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Abstract: The integrative psychosomatic 

approach is not merely aimed at merging 

psychoanalysis, medicine and neuroscience, 

but also looking for the relationship between 

these three disciplines, and building 

connections between many levels of the 

organism, for this we say that this approach is 

due to biology in its distinct levels in Invert 

the continuity of the psychosomatic unit. 

This research paper came to clarify the 

principles and contexts of somatization, 

according to Pierre Marty, in parallel with the 

new approach of the integrative approach by 

reviewing the comprehensive model of the 

dynamic relationships of the five systems and 

the neural hypothesis of the origin of 

somatization. 

 Let's conclude the article by presenting the 

five stages of somatization, according to Jean 

Benjamin Stora. 

Keywords: integrative psychosomatic 

approach, somatization processes, 

neuroscience. 

 

ليس  ةالإدماجي ةالسيكوسوماتي مقاربةال إن ممخص:
الطب والعموم  ،إدماج التحميل النفسيمجرد  هدفها

البحث عن العلاقة التي تربط بين  كذلكالعصبية، بل 
هذه التخصصات الثلاث، وبناء صلات موجودة بين 

، لهذا نقول إن هذه العديد من مستويات الكائن الحي
المقاربة ترجع إلى عموم الأحياء في مستوياتها 

 .الوحدة السيكوسوماتيةفي قمب استمرارية المتمايزة 
جاءت هذه الورقة البحثية لتوضيح مبادئ الجسدنة 
وسياقاتها حسب بيير مارتي بالموازاة مع التناول 
الجديد لممقاربة السيكوسوماتية الإدماجية باستعراض 
النموذج الشامل لمعلاقات الديناميكية للأنظمة الخمسة 

 والفرضية العصبية لأصل الجسدنة.
لنختم المقال بعرض المراحل الخمسة لمجسدنة حسب  

 جون بينجامين ستورا.
المقاربة السيكوسوماتية  المفتاحية.الكممات 

 الإدماجية، سياقات الجسدنة، العموم العصبية.
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 مقدمت  .1

الُب والٗلىم الٗهبُت ولِؿذ بصماحا  ،الخٟاٖل بحن الخدلُل الىٟس يالؤصماحُت بلى البدث ًٖ  تهضٝ الؿ٩ُىؾىماجُت   

اث االإسخلٟت لل٩اثً الخي خُث حٗىص  بؿُُا بحن هظه الخسههاث الثلازت، ٞهي ٖباعة ًٖ بىاء الغوابِ االإىحىصة بحن االإؿخىٍ

ت اث مً الاؾخمغاعٍ  .في الىخضة الؿ٩ُىؾىماجُت الؿ٩ُىؾىماجُت الؤصماحُت بلى جُاع ٖلىم الأخُاء مً خُث جمحزهم بمؿخىٍ

( في ؤٖماله مخمؿ٩ا بمهُلح ال٣ُب الىٟس ي والظي ؾماه الؿ٩ُىؾىماجُت طاث االإىخى الخدلُلي،  (٧Marty. Pان ماعحي. ب

ضمج في الأوعا١ الغؾمُت للخهي٠ُ  ًُ ول٨ىه ٧ان ًغح٘ في جغمحز الأمغاى بلى الخهي٠ُ الٗالمي للؤمغاى، والظي لم 

اث٠ الجؿضًت، صون ؤن  الؿ٩ُىؾىماحي. ومجمىٕ ؤٖماله حكهض م٘ طل٪ ٖلى الٗضًض مً الدؿائلاث خى٫ ازخلا٫ جىُٓم الىْ

  .ًجؿضه في همىطج هٓغي ًجم٘ هظا الأزحر بالخى٠ُْ الىٟس ي

( ب٣ي ٖلى خاٞت همىطج ؤ٦ثر قمىلُت ولا ؤخض ٌٗلم ماطا ٧اهذ Marty. P( ؤنَّ ماعحي. ب )Stora. J-Bب )-ٞٗخ٣ض ؾخىعا ج

٠ًُ ؾخىعا جؾخاو٫  ت وٍ ؤن الخُاع الخدلُلي في بَاع همىطحه الىٓغي الجضًض ًب٣ى  (Stora. J-Bب )-بلُه ج٣ضماجه الىٓغٍ

ا لا ًم٨ً الاؾخٛىاء ٖىه، ول٨ً ٞهم الىخضة الؿ٩ُىؾىماجُت ًخُلب الغحىٕ بلى الٗضًض مً جسههاث الٗلىم الحُت،  يغوعٍ

بٗض ؤن الؤوؿان ٨ًٟغ بجؿضه، ٧ل حؿضه. ومىه بضؤ الخ٨ٟحر في هظا الٗمل  ٩ٞل الأبدار الحضًثت في الٗلىم الٗهبُت جهغ ٖلى

اة ت  1993( ؾىت (Marty. Pماعحي. ب  وٞ وججؿض حهضه في هظا االإجا٫ في مغاح٘ مهمت " مدايغاث ٖلم الىٟـ الجؿضي، هٓغٍ

ُاصًت " )  (.2012-1993وٖ

صماحُت مً الخُب٤ُ الُٗاصي ٖلى مغ  ت جم ( ؤٖماله في الؿ٩ُىؾىماجُت الؤ Stora. J-Bب )-ل٣ض اؾخىحى ؾخىعا ج

اع  و٦ظل٪ مً االإ٣ابلاث التي ؤحغاها م٘ ػملاثه   La Pitié-Salpêtrièreاؾدكٟائهم في مسخل٠ مهالح مؿدكٟى بُتي ؾالبترً

ت ٩ٞان مؿخىحى مً ؤٖماله خى٫ الًِٛ االإهني التي بضؤها ؾىت باء في هٟـ االإؿدكٟى. ؤما ُٞما ًسو ؤبدازه الىٓغٍ  اَلأ

اعص   (Alexander. F) ، ٦ما اؾخىحى ؤًًا مً جُاع ؤل٨ؿىضع.1920ٝ والخُاع الُبي الؿ٩ُىؾىماحي الخام باالإضعؾت الُبُت بـهاعٞ

Harvard  بياٞت بلى ٧ل الأبدار الٟغوؿُت والٗاالإُت خى٫ ٖلم الىٟـ الٗهبي الٛضصي وؤزحرا االإؿاهماث ال٨بحرة لـ ماعحي. ب

((Marty. P ٞغوٍض. ؽ و(Freud. S)   و ٞغهتزي. ؽ(Ferenczi.S). 

 (Stora, 2013 :12)  

 الشكاليت: 1.1

ًًٟل الخُاع الؿ٩ُىؾىماحي الخدلُلي االإُىع مً َغٝ االإضعؾت الٟغوؿُت اؾخسضام مهُلح ازخلا٫ ؤو ايُغاب الجهاػ 

ت )هٟـالىٟس ي ٖىض الأٞغاص االإهابحن بإمغاى حؿضًت،  للئوؿان و الدؿلؿل حؿض( -ٞالىٓغ والاهخمام بالىخضة الجىهغٍ

ت  اث٠ التي حؿاهم في جىُٓمه هي مً بحن االإباصت و مٟاهُم الأؾاؾُت التي اٖخمضث ٖليها الىٓغٍ جي لجمُ٘ الىْ الخضعٍ

امت  الؿ٩ُىؾىماجُت ؿُت بؼٖ ًٟؿغ االإغى و لا ًىٓغ للمغى وبهما للصخو االإغٌٍ ٞهى   (Marty.P)بُاع ماعحيللمضعؾت الباعَ

 الؿ٩ُىؾىماحي للصخو االإهاب. بالغحىٕ للا٢خهاص 

لت ؤؾئلت ٧ان ًُغخها خى٫ جٟؿحر ؾُا١ الجؿضهت خُث ٧ان هىا٥ ٞغاٙ  و  (Stora.J-B)ب-ل٣ض ؤبٗض ؾخىعا ج الإضة َىٍ

ُاصي ٣ُٞى٫ ؤهه خؿب ماعحي.ب وجمغ ٖلى زلازت  هدً صاثما مٗغيىن ل٨مُت مدضصة لإؾدثاعاث ٖالُت  (Marty.P)هٓغي وٖ

 خلى٫ ل٩ي جٟغٙ بما: 

 ٤ٍ الاعنان ال٣ٗلي مً َغٝ الجهاػ الىٟس ي.َغ  -

٤ الؿلى٧اث -  ًٖ َغٍ

٤ الخجؿُض ؤو الجؿضهت -  َغٍ
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ىض امخلاء الجهاػ ال٣ٗلي حغاء الهضماث و الؤؾدثاعاث ٞةنها جخض٤ٞ في الأحهؼة الجؿضًت، ٞدؿب ؾخىعا ج   (Stora.J-B)ب-وٖ

 .ال٨ُُٟت لم جىضح بٗض ؤي وٗني ؤن هظه الاؾدثاعاث اهخ٣لذ بلى الجؿضي 

بُتي  ٞإزىاء الٟدىناث التي ٧ان ٣ًىم بها م٘ االإغ  ت في مؿدكٟىومىه طهب بلى الدؿائ٫ ًٖ مهحر جل٪ الؤؾدثاعاث 

اع مغٌٍ مً ؤن ًىحه ؤبدازه هدى جسههاث  4500مدذ له االإلاخٓاث التي ٢ام بها ٖلى ؾ -Salpetrière La Pitié ؾالبترً

ؿ٩ُىؾىماجُت الٖلمُت جضمج ؤهٓمت ؤزغي لل٩اثً الخي ٚحر الىٓام الىٟس ي، خُث ٧ان ًبضو له مً الأؾاؽ بٖاصة الخ٨ٟحر في 

 الٗهبُت.وهظا بةصماج البٗض الُبي الخام بالٗلىم  (Marty. Pماعحي. ب )االإُىعة مً َغٝ 

: الأو٫ هٟس ي  في هظه الضعاؾت بضؤ مً مٟهىم الؿ٩ُىؾىماجُت التي جخًمً مٟهىمحن (Stora. J-Bب )-ؾخىعا ج وبضاًت ج٨ٟحر

ؤًً هجض الجهاػ الىٟس ي ًدب٘ مى٤ُ ٦ُُٟا، ؤما الثاوي ٞهى حؿضي وهى ًدب٘ االإى٤ُ ال٨مي، وبالخالي ٞىدً ؤمام مك٩ل ًًم 

الخُاع الىٟـ حؿضي ال٣ضًم ًيخمي بلى ما وعاء ٖلم الىٟـ ؤ٦ثر مىه بلى ؤما  ٖضة ؤهٓمت بُىلىحُت،مخٛحراث مترا٦بت جيخمي بلى 

٤ مؿضوص مً الىاخُت الٗلمُت.  الٗلم وهظا ما ًجٗلىا ه٠٣ ؤمام َغٍ

ُت  (Stora. J-Bب )-ؾخىعا ج ومً احل خل هظا االإك٩ل خاو٫  بىاء همىطج حضًض ٌؿمذ بتر٦ُب االإخٛحراث ال٨مُت والىىٖ

 الابخٗاص ًٖ جٟؿحراث الجؿضهت التي لا حٗخمض بلا ٖلى ايُغاب الجهاػ الىٟس ي.و

َىع ؤصواث التي حؿاٖض في الخُب٤ُ وج٣ىم ٖلى ج٣ُُم االإساَغ الىٟؿُت  (Stora.J-B) ب-وفي هظا الهضص هجض ؾخىعا ج

 الجؿضًت وهي ٖباعة ًٖ قب٨ت ًخم ملاها اهُلا٢ا مً االإ٣ابلت الؿ٩ُىؾىماجُت.

ًاء  (Marty. Pماعحي. ب )الؿُا١ هظ٦غ ؤن وفي هظا   في بَاع همىطحه لم ٣ًضم ؤي جٟؿحر لخض٤ٞ الازاعاث ٖلى مؿخىي اٖلأ

اث٠ الجؿضًت، ٩ٞل ما ٢ضمه هى حكبيهاث مىاؾبت ولِـ جٟؿحراث ٖلمُت، لهظا نغح   (Stora. J-Bب )-ؾخىعا جوالىْ

ٖلم جٟؿحري، وهظا ما حٗله ًُغح الىمىطج الكامل الظي  خدلُل الىٟس ي ٦خسهو ؤو لل والأبؿخمىلىحُابمدضوصًت االإىهجُت 

، زانت ُٞما ًسو الٗلا٢ت االإىحىصة بحن الىٓام في الى٢ذ الحايغ ٌٗىص بلى الُب والٗلىم الٗهبُت التي جُىعث بك٩ل ٦بحر 

اجُت وٗغى ؤولا و٢بل ؤن هخٗغٝ ٖلى هظا الىمىطج الجضًض الؤصماجي الؿ٩ُىؾىم الٗهبي االإغ٦ؼي والأهٓمت الجؿضًت الأزغي.

 .(Marty. Pماعحي. ب )مباصت الجؿضهت ٦ما حاءث في الخُاع الؿ٩ُىؾىماحي الخدلُلي لـ 

 : (Marty. Pمارحي. ب )مبادئ الجصدهت وشياقاتها حصب الخيار الخحليلي لـ  .2

هخٗغى في الٗالم الظي وِٗل ُٞه ًىمُا بلى الٗضًض مً الازاعاث، منها ما هى زاعجي )الًِٛ( و منها ما هى صازلي 

ًم٨ً ؤن جازغ ٖلى ٖاَُٟدىا )الىٓام الحافي( و حؿدثحر ُٞىا بزاعاث ٢ض جملؤ بك٩ل  هىاحها)حؿضي، هٟس ي(، و ٧ل الأخضار التي 

٠ُ الج ٠ُ الىٟس ي( و خؿب مبالٜ ُٞه الجهاػ الىٟس ي و الخىْ ٜ )مبضؤ الا٢خهاصي في الخىْ ؿضي و هظا ما ًخُلب الخٟغَ

٤ الٗمل ال٣ٗلي للئعنان الظي  ٜ هظه الازاعاث ًم٨ً ؤن ج٩ىن ًٖ َغٍ االإضعؾت الؿ٩ُىؾىماجُت الخدلُلُت ٞةن بم٩اهُت جٟغَ

٤ الؿلى٧اث الحغ٦ُت و الحؿُت التي ًم٨ً ؤن جغبِ   .Marty)ماعحي. ب ) ؤولا بالٗمل ال٣ٗلي٣ًىم به الجهاػ الىٟس ي، ؤو ًٖ َغٍ

P, 1980 

ٗخمض الاعنان ال٣ٗلي ٖلى ؾُا١ الىضج الىٟس ي والجيس ي والتربُت الٗاثلُت والاحخماُٖت. وحك٩ل الخهىعاث ال٣ٗلُت  وَ

خُث ٖىانغ ؾلاؾل الخضاعي التي حؿهل الٗمل ال٣ٗلي، ٞترجبِ جهىعاث ال٩لماث بخهىعاث الأقُاء في مى٢٘ ما ٢بل الكٗىع 

 للا٢خهاص الؿ٩ُىؾىماحي. الأؾاس ي دغ٥باالإ (Marty. Pماعحي. ب ) هًهٟ

 ((Marty. P, 1976 

ؼ، ٞٗمل الحضاص ٖمل     وؤًٞل مثا٫ ه٣ضمه في هظا الؿُا١ ًٖ الاعنان ال٣ٗلي هى ٖمل الحضاص بٗض ٣ٞضان شخو ٖؼٍ

االإًُغب بؿبب ال٣ٟضان الهضمي لصخو االإ٣ٟىص. ٩ٞلىا ه٣ىم بإصاء هظا الٗمل  للئوؿانيغوعي لإنلاح الخىاػن ال٣ٗلي 
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جُا بًٟل ؾُا١ الاهضماج ًخم اؾخضزا٫  الظي ٣ًىم ٖلى الخهىعاث ال٣ٗلُت ونٟاث االإ٣ٟىص التي وكٗغ بها في طواجىا. وجضعٍ

ٞهظا الٗمل الظي ٌكبه ٖملُت الهًم  زهاثو االإ٣ٟىص بلى الظاث، وهظا ما ٌُٗي بقباٖا باالإ٣ٟىص الظي ًب٣ى خُا بضازلىا،

ا في الىخكُت ٖىض ال٣باثل    .البضاثُتال٣ٗلي ًٓهغ عمؼٍ

(Freud. S, 1917-1998) 

ؤهه ٖىضما هخٗغى للئزاعة ولا جٟغٙ في اليكاَاث الؿلى٦ُت ولا جخض٤ٞ في الاعنان ال٣ٗلي، ٞةنها  (Marty. Pماعحي. ب )ًغي 

٣ت مغيُت جخجم٘ حن مً ؾُا٢اث الجؿضهت ال٣اثمت ، ٞاوجهل ٖاحلا ؤو آحلا بلى الجهاػ الجؿضي والٗهبي بُغٍ ٢ترح هىٖ

 : اؾخثىاثُا ٖلى ازخلا٫ الخى٠ُْ الىٟس ي

  ٤ الى٩ىم: الظي ًمثل الغحىٕ الجؼجي مً َغٝ الٟغص لخثبُخاث الىُُْٟت الؿاب٣ت وهظه الأزحرة لالجؿضهت ًٖ َغٍ

 ج٣ىم بدماًت الا٢خهاص الحُىي الٗام للٟغص ومً ؤهم زهاثهه: 

 الؤزاعة ج٩ىن ٦ثُٟت.  

 ازخلا٫ الخىُٓم ٩ًىن ز٠ُٟ.  

 ا٦خئاب قبه خاص ؤو خاص. 

 وحىص ه٩ىم هٟس ي ٖلى ق٩ل اعجٟإ ال٣ل٤.  

  لى ازخلا٫ جىُٓم حؿضي ز٠ُٟ.ْهىع ؤٖغاى مسخلٟت، ؤٖغاى َبُٗه ؤو ؾلى٦ُت بالإياٞت ب

((Marty. P, 1976 

: الغبى،  ؤن الٗضًض مً الؤناباث الجؿضًت حؿخجُب بلى هظا الىمِ مً الجؿضهت (Marty. Pماعحي. ب )ًغي ٦ما 

Eczéma حر جُىعٍت ولا جازغ بالخالي ٖلى ُُٟا وٚ الخيبا ، ٢غخت االإٗضة، آلام الغؤؽ...الخ هي ٧لها ؤمغاى طاث ؤػمت مخمىيٗت وْ

 الحُىي للٟغص.

 ٤ ال جي الظي ًهِب زهىنا الأٞغاص الظًً خ٨ٟ٪ الجؿضهت ًٖ َغٍ الجزوي ؤو ٦ما ٌؿمت بازخلا٫ الخىُٓم الخضعٍ

هاباث الؿلى٥ )الخهي٠ُ  ًخمحزون بالهكاقت للخُغ الؿ٩ُىؾىماحي والظي هجضه في ٖهاباث ؾِئت الخ٣ٗلً وٖ

٣ا بازخلا٫ جىُٓم ز ٤ الخجىب الؿ٩ُىؾىماحي( خُث ٩ًىن مغٞ غ الخهىعاث ًٖ َغٍ ضم جىٞ ام الإا ٢بل الكٗىع وٖ

 ومً ؤهم زهاثهه: ال٨ث٠ُ ؤو ال٣م٘

 .جغا٦م الازاعاث ولا وحىص لإم٩اهُت الاعنان ال٣ٗلي وازتزا٫ بم٩اهُت الخض٤ٞ في الؿلى٥ 

 .ازخلا٫ الخىُٓم ال٣ٗلي ٩ًىن خؿب ؾم٪ ما ٢بل الكٗىع 

 .ا٦خئاب ؤؾاس ي ؤو اؾترحإ ا٦خئاب َٟىلت 

 ىع ٢ل٤ مىدكغ )خالت ي٤ُ ؾ٩ُىؾىماحي(ْه. 

 )ُٚاب الى٩ىم الىٟس ي )ازتزا٫ الحُاة ال٣ٗلُت في جهىعاث الأقُاء. 

 )ت همُُت م٣اعهت بىٟـ الأمغاى في الىىٕ الى٩ىص ي  .ازخلا٫ الخىُٓم الجؿضي )ؤمغاى مخىىٖ

 .ان( ْهىع ؤمغاى جُىعٍت زُحرة اثُت، ؤمغاى االإىاٖت الظاجُت، الؿغَ وهي ؤمغاى جً٘ الخيبا  )ؤمغاى ٢لبُت وٖ

 Marty. P, 1980)) الحُىي في خحز الخُغ.

ًاء  (Marty. Pماعحي. ب )وهظ٦غ في هظا االإجا٫ ؤن  في بَاع همىطحه لم ٣ًضم ؤي جٟؿحر لخض٤ٞ الازاعاث ٖلى مؿخىي اٖلأ

اث٠ الجؿضًت، ٩ٞل ما ٢ضمه هى ٖباعة ًٖ حكبيهاث ولِـ جٟؿحراث ٖلمُت  .والىْ
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 صيكوشوماجيت الدماجيت:لمقاربت اللالخىاول الجدًد  .3

خه الجضًضة لٗلم الىٟـ الجؿضي الؤصماجي  (Stora. J-Bب )-ؾخىعا جًا٦ض  خباع الؤؾهاماثفي هٓغٍ ُت مٗلال بالأزظ بٗحن اٖلا

الحضًثت في مجا٫ الُب و الٗلىم الٗهبُت خُث بضي له ؤهه مً الأؾاس ي بٖاصة الخ٨ٟحر في ما هى هٟس ي حؿضي الظي ٧ان 

٠ًُ  .بضمجه للبٗض الُبي و الٗلىم الٗهبُت (Marty. P)ضا في االإضعؾت الٟغوؿُت ب٣ُاصة ماعحي. ب مٗخم ب -ؾخىعا جوٍ

(Stora. J-B)  ؤن الخىُٓماث الىٟؿُت لا جبنت مغة واخضة بل هي في جُىع مؿخمغ م٘ بنلاح الخهىعاث الٗملُت ٖىضما ج٩ىن

ت في جُىع ختت نهاًت خُاة الٗهبُىٓام الٗهبي االإغ٦ؼي ؤًً ج٩ىن اللضوهت و الاجهالاث لمىحىصة، و هٟـ ش يء ٣ًا٫ باليؿبت ل

ت بـ  و في مجمىٕ هظه الٗلا٢ت االإ٣ٗضة الخانت ب٩ل ؤهٓمت الأخُاء  L’épigénétiqueالٟغص، و حٗغٝ اللضوهت البُىلىحُت الًٗىٍ

ش ش مسخل٠  هجض مؿاهمت الجهاػ الىٟس ي في الأمغاى الجؿضًت جدىىٕ خؿب الخاعٍ الصخص ي للٟغص، االإ٩ىهاث الىعازُت، جاعٍ

الأمغاى و مسخل٠ الىيُٗاث الٗاثلُت و االإهىُت التي ًىاحها الٟغص. ولهظا مهما ٧اهذ صعحت ٣ٖلىت الٟغص ٞهى ٚحر مٗهىم مً 

 الجؿضهت.

ُاصي قامل، مسجل في جُاع مخٗضص الأؾباب والؤ  (Stora. J-Bب )-ؾخىعا جلهظا ا٢ترح  م٩اهُاث في ؾُا٢اث جُاع هٓغي وٖ

لخظ٦حر هدً وٗلم ؤن الجهاػ الىٟس ي ٣ًىم بٗمل ؤؾاس ي وهى بعنان ٦مُت الازاعاث الُىمُت ٞهى في ٢مت الخُىع لالجؿضهت، و 

زخلا٫ والايُغاب، ٞالجهاػ الٗهبي الا وبالخالي هى الأو٫ ول٨ً لِـ لىخضه االإٗني في خالت  (Marty. Pماعحي. ب )٦ما ٣ًى٫ 

اث٠ االإغا٣ٞت للؤهٓمت الأزغي ؤي الىٓام الاالإغ٦ؼي والىٓام  ي ٗهباالإىاعي هما ؤًًا ٌكتر٧ان بالخىاػي، صون ؤن هيس ت الىْ

 والبُىلىجي وبالخالي الىٟـ ٚحر مٗؼولت ًٖ الجؿض.

ؤهه لا ًم٨ً جٟؿحر الجؿضهت با٢خهاعها ٖلى ازخلا٫ الجهاػ الىٟس ي وهيخ٣ل بلى ٨ٞغة ؤن  (Stora. J-Bب )-ؾخىعا جلهظا ٨ٞغ 

خى٫ جض٤ٞ الازاعاث، ٧اهذ صاثما  (Marty. Pماعحي. ب )الازاعاث التي جٌُٟ في الىٓام الىٟس ي جخض٤ٞ في الجؿض، ٟٞغيُت  م٦

ٌ الثٛغاث في الخٟؿحر الٗلمي  (Marty. Pماعحي. ب )ولم ٌٗغٝ ٠ُ٦ ًجُب ٖنها، لان له ا لٛؼ جمثل  ٧ان ٌؿخٗمل الدكبُه لخٗىٍ

  ٗت.لهظا ٧اهذ ٞغيِخه ٚحر م٣ى ،االإ٣ضم

((Stora, 2013 :27 

خه  (Stora. J-Bب )-ؾخىعا جٞمً االإهم خؿب  ؤن هٟهم ٖلمُا مؿاع ومهحر هظا ال٨م مً الازاعاث لهظا اٖخمض في بىاءه لىٓغٍ

اثُت   .والظي ؾماه همىطج الأهٓمت الخمؿت Von Bertalanffyللباخث الجضًضة ٖلى ٢ىاٖض ٞحزً

ؤمام الًِٛ الظي جخٗضص مهاصعه، هجض الجهاػ الىٟس ي هى الظي ًلٗب الضوع الأو٫ في اؾخسضام م٩ُاهؼماث الخ٠ُ٨ والضٞإ، 

للٟغص، لهظا ٖلُىا ؤن هٟهم ؤن ٦م الازاعاث التي  الٗهبيومً ؤصواع هظا الىٓام ما ٌكبه جل٪ الخانت بىٓام االإىاٖت والىٓام 

جهِب بصعا٥ الجهاػ الىٟس ي، ول٨ً ؤًًا طل٪ الخام بىٓام الٗهبي  (Freud. Sٞغوٍض. ؽ )و  (Marty. Pماعحي. ب )ج٩لم ٖنها 

االإغ٦ؼي والىٓام االإىاعي، ٞلا ًم٨ً به٩اع وحىص مسخل٠ الأهٓمت واؾخجابتها ؤزىاء حٛحر مدُِ الٟغص ٩ٞل هٓام مً هظه الأهٓمت 

٣ت زانت لخٛحراث االإدُِ.  حٗمل بمى٣ُها الخام وحؿخجُب بُغٍ

وحؿدثاع ٦مُت الازاعاث ال٣ٗلُت والحؿُت بالأًٞلُت خؿب صعحت ٣ٖلىت الجهاػ الىٟس ي وطل٪ بالىٓغ بلى ٖمل الاعنان 

ا لٗلاج  (Stora. J-Bب )-ؾخىعا جال٣ٗلي، ول٨ً  ًغي اهه ٖلُىا ان هدىاو٫ ٖضة ويُٗاث ؤًً ج٩ىن هظه الازاعاث الٗضًضة مىيىٖ

اث ٖضًضة ولِـ ٣ِٞ ٖلى مؿخىي  ٞغوٍض. ٖلى ٞغيُت  بصعا٧ي في هٟـ الى٢ذ مً َغٝ الجهاػ الىٟس ي خُث ًهغ  ٖلى مؿخىٍ

ٞهظه الأهٓمت  ،في وحىص حهاػ هٟس ي وهظه الٟغيُت جم بٖاصة جإ٦ُضها مً ٖضة مسخهحن في الٗلىم الٗهبُت (Freud. Sؽ )

مغجبُت ببًٗها (  جُنيال ىٓامعي، الاالإىا ىٓام)الجهاػ الىٟس ي، الجهاػ الٗهبي االإغ٦ؼي، الجهاػ الٗهبي االإؿخ٣ل، الالخمؿت 
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ُٟتها، ٞهي ؤهٓمت م٣ٗضة مٟخىخت  البٌٗ و حٗالج ٧ل واخضة منها االإُُٗاث ال٣اصمت مً البِئت الضازلُت و الخاعحُت خؿب وْ

 .لُا٢ت ل مبضصة

ًم٨ً اٖخباع الازاعاث الحؿُت وال٣ٗلُت الخاعحُت ٦مهضع ؾىاء لًِٛ طو الكضة الهٛحرة )يِٛ خاص( ؤو لًِٛ ٦بحر طو 

الىٟؿُت هي يِٛ صازلي ًسل٤ مُلب ٖمل الجهاػ الىٟس ي الظي بط ٧ان ٞاثًا –الٛضصًت ٞالإزاعاثَبُٗت م٣ُُٗت ؤو صاثمت: 

 ؾُدىله بلى مسخل٠ الأهٓمت االإظ٧ىعة ؾاب٣ا.

وعاء هٟس ي حؿضي ؤًً ًمخض االإ٩ىن  قاملا ما اهمىطح (Stora. J-Bب )-ؾخىعا جخ٣ضًم جٟؿحر ؤوضح لهظه الٗملُت ٣ًترح ول

 الىٟس ي مىظ الحُاة الجىُيُت بلى ٚاًت االإغخلت الخىاؾلُت:

  مغخلت الىمى الغخمي 

 .االإغخلت البضاثُت لؿىىاث الأولى للحُاة 

 ُت.االإغاخل ما ٢بل جىاؾلُت: ٞمُت والكغح 

 .مغخلت اوصًب الأولى وجمىي٘ الٗهابُت الُٟلُت 

 .االإغخلت ال٣ًِبت الجرحؿُت 

 .االإغخلت الخىاؾلُت الاوصًبُت (Stora,2018 :12) 

 الىموذج الشامل للعلاقاث الدًىاميكيت للأهظمت الخمصت كخفصير للجصدهت: 1.3

، ٞةن الىٓام الٗهبي االإغ٦ؼي ًإزظ م٩اهه مباقغة، ٞهى ًمل٪ الىٟس ي ٖىضما لا ٌٗمل الجهاػ هموذج الخحكم المزدوج:  –أ 

ت و٦ظل٪ جل٪ الخانت بدؿُحر  ُٟت مبرمجت وعازُا للحٟاّ ويمان الحُاة الًٗىٍ ت. الوْ اث٠ البُىلىحُت الحُىٍ  ىْ

 ول٨ىىا هدؿاء٫ ما هي الحالاث التي لا ٌٗمل ٞيها الجهاػ الىٟس ي؟

٤ ال٣هحر جٚالبا ما  خالاث جى٠٢ الجهاػ الىٟس ي ًٖ الٗمل بنَّ  دؿبب ٞيها نضمت ؤو ؾلؿلت مً الهضماث التي حٗخبر الُغٍ

)الها٣ٖت(، و ختت لى ٧اهذ الازاعاث حٗخبر مىيىٕ مٗالجت مً مؿخىي بلى آزغ في ال٩اثً الخي ل٨ً ٖلُىا ؤن لا هيس ي ؤن  االإا٢خت

٣ٖلُت بلا في خهان البدغ، هىاة اللىػة،  الهضماث الحالُت ًم٨ً ؤن حُٗض اؾدثاعة نضمت مايُت مسؼهت ٖلى ق٩ل جهىعاث

                        (Stora,2018 :11)      هٟٗالاث(حظٕ الضماٙ و ٧ل الىٓام الحافي )طا٦غة الؤ 

٣ت صاثمت، ُٞخى٠٢ ٖمله، لأهه مم٨ً ؤن ٩ًىن مهٗى٢ا، زم ًإزظ وكاَه  ٞالجهاػ الىٟس ي ًم٨ً ؤن ًٌُٟ ما٢خا ؤو بُغٍ

٣ت ٚحر مىٓمت بخإؾِؿه لحالت حضًض مً الخىاػن الٛحر مؿخ٣غ، ٞمً الىاضح ان خالت الها٣ٖت لا ًم٨نها ب٦ما٫ ٖمل  بُغٍ

ا آزغ  ٣ت ؤ٢ل بلا ؤن الىٓام الٗهبي  بعنان ٦م الازاعاث ًم٨ىىا ؤًًا ؤن هغي هىٖ ٠ُ: خُث ٌٗمل الجهاػ الىٟس ي بُغٍ مً الخىْ

٣ت مىاؾبت لتهضًضاث االإضع٦ت ؤو االإٟؿغة مً َغٝ الأهٓمت الخدخُت  ت الحُاة بالاؾخجابت بُغٍ االإغ٦ؼي هى ًًمً اؾخمغاعٍ

  (Stora,2018 :11) ت.الٗهبُ

٫ هٓام الجهاػ الىٟس ي الىاجج ًٖ ٖضم ٦ٟاًت بىاء هظا الأزحر في هظا الىمىطج ازخلا (Stora. J-B)  ب-ؾخىعا ج ٦ما ؤصزل

ن ٖمل الٟدو الُٗاصي ؾ٣ُىم بةنلاح بيُت ومىه ٞة. ؾاب٣ا زلا٫ ٖملُت الىضج الىٟس ي الجيس ي خؿب االإغاخل االإظ٧ىعة

ُٟت الجؿضًت، ولا هيس ي ؤهه في بَاع االإى٢ُٗت ًاء والىْ ٞغوٍض. ؽ الأولى لـ  الجهاػ الىٟس ي وعجؼها ٦ما هى الحا٫ في اٖلأ

(Freud. S)  ما ٢بل الكٗىع ٦ما ٣ًى٫(( ماعحي. بMarty. P)  وهظا ما ؾمذ له  االإدغ٥ الأؾاس يهى )للا٢خهاص الؿ٩ُىؾىماحي

بخُىٍغ مٟهىم ال٣ٗلىت الظي ؾهل الدصخُو الؿ٩ُىؾىماحي ول٨ىه ٧ان نٗبا وحٗغى لل٨ثحر مً الى٣ض في جُب٣ُه. في خحن في 

هجضها مضمجت بٗض بصزا٫ االإغخلت الكغحُت، وهظا ما ؾمذ بالضزى٫ في الخىُٓم الأوصًبي، وهظه الى٣ُت مً  االإى٢ُٗت الثاهُت

ت حض ؤؾاؾُت ٖىض االإلاخٓت، خُث جم بىاء صلُل ص٤ُ٢ لخدضًض ما بط ٧ان هظا الخىُٓم ٌٗمل.  الىٓغٍ
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 ت للمغٌٍ؟ ومً ؤهم الأؾئلت االإُغوخت ٖىض الٟدو الُٗاصي هي: ما هي صعحت البيُت الىٟؿُ

ش خالت الأخضار والايُغاباث الجؿضًت للمغٌٍ وهظا  اهُلا٢اؤهه لا ًم٨ً بىاءه بلا  (Stora. J-Bب )-ؾخىعا ج ًغي  مً جاعٍ

و  مً ؤحل ٞهم مسخل٠ مغاخل الخُىع الىٟس ي للئوؿان  (tableaux des évènement de vie) ؤخضار الحُاةباللجىء بلى حضو٫ 

 .الجؿضًت االإهاخبت في ٧ل مغخلت الؤيُغاباث

الجهاػ الىٟس ي، هلاخٔ ؤهه في خالت الهضماث ٞةن  جض٤ٞمً الىاخُت الا٢خهاصًت ٖىضما هٟدو في ٖلم الىٟـ الجؿضي 

 ٦بحرة جخدغع بالاه٣ُإ م٘ الخهىعاث ال٣ٗلُت االإخمى٢ٗت في مسخل٠ ؤهداء ال٣كغة الٗهبُت، ٞدؿب ججغبت اهٟٗالُتشحىت 

في ٖمل الاعنان ال٩افي. ول٨ىىا هدؿاء٫  ءؾاٖت للبض 42بلى  24الُٗاصًت مً الًغوعي في االإخىؾِ  (Stora. J-B)ب -ؾخىعا ج

 ماطا ًدضر في هظه االإضة؟

جيخ٣ل الازاعاث ٖلى مؿخىي الجهاػ الٗهبي االإغ٦ؼي  (Stora. J-Bب )-ؾخىعا ج زلا٫ هظا الى٢ذ مً الاؾخجابت خؿب

حز ال٨ًغي، الظي ًترحم خؿب بغمجخه الىعازُت الازاعاث ٖلى ؾلى٧اث لضٞإ آو  –وبالًبِ في االإدىع هُبىجلامىؽ  هُبىٞ

م٨ىىا م٣اعهت هظا ال٨م مً الازاعاث بًِٛ ط ت، وٍ قضة ٦بحرة ًم٨ً ان تهضص  يالهغوب مً ؤحل االإداٞٓت ٖلى خُاة الًٗىٍ

 مجمىٕ الخىاػن الجؿضي.

ٞةن الىٓام الىٟس ي ٌكاع٥ ؤ٢ل ؤو ؤ٦ثر في ؾُا١ الجؿضهت و ( Stora. J-Bب )-ؾخىعا ج٣ًترخه وفي هظا الخُاع الظي 

 
ُ
 الى٩ىناث الىٟؿُت الىاججت ًٖ قضة الازاعاث التي ٚالبا ما ج

 
٤ بايُغاباث حؿضًت نٛحرة التي ًم٨ً ؤن جخٟا٢م م٘ غاٞ

الاهًباٍ س ي مً ؤحل صًمىمت هظه الازاعاث. وهىا٥ الٗضًض مً الأهٓمت الجؿضًت التي حؿخضعي الاهدباه بلى حاهب الىٓام الىٟ

جي هى ماقغ  "L’homéostasie"الظاحي زخٟاء الضٞاٖاث الىٟؿُت بالخىاػي او٧ل ؤهٓمت الضٞإ مٗبئت، ٞازخلا٫ الخىُٓم الخضعٍ

 م٘ جأ٧ل صٞاٖاث الىٓام االإىاعي.

مٗخبر في الى٢ذ في جُىع الازخلالاث الجؿضًت،  ءبن الجهاػ الىٟس ي االإبني واالإضمج بك٩ل ٖم٤ُ، ًم٨ً ؤن ٌؿاٖض في بِ

اث٠ الجؿضًت ٌسجل م٘ الى٢ذ. لهظا ًغي  جي للىْ ؤن االإكاع٦ت  (Stora. J-Bب )-ؾخىعا ج ختت لى ٧ان ازخلا٫ الخىُٓم الخضعٍ

نلُت، لا جٟهم االإغ٦بت لىٓام الىٟس ي، الىٓام الٗهبي االإغ٦ؼي، هٓام االإىاٖت والىٓام االإؿخ٣ل ؾُاصي بلى حك٨ُلاث وجغ٦ُباث ؤ

 بلا با٢تراح همىطج قامل مخٗضص الأهٓمت.

لخًُٟل الأها بالتر٦حز  (Freud. Sٞغوٍض. ؽ )في مغخلت ؤولى اؾخسضام االإى٢ُٗت الأولى لـ  (Stora. J-Bب )-ؾخىعا ج لهظا ٣ًترح  

 (Stora,2018 :14)ٖلى صعحت جىُٓمه ؤو ازخلا٫ جىُٓمه،

ُٟت هظا االإى٢٘  (1991) (Marty. Pماعحي. ب ) وفي هظا الهضص ًخ٩لم ًٖ ه٣و و هكاقت جىُٓم الأها، و ل٨ىه لا ًهغ ٖلى وْ

الىٟس ي، الظي مً بحن زهاثهه هى اؾخضزا٫ َى٫ ٖملُت الىضج الىٟس ي الجيس ي الجزواث الجيؿُت و الٗضواهُت، لهظا 

و هظا ما ؤصي  "Désintrication Pulsionnelle" الجزوي خ٨ٟ٪الًم٨ىىا ؤن هٟهم في بَاع االإٗاف الهضمي ؤهىا في بَاع ما ٌٗغٝ بـ

ُٟت الأها( لأن (Stora. J-B) ب-ؾخىعا ج ب لم ًلجإ ٦ثحرا بلى مٟهىم الجزواث،  (Marty. Pماعحي. ب ) بلى ا٢تراح مٟهىم )عجؼ وْ

الظي ٌٗخبر   (Vitalisme)مً االإظهب الحُىي  مؿخىحىاالإىث و الحُاة( و هى همىطج  ٚغاثؼ ٩ٞل همىطحه ٧ان ٢اثما ٖلى مٟهىم )

 جم ججاوػه.  اٞلؿُٟ اجُاع 

ه الى ٞغوٍض.ؽ  بلى ما ٌؿمت بـ )ؾم٪ الأها( (Stora. J-Bب )-ؾخىعا ج ٌكحر شمك الأها: -ب و مدايغجه ( Freud. S)ٟٞي عحىٖ

لى، الهىا( ٞالأها االإٗىىهت "جدلُل الصخهُت الىٟؿُت" التي جىاو٫ ٞيها الأزُاع الثلازت التي تهضص الأها) الٗالم الخاعجي، الأها اٖلأ

لى ًجب ان ًمخثل للٗالم الخاعجي بمخُلباجه م٘ ؤزظه للبُضو والؤب٣اء ٖلى الٗلا٢اث الُُبت م٘ الهىا بدًىع االإٗاًحر  اٖلأ

لى ال٣اس ي ٖلى الؿلى٧اث  .االإٟغويت مً َغٝ الأها اٖلأ
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 (Freud.S,1933-1984) 

، مً االإم٨ً ؤن هُىع مسُِ Stora. J-B)ب )-ًغي ؾخىعا ج ث٣ي بحن الأها وهظه الأؾُاص الثلازتاهُلا٢ا مً هظا الىمىطج الٗلا و 

٣ت ج٣ُُم الأها والخٗغٝ ٖلى ٢ىاه ويٟٗه، وج٣ُُم ٖلا٢خه م٘ هظه  لهظه الٗلا٢اث وال٣ىي في الحايغ، و٦ظل٪ ا٢تراح َغٍ

 : ال٣ىي الثلازت

 ُى٫ ؾُا١ الىضج بالٗىصة بلى ه٣اٍ جثبُذُج٣ ه٩ىم اللُبُضو: ٠ُ٦  -م ْىاهغ ال٣ىي الجزوٍت للهىا في خُاة الٟغص وَ

 ٖاف الأها االإغٌٍ الأخضار؟ هل ًم٨ىه م٣اومت ال٣ىي الجزوٍت الٟمُت، الكغحُت ...الخ 

  ،ٌ لى الأبىي وهٓام ال٣ُم الىالضي التربىي الث٣افي للمغٍ ٞهل هى ؤها ؤٖلى ؤوصًبي ؤو ؤها ؤٖلى ؤ٦ثر جدلُل بىاء الأها اٖلأ

 ؟ (Marty. Pماعحي. ب )الأها( ؤو هى ؤها مثالي باالإٗنت الظي ٢ضمه  ُتبضاثُت )مثال

 ؤها ؤٖلى ه٣ُم ٢ىة ؤو هكاقت الأها. –ٟٞي هظا الهغإ ؤها 

  الهغاٖاث الهٛحرة، ج٣ُُم الٗالم الخاعجي و٢ضعجه ٖلى الخ٠ُ٨ ؤولا ؤمام وحىص الهضماث الهامت ؤو  –جدلُل نغإ ؤها

ؤن الأها ال٣ىي ٌؿُُغ ؤٚلب الى٢ذ ٖلى  (Freud. S)ٞغوٍض. ؽ  اؾخجاباجه الىٟؿُت والجؿضًت...الخ ولا هيس ي ما ٢اله

 خُاجه الجزوٍت.

وفي بَاع الىمىطج الكامل لٗلم الىٟـ الجؿضي الؤصماجي هجض ؤهٟؿىا ؤمام ويُٗاث لا مخىاهُت مً الخىاػن صازل واخض 

هظه الأهٓمت بلى حاهب الخىاػن الكامل، ُٞم٨ً ؤن ج٩ىن هىا٥ اؾخجاباث هٟؿُت مخ٨ُٟت لًِٛ الُىمي صون اؾخجاباث مً 

ىضما لا ٌؿخُُ٘ هظا االإؿخىي بعنان ٦م الازاعاث، خُث جخجاوػ بظل٪  ،حؿضًت ُٟت الجهاػ الىٟس ي، وٖ ٞىب٣ى هىا في بَاع وْ

٤ الى٩ىناث في ه٣اٍ جثبُذ الخىُٓم الؿ٩ُىؾىماحي ؤو جدب٘ ازخلا٫ ٢ضعاث الٗمل الىٟس ي، جٓهغ ْىاهغ حؿضًت وجدب٘  َغٍ

جي، و ًًٟل  اث بىاء الأها التي ؾخ٩ىن   Stora. J-B)ب )-ؾخىعا جالخىُٓم الخضعٍ الخإ٦ُض في هظه الى٣ُت ٖلى مسخل٠ مؿخىٍ

جُت  االإغاخل ًهغ مسخل٠ االإغاخل التي ؾُدبٗها اهخ٣ا٫ الازاعاث في احخُاػها الإا ٢بل الكٗىع، و زلا٫ هظه ٖلى االإكاع٦ت الخضعٍ

ًىٓم ٖلى ؤؾاؾها هٓام االإىاٖت  تيباعا ؾمبخاوي و الالالىٓام الؿمبخاوي و  : الىٓام الٗهبي االإغ٦ؼي، للؤهٓمت الثلازت الجؿضًت

، و باٍ الظاحيالؤهًو الىعازت، ٞهظه الأهٓمت الثلازت جمل٪ جإزحر صازلي و زاعجي في ٖاالإها الخام، ٞهي جغ٦ب ٢ىاها لإنلاح 

و  ال٨ً في هظا الى٢ذ الٟانل جٓهغ بىاصع ازخلا٫ الخىُٓم التي ج٣ىص بلى الجؿضهت الخُحرة و هظا ٖىضما ٩ًىن الًِٛ مؿخمغ 

 .اصاثم

 صلل الجصدهت:ل يت عصبالفرضيت ال 2.3

٣ت حض  Stora. J-B) ب )-ؾخىعا ج ًغي  ؤهه ٖىضما ج٣٘ ؤخضازا طاث َبُٗت نضمُت ؤو طاث قضة اهٟٗالُت حض مغجٟٗت بُغٍ

ت، ٞةنها جدضر ٖلى مؿخىي الجهاػ الىٟس ي ٢ُ٘ بحن الخهىعاث ال٣ٗلُت، الؿلى٧اث والٗىا٠َ. وبن لم ًخم الٗمل  مًبىَ

هاػ ال٣ٗلي، لهظا ٞهى ًدىلها بلى مؿخىي الأهٓمت ٞةن ٦م الازاعاث لا ًم٨ً مٗالجخه ٖلى االإؿخىي الج ،الىٟس ي في االإضة االإ٣ٗىلت

الخدخُت الٗهبُت التي ؾخٗمل خؿب بغمجتها الخانت وجيكِ بظل٪ مسخل٠ الُغ١ البُىلىحُت الخانت باالإداٞٓت ٖلى 

ت  .الًٗىٍ

 ي بالاهفعالاثعصبالأهظمت الخحخيت الأربعت الأشاشيت لخحكم ال 

 في الاهٟٗالاث: ٗهبيلخد٨م اللفي الٗلىم الٗهبُت همحز بحن ؤعبٗت ؤهٓمت جدخُت عثِؿُت 

 الىٓام الاؾخ٨كافي. 

 خضاء  .هٓام الاؾخجابت للُٛٔ والًٛب ٣ٖب اٖلا

 ٝهٓام الاؾخجابت للخى. 
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 ؤو هٓام الهل٘ االإغجبِ زهىنا بمكاٖغ ال٣ٟضان و الحؼن. زُغ –هٓام الاهٟها٫ 

  (Stora, 2011 : 91) 

ؤن ٦م الازاعاث، خؿب َبُٗت ٣ٞضان االإىيىٕ ؤو الٗضواهُت، ًخم ه٣لها بلى واخض مً ( Stora. J-Bب )-ؾخىعا ج ًٟترىلهظا 

 هظه الأهٓمت الخدخُت الأعبٗت.

  الىظام الاشخكشافي: . أ

ض ي مغجبِ بالًٟىلُت، الاهخمام، ،هى هٓام جدتي م٣ٗض واهخٓاع الؤقبإ. ٞهى الىٓام الظي ًؼوصها  وهى ٖباعة ًٖ هٓام حٗىٍ

لى مؿخىي م٩ىن ٖلى بالُا٢ت التي جيكِ خُاجىا الجزوٍت )هؼواث الحٟاّ  الظاث( التي حؿمذ لىا باؾدثماع الٗالم االإدُِ بىا. وٖ

 
َّ
 ا ٖلى الأقُاء.غهالؤصعا٥، ٣ًىم هظا الىٓام بسل٤ مكاٖغ ؤن ش يء حُض ؾُدضر بطا ٢مىا باؾخ٨كاٝ االإدُِ ؤو بطا جٟاٖلىا وؤز

لى مؿخىي االإ٩ىن الحغ٧ي، ٌصج٘ هظا الىٓام الؿلى٧اث الاؾخ٨كاُٞت بالىٓغ بلى البدث ًٖ الُٗام وؾبل الِٗل، ومً  وٖ

ؼي. وما ًسهىا هى م٩ىن  الىاضح ؤن هظا الؿلى٥ ًسخل٠ خؿب ال٩اثىاث. م هظا الىٓام ًوٍ الخام بالثضًُاث الٛغٍ

جمىٖت الكب٨ت الحؿُت مٗىُت. االإالا٦دكاٝ باللمـ و الا٦دكاٝ الكمي و ٧ل  ،يالؿلى٧اث الحؿُت مثل الا٦دكاٝ الٟم

ت ٖلى وبالخالي ٞهظا الىٓام هى مسجل في بَاع الخدلُل الىٟس ي االإيكِ بما وؿمُه بـجزواث الحٟاّ  ؼٍ الظاث طاث الُبُٗت الٛغٍ

٣ت ؾحر الجؿض والىٟـ: اليكاَاث الجيؿُ ٤ الجزواث الجيؿُت جخمٓهغ بُغٍ ً َغٍ ت الٟمُت: الأ٧ل، الكغب واليكاَاث وٖ

خضاء طاث الُبُٗت الاٞتراؾُت  بت باللٗب وؤًًا م٘ بٌٗ ؤق٩ا٫ اٖلا الجيؿُت للئهخاج. ٦ما ًغجبِ هظا الىٓام بالغٚ

  (Stora,2011: 91)بالخهىم.

ٗبر هظا الىٓام الاؾخ٨كافي في مغ٦ؼ  اليكاٍ الجزوي الؤوؿاوي الىىا٢ل الٗهبُت االإؿُُغة ٖلى هظا الىٓام هى الضوبامحن، وَ

ؼي والىٟس ي، ٞهى ٌكٛل م٩اهت ا٢خهاصًت ؤؾاؾُت في الخى٠ُْ البُىلىجي والىٟس ي  .الٛغٍ

٤ م٩ُاهؼماث البدث ًٖ الحاحاث االإخمى٢ٗت في جدذ االإهاص، وبالخدضًض في الىىاة الجاهبُت  ًخم جيكُِ هظا الىٓام ًٖ َغٍ

ي. هظه ال٩اقٟاث لها هضٝ يبِ جىاػن الىؾِ الضازلي )الحغاعة، البُىُت الىؾُى م٘ جىؾٗاث بلى مىا٤َ صماُٚت ؤزغ 

 خاٞٓاثالىػن...الخ(، ٞمسخل٠ مىا٤َ جدذ االإهاص جازغ ٖلى هٓام البدث ؾىاء بخيكُُها ؤو ب٨ٟها، ٞهى ٖباعة مثلا ًٖ 

، للُٗل وللحاحاث الجيؿُت. وهىا هخمىي٘ في مؿخىي الحاحاث ولِـ ال باث. ٞمثلا لضعحت خغاعة الجؿم، ٧اق٠ للجىٕ غٚ

اصة في اهخمام الثضًُاث بالأ٧ل. ًم٨ىىا اهُلا٢ا مً هظا االإ٩ُاهؼم الى٢ىٝ ضٖىضما جد ر بنابت في هٓام ٠٦ الجىٕ ًدضر ػٍ

اصة الىػن والؿمىت، بدُث ٖلُىا ؤن هٟهم ؤن م٩ُاهؼماث هٟؿُت م٣ٗضة ًم٨ً ؤن حؿاٖض ٖلى يبِ الؿلى٧اث  ٖىض مكا٧ل ػٍ

ته٩ُل ًر بنابت في هٓام الخيكُِ، ًم٨ً ؤن ًيخج هظا ٣ٞضان الاهخمام الخام بالخٛظًت، وبٗضه الٛظاثُت. وال٨ٗـ ٖىضما جدض

.٘   (Stora,2011: 92)٣ٞضان الكهُت بك٩ل ؾغَ

ًيكِ هظا الىٓام بدالاث الؤخباٍ التي حٗمل في الى٢ذ الحالي. ٌٗغٝ هظا الىٓام هظام اشخجابت الهيجان والغضب:  . ب

 ببرامج الاؾخجابت الحغ٦ُت 
ُ
اث٠ الجؿم ح ٖلى مؿخىي الجهاػ الٗهبي االإؿخ٣ل  إٗبلإصعا٥ الٗضواهُت: اؾخجابت االإداعب، ٧ل وْ

اصة الىجحرة ال٣لبُت، بٖاصة جىحُه جض٤ٞ الضم هدى الًٗلاث، جى٠٢ الىٓام الهًمي، الؤزغاج حهتاى لخدًغ الؤوؿان للم : ػٍ

باث الجيؿُت.  الكغجي والغٚ

ت للىػة )التي ج٣٘ في الٟو الهضغي( االإغجبِ بالىٓام الخدذ مهاصي. الٗهبُاث ٧ل هظه الخٛحراث مضبغة مً الؤعحؿام

ٞٗىضما ًيكِ هظا الىٓام بك٩ل ي٠ُٗ، ًخم اؾدثاعجه مً َغٝ ما وؿمُه بالهُجان الىاجج ًٖ بخباٍ اليكاٍ الظي لم ًخم 

لحُت ٖىض الل٣اءاث جد٣ُ٣ه. ومً هىا ًم٨ىىا ؤن هٟهم ؤن هظا الىٓام مبرمج للحٟاّ ٖلى خُاة ال٩اثىاث ا

  (Stora,2011: 92)الٗىُٟت.
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جىلض مكاٖغ ال٣ل٤ االإغجبُت بالخىٝ التي حٗخبر مهضع اؾخجاباث الهغب. و ل٨ً ًجب ؤن همحز بحن  هظام اشخجابت الخوف: . ج

ا. اؾخجاباث هىباث الهل٘ و اؾخجاباث ال٣ل٤ و الخىٝ: هظه الأزحرة مغجبُت ؤ٦ثر بما وؿمُه في الخدلُل الىٟس ي: هىاة  في البراهىٍ

 هجض ؤن الأحؼاء الجاهبُت والىؾُى لىىاة اللىػة حٗخبر ٢لب هظا الىٓام.  هظه الحالت

ت اججاه جدذ االإهاص مً الجهت الضازلُت والىؾُى، ٞالاؾخجاباث الحغ٦ُت لهظا  اهُلا٢ا مً اللىػة هجض اعحؿاماث زلىٍ

بت مً هٓام الًٛب والهُجان، م٘ ازخلاٝ ه٣ل الازاع    (Stora,2011: 93)اث ٖلى االإؿخىي الحكىي مثل: الؤؾها٫.الىٓام ٢غٍ

 

هى ٚحر مغجبِ ٣ِٞ بال٣ل٤ االإىلض مً الهل٘ ول٨ً ؤًًا م٘ مكاٖغ الحؼن    :أو هظام الهلع خطر هظام الاهفصال والد. 

٣ت ٚالبا بىحضاهاث الا٦خئاب. ال٣لب  غة( الظي ًمل٪  الٗهبيوال٣ٟضان االإغٞ لهظا الىٓام هى الخل٠ُٟ االإٟغص الأمامي )ٞو الجؼٍ

ت االإهاص وجدذ االإهاص. وهجض ؤن ال٨ُمُاء الٗهبُت لهظا الىٓام حؿُُغ مً َغٝ االإىاص الأُٞىهُت  اجهالاث م٘ الٗضًض مً ؤهىٍ

مخىعَحن في ٖمل هظا الىٓام الظي  ) (l’ocytocine & la prolactine لىؾِخىؾحن و البرولا٦خحن الضازلُت االإيكإ: ٦ما ًبضو ؤن

ُت. ومً هىا ًم٨ىىا ٞهم الأُٞىهاث مًغبِ االإ٩ُاهؼماث الاهٟٗالُت االإؿببت مً َغٝ الخىٝ مً الاهٟها٫ والؿلى٧اث الأمى 

 ً مىيىٕ مدبىب ؤو ٣ٞضاهه. ووكحر في هظا االإجا٫ٖالضازلُت االإيكإ لها صوع زٌٟ مٗخبر الإكاٖغ الألم االإغجبُت بالاهٟها٫ 

 ؤهىا وكاع٥ الحُىاهاث هظه الُغ١ االإبرمجت في الىٓام الٗهبي االإغ٦ؼي.

(Stora, 2011: 94) 

٤ الأهٓمت الٗهبُت في خالت بنابت الىٓام الىٟس ي، حٗالجها بخيكُِ مسخل٠  بطن وؿخيخج ؤن الازاعاث التي جى٣ل ًٖ َغٍ

اث ال٩اثً الخي واالإغجبُت بهظه الأهٓمت.  مؿخىٍ
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، ٞهى ًمل٪ ٦م ٦بحرا مً الاؾخجاباث التي بالإهًباٍ الظاحيٌٗخبر الأها الىٓام الظي ٌؿخسضم م٩ُاهؼماث الضٞإ الخانت 

، ؤي ؤهىا ؾى٣ىم بخ٣ُُم ٢ىة وي٠ٗ الأها ل٩ل خالت وؤًًا صعحت هضجه التي حؿمذ لىا البدثُت ؾيخُغ١ بليها في هظه الىع٢ت

  (Stora,2018: 21)االإ٣اومت الىٟؿُت الٟغصًت.ببىاء ٢ضعاث 

 المرحلت الأولى: 

الميكاهزماث الىفصيت والجصدًت للاشخجابت وحصيير الاثاراث اليوميت المخعلقت بكم الثاراث الضعيفت إلى  - أ

 المخوشطت:

٧ل الى٣اٍ التي ؾيخُغ١ بليها الآن هي م٩ُاهؼماث اؾخعجالُه والتي ٌؿخسضمها الأها الإىاحهت الىيُٗاث التي حؿبب 

ومً االإهم ؤن هٟهم ؤن الأهٓمت الٗهبُت الخدخُت التي جُغ٢ىا بليها ؾاب٣ا هي  الؤهًباٍ الظاحي.ايُغاباث نٛحرة ٖلى مؿخىي 

 ؤًًا جى٠ْ.

  ن ٠ُ٦ جخهغٝ ٧ل ؤم م٘ َٟلها: ى ن واالإدللى ن الىٟؿاهُى ُثالخُٟٟت، ًظ٦غ الأزهامً ؤحل ٖلاج الًٛىٍ الُىمُت

٣ت لاؾخ٣با٫  ٣ًاُٖتالحًىع الجؿضي االإُمئن، خغ٧اث الؤ  لُبُبت وجغحُذ، الهىث االإُمئن...الخ، ٞهظه هي الُغٍ

ُٟخه )الأم ناص  الحب لتهضثت ٢ل٤ الاحخماعي  الازاعاث()الحُاة الجماُٖت( وهظا هى الغاقض في وْ

 ؼ الحب وج٣ضًغ الظاث بالبدث ًٖ الاؾخدؿان  مكاٖغ الؤخباٍ التي جيخج مً بٌٗ الىيُٗاث ًم٨ً ؤن جاصي بلى حٗؼٍ

حن مً يبِ هظه  ً، بدبني ما٢ذ لؿلى٥ ه٩ىص ي َٟلي. ومً ؤحل الحهى٫ ٖلى هظا الؤقبإ، ه٩ىن مخسىٞ مً الآزغٍ

  (Stora,2018: 22)حهى٫ ٖلى اعجساء لهظا الًِٛ.االإكاٖغ االإخ٨غعة. وهظه االإساوٝ ًخم صٞ٘ مً ؤحل ال
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  ٍالًٛىٍ. ٞهى وكا ٜ اليكاٍ الهىامي، ٨ٖـ اليكاٍ الكٟهي ووكاٍ الٗمل، ٌٗخبر م٩ُاهؼم ٣ٖلي ٌؿمذ بخٟغَ

الاعنان ال٣ٗلي بامخُاػ. ٩ٞل ش يء مم٨ً في الخُا٫: ه٣ض، اٖخضاء ...الخ. وهدُجت مثل هظا االإ٩ُاهؼم الىٟس ي هى الخس٠ُٟ 

وحٗخبر هظه الى٣ُت  خهام الخٗبئت الٗضواهُت. ٦ما ؤن اليكاٍ الحلمي ؤًًا ًس٠ٟ مً الًِٛ الىٟس ي الضازلي.ؤو ام

 ؤؾاؾُت لامخهام نضماث الحُاة.

  ٣ت ًدبٗها البٌٗ مً ؤحل مىاحهت الهٗىباث ولإًجاص الاوسحاب الاهٟٗالي في الىىم االإٟغٍ والٛحر اٖخُاصي ًبضو ؤهه َغٍ

 لا ًبضو مكابه ٖىض بٌٗ الأٞغاص الظًً ٌٗاهىن مً ايُغاباث الىىم.ول٨ً الأمغ  الغاخت.

  ٝترا اث االإغجبُت بالهغاٖاث البحٌالخٗبحر الكٟهي صون اهٟٗالاث، ٞالٖا ٜ الًٛىَ ٣ت ٌكٗغ ٞيها بخٟغَ شخهُت ن ٗخبر َغٍ

م٨ً  اث الهٛحرة ؤن في ٖاثلخه ؤو في م٩ان ٖمله. ٞهظا الخٗبحر الكٟهي ٌؿمذ بةٖاصة حك٨ُل مً حضًض للآعاء وٍ للًٛىَ

ذ بهىث مغجٟ٘ الإك٩له. وم٘ طل٪ ٖلُىا  هيس ت ؤهه جم اؾخسضام م٩ُاهؼماث م٣ٗضة وبالخالي اعجساء  ؤلا جسخٟي ٣ِٞ بالخهغٍ

  الًِٛ ٩ًىن ما٢خا.

  ،م٨ً ؤن ًإحي ببٌٗ الؤقبإ االإغجبِ بٗغى مك٩له  ال٣ٗلىت، مك٩لها هى ؤهه م٩ُاهؼم مؿخسضم ب٨ثرة، وٍ

  (Stora,2018: 22)هظا الؤقبإ ًم٨ً ؤن ٩ًىن ما٢خا صون ختت بقبإ وا٢ُٗت الأٞٗا٫. ول٨ً

  الُا٢ت ٜ الخهغٝ مً ؤحل حُٛحر مجغي الأخضار االإؿببت للًِٛ، وطل٪ باؾخسضام م٩ُاهؼماث ٖهبُت ًٖلُت لخٟغَ

ايت هي ؤًًا مً ؤؾالُب بٖلاء الُا٢ت االإغجٟٗت ٣ت االإثالُت لحُاصًت بٖاصة  الٗضواهُت. اللٗب، الٗمل، مماعؾت الغٍ والُغٍ

 عحىٕ الجزواث الٗضواهُت يض الظاث.

  هظه االإٓاهغ ،ً اث ؾىاء ٖلى خؿابه ؤو ٖلى خؿاب الآزغٍ ٜ الًٛىَ الضح٪ / والب٩اء واالإىا٢كت هي َغ١ ؤزغي لخٟغَ

ىلىحُتالاهٟٗالُت   .الظاحي الاهًباٍحٗمل ٖلى بنلاح والحٟاّ ٖلى  والٟحزً

  اصة البا الأ٧ل وؤزحرا ًم٨ً لؼٍ الًِٛ ؤن ججض له مسغحا ٖلى مؿخىي الجؿم، ٞىجض ْىاهغ مثل الخبى٫، الخٛىٍ وٚ

ٜ حؿضي  ت، الخضزحن، قغب ال٨دى٫، ال٣ُام بيكاٍ حيس ي مٟغٍ و٧ل هظا ًم٨ً اٖخباعه ٦خٟغَ ب٨ثرة ؤو الأ٧ل بؿغٖ

حر واُٖت.  ٩ًىن ُٞه الٟغص بضعحاث مخٟاوجت ومىه ًلجإ الُه ًىمُا بُغ١ آلُت وٚ

 (Stora,2018: 23) 

 الميكاهزماث الىفصيت والجصدًت للاشخجابت وحصيير الاثاراث في حالت الكم المرجفع:  - ب

اث٠ جىُٓم الخىاؾ٤ الحُىي للؤها ج٩ىن ؤ٦ثر ٞإ٦ثر اؾدثاعة  في خالاث التي ٩ًىن ٞيها الؤخباٍ والتهضًض متزاًض، ٞةن وْ

ث ؤ٦ثر ٞإ٦ثر ح٣ُٗضا لخىُٓم، وها٦ض هىا ؤولا ٖلى الى٩ىم زم ٖلى والىدُجت ٩ًىن هظا الأزحر مجبرا ٖلى اؾخضٖاء م٩ُاهؼما

 ازخلا٫ الخىُٓم ال٣ٗلي خؿب م٣اومت الأها في بَاع الىٓام الىٟس ي.

 (Stora,2018: 23) 

 المرحلت الثاهيت: 

  الىفصيت: كاهزماثيالم - ؤ

خُاصًت هى الؤخؿاؽ بٗضم الاعجُاح االإغجبِ بجهىص التر٦حز ال٣ٗلُت وؾُُغة الظاث  ٩اهؼماثُمً ؤولى هخاثج عجؼ االإ اٖلا

ه٩ىم في الخىُٓم الؿاصي الكغجي( ٞالجزواث الٗضواهُت جخدغع وفي  -الجزوي في ه٣اٍ جثبُذ خ٨ٟ٪ال)الى٩ىم الىٟس ي للؤها و 

 الخضمحر الظاحي. ٖلى خغ٧اث (2016) (Stora. J-Bب )-ؾخىعا ج بَاع ٠٦ هظه الأزحرة ًهغ  
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ُٞبضو ؤن ال٣ضعة ٖلى الؿُُغة ٖلى الظاث ٢ض ٞكلذ ولخٗىٌٍ والؿُُغة ٖلى هظه الٓاهغة ٞةن الٟغص ًداو٫ الخسلو 

ض الٟغص مماوٗخه والى٢اًت اججاه  ىضما ًؼٍ . وٖ ٤ ال٣م٘ االإٟغٍ ًمنها ًٖ َغٍ ومى٢ٟه الٗام ًبضو ؤ٦ثر نغامت جدذ مٓاهغ  الآزغٍ

 االإٟغٍ هى االإؿخسضم.  ٘ال٣ىة ٞهظا ٌٗني ؤن ال٣م

بت  ٞدالت ال٣ُٓت، الهُجان والدكدذ حؿدثحر ٚالبا خالت الأع١ جدذ ماقغ الحظع الكضًض.  وخالت الحظع الكضًض ج٩ىن ٢غٍ

هغ: الضح٪ الهؿخحري، هىباث الًٛب، وال٩ل ٩ًىن حضا مً خالت الاهٟٗا٫ الكضًض التي جه٠ الحضوص االإم٨ىت لبٌٗ الٓىا

٣ ت ل ؤخُاها با٦خئاب امغٞ يكاٍ االإٟغٍ ًسٟي وعاءه ٢ىإ ؤو ه٣ل هىباث ٖضواهُت. ل)ٚالبا مغجبِ بدضاص خضًث( وؾلى٧اث ٢هغٍ

ا٢٘ الُىمي مً بن اؾخسضام الُا٢ت ب٨مُت ؤ٦ثر ٞإ٦ثر في احتراع الخ٨ٟحر هى ماقغ ٖلى الخٗىٌٍ االإٟغٍ وؤًًا ٖلى احخُاح الى 

  (Stora, 2018: 23)                 َغٝ حك٨ُل ؤخلام ال٣ُٓت التي جإزظ م٩ان اليكاٍ الٗاصي.

  الاشخجاباث الجصدًت: - ب

ايُغاباث الخىٟـ، ايُغاباث حلضًت، ز٣ٟان ال٣لب، ج٣يئ، بؾها٫، الك٣ُ٣ت، ايُغاباث هًمُت، ايُغاباث الؿلى٥ 

٣خه باعجساء الًِٛ )الغحىٕ الٛظاجي، ايُغاباث حيؿُت، آلام ًٖل ٤ ب٣ل٤ ٌؿمذ بُغٍ  بلىُت ٖٓمُت...الخ وال٩ل ٩ًىن مغٞ

 (Stora, 2018: 24)خٗب. ل( و٧ل هظه الؿُا٢اث حؿتهل٪ الُا٢ت وحؿبب الخٗب الظي ًٟؿغ ٦خىاطع ل4الىٓام الخدتي الٗهبي 

 المرحلت الثالثت: 

 الميكاهزماث الىفصيت: - أ

في مؿخىاها الثاوي زهاثو االإغاخل االإخىاوبت ٖلى به٩اع الىا٢٘ وج٣بله،  هًباٍ الظاحيجمل٪ م٩ُاهؼماث الخىاػن الخانت بالإ 

ه الحالت الاوؿلار الجؼجي ًٖ الىا٢٘ ؾىاء طل٪ الخام بالأشخام االإدبىبحن، الظًً ًساٝ ٖليهم، ؤو ٨ًغههم. خُث ظفي ه

اث٠ الأؾاؾُت للحُاة الٗاصًتزِ صٞاعي يهمل ُٞه مبضؤ الىا٢٘، ٞالأها ًًخي ببٗ ىًخم هظا الاوسحاب ٖل  .ٌ الىْ

اج  - ٤ حٗضًلاث صازلُت لحالاث الىعي: بٚماء، ٞتراث ٣ٞضان الظا٦غة، اهؼٖ د٤٣ ًٖ َغٍ الاوسحاب مً الىا٢٘ بالخ٨ٟ٪ وٍ

. ٞهظا االإ٩ُاهؼم ختت لى ٧ان ًدؿً الىيُٗت ال٣اؾُت للٟغص ول٨ىه لا ًدل  مبهم، اوسحاب ٖابغ لىا٢٘ لا ًخإزغ ًٖ الغحىٕ

 مٗاهاجه.

٤ الى٣ل: ٣ًىم الأها بةؾ٣اٍ - هىاًاه الٗضواهُت ٖلى شخو آزغ، ختت لى ٧ان بغت، ٞهظا  الاوسحاب مً الىا٢٘ ًٖ َغٍ

 ؾِؿاٖضه ٖلى بزغاج هؼواجه الٗضواهُت. ٦ما ًم٨ً ؤن ٌٗمل ؤًًا بمغخلت الخىاوب بحن به٩اع

ب بلى و٢بى٫ هظ  ه الجزواث. والٟغص الظي ًجخاػ هظه االإغاخل ًبضو ؤهه ًدبنت مى٠٢ الاؾخٟؼاػ الظي ًضٞ٘ مدُُه ال٣غٍ

 الاؾدُاء مً هظا االإى٠٢ الظي ٌك٩ل ؾلى٥ مسخلِ بحن الحب وال٣ٗاب.

ٜ الًٛىٍ في االإ٩ان - ظاث الكٟهُت، ال٣ُىؽ ...الخ. وهظا ما ٌؿاٖضه ٖلى جٟغَ اث مثل الخٗىٍ وحٗىًٍها  اؾخسضام الغمؼٍ

ت التي تهضٝ  بخ٩ىٍىاث ٚحر واُٖت بيُت الخضمحر. خُث ٩ًىن مً الأًٞل لًٗ الصخو بض٫ ٢خله. ٞالغحىٕ بلى ؤٞٗا٫ ٢هغٍ

٤ ؤو هىؽ الؿغ٢ت ٧ل هظه الأٞٗا٫ حك٩ل ى بلى حؿ٨حن الىعي هي هم طج هٟس ي آزغ مثله مثل ؤٞٗا٫ هىؽ بقٗا٫ الحغٍ

ت ت. مداولت لدؿُحر الجزواث الٗضواهُت مً ػاوٍ   (Stora, 2018: 24)                    الحلى٫ السحغٍ

 الجصدًت:شخجاباث الا  - ب

ما ، ؤمغاى التهابُت في الجلض، الُٗىحن، ٢غخت االإٗضة، خىاصر ٢لبُت ؤو ؾ٨ت ٢لبُت بؿبب الٗمل االإٟغٍ لجهاػ الغبى، الؤ٦ؼٍ

ت، ايُغاباث  ال٣غب وصي، اعجٟإ يِٛ الضم، جهلب ال٨لى، الغوماجؼم، التهاب االإٟانل، الحؿاؾُت، الحؿاؾُت االإٟغَ

واالإثاهت،  ، ؤمغاى ال٨بضCrohnالؤؾها٫، الؤمؿا٥، مغى  حيؿُت، ُٚاب الُمث، ؤمغاى الأهبىب الهًمي )٢غخت االإٗضًت،

  (Stora, 2018: 24).ؤمغاى اؾخ٣لابُت ...الخ
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م٨ىىا ملاخٓت ٖلى هظا االإؿخىي بناباث لجؿض ؤها في خالت ازخلا٫ الخىُٓم: ٞهى ٌٗخبر مً بحن الىماطج الخضحُت  وٍ

ٞغم الغحىٕ بلى الٗملُاث الجغاخُت، ؤو الغحىٕ الىاعي بضعحاث بازخُاع ؤ٢ل الآلام: ٢غبان، بًظاء الظاث ؤو ختت اؾخٛلا٫ ٧ل 

 مخٟاوجت بلى الحىاصر التي حؿدثحر البتر.

٦ما ؤن الؤصمان ٖلى ال٨دى٫، والؤناباث الخانت بخىهم االإغى، واؾدثاعة الؤناباث الجؿضًت ٦ما هى الحا٫ في جىاطع 

ل.   الخدىٍ

ًِٛ الىٟس ي الجؿضي الخانت باالإؿخىي الأو٫ والثاوي هي م٩ُاهؼماث بن ٧ل االإ٩ُاهؼماث الىٟؿُت الخانت بالخىُٓم ال

  (Stora, 2018: 25)ما٢خت واؾخعجالُه. والأها لا ٌٗخبرها ٦م٨دؿباث صاثمت.

 المرحلت الرابعت:

الخانت بالحؼم الخىاؾلُت ٖلى مسخل٠  الدكاب٩اثجزواث الٗضواهُت ال٣اجلت الىاججت ًٖ لبن الُُٛان الٛحر مؿُُغ ل

ُت الؿ٩ُىؾىماجُت( الىاججت ًٖ ؤخضار الحُاة )الٗاثلُت، االإهىُت واالإدُُُت( ًم٨ً ؤن جاصي  اث )الخغٍ لى ازخلا٫ ااالإؿخىٍ

 الخىُٓم الىٟس ي الجؿضي في الأها.

حن مً الأخضار الهضمُت: ؾىاء ؤخضار صاثمت لى هظا االإؿخىي ًىاحه الٟغص هىٖ ؤو ؤخضار  ،يِٛ طو مضة مؿخمغة ،وٖ

 يِٛ خاص ؤو م٣ُعي ،ٖغيُت خالُت مخ٨غعة

 الىفصيت: كاهزماثيالم - ؤ

جي: هظه ا ٧ل هظه الأخضار حؿدثحر اؾخجاباث ٦خئابُت منها ؤٖغاى الا٦خئاب الأؾاس ي مٗلىا ًٖ ازخلا٫ الخىُٓم الخضعٍ

غاى لا ج٩ىن مضع٦ت مً َغٝ االإٗني ول٨ً مً َغٝ مدُُه. بت الإثل هظه الأخضار ًاصي ؤخُاها بلى ؾلى٧اث الاؾخجا  اٖلأ

م٨ً لهظا الًٛب الجرحس ي ؤن ٌٗىص يض الٟغص هٟؿه  ٖىُٟت ؤو اهٟجاع الًٛب الٛحر مؿُُغ: ْهىع الجرحؿُت ال٣اجلت، وٍ

يخهي بالاهخداع ؤو بًظاء الظاث.  وٍ

س ي. ٦ما ؤن الدكىجاث مً ٧ل ٦ما ًم٨ً ؤن لازخلا٫ جىُٓم الأها ؤن ٨ًك٠ ؤزىاء الٗى٠ الجيس ي: اٚخهاب، قظوط حي

مـ الىعي. ٜ ٦م هاثل مً الُا٢ت االإٗبر ٖنها بالخ٣لهاث الًٗلُت وَ   الأهىإ جمثل ؤؾلىبا ٖىُٟا ومٟاجئ لخٟغَ

ان وايُغاباث ؤ الجصدًت: شخجاباثالا  - ب اجي، ٧لىي، جىٟس ي، ؤمغاى االإىاٖت، الؿغَ غي هاججت ًٖ زعجؼ وٖ

اث٠.   (Stora, 2018: 26)بناباث الٗضًض مً الىْ

 المرحلت الخامصت: 

 : تيلىفصا المكاهزماث - أ

٫ ًٖ الخىُٓم ؾىاء منهى٥ ؤو او ًم٨ً ؤن ٩ًىن ٢ُ٘ ازخلا٫ الخىُٓم طو َبُٗت ٚحر ٢ابلت للئنلاح، خُث ٩ًىن االإؿ

 ٌ خم بجمام الخضمحر ٖلى ق٩ل عٞ مهاب بك٩ل قبه صاثم. وفي هظه الحالاث ٩ًىن الأها مىٟهل ًٖ الىا٢٘ ًإزظ الخ٣اٖض. وٍ

 ٤ ٖم٣ُت للٗلا٢اث الصخهُت بلى صعحت الىنى٫ بلى الحالاث ال٣هىي التي هجض ٞيها ُٚاب  بازخلالاث٧امل للىا٢٘ الظي ًغٞ

بت الجيؿ  ُت.الغٚ

اث ؤ٦ثر ٞإ٦ثر ٖم٣ا للجهاػ الىٟس ي بلى ٚاًت الىنى٫ بلى الحالاث الهظًاهُت،  م٨ً لازخلا٫ الخىُٓم ؤن ًهل بلى مؿخىٍ وٍ

الهلاوؾُت، الظهاهُت ...الخ. ٦ما ان الهغوب مً الىا٢٘ ًمثل ؤًًا ؤؾلىبا للحٟاّ ٖلى الجؿم، وؤ٦ثر هدً بالخ٣غٍب ونلىا بلى 

ُٓم الىُْٟت الىٟؿُت التي جم ونٟها مً َغٝ ؤصبُاث الُب ال٣ٗلي: خالاث الهىؽ، مؿخىي الهٟغ مً ازخلا٫ الخى

٣ت بايُغاباث ال٨لام، ، الؿلى٧اث الٛحر مخىاؾ٣ت االإغٞ خالاث البراهىٍا...الخ ٩ٞل هظه الحالاث  االإىسىلُا، الظهى٫، الهغٕ
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غاى هي او٩ٗاؾاث لازخلا٫ الخىُٓم الىُْٟت الىٟؿُت. ججىب ال٩اعزت النهاثُت لاهدلا٫ الجهاػ  وبهظا الثمً ًخم واٖلأ

  (Stora, 2018: 26)الىٟس ي.

 :تالجصدً الاشخجاباث - ب

 ؤو بمٗنت آزغ ٦ما ٣ًى٫  (Marty. Pماعحي. ب )ؤو ٚغاثؼ االإىث ٦ما ٌؿميها  (Freud. Sٞغوٍض. ؽ )هؼواث االإىث ٦ما ٌؿميها 

٢ىي ازخلا٫ الخىُٓم ال٣اجلت ًم٨ً ؤن جاصي في آزغ االإُاٝ بلى خضوص الؤنها٥ ؤي االإىث )وهى مؿخىي  (Stora. J-Bب )-ؾخىعا ج

ت الًِٛ  ( في ٧ل الأمغاى التي ٩ًىن الخيبا الحُىي مخىعٍ.٣ًHans) Selyeترب مً االإغخلت الثالثت التي ونٟها ؤب هٓغٍ

كحر ٤ التي حؿخٗحرها الؿُا٢اث الىٟؿُت ول٨ً ٦م الازاعاث ؤن ازخلا٫ جىُٓم الأها هي ال (Stora. J-Bب )-ؾخىعا ج وَ ُغٍ

هبُت هغمىهُت ٞم٩ُاهؼماث الضٞإ البُىلىحُت هي ؤًًا حؿدثاع  ،ًم٨ً ؤن ًدب٘ صٞٗخه بةَلا١ مخىاػي الإ٩ُاهؼماث ٖهبُت وٖ

 ختت الؤنها٥ الظي ًاصي بلى االإىث.

 : لاصلتالخ

، خُث جم الؤصماحُت تالؿ٩ُىؾىماجُ ٣اعبتللمغى واالإغٌٍ وهي االإوؿخسلو في الأزحر بٗض ٖغيىا لهظه الىٓغة الجضًضة 

مً زلا٫ هظا الخُاع الجضًض بٖاصة َغح حٗغ٠ٍ الًِٛ بهٟخه )اؾخجابت ٚحر زانت ٣ًضمها الجؿم ٖىضما ًُلب مىه طل٪(، 

حؿدثاع بٗىامل  ٩ٞل الٗىامل الًاُٚت حؿدثحر في الجؿم اؾخجابت زانت به: الاؾخجابت الخانت والاؾخجابت الٛحر زانت

مهضع ماصي، ٦ُمُاجي ب٨خحري، هٟس ي( ٞهظه  ٞهظه الاؾخجابت الىمُُت هي طاث)يِٛ طاث مهضع ماصي، ٦ُمُاجي، هٟس ي 

ُت. والٟغ١ بحن الًِٛ الٗاصي والًِٛ االإغ  ي ٣ًىم ٖلى ٞٗالُت ٖهبو  هي طاث َبُٗت بُىلىحُت، هغمىهُت، مىاُٖت الازحرة

الٟغصًت حٗض٫  الاؾتراجُجُاثمغخلت الخ٠ُ٨ التي ج٩ىن خؿب الخى٠ُْ الجُض للجهاػ الىٟس ي. في الًِٛ الٗاصي هجض ؤن 

لجؿضًت االإا٢خت ؤو الاؾخجابت االإخ٨ُٟت، ؤما في الًِٛ االإغ  ي ٞةن ٢ضعاث الخ٠ُ٨ ًخم ججاوػها وجٓهغ بالخالي الأمغاى ا

 الضاثمت.

وبالخالي بطا ٧ان الخُاع ال٣ضًم ٌٗخبر االإغى اٖخضاء ػاثض اؾخجابت زانت )االإغى = اؾخجابت زانت + اٖخضاء( ٞةن الخُاع 

ٖهبُت  م٩ُاهؼماثالجضًض للمغى هى: حُٛحر االإدُِ الظي ًضع٥ ٦تهضًض+ الاؾخجابت الخانت+ الاؾخجابت الٛحر زانت )

هبُت هغمىهُت  (.= االإغى الاؾخجاباث الىٟؿُت الٟغصًت + وٖ
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