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Abstract:

The currentstudyaims to identify the psychological and physiological
changes thatoccur in adolescent girls afterexperiencing the trauma of rape,
consideringthatthisperiodishighly sensitive and critical in theirlives. This
stage requirescalmness, reassurance, and support to overcome the
developmentalconflictsspecific to this phase, especially if itinvolvestraumatic
and painfuleventssuch as rape and itsconsequentpsychological trauma. This
traumaticevent leads to a series of psychological and physiological changes in
the adolescent, based on the followinghypothesis:Rape leads to
varioustraumaticpsychological and physiologicaleffects in adolescent girls.

The researchutilized the followingtools: semi-structured interviews, the
Traumag questionnaire for psychological trauma, and the revisedQuebecscale
for symptoms of post-traumatic stress disorder (PTSD) The studywasapplied
to five cases agedbetween 16-18 years. The resultswere as follows:asevere
manifestation of PTSD syndrome, accompanied by
someatypicalsymptomsrelated to relational, social, and physiological aspects,
with the cases tendingtowards isolation and withdrawal, affectingtheir mental
state and studiesSome of the participants exhibitedsuicidalthoughts due to the
psychological trauma theyexperienced, thusconfirming the hypothesis. The
study'sresultswereinterpretedbased on theoreticalframeworks and
previousstudies.

Keywords:psychological trauma, rape, adolescence, psychotraumaprocess.
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ECHELLEMODIFIEEDESSYMPTOMESDUTROUBLEDEST

RESSPOST-TRAUMATIQUE

(Traductionfrancaiseetadaptation:Stephenson,Brillon,MarchandetDiBlasio,
1995;Guay,Marchand,LuccietMartin,2002).

Le but de ce questionnaire est de mesurer la fréquence et la sévérité des
symptomes dans les 2 derniéres semaines.A 1’aide de 1’échelle
defréquence, encerclez la fréguence des symptomes dans la colonne
située a gauche de chacun des énoncés.Ensuite, a 1’aide de 1’échelle
desévérité,encerclezla lettrequicorrespond lemieuxa la

séveéritédechacun desénonceés.

FRE(%EUE SEVER

NC ITE
0 Pasdu tout 0 Pasdu toutperturbant

1 1foisparsemaineoumoins/unpetitpeu/ 1 Unpeuperturbant
unefoisdetemps entemps 2 Moderementperturbant
2 2a4foisparsemaine/assez/lamoitiédute 3 Tresperturbant
mps 4  Extrémementperturbant
3 5foisouplusparsemaine/beaucoup/pre
squetoujours

FREQUEN ENON SEVERI

CE CE TE

0 1 2 3 Avez- , . , _ 01234
vouseudespenséesoudessouvenirspeniblesrécurrentsouintrus
ifsconcernantl’événement?(répétitifsetenvahissants)

0 I Z 3 Avez-vouseuetcontinuez- fair de mauva réve ou des|0 I 2 3 4
vousacauchemarsconcernantl’é e IS S
vénement?

0 I 2 3 Avez- , _ . 0I234
vousvécul’expériencedesoudainementrevivrel’événement,d’
avoirunretouren arricre,d’agiroudesentirquecelui-
ciseproduisait ?

0 1 2 3 Avez-vouséteperturbéetcontinuez- 01234
vousaétreperturbédefagonintense o
emotionnellementlorsqu’onvousrappellel’événement?

0 1 2 3 Avez- , T 01234
vousdesréactionsphysiquesintenseslorsqu’onvousrappellel’é
vénement?(ex:sueurs,palpitations,etc.)

01 2 3 Avez-voustaitetconfinuez- _ . 012314
vousdefairedeseffortsdefagonpersistantepouréviter
lespenséesetlessentimentsassociésa I’événement?

01 2 3 Avez-vous_Tait et confinuez-vous de faire des efforts de [0 I 2 3 4
facon (Ferswtantepour éviter les activités, les situations ou
les endroits qui vous remémorentl’événement?

01 2 3 Y-a-t- 012314

ildesaspectsimportantsdel’événementquevousnepouveztoujo
urspasvous rappeler?
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Avez-
vousperdudefaconmarquéevosintérétspourvosloisirsdepuisl’
evénement?

.| Vousetesvoussentidetacheoucoupedesgensautourdevousdep

uisl’événement?

.| Avez-vous sentl que votre capacite a ressentir vos emotions

avait ~diminue ?2(ex o
incapacitéd’avoirdessentimentsamoureux, sentiment d’étre
sansémotion,incapacitéapleurerlorsquetriste,etc.)

.| Avez-

vouspercuguevosplansouvosespoirsfutursavaientchangeenra
isonde 1”événement?(ex:plusdecarriere,mariage,enfants,

etc.)

| Avez-vousetoucontinuez-

vousd’avoirdesdifficultésavousendormirouaresterendormi?

3 |14

Avez-vousetéeticontinuez- - .
vousd’étreconstammentirritableouportéaéclatersoudainemen
tencolere?

3 | 15.

Avez-youseuetcontinuez- ‘
vousd’avoirdesdifficultéspersistantesavousconcentrer?

.| Etes-

vousexcessivementenétatd’alertedepuisl’événement?(ex: vérif]
iercequi estautourdevous,etc.)

.| Avez-

})/ousétéplusnerveux,plusfacilementeffrayédepuisl’événement
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(2) 8, Gl

[raulTlaq

Questionnaire d’évaluation du traumatisme
Carole Damiani
Maria Preira=Fradin

Passation individuelle ] NOB S eovoruenrensssssnnesersmssesesssasnens
Collective ] Prenomh iz ;i wseiierissvssemdsrmveivonss
Victime directe de I’événement D Age: ... Sexe: ¥[] m[]
Témoin ] Date de passation : ......................
Licu de passation : ...

Informations concernant I’événement :

ﬁvénemcnt individuel [ collectif [_] NSOUEE® £ oo \

Lien (demiclle; vole publigue; €1C.)2 i siiisinnisnuisinsnnmmninrmainmicsameasessecds
DIBBB 3 oo vivorins s iaus s s s aes s aa e Her s R e e SR S e B S R N e e TS SR SR NS S SIS SR e T R
|}, e R R A R O e R R SR e R S e SR S e ST PP eI A g P PP ey R ot S
Blessures physique : ] Non [T oui e T T Lo e o

Séquelles actuelles @ ..........ocooeiviiiiiiiiiiiiinnainn.

Avez=vous hénéficier de Pintervention de la cellule d’Urgence Médico=Psychologique sur les lieux ?
] Non ] oui

T D Non D Oui  Nombres de jours : ......... Arrét de travail D Non D Oui Durée: ...

w’ I b OO /

* Nature de ’événement
En fonction de la réponse recueillie, cocher une ou plusieurs cases ci-dessous :

/E] Catastrophe naturelle ] Coups ou blessures volontaires \

Catastrophe technologique Coups ou blessures involontaires
Catastrophe a¢rienne, maritime ou ferroviaire D Tentative d"homicide

Accident de la voie publique [:] Agression sexuelle

Attentat ] Viol

Explosion de gaz ] Racket

Accident domestique l:] Conflit armé

Prise d’otage ou séquestration Tortures

\:] Hold-up ou vol & main armée D Autres /

"ITT = Interruption Temporaire de travail
* IPP = Incapacité Permanente Partielle

Les Editions

Du Centre Copyright © 2006 par les Editions du Centre de Psychologie Appliquée
De Psychologic 25, rue de la Plaine — 75980 PARIS CEDEX 20. France. Tous droits réservés
Appliquée
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Renseignement généraux concernant la période antérieur a ’événement :

Situation familiale
Marié (e) ou en concubinage D Divorcé C] Célibataire D Veuf/Veuve D

Nombre d’enfants (préciser leurs fige)  ...........ccooiiviiiiiiiiiiiieniieriiuiiinrierei i nreessiessesss

Situation Professionnelle

Etudiant (e) D

Salari¢ : plein temps [:] temps partiel ]

Sans emploi : homme ou femme au foyer D chéomage E] congé parentale D
En stage formation D congé maladie D retraité (e) D

Etat de santé

Aviez=vous des problémes de santé : Non [:] Oui D leBquels s . oo s
Suivez=vous un traitement médical : Non l:] Oui E] dequellenature : .............oooviiiiiin

Avez=vous déja consulté un psychologue, un psychiatre, ou un psychothérapeute : Non |:] Oui |:]

Avez=vous suivi une psychothérapie : Non D Oui l:l Sous quelles forme @ ...........................
Date:.....cooeeenens Durée: . .......ooooeivnnn

Avez=vous vécu d’autre événement qui vous ont profondément marqué (e) :

Non D Qui [:l I L O

1 5 R S B R P N P S NS A B e I R PSR s

Renseignements concernant la période postérieure a I’événement :

/Avcz- vous consulté un psychologue, un psychiatre ou un psychothérapeute : Non D Oui [:] \
Suivi d’une psychothérapic: Non [:] Oui D Sous quelle forme @ ..o

Date de la premiére séance @ ...

Nombre de consultation (2 ce jour) : ......................

Traitement médical :  Non D Oui [:] el 2 s R R S e S e e

\ DIUPOR S < i s o e S e Ve S TR S /
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PREMIERE PARTIE

@kl

Vous deviez répondre a toute les questions, Vous pouvez revenir en arriére, passer une question si vous avez du mal a

y repondre sur le moment mais il faudra y revenir par la suite. Le temps de passation n’est pas limité.
Pour toutes le questions suivantes, utiliser 1’échelle ci-dessous et cocher les case correspondante.

Intensité (ou fréguence) de la manifestation
0 1 2 3
1 | l l

Nu'lle ﬁiit;le fo;te rés fc'me

Pendant I’événement
Nous allons aborder ce que vous avez ressenti pendant le déroulement de I’événement

213
Al | Avez-vous ressenti de la frayeur ?
A2 | Avez-vous ressenti de I'angoisse ?
A3 | Avez-vous eu le sentiment d’étre dans un état second ?
A4 | Avez-vous eu des manifestations physique comme, par exemple, des tremblements,
des suées, une augmentation de la tension, des nausées ou une accélération de
battement du cceur ?
AS | Avez-vous eu I'impression d’étre paralysé (e), incapable de réactions adaptées ?
A6 | Avez-vous eu la convection que vous alliez mourir et/ou d’assister a un spectacle
insoutenable ?
A7 | Vous étes-vous senti seul (e), abandonné (e) par les autres ?
A8 | Vous étes-vous senti impuissant (e) ?
Totale A
Depuis I'événement
Nous allons maintenant aborder ce que vous ressentez actucllement
213
B1 | Est-ce que des souvenir ou des images reproduisant 1'événement s’ imposent a vous
durant la journée ou la soirée ?
B2 | Revivez-vous I'é¢veénement dans des réves ou des cauchemars ?
B3 | Est-il difficile pour vous de parler de I'événement ?
B4 | Ressentez-vous de I'angoisse lorsque vous repensez 4 ces événements ?
Totale B
23
C1 | Depuis I'événement, avez-vous plus de difficultés d’endormissement
qu'auparavant ?
C2 | Faites-vous d'avantage de cauchemars ou de réves terrifiants ? (au contenu sans
rapport direct avee 1’événement)
C3 | Avez-vous plus de réveils nocturnes ?
C4 | Avez-vous I'impression de ne pas dormir du tout ?
C5 | Etes-vous fatigué (¢) au réveil ?

Totale C
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Intensité (ou fréguence) de la manifestation
0 1 2 3
: | | s
Nulle faible forte trés forte

@kl

1 2
D1 | Etes-vous devenu anxieux (se), tendu (e), depuis I’évenement ?
D2 | Avez-vous des crises d’angoisse ?
D3 | Craignez-vous de vous rendre sur les lieux en rapport avec I’événement ?
D4 | Vous sentez-vous en €tat d’insécurité ?
D5 | Evitez-vous des lieux, des situations ou des spectacles (TV, cinéma) qui évoquent
I’événement ?
Totale D
1 2
El | Vous sentez-vous plus vigilant (e), plus attentif (ve) aux bruits qu’auparavant, vous
font-ils plus sursauter ?
E2 | Vous estimez-vous plus méfiant (e) qu’auparavant ?
E3 | Etes-vous plus irritable que vous n I’étiez avant ?
E4 | Avez-vous plus de mal a vous maitriser (crise de nerfs, etc.) ou avez-vous davantage
tendance a fuir une situation insupportable ?
ES | Vous sentez-vous plus agressif (ve) ou craignez-vous de ne plus contréler votre
agressivité depuis I’événement ?
E6 | Aves-vous eu de comportements agressifs depuis I’événement ?
Totale E
1 2
F1 | Lorsque que vous y pensez ou que vous €tes dans des situations qui vous rappellent
I’évenement, avez-vous des réactions physiques telles que, par exemple, maux de
téte, nausdes, palpitations, tremblement, sueurs, respiration difficile ?
F2 | Avez-vous observé des variations de votre poids ?
F3 | Avez-vous constaté une détérioration de votre état physique général ?
F4 | Depuis I’événement, avez-vous des problemes de santé dont la cause a ¢té difficile a
identifier ?
F5 | Avez-vous augmenté la consommation de certaines substances (café, cigarettes,
alcool, médicaments, nourriture, ctc.) ?
Totale F
1 2
G1 | Aves-vous plus de difficultés a vous concentrer qu’auparavant ?
G2 | Aves-vous plus de « trous de mémoire » qu’auparavant ?
G3 | Aves-vous des difficultés a vous rappeler I’événement ou certains élément de

I’événement ?

Totale G
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Intensité (ou fréquence) de la manifestation
0 1 2 3

Nu'llc fai!;le forte trés f;me

3
H1 | Avez-vous perdu de I'intérét pour des choses qui étaient importantes pour vous avant
I’événement ?
H2 | Manquez-vous d’énergie et d*enthousiasme depuis I'événement ?
H3 | Avez-vous des impressions de I’lassitude, de fatigue, d’épuisement ?
H4 | Etes-vous I’humeur triste et/ou avez-vous des criscs de Jarmes ?
HS5 | Etes-vous I’impression que la vie ne vaut pas la peine d’étre vécue, voire des idées
suicidaires ?
H6 | Des difficuliés dans vos relations affectives et/ou sexuelles ?
H7 | Depuis I'événement votre avenir vous a-t-il paru ruiné ?
H8 | Avez-vous tendance a vous isoler ou a refuser les contacts ?
Totale H
3
I1 | Vous arrive-t-il de penser que vous étes responsable de la fagon dont les événements se
sont déroulés ou que vous auriez pu agir autrement pour en éviter certaines
conséquence ?
12 | Vous sentez-vous coupable de ce que vous avez pensé ou fait durant |'événement. et/ou
d’avoir survécu alors que d’autres sont disparu ?
13 | Vous sentez-vous humilié (e) par ce qui c’est passé ?
14 | Depuis I'événement vous sentiez-vous dévalorisé (¢) ?
IS | Ressentez-vous depuis I'événement de la colére ou de la haine ?
16 | Avez-vous changé votre fagon de voir la vie, de vous voir vous-méme ou de voir les
autres ?
17 | Pensez-vous que vous n’étes plus comme avant ?
Totale I
3
J1 | Poursuivez-vous votre activité scolaire ou professionnelle ?
J2 | Avez-vous I'impression que vos performances scolaires ou professionnelle sont
équivalentes a avant ?
J3 | Continuez-vous a rencontrer vos amis avec la méme fréquence ?
J4 | Avez-vous rompu des relations avec des proches (conjoint, enfant. parent, etc.) depuis
I’événcment ?
J5 | Vous sentez-vous incomprise () par les autres ?
J6 | Vous sentez-vous abandonné (¢) par les autres ?
J7 | Avez-vous trouvé un soutien aupres de vos proches ?
J8 | Recherchez-vous d’avantages la compagnie ou la présence d autrui ?
J9 | Pratiquez-vous autant de loisir qu’auparavant ?
J10 | Y trouvez-vous le méme plaisir qu’auparavant ?
J11 | Avez-vous I'impression d’étres moins concerné (e) par les événements qui touchent
votre entourage ?

Totale J
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DEUXIEME PARTIE

Vous venez de terminer le bilan de ce que vous vivez aujourd’hui. Or, depuis 1'événement , il est possible qu'il y ait

cu une ¢volution : certains troubles ont disparu alors que "autres durent encore.
En utilisant les échelles ci-dessous, préciser de délai d’apparition des troubles décrits, ainsi que lewr durée :

Délai d’apparition des troubles depuis I’événement

Durée des troubles

0 : pas concerné 0 : pas concerné
1 2 le jour méme de I"évenement 1 : immédiatement apres 1'évenement
2 : entre 24 heurs et 3 jours 2 : mois d'une semaine
3 : entre 4 jours ct 1 semaine 3 :de 1 semainca | mois
4 :entre 4 jours et | semaine 4de a3 mois
S :entre | semaine et | mois 5:de3 a6 mois
6 : entre 3 et 6 mois 6:de3 a6 mois
7 : entre 6 mois et un an 7 : plus d’un an
§ . plus d’un an & : trouble toujours présent & ce jour
Troubles Délai Durée
d’apparition
01 | L’impression de revivre I’événement, les souvenirs et les images de
I’éveénement qui reviennent.
02 | Les troubles du sommeils : difficultés d’endormissement,
cauchemars, réveils nocturnes et/ou nuits blanches.
03 | L’anxiété et/ou les crises d’angoisse, I’état d’insécurité.
04 | La crainte de retourner sur les lieux de I’événement ou des lieux
séminaires.
05 | L’agressivité, I'irritabilité et/ou la perte de contréle.
06 | La vigilance, I’hypersensibilité, aux bruits et/ou méfiance.
07 | Les réactions physique telles que : sueurs, tremblements, maux de
téte, palpitations, nausées, etc.
08 | Les problémes de santé : perte d'appétit, boulimie, aggravation de
I"¢tat physique.
09 | L’augmentation de la consommation de certaines substances (café,
cigarettes, alcool, nourriture, etc.
10 | Les difficultés de concentration et/ou mémoire.
11 | Le désintérét générale, la perte d’énergie et d’enthousiasme, la
tristesse, la lassitude et/ou les envies de suicide.
12 | La tendance a s’isoler.
13 | Les sentiments de culpabilit¢ et/ou de honte.
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Résultat du TRAUMAQ

Cotation des échelles de la premiére partie
Les notes brutes des échelles (A) a (1) correspondent @ la somme des points attribu¢ aux items.
Pour I"échelle (J), les réponses NON sont cotées 1 point et les réponses OUI sont cotées 0 point, @ I"exception des
items (4), (5), (6), et (11), pour lesquels la réponse OUI est cotée 1 point et la réponse NON est cotée 0 point,

Conversion des notes brutes en notes étalonnées

Echelle Notes brutes 1 2 3 4 5
A Ij 0-6 D 7-12 D 13-18 [:] 13-23 D 24 D
B I:I o] 14 ] 5.7 ] 89 [] 10et+[_]
c D o] 1.3 ] 49 ] 1013 ] 14et+ ]
D I:I ol ] 14 ] 5-9 ] 1013 ] 14et+ ]
E D 01 [ 24 ] s5-9 ] 10-14 (] 15et+ ]
F I:I o] 1.3 [] 461 79[] 10et+[ ]
G I:I o] 12 ] 3.5 [] e ] get+ ]
H I:l o] 13 411 ] 12-17 ] 18et+ [
| :I 01 ] 25 ] 69 ] 10-16 [ 17et+ ]
) I:I o] 1] 2-5 ] 67 ] get+ ]
Total I:I 023 ] 24-54 ] 55-89 [] 90114 L]  115et+ ]
Profil
Notes étalonées
| | [ | | | | | | |
A B C D E F G H I Total
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(6) by aLal

Al pal) 31 il g Faa

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,829 17
Corrélations
VAROO | VAROO
019 020
Coefficient de sox
VARO000 corrélation 1,000 991
19 Sig. (bilatérale) : ,000
Rho de N 11 11
Spearman Coefflc[ent de 991" 1,000
VAR000 corrélation
20 Sig. (bilatérale) ,000 :
N 11 11

**_La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).
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