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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 العلمي والبحث وزارة التعليم العالي 

 _مرباح _ ورقلة قاصديجامعة  

الانسانية والاجتماعية كلية العلوم           
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لا تنطبق 

 تماما

لا  

 تنطبق 

بين 

 وبين 
 تنطبق 

تنطبق  

 تماما
 الرقم  العبارة 

 01 أنا اسعد  حالا من الآخرين      

 02 أنا راض عن نفسي     

 03 ظروف حياتي ممتازة      

 04 ب حياتي من المثاليةفي معظم الأحوال تقتر     

 05 أنا راض عن كل شيء في حياتي     

 06 اشعر بالثقة تجاه سلوكي الاجتماعي      

 07 اشعر بالآمن و الطمأنينة     

 08 أتمتع بحياة سعيدة      

 09 اشعر أن حياتي الآن أفضل من أي وقت مضى     

 10 حصلت حتى الآن على أشياء مهمة في حياتي     

 11 اشعر أنني موفق في حياتي     

 12 اشعر بالبهجة الممزوجة بالتفاؤل تجاه المستقبل      

 13 أنا راض بما وصلت إليه      

 14 أميل إلى الضحك وتبادل الدعابة      

 15 اشعر بالرضا و الارتياح عن ظروفي الحياتية     

 16 أتقبل الآخرين و أتعايش معهم كما هم     

 17 أعيش حياة في مستوى معيشية أفضل مما كنت أتمناه أو أتوقعه     

 18 اشعر بالسعادة لوجود علاقات طيبة  تربطني بالآخرين     

 19 اشعر أن حياتي مشرقة و مليئة بالآمل     

 20 أتقبل نقد الآخرين     

 21 يتق الآخرين بقدرتي      

 22 لمرح يتسم سلوكي مع الآخرين بالتسامح و ا     

 23 أنام نوما هادئا و مسترخيا      

 24 ينظر الآخرين إلي  بالاحترام     

 25 لا أعاني من مشاعر اليأس أو خيبة الأمل     

 26 لدي القدرة على اتخاذ القرار أو تحمل نتائجه      

 27 لدي القدرة على أخد القرار و تحمل نتائجه      

 28 خرين ناجحة علاقتي الاجتماعية بالآ     

 29 روحي المعنوية مرتفعة     

 30 لو قدر العيش أن أعيش من جديد فلن أغير شيا من حياتي     
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 العبارات  الرقم 

 أنفق كثيرا لشراء الملابس 01

نا دقيق وملتزم في حياتيأ 02  

تي قمت بها دون سبب أجد نفسي أراجع الأعمال ال 03  

 من طبيعتي أن ال أنفق المال كثيرا 04

 أشعر بعدم استطاعتي عمي إشباع حاجاتي الجسمية 05

 أحافظ دائما على سالمة جسمي  06

 أستسلم لقدر الموت 07

 أؤدي الفرائض الدينية  08

 أجد نفسي مشغول البال من هذا المرض الذي ال يشفي 09

01  اعتقد أن النظافة مهمة جدا تؤتي بعد مخافة الله من حيث الأهمية  

 أتردد دائما في اتخاذ القرار  11

 أشعر أن الحياة سعيدة  12

 أستمتع كثيرا عندما أكون مركز اهتمام الآخرين 13

 أتعامل بصدق من الآخرين 14

ومأحلم أحالم مزعجة تضايقني بعد النهوض من الن 15  

 لا أخاف الأماكن العالية والمغلقة  16

 أحس بفقدان الرغبة الجنسية 17

 سعادتي كبيرة لكوني خالي من العيوب  18

 أذكر الله كثيرا في أوقات الشدة فقط 19

 أتمسك بالقيم الدينية  20

 أشعر بالتعب والإرهاق دون سبب 21

سوء الهضمغالبا لا أشعر بالغثيان أو  22  

 أجد نفسي في توازن مع المواقف الحياتية المختلفة  23

 أعتقد أن قدراتي ساعدتني على حل المشكلات التي واجهتني   24


