
 
الجزائر –جامعة قاصدي مرباح ورقلة   

والاجتماعٌةكلٌة العلوم الإنسانٌة   

 عمم الشفس وعمهم التربيةقسم 

 في ميدان عمهم اجتساعية

 الذعبة عمم الشفس 

 عمم الشفس عيادي تخرص 

 متطمبات شيادة ماستر أكاديسيمذكرة مقدمة لاستكسال 

 البةمن إعداد الط

                                                وقيس أميرة

   بعشهان :
 
 

 
 

 

 
 امام لجشة السشاقذة السكهنة من الأساتذة                            

 الرفة الجامعة الدرجة العمسية الاسم و المقب
 رئيدا جامعة ورقمة  تعميم العالي أستاذ محمد قهارح

 مذرفا و مقررا جامعة ورقمة تعميم العالي أستاذ محمد سميم خسيس
 مشاقذا ورقمة جامعة تعميم العاليأستاذ  طاوس وازي 

 

 2023/2024الدشة الجامعية:

 التشعيم العقمي لدى السراىقين السدمشين عمى السخدرات
 ربعة حالات دراسة عيادية لأ 



 



 

 الاهداء
 الحًذ الله حثا ً شكشا ً ايرناَا عهى انثذء ً الخراو

 )ًاخش دعٌاىى أٌ الحًذ لله سب انعالدين(

قذ شاسفد يشحهتي انذساسٍح عهى الاَرياء تانفعم ، تعذ ذعة ًيشقح دايد سنين في سثٍم الحهى ً انعهى 

أينٍاخ انهٍالي ، ىا أَا أقف عهى عرثح تخشجً أقطف تراس ذعبي ً اسفع قثعتي تكم فخش ، تسهد في طٍاتذا 

فانهيى نك الحًذ قثم أٌ ذشضى ً نك الحًذ إرا سضٍد ًنك الحًذ تعذ انشضا ، نرٌفقً عهى اتداو ىزا 

 اننجاح ًتحقٍق حهًً.

 ًتكم حة أىذي ترشج نجاحً ً تخشجً

يٍ دعًني تلا حذًد ً أعطاًَ تلا يقاتم إلى يٍ عهًني أٌ انذٍَا صٌٍ اسمً تأتزم الانقاب إلى انزي 

كفاح ً سلاحيا انعهى ً الدعشفح ـ داعًً الاًل في يسيرذً ًسنذي ً قٌذً ًيلاري تعذ الله فخشي ً 

 اعرضاصي ًانذي حفظو الله ًسعاه .

 تذعائياإلى يٍ جعم الله الجنح تحد قذيٍيا ، ًاحرضنني قهثيا قثم ٌذىا ًسيهد لي شذائذ 

 ًانذذً حفظيا الله ًسعاىا

ًإلى يٍ بهى أكبر ً عهٍيى اعرًذ ًيٍ تٌجٌدىى اعرًذ ًيٍ ًجٌدىى أكرسة قٌج ًمحثح لا حذًد لذا 

 ً إلى يٍ عشفد يعنى الحٍاج

 اخٌاذً كم ًاحذ تاسمو حفظيى الله تزعٍا

 ًإلى كراكٍرد انعائهح



 

 الشكر و التقدير
 خلقو ،ورضا نفسو، وزنة عرشو، ورضا خلقو ومدادالحمد لله حمدا كثيرا ،عدد 

 كلماتو ، على توفيقو لنا في اتمام وانجاز ىذه المذكرة.

 كما أتقدم بشكري وامتناني إلى من كان لي مرشدا، والسند والعون لإتمام ىذا

 الدكتور محمد سليمالعمل ، وكان خير معين بالصبر والارشاد الأستاذ الفاضل " 

 عنا خير الجزاء وسدد الله خطاه ، وكتبها في ميزان حسناتو إن جزاه الله خميس"

 شاء الله ، فلو عظيم الشكر والجزيل والثناء.

" على مجهوداتو  الكريم بوغابة عبدكما أتقدم بالشكر خاصة للأخصائي النفساني "
المبذولة ومساعدتو و نصائح القيمة  جزاه الله عنا خير جزاء وسدد الله خطاه ؛و إلى  

 من أساتذةأسرة علم النفس ل من علمني حرفا ، وإلى كل ك

وايضا المراىقين الذين تعاملت وإداريين وزملاء على ما بدلوه من جهد وتوجيهات ،
 معهم اشكرىم جزيل الشكر 

 وإلى كل من ساعدنا من قريب أو من بعيد في إنجاز ىذا العمل 



 الدراسة:مخلص 

موضوع  المخدرات، وإنتهدف درستنا إلى معرفة نوعٌة التنظٌم العقلً لدى المراهقٌن المدمنٌن على 

درستنا ٌدور حول فرضٌة رئٌسٌة مفادها أن طبٌعة التنظٌم العقلً لدى المراهقٌن المدمنٌن على 

 .المخدرات هشا

الموضوع  واختبار تفهم ولإثبات صحة فرضٌتنا استخدمنا المنهج العٌادي القائم على دراسة حالة

TAT حالات من المراهقٌن المدمنٌن على المخدرات والذٌن تتراوح أعمارهم ما  4؛ حٌث قمنا بدراسة

واجرٌت الدراسة فً مركز الوسٌط لعلاج المدمنٌن على المخدرات بولاٌة  سنة، 19وسنة 91بٌن 

 .1214ماي 91إلى  1214مارس 3ورقلة خلال الفترة الزمنٌة الممتدة من 

( توصلنا إلى النتائج TATالموضوع  واختبار تفهمموجهة  )المقابلة النصوبعد تحلٌل ادوات الدراسة 

 التالٌة:

أن التنظٌم العقلً لدى المراهقٌن المدمنٌن على المخدرات هشا وهذا من خلال انتاج اسقاطً خلال 

للتصورات وهذا نتٌجة تأثٌر  وكان هنا فقر واضحا والمقابلة العٌادٌة،تحلٌل اختبار تفهم الموضوع 

 المجتمع. وترسٌخالامل فً الحٌاة وانعزالهم عن  وأٌضا فقدانهمتفكٌرهم  على طبٌعٌةالمخدرات 

 ذهنهم.الافكار السلبٌة فً 

 الادمان على المخدرات  المراهقٌن، العقلً،التنظٌم  المفتاحٌة:الكلمات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract: 

Our study aimed to know the quality of mental organization in adolescents 

addicted to drugs, and our study topic is about the key premise that the 

nature of mental organization in adolescents addicted to drugs is fragile. 

In order to validate our hypothesis, we used the clinic curriculum based on a 

case study and a TAT understanding test; We studied 4 cases of adolescent 

drug addicts aged between 19 and 21 years, and I conducted a study at the 

Mediator's Center for the Treatment of Drug Addicts in the State and the 

State during the time period from 3 March 2024 to 19 May 2024. 

After analysing the study tools (the corresponding text is directed and testing 

the understanding of the topic TAT), we reached the following results: 

The mental organization of adolescents addicted to drugs is fragile. This is 

through projective production during the analysis of the topic understanding 

test and the clinical interview. Here was a clear poverty of perceptions. This is 

the result of the drug's impact on the nature of their thinking and also their 

loss of hope in life and their isolation from society. Negative thoughts are 

entrenched in their mind. 

Keywords: Mental organization, adolescents, drug addiction 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفهرس



 

  فهرس انًحتىٌاخ

 أ الاهذاء 

 ب كهًح شكر و تقذٌر 

 ج يهخص انذراسح 

 د فهرس انًحتىٌاخ 

 ٌ فهرس اندذاول 

 ِ يقذيح 

 انداَة انُظري

 انفصم الاول : يشكهح انذراسح

 

 2 انًشكهح  تحذٌذ

 5 فرضٍاخ انذراسح 

 5 اهذاف انذراسح

 6 اهًٍح انذراسح 

 6 تحذٌذ انًفاهٍى الاخرائٍح 

 7 حذود انذراسح 

 8 انذراسح انساتقح 

 انفصم انثاًَ

 انتُظٍى انؼقهً و الاَتاج الاسقاطً

 

 11 تًهٍذ 

  اولا: انتُظٍى انؼقهً 

 12 يفهىو انتُظٍى انؼقهً  .1

 16 يستىٌاخ انتُظٍى انؼقهً  .2

 17 انًثادئ الاساسٍح نهتُظٍى انؼقهً  .3

 18 وظٍفح اندهاز انُفسً  .4

 22 اَىاع انتُظٍى انؼقهً  .5

  ثاٍَا : الاَتاج الاسقاطً 

 21 يفهىو الاَتاج الاسقاطً  .1

 22 انٍاخ انذفاع فً يدال انتقٍُاخ الإسقاطٍح .2

 TAT 22يؤشراخ انتُظٍى انؼقهً انًُىرخً اَطلاقا يٍ  .3

 23 خلاصح 

 انفصم انثانث :

 انًراهقح و انًخذراخ

 



  تًهٍذ 

  اولا : انًراهقح 

 28 .تؼرٌف انًراهقح 1

 29 . خصائص انًراهقح 2

 31 .يراحم انًراهقح 3

 32 .الاتداهاخ انًفسرج نهًراهقح 4

  ثاٍَا : انًخذراخ 

 35 .يفهىو انًخذراخ 1

 36 .اَىاع انًخذراخ 2

 39 .يفهىو الادياٌ 3

 42  نلإدياٌ.َظرٌاخ انًفسرج 4

 43 خلاصح 

 انفصم انراتغ:

 اخراءاخ انذراسح

 

 45 تًهٍذ 

 46 .انًُهح دراسح 1

 46 .اخراءاخ انذراسح 2

 47 .ادواخ انذراسح 3

 55 ترتىكىل تحهٍم ادواخ انذراسح 

 58 خلاصح 

 انفصم انخايس

 ػرض وتحهٍم ويُاقشح انُتائح

 

 62 تًهٍذ 

 61 .ػرض انحانح الاونى 1

 62 تحهٍم يؼطٍاخ انًقاتهح انُصف يىخهح  1.1

 65 ػرض و تحهٍم تروتىكىل اختثار تفهى انًىضىع 2.1

 73 . ػرض انحانح انثاٍَح 2

 75 تحهٍم يؼطٍاخ انًقاتهح انُصف يىخهح  1.2

 77 ػرض وتحهٍم تروتىكىل اختثار تفهى انًىضىع  2.2

 86 .ػرض انحانح انثانثح3

 87 ػرض وتحهٍم يؼطٍاخ انًقاتهح انُصف يىخهح 1.3

 89 تروتىكىل اختثار تفهى انًىضىعػرض وتحهٍم 2.3

 98 .ػرض انحانح انراتؼح4

 122 ػرض يؼطٍاخ انًقاتهح انُصف يىخهح  1.4



 

 فهرس الجداول :

 انصفحح انؼُاوٌٍ

 61 ٌىضح انًىاد انتً ٌتؼاطها انحانح الاونى 1اندذول رقى

 64 ٌىضح ػذد تكرار نكم يحىر نهحانح الاونى  2اندذول رقى

 65 ٌىضح يقارَح تكراراخ انًحاور نهحانح الاونى  3اندذول رقى

 65 ٌىضح تحهٍم تروتىكىل اختثار تفهى انًىضىع نهحانح الاونى  4اندذول رقى 

 71 َح نهحانح الاونىًروٌىضح انتحهٍم انكًً نسٍاقاخ انرقاتح وان 5رقى اندذول 

انتحهٍم انكًً نسٍاقاخ انخىافٍح وسٍاقاخ نحانح انؼًهٍاخ الاونٍح نهحانح ٌىضح  6اندذول رقى

 الاونى

71 

 74 ٌىضح انًىاد انتً ٌتؼاطها انحانح انثاٍَح 7اندذول رقى

 76 حىر نهحانح انثاٍَحٌىضح ػذد انتكرار نكم ي 8اندذول رقى 

 76 ٌىضح يقارَح تكراراخ انًحاور نهحانح انثاٍَح 9اندذول رقى 

 77 ٌىضح تحهٍم انثروتىكىل واختثار تفهى انًىضىع نهحانح انثاٍَح 12اندذول رقى 

 83 وانًروَح نهحانح انثاٍَحانتحهٍم انكًً نسٍاقاخ انرقاتح  ٌىضح 11اندذول رقى
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 انثاٍَح
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 89 راراخ انًحاور نهحانح انثانثحٌىضح انًقارَح تٍٍ تك 15اندذول رقى
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129 
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 مقدمة 



  يقذيح 

 

 

 مقدمة 

مازالت ضاىخة الادماف عمى السخجرات مغ الطػاىخ الاجتساعية التي شاع صيتيا في الآونة الاخيخ ، فيي 
فانتذخت برػرة رىيبة و مخيفة ججا في السجتسع  لعباتت تخىق العا لا تقترخ عمى مجتسع أو آخخ ،

 استيجفت شتى فئات العسخية مغ السجتسع . حيث الجدائخؼ 

لفئة السخاىقيغ بكػنيع الفئة التي يعتسج عمييا في البشاء و العسل و الانتاج  استيجفياومسا زادىا خصػرة ىػ 
، فيؤدؼ الادماف إلى ضعف القجرة الانتاجية لجػ الفخد ، وبالتالي انخفاض دخمو ، مسا يتختب عميو عجـ 

 (BAMDURA.53.1989.)القجرة عمى اشباع حاجاتو الاساسية لمسخاىق 

بكػف أف مخحمة السخاىقة يراحبيا عجة تغيخات جدسية و انفعالية ونفدية وغيخىا ، يكػف ليا مصالب 
وحاجات يتصمع السخاىق إلى تحؿيقيا واشباعيا ، وقج يقف السجتسع بتقاليجه و عاداتو ضج تحقيق ىحه 

يغ قيػد السجتسع صخاع بيغ الخغبة في تحؿيقيا و ب السصالب و الحاجات مسا يرجـ السخاىق بػقعو في
 وحجوده ، ونتيجة ىحا كمو تربح ىحه السخحمة معقجة كثيخة السذاكل.

عمى السخجرات  وازياد الاؾباؿوىشا دؽ ناقػس الخصخ بالسجتسع الجدائخؼ معمشا عغ انتذار ىحه الآفات 
نطخا للئحرائيات التي قجمتيا عخفت ىحه الطاىخة انتذارا واسعا ورىيبا في الجدائخ  أنػاعيا، حيثبسختمف 

  الجدائخ(لػلاية  الامغ الػششيمشذػر مجيخية ). بحلظالسرالح السكمفة 

 ساىست،وعميو فإف ىحا التدايج الكبيخ في الاؾباؿ عمى السخجرات كاف نتيجة لتػفخ بعس العػامل التي 
الاخيخة، وبقدط وفيخ في استفحاؿ الطاىخة خاصة في ضل التغيخات التي عخفتيا البلبد في العذخية 

 الاسخؼ،وكحا الترجع  الكخيسة.وغياب ابدط قػاعج الحياة  ،والاقترادؼفي التسايد الاجتساعي  والستسثمة
، كل ىحه العػامل رشاد الشفديوالامغ مخاكد التػجيو  والػسائل التعػيزيةوانعجاـ أو قمة السخافق العامة 

)عشػ،    خاصة مشيا الاحباشات وبذتى أنػاعيا. ،والجساعةتخكت برساتيا الدمبية عمى السدتػػ الفخد 
2008) 

ليجج نفدو أماـ شخيق مدجود فيمجأ  والعدلة الاجتساعية والتػتخ والانصػاءوبيحا يراب السخاىق بالقمق 
 الػاقع السعاش. واليخوب مغلمسخجرات لمتخؽيف مغ آلامو ومعاناتو 

ومغ ىحا السشصمق جاء اختيارنا ليحا السػضػع مغ أجل التقخب مغ ىؤلاء السجمشيغ لسحاولة معخفة التشطيع 
 . TATالعقمي عغ شخيق انتاج الاسقاشي مغ خلبؿ السقابمة العيادية واختبار تفيع السػضػع 



  يقذيح 

 

 

عمى السخجرات مغ خلبؿ عسل يحتػؼ عمى  وندعى إلى فيع التشطيع العقمي لجػ السخاىقيغ السجمشيغ
 : جدء نطخؼ و جدء تصبيقي. غجدئييخسدة فرػؿ مقدسة عمى 

 الجدء الشطخؼ يحتػؼ عمى ثلبثة فرػؿ :

الفرل الاوؿ يتعمق بتقجيع مػضػع الجراسة مغ مذكمة الجراسة و فخضياتيا و اىجافيا و اىسيتيا وكحلظ 
 التعاريف الاجخائية الستعمقة بالسػضػع.

 لفرل الثاني : يتعمق بالتشطيع العقمي مفيػمو و انػاعو و ايزا الانتاج الاسقاشي .ا

 الفرل الثالث: يتعمق بالسخاىقة تعخيفيا وخرائيا و السخجرات مفيػميا وانػعيا ...الخ

 الجدء التصبيقي يحتػؼ عمى فرميغ 

تتزسغ السشيج السدتخجـ والعيشة الحؼ تشاولشا ؼيو الاجخاءات الجراسة الاساسية والتي الفرل الخابع :
  والادوات.

 ومشاقذتيا. وتفديخىا الفرل الخامذ : يتعمق بعخض الشتائج وتحمييا

 اما في الاخيخ وضعشا السلبحق والسخاجع. 
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 :الدراسةمذكمة  تحديد .1
تعج ضاىخة الادماف مغ الطػاىخ  الاجتساعية التي غدت العالع برػرة رىيبة في الآونة الاخيخة      

، وقج أخحت ىحه الطاىخة مشعخجا خصيخا في الدشػات الاخيخة ، حيث تػصمت السشطسات والجسعيات 
خجاؿ التي تعسل عمى مكافحتيا إلى أف مجسػع السجمشيغ في العالع يتعجػ الشرف مميار مغ ال

 والشداء .
وعميو شيجت السجتسعات محميا وعالسيا أزمات كثيخة نتيجة التصػر الدخيع والسمحػظ  لطاىخة     

الادماف ، وتعتبخ مذكمة تعاشي العقاقيخ السخجرة بأنػاعيا السختمفة مغ الطػاىخ التي تجتاح دوؿ 
 (7،1998) محمد عبج السشعع ،العالع في عرخنا  الحالي 

ناقػس الخصخ السجتسع الجدائخؼ معمشا عغ انتذار ىحه الآفات والاؾباؿ عمى السخجرات وبيحا دؽ 
. 2022بسختمف انػاعيا ؛ وىحا ما تػصل إليو الجيػاف الػششي لسكافحة السخجرات و ادمانيا لعاـ 

لفئة الحكػر ، وزيادة في ندبة  %37.93بشدبة بمغت 2021يذيخ إلى زيادة عجد السجمشيغ عغ عاـ 
 (2023)مجيج ،                                          %140.20ات بمغت ب البش

وىشا جاء دور الجسعيات والسشطسات لسكافحة ضاىخة الادماف عمى السخجرات بذتى أنػاعيا ذلظ 
 باتت تذكل عبى كبيخا ججا عمى مدتقبل السجتسع الجدائخؼ وتصػراتو.

والشفدية بالغة الخصػرة والاىسية في حياة ا لفخد في ذلظ باعتبارىا مغ السػضػعات الاجتساعية 
 (11.1994) العيدػؼ .  الػقت الحاضخ                                                     

 ومسا يديج مغ خصػرة ضاىخة الادماف عمى السخجرات ىػ استيجافيا لصبقة السخاىقيغ،  
 القجرة ضعف إلى الادماف فيؤدؼ ، والانتاج والعسل البشاء في عمييا يعتسج التي الفئة وىي  

 حاجاتو اشباع عمى القجرة عجـ عميو يتختب مسا ، دخمو انخفاض وبالتالي الفخد، لجػ الانتاجية
 (Bandura ،1989.53)لمسخاىق  الاساسية

الفخد مغ ذلظ أف مخحة السخاىقة مغ أدؽ و أىع السخاحل التي يسخ بيا الانداف ، بكػنيا مخحمة يتغيخ 
خلبليا مغ شفل غيخ كامل الشسػ إلى شفل بالغ ناضج ، والتغيخات التي تحجث لمسخاىقيغ أثشاىا لا 

 تقترخ عمى الجانب أو بعس الجػانب شخرية وإنسا تذسميا جسيعا .

أضف إلى ذلظ أف ىحه السخ حمة بسا يراحبيا مغ تغيخات جدسية وانفعالية و اجتساعية ونفدية وغيخىا 
مصالب وحاجات يتصمع السخاىق إلى تحؿيقيا واشباعيا ، وقج يقف السجتسع بتقاليجه وعادتو  يكػف ليا

 ضجه.
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الرجد جاءت دراسة "  عجة تغيخات وفي ىحا تمعب دورا ىاما في احجاث ةذلظ التغيخات الفيديػلػجي
ػلػجية " أف مطاىخ الشسػ الفيديػلػجي التي تصخأ عمى السخاىق ذات أثخ كبيخ عمى سيك1981معػض.

 السخاىقيغ وأف اكتساؿ غجد الجشذ ذا أثخ بالغ عمى الجدع وعمى الحالة السداجية والشفدية لمسخاىقيغ .

بيحا يجج السخاىق نفدو في صخاع داخمي بيغ تحقيق رغباتو وميػلاتو وفخض نفدو ومكانتو في السجتسع 
فيديػلػجية وتغيخات في الغجد وضغػط وبيغ ىحا الاخيخ بعاداتو وتقاليجه ، وىحا الرخاع نتيجة تأثيخات ال

السجتسع مغ جية  ؛ فقج يشجع عشيا عجة مذاكل وصخاعات نفدية واجتساعية وىحا ما يؤدؼ إلى ضيػر 
  عشج السخاىق الانصػائية والدمػؾ العجواني ، العدلة الاجتساعية والعشف وخصخىا الادماف عمى السخجرات  

مل التي ساىست في تفذي ضاىخة الادماف بيغ السخاىقيغ ىحا مغ جية ومغ جية أخخػ تػجج عجة عػا
مغ مخاكد التػجيو والارشاد الشفدي ، وكل تمظ  ةوبيشيا انعجاـ وقمة السخافق العامة و والػسائل التعػيزي

العػامل تخكت برستيا الدمبية عمى السخاىقيغ خاصة والسجتسع عامة  حيث يراب السخاىق بالتػتخ و 
ليجج نفدو أماـ شخيق مدجود فيمجأ إلى تعاشي السخجرات ليخفف مغ آلامو  الانصػاء و الاحتقار

 ومعاناتو واليخوب مغ الػاقع .

فعشجما يربح السخاىق مجمغ تربح لجيو نفدية محصسة وشخرية ضعيفة وسمبية وىحا ما جاء بو " 
شخرية سمبية ليذ ليا القجرة عمى تحسل  " أف الذخرية الادمانيةJean Bergeretجػف بخجػؼ 

التػتخ الشفدي والالع والاحباط ، وىي شخرية اتكالية لا يسكشيا التكيف الاجتساعي، وكسا تتسيد برفة 
 (Bergeret.1984.30)عامة بعجـ الشزج التاـ . 

فإنو " أف الفخد عشجما يكػف مجمشا عمى السخجرات ، Gaglar Huguetteويخػ أيزا "كاقلبر ـيجات 
يكػف ذات نفدية ىذة ويكػف الانا ضعيف ، وعاشفتو غيخ متكيفة وغيخ متسخكدة حػؿ الحات ، ويكػف 
ىشاؾ كبت لمجػانب العربية ، اضافة إلى أنو يتسيد بالحرخ الكبيخ والتػتخ الجاخمي الجائع ، كسا يكػف 

حاجاتو ، فيػ يعسل تحت لجيو ميل لمجشدية السثالية ، اضافة إلى ذلظ عجـ قجرتو عمى تأجيل اشباع 
 (Huguette.62.1991سيصخة مبجأ المحة )

 كشتيجة ضيخت اجتساعية نفدية ضاىخة ىي السخجرات عمى الادماف ضاىخة أف يبجو سبق مسا وانصلبقا
 نفدخ فكيف ، واجتساعيا ثقاؼيا  الدبب كاف إذا لكغ ، مجتسعشا يذيجه الحؼ والثقافي الاجتساعي لمتغيخ
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 لشفذ معخضيغ الشاس كل حيغ في ، ككل السجتسع في السخجرات عمى السجمشيغ مغ معيشة ندبة وجػد
 . مجمشيغ كميع ليذ ولكغ ، الطخوؼ

 ىحه لطيػر تؤدؼ والاقترادية الاجتساعية الطخوؼ غيخ أخخػ  ضخوؼ وجػد يعشي شظ بجوف  و فيحا
 .البشية ليحه العقمي التشطيع خرػصية إلى أو الشفدية البشية إلى ارجاعيا يسكغ حيث ، الطاىخة

 (5 ػػػ4عشػ،ص)                                                                         

 ، الرخاع حل أجل مغ الشفدي الجياز أركاف بو وتقػـ تبحلو الحؼ الشذاط ذلظ ىػ العقمي فالتشطيع
 اختيار يحاوؿ الحؼ الأنا شخؼ مغ خاصة ، الاخيخ ىحا السدتػػ  عمى والاستقخار التػازف  وتحقيق
 والخقابة( الخغبات خداف) لميػ الجامحة الستصمبات بيغ التػفيق أجل مغ السشاسبة الجفاعية الاليات
 (p52،Bergeret et al). الاعمى للبنا الذجيجة

 وبيحا ارتأيشا إلى شخح التداؤلات التالية :

 .ماىي شبيعة التشطيع العقمي لجػ السخاىقيغ السجمشيغ عمى السخجرات ؟ 

 :فرضيات الدراسة .1

 : يأنو ىر وتجمى ذلظ في ما يم سخاىقيغ السجمشيغ عمى السخجراتشبيعة التشطيع العقمي لجػ ال
  ترػرات فقيخة في السقابمة 
  السقابمة  تػقعات سمبية حػؿ نتائج 
  انتاج اسقاشي " فقيخ" في اختبار تفيع السػضػعTAT  

 :الدراسة أىداف .2
 السخجرات عمى السجمشيغ السخاىقيغ لجػ العقمي التشطيع شبيعة معخفة 
 لطاىخة لجؤىع بعج الجدائخؼ  السجتسع في السخاىقيغ يعيذيا التي الشفدية الحالة عمى بقخب التعخؼ 

 .عمييع شخأت الي الشفدية التغيخات ومعخفة ، الادماف
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 :الدراسة أىسية .3
 أىسية نعرية وتكسن في :

  ابخاز أىسية الجانب الشفدي في ضاىخة الادماف 
  دراسة متغيخ التشطيع العقمي لع الحؼ يحطى بالقجر الكافي مغ الجراسات في السجتسعات العخبية 
  وتدداد أىسية ىحه الجراسة كػنيا تجرس ضاىخة الادماف دراسة معسقة مغ خلبؿ تفيع السػضػع

 السجتسع تغدو اتي الطػاىخ أخصخ احجػ عمى الزػء تدميطلتقجيخ نػعية التشطيع العقمي 
 ة.رىيب برػرة الجدائخؼ 

 أىسية تطبيقية تكسن في:

 أو بالشدبة  لاجتساعية سػاء لمباحثا في العمػـ  معخفة أىسية استخجاـ الاختبارات الاسقاشية
 لمسختز الشفدي في الجانب العيادؼ .

  استخجاـ اختبار تفيع السػضػع لتأكج مغ دقة وصحة الشتائج ، وفي امكانية استخجاـ نتائج الجراسة
 في السيجاف لتكفل بالسخاىقيغ السجمشيغ عمى السخجرات والتقميل مغ معاناتيع والحج مغ انتذار

 ضاىخة الادماف عمى السخجرات في السجتسع .
 :لمدراسة الإجرائية السفاهيم تحديد .5

 : الإجرائي التعريف

 : التشعيم العقمي 
ىػ سيخورة ديشامية تخزع لسبادغ الجياز الشفدي ، الحؼ يديخ وفقا لقػانيغ ضبط خاصة بو لغة:    

 ش)لا بلبمتصمبات الػاقع .الحؼ يحاوؿ أف يحتفع بحالة مغ تػازف داخمي و التكيف مع 
 (1985،87وبػنتاليذ،

ىػ ما يسكغ الكذف عشو انصلبقا مغ الترػرات والانتاج الاسقاشي الستحرل عميو  لعيشة اصطلاحا:   
مغ السخاىقيغ السجمشيغ عمى السخجرات  مغ خلبؿ تحميل السقابمة العيادية الشرف السػجية واختبار تفيع 

 .السػضػع 

  ىػ الفخد في سغ السخاىقة يتعاشى السخجرات بأنػاعيا السمتحق :السراىقة  السدمن عمى السخدرات
 بسخكد الػسيط لعلبج السجمشيغ .
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 : الادمان 
، 5)ماىخ اسساعيل ،السجاومة عمى عسل شيء والاصل الاشتقاقي لمكمسة ىػ فعل " دمغ" لغة :

1999) 

ىي حالة ناتجة عغ تعاشي السخجرات بجخعات كبيخة ومدتسخة شػاؿ اليػـ ، بحيث يربح اصطلاحا :  
 الانداف معتسجا عمييا نفديا وجدجيا ، ويخغب في زيادة الجخعة لمحرػؿ عمى الشذػة. 

 :الدراسة حدود .6

 تجخػ الجراسة بػرقمة بسخكد الػسيط لعلبج الادماف   :السكانية الحدود -

  2023/2024 الجراسي السػسع في الجراسة ىحه اجخيت :الزمشية الحدود -

سشة 14حالات تتخاوح أعسارىع مغ سغ  4تتسثل مجسػعة الجراسة مغ عيشة قجرىا  :البذرية الحدود -
 سشة.21إلى

  . الدراسات الدابقة :7

 وتيجؼ ، السخجرات عمى السجمشيغ الخاشجيغ عشج العقمي التشطيع ، 2008،عديدة عشػ ؿ دراسة 
 مشيج اتبعت ؛ السخجرات عمى السجمشيغ عشج العقمي التشطيع وشبيعة  خرائز لفيع الجراسة

  عسجيا اختيارىع تسا السخجرات عمى مجمغ 100 مغ تتكػف  لعيشة ، العيادؼ
 . لمجراسة كأدوات السػضػع تفيع واختبار مػجية الشرف العيادية السقابمة واستعسمت

 العرابية التخوغخاؼية الترشيفات غياب وايزا ، الفخضيات تحقق إلى الجراسة نتائج تػصمت حيث
 العيشة أفخاد لجػ والحىانية

 تيجؼ حيث ؛ لمسخجرات الستعاشيغ لمسداجيغ العقمي التشطيع ،2012، ليشجة حخاوبية ؿ دراسة 
 تحميل نطخية اشار في وذلظ لمسخجرات الستعاشيغ لمسداجيغ العقمي التشطيع نػعية لتحجيج الجراسة
 الشفدي

 واستخجمت ذىانيو حالة مقابل حالات 7 مغ تتكػف  لعيشة ؛( الحالة دراسة) العيادؼ مشيج الجراسة اتبعت
 .الدػسيػديسغخاؼية الخرائز حػؿ السعمػمات لجسع واستبياف الخوشاخ اختبار



 يشكهح انذراسح و اػتثاراتها                                                                              انفصم الأول                             

 

8 
 

 مع الػاقع مع مزصخب ،وتكيف ىر عقمي تشطيع لجييع الستعاشيغ أغمبية  أف الجراسة تػصمت حيث
 السػاضيع مع العلبقات في وفقخ والانتطار والانكار الكف ميكانيدمات واستعساؿ الترػرات في فقخ وجػد

 . الخارجية

 عيادية دراسة السغتربة السخاىقة لجػ العقمي التشطيع: 2018/2018، فػزية بػسعجية ؿ دراسة 
 نػعية معخفة إلى الجراسة ؛وتيجؼ السػضػع تفيع الاختبار الاسقاشي الانتاج مغ انصلبقا لحالتيغ
 مغ السخاىقة مشيا تعاني التي الشفدية الحالة معخفة ،وايزا السغتربة السخاىقة عشج العقمي التشطيع

 . وعلبجي نفدي تكفل إلى الػصػؿ أجل
         السقابمة واستخجمت ؛ للبغتراب تعخضغ حالتيغ مغ تتكػف  لعيشة العيادؼ؛ مشيج دراسة اتبعت    

 . لجراسة كأدوات  السػضػع تفيع واختبار العيادية

 لاستثسار سحب ؛ىشاؾ ىر العقمي التشطيع أف وذلظ الفخضيتيغ تحقق إلى الجراسة نتائج تػصمت
 الكف خلبؿ مغ السػضػع تفيع لاختبار فقيخة انتاجية ىشاؾ وأيزا ؛ الشخجدي الاستثسار لرالح السػاضيع

 السخونة سياقات غياب الخقابة وسياقات الرخاع، والتجشب

 ، شبيعة الاحلبـ والتشطيع العقمي لجػ الخجاؿ السرابيغ بجاء 2021دراسة ؿ فارس بغ قدػـ ،
الدكخؼ و الخاضعيغ للؤندػليغ . تيجؼ الجراسة ىحه الجراسة لمكذف عغ نػعية الحمع وفق 

 التشطيع العقمي لجػ الخجاؿ السرابيغ بجاء الدكخؼ الشػع الاوؿ 
واستخجمت الجراسة السشيج العيادؼ السقابمة العيادية واختباريغ اسقاشييغ اختبار الخوشاخ واختبار 

 حالات مغ الخجاؿ السرابيغ بالدكخؼ مغ الشػع الاوؿ . 5تفيع السػضػع .لعيشة مكػنة مغ 
وتػصمت الجراسة أف نػعية التشطيع العقمي كانت مغ نػع " سيء" وتجمى مغ خلبؿ الانتاج 
الاسقاشي الزعيف وسيصخة آليات الجفاعية بالكف ؛بالإضافة ليذاشة مكانيدمات الجفاع غيخ 

 فعالة .
 ، التشطيع العقمي والتقسز عشج الحخاؽ مغ خلبؿ الخوشاخ .تيجؼ الجراسة 2022محمد عياش ،

 راء التشطيع العقمي ونػعية التقسرات الػالجية لجػ السياجخيغ الدخؼ و الخاشج.لاستق
استخجمت الجراسة السشيج العيادؼ السقابمة العيادية شبو مػجية واختبار الخوشاخ لعيشة متكػنة مغ 

 شخز .
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وتػصمت الجراسة إلى أف التشطيع العقمي لمحالة يتسيد باليذاشة ويطيخ ىحا مغ خلبؿ: فقخ 
 نتاجية الكف ، والرلببة .الا

في السخاحل  فنػعية التقسرات الػالجية ىي ذات شبيعة مخضية قج ضيخ ذلظ مغ خلبؿ التثبيتا
 السبكخة ف مسا ادػ إلى تحقيق الفخضيات .

 التعقيب عن الدراسات :

 اولا : من حيث السشيج

" و " بػسعيج فػزية 2012" و" حخاوبية ليشجة 2008اتفقت دراستشا مع دراسة كل مغ "عشػ عديدة         
 " في استخجاـ السشيج العيادؼ دراسة حالة 2022" و"محمد عياش2021" و" فارس بغ قدػـ 2018/2019

 ثانيا: من حيث ادوات الدراسة 

" و "فارس بغ 2018/2019" و" بػسعيج فػزية  2008اتفقت دراستشا مع دراسة كل مغ " عشػ عديدة " 
 " في استخجاـ السقابمة العيادية و اختبار اسقاشي تفيع السػضػع.2021قدػـ 

" و " محمد 2021" و " فارس بغ قدػـ 2012بيشسا اختمفت دراستشا مع دراسة كل مغ " حخاوبية ليشجة 
 " استخجمػا اختبار الخوشاخ  .2022عياش 

 العيشة ثالثا : من حيث 

" و " بػسعيج فػزية 2012" و "حخاوبية ليشجة 2008لع تتفق دراستشا مع دراسة كل مغ " عشػ عديدة 
 " مغ حيث عجد العيشة .2022" و "محمد عياش 2021" و " فارس بغ قدػـ 2018/2019

 رابعا: من حيث الشتائج الستهصل إلييا 

"  و " بػسعيج فػزية 2012" حخاوبية ليشجة " و 2008اتفقت دراستشا مع دراسة كل مغ " عشػ عديدة 
" مغ حيث الشتائج الستػصل أف التشطيع 2022" و" محمد عياش 2021" و " فارس بغ قدػـ 2018/2019

 العقمي ىر وىحا ما تػصمت اليو دراستشا الحالية .



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرل الثاني
والانتاج التشعيم العقمي 
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 مدتهيات التشعيم العقمي .2
 السبادئ الاساسية لمتشعيم العقمي .3
 وظيفة الجياز الشفدي .4
 ي أنهاع التشعيم العقم.5

 ثانيا : الانتاج الاسقاطي 
 مفيهم الانتاج الاسقاطي .1
 آليات الدفاع في مجال التقشيات الإسقاطية .2
 TATمؤشرا التشعيم العقمي الشسهذجي انطلاقا من .3
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 تسييد

في ىحا الفرل سػؼ نتصخؽ إلى معخفة معشى التشطيع العقمي و مدتػياتو وأىع مبادئو و أيزا أنػاعو، 
 وكحلظ التعخؼ عمى معشى الانتاج الاسقاشي و آليات الجفاع.
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 ـ مفيهم التشعيم العقمي : 1

ػ ىػ سيخورة ديشامية تخزع لسبادغ الجياز الشفدي ، ىحا الاخيخ الحؼ يديخ وفقا لقػانيغ ضبط خاصة  
 بو الحؼ يحاوؿ أف يحتفع بحالة  تػازف داخمي و التكيف مع متصمبات الػاقع .

 (ػ 87،ص1985و بػنتاليذ ، ش)لا بلب                                                          

ىػ واقع نفدي داخمي كالػاقع السادؼ الخارجي ، ىحا العالع الشفدي الجاخمي ىػ نتاج عسمية الشسػ الصػيمة 
التي تختكد اساسا عمى الاستجخاؿ الستجرج لمتفاعلبت بيغ الذخز ومحيصو بكل الذحشات الػججانية و 

حا الاخيخ مغ شخز إلى العاشؽية التي يتزسشيا ، مذكمة بحلظ نطاما داخميا خاصة ]....[  يختمف ى
آخخ تبعا لاختلبؼ التجارب والخبخات وكيؽية تػضيفيا في الجياز الشفدي مشح السخاحل الاولى مغ الحياة 

 أؼ تبعا لاختلبؼ استثسار السػاضيع الخارجية بشاءا عمى الرجػ الشفدي الجاخمي .

 (2011، 186) شخادؼ ،ص                                                                     

ويتشاوؿ التشطيع العقمي حدب التشاوؿ التحميمي مغ وجيات نطخ أساسية متكاممة تتسثل في : وجية الشطخ 
 الاقترادية ، وجية الشطخ السػقعية ، و وجية الشطخ الجيشامية .

 :لاقترادية وجية الشعر ا .1.1
تجرس وجية الشطخ ىحه كيؽية تػزيع الصاقة الشفدية و تػضيفيا ، وانتذارىا عبخ مختمف الترػرات و 
مػاضيع و أركاف الجياز الشفدي ، حيث يصمق الػصف الاقترادؼ عمى كل ما يترل بالفخضية  القائمة 

دوية( أؼ انيا قابمة بأف العسميات الشفدية تتسثل في سخياف وتػزيع شاقة قابمة لمتكسيع ) ىي الصاقة الش
 (87، ص1985) لابلبش وبػنتاليذ ، لمديادة و الشقراف والتعادلات                            

 . وجية الشعر السهقعية :2.1

تعتبخ وجية الشطخ ىحه أف الجياز الشفدي مكػف مغ عجة أنطسة ، لكل نطاـ مبادئو الاساسية تؤدؼ 
يخ بيشيا و يػجج في ىحا الاشار مػقعيتاف الاولى تتعمق بشطاـ وضائف مختمفة ، ولكغ يػجج تجاخل كب

 الذعػرؼ  وما قبل الذعػر و اللبشعػر و الثانية تتعمق بالانا و اليػ والانا الاعمى .
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 السهقعية الاولى : 1.2

 وتزع كل مغ الذعػر وما قبل الذعػر و اللبشعػر.

 : أ / الذعهر 
يقع نطاـ الذعػر عمى محيط الجياز الشفدي ، كسا أف ىحا الجياز يقػـ بتحريل السعمػمات القائسة مغ 

 (12، ص 2000) سي مػسى ػػػ زقار ، الخارج و إدراؾ الاحداسات السشبعثة مغ نطاـ الذعػر .    

ت الثانػية الفكخية ويعتبخ الشطاـ الذعػرؼ مقخ العمسيا ةفيػ يبغ لمعالع الخارجي و الانطسة الح كخاوي
السشصؿية التي تخاقب الشدوات ومبجأ المحة ، وبالتالي فالذعػر خاضع لمعسميات الثانػية التي تكػف عمى 

 مدتػاىا الصاقة الشفدية مخبػشة .

 : ب/ ما قبل الذعهر 
يخػ " فخويج " بخرػص نطاـ ما قبل الذعػر أف العسميات و السحتػيات لا تكػف حاضخة في السجاؿ 

عػر الخاىغ إلا أنيا تختمف عغ محتػيات و العسميات اللبشعػرية بالسخور إلى نطاـ ما قبل الذعػر إلا الذ
 بعج الخزػع لبعس التحخيخ.

إذا محتػيات ما قبل الذعػر ليدت شعػرية ، لكغ يسكغ أف تربح كحلظ عشج بحؿ جيج نفدي يديخ في 
 (13،ص2000) سي مػسى وزقار ،     بعس الاحياف                                       

ويخػ " بيار مارتي " أف ما قبل الذعػر ىػ نطاـ جػىخؼ في الجياز الشفدي و أف نػعيتو تتػقف عمى 
ثلبثة عشاصخ أساسية أوليا في سسظ ما قبل الذعػر الحؼ يتسيد بسجػ اتداع شبكة الترػرات و محسل 

الستسثمة في حخكية الترػرات اخل ىحه الذبكة ، وفي الصبقات السكػنة ليا ، وعمى السجػ نفػذية سيخه 
 الاخيخ عمى مجػ وفخة الترػرات في كل وقت .

 ج / اللاشعهر :  

إف اللبشعػر أىسية كبيخة في الجياز الشفدي حيث أنو يتكػف مغ السػاد السخفػضة مغ قبل الػعي ، 
 وبالتالي فيػ خاضع لسبجأ لمحة ونجج لو عجة خرائز ىي :

اف محتػياتو مكػنة مغ مسثلبت الشدوات وتحكسيا آليات العمسيات الاولية خرػصا التكثيف والازاحة 
ونطخا لأنيا مذحػنة بصاقة ندوية مفخشة فيي تحاوؿ مخارا الػصػؿ إلى الذعػر و لكشيا لا تدتصيع ذلظ 
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ية ، ىحا يعشي أف السػاد إلا بعج تذػيييا عغ شخيق الخقابة تأثيخ الخقابة السػجػدة بيغ  الانطسة الشفد
السػجػدة في اللبشعػر لا يسكغ أف تربح شعػرية إذا لع تتخمز مغ عػامل الخقابة و الكبت المحاف 
يحسياف الجياز الشفدي مغ أف تصغى عميو الخغبات البجائية الصفمية ،حيث أف ىحه الخغبات الصفمية نججىا 

 مثبتة في اللبشعػر .

فاللبشعػر مكػف مغ السػاد السكبػتة التي لع تدتصيع السخور إلى حيد الذعػر ومغ الترػرات الخاصة 
بالغخائد أؼ السيػؿ و الشدوات التي تختبط بالترػرات لخمق الخغبات ، ومغ ترػرات السػاضيع أو 

 .الاشياء كسا يذسل اللبشعػر عمى الػججانات و السػاضيع التي تختبط بيا 

 (14،ص 2000) سي مػسى و زقار ،                                                                            

و يتجمى اللبشعػر في جسمة مغ الدمػكات مشيا الاحلبـ ، والاعخاض العرابية ، وزلات القمع و المداف و 
 الشدياف ، وبعس الافعاؿ اللبإرادية كالمدمات و اليفػات واليػامات .

 السهقعية الثانية: 2.2

حدب السػقعية الثانية لمجياز الشفدي ، يسثل ىحا الاخيخ حدب ثلبث ىيئات : اليػ ، الانا ، والانا 
 الاعمى .

 ا/ الميه : 

ىػ مشبع الصاقة الحيػية و الشفدية و مدتػدع الغخائد و الجوافع الفصخية ، التي تسثل الاساس الغخيدؼ 
ية ، وىػ فصخؼ سيكػلػجي مػجػد مشح البجاية مع الصفل وىػ مدتػدع الغخائد الحؼ يشتج عشو الصاقة الشفد

مثل غخائد المحة والحياة و السػت التي تعسل تحت سيصخة " اليػ " بذكل لا شعػرؼ حيث أف وضيفة " 
 (22،ص1999)الديػد ،اليػ " الاساسية تتسحػر عمى جمب الخاحة لمفخد 

ويعسل " اليػ " وفق مبجأ المحة الحؼ يسيل دائسا إلى تحؿيقو ، ولا تحكسو قػانيغ الفكخ و السشصق ، ولا 
يعخؼ الؿيع الاخلبؾية ، ولا يخزع لسقػلتي الدماف و السكاف ، كسا أنو لا يسيد بيغ الرػرة الحاتية و 

 ( 15، ص 1990) عباس ، والػاقعية السػضػعية 
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 ب / الانا :

عشج فخويج ىػ واجية " اليػ" إلى العالع الخارجي ،"فالانا" ىػ جدء مغ "اليػ" ذلظ الجدء السعجؿ  " الانا"
نتيجة علبقاتو بالعالع الخارجي ، وما يسيد " الانا" عغ "اليػ" ىػ ندعة الانا إلى تشطيع  مكػناتو وضبط 

 (p237.Freud.)العسميات  الشفدية واخزاعيا لحكع العقل 

الجفاعي بيغ الستصمبات الشدوية " الميػ" و ضغػط العالع الخارجي و مقتزيات الانا الاعمى ويسثل القصب 
، فالانا وسيط يتكفل بفخض استقخار ىػية ومرالح الفخد ، وىػ وحجة تذكل شيئا فذيئا عبخ الحياة ، وىػ 

ىع ليا سػػ الاشباع مديخ وفقا لسبجأ الػاقع ، يتحكع في الغخائد و الخغبات السشبعثة مغ "اليػ" التي لا
ميسا كمف الامخ ، ويكػف الصفل عشج ولادتو وقبل احتكاكو بالبيئة الخارجية مجخد" اليػ" لكغ بعج الػلادة 
يبجأ في الاحتكاؾ بالػاقع ويذخع في الخزػع لسبادئو و الانرياع لقيػده حتى يتسكغ مغ التعاير معو بلب 

يتكػف جدء مغ اليػ مذكلب بحلظ ركغ الانا يبجأ في الشسػ مع يدحقو الػاقع أو يغيخه إف تجاىمو . ومغ ىشا 
 نسػ خبخاتو وازياد احتكاكو بالػاقع .

فالانا يعسل وفقا لسبجأ الػاقع وتتسثل ميستو الاساسية في السحافطة عمى شخرية وحسايتيا مغ الاخصار ، 
ليػ" بالجفاع عغ الذخرية اشباع متصمباتيا بذكل لا يتعارض مع الػاقع وضخوفو يتكفل "الانا" دوف "ا

وضساف تػافقيا مع البيئة ، وحل الرخاع بيغ الكائغ الحي و الػاقع أو بيغ الحاجات الستعارضة لمكائغ 
 الحي ، ويذغل نذاشو حيدا واسعا مغ للبشعػر .

فالانا ىػ ذلظ الجدء مغ اليػ الحؼ خزع لتغيخات تحت التأثيخات السباشخة لمعالع الخارجي بػاسصة 
ر و الادراؾ ، ويحاوؿ أف يبدط سمصتو عمى اليػ وندواتو مغ خلبؿ استبجالو لسبجأ المحة بسبجأ الػاقع الذعػ 

الحؼ يحكع العالع الخارجي ، حيث يسثل ذلظ السشفح الػحيج الحؼ يزسغ سمصاتو عمى اليػ بيحا فإف الانا 
لتي تحخكو ، ويشسػ مغ تسايد ىػ الحؼ يػاجو ،ويخاقب ، ويزبط سمػؾ الفخد مع محيصو ، وكحا التػتخات ا

 (17،ص2000)سي مػسى و زقار ،الجياز الشفدي مغ خلبؿ اترالو بالػاقع الخارجي.           

 ج/ الانا الاعمى :

ىػ وريث عقجة اوديب ، يأخح أصمو مغ اليػ و يتكػف الانا الاعمى بتقسز الصفل لمرػرة السثالية للبب 
ز ىػ الاب السساثل جشديا . ويخػ " فخويج" أف الانا الاعمى ، وفي حالات الدػية يكػف الاب الستقس
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) فخج وآخخوف، يقػـ بثلبث وجػه مغ الشذاط ىي مخاؾبة ذات و اقامة السثل العميا ، والزسيخ الخمقي 
 (63ص

 : ة.وجية الشعر ديشاميكي3

القػػ ذات السشذأ وتعشي وجية الشطخ التي تجرس الطػاىخ الشفدية باعتبارىا نتاجا لمرخاع و لتخكيبة 
 الشدوؼ التي تسارس نػعا معيشا مغ الانجفاع .

تعشي اللبوعي " باعتبارىا أنو يسارس فعلب مدتسخا يصمب قػة مزادة ،  ي" أف كمسة ديشاميكFreudويخػ "
تسارس فعميا برفة مدتسخة بجورىا ، كي تدج في سبيل عجـ الشفاذ إلى الػعي ، تتأكج ىحه الرفة  عياديا 

واقعية الاصصجاـ بسقاومة ازاء محاولة الشفاذ إلى للبوعي و بالإنتاج الستججد لسػاليج السكبػت ،  مغ خلبؿ
وتتػضح سسة الجيشاميكية أيزا مغ خلبؿ فكخة تكػيغ التدػيات التي بيبغ التحميل أنيا ببقائيا إلى كػنيا 

ػما ، انسا يجؿ عمى افكار مجعػمة مغ الصخفيغ في آف واحج .... فلب يجؿ اللبوعي عغ أفكار كامشة عس
 (248،ص  1985)لابلبش و بػنتاليذ ، مشفرمة عغ الػعي بالخغع مغ شجتيا ومغ نذاشيا .   

 مدتهيات التشعيم العقمي : .2
 مدتهى العسميات الاولية لمشذاط العقمي اللاشعهري : 1.2

واليػ كسا يخػ فخويج  العسميات الاولية تخز الشذاط العقمي اللبشعػرؼ وتسػف نذصة عمى مدتػػ اليػ ،
 (30،ص1980) الذشيصي ،ىػ " السشبع الاولي لمصاقة الشفدية وىػ قاعجة الغخائد".

حيث إف الصفل عشجما يػلج يكػف عبارة عغ مجسػعة مغ الغخائد التي تسثل اليػ و التي تخيج الاشباع 
لا يصبق التػتخ و يخيج الاشباع الفػرؼ ،" ووفقا لسبجأ المحة فاف العسميات الاولية لا تدتصيع  الآني فاليػ

 (p11.1967.Freud)ادراج العشاصخ السؤلسة في التفكيخ إنسا ىسيا الػحيج ىػ الخغبة 

إلى ولحلظ فيي تسيل إلى تجشب الرػر الحكخوية السؤلسة كمسا نذصت ىحه الاخيخة مغ ججيج لكػنيا تذيخ 
عجـ الخضا والالع ، وبالتالي تؤدؼ بالتشطيع العقمي إلى استعساؿ ترػرات لا تخزع لمخوابط السشصؿية                              

p510                                .Freud s) 
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اف العسميات الاولية التي عمى مدتػػ اللبشعػرؼ تخزع إلى سياقات التكثيف و الازاحة والتخميد وىي 
تدسح بتقميع شحشة ) ترػر ػػػ عاشفة ( حتى لا يسكغ التعخؼ عمييا وبالتالي تتسكغ مغ العبػر إلى حيد 

 (8،ص2000)سي مػسى ػػ زقار ،الذعػرؼ                     

 

 ميات الثانهية لمشذاط العقمي الذعهري :مدتهى العس 2.2

العسميات الثانػية تتع عمى مدتػػ الذعػر و ما قبل الذعػر التي تقػـ بسا تعجد العسميات الاولية عغ 
انجازه ، وتكػف ىحه العسميات عمى مدتػػ الانا ، حيث نججىا ىشا أف مبجأ الػاقع ىػ الحؼ يدػد وليذ 

عمق مبجأ مؤقتا مغ أجل مبجأ الػاقع مبجأ المحة "وؾياـ مبجأ الػاقع لا يعشي التخمي عمى مبجأ المحة ، وانسا ي
 (33،ص1980)الذشيصي ، أف يعػد إلى المحة" 

وىحا يعشي أف ىجؼ مبجأ الػاقع ترخيف الصاقة  إلى حيث اكتذاؼ السػضػع الحؼ يخضى الحاجة أؼ 
 (371، ص1985ػػػ بانتاليذ ،  ش.) لا بلبتأجيل الاشباع ىػ كل ما يدسح بؿياـ التجارب الحىشية 

أف الصاقة الشفدية ىشا مفيجة وخاضعة لسبجأ الػاقع، والعسميات الثانػية تتذكل مغ خلبؿ الثقافة كسا نجج 
 والتخبية التي يتمقاىا الصفل مغ السجتسع الحؼ يعير ؼيو وىي تخزع لسبادغ السشصق .

جة ىحا يعشي أف العسميات التفكيخ السشصقي ىي السدؤولة عمى اقامة العلبقات بيغ الترػرات وليدت ش
 (Jeammet ph _ Reynaud M- Consolli s.16.1980) العاشفة التي استثسخت بيا.

 مبادئ الاساسية لمتشعيم العقمي : .3
، واكشا نسيد  1895تديخ الحياة الشفدية وفقا لسبادغ اساسية ، كذف عشيا مشح بجاية التحميل الشفدي سشة 

 سكة ، وتخجـ بعزيا البعس .ونفرل ؼيسا بيشيا بيجؼ تػضيحيا ، الانيا في الػاقع متسا

 :أ/ مبدأ الثبات 

يعتبخ مبجأ الثبات مغ أىع التشطيع العقمي ، فيػ يذيخ إلى ندعة الجياز الشفدي إلى الحفاظ عمى كسية 
الاثارة في أدنى مدتػػ ، وعمى درجة ثابتة مغ التػتخ ، فيػ يشدع إلى الاحتفاظ بكسية الاثارة التي يحتػييا 

،يأتي ىحا الثبات مغ خلبؿ ، في ادنى مدتػػ مسكغ ، أو عمى الاقل يحافع عمى ثباتيا ما أمكغ 
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ترخيف الصاقة الحاضخة فعميا مغ ناحية ، ومغ خلبؿ تجشب ما يسكغ أف يديج كسية الاثارة ، و الجفاع 
 (446،ص1985)لابلبش وبػنتاليذ ،ضج ىحه الديادة مغ ناحية ثانية 

 ب/ مبدأ المذة :

ىحا يحرل أؼ المحة عشجما لا  يشتج عغ مبجأ الثبات وىػ ييجؼ إلى تجشب الألع والحرػؿ عمى المحة و
يكػف ىشاؾ تػتخ ناتج عغ زيادة الاثارة الحؼ ييجؼ لو مبجأ الثبات ، فسبجأ يعسل لخجمة مبجأ الثبات 

 وييجؼ إلى خفس التػتخ .

و فخويج يخػ أف مبجأ المحة يشطع سمػؾ الصفل  الانداني الحؼ يتسيد بأقل تػتخ و بسفيػـ خفس التػتخ 
 يعكذ الشدعة السباشخة عغ المحة عغ شخيق التفخيغ السباشخ لمصاقة الغخيدية فكل ما يفعمو الصفل 

 (105، ص 1971)غشيع،                                                                

 ج/ مبدأ الهاقع :

وحدب ىحا السبجأ الشدوات لا تذبع فػريا لكشيا تؤجل مغ شخؼ الانا خزػعا لمػاقع و السحخمات 
الاجتساعية بػاسصة الارصاف الشفدي أو التعقيل وىي عسمية فكخية تؤجل الاشباع إلى وقت مشاسب 

 (131، ص 2010.) ميسػني ،ومقبػؿ مغ الاخلبؽ و والػاقع 

 د/ مبدأ اضطرار التكرار:

السبجأ يقػـ الفخد بتكخار الخبخات بدبب وجػد ضغط داخمي يفخض عمى الذخز اعادة ىحه الخبخة في ىحا 
                                                             محاولا خفس التػتخ الشاجع عشيا سػاء كانت نتائج ىحه التكخارات سارة أو مؤلسة.                                                   

 (11، ص2000) سي مػسى ػػ زقار،

فالتجارب السؤلسة التي يكخرىا الفخد بصخيقة لاشعػرية يشتابو فييا انصباعا وكأنيا معاشو في الحاضخ 
وليدت متعمقة بالساضي ، ومبجأ اضصخار التكخار عسمية نفدية ذات أصػؿ لا شعػرية يرعب مقاومتيا 

ة بالرجمة فيي تتكخر بيجؼ التفخيغ و التخؽيف مغ التػتخ ، لمتكخار عجة مثمسا يحجث في الاحلبـ الستعمق
أوجو فقج يطيخ عمى شكل ىلبوس لرخية أو كػابيذ أو اجتخار عقمي أو ذكخيات مذػشة أو اعادة رواية 
القرة الرجمية بصخيقة ممحة " والاجخاء الػحيج الفعاؿ ضج التكخار ىػ تحكخ الرجمات مقخونا بعسل الفيع 

 (Jeammet ph _ Reynaud M- Consolli s.116.1980)لارصاف الشفدي . و ا
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 وظيفة الجياز الشفدي : .4
تتحجد وضيفة الجياز الشؽيدي في عسميتيغ متكاممتيغ ومتجاخمتيغ تتسثلبف في الػضيفة الارصانية  والػضيفة 

 الجفاعية.

 أ/ الهظيفة الارصانية :

العسل الحؼ يشجده الجياز الشفدي في سياقات مختمفة بقرج استعسل فخويج ىحا السرصمح لمجلالة عمى 
الديصخة عمى السثيخات التي ترل إليو و التي يتعخض تخاكسيا لأف يربح مخضيا. وىػ تحػيل كسية 

 (60و بػنتالير ،ص شالصاقة مسا يتح الديصخة عمييا إما بخبصيا أو بجعميا تشحخؼ عغ مدارىا ) لا بلب

الاقترادؼ و الستسثل في تحػيل كسية الصاقة مغ الحخة ) سياقات اولية ( إلى  ليتع تػضيح أىسية الجانب
 السختبصة) سياقات ثانػية(

أما " بيار مارتي " ؼيصمق عمى العسل الحؼ يقػـ بو الجياز الشفدي العقمشة) التعقيل( ويعخفيا عمى أنيا 
و ارصاف  واحتػاء  وتشطيع  ذلظ العسل أو الدياؽ الحؼ يقػـ بو الجياز الشفدي لمتدييخ وتحػيل 

الاستثارات التي تأتي مغ العالع الجاخمي و الخارجي ، ويتع ىحا العسل في شكل تداميات عقمية  و 
دفاعات عقمية عكذ الترخيف عمى مدتػػ الصبع والدمػؾ وعمى مدتػػ الجدع بحكع أنيا أجيدة معجة 

                                                                       (Marty.7.1991)لمجفاع.      

 وتأخح العقمشة بعيغ الاعتبار كسية ونػعية الترػرات مغ حيث :

حيث تكػف كسية الترػرات في علبقة مع تخاكع الصبقات الترػرية عبخ مختمف مخاحل / الكسية : 1
 الشسػ الفخدؼ  مغ الصفػلة السبكخة إلى الصفػلة ثع الخشج؛

 و تتعمق بشػعية الترػرات قبل الذعػر التي تختبط ب:/ الشهعية : 2

 سيػلة استحزار ىحه الترػرات ؛ 
  سيػلة الخبط ما بيغ مختمف الترػرات أثشاء استحزارىا بترػرات أخخػ مغ نفذ السخحمة ومغ

 مخاحل مختمفة ، مسا يعصي في السجسػع تجاعبات غشية،



 انتُظٍى انؼقهً و الاَتاج الاسقاطً                                                                                                انفصم انثاًَ 

 

12 
 

 لاستحزار ، سيػلة الخبط( التي يسكغ أف تعخقل بػاسصة ديسػمة العشرخيغ الدابقيغ ) سيػلة ا
التجشبات أو قسع الترػرات الشاتجيغ عغ اختلبؿ تشطيع نطاـ ما قبل الذعػ 

 (Marty،19،1991ػ18)
 ب/ الهظيفة الدفاعية :

لمجلالة عمى كل الحيل التي يدتخجميا الانا في حالات  19894قج ضيخ مرصمح الجفاع لأوؿ  سشة 
 ؼ "فخويج" الجفاع عمى أنو ثػرة الانا ضج الترػرات و الػججانات السؤلسة ،وغيخىا محتسمة.الرخاع وتعخ 

يعخفيا لابلبش وبػنتاليذ " انساط  مختمفة مغ العسميات التي يسكغ لمجفاع أف يختز فييا ، وتتشػع 
 الآليات الجفاعية الدائجة تبعا لمسخحمة التكػنية وتبعا لجرجة ارصاف الرخاع الجفاعي  

 ( 132،ص1985لابلبش و بػنتاليذ،)                                                              

تعخفيا "ؼ، ششتػب" عمى أنيا مجسػعة مغ العسميات التي يختز بيا الانا ، والتي تيجؼ لمسحافطة عمى 
والسقتزيات الخارجية أؼ نػع مغ الاستقخار لمفخد تجاه  التأثيخات الجاخمية التي تتسثل في الشدوات 

 (Shetoub،597،1972متصمبات السحيط )

آليات الجفاع ىي أنساط مختمفة مغ العسميات تيجؼ إلى التخؽيف مغ مذاعخ التػتخ و القمق ، وىي 
 آليات يبحليا الانا لمسحافطة عمى التػازف الشفدي لمذخرية والابقاء عمى تساسظ تكامميا.

" أنا فخويج" نجج الكبت ، والاسقاط، والشكػص، العدؿ ، الانكار، التكػيغ  ومغ أىع الاليات الجفاعية حدب
 (28،ص1990) عباس ،العكدي .

 أنهاع التشعيم العقمي : .5
 يشقدع التشطيع  العقمي إلى نػعيغ ىسا : 

تكػف ؼيو الترػرات ندبيا وسيمة ، متدعة و عسيقة تجخل في اشار قاعجة  أ/ تشعيم عقمي جيد :
 التجاعيات 

تكػف الترػرات ؼيو غائبة سصحية ، وناقرة التجاعيات أؼ تتسيد بفقخ في ب/ تشعيم عقمي ىش : 
 (Marty،30،1991)الترػرات وىذاشة في الاساليب العقمية 

 الانتاج الاسقاطي : .6
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 .مفيهم الانتاج الاسقاطي :1
الذخرية ىي تشطيع ديشاميكي معقج وتعج دراستيا مغ أصعب العسميات ، ولحلظ ىشاؾ أساليب متشػعة 

فيي تلبئع دراسة الذخرية ومكػناتيا وعلبقتيا و  الإسقاشيةلجراستيا ومغ ىحه الاساليب نجج الاختبارات 
 ديشاميكياتيا.

ميػلو ورغباتو ومذاعخه التي يخفزيا في  وفي اشار التحميل الشفدي الاسقاط آلية دفاعية أيغ يخجع الفخد
داخمو إلى العالع الخارجي ، أو الاشياء كسا ىػ في حاؿ الاختبارات الاسقاشية ،ففي ىحا السجاؿ كل فخد 
يبشي مجالو الادراكي انصلبقا مغ شخريتو ، وكسا يخػ "سامي عمي " مغ السسكغ تعسيع استعساؿ السفيػـ 

ى عم معشاه الأولى التعسيع الحؼ استعسمو فخويج بذكل عخيس عشجما يؤكجالتحميمي الاسقاشي بجوف تذػيو 
 (Sami Ali.255.1970)      .  للئسقاط  دفاعي غيخ مطيخ

حدب شابيخ ؾ ىي "أف العسميات العقمية السبمػرة أثشاء تقجيع الاختبارات  سقاطالإالفخضية الاساسية 
 القادرة عمى التعخؼ عمى أنساط الديخ الشفدي الخاص بكل فخد في خرػصيتيا ويسكغ أيزا الإسقاشية

 (Chabert C.7.1998)لفخيجة .                   ا تفاعلبتيا في

، واليػاـ ىػ " سيشاريػ خيالي يكػف  تونجج أف اليػامات ىي السادة الخئيدية بحيث تعتبخ مشبع الاستثسارا
ىػ يرػر بصخيقة تتفاوت في درجة تحػيخىا بفعل العسميات الجفاعية لتحقيق رغبة الذخز حاضخا ؼيو  و 

ما ، وتكػف ىحه الخغبة لا واعية في نياية السصاؼ يطيخ اليػاـ بػجػه مختمفة فقج يكػف ىػامات واعية 
،أو أحلبـ يقطة أو يكػف ىػامات لا واعية يكذف عشيا التحميل كبشى كامشة خمف محتػػ ضاىخ أو قج 

 (573،ص 1985) لا بلبنر ، بػنتاليذ ،يكػف ىػامات أصمية ". 

الانتاج الاسقاشي إذف يقجـ لشا صػرة عغ الػاقع الجاخمي الحؼ يعصيو الذخز لمسادة السقجمة لو ،حيث 
نجج السادة الستحرل عمييا القجرة عمى إضيار نػعية العلبقة مع الػاقع وكيف يػاجو ىحا الفخد عالسو 

 الخارجي . الجاخمي ومحيصو

وبحكع تسيد الاختبارات الشفدية بغسػض مادتيا وحخية الاستجابة لجػ السفحػص فاف الاشخاص يسيمػف 
 إلى اسقاط ما بجاخميع ، وذلظ بتشذيط ما يختمج في نفذ الفخد مغ مذاعخ ورغبات وغيخىا .

ية بسا فييا مغ أثار ذكخوية فالسادة السقجمة تشذط الػاقع الجاخمي لمفخد ، وتؤدؼ إلى انعكاس الحياة الشفد
التي ىي عبارة عغ اجخاءات مختبصة ببعزيا البعس ، ويسكغ دور الأنا إثشاء التصبيق في التسييد بيغ 
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العسميات الجاخمية و والػاقع ذلظ أف الذعػر ييجؼ إلى التفخيغ الفػرؼ و إلى تكخار التجارب القجيسة غيخ 
 (35،ص2000) سي مػسى ػػ زقار ،حكع فييا السخضية والتي لع يتقبميا الذخز بػية الت

تعكذ أعساؽ الشفذ ، ففي خلبليا يتخؾ الفخد العشاف لخيالو )مبجأ المحة( و في نفذ  الإسقاشيةفالاختبارات 
الػقت يخزع لمخقابة ويتسدظ بالسحتػػ الطاىخؼ لمسادة )مبجأ الػاقع( ، حيث أف الذخز يشصمق مغ 

كسا تخػ" بخولي" ىي في نفذ الػقت  الإسقاشيةاتو ووججاناتو فالتجخبة  السادة السعصاة ليدقط عمييا ترػر 
 ( Brelet F.79.1986تجخبة داخمية وخارجية ومختكدة عمى عشاصخ ممسػسة لمػاقع. )

 :الإسقاطية/ آليات الدفاع في مجال التقشيات 2

وذلظ لأنيا تفدخ عجة عشاصخ ميسة  الإسقاشيةإف للآليات الجفاعية دور ميع أساسي في مجاؿ التقشيات 
 في التشطيع العقمي ، وفي ىحا السجاؿ نجج اتجاىيغ أساسيغ ىسا :

 ( :Perron Rأ/ اتجاه البحث لبيرور )

يخػ بيخو أف استعساؿ الآليات الجفاعية غيخ متبرخ ليحا السفيػـ ]..[ لاف عجـ استعساؿ ىحا السفيػـ في 
ؾ احتساؿ أف يربح كاريكاتػرؼ وفي ىحه الحالة نرصجـ بثلبثة اشار نطخؼ وعيادؼ تحميمي متيغ فيشا

 (Perron R.33.1976.)أشكاؿ مغ الرعػبات 

 وىحه الرعػبات ىي :

 .ليذ ىشاؾ اتفاؽ بيغ السحمميغ الشفدانييغ حػؿ مفيػـ آليات الجفاع 
  اذا كاف السحمل الشفداني يحتاج إلى عجة حرز مغ التحميل لمػصػؿ إلى الآليات التي

 يدتخجميا العسيل فكيف يحرل عمى نفذ الشتيجة مغ خلبؿ حرة تصبيق الاختبار.
  يفزل ىحا الباحث استعساؿ عبارة أسمػب الجفاع والتي تعشي ملبحطة الدمػؾ الحالي في وضعية

 الاختبار.
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 (:Shentoub Vب/ اتجاه الباحثة ششتهب )
لقج قامت ششتػب بتقجيع آخخ للآليات الجفاعية في ىحا السجاؿ عشج بشائيا لذبكة تحميل اختبار 

ATA ( مع دوبخاؼDebray وحدبيا فاف " حتى يكػف السرصمح السدتعسل لتعييغ كل بشج )
 مخالفا لحلظ السرصمح الخاص باليات الجفاع القخيب مشو فالتصابق لا يسكغ أف يقاـ كمسة بكمسة"

                                                  (39.1986.Brelet F) 
وحدب ششتػب فاف البشػد التي تداىع في بشاء القرة في اختبار تفيع السػضػع تداعج عمى فيع 

 آليات الجفاعية السدتعمسة ، وىشا يتجمى الجانب التصبيقي لسفيػـ آليات الجفاع.
ؼ بيخو اقتخاح الأساليب الجفاعية بجؿ الآليات الجفاعية وششتػب تقػؿ بأساليب بشاء القرة ، 

إلا ىشاؾ  الإسقاشيةولكغ رغع ىحا الاختلبؼ في تحجيج مفيػـ آليات الجفاع في مجاؿ التقشيات 
 . الإسقاشيةاتفاؽ بيشيع بعجـ ملبئسة الآليات الجفاعية في مجاؿ ىحه التقشيات 

 : ATAالتشعيم العقمي الشسهذجي انطلاقا من/ مؤشرات 3
إف لمسقخوئية أىسية  كبيخة في معخفة نػعية التشطيع العقمي لمفخد، لأنيا تدسح لشا معخفة أنػاع 
الدياقات التي استعسميا الفخد في الاجابة عمى البخوتكػؿ ، وتعكذ  لشا أعساؽ اللبشعػر ، كسا 

و التفخيغ عغ الترػرات و الػججانات التي تثيخىا  تخػ ششتػب " أف السقخوئية تدسح بالتعبيخ
  (Shentoub V.131.1990السادة )

فالسقخوئية الجيجة تجؿ عمى تشطيع عقمي جيج والسقخوئية الديئة تجؿ عمى تشطيع عقمي ىر ،  
 وىشاؾ نػع آخخ مغ السقخوئية  وىػ الايجابية الدمبية .

 أ/ مسيزات السقروئية الجيدة :
 السقخوئية الجيجة بسجسػعة مغ الخرائز ىي :تتسيد 
  بشاء القرة فييا يكػف سميع ومحكع ، وتخػ ششتػب أف نجاح السقخوئية يسكغ أقل في بشاء

       محتػػ الشز مشو في بشاء في حج ذاتو في تذكيل اثار كتابية 
(131.1990.Shentoub V) 

  شػؿ القرة وعجـ قرخىا مسا يجؿ عمى القجرة عمى مػاجية السشبو مغ شخؼ الانا 
  أف تتزسغ القرة أشخاص معخوفيغ تخبصيع علبقات 
 التي تعكذ نذاط شخز الفكخؼ و الػاقع  تكسا يجب أف تكػف القرة غشية بالجيشاميكيا

 الشفدي الجاخمي .
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  عجـ وجػد ندق دفاعي واحج أف تكػف القرة متشػعة مغ حيث الدياقات الجفاعية و
( الحؼ A( بكثخة دليل عمى تجشب الرخاع ، و)cشاغي عمى البخوتكػؿ فػجػد سياؽ )

( بكثخة فيػ دليل عمى عجـ القجرة عمى التحكع Eيجؿ عمى الخقابة ، اما إذا ضيخ سياؽ )
 في التفكيخ .

 ( كسا يجب أف يحتػؼ البختػكػؿ عمى الدياؽB الحؼ يعبخ عغ مخونة ويجب ) أف يحتػؼ
 ( الحؼ يجؿ عمى التسدظ بالسحتػػ الطاىخؼ لمػحة والعػدة لمػاقع .CF1كحلظ عمى )

 . يجب أف يكػف ىشاؾ صجػ ىػامي ذا علبقة بالسحتػيات الكامشة لمػحات 
 مسيزات السقروئية الستهسطة :

( مع إنتاج مذػه ناتج عغ B2( أو )C( أو )E( أو )A2نجج فييا سيصخة الاساليب )
السيكانيدمات السدتعسمة ، كسا نجج قرز شػيمة أحيانا وقريخة أحيانا أخخػ ، وكحلظ 
قرز مبشية لمسجيػؿ ولكغ ليدت ليا بل يعخؼ بالأشخاص أحيانا  و أحيانا أخخػ لا 
يعخؼ ، كسا أف الكف ليذ لو وزف كبيخ في البختػكػؿ ؼيكػف الانتاج ليذ مخنا كثيخا 

 كمية وليذ صمبا كحلظ .
 السقخوئية الديئة : مسيدات

( وبيحا تكػف القرة غيخ مشدجسة و C( و أساليب )Eيطيخ فييا سيصخة لأساليب )
الآليات السدتخجمة مغ شخؼ الأنا ضعيفة ، وكحلظ عجـ وجػد صجػ ىػامي وغياب 

 ترػرات .
قرز قريخة تجؿ عمى رقابة شجيجة و قرز مبشية لمسجيػؿ تذسل أشخاص غيخ 

 طيخ الكف مغ خلبؿ وجػد زمغ ذقات كسا يمعخوفيغ لا تخبصيع علب
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 خلاصة :

عمى مفيػـ التشطيع العقمي و مدتػياتو و انػاعو ، وايزا تصخؽ إلى مفيػـ الانتاج في الاخيخ تعخفشا 
 الاسقاشي و الاليات الجفاعية في مجاؿ التقشيات الإسقاشية 
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 تسييد

في ىحا الفرل سشتصخؽ إلى السخاىقة كسخحمة عسخية ميسة والاتجاىات السفدخة ليا، و أيزا          
السخاحل واىع التغيخات لكل مخحمة،  أيزا التعخؼ عمى السخجرات والادماف وما مجػ تأثيخاتو عمى ىحه 

 السخحمة . 
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 تعريف السراىقة : .1
 لمسخاىقة عجة تعخيفات مشيا :

ىي السقاربة فخىقتو  معشاىا أدركتو تعشي دايتو ، فخاىق الذيء معشاه قاربو ، وراىق معشاه  أ/ لغة :
قارب بيغ البمػغ ، وراىق الغلبـ معشاه قارب الحمع ، وصبي مخاىق معشاه مجاف لمحمع والحمع ىي القجرة 

 (330،2003.)معػض،عمى انجاب الشدل 

ومعشاىا  Adolecereمذتقة مغ الفعل اللبتيشي   Adolescenceإف كمسة السخاىقة  ب/ اصطلاحا :
 التجريج أو الشزج الجشدي و الانفعالي العقمي .

بأنيا مخحمة انتقالية مغ وضع معخوؼ الصفػلة إلى وضع مجيػؿ وبيئة مجيػلة  "Lwin"لين ويعخفيا 
 (1980،317.)فذتػؽ،معخفي )الخاشج( لا يحدغ معيا 

تعتبخ مجسػعة مغ التحػلات الجدسية والشفدية التي تحجث بيغ  " عمى أنياDebesseويعخفيا "
 (Debesse،8،1971الصفػلة والخشج )

بأنيا مخحمة تستج مغ الشزج الجشدي إلى العسخ الحؼ يتحقق ؼيو "  Hurlokىيرلهك  وعخفيا "
 ".الاستقلبؿ عمى سمصة الكبار وعميو فيي عسمية بيػلػجية في بجايتيا واجتساعية في نيايتيا 

                                بأنيا فتخة نسػ جدجؼ وضاىخة اجتساعية وفتخة تحػلات نفدية عسيقة " "كارل روجرزوعخفيا 
    ( 110،ص2004سميع،)

" أنيا مخحمة تتذكل السخاىقة فتخة ديشاميكية لمشفذ تتسيد باختلبؿ التشطيع و إعادة  وتعخفيا " شخادؼ
التشطيع .... الذخز يعير جسمة مغ التغيخات عمى السدتػػ الجاخمي والخارجي ، الجاخمي بيغ 
مختمف تشطيسات ومكػنات الذخرية و الخارجي الحؼ يذعخ اتجاىو أنو مدعج وضخورؼ في آف 

 (186، ص2012)شخادؼ ،واحج.

فالسخاىقة ىي مخحمة اعادة بشاء عمى السدتػػ الاحداسي  والفكخؼ لمذخرية ، وفتخة تحػلات نفدية 
 (109،ص2011زلػؼ،عسيقة تتػسط مخحمتي الصفػلة والخشج .)
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 خرائص السراىقة : .1
والشفدي و تتسيد مخحمة السخاىقة بعجة خرائز تطيخ غي مجالات الشسػ السختمفة الشسػ الجدسي والعقمي 

 الانفعالي و الاجتساعي ونحكخ أىع خرائز مشيا :

 أ/ الشسه الجدسي :

تتسيد بطيػر الاعزاء الجشدية و نزجيا بعج أف كانت في حالة كسػف بالشدبة للؤنثى و الحكخ فتبجأ 
دـ الافخازات الجشدية وزيادة في حجع الاعزاء التشاسمية ومغ علبمات البمػغ و دلالات عشج الفتاة ضيػر 

كسا تػجج العجيج مغ التغيخات في نػاحي الجدع الاخخػ كالديادة في شػؿ  الاحتلبـ،الحيس وعشج الفتى 
وعخض الكتفيغ و زيادة في حجع الرجر عشج الفتاة ، وىحا الشسػ يكػف سخيع ويدتسخ لحػالي عاميغ ثع 

 سشة . 21سشة و18يتباشأ ويتػقف حػالي سغ 

يفتخض مغ خلبليا السخاىق بأنو  لمجشديغ،ت جدسية مفاجئة بالشدبة وىكحا تحجث السخاىقة معيا تغيخا
 وشكلب.يكػف شبييا بالخاشجيغ شػلا وعخضا 

وعلبوة عمى ىحه الخرائز  فإف ىشاؾ نقصة ىامة وتختبط بتمظ الخرائز ، ليا نتائجيا عمى ترخفات 
حسميا الآخخوف سمبا أو ايجابا ، السخاىقيغ ، وتتسثل في الفكخة التي يحسميا عمى جدسو والانصباعات التي ي

فيػ عمى الجواـ يبقى حخيرا وواعيا بسعخفة ما تتخكو ىحه التغيخات مغ انصباعات لجػ الاخخيغ سػاء 
 (2011،408.)أبػ جادو،كانت ايجابية أو سمبية 

أف السخاىق يجج نفدو في مػاجية حاجات جشدية كانت غيخ معخوفة لجيو  وفي ىحا الرجد تقػؿ شخادؼ
 (2011،237.)شخادؼ،مغ قبل ىحا بدبب الشزج السكتسل للؤعزاء الجشدية 

 ب/ الخرائص العقمية :

سشة فتخة تػجيو دراسي وميشي لاف القجرات تطيخ فييا بػضػح ففييا  16سشة إلى  14تعتبخ الفتخة مغ 
اىق نسػ خربا، ويشتقل تفكيخه مغ السحدػسات إلى السجخدات كسا يتجو تفكيخه إلى ما يشسػ الخياؿ السخ 

وراء الصبيعة ويسيل السخاىق إلى التفكيخ الجيشي و الاعتساد عمى السشصق أكثخ مغ اعتساده عمى الحاكخة و 
ويسيل إلى التفكيخ الحفع الأولي ، ويتصػر التفكيخ عشج السخاىقيغ في ىحه السخحمة أكثخ مشصؿية ومثالية ، 

السجخد ويربح السخاىق أكثخ قجرة عمى فحز أفكاره و أفكار الآخخيغ ، وأكثخ تستعا في العالع الاجتساعي 
 الحؼ يعير ؼيو.



 راخ انًراهقح و انًخذ                                                                                                    انفصم انثانث   

 

32 
 

سشة حيث يدػد فييا التفكيخ السجخد أكثخ  15إلى 11ويعتبخ " بياجيو" أف مخحمة التفكيخ تأتي مغ سغ 
يعج السخاىق يعتسج عمى التفكيخ السادؼ بل يتعجاه إلى وضع مسا ىػ عميو في مخحمة الصفػلة ، فمع 

العقمية و التفكيخ بالخرائز السثالية لأنفديع و لغيخىع و يصػروف خصط لحل   تالفخوض و السحاكا
 (2005،179.)الزامغ ،السذكلبت التي تػاجييع 

والتخكيد حػؿ نػع معيغ   ومغ أبخز خرائز الشذاط العقمي في فتخة السخاىقة أيزا أنو يأخح في البمػرة
 ( 1981،49.)الشػرؼ،مغ الشذاط كأف يتجو السخاىق نحػ الجراسة العمسية الادبية بجلا مغ تشػع اىتساماتو

 د/ الخرائص الاجتساعية :

في الػاقع أف مخحمة السخاىقة تعتبخ أوؿ مخاحل تكػيغ الذخرية الاجتساعية ذلظ أف السخاىقيغ مغ 
مستازا لمتعاوف و التآزر و التزحية مغ أجل السجسػعة ، ومغ مطاىخ الدمػؾ الجشديغ يبجلاف استعجاد 

الاجتساعي في ىحه السخحمة قمة الانانية وتفيع الذباب لحقػؽ الجساعة التي يعير فييا ، ورغبتو في تمبية 
الػاجب حتى لػ أدػ إلى التزحية ، غيخ أنو قج يدخؽ في ىحا الذعػر بالػاجب إلى درجة اليػس و 

صير، وىحا ما قج يجعمو في نداع مع الدمصة وقج يشتج عغ الرخاع الشفدي الخخوج عغ الدمصة الػالجيغ ال
و السعمسيغ وعريانيع ، كسا يسيل إلى الشقج الذجيج لمكبار و استعساؿ القدػة والذجة  مع الاخػة و السيل 

 (40.) العيدػؼ،صإلى اليخوب مغ السجرسة و السصالبة بالحقػؽ 

 الخرائص الجشدية :ج/ 

تعتبخ الغخيدة الجشدية مغ أقػػ الغخائد التي تؤثخ عمى الرحة الشفدية لمفخد و التي تعخضو إلى الكبت و 
الزغط مغ قبل العادات و الؿيع الاجتساعية وفي ىحه السخحمة تشسػ الغجد الجشدية وتربح قادرة عمى اداء 

لتي تقػماف بإفخاز البػيزات ؼيحجث الصسث عشجىا، وضائفيا التي تتسثل في السبيزيغ عشج الاناث و ا
فتطيخ العادة الذيخية مع احتساؿ وجػد تأخخ وعدخىا وغيابيا عشج بعس الإناث ، والدبب يعػد إلى 
اضصخاب ىخمػني أو أزمة نفدية حادة ، كسا يدتصيع أف يختمف سغ ضيػر الصسث نتيجة لمفخوؽ الفخدية 

فيي الخريتيغ المتاف بإفخاز الحيػانات السشػية واليخمػنات الجشدية ، أما الغجد الجشدية عشج الحكػر 
 (64،1997.)البيي الديج،فتطيخ عسمية القحؼ لأوؿ مخة 
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 الحكخ، عشج والحقغ الذارب ونسػ العانة وفػؽ  الابط تحت الذعخ نسػ الجشدية الػضائف نسػ يراحب كسا
 إحداس إلى التغيخات إلى وتؤدؼ الاناث عشج الرػت نعػمة وتطيخ الحػض ويتدع الارداؼ نسػ كحلظ و

 (40العيدػؼ،ص.)بالغا شابا أصبح والسخاىق شابة أصحبت أنيا السخاىقة

  ه/ الخرائص الشفدية :

خلبؿ ىحه السخحمة يعاد تشطيع القػػ الشفدية الجاخمية و تغيخ ترػرات السخاىق لشفدو و للؤخخيغ و ىحا ما 
يداىع في تكػيغ الانا و تتسيد الحجود بيغ الػاقع الجاخمي و الخارجي ويتع في ىحه السخحمة التخمي عغ 

 الاجتياؼ و البحث عغ الفخد. ميكانديعمػاضيع الحب و الأولية بفزل 

كسا أنو يتع احياء الرخاعات الاودبية التي كانت كامشة وتدوؿ بتخمي الصفل عغ الخغبات المبيجية العجوانية 
وتقسز الػالج مغ نفذ جشدو ، ويحكخ جيلبلي " السخاىقة سيخورة نفدية أصمية تيجؼ إلى عسل ارصاف 

ل سيخورة السثشمة ومثالية الانا و حجاد غيخ أنو لا يسكغ أف يتع العشاصخ الستعمقة بسعاش البمػغ كسا يدتعس
ىػ ندع الصابع الجشدي لمترػرات السحخمية مغ أجل القجرة عمى اختيار مػضػع حب  تالستقسرا
 (46،ص2012)جيلبلي،خارجي. 

 / مراحل  السراىقة :4

، بيشسا  21إلى سغ  11اختمف عمساء عمع الشفذ في تحجيج مخحمة السخاىقة فيسشيع مغ يخاىا تبجا مغ سغ 
 سشة . 19إلى  13يخؼ البعس الاخخ أنيا تبجا مغ سغ 

 وبيحا قدع مخاحل السخاىقة كالتالي :

 : preadolexentمرحمة ما قبل السراىقة  .1
أو احيانا ما قبل البمػغ  ويصمق عمى ىحه السخحمة أيزا " مخحمة التحفيد و السقاومة " وىحه 

تقخيبا ، وتطيخ لجػ الفخد عسمية التحفيد  (12ػػػ  10السخحمة بيغ سغ العاشخة و الثانية عذخ ة )
تسييجا للبنتقاؿ إلى مخحمة التالية مغ الشسػ، وكحا تبجو مقاومة نفدية تبحليا الحات ضج تحفد 
السيػؿ الجشدية ، ومغ علبمات ىحه السخحمة زيادة احداس الفخد بجشدو ونفػر الفتى مغ الفتاة و 

فالصفل الحؼ كاف في السخحمة الدابقة لا يجج غزاضة  الابتعاد عشيا ، وكحا تجشب الفتاة الفتى ،
في المعب مع الفتيات اللبتي في سشو أصبح يذعخ بالحخج الذجيج ويخذى تيكع اقخانو و رفاقو إذا 
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يمعب مع الفتيات ، حتى لا ييتع بأف خذػنة الخجاؿ تشقرو، وكحلظ الحاؿ عشج الفتاة  هما شاىجو 
 لفتياف لتفػقيع و خذػنتيع.التي يتدايج احداسيا ونفػرىا مغ ا

 :Earlyadolexenceمرحمة السراىقة السبكرة  .2
( عاما وىي تستج مشح بجء الشسػ الدخيع الحؼ يراحب البمػغ حتى بعج 16ػػ 13تبجا مغ سغ )

البمػغ بدشة تقخيبا عشج استقخار التغيخات البيػلػجية عشج الفخد وفي ىحه السخحمة السبكخة يدعى 
لبؿ ويخغب دائسا في التخمز مغ القيػد و الدمصات التي تحيط بو ويدتيقع السخاىق إلى الاستق

 لجػ الفخد احداس بحاتو وكيانو.
 :Latte adolescenceمرحمة السراىقة الستأخرة  .3

( عاما وفييا يتجو الفخد محاولا أف يتكيف نفدو مع السجتسع الحؼ يعير ؼيو 21ػػ  17مغ سغ )
و يؤلع بيغ ذلظ تمظ السذاعخ الججيجة و ضخوؼ البيئة ليحجد مػقفو مغ ىؤلاء الشاضجيغ ، 
محاولا التعػد عمى ضبط الشفذ ، والابتعاد عغ العدلة والانصػاء تحت لػاء الجساعة ، فتقل 

الفخدية ولكغ في ىحه السخحمة تتبمػر مذكمتو في تحجيج مػقفو بيغ عالع الكبار  وتتحجد  ندعاتو
                           اتجاىاتو إزاء الذؤوف الدياسية و الاجتساعية وإزاء العسل الحؼ يدعى إليو.                                                       

 (231ػػ1981،230)معػض، 
وىشاؾ تقديسات أخخػ لسخحمة السخحمة السخاىقة نطخا لاختلبؼ وجيات الشطخ العمساء والباحثيغ ، 

 فشخػ قج قدسيا رمزاف محمد القحافي إلى ثلبثة مخاحل :
  تقابل السخحمة الستػسصة  14ػ  13ػ 12السخحمة السبكخة : تبجأ مغ سغ 
  تقابل السخحمة الثانػية  15.16.17مخحمة السخاىقة الػسصى : تبجأ مغ 
  وتقابل السخحمة الجامعية  18.19.20.21مخحمة السخاىقة الستأخخة: تبجأ مغ 

، 2000القحافي،) الجشذ.فالأخيخ تختمف بجاية ونياية مخحمة مخاىقة مغ فخد إلى اخخ حدب اختلبؼ 
 (349ص
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 لمسراىقة :.الاتجاىات السفدرة 5

اختمفت الاتجاىات السفدخة  لسخحمة السخاىقة وذلظ حدب اختلبؼ الشطخيات والاتجاىات السفدخة ليا ونجج 
 مشيا مايمي: 

 أ/ الاتجاه البيهلهجي :

يعتبخ الباحث "ستانمي ىػؿ" مغ الاوائل الحيغ عالجػا ضاىخة السخاىقة ، إذ يخػ بأنيا مخحمة ميلبد ججيجة 
بو مغ خرائز وصفات تختمف عغ مخحمة الصفػلة ، وتصخأ في ىحه السخحمة تغيخات لمفخد لسا تتسيد 

بيػلػجية الستسثمة في نزج واكتساؿ الغجد الجشدية ، وضيػرىا بذكل مفاجئ يؤدؼ إلى ضيػر دوافع قػية 
 تؤثخ في سمػؾ السخاىق.

مع السػاقف الججيجة ، وايزا اعتبخىا فتخة عػاشف وتػتخ لسا يسخ بو السخاىق مغ الرعػبات التػافق 
إضافة إلى ضيػر ميدة البمػغ ، تطيخ تغيخات ميسة في الجانب الجدسي حيث يدداد الصػؿ الػزف وتشسػ 
العزلبت و الاشخاؼ ؼيطيخ السخاىق في جدع الخاشج ويختمف ىحا الشػع بيغ الجشديغ حيث يكػف سخيع 

 عشج الفتيات مشو عشج الحكػر.

ج "فخويج" تتسيد بذجة الاعخاض العربية التي تخجع إلى شبيعة الشسػ في حيغ أف مخحمة السخاىقة عش
الجشيشي مغ الصفػلة إلى السخاىقة ؛ فالخغبات الجشدية التي كانت قج ىجأت أثشاء فتخة الصفػلة ، تطيخ مخة 

خ أخخػ بقػة عطيسة ، وتدتيقع الجوافع الدابقة ، وتطيخ ندبة مغ الجوافع الجشدية الججيجة أف تكبت وتطي
في صػرة ميػؿ عجوانية ىجامة، وتديج مغ تعقيج الازمة، ونجج أف "فخويج" يعتبخ مخحمة السخاىقة السخحمة 

 ( 40.41،ص1985)حجازؼ،الاخيخة في عسمية الشسػ الجشدي.  

 ب/ الاتجاه الاجتساعي :

ف سمػؾ في ىحا الاتجاه سمػؾ السخاىق عمى اساس الثقافة الدائجة والتػقعات الاجتساعية ويفتخض أ
السخاىق نتاج تعمع الادوار ،إذ تعتبخ عسمية التشذئة الاجتساعية مدؤولة سمػكو الدػؼ أو انحخافو ، كسا 
يقػـ الفخد بتقميج الشساذج السكتدبة في حياتو خلبؿ تفاعمو الاجتساعي إذ استسخارية في سمػؾ الإنداف ،فإذا 

في السخاحل التالية)مخحمة السخاىقة والخشج( مالع  كاف الفخد عجواني في شفػلتو فقج يدتسخ سمػكو العجواني
 (302.)زىخاف،صيتعخض لمتغيخ الاجتساعي
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 د/ الاتجاه التفاعمي:

يخكد ىحا الاتجاه عمى التفاعل بيغ السحجدات البيػلػجية الاجتساعية والثقاؼية لمدمػؾ و الرعػبات التي 
 يتعخض ليا السخاىق تعػد إلى ىحه السحجدات في آف واحج.

أف العػامل البيػلػجية وحجىا لا تفدخ سمػؾ السخاىق ، وإنسا تداىع   "Sallenbergerيخػ الباحث " إذ
في إيجاد أنساط مغ الدمػؾ تسيد مخحمة السخاىقة فالشزج الجشدي و الجدسي تشعكذ آثارىسا عمى 
مذاعخ الفخد بالإضافة إلى أف قافة السجتسع ليا دور في تحجيج مجػ قجرة السخاىق عمى اشباع حاجاتو و 

 يجة.مصالبو الجج

" أف الانتقاؿ التجريجي لمصفل مغ عالع إلى الخشج ىػ مرجر التػتخ Levin .K 1992أشار الباحث "
والرخاع يديصخ عمى حياة السخاىق وىحا ما يفدخ عجـ اتداف سمػكو وضيػر عجة مذاكل في حياتو ، كسا 

قة ويذعخ بالحاجة إلى وضع يخػ أيزا أف السخاىق يفكخ في مدتقبمو فيبجأ في التسييد ما بيغ الحمع والحؿي
خصة زمشية تشدجع  مع الأىجاؼ السثالية التي يخيج تحؿيقيا ومع مصالب الشسػ التي يدعى لمػصػؿ إلييا، 

 وسعيو ىحا يػاجو صعػبات كثيخة لأنو لع يرل بعج إلى الشزج الانفعالي العقمي و الاجتساعي.

 (327،ص2001)الدغبي،                                                                          

 ه/ الاتجاه التحميمي : 

أعصى ىحا الاتجاه مفيػما آخخ لمسخاىقة إذ يعتبخىا مخحمة إعادة تشذيط لتجارب سابقة عاشيا الفخد، وعميو 
لفيع ىحه السخحمة أو التخمز مغ أؼ صخاع أو مذكل لابج مغ الخجػع إلى الفتخة الدابقة ليا، وتتسيد 
مخحمة السخاىقة باكتساؿ الشزج الجشدي وانفجار دوافع جشدية تشذيط مغ ججيج صخاع والتخيلبت الستعمقة 
باليػامات السحخمة، بسعشى قتل الأب مغ أجل الاحتفاظ بالأـ بالشدبة لمحكخ ، وقتل الأـ مغ أجل 

نفراؿ عغ الػالجيغ ، الاحتفاظ بالأب بالشدبة للؤنثى و لمتخمز مغ التخيلبت يجج نفدو مجبخا عمى الا
كسا يعسل عمى صجىا بعجوانية ويخفس الؿياـ بالأعساؿ السصالب بيا، إلا أف ىحه الخغبة في الانفراؿ مغ 

                                                                                                                وصخاعاتو .                     شأنيا أف تتيح قمق وصخاع شجيج لمسخاىق ،الحؼ يصػر آليات دفاعية لمقزاء عمى تػتخاتو
     ( 347)محمع،ص

فالأخيخ ندتخمز ىشاؾ عجة تفديخات مختمفة ومتشػعة لسخحمة السخاىقة ، وىحا فاختلبؼ نطخة كل نطخية 
تخات عمى اساس بيػلػجي تتسثل في مغ الشطخيات الدابقة ؛ فالاتجاه البيػلػجي يخػ أف السخاىقة  مخحمة تػ 
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نزج الغخيدة الجشدية و أنيا مخحمة عػاشف ، أما الاتجاه الاجتساعي يخػ أف التشذئة ىي التي تحجد 
السخاىق تخجع إلى  اسمػؾ السخاىق ، وأما الاتجاه التفاعمي  يخػ أف الرعػبات و العؿبات التي يتعخض لي

و الاجتساعية و الثقاؼية لمدمػؾ في آف واحج ، أما الاتجاه التفاعل الصارغ بيغ السحجدات لبيػلػجية 
التحميمي يخػ أف مخحمة السخاىقة تتسيد باكتساؿ الشزج الجشدي وىي مخحمة إعادة تشذيط التجارب الدابقة 

 التي قج عاشيا الفخد. 

 ثانيا : السخدرات

 مفيهم السخدرات : .1
يعشي كل ما يؤدؼ إلى الفتػر والكدل و كمسة السخجرات مذتقة أصلب مغ الفعل خجر الحؼ لغة: 

 الاستخخاء والزعف و الشعاس و الثقل في الاعزاء وقج يسشع الألع كثيخا أو قميلب.
 اصطلاحا:

ىي كل السػاد والعقاقيخ التي تزخ العقل و الجدع ، وتدبب الاذػ لستعاشييا و السجتسع ككل 
، والذخز الدػؼ يشبحىا، والعقل الدميع  وىي كافة السػاد التي حخمتيا كل مغ الذخائع و الادياف

 (39،ص2010.)دردار،يخفزيا
 التعريف العمسي لمسخدرات:

ىي كل العقاقيخ السدتخمرة مغ الشباتات أو الحيػانات أو مذتقاتيا، أو مخكب مغ السخكبات 
سشػعة الكيسيائية و السذخوبات التي تؤثخ سمبا وإيجابا عمى الكائغ الحي بالإضافة إلى الادوية الس

و أدوية العلبج السدسػحة ، وىحه العقاقيخ تغيخ حالة الانداف السداجية ، ويعتسج عمييا الانداف 
في حياتو بدبب خاصيتيا السخجرة ، وليذ بدبب ضخورة علبج السخضى الحؼ يتػجب تكخار 
استعساؿ دواء محجد كسخضى الدكخؼ و أدوية خفس الزغط الجمػؼ وىحه السػاد قج تكػف 

أو مشبية للؤعراب مثل : الكػكاييغ ،أو مثبصة ليا مثل الباربيػرات )السشػمات( و ميمػسة 
الافيػف ومذتقاتو، وىي تدكغ الألع أو تمػيو نيائيا وتدبب الشعاس أو الشػـ أو غياب الػعي 

 (200،ص1993)عيدػػ،الكامل. 
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 أنهاع السخدرات : .2
مرادرىا ، فقج قدست السخجرات حدب أصل السادة تتعجد و تتشػع السػاد السخجرة حدب أشكاليا و 

 التي صشعت مشيا إلى نػعيغ ىسا :

  أ/ السخدرات الطبيعة :

تعتبخ السخجرات الصبيعة مغ أصل نباتي ، وىي كل ما يؤخح مباشخة مغ الشباتات الصبيعية التي 
تشبت دوف زراعة أو نباتات تع  تحتػؼ عمى السػاد مخجرة ، سػاء كانت نباتات بخية آؼ

 (14)عخمػش،صزرعيا.

.الحذير: إف كمسة الحذير في المغة العخبية معشاىا " العذب" وقج أشمقت عمى السادة السخجرة 1
لشبات القشب اليشجؼ ، ويدتخخج الحذير مغ نبات القشب ومغ أزىارىا السؤنثة خاصة ، ويذعخ 

القيقية بأسساء غيخ مبخرة ، وانخفاض محجود في  متعاشي الحذير بالشذػة السرحػبة بالزحظ و
السعخفة ، ويسخ الدمغ عشجه ببطء شجيج ويعخؼ الحذير بأسساء كثيخة مشيا الكيف في مرخ والسغخب 
و الجدائخ، و الحذير في سػريا و لبشاف ومرخ ، والجشدفػرؼ في الدعػدية ، ولحبقظ في تخكيا ، 

في  ار في فمدصيغ و الدػداف و الاردف ، والسار جػانوالتكخورؼ في تػنذ، والبانجػ أو الحذي
 (41عخمػش،صالػلايات الستحجة و أوروبا. )

ويتع استخخاج الحذير بزغط السادة الختاجة في نبات القشب ، وعادة ما يكػف الحذير الشقي بشي 
في الساء قاتع ، أما الحذير الدائل أو زيت الحذير فيػ مادة لدجة لػنيا أخزخ قاتع ، ولا تحوب 

 (99،ص2020.)الشقبي،ويتع تعاشيو إما بتجخيشو عغ شخيق الجػزة أو الدجائخ ، أو عغ شخيق الفع

كمسة مأخػذة مغ كمسة "أبيػف" اليػنانية ، ومعشاىا العرارة و الافيػف ىي السادة  .الافيهن :2
لسخجرة التي  الشاتجة عغ تجخيح ثسار الخذخاش قبل جفافيا، ويعتبخ الافيػف مغ أقجـ السػاد ا

اكتذفيا الانداف ، واستخجمتيا الحزارات القجيسة إما لمخفاـية أو أثشاء السشاسبات أو الصقػس 
 الجيشة أو كعلبج لبعس الامخاض .

ويدتخمز الافيػف عغ شخيق تذخيط رأس الشبات و يتسيد بخائحة نفاذة ، ويتعاشى عغ شخيق 
 (17،ص2006صقخ،)الفع أو الحقغ في الجدع بعج إذابتو في الساء .
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و مغ آثاره الذعػر بالشذػة و الانذخاح والدعادة في كامل الجدع مع بصئ في ضخبات القمب ، 
كسا لو تأثيخ عمى السعجة و الامعاء و البشكخياس ، حيث تقمل الإفخازات و العرارات السعجية و 

 (25رفعت،صشيغ.)السعػية ، ومغ مخاشخه التياب الكبج والإيجز نتيجة تبادؿ الحقغ بيغ السجم

عخؼ الانداف نبات الكػكا مشح أكثخ مغ خسدة عذخ قخنا : Eeythroxylun Coca.الكهكا 3
مغ الدماف ، فذجخة الكػكا عبارة عغ نبات ذات أوراؽ دائسة ، وتدسى شجخة الكػكا الحسخاء ، 

درجة مئػية في مجسػعات مغ  20_ 15وىي لا تشسػ إلا في مشاح تتخاوح درجة الحخارة  ؼيو مغ 
سبع أوراؽ عمى شكل فخع مغ أفخع الشباتات ، ويخزع نبات الكػكا لشطاـ الخقابة الجولية 

 (198.)فتحي، ص السشرػص عميو في الاتفاؾية الػحيجة لسكافحة السخجرات 
الذائعة لتعاشي  ويتع زراعتو في أمخيكا اللبتيشية خاصة في بػليؽيا و البيخو وكػلػمبيا ، والصخيقة

 أوراؽ شجخة الكػكا مزغيا بالفع ، وكحلظ استحلبؿ عرارة الاور
 (15.)الجوس،صاؽ السحتػية عمى مادة الكػكاييغ ، وىي شبيية بصخيقة تعاشي القات تقخيبا

 وتػجج عجة مػاد أخخػ مخجرة أخخػ وليا عجة تأثيخات سمبية عمى الجدع ونفدية متعاشييا.
 رشعة:ثانيا : السخدرات الس

يقرج بالسخجرات السرشعة ىي تمظ السخجرات السدتخمرة مغ السػاد و الشباتات الصبيعية ، 
ولكشيا أقػػ تخكيدا مشيا وأشج فتكا بالإنداف ، مثل السػرفيغ لكشو أشج قػة مشو والييخويغ السذتق 

صحي بالغ  مغ السػرفيغ وىػ أيزا أشج قػة مغ السػرفيغ ، ولعل ىحه السػاد السرشعة ليا تأثيخا
الخصػرة لسا تدببو مغ فقجاف الذيية ، زيادة في ضخبات القمب ، وقرػر في وضائف الكمية ، 
والقذعخيخة وغيخىا مغ السخاشخ ، ولعل أشج ىحه الاعخاض ىػ مخض نقز السشاعة السكتدبة 

 (47مذاؾبة،ص)الإيجز( الحؼ يشتقل عغ شخيق الحقغ التي يدتخجميا السجمشػف .)

 أشيخىا ىي : 
 : Mirphine.السهرفين 1

عبارة عغ مدحػؽ أبيس ، ويعتبخ مغ أقػػ السخجرات السانعة للؤلع ، يكػف عمى شكل أقخاص مدتجيخة ، 
بحيث يكػف لػنو ما بيغ الابيس والأصفخ ، ويكػف استخلبصو مغ البشات السحرػد )قر الخذخاش( ، 

تحت الجمج أو العسل في العزل ، و  ويتعاشى معطع مجمشي السخجرات مادة السػرفيغ عغ شخيق الحقغ
نادرا ما يتعاشػنو عغ الصخيق البمع ، إلا أنو لجػ استعسالو بيحا الأسمػب يتعيغ تعاشيو بكسيات كبيخة ، 
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وىػ ما يكمف ماليا تكاليف باىطة ، وفي حالات الإدماف الستقجـ يمجأ الستعاشي إلى الحقغ في الػريج 
 (17)الجوس،صغ الحقغ تحت الجمج.مباشخة ، حيث تكػف فاعميتو أسخع م

أما بالشدبة لآثاره ، فتكسغ في نذػء التأثيخ القػؼ عمة قذخة السخ وكثخة استعسالو قج تؤدؼ إلى الاعتساد 
عميو ،أما إذا غاب عشو ذلظ السخجر ، و فإنو يراب بييجاف عربي ، كسا أنو لا يػجج في الصب الآف 

     الادماف عميو.                             عقار لو قػة السػرفيغ لتخؽيف الآلاـ الجدسية، وكثخة استخجامو يؤدؼ إلى

 (  13،ص2018)اعسارف و آخخوف،

 : Heroin.الييروين 2

وىػ مذتق شبو صشاعي مغ السػرفيغ ، ويفػؽ فعاليتو مختيغ إلى عذخ مخات وفقا لمسقاديخ السدتعسمة ، 
الادماف عميو ، وىػ مدحػؽ ويعتبخ أكثخ السخجرات خصػرة في العالع ؛ وذلظ لكثخة الستعاشيغ لو سخعة 

 (13،ص1996)الخوس،ابيس غيخ بمػرؼ وناعع ججا إذا وضع في اليج و ضغط عميو يختفي.

ولعل ما يسيده صعػبة ذوبانو في الساء عمى عكذ الكحػؿ التي تحوب فييا بديػلة ، في حيغ أف رائحتو 
 ( 15،ص1991آؿ معجػف، (.)تذبو رائحة الخل) الييخويغ مدتخمز مغ السػرفيغ السدتخمز مغ الافيػف 

 :Cocdeine.الكهديين 3

وىػ عبارة عغ مادة بيزاء مشبية لمجياز العربي ، وندتخخج مغ أوراؽ أشجار الكػكا ، ويتع استخجامو 
كسخجر مػضعي في العمسيات الجخاحية الخاصة بالعيشيغ و الأنف و الحمق، ومغ آثار استيلبؾ 

كدل ، الكػكاييغ شعػر بالشذػة والفخح، ويعقب ذلظ سخعة في الشبس و شعػر بالحدف و اليأس و ال
فيبحث السجمغ عغ استيلبؾ مخة أخخػ لتكخا الستعة ، وىكحا يبقى أسيخا ليحا السخجر، ومغ مخاشخه أيزا 

 (18)الجوس،صأف خسذ جخعات بسقجار غخاـ واحج مشيا يؤدؼ إلى السػت.

وعميو تػجج عجة انػاع أخخػ مغ السخجرات  السرشعة التي ليا عجة تأثيخات سميبة عمى متعاشييا مسا 
 تب عمييا عجة أضخار جدسية و اضصخابات نفدية.تتخ 

وأيزا تػجج أنػاع اخخػ مغ السخجرات  ومغ بيشيا السخجرات التخميؿية الكيسياوية وىي ناتجة عغ تفاعلبت 
كيسيائية لمسػاد مسا تدبب تشبييات لمجياز العربي ، وبيغ ىحه السخجرات يػجج السشبيات و السشذصات ، 

 وايزا السيمػسات و السحيبات الصيارة.والسيجئات و السيبصات ، 
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كسا تػجج نػع اخخ وىػ السخجرات الخقسية التي نذأة نتيجة تصػر التكشػلػجي الدخيع التحؼ تذيجه 
السجتسعات الآف ، والحؼ يدتيجؼ الذباب ذلظ استعساليع السفخط للؤنتخنت ، وىحه السخجرات الخقسية 

عمى الجماغ ويبجأ الذخز بتػىع عمى اثخاه حتى يرل إلى عبارة عغ ذبحبات صػتية يدسعيا الفخد تؤثخ 
 درجة الشذػة و المحة.

 مفيهم الادمان : .3
 (1999 ،5، اسساعيل ماىخ")دمغ"  فعل ىػ لمكمسة الاشتقاقي والاصل شيء عسل عمى السجاومة لغة:

بمفع آخخ ألا وىػ  ADDICTIONباستبجاؿ لفع الادماف  OMSلقج قامت مشطسة الرحة العالسية 
 (j'offense.57.1999)الاعتساد عمى العقاقيخ. 

و الادماف يريب الانداف رغع إرادتو ، فلب أحج يخيج أف يكػف مجمغ ، ويقرج بالسجمغ ىػ الفخد الحؼ لا 
يدتصيع أف يقػـ بعسمو إلا بعج تشاولو لسقجار مشاسب مغ الخسخ أو السخجر السعتاد عميو ونتيجة ليحا فإف 

و و انتاجو يقل و يتجىػر شيئا فذيئا، وكمسا وجج نفدو غيخ قادر عمى الانتاج السصمػب مشو يديج مغ عسم
 (16،ص1986)العؽيفي،.كسية السخجر الحؼ يتشاولو ، وىكحا إلى أف يتجىػر جدسيا و عقميا  وماديا

سجمغ مجبخا عمى "أف الادماف يسكغ أف نعتبخه تابعا لشقز عاشفي ، أؼ أف يكػف ال Bergert.Jويقػؿ "
 (27)بغ عبيج،ص.دفع الثسغ بػاسصة جدسو ، وه<ا ليجـ وفاتو بتعيجاتو و تعاقجاتو مغ جية أخخػ 

وعميو فالإدماف ىػ عجـ القجرة عمى التػقف عغ استيلبؾ مػاد مخجرة مسا تتختب عمييا مجسػعة مغ 
 الاضخار جدسية واضصخابات الشفدية .

 .الشعريات السفدرة للإدمان: 3

أخحت ضاىخة الادماف عمى السخجرات صجػ كبيخ في العالع مسا ادػ إلى الباحثػف والعمساء لتفديخ 
وتحميل ىحه الطاىخة ومعخفة الاسباب التي ادت إلى تفذي ىحه الطاىخة ، وبيحا كل باحث يشطخ إلييا 

 حدب نطخيتو و وجية نطخ خاصة بيو ، وبيغ ىحه الشطخيات نجج:

 : أ / التفدير البيهلهجي

ىحا التفديخ يخجع الادماف عمى السخجرات إلى عػامل بيػلػجية تتعمق بصبيعة الجدع الانداف و بصخيقة 
 (213) عدمػش،صعسل الجياز العربي .
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ونجج بعس الجراسات تخجع الادماف إلى  العػامل الػراثية في ىحا السجاؿ  نجج دراسة "فخنجغ" الحؼ وجج  
فقط مغ أبشاء  %16مغ أبشاء متعاشي السخجرات أصحبػا مجمشي مخجرات في حيغ أف  %39أنو 

 السجمشيغ أصبحػا يتعاشػف السخجرات.

ونفي بالػراثة انتقاؿ بعس الدسات و الخرائز مغ الآباء و الاججاد إلى الأبشاء عغ شخيق الجيشات 
Gens   دماف اكتدبيا مغ والجيو)الاـ أو الاب ذلظ أف الفخد السجمغ لو أباء مجمشيغ وأف سسة الا، ومثاؿ

أو كلبىسا( إلا البحػث العمسية تؤكج أف الادماف سمػؾ مكتدب ومتعمع وىػ سمػؾ مخض سمبي و 
 (377،ص2005العيدػؼ،شاذ.)

 ب/ التفدير الدمهكي :

الادماف يعتسج التفديخ الدمػكي لطاىخة عمى نطختي التعمع و خفس التػتخ وحدب ىحا التفديخ فإف سمػؾ 
أثخ التعاشي ىػ سمػؾ متعمع و مكتدب عغ شخيق الاستسخار و السجاومة عمى أخح الجخعات مغ السادة 

 السخجرة، ومغ ثع فإف السجاومة عمى فعل أؼ شيء يؤدؼ إلى تعمع ىحا الفعل.

 يخػ أصحاب نطخية التعمع أف السجمغ يمجأ إلى الذخاب أو التعاشي لمذعػر بالدكيشة و اليجوء ، مسا
 (311.)عخمػش،صيجفعو إلى تكخار في ذلظ في مخات مقبمة ليحرل عمى نفذ الذعػر 

فحدب نطخية التعمع فإف الدمػؾ الستعاشي يكػف عغ شخيق التكخار فتمظ الخغبة القاىخة في الحرػؿ عمى 
ىحا السخجر لتخؽيف الآثار السدعجة تجعل السجمغ يكخر تشاوؿ السادة التي اعتاد عمييا وبالتالي يربح 

الدمػؾ معتاد و مألػؼ أؼ متعمع أما نطخية خفس التػتخ فتجعل كل الدمػكات و الافعاؿ التي يقػـ بيا  
تيجؼ إلى تحقيق ىجؼ واحج ومحجد وىػ خفس التػتخ الحؼ تذعخ بو، حيث تعتبخ كل الدمػكات جيجا 

 (359،ص2000قايج،ييجؼ إلى خفس التػتخ .)

 ج/ التفدير الشفدي : 

لادماف عمى السخجرات مغ السػاضيع التي تخز مجاؿ عمع الشفذ حيث يحاوؿ الباحثػف يعتبخ مػضػع ا
في ىحا السجاؿ إعصاء بعس التفديخات ليحا الدمػؾ ويخػ عمساء الشفذ و التخبية أف تعاشي السخجرات 

 (58عبج المصيف،ص.)يكػف بجيلب لتفادؼ الحخماف والاحباط

 الحخماف مغ العػامل التي تجفع نحػ شخيق الادماف . ومغ ىحا السشطػر يعتبخ كلب مغ الاحباط و



 راخ انًراهقح و انًخذ                                                                                                    انفصم انثانث   

 

41 
 

" إف تعاشي السخجرات يعتبخ عجواف مػجية نحػ الحات بدبب الحب و اضصخاب Horneyتخػ "ىػرنا 
 العلبقة مع الػ الجيغ .

أما السجرسة الديكػ ديشامية فتذيخ إلى أف الادماف عخضا أكثخ مغ كػنو سببا لسذكلبت سمػكيو 
 (483،ص1998شاوؼ،الذ)وانفعالية.

ومغ ىشا يتزح أف الادماف عمى السخجرات قج يكػف الدبب في ضيػر بعس السذاكل الانفعالية و 
فخويج"  الدمػكية كسا قج يكػف ىحه السذاكل الدمػكية و الانفعالية السؤدية إلى الادماف ويعتبخ "سيغسػنج

مغ المحيغ اىتسػا بسػضػع الادماف و تفديخه فيػ يخػ أف تعاشي الافخاد لمسخجرات إنسا يعػد إلى العجيج 
 (55،ص2006غانع،مغ العػامل أىسيا تعخض الذخز لتجارب متعجدة مغ الاحباط.)

وعجـ الاستقخار أؼ أف الفذل في تحقيق أىجاؼ الحياة يدبب لجػ الفخد الاحباط و يجعمو في مػاقف القمق 
 ، وترشيف مجرسة التحميل الشفدي مطاىخ الادماف عمى السخجرات كالتالي :

 (84،ص1990)عبج السشعع،                                                                                    

  السخح والانبداط وىػ الذكل الاساسي للئدماف 
  اضصخاب الشذاط الجشدي 
 ػر خمقي ، اجتساعي وىسي تجى 
   تجىػر عقمي 

وعميو وحدب مجرسة التحميل الشفدي فإف مجمغ السخجرات تطيخ عميو جسمة مغ الاعخاض السخضية 
تذسل الزعف الجشدي وتجىػر ممكة العقل و الؿيع الاخلبؾية ، وايزا صعػبات التكييف مع السجتسع و 

 ي .مذاكل وصعػبات في التعمع وتجىػر السدتػػ الجراس
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 خلاصة :

وفي الاخيخ نتػصل إلى أف تعاشي السخجرات والادماف عمييا في مخحمة السخاىقة ليا تأثيخات سمبية      
 ونتائج وخيسة عمى مدتػػ الاجتساعي ،و الجراسي ،والثقافي ...إلخ 

 والشفدية .مسا يديج تعقيجا أكثخ في مخحمة السخاىقة ،وبيحا تتختب عمييا مجسػعة مغ السذاكل الجدسية 
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 تسييد:

الجراسة ، وكحلظ التعخؼ  الادوات السدتخجـ فيتصخقشا في الفرل إلى التعخؼ عمى السشيج أيزا 
 عمى مجسػعة الجراسة ووصفيا و اجخاءاتيا.
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 مشيج الدراسة : .1
خبايا السكشػنة في الفخد و لقج اتبعشا السشيج العيادؼ ) دراسة حالة ( كػنو يحاوؿ الكذف عغ 

أيزا الصخيقة التي يفكخ بيا فيػ الاكثخ ملبئسة لجراستشا ، فيػ شخيقة تدعى لمػصػؿ إلى داخمية 
 الفخد و فيسيا ، بيجؼ دراسة الحالات الفخدية دراسة معسقة .

" بأف دراسة حالة ىي السجاؿ الحؼ يتيح للؤخرائي جسع أكبخ و أدؽ ويعخفو العالع جػلياف روتخ
 ( 350،ص1981)عصػؼ،".قجر مغ السعمػمات حتى يتسكغ مغ اصجار حكع ؼيو نحػ الحالة 

 اجراءات الدراسة : .2
 ميدان الدراسة : .1

بػلاية ورقمة شبقت الجراسة في ولاية ورقمة حيت تع العسل مع الحالات في مخكد الػسيط لعلبج السجمشيغ 
 ايغ يخزعػف لمعلبج و الستابعة الشفدية .

 العيشة : .2
حالات مخاىقيغ مجمشيغ عمى السخجرات و يخزعػف  4شة بصخيقة قرجية ، وتذسل العيشة تع اختيار العي

 لمعلبج و الستابعة الشفدية في مخكد الػسيط لعلبج السجمشيغ بػرقمة ..

 معايير انتقاء العيشة : .3
 ختيارنا العيشة  عمى مجسػعة مغ السعاييخ و تتسثل في :لقج اعتسجنا في ا

  سشة  21سشة و 14أف يتخاوح عسخ العيشة ما بيغ 
   أف يكػف السخاىقيغ مجمشيغ أكثخا مغ سشة عمى السخجرات 
  أف يكػف السخاىقيغ يخزعػف و الستابعة الشفدية برفة دائسة في السخكد والػسيط لعلبج

 السجمشيغ بػرقمة 
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 عيشة الدراسة :وصف  .4
رقم 

 الحالة 
السدتهى  الدن اسم الحالة

 الدراسي
 مدة الادمان 

 سشػات 4  متػسط 3 سشة21 ـ ، ت 1
 سشػات 9 متػسط 4 سشة21 ج، و 2
 سشػات  4 ابتجائي 5 سشة19 ـ ، و 3
 سشػات  7 ثانػؼ 2 سشة19 أ، ع 4

 :  حدود الدراسة .3
   الادماف لعلبج الػسيط بسخكد بػرقمة الجراسة تجخػ  :السكانية الحدود .1
مغ الفتخة السستجة  2023/2024 الجراسي السػسع في الجراسة ىحه اجخيت: الزمشية الحدود  .2

 2024ماؼ  16إلى 2024مارس 3
 سغ مغ أعسارىع تتخاوح حالات 4 قجرىا عيشة مغ الجراسة مجسػعة تتسثل :البذرية لحدودا  .3

 ولكغ حالتيغ لع تكسل السقابمة العيادية واختبار تفيع السػضػع. .سشة21إلى سشة14
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 أدوات الدراسة : .4
 السقابمة العيادية : .1

ىي علبقة ميشية ديشامية وجيا لػجو بيغ الاخرائي و العسيل في جػ نفدي آمغ تدػده 
 (207،ص1998) عبج السعصي ،.السعمػماتالثقة الستبادلة بيغ الصخفيغ بيجؼ جسع 

 مػضػعشا.ولقج اعتسجنا في دراستشا عمى السقابمة الشرف السػجية التي تتشاسب مع 
وذلظ  السجمشيغ،وتست السقابلبت حدب تػاجج الحالات في السخكد الػسيط لعلبج 

 بالتشديق مع الاخرائي الستػاجج في السخكد السدؤوؿ عمى متابعتيع.
 دليل السقابمة العيادية : .2

السقابمة العيادية كتقشية أساسية لمتقخب مغ السفحػص وجسع مختمف السعمػمات التي استخجمشا في الجراسة 
تداعج عمى فيع السذكل الحؼ يعاني مشو ، فالسقابمة العيادية علبقة ثشائية تدتمدـ حزػر الفاحز و 
السفحػص ، ويكسغ أف تجخل ىحه التقشية في اشار مداعجة لسا تتسيد بو مغ حيث تخكيدىا عمى الذخز 

 في فخديتو و وحجتو .

 محاور وىي كالتالي : 6ولتحجيج ذلظ تع استخجاـ دليل السقابمة الحؼ يحتػؼ عمى 

 / محهر البيانات الذخرية :1

 الاسع ، الدغ ، السدتػػ التعميسي ، الحالة السجنية أو الاجتساعية ...الخ

 / محهر السعاش الشفدي لمسدمن :2

اليجؼ مغ ىحا السحػر ىػ محاولة تقجيخ السكانة التي يحتميا السخجر أو الادماف في الاقتراد الديكػ 
 سػماتي العاـ لمسفحػص و الدياقات الجفاعية التي يدتعسميا لسعايذة السذكل . 

 / محهر الحياة الذخرية :3

، وكيؽية بشائيا ومعخفة  نيجؼ مغ خلبؿ ىحا السحػر معخفة مجػ قجرة السفحػص عمى بشاء قرة حياتو
 مجػ استثساره لحياتو عمى السدتػػ العقمي .

 / محهر الحياة العقلانية :4
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اليجؼ مغ ىحا السحػر ىػ معخفة مجػ انتذار السفحػص لمعلبقات اجتساعية سػاء مع العائمة أو مع 
 الأصجقاء .

 / محهر الحياة الحمسية :5

لحياة الحمسية عشج السفحػص ، الحؼ مغ شأنو أف يعمسشا نيجؼ مغ خلبؿ ىحا السحػر البحث عغ شبيعة ا
عمى امكانية استثسار الشذاط العقمي أثشاء الشػـ ، فالأحلبـ تدسح لشا بكذف نػعية الترػرات عشج 

 السفحػص.

 / محهر الحياة السدتقبمية :6

ىحه  اليجؼ مغ ىحا معخفة مجػ امكانية السفحػص عمى ندج ترػرات مختبصة بالسدتقبل و شبيعة
 الترػرات ، أؼ معخفة إف كانت لو ترػرات و ىػامات تخز السدتقبل ، أـ أنو مشحرخ في الحاضخ .

 يججر بشا ذكخ السمحق الحؼ يػضح دليل السقابمة نرف السػجية 

 / محهر البيانات الذخرية :1

 الاسع ، الدغ ، السدتػػ التعميسي ، الحالة السجنية أو الاجتساعية ...الخ 

 لسعاش الشفدي لمسدمن :/ محهر ا2

 كيف كانت حالتظ الشفدية قبل الادماف عمى السخجرات ؟ 
 كيف بجأت تتعاشى السخجرات ؟ 
 ماىي السػاد التي تتعاشيا؟ 
 ماىي حالتظ الشفدية أثشاء الادماف عمى السخجر؟ 
 ىل حاولت أف تستشع عغ تعاشي السخجرات ؟ وكيف ذلظ؟ 
 بساذا تذعخ عشج غياب السخجر ؟ 

 الحياة الذخرية :/ محهر 3

 أحكي لشا كيف عذت شفػلتظ؟ 
 كيف كانت شفػلتظ ومخاىقتظ؟ 
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 / محهر الحياة العلائقية :4

 كيف تعير أنت وعائمتظ؟ 
 ماىي علبقاتظ بأمظ و أبيظ و أخػتظ و اخػانظ؟ 
 ماىي علبقاتظ مع الدملبء في الحي؟ 

 / محهر الحياة الحمسية :5

 ىل تشاـ جيج في الميل؟ 
 كيف ىي أحلبمظ؟ 
 اىي الاحلبـ التي تحكخىا؟م 

 / محهر الحياة السدتقبمية :6

 ماىي نطختظ لمسدتقبل؟ 
         ص(2008)عشػ،ماىي أمشياتظ و مذاريعظ السدتقبمية ؟، 

 :TAT.اختبار تفيم السهضهع 2
 . وصف الاختبار:1

مغ   (Thematic apperception test)والحؼ يعشي   TATاختبار تفيع السػضػع 
الاختبارات الإسقاشية الذخرية  ، ويدسح ىحا الاختبار بالكذف عغ الجػانب عجيجة مغ 
الذخرية كالسيػلات و الخغبات و السذاعخ و الرخاعات ، وأيزا فيع التشطيع العقمي 

 لمفخد .
 . تطهر الاختبار :  2

 Henryالامخيكي " ىشخؼ مػارؼ  يصاحب ىحا الاختبار ىػ الصبيب البيػ كيسائ
Murray في عيادة نفدية بيارفارد في الاوؿ ، كاف الاختبار  1935"  وقج نذأه عاـ

تذسل مذاىج في وضعيات مختمفة و عمى  20إلى 1لػحة مخقسة مغ  31يحتػؼ عمى 
ضيخ كل لػحة رقع يخمد إلى تختيبيا ضسغ المػحات و أحخؼ بالمغة الانجميدية تخمد إلى 

 لو المػحة وىي :الفئة العسخية و الجشذ الحؼ تقجـ 
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 الاشخاص الذين تهجو ليم المهحات الاحرف بالإنجميزية 

B  سشة 14ذكػر أقل مغ 
G  سشة 14إناث أقل مغ 
M  ذكػر كبار 
F إناث كبار 

يخػ ميخاؼ أف القرز ، التي يقػـ الذخز بدخدىا ، تسثل وصفا مسػىا لدمػكو 
 الحؿيقي في الحياة الػاقعية .

جاء ميخاؼ بسبجأ أخخ وىػ أف الذخز روايتو لمقرة يدقط عمى  1943وفي سشة 
الألػاح السقجمة لو خاصة عمى البصل أحاسيدو و حاجاتو وميػلو و ردود أفعالو التي 

 (2000،53)سي مػسى . زقار ، تسيد واقعو السعاش.                 

 ىحا السبجأ الشقج الحؼ جاء كسا يمي :يعخؼ ىحا السبجأ بسبجأ الاستشداخ الخأسي و لقج لقي 
في القرز التي يدخدىا ىل ىي تعكذ حؿيقة الأسمػب الحؼ يتعامل بو مع محيصو في 

 الحالة العادية .
 لػحات. 10كسا أف ميخاؼ كاف يقجـ الاختبار عبخ حرتيغ في كل حرة يقجـ 

 
عة فالعالع "بلبؾ" وفي الحؿيقة إف ىحا الاختبار تعخض إلى العجيج مغ التعجيلبت الستشػ 

أوؿ مغ أعاد تفيع السػضػع إلى مرجره الاصمي ، وىػ الشطخية التحميمية مؤكج  1954
الثانية التي تزع اليػ ، الانا ، الانا الاعمى وكحلظ دور الانا  ةعمى " السػقعية الفخ ويجي

 ( SHENTOUB.6.1990)و وضائفو وكحا السقاومات و الجفاعات ".  
 وىحا ناتج عمى تأثخه بتخررو فيػ مختز سيكاتخؼ ومحمل نفدي مسارس .

ونجج كحلظ عمساء آخخيغ مثل العالع روتخ ػػ رابابػرت ػػ شافيخ داناف وغيخىع مسغ ساىسػا 
في تصػيخ الاختبار و لكغ دوف أف يتخمػا عغ الفكخة الأساسية الستسثمة في أىسية البصل 

ىي التعجيلبت التي قامت بيا   TATالتي شخأت عمىفي القرة ، ومغ أىع التعجيلبت 
(CHENTOUB( مع )DEBRAY ، ضسغ فخقة البحث في عمع الشفذ الاسقاشي )

بباريذ ، وىع يخوف أف السيع في القرة ىػ الصخيقة التي يشطع بيا الانا استجاباتو في 
حيث أف  الػضعيات الرخاعية التي تسثميا السادة ) الاختبار( ، وليذ محتػػ القرة ،
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المػحات السقجمة تسثل " وضعيات صخاعية عالسية وميسا تكغ المػحة يػجج مخجع دائع 
إلى تشاوؿ الميبجو و العجواف سػاء في اشار الاشكالية الاوديبية ) الفخؽ بيغ الجشديغ و 

بيغ الاجياؿ(  أو في سجل الاشكالية الأكثخ بجائية                            
(P2.1982.Raush.Shentoub) 

ومغ خلبؿ تحميل بخوتػكػؿ سػؼ تشػصل إلى الاساليب الحؼ يعل بيا الانا، وايزا 
شخيقة تػضيفو للؤليات الجفاعية ، وكحلظ ىل يدتصيع ارصاف القرة بذكل جيج أـ أنو 
يتيخب مغ الرخاعات ، وقامت ششتػب بتحميل مادة الخائد إلى محتػػ كامغ ومحتػػ 

الطاىخ العشاصخ الاساسية السػجػدة في المػحة كعشاصخ ضاىخ، حيث يسثل السحتػػ 
كبخػ مثل الاشخاص جشديع ، عسخىع ، وضعياتيع ، و السحتػػ الكامغ ىػ الحؼ نشتطخ 

 مشو أف يحي مدتػػ الاشكالية .
 تعريف رائز نفيم السهضهع :    .3

ىػ مجسػعة مغ السيكانيدمات العقمية السدتعسمة في ىحه الػضعية الفخيجة مغ نػعيا أيغ تعرفو ششتهب : 
 يصمب مغ الذخز أف يتخيل قرة انصلبقا مغ المػحة بسعشى اخخ بشاء رغبة مغ خلبؿ واقع معيغ 

                                                                (26.1982 .RaushػػShentoub) 

أنو عسل ميكانيدمات دفاع الانا السػجػدة في شكل قرة الخىانات الاوديبية داخل  يعرفو معاليم :و 
السزسػف ىحا الافاؽ أىسية التقارب تتسحػر في مرصمح البشى الفخدية و تبيغ مع التشطيع الشفدي ومع 

 (1،ص2002)معاليع،الانطسة السختارة الجارية في الحياة الجاخمية و العلبئؿية . 

 مخاحل سيخ الاختبار : .4
 أ/ مخحمة الاجخاء :

يجب أف نشطخ في وضعيتو إلى العلبقة بيغ السحاور الثلبثة وىي الفخد و الاختبار والاخرائي الشفدي ، 
فالسعصيات السجسعة تأخح بعيغ الاعتبار تفاعل كل مغ السادة والتعميسة و الاخرائي الشفدي وحتى يتع 

 لمػسائط الثلبثة التي تحجد وضعيتو وىي :فيع سياؽ الاختبار يحب التعخض 

 السادة )الاختبار(: .1
ليدت حيادية فيي تجؿ عمى الرخاعات العالسية حيث تػجج دائسا مخجعية  TATاف مادة اؿ 

لتحػلات المبيجو و العجوانية ، سػاء في سجل الاشكالية الادوبيبة أو سجل الاشكالية أكثخ بجائية 
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البشاء الاوديبي دوف التعخض لو كسخحمة تصػرية ، وإنسا  عمىحيث اعتسجت ششتػب في تفديخ 
تشاولو كشسػذج مبشي يجعمشا نتعخؼ عمى الػضعيات التي مغ السسكغ أف تكػف الشطاـ الاوديبي أو 

لػحة باعتبارىا أكثخ تعبيخا و فعالية يتع  18ما قبل الاوديبي وقج قمرت الباحثة عجد المػحات إلى
في الاخيخ 16إعادة التعميسة باحتخاـ التختيب ومخاعاة تسخيخ المػحة تسخيخىا في حرة واحجة دوف 

 والعسخ.. ويبيغ الججوؿ التالي تختيب تقجيع المػحات حدب الجشذ 
 

 
16 19 13

MF 
13
B 

12
GB 

11 10 9GF 8BM 6GF 
7GF 

6BM 
7BM 

5 4 3BM 2 1 الخقع 

 رجل * * * * * *  *  * * * * * * *
 امخاة  * * * * *  *  * * * * * * * *
 ولج * * * * * *  *  * * * *  * *
 بشت * * * * *  *  * * * * *  * *

 ب/ التعميسة :

المػحة " أو التعميسة الجدائخية السكيفة ىي "  انصلبقا مغاقتخحت ششتػب التعميسة التالية " تخيل قرة 
ونصمب مشظ تتخيل وتحكي لي حكاية عمى كل ترػيخة " وىحه التعميسة تعصى في البجاية  نػريمظ تراور

ولا تكخر ، وىحه التعميسة ىي تزع السفحػص في وضعية صخاع وتشاقس داخمي فيي مغ جية تجعػ إلى 
 الخقابة الذعػرية التي تأخح بعيغ الاعتبار السحتػػ الطاىخ لمرػرة التي تسثل الػاقع.

ؿ بشاء قرة مشصؿية ومشدجسة ومقبػلة أؼ الخزػع إلى سياقات العسل الثانػؼ . ومغ جية وذلظ مغ خلب
فإف التعميسة تعشي ضخورة انخفاض عتبة الخقابة لإنذاء قرة بػاسصة فعل التخيل الحؼ يعشي الشكػص 

يغ معا في والجخػؿ في اليػامات و الدياقات الأولية . والسيع في ىحه العسمية ىػ القجرة عمى ربط الاثش
حخكة واحجة وفخيجة حيث يتع التػازف والخبط بيغ ترػر الاشياء وترػر الكمسات ، مبجأ الػاقع ومبجأ ، 

 ىػية الادراؾ وىػية الفكخة ، الخغبة وعسػما نقػؿ الرخاع بيغ متصمبات الذعػر و متصمبات اللبشعػر .
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 الاخرائي العيادي :

ية حيث يدتثسخه السفحػص وججانيا حتى قبل رؤيتو ، يعتبخ الفاحز مغ عشاصخ الػضعية الإسقاش
وبالتالي فعمى الفاحز أف يكػف حياديا لا يتجخل ولا يصخح الاسئمة مع تجشب أؼ تحكع أو تعميق مغ 
شأنيا إقامة علبقة واقعية. وفي نفذ الػقت الحج مغ الشذاط التحػلي فذخرية السفحػص ىشا تدتثسخ إما 

ة متجاذبة ثع إف دور الاخرائي لابج أف يختكد عمى فخض السادة و التعميسة ايجابيا أو سمبا ، أو بصخيق
وتدجيل كلبـ السفحػص وتجخلبتو ، وىحا ما يجعل مشو مسثلب لمخغبة و الػاقع في آف واحج ، ومشذصا 

 لمخغبة و الجفاع كسا يسكغ أف يمعب دور الاسشاد و الجعع .

أو الخقابة السفخشة يؤدؼ إما تثبيط السفحػص ، أو عكذ  و الفاحز السبتجغ الحؼ يتسيد سمػكو بالتدامح
 ذلظ ؼيكػف البخوتػكػؿ إما فقيخا حجا أو عبارة عغ قرز درامية شػيمة لمغاية .

 ج/ طريقة تسرير الاختبار :

ليدت مدؤولة عغ التفديخات في  ةالدمغ : نؿيذ زمغ الكسػف وكحلظ الدمغ الكمي ، والسسيدات الإكميشيكي
مبيشا عمى  ةحجود الفعالية أو الخرائز كاختبارات الحكاء ، ولكغ حدب الجرجة الدسات الإكميشيكي

 الاكثخ أو الاقل قػة نذاط السفحػص ، أو مميو غمى الكف ومغ الاحدغ استخجاـ ساعة وإخفائيا.

 ثػاني  5إلى 1).( تعشي تػقف بديط مغ 

 ثانية  15إلى  5)..( تعشي التػقف مغ 

 ثا فسا فػؽ  16)...( تعشي التػقف عغ 

 د 2)"( تعشي دؾيقة مثلب 

(TLI الكسػف الاولي نعتبخه انصلبقا مغ )ثانية فسا فػؽ  20 

 التدخلات أثشاء التسرير :

ي بعيغ يقػـ الاخرائي بتختيب العلبقة مع السػضػع عغ شخيق خبختو و حداسيتو ، ويأخح الاخرائ
الاعتبار التجخلبت مع التقييع أثشاء التسخيخ ، حيث يدجل مثلب ماىي الاحاسيذ التي تقجـ السداعجة أثشاء 

 حالات دوف التصفل أو اجباره ... كل السسيدات الزخورية لأخح نساذج استثسار العلبقة 
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 الفرز :

إلى عسمية الفخز بسعشى الانتقاؿ  عشج الانتياء مغ تسخيخ الاختبار وتجسيع البخوتػكػؿ يشتقل الاخرائي
لمتحميل وتفديخ البخوتػكػؿ .ىحه العسمية التي تؤخح مغ نز القرة التي يخوىا السفحػص السدجل نطاـ 

 تقجيع المػحات ويزسغ الفخز مخحمتيغ ىسا تحميل القرز و التخكيب .

 طريقة تحميل أدوات الدراسة : .5
 طريقة  تحميل السقابمة العيادية : .1

 اد عمى تحميل محتػػ السقابلبت بالاعتساد عمى نطخية التحميل الشفدي.تع الاعتس

 : TATطريقة  تحميل اختبار تفيم السهضهع  .2
 القراءة الاولية الذاممة لمبروتكهل : .1

ىحه العسمية تسكشا مغ معخفة ىل القرز التي داىا السفحػص واضحة أـ لا و أيزا معخفة الاساليب 
 حػص أثشاء قخاءتو لمػحات.الجفاعية التي استخجاميا السف

 تحميل المهحات لهحة بمهحة : .2
 وتكػف ىحه العسمية كسا يمي :

  استخخاج الاساليب الجفاعية 
  استخخاج الاشكالية 

 أ / الاساليب الدفاعية :

ىحا يعشي أف ندتخخج مغ كل قرة الدياقات التي استعسميا السفحػص وىشاؾ أربعة أنػاع مغ الاساليب 
 الجفاعية وىي :

 ( أساليب الرلابةA : ) وىي أساليب تعتسج عمى الادراؾ السػضػعي لمسادة ،كجفاع ضج تػغل
 العشاصخ الحاتية الرخاع بكػف متكفل بالفكخ الحؼ يحسل التعبيخ عغ الخغبة و الجفاع 

وىي شاىج عمى وجػد صخاعات نفدية داخمية و بالأخز بيغ ىيئات الجياز الشفدي بعبارات السػقعية 
الرخاع بيغ ما قبل الذعػر و الذعػر و اللبشعػر أو بسفيػـ السػقعية الثانية بيغ اليػ و الانا و  الأولى ،

 الانا الاعمى .
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 ( أساليب السرونةB :) وىي أساليب تدتخجـ الػججاف و الخياؿ لأىجاؼ دفاعية ، والجفاع يشجد
 يغ الاجيدة .عغ شخيق تسثيل العلبقات بيغ الاشخاص التي تيجؼ إلى تذكيل السقاومة ب

 ( الأساليب اللاصراعيةC :) وتعالج آليات تفادؼ الرخاع أو تجشبو و نسيد فييا خسذ سلبسل
 وىي :

حيث يكػف اليخوب مديصخ و تذيج بػجػد صخاع ذو ( : CPأساليب الكف )السخاوف() -
استعسمت بصخيقة قميمة سػؼ تدسح  وإذا (B( و)Aشابع عرابي ، عشجما يذتخؾ بأساليب )

بسػاصمة الخصاب ، ورغع محاولة تقميز التعبيخ الرخاعي الجاخمي ، الترػرات والػججانات 
سػؼ تطيخ تحت شكل عػدة السكبػت ، كسا أف قرز العسيل تتسيد بغلبصة و رمدية و 

يب أف تكذف يغمب الرجػ اليػامي الستعمق بالإيحاءات الكامشة لمبصاقة ويسكغ ليحه الاسال
 عغ أنساط غيخ عرابية .

: ىحه الدمدمة تخجع إلى انساط نخجدية مغ التشطيع العقمي  (CNأساليب الكف الشرجدية ) -
خاصة للبستثسار السفخط نحػ القصب اليػامي لمشخجدية كسا أف الجدج غيخ مدتثسخ للئغخاء 

تداءؿ ىشا عغ ماىي كسا ىػ الذأف في اليدتيخيا لكغ يدتعسل الاتراؿ و لإنتاج السعشى ن
 الامكانيات الجيشاميكية الاقترادية ليحا ليبيجية  نخجدي الحؼ يأخح مكاف الرخاع الشدوؼ .  

:  تخجع إلى اليات مغ الشػع العزامي حدب " ميلبني  (CMأساليب الكف العزامية ) -
كلبيغ " الستعمق بالسقاومة ضج الاكتئاب ، فالبعس يحاولػف التفخيغ و التخمز مغ  

لترػرات و الػججانات الاكتئابية ، والبعس الاخخ يبالغػف في استثسارىا في ضل نجاء لمغيخ ا
 . 

تكػف الاساليب تعسل عمى المجػء إلى الدمػكات أثشاء (: CCأساليب الكف الدمهكية ) -
الاختبار و ىي تعبيخ عغ صعػبات عابخة أو دائسة في عسمية الارصاف ، أو في سيخورات 

مغ تسييد نػعييغ مغ الدمػكات ؼبعزاىا يعبخ بالعلبقة  مع الاخرائي عمى  التجاعي ، ولابج
ىػاـ تحتي الحؼ تحسمو عغ شخيق الديخورات الفكخية الزخورية لأرصاف الخصاب و البعس 

 الآخخ الخصاب و البعس الآخخ لمتفخيغ و الحج مغ الاثارة .
وتختمف  1978سشة  في (DEBRAY:Rولقج استخخجتيا )(: CFأساليب الكف الهاقعية ) -

مغ حيث أف الكف لا يتذارؾ مع الكبت السعخوفة خلبؿ  ةعغ الأساليب الكف السخا وؼي
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عػدة السكبػت و يطيخ القمق غائب و السثيخ مدتثسخ كسػضػع واقعي وليذ كسرجر 
 اللئحياء اليػامي . 

تجؿ ىحه الاساليب الشابعة مغ العسميات الأولية عمى تغمب اللبشعػر (: Eأساليب الأولية ) -
                         . عمى الذعػر مسا يشقز مغ القجرة الجفاعية الجيجة و ىحا بتغمب اليػامات 

- (169،1983،CHABERT،ANZIEU)  
 استخراج الاشكالية : .3

ة وذلظ بسعخفة الكيؽية التي تست بيا ارصاف بعج استخخاج الاساليب الجفاعية نقػـ باستخخاج الاشكالي
الرخاعات و أنو ليذ مجخد وجػد اشكالية ما في المػحات حيث تكػف مثارة في ىحه الاخيخة إنسا كيؽية 
ارصانيا في الخصاب السقجـ للؤخرائي الشفدي إف الإشكالية تداعجنا عمى معخفة الكيؽية التي تعامل بيا 

 السفحػص مع المػحات.
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 البروتهكهل في شكمو العام :تحميل  .4
 أ/ تجسيع الدياقات الدفاعية في شبكة الفرز:

وذلظ بإجلبء الدياقات الجفاعية في شبكة الفخز وحداب مجسػع كل نػع مغ ىحه الأساليب في البخوتػكػؿ 
و إعصائو تفديخا ، ونتػصل بحلظ إلى تحميل كسي وكيفي لمبخوتػكػؿ ونتعخؼ عمى أنػاع الدياقات 

ة عمى البخوتػكػؿ ، انصلبقا مغ ىحه العسمية نتػصل إلى معخفة الشطاـ الجفاعي الحؼ يسيد سيخ السديصخ 
 (   P127.1990.V.SHENTOUB)معيغ "                 

 ب/  استخراج الاشكالية العامة لمبروتهكهل :

الأنا أو عجده  وىي تداعجنا عمى التعخؼ عمى تفاعل الشطاـ الجاخمي لمترجؼ لسا يكغ لو ييجد استقخار
 عغ ذلظ.
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 خلاصة:

وىػ تعخؼ في ىحا الفرل إلى الجانب السشيجي الحؼ استعسمشاه في دارستشا وىػ مشيج العيادؼ 
وكحلظ تعخفشا عمى اجخاءات الجراسة التي تشاوليا فييا كيؽية اختيار  الحالية،الاندب لمجراسة  السشيج
 ووصف العيشة.العيشة 



 

 

 

  

 

 

 الفرل الخامس 
 عرض و تحميل و تفدير الشتائج 

 

 تسييد 
 عرض الحالة الاولى .1

 تحميل معطيات السقابمة الشرف مهجية 1.1
 عرض وتحميل بروتهكهل اختبار تفيم السهضهع  2.1

 . عرض الحالة الثانية 2
 تحميل معطيات السقابمة الشرف مهجية  1.2
 عرض وتحميل بروتكهل اختبار تفيم السهضهع  2.2

 . عرض الحالة الثالثة 3
 تحميل معطيات السقابمة الشرف مهجية  1.3
 عرض وتحميل بروتكهل اختبار تفيم السهضهع  2.3

 . عرض الحالة الرابعة 4
 تحميل معطيات السقابمة الشرف مهجية 1.4
 عرض و تحميل بروتهكهل اختبار تفيم السهضهع2.4

 . خلاصة عامة ومشاقذة الفرضيات 5
 خلاصة 
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 تسييد:

وتحميميا وأيزا عخض الحالات  الجراسة،سػؼ نتصخؽ في ىحا الفرل إلى معخفة بخوتػكػؿ تحميل ادوات 
 الجراسة.الفخضيات لشرل في الاخيخ إلى خلبصة عامة حػؿ  ومشاقذة
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 عرض الحالة الاولى :  .1

 ـ، ت الاسم : 

 سشة  21 الدن :

 متػسط 3 الدراسي :السدتهى 

 تقخت  الدكن :

 أعدب  الحالة الاجتساعية :

 : متػسط  السدتهى الاقترادي

 ذكػر  5 عدد الاخهة :

 3 رتبتو بين اخهاتو :

 غيخ عامل  السيشة :

 يعير رفقة والجيو 

 العلاقات :

 غيخ حدشة  مع الام :

 غيخ حدشة  مع الاب :

 حدشة  مع الاخهة :

 حدشة  مع أصدقاء :

 لع يتعخض قبل لا لعشف جدجؼ و لا لفطي و لا جشدي 

 ييتع بالتجارة  الحخة  اىتسامات والسيهل :

 يعاني مغ السذاكل و الاضطرابات : 
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العربية / القمق /العدلة / الارؽ / الشدياف / مذاكل في الحاكخة / مذاكل في الاكل / قمة التخكيد / تغيخ 
 السداج 

 نعع  : الكذبنعع         ،  الدرقة :

 صجمة عاشؽية الردمات الشفدية : 

 نعع أفكار انتحارية :

 لع يخزع لأؼ علبج مغ قبل .

 السهاد التي يتشاوليا : 

 عدد الذي يتعاطو مدة الادمان عمييا  السادة الستشاولة 
 مرة واحدة 2023 الخسر 

 حبات في اليهم 5إلى 4من  إلى يهمشا ىذا  2020 لريكا
 عمبة في اليهم 2021بداية من  الدخان

 الاولى ( يهضح السهاد التي يتعاطيا لحالة 1جدول رقم  ) 

 أنهاع اخرى من الادمان لدى الحالة )م ،ت (:

 الادماف عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي  -
  الادماف عمى العادة الدخية -

 تحميل معطيات السقابمة الشرف مهجية لمحالة الاولى : 1.1

د لكدب ثقة الحالة وتحجيج شبيعة العسل 25دامت   2024أفخيل 21أجخيت السقابمة الاولى التسييجية يػـ 
 مابيششا.

دؾيقة واستخجمشا دليل السقابمة الحؼ ذكخناه مغ  50دامت  2024أفخيل  28أما السقابمة الثانية أجخيت يػـ 
 قبل .

)ـ ، ت( الاسع والدغ والسدتػػ الجراسي ... إلخ  بالشدبة لمسحػر الحؼ حػؿ السعمػمات الاولية لمحالة 
 وىشا كاف يجاوب بكل راحة .
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 أما بالشدبة لمسحاور الاخخػ كانت كالتالي :

بجائشا بصخح الدؤاؿ التالي عمى الحالة " أحكي لشا كيف عذت شفػلتظ " بجاية كاف ىشاؾ نػع مغ الرست  
لو " شفػلتي كانت أروع مغ الخائع كشت شفل مجلل ومبعجىا  لع يجج أؼ صعػبة و انصلبؽ في الكلبـ  بقػ 

في العائمة كشت ىاني نقخا في ليكػؿ نػراؿ ونرمي كل الرمػات في لجامع ، كشت شفل بخيئي وشباب 
خاشيشي السذاكل ىاذوؾ لاىي بقخايتي وصاؼ " ثع تػقف عغ الحجيث )تشييجة ( مي لسخاىقة نتاعي جات 

بط راس( برح تعمست دواء واعخة بجيت نشحخؼ ونحذ روحي كبيخ و  مدؤوؿ عغ نفدي )صست وـ
ودىػرت حياتي وليت في دوامة نجور وحجؼ ولي عقجىا أكثخ ) صست ونطخة ؼيا نطخة وقالي نقػلظ برح 
متحكير لحتى واحج(  ىػ أني دخمت في علبقة عاشؽية معا امخاءة متدوجة وحبيتيا مي ـيا كبيخة عميا 

تي كانت مر مميحة ضعيت حياتي )الرست مع حرخة كبيخة في ـيا لي أزمتشي يعشي باخترار مخاىق
 وجو( مي حاب نخجع نرمح ونخجع كيسا قبل .

 ثع انتقمشا إلى محػر السعاش الشفدي لمسجمغ 

شخحشا سؤاؿ" احكي لشا كفاه كانت حالتظ الشفدية قبل الادماف عمى السخجرات " ) تشيج وشمع راسػ ( 
اء كشت انداف لاباس عميا ىايل نقخا ونرمي في لجامع كل الرمػات حالتي قبل ما نبجا ناكل في ىحا دو 

و ناس كل تذيج عميا بمي أنا انداف مميح ، مي تبجلت حالتي مغ نيار دخمت ليحا السيجاف حبدت قخايتي 
جبجت عمى الشاس وليت نحب العدلة و لا نخوح لجساعتي نقرخ معاىع وحج نيار قاعجيغ بقرخة تعمست 

جات لحكاية تصػر حتى وليت نتعاشى السخجرات يػميا حتى لقيت روحي مجمغ عمييا نتكيف و مبعجا ب
لجرجة كي مشاكمياش يحكسشي ىاداؾ السػنظ  نػلي مقمق وكاره ومشحب حتى واحج ييجر معايا ، لازمشي 
ناكمػا كل يػـ مخة قزاتمي دراىع سخقة مغ دار باه نذخيو ، عخاشخ كي ناكمػا نػلي شايخ مػراؿ شالع 

 شدى السذاكل واليسػـ .ون

ثع انتقالشا لسحػر الحياة العلبئؿية بصخحشا لدؤاؿ" احكي كفاه راؾ عاير معا عائمتظ وعلبقاتظ معيع " ىشا 
كاف نػع مغ الكف والرست  ثع بجا يحكي بحرخة ودمػع في عيشيو  وقاؿ عاير معا والجيا نػرماؿ برح 

مع بابا و ماما وحاوتي نجسعػا معا بعزانا بعجما علبقاتي مع دارنا قبل الادماف كانت رائعة نقرخ 
دخمت ليحا لسيػؿ تبجلت كل ولات علبقتي معا والجيا "للؤسف سيئة" بعجما كانت رائعة وليت ماندسعر 
كل ىجرتيع وحتى كاف ندسع نمكيجىع )سكػت ( علببالظ بمي والجيا تقػؿ ما عشجىسر درارؼ مغ غيخؼ 
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علبقتي بييع راحت، ماولاتر كيسا قبل أغمب وقتي معا صحابي بخا أنا)صست ( نخريع أنا ندتقع بخؾ ،
 وخلبص.

ثع انتقمشا إلى محػر الحياة الحمسية بصخح الدؤاؿ " تخقج فميل مميح "  أجاب مباشخة " مشخقجش فميل مميح 
نتاع صباح " ثع شخحشا سؤاؿ  3ولا  2نقعج ساعخ نصمع ونيبط في الافكار في راسي مخات نديخ حتى ؿ

 و "كي تخقج تذػؼ مشامات؟" نذػؼ مشامات مر ملبح مخات مر ديسا.عمي

واخيخا انتقاؿ لسحػر الحياة السدتقبمية بصخحشا سؤاؿ " ماىي نطختظ  لمسدتقبل ؟" نطختي لمسدتقبل حاب 
نرمح ونحبذ ىحا دواء ونخجع كيسا كشت نرمي ونخجع لدبػر ونخجـ عمى روحي مشزيعر حياتي 

 .)سكػت(

رمح في روحي مغ ججيج رجعت نقخا في السخاسمة بعجما حبدت وزدت جيت لمسخكد ىشا حتى أني بجيت ن
باه نحبذ دواء )سكػت( باغي نػلي انداف مميح ونحقق أىجافي حاب نجخل عالع التجارة ونجيخ مذخوعي 

تقطيع وتاني حاب كي نخوح لمعدكخ نكػف تيشيت مغ ىحا الجواء و السػنظ نتاعػ باه نفػت لعدكخ ".
 السقابمة : محاور

 عدد التكرار السحهر
 14 السعاش الشفدي لمسجمغ

 15 الحياة الذخرية 
 11 الحياة العلبئؿية 

 4 الحياة الحمسية 
 7 الحياة السدتقبمية 

 51 السجسػع 
  لمحالة الاولى  ( يهضح عدد تكرار لكل محهر2جدول رقم ) 
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 السقارنة بين السحاور :

 الشدبة السئهية  عدد التكرار السحهر
 %27.4 14 السعاش الشفدي لمسجمغ 

 %29.4 15 الحياة الذخرية 
 %21.5 11 الحياة العلبئؿية 

 %7.8 4 الحياة الحمسية 
 %13.7 7 الحياة السدتقبمية 

 %99.8 السجسػع
  لمحالة الاولى  ( يهضح السقارنة تكرارات السحاور3جدول رقم )

أف ندب تكخارات تتفاوت مغ محػر إلى آخخ، ؼيسا نخػ أف محػر الحياة ( 3نلبحع مغ خلبؿ ججوؿ رقع )
ومحػر السعاش الشفدي لمسجمغ والحؼ بمغت ندبتو   %29.4الذخرية والحؼ بمغت ندبة تكخاره 

و محػر الحياة  %21.5يحتمػا أعمى ؾيسة ، بيشسا جاء محػر الحياة العلبئؿية بشدبة  %27.4ب
 7.8ة متػسصة ، ويشسا جاء في الاخيخ محػر الحياة الحمسية بشدبة بشدب %13.7السدتقبمية بشدبة 

 كأدنى ندبة بيغ الشدب الدابقة .%

 . عرض و تحميل بروتهكهل اختبار تفيم السهضهع 2.1

 أ/ استجابات اختبار تفيم السهضهع.

رقم 
 المهحة

 السحتهى الكامن  السحتهى العاىر 

ىحا راه ( حاط يجو عمى خحه)  )...( 01
شفػلة عذتيا مجلل )...( يخسع كيسا أنا 

مع نتائج كشت شغل واعخ نرمي في 
جامع نقخا مميح ومعخوؼ وناس كل 
تعخفشي كشت شغل شباب أياـ زماف 

لكغ كايغ نداء مغ لافامي )...( 

 الاساليب الدفاعية :
ثع المجػء إلى  cp1بعج زمغ كسػف أولي 

عجـ التعخيف ، و cc1 الاثارة الحخكية 
،قرة مشدػجة حػؿ رغبة  CP3بالأشخاص
وتعبيخ Cp1ثع  الرست  B11شخرية 

–4لفطي عغ وججانات قػية أو مبالغ فييا 
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 CP1ثع الرست  B2 )...(ميبغػنير ىكحا 
 الاشكالية:

لع يتسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 
الخئيدية لمػحة وىحا لديصخة أساليب تجشب 

 الرخاع .
 

ممقيتياش ااااااه  ىحه )...( ىيييييو  02
ىحه السخا وىحا زوجيا ولاوشي )...( 

نذػؼ سيج يخج ولسخا عكدػ )....( 
ىييييييو ثع حكى عغ قرة العاشؽية 

. 

 الاساليب الدفاعية :
ثع زمغ  CC1المجػء إلى الاثارة الحخكية 

ثع المجػء الاثارة الحخكية  CP1كسػف اولي 
CC1  مخة اخخػ ثع الانكارA2_11  ثع

و عجـ التعخيف  CP1زمغ كسػف اولي 
،قرة  CP1ثع صست  CP3بالأشخاص 

مشدػجة قخيبة مغ السزسػف الطاىخؼ 
A1_1  ثع ادراؾ تفاصيل نادرة أو غخيبة

E1  ثع المجػء إلى الاثارة الحخكيةCC1  ثع
 . B1_1قرة مشدػجة حػؿ رغبة شخرية 

 الاشكالية :
لع يتسكغ السفحػص مغ بمػرة الاشكالية التي 

لثلبثية نتيجة لديصخة تخمي إلى العلبقة ا
أساليب تجشب الرخاع و أساليب الرخاع 

 الذخري الجاخمي .
 

3BM )..(   (شج فسو بيجه) ىحا ميسػـ
 وحجاني وبذ

 الاساليب الدفاعية :
ثع المجػء إلى  CP1بعج زمغ كسػف اولي 

وعجـ التعخيف   الاثارة الحخكية 
ثع التأكيج عمى ما ىػ   CC1بالأشخاص
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ثع السيل العاـ إلى  CN1مذعػر بو ذاتيا 
 CP2الاخترار 
 الاشكالية :

تسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 
 .الخئيدية لمػحة وىي الػضعية الاكتئابية 

 الاساليب الدفاعية : (شج فسو بيجه) بايشة تبػيو ثع )...(  04
، قرة مشدػجة  CP1بعج زمغ كسػف اولي 
ثع المجػء إلى  B1_1حػؿ رغبة شخرية 

 CC1الاثارة الحخكية 
 الاشكالية :

لع يتسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 
الخئيدة لمػحة وىحا بدبب سيصخة أساليب 

 تجشب الرخاع
حكع فسو )الخيانة ىحا مكاف ثع )...(  05

 (بيجه
 الاساليب الدفاعية :

، وضعية تعبخ  CP1بعج زمغ كسػف أولي 
ثع السيل العاـ  CN4عغ وججانات 

ثع المػء إلى الاثارة  CP2للبخترار 
 CC1الحخكية 

 الاشكالية :
لع يتسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 

 الخئيدية لمػحة 
 

6BM ( )... الاساليب الدفاعية : .احداس بالحنب  وبذ. 
وضعية تعبخ  CP1بعج زمغ كسػف اولي 

ثع السيل العاـ  CN4عغ وججانات 
 CP2للبخترار 
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 الاشكالية :
 الاشكالية ادراؾ مغ السفحػص يتسكغ لع

 . لمػحة الخئيدية
 

7BM )...(:  ضخب الػرقة بيجه ، رغع الجخوح
 ةلكغ اللبمبالا

 الاساليب الدفاعية :
والمجػء إلى اثارة  CP1بعج زمغ كسػف اولي 

، تعبيخ لفطي عغ وججانات  CC1حخكية 
  B2_4قػية أو مبالغ فييا

 الاشكالية :
يتسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية و لع 

 التعخؼ عمى السحتػػ الطاىخؼ لمػحة .
 

8BM : )...(الاساليب الدفاعية : يقتمػا في واحج وبذ 
ثع التعبيخ عغ  cp1بعج زمغ كسػف اولي 

وججانات أو ترػرات كثيفة ومختبصة باؼ 
 CP2ثع السيل العاـ للبخترار  E9اشكالية 

 الاشكالية :
تسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 

 الخئيدية لمػحة 
 

 الاساليب الدفاعية : الحب)...(  10
ثع وججاف معشػف  CP1بعج زمغ كسػف اولي 

CN3 
 الاشكالية :

لع يتسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 
 الخئيدية لمػحة .
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شخيق الشجاة )...( ميير بايشة )...(  11

 لكشو صعب
 : الاساليب الدفاعية

ثع الانكار  CP1بعج زمغ كسػف اولي 
A2_11  ثع الرستCP1  ثع التأكيج عمى

 CN1ما ىػ مذعػر بو ذاتيا 
 

 الاشكالية :
لع يتسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 

 الخئيدية لمػحة 
 

12BG  الاساليب الدفاعية : وبذ)...( تقػؿ شجخة وحذير 
ثع زمغ  E1عجـ ادراؾ مػاضيع ضاىخة 

ثع السيل العاـ للبخترار  CP1كسػف اولي 
CP2 

 الاشكالية :
بخوز سياقات الاولية و سيصخة اساليب 
تجشب الرخاع لع تسكغ السفحػص مغ ادراؾ 

 الاشكالية الخئيدية لمػحة 
 

13B  )...( شفل وحيج )...(الاساليب الدفاعية : وبذ 
ثع التأكيج عمى ما  CP1بعج زمغ كسغ اولي 

ثع السيل العاـ  CN1ىػ مذعػر بو ذاتيا 
 CP2للبخترار 
 الاشكالية :

سيصخة أساليب تجشب الرخاع لع تسكغ 
السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية الخئيدية 
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 لمػحة 
 

13MF  )... ( مخا راقجة وراجل واقف مغ
و حاط )...( جييتيا ودايخ مر عمييا 

 يجو عمى عيشيو

 الاساليب الدفاعية :
ثع عجـ التعخيف  CP1بعج زمغ كسػف اولي 

و التحفع الكلبمي  CP3بالأشخاص 
A2_1 ثع الرستCP1  و السيل العاـ

، وعجـ التعخيف  CP2للبخترار
وقرة مشدػجة قخيبة   CP3 بالأشخاص

 A1_1مغ السزسػف الطاىخؼ 
 الاشكالية :

تسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 
الخئيدية التي تبعث إلى الجشذ و العجوانية 

، 
 

ىحا البيت اىمو مطمػميغ  :) ...(  19
 ااااااااااه 

 الاساليب الدفاعية :
وقرة فييا   CP1بعج زمغ كسػف اولي 

ثع  B2_2قفدات تخخيف بعيجة عغ الرػرة 
 CC1  المجػء إلى الاثارة الحخكية

 الاشكالية :
لع يتسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 

 الخئيدية .
 

نتخيل في روحي ضايع )...( ااااااه  16
باغي نخجع لصخيق صعابمي الصخيق 

 برح تفخج بإذف الله

 الاساليب الدفاعية :
ثع زمغ كسػف  CC1المجػء الاثارة الحخكية 

وقرة مشدػجة حػؿ رغبة  CP1اولي 
 B1شخرية 
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 الاشكالية :
الصخيقة التي سخد بيا السفحػص قرتو بيا 

 تػحي إلى الحالة الشفدية التي يعيذيا في 
الػضع الحالي مع سيصخة أساليب تجشب 

 صخاع .
 

 الاولى اختبار تفيم السهضهع لمحالة بروتهكهل تحميل يهضح  4الجدول الرقم 

 ب/تحميل الكسي لمبروتهكهل :

 
 

 Bسياقات السرونة  Aسياقات الرقابة 
A1 A2 B1 B2 

A1=2 
 

A1=2 
A3=1 
A11=2 

B1=5 
 

B2= 1 
B4=2 

 3 5 5 2 السجسهع
 %4,61 %7.69 %7,69 %3,07 السئهيةالشدبة 

مجسهع الشدبة 
 السئهية

10,76% 12,3% 

 الاولى  ونة لمحالة( يهضح التحميل الكسي لدياقات الرقابة و السر 5الجدول رقم )

 C سياقات الخهافية E  سياقات العسميات الاولية 
CP CN CC E1 E9 

CP1= 21 
CP2=6 
CP3=4 

CN1=4 
CN4=2 

CC1=10 
 

E1=2 E9=1 

 1 2 10 6 31 السجسهع
 %1.53 %3,07 %15,38 %9,23 %47,69الشدبة 
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 السئهية
 56.92% 4.6% 

 .هافية و سياقات العسميات الاولية لمحالة الاولىيهضح نتائج التحميل الكسي لدياقات الخ6)الجدول رقم

 تػصمشا إلى : TATالتحميل الكسي لبخوتػكػؿ تفيع السػضػع وبعج 

 Cحيث ـيسشت الدياقات الخػاؼية   %56,92بشدبة   Cسيصخت عمى السفحػص سمدمة تجشب الرخاع 
زمغ كسػف اولي في جل المػحات وخاصة  CP1و  CP2و السيل عاـ إلى الاخترار  %47,69بشدبة 

التي تخجع عمى حدب شخيقة الحالة في تخيل و تخكيبة السػاضيع.  ويجؿ أساليب التجشب  16المػحة 
 CC،ت( و الخػؼ ، ثع تمييا أساليب الدياقات الدمػكية  )ـعمى الرخاع الشفدي الحؼ تعير ؼيو الحالة 

مغ حخكات وايساءات وتعابيخ جدجية التي ضيخت في اليجيغ و الزحظ. ثع تمييا  %15.38بشدبة 
وىحا لإدراج .1223%بشدبة     Bو سياقات السخونة  %9,23بشدبة  CNأساليب التجشب الشخجدية 

 العاشفة  وقرز مشدػجة عمى الخغبة الذخرية بشدبة كبيخة في جسيع المػحات .

والتي تسثل الرخاع الشفدي الجاخمي ، حيث أف % 10276فقج قجرت بشدبة Aأما بالشدبة لدياقات الخقابة 
 .كثيخا يجؿ عمى ابقاء الخغبة في ساحة الذعػر .  Aضيػر 

وأف تػاجج ىحا الشػع مغ % 4.6فقج ضيخت بشدبة ضئيمة ججا قجرت ب Eوأما لدياقات العسميات الاولية 
 يعبخ عغ الشذاط و الحياة الشفدية .الدياقات في البخوتػكػؿ يبقى شيئا عاديا لأف ذلظ 

 البروتهكهل: خلبصةه/ 

 مغ خلبؿ تحجيج التشطيع الجفاعي لمبخوتكػؿ يسكغ التعخؼ عمى سجلبت الجفاعية :

( مػجػدة و لكغ ليذ بكثخة و التي تجؿ عمى التسخكد الشدبي في الػاقع وىحا وما Aأساليب الرلببة )
 A1-1(عمى شكل قرز مشدػجة قخيبة مغ السزسػف الطاىخؼ 13MF ،11، 2وججناه في المػحات :)

 .A2-11، و الانكار  A2-3وتحفطات كلبمية 

وضيخت أساليب السخونة برفة قميمة ىحا ما ادػ إلى شمل عسمية التجاعي و عجـ التعبيخ فكاف ىشاؾ كف 
، قرة مشدػجة حػؿ B2-2( عمى شكل قرة فييا قفدات 16، 19، 4، 2، 1)كبيخ وجاء في المػحات 

 . B2-4، تعبيخ لفطي عغ وججانات قػية أو مبالغ فييا  B1-1رغبة شخرية 
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أما عغ اساليب اللبصخاعية تػاججت بشدب متفاوتة وجاءت لتفادؼ الرخاع وعجـ احياء الاشكاليات في 
 المػحات .

إلى تجشب و اليخوب ( بشدبة كبيخة في بخوتكػؿ الحالة حيث أدت CP) ةالسخا وؼيفطيخت أساليب الكف 
 1مغ الرخاع ذو الصابع العرابي لجػ السفحػص ومحاولة تقميز التعبيخ الرخاعي مغ خلبؿ المػحات )

 ،2 ،3BM  ،4  ،5 ،6BM ،7BM  ،8BM ،10،11 ،12BG ،13B ،13MF ،19 ،16 عمى )
 .CP3، وعجـ التعخيف بالأشخاص  CP2ميل عاـ إلى الاخترار CP1شكل كسػف اولي أو صست 

( عمى 3BM ،5،10 ،11 ،13B( وقج ضيخ في المػحات )CN)سا ادػ ضيػر أساليب الكف الشخجدية ك
، وججاف معشػف  CN4، وضعية تعبخ عغ وججانات  CN1شكل التأكيج عمى ما ىػ مذعػر بو ذاتيا 

CN3 . ؛ وىحا لػياب الدشج الرػرؼ لجأ السفحػص إلى أساليب نخجدية لحساية ذاتو 

 ( كانت غائبة تساما في حجيث السفحػص .CM)اما أساليب الكف العطامية 

( حيث لجأ السفحػص إلى الاستعانة بالدمػكات مغ أجل تجشب CCوجاءت أساليب الكف الدمػكية )
( عمى 7BM ،19 ،16،  4، 2، 1الرخاع و التخؽيف مغ صعػبات الارصاف و ضيخ في المػحات )

 . CC1شكل اثارات حخكية 

 ( كانت غائبة تساما عشج السفحػص.CF)ليب الكف الػاقعية واسا

وجاءت أساليب الاولية برفة قميمة ججا و التي تجؿ عمى قمة عسل العسميات الاولية لمشذاط الذعػرؼ و 
وادراؾ تفاصيل نادرة أو  E1( عمى شكل عجـ ادراؾ مػاضيع ضاىخة 12BG، 2ضيخت في المػحتيغ )

 . E2غخيبة 

 العامة لمبروتهكهل :د/ الاشكالية 

مغ خلبؿ تحميل البخوتكػؿ نلبحع أف شجة الخقابة لمبخوتػكػؿ و الكف أدػ إلى عجـ ادراؾ الاشكاليات 
فقيخ و خالي دليل عمى  ()ـ، تلمحالة  TATالاساسية لمػحات ، فكاف بختػكػؿ اختبار تفيع السػضػع 

 ىذاشة التشطيع العقمي وعجـ الاستثسار . 

 



 ػرض و تحهٍم و تفسٍر انُتائح                                                                                                    خايسانفصم ان

 

75 
 

 الثانية :عرض الحالة  .2
 ج، والاسم : 
  سشة 21الدن : 
  ورقمة الدكن :

  متػسط 4: السدتهى الدراسي 
  : أعدبالحالة الاجتساعية 

 جيج السدتهى الاقترادي : 
 ذكهر  02،                       بشات 03،       05عدد الاخهة : 

 2رتبتو في العائمة :
  غيخ عاملالسيشة : 

 يعير رفقة والجيو 
 العلاقات :

 متػسصةمع الاب : 
  متػسصةمع الام :

  متػسصةمع الاخهة :
 جيجة مع الاصدقاء :

 لع يتعخض لاؼ عشف جدجؼ ولا لفطي ولا جشدي 
 لا يػجج لجيو أؼ ميػؿ ولا اىتساـ الاىتسامات و السيهل :

 السذاكل والاضطرابات : 
كل / مذاكل في الحاكخة / مذاكل في القمق/ العربية / العدلة / الارؽ / الشدياف / مذاكل في الا

 التخكيد / تغيخ السداج / فقجاف الامل / ىلبوس سسعية وبرخية .
 الدخقة : لا       ، الكحب : لا 

 سشػات وانفرمػا( 4)مجة  صجمة عاشؽيةالردمات نفدية : 
 : نعع  ، محاولات انتحاريةنعع         افكار انتحارية :

 السهاد التي يتشاوليا :
 العدد الذي يتعاطو مدة الادمان عمييا السادة الستشاولة
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 مرة واحدة  2016مرة واحدة سشة  الخسر 
 عمبة في اليهم  سشة إلى يهمشا ىذا14مشذ  الدخان 

 حبة  16 2018مشذ سشة  لريكا
 حبات 4 2018مشذ سشة ارطان 
 حبات5 2018مشذ سشة  كهلهنا 

 يهضح السهاد التي يتعاطيا حالة الثانية  (7جدول رقم )
 أنػاع الاخخػ مغ الادماف لمحالة )ج، و(

 الادماف عمى الانتخنت و مػاقع التػاصل الاجتساعي  -
 . تحميل معطيات السقابمة الشرف مهجية لمحالة الثانية :1.2

د لكدب ثقة الحالة وتحجيج  30دامت  2024 أفخيل 22أجخيت السقابمة الاولى التسييجية يػـ 
 شبيعة العسل بيشا .

د و استخجمشا دليل السقابمة الحؼ 55دامت  2024أفخيل  28أما السقابمة الثانية أجخيت يػـ 
 ذكخناه مغ قبل .

بالشدبة لمسحػر الاوؿ الحؼ حػؿ السعمػمات الاولية لمحالة )ج، و( الاسع ، الدغ ، الدكغ ، 
 سي ،... الخ  وىشا كاف يجاوب بكل راحة و اشسئشاف .السدتػػ الجرا

 اما بالشدبة لمسحاور كانت كالتالي :
بجائشا بسحػر الحياة الذخرية بصخحشا لمدؤاؿ " أحكي لشا كيف عذت شفػلتظ ؟ ىشا بجات الحيخة 
عمى وجو الحالة )ج،و(  وسكػت لجقائق  واجاب  "مفيستر " قسشا بصخح الدؤاؿ مخة اخخػ " 

ي كفاه فػتت شفػلتظ ؟) سكػت لبعس دقائق ( نديتيا مشير متفكخىا ) سكػت ثع اجاب ( احكيم
كشت عاقل نقخا عادؼ وخلبص . برح مخاىقتي كشت مذاغب ونجيخ في شػاير وكشت نافح 

 ناكل دواء .
 ىحا باخترار ما حكى عغ شفػلتو و مخاىقتو.

 ثع انتقالشا لسحػر السعاش الشفدي لمسجمغ 
" كيف كانت حالتظ الشفدية قبل الادماف " اجاب مباشخة " حالتي كانت مميحة بصخحشا لدؤاؿ 

نرمي كل الرمػات في لجامع ) سكػت وضع يجه عمى خجه( كشت انداف اجتساعي لاباس عميا 
و عاقل وحج نيار كشت مقرخ معا صحابي جخبت ىاد دواء ومغ نيار كميت دواء وليت مر 
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فذلبف حتى حاولت نحبدػ برح نعاود نػلي نخجع ناكل مميح مػرالي ىابط وكاره ومجيقػتي 
 وكاف مشاكمياش نػلي مقمق ومكتئب نػلي قاع بشادـ آخخ .

 ىحا باخترار ماحكي عغ حالتو الشفدية قبل وبعج الادماف وتأثيخ السخجرات عميو .
؟" ) ـبط ثع انتقمشا لسحػر الحياة العلبئؿية بصخحشا لدؤاؿ " كفاه عاير مع عائمتظ وعلبقتظ معيع 

راسػ جاوب ( عاير عادؼ  ناكل ونذخب ونخقج وخلبص  يعشي علبقتي معا بابا وماما عادؼ 
كي يقػلػلي ديخ حاجة نقػليع " ايو مخيقمة ونخوح " ومعا خاوتي نػرماؿ أنا اصلب أغمب وقتي بخا 

ي مشجخمر بداؼ لجار غيخ نجخل نفصخ ولا نتعذى وخلبص ولا كاف نجخل ديخكت لذسبختي وخاوت
 لبشات كاف سحقػا حاجة عيصػلي في تميفػف نجيبميع ، وأغمب وقتي مع صحابي شايخ وخلبص . 
ثع انتقالشا لسحػر الحياة الحمسية بصخحشا لدؤاؿ " تخقج مميح فميل ؟" ) رفع راسو وبجا في الاجابة ( 
والػ مشخقجش مميح نبات نايس وساعخ لشز ليل ، وحتى كاف نخقج نذػؼ احلبـ مر مميح 

 ذػؼ دولة تجخؼ مغ ورايا نػض نمقى روحي مخشػؽ ومخمػع .ن
واخيخا محػر الحياة السدتقبمية بصخح الدؤاؿ "ماىي نطختظ لمسدتقبل؟ " ماعشجؼ حتى نطخة 

 لمسدتقبل عاير وخلبص ماعشجؼ حتى احلبـ ولا مذاريع . 
 سحاور السقابمة :تحميل الكسي ل

 عدد التكرار السحهر
 6 السعاش الشفدي لمسدمن 

 12 الحياة الذخرية 
 10 الحياة العلائقية 
 7 الحياة الحمسية 

 4 الحياة السدتقبمية 
 39 السجسهع

  لمحالة الثانية  ( يهضح عدد التكرار لكل محهر8جدول رقم )
 مقارنة بين تكرار السحاور :

 الشدبة السئهية  عدد التكرار  السحهر 
 %15.3 6 السعاش الشفدي لمسدمن 

 %30.7 12 الحياة الذخرية 
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 %25.6 10 الحياة العلائقية 
 %17.9 7 الحياة الحمسية 

 %10.2 4 الحياة السدتقبمية 
 %99.7 السجسهع 

 لمحالة الثانية ( يهضح مقارنة تكرارات السحاور 9جدول رقم )
أف ( أف ندب تكخارات تتفاوت مغ محػر إلى آخخ ، ؼيسا نخػ 6نلبحع مغ خلبؿ ججوؿ رقع )

يحتمػا أعمى  %25.6ومحػر الحياة العلبئؿية بشدبة   %30.7محػر الحياة الذخرية بشدبة 
و محػر السعاش الشفدي لمسجمغ بشدبة  %17.9ؾيسة ، بيشسا جاء محػر الحياة الحمسية بشدبة 

كأدنى  %10.2بشدبة متػسصة ، بيشسا جاء في الاخيخ محػر الحياة السدتقبمية بشدبة   15.3%
 غ الشدب الدابقة .ندبة بي

 السهضهع تفيم اختبار بروتهكهل تحميل و عرض 2. 2
 .السهضهع تفيم اختبار استجابات/ أ
رقم 

 المهحة
 السحتهى الكامن  السحتهى العاىر 

 مكتئب ىحا خجه عمى يجو حط)...(  01
  .وحجو مخيح)...(  وحايخ

 أولي كسػف  زمغ بعج اساليب الدفاعية :1
CP1 الحخكية الاثارة إلى والمجػء CC1 
 الجخػؿ و CP3 بالأشخاص التعخيف وعجـ

 CP1 الرست ثع ، B1التعبيخ في مباشخة
 CN1 ذاتيا بو مذعػر ىػ ما عمى والتأكيج

 ادراؾ مغ السفحػص تسكغ الاشكالية :
 الاكتئابية الػضعية وىي الخئيدية الاشكالية

 : الدفاعية الاساليب)...( ميير بايشو )حط يجو عمى خجه(  02
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ثع  CP1 بعج زمغ كسػف اولي  )....(
ثع المجػء إلى  A2_11الانكار 

ثع الرست  CC1الاثارة الحخكية 
CP1 

 : الاشكالية
لع يتسكغ السفحػص مغ ادراؾ 
الاشكالية الخئيدية  لمػحة لديصخة 
اساليب تجشب الرخاع و اساليب 
الرخاع الذخري الجاخمي  لع تسكشو 

تػػ الطاىخؼ مغ التعخؼ عمى السح
 لمػحة .

 
3BM  ( ىحا مقمق ومتػتخ )حط يجو عمى...(

خجه( ىحا انداف غيخ اجتساعي مخيح 
  وحجو 

  : الدفاعية الاساليب
وعجـ  CP1بعج زمغ كسػف اولي 

،و  CP3التعخيف بالأشخاص 
التأكيج عمى ما ىػ مذعػر بو ذاتيا 

CN1  والمجػء إلى الاثارة الحخكية
CC1 ثع الرست ،CP1  وايزا ،

، ثع  CP3التعخيف بالأشخاص 
التأكيج عمى ما ىػ مذعػر بو ذاتيا 

CN1 . مخة اخخػ 
 : الاشكالية

تسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية التي 
 تبعث إلى الػضعية الاكتئابية

)...( ما فيستياش)...( حط يجو عمى  04
 خجو

 : الدفاعية الاساليب
ثع  CP1بعج زمغ كسػف اولي 
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ثع المجػء إلى  A2_11  الانكار 
ثع المجػء إلى الاثارة  CP1الرست 
 CC1الحخكية 
 : الاشكالية

سيصخة أساليب الكف والرخاع  لع 
تسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 

 الخئيدية لمػحة .
 

  ىحه حتى بايشة ميير)...(  05
 )...( ىيييييييو

 : الدفاعية الاساليب
 ثع CP1 اولي كسػف  زمغ بعج

 CC4 الدخخية ثع A2_11رالانكا
 CP1 الرست ثع

 : الاشكالية
سيصخة أساليب التجشب والرخاع  والكف لع 
تسكغ السفحػص التعخؼ عمى الاشكالية 

 الخئيدية لمػحة
6BM الدفاعية الاساليب )...( أـ تشرح في ولجىا في حػار : 

وعجـ  CP1بعج زمغ كسػف أولي 
، ثع  CP3التعخيف بالأشخاص 

قرة مشدػجة قخيبة مغ السزسػف 
والسيل العاـ  A1الطاىخؼ 

والتأكيج عمى   CP2الاخترار
 B2_3العلبقات ما بيغ الاشخاص 

 : الاشكالية
أساليب تجشب الرخاع لع تكسغ 
السفحػص مغ بمػرة الاشكالية 
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 الخئيدية لمػحة 
 

7BM :الدفاعية الاساليب )...( اب متحزغ ابشو : 
، قرة  CP1بعج زمغ كسػف اولي 

مشدػجة قخيبة مغ السزسػف 
  A1_1الطاىخؼ 
 : الاشكالية

تسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 
 الخئيدية لمػحة .

 
8BM  ىاذو قاعجيغ يقتمػا في  )...(

واحج و يقصعػا ؼيو مع 
 الحخكات بالعيشيغ

 : الدفاعية الاساليب
، عجـ  CP1بعج زمغ كسػف اولي 

، CP3التعخيف بالأشخاص 
والتعبيخ عغ وججانات أو ترػرات 

ثع  E9كثيفة مختبصة بأؼ اشكالية 
 CC1المجػء إلى الاثارة الحخكية 

 : الاشكالية
تسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 

 الخئيدية لمػحة .
 

 : الدفاعية الاساليب )....( راجل يبػس في شفل  وخلبص. 10
ثع  CP1بعج زمغ كسػف اولي 
و  B2_1الجخػؿ مباشخة في التعبيخ 

 E1عجـ ادراؾ مػاضيع ضاىخة 
والسيل  E4وجػد ادراكات خاشئة 

 .  CP2العاـ للبخترار 
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 : الاشكالية
لع يتسكغ السفحػص مغ ادراؾ 
الاشكالية الخئيدية لمػحة وىحا بدبب 

 سيصخة الاساليب الاولية و الكف .
 

بايشة ثع وضع يجه عمى ميير ) ...(  11
 خجه

 : الدفاعية الاساليب
،و  CP1بعج زمغ كسػف اولي 

ثع المجػء إلى  A2_11الانكار 
 CC1الاثار الحخكية 

 : الاشكالية
لع يتسكغ السفحػص مغ ادراؾ 
الاشكالية الخئيدية لمػحة ذلظ 

 لديصخة أساليب التجشب صخاع .
 

12BG  ( تقػؿ شجخة و حذير )...( و لا...(
 عارؼ.مر 

 : الدفاعية الاساليب
وعجـ  CP1بعج زمغ كسػف اولي 
ثع زمغ  E1ادراؾ السػاضيع ضاىخة 

ثع الانكار  CP1كسػف أولي 
A2_11  ثع السيل العاـ

 . CP2الاخترار
 : الاشكالية

بخوز سياقات الاولية وسيصخة 
أساليب التجشب صخاع لع تكسغ 
السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 

 الخئيدية لمػحة .
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13B  مشعدؿ شغل شفل قاعج وحجو )...(
 عمى العالع

 : الدفاعية الاساليب
و  CP3عجـ التعخيف بالأشخاص

التأكيج عمى ما ىػ مذعػر بو ذاتيا 
CN1     ثع الرستCP1  ثع التأكيج

 CN1عمى ما ىػ مذعػر بو ذاتيا 
 : الاشكالية

سيصخة أساليب تجشب الرخاع لع 
تسكغ السفحػص مغ بمػرة الاشكالية 

. 
 

13MF  مخا شغل و راجل واقف مغ )....(
جييتيا )...( وقيل ىكا وادايخ مر 

 عمييا ويجو عمى عيشيو

 : الدفاعية الاساليب
ثع   CP1بعج زمغ كسػف اولي 

، تخددات ما _A2 1التحفع الكلبمي
قرة A1_6بيغ تفاسيخ مختمفة 

مشدػجة قخيبة مغ السزسػف 
  A1_1الطاىخؼ 
 : الاشكالية

مغ ادراؾ الاشكالية تسكغ السفحػص 
 الخئيدية لمػحة.

 
 : الدفاعية الاساليب )....(مشزل 19

عجـ   CP1بعج زمغ كسػف اولي 
ثع السيل  E1ادراؾ مػاضيع ضاىخة 

 CP2العاـ للبخترار 
 : الاشكالية

سيصخة أساليب الكف و الخقابة لع 
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تسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 
. 

 
 : الدفاعية الاساليب والػفييا . ىيييو )...( ماتخيمت 16

ثع  CC1المجػء إلى الاثارة الحخكية 
، وضعية تعبخ عغ  CP1الرست 
 CN4وججانات 
 : الاشكالية

 السفحػص بيا سخد التي الصخيقة
 الشفدية الحالة إلى تػحي بيا قرتو

 مع الحالي الػضع في يعيذيا التي
 . صخاع تجشب أساليب سيصخة

 
 الثانيةاختبار تفيم السهضهع لمحالة تحميل بروتهكهل ( يهضح 10)الجدول الرقم 

 تحميل الكسي لمبروتهكهل :

 Bسياقات السرونة  Aسياقات الرقابة  
A1 A2 B1 B2 
1 A1=1 

A6=1 
A11=5 

B1=1 B2=1 

 1 1 7 1 السجسهع
 %1,61 %1,61 %11,29 %1,61 الشدبة السئهية

 12,9% 3,22% 
 لمحالة الثانية  التحميل  الكسي لمدياقات الرقابة و السرونة( يهضح 11جدول رقم )
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 C  سياقات الخهافية E  سياقات العسميات الاولية 
CP CN CC CF E1 E4 E5 E9 

CP1=21 
CP2=3 
CP3=5 

CN1=
5 

CC1=7 
CC4=1 

CF1=
1 

CF3=
1 

2 1 1 1 

 1 1 1 2 2 8 5 32 السجسهع
 الشدبة
 السئهية

51,61% 8,06% 12,90
% 

3,22% 3,22
% 

1,61
% 

1,61
% 

1.61
% 

 75,79% 8,05% 
 .لمحالة الثانية  ( يهضح تحميل الكسي لدياقات الخهافية وسياقات العسميات الاولية 12الجدول رقم )

 تػصمشا إلى : TATوبعج التحميل الكسي لمبخوتكػؿ تفيع السػضػع 

بشدبة   Cحيث ـيسشت الدياقات الخػاؼية  %75,79بشدبة  Cسيصخت عمى السفحػص سمدمة تجشب 
في جل  CP1 أوصست ىاـ اثشاء الدخد وزمغ كسػف اولي CP2والسيل العاـ للبخترار  51,61%

المػحات وتجؿ أساليب التجشب الرخاع الشفدي الحؼ تعير ؼيو الحالة وأيزا الخػؼ ، ثع تمييا أساليب 
التي ضيخت في حخكة يساءات و تعابيخ جدجية مغ حخكات و ا %12,90بشدبة  CCالدياقات الدمػكية 

، و والتي تسثل الرخاع الشفدي الجاخمي  %8,06بشدبة  CNاليجيغ والزحظ، ثع تمييا أساليب التجشب 
ثع وىي محاولة التسدظ بسا ىػ واقعي في بعس المػحات ؛% 3.22بشدبة  CFاساليب الكف الػاقعية

و  كثيخا يجؿ ابقاء الخغبة في ساحة الذعػر . Aحيث ضيػر  %12,9 بشدبة Aجاءت سياقات الخقابة 
% وأف تػاجج ىحا الشػع مغ الدياقات في 8205ب قجرت فقج ضيخت بشدبة  Eسياقات العسميات الاولية 

 البخوتكػؿ يبقى شيء عاديا لانو يعبخ عغ الشذاط و الحياة الشفدية .

ادراج العاشفة و القرز قمة  وىحا   %3,22 ضئيمة ججا ب بشدبةفطيخت    Bسياقات السخونةاما 
 عمى الخغبة الذخرية في المػحات السشدػجة

 : البروتهكهل خلاصة/ ب
 مغ خلبؿ تحجيج التشطيع الجفاعي لمبخوتػكػؿ يسكغ التعخؼ عمى الدجلبت الجفاعية :
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ية في بخوتػكػؿ الحالة حيث ادت إلى دفاع ضج التػغل وضيخت برفة قػ  (A)اساليب الرلببة 
في العشاصخ الحاتية و التي ىي دلالة عمى وجػد صخاع داخمي لجػ السفحػص عمى السدتػػ 
السػقعية الاولى اؼ بيغ الذعػر وبيغ اللبشعػر و ما قبل الذعػر والذعػر ووججنا ىحه الاساليب 

، قرة A2-11( عمى شكل الانكار 6BM  ،11 ،12BG  ،13FM،  5، 4، 2)في المػحات 
 A2-6ت ما بيغ تفاسيخ مختمفة ، ثع تخددا A1-1مشدػجة قخيبة مغ السزسػف الطاىخؼ 

( 6BM ،10) برفة قميمة و التي تجؿ عمى وجػد مقاومة بيغ الاجيدة Bوضيخت اساليب السخونة 
 B2-1والجخػؿ مباشخة في التعبيخ  B2-3عمى شكل التأكيج عمى العلبقات ما بيغ الاشخاص 

اما اساليب اللبصخاعية بشدب متفاوتة وجاءت لتفادؼ الرخاع و محاولة تقميز التعبيخ الرخاعي 
 الجاخمي و الترػرات .

بشدبة كبيخة في بخوتػكػؿ الحالة حيث ادت إلى تجشب  CPفطيخت اساليب الكف السخاوؼية 
ػ السفحػص و تقميز التعبيخ الرخاعي مغ خلبؿ الرخاع و اليخوب مشو ذو شابع العرابي لج

،  3BM  ،4  ،5  ،6BM ،7BM  ،BM8 ،10 ،11 ،12BG ،13B، 2، 1)المػحات 
13MF ،19  ،16)  عمى شكل زمغ كسػف اولي أو صست ىاـ اثشاء الدخدCP1  والسيل العاـ ،

وكل ىحه الاساليب ادت إلى عجـ ادراؾ الاشكاليات وارصاف الػضعية  CP2إلى الاخترار 
 الاكتئابية و الخػؼ مغ مػاجيتيا،

والحؼ كاف قميل مقارنة بالأساليب الكف السخاوؼية  CNكسا ادػ ضيػر اساليب الكف الشخجدية 
( عمى شكل التأكيج عمى ما ىػ مذعػر بو ذاتيا 3BM ،13B،  1)حيث ضيخت في المػحات 

CN1 .وىحا يجؿ عمى عجـ استثسار الجدج وتعبيخ عمى سحب لبيجؼ نخجدي ، 
فكانت غائبة في بخوتػكػؿ السفحػص وىحا ما ادػ إلى  MCاما عغ اساليب الكف العطامية 

 غياب مقاومة الاكتئابية و محاولة التفخيغ.
ة الحخكية ( المجػء إلى الاثار 8BM  ،11،  4)في المػحات  CCوجاءت اساليب الكف الدمػكية 

CC1 وcc4 . الدخخية 
والتسدظ بالسزسػف الطاىخؼ  10جات برفة قميمة جج في المػحة  CFواساليب الكف الػاقعية 

CF1 
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(عمى شكل 8BM ،10)الاساليب الاولية جاءت في بخوتػكػؿ السفحػص مغ خلبؿ المػحات 
، والتعبيخ عغ وججانات أو ترػرات كثيفة  E4، ادراؾ خاشئة  E1عجـ ادراؾ السػاضيع ضاىخة 

 وىحه الاساليب تجؿ عمى العسميات الاولية لمشذاط الذعػرؼ . E9مختبصة باؼ اشكالية 
 : لمبروتهكهل العامة الاشكالية/ ج

مغ خلبؿ تحميل البخوتكػؿ نلبحع أف شجة الخقابة لمبخوتػكػؿ و الكف سيصخت عميو فاصبح فقيخ 
كاليات و لع يدتصيع بمػرتيا وخاصة أف السفحػص لع يتسكغ مغ ادراؾ الاشوخالي مغ الترػرات 

 دليل عمى ىذاشة التشطيع العقمي و عجـ الاستثسار . ،فيحا
 عرض الحالة الثالثة  .3

 ـ، و الاسم :  

 سشة  19الدن :

 الدكن :ورقمة 

 ابتجائي  5 السدتهى الدراسي:

 أعدبالحالة الاجتساعية :

 متػسصة الحالة الاقترادية :

 ذكػر  4بشات       ،  2                         6 عدد الاخهة :

 الاصغخرتبتو في العائمة : 

 غيخ عامل السيشة :

  والجيو رفقة يعير

 : العلاقات

 متػسصة:  الاب مع

  متػسصة: الاـ مع
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  متػسصة: الاخػة مع

  جيجة: الاصجقاء مع

  جشدي ولا لفطي ولا جدجؼ عشف لاؼ يتعخض لع

 اىتساـ ولا ميػؿ أؼ لجيو يػجج لا:  السيػؿ و الاىتسامات

 :  والاضصخابات السذاكل

 التخكيد في مذاكل/  الحاكخة في مذاكل/  الاكل في مذاكل/  الشدياف/  الارؽ /  العدلة/  العربية/ القمق
 .الامل فقجاف/  السداج تغيخ/ 

 نعع:  الكحب ،       لا:  الدخقة

 تعخض لرجمات نفدية :  نفدية الرجمات

 لا:  انتحارية محاولات ،        لا:  انتحارية افكار

 السهاد التي يتشاوليا :

 العدد الذي يتعاطو مدة الادمان عمييا السهاد الستشاولة
 عمبة في اليػـ سشػات  10مغ سغ  الجخاف

 حبات  3 2021مشح سشة  لخيكا
 سيجارة كل يػـ  2021مشح سشة  الكيف السعالج

 مخة واحجة  2024سشة  الخسخ
 الثالثة ( يهضح السهاد التي يتعاطيا الحالة )13جدول رقم )

 )م ، و(انهاع آخرى من الادمان لمحالة 

 الادماف عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي  -
 الادماف عمى العادة الدخية -

 تحميل معطيات السقابمة الشرف مهجية لمحالة الثالثة  3.1
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د لكدب ثقة السفحػص وتحجيج شبيعة  30دامت  2024أفخيل  30أجخيت السقابمة الاولى التسييجية يػـ 
 العسل ما بيشا.

د و استخجمشا خلبليا دليل السقابمة الحؼ ذكخناه  55دامت  2024ماؼ  9أما السقابمة الثانية أجخيت يػـ 
 سابقا.

ولية لمحالة )ـ ، و( الاسع ، والدغ ، السدتػػ بالشدبة لمسحػر الاوؿ الحؼ يجور حػؿ السعمػمات الا
 الجراسي .. وىشا العسيل كاف مختبظ نػع ما ولكغ فالأخيخ بجا يتجاوب معشا بكل راحة .

 أما بالشدبة لمسحاور الاخخػ كانت كالتالي :

 بجائشا السقابمة بصخحشا لدؤاؿ " احكي لشا كيف عذت شفػلتظ ؟" ) سكػت ثع ضحظ( شفػلتي كانت مميحة
نقخا نػرماؿ وعاير مميح ومختاح ومر نخسع كل ، ومبعجا كي دخمت ليحا لسيميػ وليت كل مر انا ودارنا 
مر قابميغ ناكمػا وديسا يعصػ عميا .مي السخاىقة نتاعي جات سامصة خخجت مغ القخاية و زيج تعمست ىحا 

 الجواء .

 كاف عشجه نػع مغ الكف و الدكػت . حالة )ـ، و ( عغ شفػلتو ومخاىقتو ىىحا ما حك

ثع انتقمشا لسحػر السعاش الشفدي لمسجمغ بدؤاؿ " كفاه كانت حالتظ نفدية قبل الادماف؟" ىشا لع يفيع 
الدؤاؿ وبقي صامت فأعجنا لو الدؤاؿ مخة أخخػ " كفاه كاف مػراؿ نتاعظ قبل ما تبجا تاكل في ىحاؾ 

ت قبل ماناكل دواء لاباس عميا نػرماؿ مخيقل ) الزحظ( مي الجواء ؟" ) رفع راسو ثع بجا يجاوب ( كش
نيار بجيت ناكل تبجلت كل ، حتى مشير متفكخ كفاه حتى بجيت ناكميا وكي ناكميا نحذ روحي بشادـ 
آخخ نحذ روحي خؽيف ونػض ناشط نخجـ و نجيخ كػلر . ثع شخحشا عميو سؤاؿ " وكاف يقزى ىحا 

اف يقزى مذكمة نػلي مقمق ومشير كل مميح ونخيح وحجؼ ونقعج دواء ومعاش يكػف كايغ واش ديخ ؟ ك
 فذلبف  وكاره .

ثع انتقمشا لسحػر الحياة العلبئؿية بدؤاؿ " كفاه عاير معا داركع وعلبقاتظ معيع؟" ) سكػت ثع ضحظ ( 
عاير نػرماؿ كسا أؼ انداف نػض ونخقج ونخجـ مخات وخلبص ، علبقتي معا بابا شػؼ شػؼ مي معا 

 اوتي لبشات نػرماؿ برح خاوتي لػلاد والػ مر مميحة نتعارؾ معاىع .ماما وخ
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ثع انتقمشا لسحػر الحياة الحمسية والسدتقبمية  بصخح سؤاؿ " تخقج مميح فميل ؟ " فميل نخقج نػرماؿ نحط راسي 
 والػ في لسشاـ . ؼنخقج ، ثع شخحشا عميو سؤاؿ " كي تخقج تذػؼ مشامات؟ " ما نذػ 

حتى نطخة لمسدتقبل و زيج ماني نخسع في والػ حتى  ؼدتقبل؟" اجاب مباشخة " ما عشج" ماىي نطختظ لمس
 نخوح لمعدكخ و مبعجا يخحسيا ربي باه نخسع في حػايج السدتقبل .

 تحميل الكسي لسحاور السقابمة :

 عدد التكرار  السحهر 
 12 السعاش الشفدي لمسدمن

 8 الحياة الذخرية 
 7 الحياة العلائقية 
 3 الحياة الحمسية 

 4 الحياة السدتقبمية 
 34 السجسهع 

 ( يهضح عدد تكرار لكل محهر لمحالة الثالثة 14جدول رقم )

 السقارنة بين السحاور :

 الشدبة السئهية  عدد التكرار السحهر 
 %35.2 12 السعاش الشفدي لمسدمن 

 %23.5 8 الحياة الذخرية 
 %20.5 7 الحياة العلائقية 
 %8.8 3 الحياة الحمسية 

 %11.7 4 الحياة السدتقبمية 
 %99.7 السجسهع 

 . لمحالة الثالثة  السحاور ت( يهضح السقارنة بين تكرارا15جدول رقم )

( أف ندب تكخارات تتفاوت مغ محػر إلى آخخ ، ؼيسا نخػ أف محػر 15نلبحع مغ خلبؿ ججوؿ رقع )
احتل كأعمى ؾيسة بيغ الشدب ، ؼيسا جاء   %35.2ب السعاش الشفدي لمسجمغ والحؼ بمغت ندبتو
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بشدبة متػسصة ، فالأخيخ   %20.5والحياة العلبئؿية بشدبة   %23.5السحػريغ الحياة الذخرية  بشدبة 
كأدنى ندبة بيغ  %8.8محػر الحياة الحمسية بشدبة   %11.7جاء كل مغ محػر الحياة السدتقبمية بشدبة 

 الشدب الدابقة .

 السهضهع تفيم اختبار بروتهكهل تحميل و عرض 2. 3

 .السهضهع تفيم اختبار استجابات/ أ

رقم 
 المهحة

 السحتهى الكامن  السحتهى العاىر 

شفل يقخا في )...( واحج يقخا ) ...(  01
راه حاط ( حط يجو راسو)...( )لكتاب 

 يجو عمى راسػ ىحا ماكاف

 : الدفاعية الاساليب
وعج التعخيف  CP1زمغ كسػف اولي 

ثع  CP1ثع الرست   CP3بالأشخاص 
، ثع  CF3التأكيج عمى الؿياـ بالفعل 

والمجػء إلى الاثارة الحخكية  CP1الرست 
CC1  والتسدظ بالسزسػف الطاىخؼCF1 

 CP2ثع السيل العاـ للبخترار 
 :الاشكالية

تسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية والتي 
 تخمي لمػضعية الاكتئابية

 : الدفاعية الاساليب ىحا ماكاف)..( شفمة ىازا كتاب ..( ). 02
ثع التأكيج عمى  CP1بعج زمغ كسػف اولي 

 CP1و المجػء الرست  CF3الؿياـ بالفعل 
 CP2ثع السيل العاـ للبخترار 

 : الاشكالية
لع يتسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 
الخئيدية لمػحة وىحا بدبب سيصخة أساليب 

 الرخاعالكف وتجشب 
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3BM  )...(الدفاعية الاساليب واحج ميسػـ ولا وشي : 

و عجـ التعخيف  CP1بعج زمغ كسػف اولي 
ثع التأكيج عمى ما ىػ  CP3بالأشخاص 

والتسدظ بالسزسػف   CN1مذعػر بو ذاتيا 
، ثع تخددات ما بيغ تفاسيخ CF1الطاىخؼ 

 A2-6مختمفة 
 : الاشكالية

تسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 
الخئيدية لمػحة و التي تخمي لمػضعية 

 الاكتئابية 
 

 : الدفاعية الاساليب مافيستياش ىاذ الفػشػ)...( : 04
ثع الانكار  CP1بعج زمغ كسػف اولي 

A2-11 
 : الاشكالية

لع يتسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 
الدواجية و الخئيدية والتي تخمي إلى العلبقة 

 ىحا لديصخة أساليب الكف و تجشب الرخاع.
 

 : الدفاعية الاساليب .مخا فاتحة باب ولا وشي )...(  05
، عجـ التعخيف  CP1بعج زمغ كسػف اولي 

، قرة مشدػجة قخيبة  CP3بالأشخاص 
ثع تخددات  A1-1مغ السزسػف الطاىخؼ 

 A2-6ما بيغ تفاسيخ مختمفة 
  : الاشكالية
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أساليب الكف وتجشب صخاع لع تكسغ سيصخة 
السفحػص مغ بمػرة الاشكالية الخئيدية 

 لمػحة .
 

6BM : )...(الدفاعية الاساليب قاعجيغ متحيخيغ : 
وعجـ التعخيف  CP1بعج زمغ كسػف اولي 

و التأكيج بالؿياـ بالفعل  CP3بالأشخاص 
CF3  قرة مشدػجة قخيبة مغ السزسػف ،

  A1-1الطاىخؼ 
 : الاشكالية

سيصخة أساليب الكف و تجشب الرخاع لع 
تسكغ السفحػص مغ بمػرة الاشكالية الخئيدية 

 لمػحة.
 

7BM  )...( مافيستر )...( ما عخفتػ لا راجل
 ولا مخا

 : الدفاعية الاساليب
 ثع الانكار  CP1بعج زمغ كسػف اولي 

A2-11  و المجػء إلى الرستCP1  ،
  A2-6تخددات ما بيغ تفاسيخ مختمفة 

  : الاشكالية
لع يتسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 

 أب نػع مغ تقاربالخئيدية والتي تذيخ إلى 
 الابغ جانب مغ متحفع سياؽ في ابغ –

 الحشاف ىسا قصبيغ في الأفكار مدتػػ  عمى
وىحا لديصخة أساليب الكف  والسعارضة
 والتجشب .
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8BM : )...( واحج متحيخ ولا وشي اشار
 لمػحة بيجه

 : الدفاعية الاساليب
و عجـ التعخيف  CP1بعج زمغ كسػف اولي 

ثع التأكيج عمى ما ىػ  CP3بالأشخاص 
 CN1مذعػر بو ذاتيا 

 : الاشكالية
لع يتسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 
الخئيدية لمػحة والتي تخمي إلى مذيج 
العجوانية و الاعتجاء الجدجؼ  وىحا لديصخة 

 أساليب الكف و التجشب .
 

قمب )...( قمب الػرقة مافيستياش )...(  10
 الػرقة

 : الدفاعية الاساليب
ثع المجػء إلى   CP1بعج زمغ كسػف اولي 

-A2ثع الانكار   CC1الاثارة الحخكية 
ثع المجػء إلى  CP1ثع المجػء لرست 11

 مخة اخخػ  CC1الاثارة الحخكية 
لع يتسكغ السفحػص مغ ادراؾ  : الاشكالية

 الاشكالية الخئيدية لمػحة و التي تخمي إلى 
 تتعجد أف يسكغ كسا المبيجؼ التعبيخ

الػضح ، وىحا بدبب  عجـ بدبب التفديخات
 سيصخة اساليب التجشب الرخاع .

 
قمب )...( قمب الػرقة عجة مخات )...(  11

 مر واضحة  قمب الػرقة)...( الػرقة 
 : الدفاعية الاساليب

ثع المجػء إلى  CP1بعج زمغ كسػف اولي 
ثع  CP1 ثع الرست  CC1الاثارة الحخكية 

، الرست  CC1المجػء إلى الاثارة الحخكية 
CP1  ثع الانكارA2-11  ثع المجػء إلى
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 مخة اخخػ .  CC1الاثارة الحخكية 
 : الاشكالية

لع يتسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 
عمى السحتػػ الطاىخؼ الخئيدية و التعخؼ 

 لمػحة .
 

12MG  )...(حذير و شجخة تقػؿ )...( الدفاعية الاساليب : 
 ادراؾ وعجـ ، CP1بعج زمغ كسػف اولي 

 أولي كسػف  زمغ ثع E1 ضاىخة السػاضيع
CP1 

 : الاشكالية
سيصخة اساليب العسميات الاولية و اساليب 
تجشب الرخاع لع تسكغ السفحػص مغ ادراؾ 

 و ارتياح فتخةعغ  تعتبخالاشكالية التي 
 استجاباتو في التشػيع إلى الفخد تبعث

 .الػججانية و الحدية
 

13B  )...(الدفاعية الاساليب .شفل صغيخ ميسػـ : 
وعجـ التعخؼ  CP1بعج زمغ كسػف اولي 

ثع التأكيج عمى ما  CP3عمى الاشخاص 
 CN1   ىػ مذعػر بو ذاتيا 

 : الاشكالية
لع يتسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 

 الخئيدة لمػحة 
 

13MF )... )ب : الدفاعية الاساليب مافيستياش وخلبص 
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ثع الانكار  CP1بعج زمغ كسػف اولي 
A2-11  ثع السيل العاـ للبخترارCP2 
 : الاشكالية

لع يتسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 
 التعبيخ إلى يبعثالخئيدية و التي تخمي إلى 

،  الدوجيغ بيغ ما العجوانية و الجشذ عغ
 ولديصخة اساليب الكف وتجشب الرخاع .

 
 : الدفاعية الاساليب ما فيستياش)...( 19

ثع الانكار  CP1بعج زمغ كسػف اولي 
A2-11 
 : الاشكالية

لع يتسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 
وىحا بدبب سيصخة أساليب الكف و تجشب 

 الرخاع.
 : الدفاعية الاساليب ما عشجؼ ما نتخيل)....(  16

، وضعية تعبخ  CP1بعج زمغ كسػف اولي 
 CN4عغ وججانات 

  : الاشكالية

 بيا قرتو السفحػص بيا سخد التي الصخيقة
 في يعيذيا التي الشفدية الحالة إلى تػحي

 تجشب أساليب سيصخة مع الحالي الػضع
 . صخاع

 
 السهضهع لمحالة الثالثة  اختبار تفيم تحميل البرتهكهل  ( يهضح16)الجدول الرقم 
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 ب/ تحميل الكسي لمبروتهكهل :

 Bسياقات السرونة Aسياقات الرقابة  
A1 A2 B 

A1=2 
 

A6=2 
A11=7 

0 

 0 9 2 السجسهع
 / %15.78 %3.50 الشدبة السئهية

 19.28% / 
 لمحالة الثالثة . ( يهضح التحميل الكسي لدياقات الرقابة وسياقات السرونة17)الجدول رقم 

سياقات العسميات  Cسياقات الخهافية  
 Eالاولية 

CP CN CC CF E1 
CP1=22 
CP2=3 
CP3=6 

 

CN1=3 
CN4=1 

CC1=6 CF1=2 
CF3=2 

1 

 1 4 6 4 31 السجسهع
 %1.75 %7.01 %10.52 %7.01 %54,38 السئهيةالشدبة 

 78.92% 1.75% 
 .لمحالة الثالثة ( يهضح التحميل الكسي لدياقات الخهافية و سياقات العسميات الاولية18الجدول رقم )

 :TATوبعج التحميل الكسي لبخوتػكػؿ تفيع السػضػع 

 CPحيث ـيسشت الدياقات الخػاؼية  %78,92بشدبة  Cسيصخت عمى السفحػص سمدمة تجشب الرخاع 
في اغمب المػحات وتجؿ عمى أساليب  CP1زمغ كسػف اولي أو صست ىاـ أثشاء الدخد  %54,38بشدبة 

 CCأساليب الدياقات الدمػكية التجشب عمى الرخاع الشفدي الحؼ يعيذو السفحػص و ايزا الخػؼ ،ثع 
مغ حخكات و ايساءات وتعابيخ جدجية التي ضيخت في حخكة اليجيغ ،ثع تمييا اساليب %10,52بشدبة 

بشدبة  CFوالتي تسثل الرخاع الشفدي الجاخمي ، واساليب الكف الػاقعية %7,01 بشدبة CNالتجشب 
بشدبة  Aوىي محاولة التسدظ بسا ىػ واقعي في بعس المػحات ، ثع جاءت سياقات الخقابة  7.01%
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فقج  Eكثيخا يجؿ ابقاء الخغبة في ساحة الذعػر . وسياقات العسميات الاولية   Aحيث ضيػر 19.28%
وأف تػاجج ىحا الشػع مغ الدياقات في البخوتػكػؿ يبقى شيء عاديا لأنو  %1.75ضيخت بشدبة قجرت ب 

 يعبخ عغ الشذاط  والحياة الشفدية .

لعجـ ادراج العاشفة و القرز السشدػجة عمى كانت غائبة عشج السفحػص وىحا  Bاما سياقات السخونة 
 الخغبة الذخرية في المػحات .

 : البروتهكهل خلاصة/ ج

 :مغ خلبؿ تحجيج التشطيع الجفاعي لمبختػكػؿ يكسغ التعخؼ عمى الدجلبت الجفاعية 

مػجػدة و لكغ ليذ بكثخة و التي تجؿ عمى التسخكد الشدبي في الػاقع وىحا ما وججناه  Aأساليب الرلببة 
( عمى شكل تخددات ما بيغ  3BM  ،4 ،5 ،6BM  ،7BM  ،10 ،11  ،13MF  ،19)في المػحات 

 .A1-1، قرة مشدػجة قخيبة مغ السزسػف الطاىخؼ  A2-11، الانكار  A2-6تفاسيخ مختمفة 

والتي تجؿ عمى عجـ وجػد مقاومة بيغ الاجيدة وىي الػججاف و الخياؿ  Bلع تطيخ أساليب السخونة 
 لأىجاؼ دفاعية و الجفاع يشجد عغ شخيق تسثيل العلبقات بيغ الاشخاص.

اما الاساليب اللبصخاعية جاءت بشدب متفاوتة لتفادؼ الرخاع و محاولة تقميز التعبيخ الرخاعي 
 ت و أيزا عجـ احياء الاشكاليات في المػحات لعجـ الاصصجاـ وجعل التجاعي صعب.الجاخمي و الترػرا

بشدبة كبيخة في بخوتػكػؿ السفحػص حيث أدت إلى تجشب الرخاع (CPفطيخت اساليب الكف السخاوؼية )
السفحػص ومحاولة تقميز التعبيخ الرخاعي مغ خلبؿ المػحات و اليخوب مشو ذو شابع العرابي لجػ 

(1 ،2  ،3BM  ،4 ،5 ،6BM ،7BM ،8BM ،10 ،11  ،12BG ،13B ،13FM ،19 ،16 عمى )
وعجـ التعخيف  CP2، وميل عاـ إلى الاخترار CP1شكل زمغ كسػف اولي أو صست ىاـ أثشاء الدخد 

وكل ىحه الاساليب ادت إلى عجـ الادراؾ الاشكاليات و ارصاف الػضعية الاكتئابية و  CP3بالأشخاص 
 الخػؼ مغ مػاجيتيا .

والحؼ كاف قميل مقارنة مع اساليب الكف السخاوؼية في  CNكسا ادػ ضيػر أساليب الكف الشخجدية 
ضعية تعبخ عغ ، و  CN1ذاتيا ( عمى شكل التأكيج عمى ما ىػ مذعػر بو 8BM ،13B ،16)المػحات 
 وىحا يجؿ عمى استثسار الجدج . CN4وججانات 
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فكانت غائبة في بخوتػكػؿ السفحػص وىحا ما ادػ إلى غياب   CMاما عغ اساليب الكف العزامية 
 مقاومة الاكتئابية ومحاولة التفخيغ .

مغ أجل تجشب الرخاع و التخؽيف مغ صعػبات  CCو لجأ السفحػص إلى اساليب الكف الدمػكية 
 CC1( عمى شكل المجػء إلى الاثارة الحخكية 11،  1،10)عمسية الارصاف و ضيخ في المػحات 

جاءت الاساليب برػرة قميمة أيزا ، ادػ إلى شل التجاعي مسا ادػ استثسار  CFواساليب الكف الػاقعية 
 CF1( عمى شكل التسدظ بالسزسػف الطاىخؼ 6BM، 1،2)مزاد لمػاقع الخارجي وضيخ في المػحات 

 . CF3التأكيج بالؿياـ بالفعل 

تجؿ عمى عجـ الشذاط اللبشعػرؼ لمسفحػص وضيخ مغ خلبؿ  Eوضيخت الاساليب العسميات الاولية 
 .E1عمى شكل عجـ ادراؾ السػاضيع ضاىخة  12BGالمػحة 

 : لمبروتهكهل العامة الاشكالية/ د

الكف كاف فقيخ وخالي مغ ترػرات ، لمسفحػص نلبحع أف شجة الخقابة و مغ خلبؿ تحميل البخوتػكػؿ 
وسيصخت أساليب التجشب الرخاع و أف السفحػص لع يتسكغ مغ ادراؾ اشكاليات و ىحا دليل عمى ىذاشة 

 التشطيع العقمي .

 عرض الحالة الرابعة .4

 ) أ ، ع(الاسم : 

 سشة19الدن :

 ورقمة الدكن :

 ثانية ثانػؼ  السدتهى الدراسي:

 أعدبالحالة الاجتساعية : 

 متػسط السدتهى الاقترادي:

 ذكػر  2بشات        ،  4،                       6 عدد الاخهة :
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 الاصغخ رتبتو في العائمة : 

 يعير رفقة والجيو  

 العلاقات و السذاكل داخل الاسرة :

  غيخ جيجةمع الاب : 

  جيجة مع الام :

 جيجة مع الاخهة و الاخهات : 

  رفقاء الدػءالاصدقاء : 

 الفخط الحخكي  الطفهلة و السراىقة :

 تعخض لمعشف الاسخؼ و المفطي .

 كخة القجـ الاىتسامات و السيهل : 

 السذاكل و الاضطرابات الشفدية :

 العربية / القمق / العدلة / الارؽ / الشدياف / مذاكل في الحاكخة / مذاكل في التخكيد / فقجاف الامل .

 ، الاعتجاء : نعع      الدخقة : نعع     ، الكحب : نعع 

 الرجمات الشفدية :مػت صجيق في حادث مخور 

 لا تػجج لجيو افكار انتحارية ، ولا محاولات انتحارية 
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 السهاد التي يتشاوليا :

 العدد الذي يتعاطو مدة الادمان عمييا السهاد الستشاولة
 سيجارة في اليػـ  20 إلى غاية اليػـ2018مشح سشة  التجخيغ 

 مخة واحج في اليػـ 2018مخة سشة  الخسخ
 حبات 4 إلى غاية اليػـ 2021مشح سشة  لخيكا

 سيجارة في اليػـ  2022إلى 2021مغ سشة  )زشمة(الكيف السعالج 
 حبات  2 2022مشح  350كتيل 

 حبات 2 2022مشح  شخامجوؿ
 .لسهاد التي يتعاطيا الحالة الرابعة ( يهضح ا19)جدول رقم 

 )أ ، ع(:أنهاع من الادمان اخرى لمحالة  

 الادماف عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي  -

 الادماف عمى الافلبـ اباحية  -

 الادماف عمى العادة الدخية مغ يػـ إلى يػميغ . -

 الرابعة : لمحالة مهجية الشرف السقابمة معطيات تحميل 1.4

 شبيعة وتحجيج السفحػص ثقة لكدب د 30 دامت 2024 ماؼ  12 يػـ التسييجية الاولى السقابمة أجخيت
 .بيشا ما العسل

 ذكخناه الحؼ السقابمة دليل خلبليا استخجمشا و د 55 دامت 2024 ماؼ 19 يػـ أجخيت الثانية السقابمة أما
 .سابقا

 السدتػػ  ، والدغ ، الاسع( ع ، أ) لمحالة الاولية السعمػمات حػؿ يجور الحؼ الاوؿ لمسحػر بالشدبة
 . راحة بكل معشا يتجاوب بجا فالأخيخ ولكغ ما نػع مختبظ كاف العسيل وىشا..  الجراسي

 : كالتالي كانت الاخخػ  لمسحاور بالشدبة أما
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ىشا الحالة لع يفيع الدؤاؿ بقػلو " واش  "؟ شفػلتظ عذت كيف لشا احكي"  لدؤاؿ بصخحشا السقابمة بجائشا
تعخفي ؟" فأعجنا لو الدؤاؿ مخة أخخػ " احكي لشا كفاه عذت شفػلتظ؟ ىشا حكع راسو ثع بجء في  حبيتي

الحجيث " كشت عاير نػرماؿ وكشت نحب سشػر بداؼ )حط يجو عمى خجه( شفػلة عادؼ نقخا و معشجير 
سذاكل لا مذاكل ولا ىسػـ فاتت بيغ الجار و ليكػؿ وسبػر وخلبص . برح مخاىقة تبجلت فييا ولات ل

بداؼ و مشحبر  نخوح نقخا وحتى كي نخوح وانا كاره ، كشت نتعارؾ معا بابا بداؼ ديسا كمسة "علبه" في 
فسػ  ديسا يدقري ؼيا ويغ رايح وعلبه شػؿ وانا كشت مشحبر عخاشخ كشت نحذ روحي كبيخ)حط يجيو 

 في زوج عمى وجو( نحب نقرخ معا صحابي بخا .ونديخ و كشت نجيخ شػاير بداؼ .

 ثع انتقمشا إلى محػر السعاش الشفدي لمسجمغ :

بصخحشا لدؤاؿ " كفاه حالتظ قبل الادماف؟" كشت لاباس عميا مع أنػ كايغ شػؼ مذاكل معا دار برح 
مر ىسع لي خمػني ناكل الجواء نا كشت مغ قبل نجيخ زشمة معا صاحبي لانتيع برح معا لياـ ما ولاتر 

ار العيج قخرت أنا و صاحبي لانتيع نحػس عمى حاجة خيخ مغ تحكع فيشا ) حط يجو عمى خجه( أؼ ني
زشمة ، أؼ ورحشا شخيشا لخيكا وبجيشا ناكمػا فييا  وكي ناكميا نحذ روحي شايخ ومػراؿ شالع برح كي 
مشاكمر يحكسشي ىحاؾ السػنظ نػلي مقمق ومشخقجش وزيج مجبيا واحج ما ييجر معايا لاناكل و لانذخب .و 

ي ىكاؾ حاولت نحبذ دواء ونجيخ سبػر ونذخب لساء بداؼ برح نخجع ناممػا كي نذػؼ روحي صخال
 وىحا لسخة قخرت نجي لمسخكد باه نتعالج صح.

ثع انتقمشا لسحػر الحياء العلبئؿية بدؤاؿ " كفاه علبقتظ معا داركع؟"  عاير معا دارنا نػرماؿ ناكل ونذخب 
اما وخاوتي لخخيغ نػرماؿ معاىع نقرخ وخلبص برح بابا مشتفاىسر معو ديسا يعيط عميا ، مي م

 ونحكي مكانر مذاكل بيشاتشا .

 ثع انتقمشا لسحػر الحياة الحمسية والحياة السدتقبمية 

بصخحشا لدؤاؿ "راؾ تخقج مميح فميل ؟" مشخقجش فميل ادا مكميتر دواء ، وحتى كي نخقج مشخقجش مميح وزيج 
 نذػؼ مشامات مر ملبح نػض نعيط وحجؼ ومخمػع .

شخحشا سؤاؿ "واش ـيا نطختظ السدتقبمية ؟" نطختي أني نصػر مغ روحي ونتعالج مغ ىحا الجواء ونػلي  ثع
 انداف عادؼ وخلبص .
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 تحميل الكسي لسحاور السقابمة :

 عدد التكرار السحهر
 10 السعاش الشفدي لمسجمغ

 13 الحياة الذخرية 
 3 الحياة العلبئؿية

 3 الحياة الحمسية
 2 الحياة السدتقبمية 

 31 السجسػع
 .  لمحالة الرابعة ( يهضح عدد التكرار لكل محهر20جدول رقم )

 السقارنة بين السحاور :

 الشدبة السئهية عدد التكرار السحهر 
 %32.2 10 السعاش الشفدي لمسجمغ

 %41.9 13 الحياة الذخرية 
 %9.6 3 الحياة العلبئؿية 

 %9.6 3 الحياة الحمسية 
 %6.4 2 الحياة السدتقبمية 

 %99.7 31 السجسػع 
 لمحالة الرابعة( يهضح  السقارنة بين تكرارات السحاور 21جدول رقم )

جاء محػر الحياة  ؼيسا ، آخخ إلى محػر مغ تتفاوت تكخارات ندب أف( 10) رقع ججوؿ خلبؿ مغ نلبحع
كأعمى ندبة ؛ ؼيسا جاء  %32.2ومحػر السعاش الشفدي لمسجمغ بشدبة  % 41.9الذخرية بشدبة 

بشدبة متػسصة ، بيشسا محػر   %9.6والحياة الحمسية بشدبة    %9.6محػريغ الحياة العلبئؿية بشدبة 
 كأدنى ندبة بيغ الشدب الدابقة .   % 6.4الحياة السدتقبمية بشدبة 

 السهضهع تفيم اختبار بروتهكهل تحميل و عرض 2.4

 .السهضهع تفيم اختبار استجابات/ أ
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رقم 
 المهحة

 السحتهى الكامن  السحتهى العاىر 

اشار بيجه ىاذؼ واش ثع شج راسو  )...( 01
شفل غايذ يخسع باه يخجـ حاجة )...( 

. 

 : الدفاعية الاساليب
ثع الجػء إلى  CP1بعج زمغ كسػف اولي 

،  CP1ثع الرست  CC1الاثارة الحخكية 
ثع التأكيج  CP3عجـ التعخيف بالأشخاص 

، قرة مشدػجة CF3 عمى الؿياـ بالفعل 
 . A1-1قخيبة مغ السزسػف الطاىخؼ 

 :الاشكالية
اساليب الكف وتجشب الرخاع لع تسكغ 

 السفحػص مغ بمػرة الاشكالية .
 

نذػؼ شغل دار في غابة و )...(  02
راجل معا حراف شغل راه يدرع وىادؼ 

)..( ىازا كتاب )..( امػ وىادؼ زوجتو 
يخدرو في حاجة و السخا مر باغية 

 .تذػفيع

 : الجفاعية الاساليب
، قرة مشدػجة  CP1بعج زمغ كسػف اولي 

،  A1-1قخيبة مغ السزسػف الطاىخؼ 
ثع التسدظ  CP3وعجـ التعخيف بالأشخاص 

ثع عجـ التعخيف CF1لسزسػف الطاىخؼ با
و التأكيج عمى العلبقات  CP3بالأشخاص 

مخة اخخػ ثع  B2-3مابيغ الاشخاص 
و التأكيج عمى الؿياـ بالفعل  CP1الرست 

CF3  ثع الرستCP1  قرة مشدػجة ،
 B1-1حػؿ رغبة شخرية 

  : الاشكالية
تسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 

 مزسػف المػحةالخئيدية  والتعخؼ عمة 
03BM   )..( مخا تبكي )..( الجفاعية الاساليب( ...)ولا حديشة : 
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 التعخيف وعجـ CP1 اولي كسػف  زمغ بعج مخا داخمة في انييار
، قرة مشدػجة قخيبة مغ   CP3بالأشخاص

ثع الرست A1-1السزسػف الطاىخؼ 
CP1  ثع التأكيج عمى الؿياـ بالفعلCF3  ثع

مخة أخخػ  وضعية تعبخ عغ CP1الرست 
، التسدظ بالسزسػف  CN4وججانات 

 CF1الطاىخؼ 
  : الاشكالية

تسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 
 الخئيدية وىي الػضعية الاكتئابية .

 
حط يجو عمى خحو  راجل مع )..(  04

يسثمػا )..( وكايشة مخا مغ تالي )...( مخا
 .في فميع رومشدي

 : الجفاعية الاساليب
 إلى المجػء ثع CP1 اولي كسػف  زمغ بعج

، وعجـ التعخيف  CC1 الحخكية الاثارة
و التأكيج عمى العلبقات  CP3بالأشخاص 

 CP1ثع الرست  B2-3ما بيغ الاشخاص 
ثع  E2ادراؾ تفاصيل نادرة او غخيبة 

مخة اخخػ قرة مشدػجة   CP1الرست 
 A1-1قخيبة مغ السزسػف الطاىخؼ 

 : الاشكالية
سيصخة أساليب الكف وتجشب الرخاع لع 
تسكغ السفحػص مغ ادراؾ الاشكالية 

 الخئيدية لمػحة 
 

 حكع)مخا تحػس عمى حاجة بخؾ )...(  05
 (بيجه فسو

 : الجفاعية الاساليب
قرة   ، CP1 أولي كسػف  زمغ بعج
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 مشدػجة قخيبة مغ السزسػف الطاىخؼ 
A1-1للبخترار العاـ السيل ثع CP2 ثع 

 CC1 الحخكية الاثارة إلى ػءجالم
 : الاشكالية

 الاشكالية ادراؾ مغ السفحػص يتسكغ لع
وىحا لديصخة اساليب الكف  لمػحة الخئيدية

 وتجشب الرخاع
 

6BM )...(: كي شغل شفل وامػ وكايغ
شخز مر بايشة في الرػرة دايخ 

 .حاجة مر عجبتيع

 :. الجفاعية الاساليب
، عجـ التعخيف  CP1 اولي كسػف  زمغ بعج

ثع التأكيج عمى العلبقات  CP3بالأشخاص 
و ادخاؿ  B2-3مابيغ الاشخاص 

ثع  B1-2لأشخاص غيخ مػجػديغ بالرػر
 CN1التأكيج عمى ما ىػ مذعػر بو ذاتيا 

 : لاشكاليةا
اساليب التجشب الرخاع والكف لع تسكغ 
السفحػص مغ بمػرة الاشكالية الخئيدية 

 لمػحة.
 

7BM  )...(: كبيخ وراجل صغيخ راجل
 .متعاشيغ السخجرات

 : الجفاعية الاساليب
، التسدظ  CP1 اولي كسػف  زمغ بعج

ثع وقرة  CF1بالسزسػف الطاىخؼ 
 B1-1مشدػجة حػؿ رغبة شخرية 

 : الاشكالية
اساليب الكف والسخونة لع تسكغ السفحػص 

 .مغ بمػرة الاشكالية الخئيدية لمػحة



 ػرض و تحهٍم و تفسٍر انُتائح                                                                                                    خايسانفصم ان

 

127 
 

 
8BM  )...(:الجفاعية الاساليب وبذ واحج في يقتمػا : 

 عغ التعبيخ ثع cp1 اولي كسػف  زمغ بعج
 باؼ ومختبصة كثيفة ترػرات أو وججانات
 CP2 للبخترار العاـ السيل ثع E9 اشكالية

 : الاشكالية
 الاشكالية ادراؾ مغ السفحػص تسكغ

 التي تذيخ إلى العجوانية    لمػحة الخئيدية
 

 : الجفاعية الاساليب  راجل معشق مختػ :)...(  10
التسدظ  ثع CP1 اولي كسػف  زمغ بعج

 CF1بالسزسػف الطاىخؼ 
 : الاشكالية

 الاشكالية ادراؾ مغ السفحػص تسكغ
و التي تبعث لمتعبيخ  لمػحة الخئيدية

 الميبيجؼ.
 

فػشػ فايتا عميا مغ قبل ترػيخة )...(  11
 .تحكي عمى الصبيعة واليجوء ىحا ماكاف

 : الجفاعية الاساليب
،قرة قخيبة مغ  CP1 اولي كسػف  زمغ بعج

ثع السيل العاـ  A1-1السزسػف الطاىخؼ 
 CP2إلى الاخترار 

 : الاشكالية
 الاشكالية ادراؾ مغ السفحػص يتسكغ لع

  وىحا لديصخة اساليب الكف. لمػحة الخئيدية
 

12BG  الجفاعية الاساليب غابة وسصيا بابػر)...( قمب المػحة : 
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 زمغ ثع CC1المجػء إلى الاثار الحخكية  
، قرة مشدػجة قخيبة مغ  CP1 اولي كسػف 

 A1-1السزسػف الطاىخؼ 
 : الاشكالية

 تسكغ لع الرخاع تجشب اساليب سيصخة
 الخئيدية الاشكالية ادراؾ مغ السفحػص

  لمػحة
 

13B  )...(صغيخ ىاز قارو وحافي   شفل
 مر لابذ

 : الجفاعية الاساليب
عجـ التعخيف  ثع CP1 اولي ػف كس زمغ بعج

، قرة مشدػجة رغبة  CP3بالأشخاص 
 B1-1شخرية 
 : الاشكالية

 تسكغ لع الرخاع تجشب أساليب سيصخة
 الخئيدية الاشكالية ادراؾ مغ السفحػص

  لمػحة
 

13MF  )... ( راجل يبكي مارس علبقة معا
 مخا

 : الجفاعية الاساليب
 التعخيف عجـ ثع CP1 اولي كسػف  زمغ بعج

قرة مشدػجة قخيبة مغ و  CP3 بالأشخاص
 A1-1السزسػف الطاىخؼ 

 : الاشكالية
 الاشكالية ادراؾ مغ السفحػص تسكغ

 العجوانية و الجشذ إلى تبعث التي الخئيدية
، 
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 : الجفاعية الاساليب حكع وجو مفيستياش:) ...(  19
 إلى المجػء ثع  CP1 اولي كسػف  زمغ بعج

 A2-11ثع الانكار CC1  الحخكية الاثارة
 : الاشكالية

 الاشكالية ادراؾ مغ السفحػص يتسكغ لع
 . الخئيدية

 
قعج يصبل بيجه في شابمة  قخرت )..(  16

 .نجي لدبيصار نتعالج و نترمح
 : الجفاعية الاساليب

ثع المجػء إلى  CP1بعج زمغ كسػف اولي 
،قرة مشدػجة حػؿ  CC1الاثارة الحخكية 
 B1-1رغبة شخرية 

 شكالية: الا
 بيا قرتو السفحػص بيا سخد التي الصخيقة

 في يعيذيا التي الشفدية الحالة إلى تػحي
 تجشب أساليب سيصخة مع الحالي الػضع
 . صخاع

 
 لمحالة الرابعة TAT( يهضح تحميل بروتهكهل تفيم مهضهع 22)الجدول رقم 
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 ب/ التحميل الكسي لمسقابمة :

 Bسياقات السرونة  Aسياقات الرقابة  
A1 A2 B1 B2 

A1=8 
 

A11=1 B1=4 
B2=1 

B3=3 

 3 5 1 8 مجسػع
 4,47 %7,46 %1.49 %11،94 الشدبة السئػية 

 13243% 11,93% 
 لمحالة الرابعة( يهضح التحميل الكسي لدياقات الرقابة وسياقات السرونة 23الجدول رقم )

 Eسياقات العسميات الاولية  Cسياقات الخػاؼية  
CP CN CC CF E2 E9 

CP1=22 
CP2=3 
CP3=7 

CN1=1 
CN4=1 

CC1=7 CF1=4 
CF3=3 

1 1 

 1 1 7 7 2 32 السجسػع
الشدبة 

 السئػية 
47,76% 2,98% 10.44% 10,44% 1,49% 1,49% 

 71262% 2.98% 
  لمحالة الرابعة و سياقات العسميات الاولية ( يهضح التحميل الكسي لدياقات الخهافية24الجدول رقم )

 : TATوبعج  تحميل الكسي لبخوتػكػؿ تفيع السػضػع 

ة بشدب  CPحيث ـيسشت الدياقات الخػاؼية  %71.62بشدبة  Cسيصخت عمى السفحػص سمدمة تجشب 
في  CP2و السيل العاـ إلى الاخترار  CP1زمغ كسػف اولي أو صست ىاـ أثشاء الدخد 47,76%

 CCاغمب المػحات وتجؿ اساليب الخػاؼية إلى تجشب الرخاع واليخوب ثع تمييا اساليب الدياقات الدمػكية 
مغ حخكات وايساءات وتعابيخ جدجية التي ضيخت في حخكة اليجيغ ثع اساليب الكف  % 10.44بشدبة 

ثع اساليب التجشب وىي محاولة التسدظ بسا ىػ واقعي في بعس المػحات ، %10,44بشدبة  CFالػاقعية
CN  ؛ثع جاءت سياقات الخقابة والتي تسثل الرخاع الشفدي الجاخمي  %2298بشدبةA  13243بشدبة% 
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و التي تجؿ  %11,93بشدبة   Bجاءت سياقات السخونةوالتي تسثل ابقاء الخغبة في ساحة الذعػر. ثع 
 عمى ادراج العاشفة و القرز السشدػجة عمى الخغبة الذخرية  في بعس المػحات .

واف تػاجج ىحا الشػع  %2,98فقج ضيخت ندبة ضئيمة ججا بمغت ب  Eو أما سياقات العسميات الاولية 
 ص .مغ الدياقات في البختػكػؿ يبقى شيء عاديا لأنو يعبخ عغ الشذاط و الحياة الشفدية لمسفحػ 

 ج/ خلاصة البروتهكهل :

 مغ خلبؿ تحجيج التشطيع الجفاعي لمبخوتػكػؿ يسكغ التعخؼ عمى الدجلبت الجفاعية .

وضيخت برفة متػسصة في بخوتػكػؿ السفحػص أدت إلى دفاع ضج تػغل العشاصخ  Aاساليب الرلببة 
السػقعية الاولى اؼ بيغ الحاتية والتي ىي دلالة عمى وجػد صخاع داخمي لجػ السفحػص عمى مدتػػ 

 3BM ،4 ،5 ،11 ،12BG،  2، 1)الذعػر و بيغ اللبشعػر وما قبل الذعػر و وججناه في المػحات 
،13MF ،19  عمى شكل قرة مشدػجة قخيبة مغ السزسػف الطاىخؼ )A1-1 الانكار ،A2-11. 

التعبيخ ، وأيزا تجؿ برفة متػسصة وىحا ما ادػ إلى شمل عسمية التجاعي و  Bوضيخت اساليب السخونة 
دفاعية و الجفاع يشجد عغ شخيق تسثيل  لأىجاؼعمى وجػد مقاومة بيغ الاجيدة وىي الػججاف و الخياؿ 

( عمى شكل التأكيج 6BM  ،  7BM،13B ،16 ، 4، 2)العلبقات بيغ الأشخاص و جاء في المػحات 
، ادخاؿ لأشخاص  B1-1وقرة مشدػجة حػؿ رغبة شخرية  B2-3 عمى العلبقات ما بيغ الأشخاص

 . B1-2غيخ مػجػديغ بالرػر 

اما الاساليب اللبصخاعية فقج بخزت بشدب متفاوتة وجاءت لتفادؼ الرخاع وعجـ احياء الاشكاليات في 
 المػحات .

بشدبة كبيخة في بخوتػكػؿ السفحػص حيث ادت إلى تجشب الرخاع  CPضيخت اساليب الكف السخاوؼية 
رابي لجػ السفحػص و محاولة تقميز التعبيخ الرخاعي مغ خلبؿ المػحات و اليخوب مغ ذو شابع الع

(1 ،2  ،3BM  ،4 ،5 ،6BM ، 7BM،8BM ،10 ،11 ،12BG  ،13B ،      16, 19, 13FM 
، وعجـ  CP2، والسيل العاـ إلى الاخترار  CP1عمى شكل زمغ كسػف اولي أو صست ىاـ أثشاء الدخد

 .CP3التعخيف بالأشخاص 
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( عمى شكل  3BM ،6BM)وقج ضيخ في المػحات  CNكسا ادػ إلى ضيػر أساليب الكف الشخجدية 
وىحا لػياب الدشج الرػرؼ  CN1ذعػربو ذاتيا و التأكيج عمى ما ىػم CN4وضعية تعبخ عغ وججانات 

لجأ السفحػص إلى أساليب الشخجدية لحساية ذاتو و يجؿ عمى عجـ استثسار الجدج و تعبخ عمى سحب 
 لبيبجؼ الشخجدي .

فكانت غائبة في بخوتػكػؿ السفحػص وىحا ما ادػ إلى غياب CMاما عغ اساليب الكف العزامية 
 مقاومة الاكتئاب و محاولة التفخيغ.

حيث لجأ السفحػص إلى الاستعانة بالدمػكات مغ اجل تجشب  CCوجاءت اساليب الكف الدمػكية 
( عمى 12BG ،19 ،16،  5، 4، 1)الرخاع وتخؽيف مغ صعػبات الارصاف و ضيخ في المػحات 

 CC1شكل المجػء إلى الاثارة الحخكية 

( عمى شكل الؿياـ بالفعل 3BM ،7BM ،10،  2، 1اما اساليب الكف الػاقعية جاءت في المػحات )
CF3  التسدظ بالسزسػف الطاىخؼ،CF1  فالسفحػص في ىحه المػحات تعامل معيا عمى أف السثيخ

 كسػضػع واقعي وليذ مرجر لإحياء اليػامات وىحا بدبب غياب القمق مغ عػدة إلى السكبػتات .

كل ادراؾ تفاصيل نادرة أو ( عمى ش 8BM،  4)برفة قميمة في المػحات  Eالعسميات الاولية الاساليب 
وىحا يجؿ عمى قمة  E9، التعبيخ عغ وججانات أو ترػرات كثيفة ومختبصة باؼ اشكالية  E2غخيبة 

 العسميات الاولية لمشذاط اللبشعػرؼ .

 د/ الاشكالية العامة لمبروتكهل :

ادراؾ الاشكاليات مغ خلبؿ تحميل البخوتػكػؿ نلبحع أف شجة الخقابة لمبخوتػكػؿ و الكف ادػ إلى عجـ 
الاساسية لمػحات ، فأغمب البخوتػكػؿ كاف فقيخ و خالي دليل عمى ىذاشة التشطيع العقمي و عجـ 

 الاستثسار.

 مشاقذة الفرضيات : .5

حاولشا في ىحه الجراسة إلى معخفة شبيعة التشطيع العقمي لجػ السخاىقيغ السجمشيغ عمى السخجرات ، عمسا 
سخاحل العسخية التي يسخ بيا الفخد خلبليا يعيج احياء صخاعات القجيسة ولحلظ أف مخحمة السخاىقة مغ أىع ال
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فيي مخحمة حداسة و حاسسة ، وتعج ضاىخة الادماف مغ الطػاىخ التي يسيل إلييا السخاىقيغ في ىحه 
 السخحمة .

 وجاءت الفخضيات كسايمي :

السخجرات تبيغ أنو ىر و تجمى ذلظ  مغ خلبؿ دراسة شبيعة التشطيع العقمي لجػ السخاىقيغ السجمشيغ عمى
 في ما يمى :

 ترػرات فقيخة في السقابمة 
  تػقعات سمبية حػؿ نتائج السقابمة 
  انتاج اسقاشي "فقيخ" في اختبار تفيع السػضػعTAT  

اتزح لشا قرخ في   TATفسغ خلبؿ تحميل السقابمة مع حالات الاربعة و نتائج اختبار تفيع السػضػع
عجـ التعخيف بالأشخاص واسمػب الخقابة الحؼ مشع التجاعي القرز بدبب تغمب اساليب الكف وخاصة 

 وكحلظ تفادؼ لسعطع الاشكاليات الباششية .

)ـ ،ت( ،)ـ،و ( ،)ج ،و (، ) ا،ع( وججنا أف التشطيع العقمي و انصلبقا مغ تحميل الحالات الاربعة 
 ى السخجرات أنو ىر وىكحا تحققت الفخضية .لمسخاىقيغ السجمشيغ عم

فالتشطيع العقمي الير تكػف الترػرات ؼيو غائبة سصحية وناقرة التجاعيات أؼ تتسيد بفقخ في الترػرات 
 ( MARTY،1991،30)                                             وىذاشة في الاساليب. 

لجػ السخاىقيغ لعجة عػامل لعل مغ  TATويخجع فقخ الترػرات في السقابمة و اختبار تفيع السػضػع 
تحت تأثيخ السخجرات مسا يرعب عمييع ادراؾ الاسئمة التي تصخح عمييع، كسا  ابيشيا أف السجمشيغ لازالػ 

عانػا مغ تذتت الانتباه وقمة ييعانػا اغمبيع مغ مذاكل في الحاكخة و الشدياف مسا يعيق الفيع لجييع وكحلظ 
التخكيد وىػ الحاجد الحؼ أرىقشا في سيخ السقابمة مسا جعمشا نكخر الاسئمة عجة مخات و بصخؽ مختمفة مغ 

 أجل الفيع.

وايزا لجييع ضعفا كبيخا في تشاوؿ محاور السقابمة ذلظ لقرخ الحجيث و السيل إلى الغسػض ، اذ انيع 
يشامية العلبئؿية ، مع تػقف الشذاشات الحمسية وانحرار ترػراتيع اضيخوا اضصخابات عمى مدتػػ الج
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أعاؽ السدتقبمية في الحاضخ فقط . وىحا السيل الكبيخ يخز الكف العسمي و الحالي و السمسػس الحؼ 
 (9،ص2008)عشػ،بخوز السطاىخ الػججانية و الرخاعية ، وىحا يجؿ عمى ىذاشة مشصقة ما قبل الذعػر.

ىحا مغ جية ومغ جية اخخػ أف مخحمة الصفػلة مخحمة حخجة تحتاج لخعاية كبيخة ججا مغ شخؼ الآباء 
، وىحا نجج أف معطع الاضصخابات و السذاكل تبجا مغ سغ الصفػلة و تتخاكع لتشفجخ في السخحمة  لأبشائيع

ػجية التي تداعج عمى السخاىقة بكػف ىحه الاخيخة تصخأ عمييا مجسػعة مغ تغيخات الجدسية و الفيديػل
 ضيػر الاضصخابات . وليحا نجج أف الجلالة السفخط أو الحخماف يؤثخ سمبا عمى الفخد في مخحمة مخاىقتو.

" عمى أف مطاىخ الشسػ الفيديػلػجي التي تصخأ عمى  1981وفي ىحا الرجد جاءت دراسة "معػض 
غجد الجشذ ذا أثخ بالغ عمى الجدع وعمى السخاىق ذات أثخ كبيخ عمى سيكػلػجية السخاىقيغ ، وأف اكتساؿ 

 الحالة السداجية و الشفدية لمسخاىقيغ.

ونتيجة تمظ التأثيخات الفيديػلػجية عمى السخاىق قج يشجع عشيا عجة مذاكل وصخاعات نفدية و اجتساعية 
تعاشي  وىحا ما يؤدؼ إلى ضيػر عشج السخاىق الانصػائية ، العدلة الاجتساعية ، العشف ، والانحخاؼ نحػ

 السخجرات و الػصػؿ إلى مخحمة الادماف.

 وكل ىحه العػامل التي تجعل التشطيع العقمي عشج السجمشيغ عمى السخجرات ىذا .

عمسا أف التشطيع  العقمي يتزسغ استخخاج الخصػط العخيزة و التابعة ندبيا لمتػضيف العقمي عشج 
. والتي تيجؼ إلى الارصاف السلبئع  الذخز تبعا لسختمف الجيشاميات التي تحجث بيغ السػقعيغ

السحػر  ماتيسػ لمترػرات التابعة لسا قبل الذعػر ، حيث يعتبخ ما قبل الذعػر حدب الاتجاه الديكػ 
   (Marty،8121976الحيػؼ و الفعاؿ لمحياة العقمية .)

بيخة ججا كسا أف الحالات الاربعة يعانػف مغ اكتئاب و يتعاشػف السخجرات بسختمف انػاعيا بجخعات ك
 لسذاعخ اليأس. ةالتعامل مع أعخاض الاكتئاب كاستجابلمتخؽيف مغ مذاعخ الحدف و ايزا 

التي ضيخت خلبؿ البخوتػكػلات لمحالات الاربعة  CPوكحلظ سيصخت اساليب الكف مغ الشػع الفػبي 
 أف الرست كاف في جل المػحات، وايزا السيل العاـ إلىوىحا لتجشب الرخاع واليخوب ، ذلظ 

 الاخترار.
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التي تذيخ إلى وجػد صخاع نفدي داخمي وىحا يجؿ عمى ضعف الانا الاعمى و  Aوايزا اساليب الخقابة 
 الخقابة لجػ السخاىقيغ السجمشيغ عمى السخجرات.

التي تذيخ إلى صخاع بيذخري وىػ يجؿ عمى وجػد صعػبات علبئؿية بيغ السجمغ   Bوسياقات السخونة
مع العائمة و الاخػة غيخ جيجة نتيجة تأثيخ السخجرات عمييع مسا يجعميع ) اغمب علبقاتيع ومحيصو 

 يفزمػف العدلة الاجتساعية ( وىحا يعبخ عغ تأثيخ العلبقات الاجتساعية في حياة السجمغ.

بشدبة ضئيمة ججا في بخوتػكػلات الحالات وما ضيخ مشيا تعمق  Eواخيخا نجج الدياقات العسميات الاولية 
 بالعجوانية .

، ودراسة بػسعجية فػزية 2008)عشػ عديدة وىحا ما اتفقت بو دراستشا الحالية مع دراسة كل مغ 
( مع الشتائج التي تػصمػا إلييا عمى أف مخحمة السخاىقة مخحمة حخجة ججا وحداسة و 2018/2019

ضيخ  وىحا قجتحتاج رعاية خاصة ؛ و اف السخاىق السجمغ عمى السخجرات يكػف لجيو تشطيع عقمي ىر 
 مغ خلبؿ البخوتػكػلات مع الحالات .

لتجشب الرخاع واليخوب مشو وايزا عجـ احياء الاشكاليات وىحا ما  Cوسيصخت اساليب الكف الخػاؼية 
القرخ و  TATجعل البخوتػكػؿ فقيخ وخالي مغ الترػرات وأف اغمب قرز اختبار تفيع السػضػع 

 الكف و السيل إلى الاخترار.

 ساحة اللبشعػر مسا مشع تجفق الترػرات عمى ساحة الذعػر ىحا ادػ إلى الكبت . وايزا الديصخة عمى
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 خلاصة عامة : 

في الاخيخ تػصمشا إلى أف شبيعة التشطيع العقمي لجػ السخاىقيغ السجمشيغ عمى السخجرات أنو ىر وىحا 
 . TATمغ خلبؿ انتاج فقيخ في السقابمة وانتاج اسقاشي فقيخ وخالي في اختبار تفيع السػضػع 

ت عمى ساحة وبيحا تػصمشا إلى أف ىذاشة التشطيع العقمي تتجخل ؼيو مجسػعة مغ العػامل التي سيصخ 
 ما ادػ إلى الكبت ، وايزا قرخ القرز و السيل إلى الغسػض .اللبشعػر وىحا 

ىحا مغ جية ومغ جية اخخػ ضيخت اضصخابات عمى مدتػػ الجيشامية العلبئؿية بيغ السجمغ وعائمتو و 
عمى  محيصو الخارجي مع تػقف الشذاط الحياة الحمسية و السدتقبمية وسيصخت الاكتئاب و فقجاف الامل

 جسيع الحالات .
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 تهصيات و اقتراحات:

بعج تصخؽ لسػضػع التشطيع العقمي لجػ السخاىقيغ السجمشيغ عمى السخجرات يجب التدميط الزػء عمى عجة 
 نقاط واىسيا:

  يجب عمى الاباء معخفة كيف يتعامل معا ابشائيع خلبؿ مخحمة الصفػلة بكػنيا مخحمة تكػيغ ىامة
 لصفل.وحداسة 

  تذجيع الاباء عمى أىسية الاىتساـ بأبشائيع السخاىقيغ لخصػرة ىحه السخحمة وانعكاساتيا عمى
 شخرية الفخد.

  نذخ الػعي بيغ السخاىقيغ والذباب عمى مجػ خصػرة السخجرات وتأثيخاتيا الػخيسة عمى الفخد
 والسجتسع.

  تدويج السشاشق خاصة الجشػب الرحخاوؼ بالسخكد التخؼيو و التدمية لمسخاىقيغ و الذباب 
 . تذجيع السخاىقيغ عمى العلبج مغ الادماف 
  مغ تػفيخ كل العتاد الازمة بشاء مخاكد علبج الادماف معا متخرريغ في السجاؿ و ايزا(

  (اليل الجـ ، قاعات رياضة ، ... الخمخبخ تح
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قائسة  
 السخاجع



 قائسة السرادر و السراجع

 

الشفذ التصػيخؼ الصفػلة والسخاىقة .عساف :دار السديخة  (عمع2011)ابػ جادو، صالح محمد .1
  و االتػزيع لمشذخ

يع، وجيو محسػد .2  ( السخاىقة خرائيا ومذكلبتيا: دار السعارؼ.1981)ابخاـ
(تعاشي السػاد السخجرة و السؤثخات العقمية _ دراسة مقارنة _ 2010)الشقبي ،جاسع عبج الله  .3

 .جامعة الاسكشجرية :رسالة ماجدتيخ كمية الحقػؽ  
دار  ( الاسذ الشفدية لمشسػ مغ الصفػلة إلى الذيخػخة .القاىخة:1997الديج، فؤاد البيي ) .4

 الفكخ العخبي.
ىقة .الكػيت: مكتبة العلبج لمشذخ ( عمع الشفذ الصفػلة والسخا 2005الزامغ ،عبج الحسيج) .5

 والتػزيع.
 ( عمع الشفذ الشسػ .مرخ : دار السعخفة الجامعية 1995)العيدػؼ ، عبج الخحساف  .6
   (الجخيسة و الادماف .بيخوت :دار الخاتب الجاميعة .2000)العيدػؼ، عبج الخحساف محمد .7
 ( الصفػلة والسخاىقة .الاسكشجرية: السكتبة الجامعية 2000، رمزاف محمد)القجافي .8
( السخاىق دراسة سيكػلػجية .بيخوت : السؤسدة العخبية لمجراسات 1981الشػرؼ، حافع) .9

 والشذخ 
 ( مجخل إلى عمع الشفذ .الجدائخ :دار ىػمة2009الػافي ،عبج الخحساف ) .10
لجػ السخاىقة السغتربة .جامعة  عقمي( التشطيع ال2018/2019)بػسعجية ، فػزية  .11

 صجؼ مخباح ورقمة .قا
( معجع مرصمحات التحميل الشفدي )تخجسة 1985جاف لابلبش، وجػب بػتاليذ ) .12
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