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 الشكر والتقدير :  

الحمد لله ، نحمده وىو المستحؽ لمحمد والثناء نتوكؿ عميو في جميع أمورنا 
 عمى أفضؿ مبعوث لمعالميف سيدنا محمد عميو الصلبة والسلبـ . ونصمي ونسمـ

العمؿ ولـ يكف ذلؾ فممو الحمد و الشكر عمى نعمو وفضمو إذا يسر لي إنياء ىذا 
حاج ال، أتقدـ بالشكر والتقدير إلى الأستاذ الفاضؿ الدكتور الله عز وجؿ إلا بتوفيقو

ديدة شكادي الذي لـ يبخؿ جيدا لمساعدتنا وعمى حسف رعايتو وتوجيياتو ال
مني جزيؿ الشكر و العرفاف و أدعو لو  ومعموماتو القيمة طواؿ مدة البحث فمو

 . بوافر الصحة و العافية

شمي لقوقي عمى ما قدمو مف توجييات كما أتقدـ بجزيؿ الشكر إلى أستاذنا اليا
ير وأعو لو سلبـ الصحة و ومساعدتو لمجانب الإحصائي فمو كؿ الشكر والتقد

 .، كما نشكر لجنة المناقشة عمى ما قدموه مف نصائح وشكرا جزيلب ليـ العافية

 جتماعية عامة .كما أتوجو بالشكر إلى أساتذة كمية العموـ الا

وأخيرا أتقدـ بكامؿ الشكر لكؿ مف قدـ لنا النصح و المساعدة ولو بكممة جزاكـ 
 الله عنا خير الجزاء .

 



 

 
 

 :ممخص

ىدفت الدراسة الحالية إلى التناوؿ البحثي لموضوع علبقة أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتيا بالأمف       
      المتمدرسيف،النفسي لدى المراىقيف 

تـ إتباع المنيج الوصفي الارتباطي باعتباره المنيج الأنسب ليذه الدراسة، طبقت الدراسة عمى عينة مكونة  
متوسطات مدينة تقرت تـ اختيارىـ بطريقة العشوائية  ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تمميذ وتمميذة ببعض 031مف 

"ىنده عباد ونورة تـ تبني أداتيف  لجمع البيانات وىما استبياف أساليب المعاممة الوالدية مف طرؼ
)الصدؽ  السيكوميتريةساسي"، بعد التأكد مف خصائصيا بف  عقيؿغربي"،واستبياف الأمف النفسي مف طرؼ"

(وتـ 62(النسخة رقـ) (spssوالثبات( ولمعالجة فرضيات الدراسة تـ الاعتماد عمى برنامج الحزمة الإحصائية 
 التوصؿ إلى النتائج التالية:

 المتمدرسيف.لا توجد علبقة بيف أساليب المعاممة الوالدية والأمف النفسي لدى المراىقيف  -
ب المعاممة الوالدية لدى المراىقيف المتمدرسيف باختلبؼ لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أسالي -

 الجنس.
 الجنس.لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأمف النفسي لدى المراىقيف المتمدرسيف باختلبؼ    -

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب المعاممة الوالدية لدى المراىقيف المتمدرسيف باختلبؼ 
 الدراسي.المستوى 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأمف النفسي لدى المراىقيف المتمدرسيف باختلبؼ المستوى  -
 الدراسي. 

 نوقشت نتائج الدراسة في ضوء الجانب النظري والدراسات السابقة واختتمت بتقديـ جممة مف التوصيات.

 النفسي الأمفعاممة الوالدية،  الم أساليب الكممات المفتاحية:
 



 

 
 

Study summary: 

The current study aimed to address the research issue of the relationship between parental 

treatment methods and their relationship to psychological security among school- going 

adolescents in some middle schools in the city of Touggourt by knowing the nature of the 

relationship between parental treatment methods and their relationship to psychological 

security among school- going adolescents and knowing whether there is a relationship 

between parental treatment methods and their relationship to psychological security 

among school- going adolescents. Schooled adolescents due to the variable gender and 

educational level.To achieve these goals, the descriptive, correlational approach was 

followed as it is the most appropriate approach for this study. The study was applied to a 

sample of 130 male and female students at some middle schools in the city of Touggourt. 

They were selected randomly, and to achieve the objectives of the study, two tools were 

adopted to collect data, which are the parental treatment methods tool by HindaAbbad and 

NouraGharbi, and the psychological security tool by AqeelSassi, after confirming their 

psychometric properties (validity, reliability, and treatment. Hypotheses of the study were 

made.Relying on the statistical package program (SPSS) 26, the following results were 

reached: 

There is no relationship between parental treatment styles and psychological security 

among schooled adolescents. There are no statistically significant differences in 

parentaltreatment styles among schooled adolescents.Depending on gender, there are no 

statistically significant differences in the psychological security of adolescents with different 

studiesGender: There are no statistically significant differences in parental treatment styles 

among schooled adolescents 

Depending on the academic level. There are no statistically significant differences in the 

psychological security of schooled adolescents depending on the academic level.The results 

of the study were discussed in light of the theoretical aspect and previous studies, and it 

was concluded by presenting a set of recommendations.   

Keywords: parental treatment methods, psychological security, adolescents 
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 :مقدمة
وخلبؿ الدور  الطفولة،الأسرة لنظاـ اجتماعي متماسؾ مف أىـ عوامؿ بناء الشخصية خلبؿ مرحمة تعد   

في  أىميةؿ وأبويو تؤثر تأثيرا بالغا وذو فطبيعة العلبقة بيف الطف الأبناء،الذي يمعبو الوالداف في معاممة 
سموكو. وأنماط  لأسرة أنماط حياتو وأسموب تفكيرهنشاطو العقمي والاجتماعي والسموكي حيث يتعمـ في البيئة ا

تعتبر المؤثر الأكبر  فيي التي الأبناء،لضرورية واليامة في حياة ىي التي تقوـ بالعديد مف الأدوار ا ةفالأسر 
 وتنشئتيـ.في بمورة شخصية الأبناء 

ذا الأبناء،ليا تأثير كبير عمى شخصية  الو الديةفأساليب المعاممة    كانت ىذه الأساليب السوية تعتمد  وا 
ى دالنفسي ل بالأمفىذا يساعد عمى النمو السوي والسميـ ويزرع الشعور فإف عمى التواصؿ والتقبؿ والتفيـ 

 الصرامة، القسوة، التسمط،كانت الأساليب المتبعة مف طرؼ الوالداف غير سوية تعتمد عمى  إذا أما الأبناء،
 لدييـ.النفسي  بالأمفالنفسية ويزعزع الشعور  الاضطرابات إلىىذا يؤدي  فاف التقبؿ،عدـ 

المبكرة ة نفسية يجب أف تشبع في السنوات نفسي مطمب رئيسي وضروريا لحياة الفرد فيو حاجفالأمف ال
الحاجات حيث جاء في المستوى الثاني بعد  وتظير أىمية الحاجة إلى الأمف مف خلبؿ تقسيـ ماسمو

الفرد عرضة الأمف النفسي يكوف  فبانعداـفالأمف النفسي شرط مف شروط الصحة النفسية  الفيزيولوجية،
صعوبة في مواجية جد أنا انعداـ الشعور بالأمف يجعؿ الفرد ي (0001ويؤكد لبيب ) النفسية،لاضطرابات 

تتداخؿ مخاوفو وقمقو وأنواع نو في استجاباتو لمموقؼ الخارجي الحياة لما فييا مف مشكلبت وصعوبات حيث ا
 منيا.الصراع الذي يعاني 

النفسي  الأمفبيف  الو الديةالية إلى الكشؼ عف العلبقة أساليب المعاممة وفي ىذا الإطار ىدفت الدراسة الح
ولدراسة ىذا .الجنس، المستوى()لمتغيرات كاف ىناؾ فروؽ تبعا  إذالدى المراىقيف المتمدرسيف ومعرفة 

 التالية:الموضوع بشقيو النظري والميداني تـ اقتراح الخطة المنيجية 

 هما:فصول ثلاث أولا الجانب النظري واشتمل عمى 

ومشكمة الدراسة وتساؤلات  المقدمة، إلىحيث تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ  لمدراسة، الأوؿ: مدخؿالفصؿ 
 لمفاىيـ الدراسة. الإجرائيوالتعريؼ  الدراسة، أىداؼلمدراسة،الأىمية العممية  الدراسة،وفرضيات  الدراسة،



 مقدمة

2 
 

مفيوـ  إلىثـ  الدية،الو مفيوـ المعاممة  إلىتـ التطرؽ بعد التمييد  الو الديةالمعاممة  الثاني: أساليبالفصؿ 
الدية، الو المؤثرة في أساليب المعاممة  ؿالعوام الدية،و الأنواع أساليب المعاممة  الدية،الو أساليب المعاممة 

 .الو الديةالمعاممة  لأساليبالنظريات المفسرة  الدية،الو أساليب المعاممة  تميددا

 النفسي، الأمفأىمية  النفسي، الأمفتعريؼ  إلىحيث تـ التطرؽ بعد التمييد  النفسي، الثالث: الأمفالفصؿ 
العلبقة  النفسي، الأمفأساليب  النفسي، الأمف أبعاد النفسي، الأمفأسباب وعوامؿ  النفسي، الأمفخصائص 

 للؤمفالنظريات المفسرة  النفسي، الأمفالعوامؿ المؤثرة في  النفسي، والأمف الو الديةبيف أساليب المعاممة 
 النفسي.

 وهما:ثانيا الجانب الميداني ويضم فصمين 

إجراءات  الاستطلبعية،الدراسة  الفصؿ،المنيجية لمدراسة تناوؿ فييا التمييد حوؿ  الرابع: الإجراءاتالفصؿ 
 الأساسية،عينة الدراسة  الدراسة،حدود  بالفرضيات،إعادة التذكير  الدراسة،مف حيث منيج  الأساسية الدراسة

 الخلبصة. الدراسة،في  المستخدمةالأساليب الإحصائية 

بتقديـ  وتحميؿ ومناقشة الفرضيات واختتـ عرضوتناوؿ  النتائج،عرض وتحميؿ ومناقشة :الفصؿ الخامس
 الموجية.استنتاج عاـ وبعض المقترحات 
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 الدراسة:مشكمة  .0

شباب والقادر في شخصيتيـ أو في بناء المجتمع وتزويده بجيؿ مف ال للؤسرة دور ىاـ في تنشئة الأبناء    
ففي حضف الأسرة يتمقى الطفؿ الرعاية والاىتماـ والتوجيو اللبزـ مف خلبؿ تزويده  المسؤولية،عمى تحمؿ 

بمختمؼ الخبرات والنماذج التي تساعده عمى التكيؼ والتفاعؿ مع المجتمع وفؽ المعايير والنظـ المعروفة 
شباع لمحاجات العاطفية وال رعاية،والمقبولة. فبالإضافة إلى ما توفره الأسرة مف   مادية للؤبناء فييحماية وا 
كسابيم ، 6101،)جعفرلاستقلبلية بما يتناسب مع مراحؿ العمر المختمفة اتشجعيـ عمى الاعتماد عمى النفس وا 

 (0ص

والإسلبـ في دعوتو في تنشئة الأسرة وتربية الأولاد، يحمؿ تمؾ المسؤولية للآباء والأميات وتربيتيـ تربية    
قاؿ صمى الله عميو وسمـ }كمكـ جاء في الحديث الشريؼ سميمة سوية، وييددىـ بالعقاب إذا فرطوا في. وكما 

رجؿ راع في أىؿ بيتو ومسؤوؿ عف راع، وكمكـ مسؤوؿ عف رعيتو، فالإماـ راع ومسؤوؿ عف رعيتو، وال
رعيتو، والمرأة راعية في بيت زوجيا مسؤولة عف رعيتيا، والخادـ راع في ماؿ سيده ومسؤوؿ عف رعيتو؛ 

 .متفؽ عميوفكمكـ راع ومسؤوؿ عف رعيتو{ 

لممعاممة الو الدية أىمية كبيرة في تكويف شخصية الأبناء، خاصة الذيف ىـ في مرحمة المراىقة       
باعتبارىا مرحمة حساسة وتحتاج إلى رعاية واىتماـ أكثر مف الوالديف فالجو الأسري المتوافؽ والعلبقة 

شعور  والإيجابية تنعكس إيجابا عمى سموؾ وشخصية المراىؽ ويساعده ىدا عمى تحقيؽ التكيؼ ويزرع في
ف الأساليب وطرؽ وسموكيات الأمف النفسي. ويشير مفيوـ أساليب المعاممة الو الدية عمى أنيا مجموعة مب

التي يتبعيا الآباء في التعامؿ مع ابناىـ في مواقؼ الحياة اليومية والتي تختمؼ اختلبؼ البيئة اجتماعية 
 .(620ص، 6110)الحميدي،وثقافية

فالمعاممة الأولى التي يتمقاىا الطفؿ في بيت الأسري ىي التي تنعكس عف سموكاتو وتأثر فيو سواء         
ونقصد بذلؾ أساليب المعاممة الو الدية ىذه الأخيرة ليا تأثير كبير عمى تكويف الطفؿ  ،ب أو الإيجاببالسم

النفسي والعقمي والاجتماعي فإذا كانت تمؾ الأساليب سمبية وغير سميمة تثير فيو عدـ الشعور بالأمف والخوؼ 
ة قد تلبزمو مختمؼ مراحمو العمرية والتوتر فيترتب عنيا سموكيات خاطئة أو اضطرابات نفسية أو اجتماعي

أما إذا كانت تمؾ الأساليب مبنية عمى العطؼ والود  ،وقد ينعكس عمى شخصيتو كالراشد مستقبلب ،اللبحقة
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والتفاىـ بالمشاركة والتفاعؿ مع الأبناء ،فيكوف الطفؿ قد تـ تنشئتو بطريقة صحيحة وسميمة وىذا يجعمو يتمتع 
(.لذلؾ فالأساليب المعاممة الو الدية ليا أثر في إصابة 00ص،0003)الغاندي،بصحة النفسية والعقمية الجيدة 

ء المراىقيف بالاضطرابات ومشاكؿ نفسية منيا عدـ الشعور بالأمف النفسي خاصة واف المراىؽ يحتاج الأبنا
إلى الأمف والطمأنينة بقدر ما يعيشو مف تغيرات وتحولات عقمية، نفسية وانفعالية والاجتماعية

 .(62،ص6116)زىراف، 

ف الأمؿ وتزرع في أنفسيـ التناقض الوجداني لقد أكد عمماء النفس المعاممة السيئة تشعر المراىؽ بفقدا      
وتشعر المراىؽ  .(00ص، 0003)الغامدي ،وتنفي فييـ مشاعر النقص والعجز عف مواجية مصاعب الحياة

 .(62ص، 6116)زىراف ،بفقداف الأمف النفسي 

المميزة لمشخصية السوية،  وأحد الجوانبيعد الأمف النفسي أحد أىـ المفاىيـ الميمة بعمـ النفس،       
فالأفراد الذيف يتمتعوف بالصحة النفسية والديف يفتقدوف إلى الشعور بالأمف النفسي قد تختؿ صحتيـ النفسية 

والأمف النفسي مركب مف اطمئناف الذات، والثقة في الذات، والتأكد مف الانتماء  (.060ص، 6100,الغامدي)
 .(62ص، 6116زىراف، )إلى جماعة آمنة

بالأمف النفسي يمثؿ أحد أىـ مؤشرات الصحة النفسية وأساس إقامة علبقات ويرى فراج أف الشعور       
طالبا عراقيا 031، فقد أشارت سميف في دراستو عمى التوافؽ والانفتاح عمى الآخريف ناجحة وتحقيؽاجتماعية 

 .(0، ص6106)فرىي،النفسيةرتباطية بيف الشعور بالأمف النفسي والصحة اعمى وجود علبقة 0000

ذا كاف الأمف النفسي ضروريا للئنساف عامة فيو أكثر أىمية لممراىقيف لممجتمع نتيجة تضافر عدة        وا 
عوامؿ، فالمراىؽ يعيش فترة حرجة وىي فترة انتقالية مؤقتة يحكميا تغيرات سريعة فيي غير مستقرة وىدا 

 .(600ص، 6100،)ابراعيـالحرج في الفترة يؤثر عمى المراىؽ مف حيث الشعور بالأمف النفسي 

فالمراىؽ في حاجة ماسة لمشعور بالأمف في تمؾ المرحمة التي تعد المرحمة الانتقالية إلى الاعتماد عمى      
النفس والتي يرغب فييا الفرد في الاستقلبؿ عف أسرتو التي تمده بالسند الروحي والتوجييي، كما أنو يخشى 

فلبت الزماـ مف يده، لذا  فاف المراىؽ في تمؾ المرحمة في أمس في تمؾ المرحمة مف طغياف دافع الجنس، وا 
، 0000عزت راجح ،)الحاجة إلى صديؽ أو مرشد أو جماعة ينتمي إلييا أو عقيدة دينية تشعره بالأمف النفسي 

فنرى أف دراسة المعاممة الو الدية والأمف النفسي حظيت باىتماـ واضح مف طرؼ الباحثيف وركزت .(003ص



 الفصل الأول                                                             مشكمة الدراسة 

6 
 

توفر معاممة والدية جيدة لتوفر الأمف النفسي كما أنيا عامؿ أساسيا عمى المراىقيف كذلؾ الأطفاؿ فيجب 
 ينشيشؾ فيو أف الأمف النفسي يرتبط ارتباطا وثيقا بالتربية والتعميـ، فيو  ومما لالتحقيؽ الأمف النفسي. 

، 6166،محمدي)نتيجة تفاعؿ الفرد مع كؿ ما يحيط بو كما أنو مف الحاجات العامة لبناء شخصية الطفؿ
 .(0ص

وبالنظر إلى أىمية أساليب المعاممة الو الدية  في تنمية أساليب التنشئة السوية فيي تعد مف العوامؿ     
ىتمت بيـ كثير مف الدراسات، ا الأبناء لذاالأساسية لتجنب الاضطرابات النفسية وتحقيؽ الأمف النفسي لدى 

 راىقيف وعلبقتو بأساليب المعاممة الوالدية،(  بعنواف  الأمف النفسي لمم0000كما تشير دراسة "الرحو") 
ممة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف مستوى الشعور بالأمف النفسي لدى الطمبة وأساليب المعا وىدفت الدراسة

طالب وطالبة  000وقد بمغت العينة مف  ،ـ استخداـ المنيج الوصفي ارتباطيت ،الوالدية كما يدركيا الأبناء
ىو  والأميات لأبنائيـ، وتوصمت النتائج إلى أف الأسموب السائد في معاممة الآباء مف المرحمة المتوسط

أسموب الحزـ كما أكدت نتائج إلى وجود علبقة ارتباطية  موجبة بيف الشعور بالأمف النفسي وأسموب الحزـ 
ىماؿ. وكما جاء كما أشارت النتائج إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة ودالة مع أساليب التسامح والتسمط والإ

أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتيا بالأمف النفسي لدى المراىقيف في  ( بعنواف6102في دراسة ''باطير'' )
إلى معرفة العلبقة بيف أساليب المعاممة الو الدية والأمف النفسي ووجود علبقة وىدفت الدراسة  الثانوي،الطور 

 01ينة الدراسة مف ع تالأـ. وتكونبيف الجنس لمعاممة الأب بيف متوسطات أساليب المعاممة   الوالدية 
وأسفرت النتائج إلى وجود علبقة ارتباطية  الدراسة،منيج الوصفي التحميمي في وتـ استخداـ ال وتمميذ،تمميذة 

(  بعنواف بعض 6100بيف أساليب المعاممة الوالدية والأمف النفسي. وكما تشير دراسة "بدوي الكبير  ")
وحاوؿ   الأزىرالانفعالي لدى طمبة كمية التربية بجامعة  بالإبداعالمعاممة الوالدية المدركة كمتنبئات  أساليب

مدركة في صورتي الأب الباحثيف في الكشؼ عف علبقة الإبداع الانفعالي ببعض الأساليب المعاممة الوالدية ال
وصمت النتائج إلى عف وجود علبقة موجبة حيث ت  ،مف طلبب كمية التربية 606عمى عينة قواميا  ءوالأـ بنا

الفعالية وبعض –الجدة الانفعالية –دالة إحصائيا بيف الإبداع الانفعالي بأبعاده الثلبثة المرونة الانفعالية 
 -التذبذب /المساواة -اؽ الرفض /الاتس-التسمط /القبوؿ -الأساليب المعاممة الوالدية المدركة التسامح 

 ودلؾ في صورتي الأب والأـ .،بيف الأبناء التفرقة
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أساليب المعاممة الوالدية المدركة وعلبقتيا بالتعمـ الذاتي لممتعمـ في  ( بعنواف6160فدراسة ''عمراني '')       
ذاتي ظؿ جائحة كورونا التي تيدؼ إلى الكشؼ عف العلبقة بيف أساليب المعاممة الوالدية المدركة والتعمـ ال

تـ  متوسط،ب وطالبة مف مستوى الرابعة طال 61أجريت الدراسة عمى عينة  كورونا،لممتعمـ في ظؿ جائحة 
توصمت ىده الدراسة لنتائج وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف أساليب  لمدراسة حيثالمنيج الوصفي  إتباع

 متوسط.عة عينة طمبة السنة الراب كورونا لدىالمعاممة الوالدية والتعميـ الذاتي لممتعمـ في ظؿ جائحة 

( بعنواف أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتيا بالتواصؿ الأسري كما 6160وأما دراسة ''عبد الغفار'' )       
التي تيدؼ إلى الكشؼ عمى أساليب المعاممة الوالدية مف وجية نظر  ،يدركيا الأبناء في مرحمة المراىقة

ستوى التواصؿ الأسري داخؿ الأسرة كما يدركو المراىقيف المراىقيف والعلبقة بيف أساليب المعاممة الوالدية وم
وتمميذة وتـ استخداـ المنيج الوصفي المقارف،   تمميذ 21وطبؽ البحث  عمى عينة مف المراىقيف بمغ عددىا 

نتج عف ىده الدراسة أف ىناؾ علبقة عكسية قوية بيف أساليب المعاممة الوالدية والتواصؿ الأسري كما انو لا 
إناث(وفقا لمتغير النوع لأساليب لإدراكيـ لكؿ مف المعاممة الوالدية  -وؽ بيف المراىؽ )ذكوريوجد فر 

( بعنواف أساليب المعاممة الوالدية 6166وكما أكدت دراسة "حمر العيف وبوطغاف") .والتواصؿ الأسري
ة بيف أساليب وىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبق المتمدرس،وعلبقتيا بالأمف النفسي لدى المراىؽ 

وتـ استخداـ  مراىقا، 030وتكونت عينة الدراسة مف  المتمدرس،المعاممة الوالدية والأمف النفسي لدى المراىؽ 
وتبينت النتائج إلى أف توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف  والمقارف،بشقيو لارتباطي  المنيج الوصفي

تع أفراد العينة بمستوى متوسط مف الأمف النفسي.  وفي أساليب المعاممة الوالدية للؤب والأمف النفسي ويتم
ضوء ما كشفت عنو نتائج الدراسات مف المعاممة الو الدية ومدى أثرىا في المراىؽ ليتحقؽ لو الأمف النفسي 
فكانت الحاجة ماسة لإجراء الدراسة في ىذا المجاؿ لمكشؼ عف علبقة المعاممة الوالدية لأنو حجر أساسي 

مف اجؿ  جميع مجالاتوضطرابات النفسية وعاملب أساسيا لموصوؿ إلى تحقيؽ الأمف النفسي في لموقاية مف ا
 التالية:وعميو تبمورت مشكمة الدراسة في التساؤلات  .الوصوؿ للؤمف النفسي لدى الأبناء

 تساؤلات الدراسة: .0
 المتمدرسيف؟ىؿ توجد علبقة بيف الأساليب المعاممة الو الدية والأمف النفسي لدى المراىقيف  .0
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ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب المعاممة الوالدية لدى المراىقيف المتمدرسيف باختلبؼ  .6
 الجنس.

 الجنس؟النفسي لدى المراىقيف المتمدرسيف باختلبؼ  الأمفىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  .3
 باختلبؼىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب المعاممة الوالدية لدى المراىقيف المتمدرسيف  .0

 الدراسي؟المستوى 
النفسي لدى المراىقيف المتمدرسيف باختلبؼ المستوى  الأمفىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  .0

 الدراسي؟ 

 الدراسة:فرضيات  .0
 المتمدرسيف.النفسي لدى المراىقيف  والأمفتوجد علبقة بيف أساليب المعاممة الوالدية  .0
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب المعاممة الوالدية لدى المراىقيف المتمدرسيف باختلبؼ  .6

 الجنس 
 النفسي لدى المراىقيف المتمدرسيف باختلبؼ   الجنس  الأمفتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  .3
 باختلبؼتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب المعاممة الوالدية لدى المراىقيف المتمدرسيف  .0

 الدراسي.المستوى 
 مدرسيف باختلبؼ المستوى النفسي لدى المراىقيف المت الأمفتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  .0

 الدراسي.

 الدراسة:مية أه. 0

 الفيـ الجيد لدور الأسرة في تحقيؽ الأمف النفسي للؤبناء. -
 الأبناء.تساعد عمى معرفة مدى تأثير المعاممة الو الدية عمى مستوى  -
 تبرز مدى علبقة أساليب المعاممة الو الدية وعلبقتيا بالأمف النفسي لدى المراىقيف المتمدرسيف. -
المعاممة الوالدية الإيجابية التي تساعد الأبناء في تحقيؽ الأمف تساىـ الدراسة في إبراز أساليب   -

 .النفسي مف اجؿ خمؽ جيؿ قادر عمى الاعتماد بنفسو
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 الدراسة:أهداف . 0

 الآتية:تيدؼ الدراسة إلى تحقيؽ الأىداؼ 

 التعرؼ عمى مستوى أساليب المعاممة الوالدية لدى المراىقيف المتمدرسيف. -
 المتمدرسيف.التعرؼ عمى مستوى الأمف النفسي لدى المراىقيف  -
 المتمدرسيف.تحديد طبيعة العلبقة بيف أساليب المعاممة الو الدية والأمف النفسي لدى المراىقيف  -
 المتمدرسيف.معرفة الفروؽ في الأمف النفسي تبعا لتغير الجنس لدى المراىقيف  -
 لدى المراىقيف المتمدرسيف.تحقيؽ الأمف النفسي والاستقرار النفسي  -
 لمفاهيم الدراسة:التعريف الإجرائي  .0
 شخصيتيـ، ىي أسموب أو أكثر يتبعو الأولياء لتنشئة أبنائيـ لتكويف أو بناء الوالدية:ساليب المعاممة أ

( وتقاس بالدرجة الكمية التي ضتقبؿ، الرفتتفرع ىده الأساليب إلى أسموبيف أساسيف وىما ) حيث
سنة ثالثة ورابعة متوسط ببعض متوسطات مدينة تقرت في الموسـ الدراسي يتحصؿ عمييا التلبميذ 

 عمى مقياس أساليب المعاممة الوالدية. مف خلبؿ استجاباتيـ 6163/6160
  لإشباع  وسعيالخوؼ الاستقرار النفسي لمفرد والشعور بالسلبمة والأمف وعدـ  : ىوالنفسيالأمن

الطمأنينة ى المراىقيف خمسة أبعاد أساسية )وللؤمف النفسي لد بالذات،حاجاتو لموصوؿ إلى كسب الثقة 
وتقاس بالدرجة الكمية  الاجتماعي(التقبؿ  جماعة،الانتماء إلى  الأسري،الاستقراء  الذات،تقبؿ  النفسية،

 6163/6160نة تقرت في الموسـ الدراسيسنة ثالثة ورابعة متوسط مديوالتي يتحصؿ عمييا التلبميذ 
  عمى مقياس الأمف النفسي . استجاباتيـ مف خلبؿ 
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 :تمهيد
تعد المعاممة الوالدية بأساليبيا المتنوعة واتجاىاتيا المختمفة أداة تأثير بعيدة المدى عمى نشوء الأطفاؿ     

الطريقة التي يعامؿ بيا الطفؿ في سنواتو الأولى بدور ىاما في التأثير عمى تكوينو النفسي  زوتكيفيـ، وتتمي
فالوالداف ىما المؤسسة  ،والاجتماعي وعمى شخصيتو بصفة عامة فيما بعد وخاصة في مرحمة المراىقة

وىذا  ،ماعية والتربويةالاجتماعية القائمة عمى مبدأ الشراكة بيف الجنسيف في جميع الوظائؼ البيولوجية والاجت
مف خلبؿ المعاممة الوالدية تستدؿ عمييا أساليب التربوية التي يستخدميا الوالديف مع أبنائيـ في لا يتـ إلا 
حيث أف نمط شخصية الوالديف ومستواىـ التعميمي  ،فيي تتصؼ بالاختيارات الذاتية االيومية، ليذالمواقؼ 

افة المجتمع الذي تنتمي إليو الأسرة كؿ ذلؾ يؤثر في اتجاىاتيـ والاجتماعي ونظرتيـ لمطفولة و كذلؾ ثق
 اليومية .

ونحاوؿ في ىذا الفصؿ التطرؽ إلى أبرز ما تتضمنو ىذه الأخيرة مف تعريؼ المعاممة الوالدية بصفة     
المؤثرة في وعوامؿ  الوالدية،أنواع الأساليب المعاممة و  خاصة،عامة وتعريؼ الأساليب المعاممة الوالدية بصفة 

 ليا.المفسرة  والنظريات الوالدية،وميددات أساليب المعاممة  الوالدية،أساليب المعاممة 
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 تعريف المعاممة الوالدية: .0

 اجع إلى خمفيات نظرية متنوعة منيا:الوالدية وذلؾ ر  تعريؼ المعاممةىناؾ اختلبفات كثيرة في          

بأنيا تنظيمات نفسية اكتسبيا الآباء والأميات مف خلبؿ ( 0000ويعرفها خالد أحمد الطحان ) -0-0
ليـ بصفة مستمرة أساليب تعامميـ مع أبنائيـ إلى حد  حياتيـ، وتحددخبراتيـ التي مروا بيا في 

أما محمود منسي ومحمود بيومي فيمخصاف المعاممة الو الدية في أساليب التي يتبعيا  كبير.
 (.36ص، 6106محمد زياف ،)لوالداف في معاممة الأبناء كما يدركيا الآباء داخؿ نطاؽ الأسرة ا

المعاممة الوالدية ىي الأساليب التي يتبعيا الآباء مع الأبناء سواء تعريف النفيعي عابد عبد الله:  -0-6
ووقاية مف الانحراؼ أو سالبة غير  السميـ،كانت ايجابية صحيحة لتأميف نمو الطفؿ في الاتجاه 

بحيث تؤدي إلى انحراؼ في مخمؼ جوانب حياتو  الصحيح،صحيحة تعيؽ نموه والاتجاه 
، 6166،يرحموني، محمد)المختمفة وبذلؾ لا تكوف لديو القدرة عمى التوافؽ الشخصي الاجتماعي

 (.62ص
ي تطبيع وتنشئة يا الوالداف فيتبع والأساليب التيبأنيا الإجراءات ( 0000تعرفها هدى قناوي ) -0-0

تحويميـ مف مجرد كائنات بيولوجية إلى كائنات اجتماعيا وما يعتنقاه مف  يأ اجتماعيا،أبنائيـ 
 المجاؿ.اتجاىات توجو سموكيـ في ىذا 
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ختيار لا مف خلبؿ ما سبؽ نرى أف المعاممة الو الدية ىي كؿ ما يكسبو الوالديف مف الخبرات في حياتيـ 
 أبنائيـ.الأسموب الأنسب لتعامميـ مع 

 والدية:تعريف أساليب المعاممة ال .6

 المختمفة:تعددت التعريفات التي تناولت أساليب المعاممة الو الدية حسب النظريات 

 الاجتماعية،أف الأسرة تستخدـ أساليب متعددة في عممية التنشئة ( 0000النفيعي ) تعريف -0-0
والتوجيو  الحب،وسحب  )العقابي،متمثمة في أساليب المعاممة لكؿ مف الأب والأـ وتشمؿ الأسموب 

 (.030ص، 6101العتيبي،)(والإرشاد

أساليب المعاممة الوالدية ىي مجموعة العمميات التي يقوـ بيا الوالداف ( 0202القريطي ) تعريف -0-0
بقصد تدريبيـ عمى  ونواىييـ،ويشمؿ ذلؾ توجيياتيـ ليـ وأوامرىـ  أبنائيـ،سواء عف قصد في تربية 

 اىما يراأو توجيييـ للبستجابات المقبولة مف قبؿ المجتمع وذلؾ وفؽ  الاجتماعية،التقاليد والعادات 
، 6166وبوطغاف ،)حمر العيف يعيشونياوكما يظير مف خلبؿ وصفيـ لخبرات المعاممة التي  لأبناء،

 .(06ػ00ص

أساليب المعاممة الو الدية ىي كؿ سموؾ يصدر عف الأـ أو ( 0200نجيب موسى ) تعريف -0-0
لا وتتحدد  والتربية أـالأب أو كمييما يؤثر عمى الطفؿ ونمو شخصيتو سواء قصدا بيذا السموؾ التوجيو 

التفرقة في المعاممة ػ )الرفض ػ القسوة ػ الحماية الزائدة ػ التذبذب ػ التحكـ ػ الإىماؿ ػ  التالية:في الأساليب 
 (.06، ص 6102نجيب محمود ،()بالذنبإثارة القمؽ ػ الشعور 

أساليب المعاممة الو الدية يشمؿ عمى أنوع مختمفة مف الأساليب يستعمميا  أفمف خلبؿ ما سبؽ نرى 
 أبنائيـ.الوالديف لتنشئة 

 الدية:و أنواع الأساليب المعاممة ال .0

 نذكر:ومنيا  الدية،الو ؾ مجموعة مف أساليب المعاممة ىنا
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تجاه الحماية الزائدة في قياـ أحد الوالديف أو كلبىما نيابة عف الطفؿ  ؿيتمث الزائدة:الحماية -0-0
، فلب تتاح لو فرصة اتخاذ قراره بنفسو أو والمبالغة في الاىتماـ والرعاية بالوجبات التي يمكنو القياـ بيا،

. وقد ينعكس اتجاه الحماية الشديدة مشاعر الآباء اللبشعورية صة اختيار فرصة نشاطاتو المختمفةفر 
 ومعاناتيـقمقيـ  والقسوة لتعكسبرفض لطفؿ ونبذة لذلؾ تبدو اتجاىاتيـ التربوية مستقمة ما بيف التساىؿ 

 (.02ص، 6161، يعباد، غرب)

الاجتماعية للؤبناء  يعد أسموب التقبؿ احد الأساليب السوية في التنشئةأسموب التقبل والاهتمام : -0-0
ي والتي ويعبر عنو بمدى الحب الذي يبديو الوالديف لمطفؿ والاستعداد لرعايتو واحتضانو في الأسرة

عطائو مكانة اجتماعية داخؿ الوسط الأسري بشكؿ  للبستجابة لحاجاتو والقبوؿ لسموكياتو وتصرفاتو،  وا 
تماعي موند " في دراسة لو إلى القبوؿ الاجج، ويشير سيبذاتو وانو محبوب مف طرؼ والديو يشعر الطفؿ

الاىتماـ برعايتو والمحافظة ، وتتمثؿ في الاىتماـ الوالديف بتنشئة الطفؿ و لمطفؿ في الأسرة لو مظاىره
، السلبمي العبادي، عبد)، والاىتماـ بمستقبمو والتخطيط لو وتشجيعو عمى العمؿ عمى بناء مستقبموعميو

 .(61ص ،6161

" الآباء الديمقراطيوف يقوموف بوضع قواعد واضحة  بو:وبقصد الأسموب الديمقراطي:  -0-0
والآباء الذيف يتبعوف ىذا الأسموب يظير  أبنائيـ،ومحددة ويضعوا معيا استثناءات تـ يناقشونيا مع 

كما أف ىؤلاء الأطفاؿ الذيف يتبع آباؤىـ ىذا الأسموب يكوف لدييـ ثقة  فعاؿ،عمييـ كسموؾ ودي 
ويكافحوف بشدة ضد الضغوط ويحققوف التكيؼ المطموب مع أقرانيـ والوسط المحيط  بالنفس،عالية 
 (.66 ص، 6100بوشميطة،)بيـ 

ذلؾ بإشعار الطفؿ بالذب كمما أتى سموكا غير مرغوب فيو  فويكو  النفسي:أسموب إثارة الألم  -0-2
شأنو والبحث عف أخطائو ونقد سموكو مما يفقد الطفؿ ثقتو بنفسو فيكوف  والتقميؿ مفأيضا تحفيز الطفؿ 

و وعندما يكبر الطفؿ تكوف لديوحبيـ.مترددا عند القياـ بأي عمؿ خوؼ مف حرمانو مف رضا الكبار 
، يتوقع دائما بأف الأنظار متوجية إليو شخصية منطوية غير واثؽ مف نفسو، منعدـ الشعور بالأماف

وقدراتيـ أما ىو فيحبط مف  وبإنجازاتيـ يحب ذاتو ويمدح الآخريف ويفتخر بيـ فيخاؼ كثيرا لا
 (.60 ص، 6100،الآخروفو بوربيع، )قيمتو
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حيث يتمثؿ في تجنب الحديث مع الطفؿ لفترة طويمة وعقابو عمى ابسط الأشياء الرفض:أسموب  -0-5
فأنيـ  الوالديف،تعامؿ  أف الأبناء الذيف أدركوا أسموب الرفض أثناء عمى»أدلر كما أكد "  منو.والسخرية 

)محمد . وضعؼ القدرة لدييـ لاتخاذ القرار الصحيح في حؿ المشكلبت التي يتعرضوف ليايجدوف صعوبة 
 (.0د.ت، ص الشاطر،

تضمف ذلؾ الوقوؼ أماـ يويتمثؿ في فرض الأـ أو الأب عمى أبنائيـ ف و  التحكم:أسموب  -0-0
، لتحقيؽ رغبات التي يريدىا حتى لو بنة أو منعو مف القياـ بسموؾ معيالرغبات التمقائية للببف أو الا

 (.03ص، 6160)أبو سعد،كانت مشروعة

الإىماؿ كثيرة منيا عدـ المبالاة بنظافة الطفؿ أو عدـ إشباع حاجاتو  رصو  الإهمال:أسموب  -0-0
عدـ إثباتو عندما ينجز عجلب وىذا يبث في نفس الطفؿ روح العدوانية وينعكس سمبا  النفسية،الضرورية 

 .(66 ص، 6100،والآخروف )بوربيع،والاجتماعي عمى شخصيتو وعمى تكيفو وعمى نموه النفسي 

الوالديف أو كلبىما قاس في تعاممو كاف يستخدـ  أحدوىو إحساس الطفؿ بأف أسموب القسوة:  -0-0
، حيث يعتبر أسموب القسوة مف الأساليب التي يتبعيا الآباء لضبط التيديد والحرماف لأبسط الأسباب معو

أي كؿ ما  والضرب،ويتضمف العقاب الجسمي كالصفع  للآباء( )بالنسبةسموؾ الطفؿ غير مرغوب في 
ؿ شدة العقاب وقد تص الحرماف،الألـ الجسمي وقد يكوف مصحوبا بالتيديد المفظي أو  إثارة يؤدي إلى

يذائو   (.00ص، 6160، )مقدادلدرجة إساءة معاممة الطفؿ وا 

طائو دوف قسوة مع بث ، وتصحيح أخي احتراـ رأي الطفؿ وتقبمو بعيوب" يعنأسموب التسامح :  -0-0
وارتباطيا  ،، واف ىذا الأسموب يسمح لمطفؿ بالمشاركة في اتخاذ القرارات المتعمقة بحياتوالثقة النفس

ايجابيا بالقدرة عمى التفكير الإبداعي باعتباره يفسح المجاؿ أماـ الطلبقة والمرونة وأيضا عدـ تدخؿ 
، ولا يكوف ليـ رأي مستقؿ منذ الصغرالوالديف في اختيار الأبناء لأصدقائيـ وتشجيع الأبويف لأبنائيـ 

مكانية عطاء الأبناء حرية المعب في المنزؿ دوف قيود وا  فضاء الأولياء بأسرارىـ للؤبناء وعدـ  إتباع إ وا 
أسموب العقاب البدني مع الأبناء ورعاية الآباء لأبنائيـ وبعث الثقة في نفوسيـ و السماح بأف يكوف 

)بوشميطة الأبناء عالميـ الخارجي في حدود الأسرة والتحدث معيـ عما يمر بو الوالديف مف خبرات 
 (. 60،ص 6100،
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 الوالدية:العوامل المؤثرة في المعاممة  .2

 إلىالجانب حيث توصؿ بوسادر بيذا اىتـ عمماء النفس للأسرة:المستوى الاجتماعي والاقتصادي -2-0
، ىو الحصوؿ أبنائيـ عمى مركز مرموؽ وتحيطو بالتقدير يطمح إليو أباء المستويات العميااليدؼ الذي 

بمجرد وصولو إليو مما يساعده عمى الإحساس بالتحرر والاستقلبؿ المبكر وقد لاتمكنو خبراتو وقدراتو مف 
كؿ التأنيب  أبائيـ.مما يؤدي إلى فقداف الثقة وبالتالي نشوب صراع بينيـ وبيف  ىدؼ والديوالوصوؿ إلى 
شعار الطفؿ  ، أما الأسرة ذات المستوى حياف إلى ميؿ الطفؿ نحو العدوافبالذنب مما يؤدي في بعض الأوا 

اب البدني مما الاجتماعي المنخفض فسموؾ الآباء فييا يتميز بالتسمط والصرامة والميؿ إلى ممارسة العق
لعدوانية التي قد تعرضو ، كما انعداـ التوجيو والمراقبة يجعمو يتمادى في استخداـ أساليب ايشعر الطفؿ بالألـ

 (.30ص،6160)ربيع، بوسبتة وآخروف،والجنوح لتشرد 

لمؤثرة عمى يعتبر المستوى لموالديف مف أىـ العوامؿ الموالدين:المستوى التعميمي والثقافي  -2-0
، حيث يؤثر المستوى التعميمي لموالديف عمى شعورىـ بكفاءتيـ لمقياـ بالأدوار في أساليبيـ نحو أبنائيـ

 وتقبلب.حماية التنشئة الاجتماعية للؤبناء والتأثر في اتجاىاتيـ نحوىـ لتكوف ىدوءا 

( أف الآباء مف المستوى التعميمي المرتفع يمنحوف لأطفاليـ حرية 0001ولقد أكدت دراسة الباحث )روي ، 
يما ، بحيث المستوى التعميمي لموالديف يؤثر عمى إدراكالآباء مف مستوى التعميمي الأقؿ مف التي يمنحياأكبر 

، كذلؾ يؤثر المستوى التعميمي ربوية التي تتبع في معاممة الطفؿ، والأساليب التلحاجات الطفؿ وكيفية إشباعيا
الوالديف عمى درجة متكافئة تعميميا أدى ذلؾ ، فإذا كاف ة الاجتماعية المستخدمة مع الطفؿفي أساليب التنشئ

، واحتراـ إلى استخداـ أساليب سوية في التنشئة المتبعة مثؿ : أسموب الحرية والديمقراطية في المعاممة
)حمر نفسي لمطفؿ، وتنمية شخصية واستخداـ الأسموب الذي يحقؽ الأمف الشخصية الطفؿ في المنزؿ

 .( 66،ص 6166بوطغاف ، ،العيف

، فيي إذف تعمؿ خارج المنزؿ، عددةالأـ العاممة يمكف ليا أف تقوـ بوظائؼ مت الأم(: إنعمل المرأة ) -2-0
كما يمكف أف المنزؿ.، ألا وىي الإشراؼ عمى رعاية أطفاليا وتدبير أمور وتقوـ بوظيفة أخرى داخؿ الأسرة

خلبؿ السنوات الأولى مف  اـ بطفمياوالاىتمتكوف عممية تربية الطفؿ وظيفة مجموعة الأـ العاممة في تربية 
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.إلا أنو بالرغـ مف ذلؾ لـ يتبيف أف ىناؾ بيئة أفضؿ لتنشئة الأطفاؿ مف إلى المدرسة(دخوؿ  )قبؿحياتو 
ولما ليا مف أثر في حياتيـ  الصغار،ا الأـ لأطفاليا وخاصة التربية التي تمنحي الوالداف.البيت الذي ينشئو 

 (.60ص ،6113يوسؼ،)الحاج المستقبمية 

ر في تطوير ونمو ترتيب الميلبدي لمطفؿ في الأسرة مف شأنو أف يؤث الأسرة: إنترتيب الطفل في  -2-2
عو ، فالطفؿ الأوؿ يمقى أكبر قدر مف الاىتماـ والرعاية والمحبة بيف الوالديف وتفاعميـ مشخصيتو فيما بعد

ليس كتفاعميـ مع الأخير كذلؾ الطفؿ الوحيد لو بيئة  ، وتفاعميـ مع الأوسطليس كتفاعميـ مع الطفؿ الأوسط
، كر وسط مجموعة مف الأخوات الإناث، كما أف لمطفؿ الذة تختمؼ عف بيئة الآخريف الأشقاءسيكولوجي

 (.20ص، 6116)سعاد عمر،مجموعة مف الذكور وصفا خاصا مميزا  والبنت وسط

 النظريات المفسرة لممعاممة الوالدية: .5

 النفسي:نظرية التحميل  -5-0

فاىتمت بدراسة المعاممة ، ونشأة سماتو واضطراباتو النفسية ىدفت ىذه النظرية إلى فيـ ارتقاء الطفؿ    
 الطفؿ.، لاف الوالديف ىما المؤثراف الأولاف في تكويف شخصية الوالدية

وسعى إلى تغييره عمى أساس علبقة فكاف فرويد أىـ مف بادر إلى ذلؾ إف لـ يعد أوؿ مف قدـ ميكانيزـ التوحد 
 أحدعمف عف توحد الطفؿ خلبؿ مراحؿ نفس جسمية مع وأ ـالأو  الأب دور الأنا والانا الأعمى وركز عمى

 الأعمى.الأنا ، وىنا تكمؿ تنشئتو بنمو يستمد خصائص الوالد المتوحد معو الوالديف ومف ثـ

ف صواب وخطا ليدمجيا بوب لديو بما يحويو ميقر باف الطفؿ يتقمص صفات الشخص المح فرويد،كما أف 
، وكذلؾ حاجاتو ورغباتو ومتطمبات مجتمعو عممية نموه يتعرض لصراعات بيف والطفؿ أثناء، في سموكياتو

 التنشئة.التفاعؿ مع والديو الذي يعد مف العناصر الأساسية في 

 نتائجو:إطار التوحد وكانت مف  والأبناء في( فيـ العلبقة بيف الآباء HETHRIWGTONكما حوؿ الباحث )

تفضيؿ نمط الدور المناسب يظير أكثر لما يكوف الأب ىو المسيطر أكثر منو عندما تكوف الأـ ىي 
 (.01ص، 616)رحموني ومحمدي، المسيطرة في البيت 
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يعد أصحاب النظرية السموكية أكثر اىتماما بدور أساليب المعاممة الوالدية في نظرية السموكية :  -5-0
أف الخبرات يتعمميا  " دولار وميمر"تشكيؿ وصياغة السموؾ بصورة سوية وغير سوية، حيث يرى كؿ مف 

ويخضع  التلبميذ مف الوالديف ثـ المدرسة و بقية الأوساط الاجتماعية الأخرى لأف التمميذ يعتمد عمى والديو
لاتجاىاتيـ وأساليبيـ في المعاممة فيكوف لديو نزاعات لإشباع رغباتو الأولية، وقد يتضمف ذلؾ العقاب مف 
والديو ووفقا لمنظرية السموكية يتـ التعمـ بناء عمى قواعد الأساليب السموكية المقبولة اجتماعيا مف الوالديف فما 

ا يميؿ إلى التلبشي و بذلؾ تطبع شخصيتو الأبناء بالشكؿ يعزز منيا يثبت عند التلبميذ و ما يعاقب عميي
 .(02ص،،6116،)النياؿالمطموب

 قدمت ىذه النظرية إسيامات كثيرة في تفسير المعاممة  : لقدالاجتماعيةنظرية التعمم  -5-0

ره عمى أساس الخبرة أو الوالدية باعتبارىا تنشئة اجتماعية وظاىرة تربوية تقوـ عمى تعمـ السموؾ أو تغيي
 التالية:والتعمـ وفؽ لنظرية التعمـ الاجتماعي تقوـ عمى الدعائـ  التدريب،

  الملبحظة.التدعيـ والتقميد عف طريؽ 
  نتيجة فالتدعيـ مف أىـ مبادئ التعمـ ويتحقؽ عف طريؽ المكافأة التي يقدميا الوالداف لأطفاليـ

 المقبولة. لاستجاباتيـ
 ة عف طريؽ المدح والثناء أو الرضا عما يأتي الطفؿ مف استجابات ملبئمة وتكوف ىذه المكافأ

 والاستجابة.فالاستجابة ىنا أسموب مف أساليب المعاممة الوالدية السميمة التي تقوي الرابطة بيف المثير 
  " أما التقميد فيرى كؿ مف "شيمر "و " دولرchiller&doller،  أنو ينمو عف طريؽ المحاولة والخطأ

 الموـ.، فيحصؿ عمى المكافئة أو ميد سموؾ أحد الوالديف الذي يحبوحيث يبدأ الطفؿ بتق

 قبؿ الوالديف. والرضا مفوبالتالي يتحفظ الطفؿ بنموذج السموؾ الذي يحقؽ لو المكافئة كالمدح       

" لايعني أف يتعمـ الطفؿ مباشرة كيؼ يسمؾ banduraكما أوضحو باندورا "  الملبحظة:والتعمـ عف طريؽ 
فقد يتعمـ الطفؿ عف طريؽ ملبحظة سموؾ الغير وكيفية تصرفيـ في نفس الموقؼ ويأتي  معيف،في موقؼ 

 (.33، ص616)عمراني، ، وبالتالي يحصؿ عمى التدعيـ توبالسموؾ المناسب نتيجة ملبحظ

 :Parental Acceptance _ Rejectionنظرية التقبل /الرفض الوالدي  -5-2
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إف نظرية التقبؿ والرفض الوالدي ىي نظرية تنشئة أو تطبيع اجتماعي تحاوؿ تفسير العوامؿ ذات العلبقات 
، وفي ذلؾ يقرر مؤلؼ النظرية " ، وكذلؾ التنبؤ بكؿ تمؾ العوامؿوالرفض الوالديالمتبادلة الخاصة بالتقبؿ 

" أنو بناءا عمى ىذا التعريؼ نشأت أربع فئات مف القضايا شكمت بدورىا ىذه النظرية عبر  0062رونر 
 الرئيسة:مكوناتيا الثلبث  إلىالوقت 

 نيوالمعرفي والوجدامف القضايا بنتائج القبوؿ والرفض الوالدي فيما يختص بالنمو السموكي  الأولى:تتـ الفئة 
 للؤطفاؿ.

لماذا يفوؽ بعض الأطفاؿ في التغمب عمى أثار الرفض  التالي:مف أجؿ الإجابة عمى السؤاؿ  الثانية:الفئة 
 الوجداني؟الوالدي وسوء التعامؿ 

 والرفض الوالدي.بالقبوؿ  والبيئية الخاصةمحاولة تفسير العوامؿ النفسية  الثالثة:الفئة 

 الوالدي.جتماعية الثقافية الخاصة بالقبوؿ والرفض دراسة العوامؿ الا الرابعة:الفئة 

ومف مظاىر المفاىيـ اليامة في ىذه النظرية تمؾ التي تركز عمى الادراكات الشعورية للؤفراد اتجاه سموؾ 
الوالديف والتي تعتمد عمى تفسير الأبناء لسموؾ الآباء مف حيث التقبؿ والرفض مف الوالديف مف خلبؿ أربعة 

 وىي:موؾ أنواع مف الس

 الروابط.الدؼء والترابط وعمى العكس البرود والنقص -

 العدوانية. -      

 الإىماؿ.عدـ الاكتراث أو الاىتماـ أو حتى  -

 (.60،ص6161، العيف، بوطغافحمر )محدد.الرفض الغير  -

للؤبناء نظريات معتمدة عمى الدليؿ في النمو الاجتماعي خلبؿ مراحؿ  والرفض الوالديفوتعد نظرية التقبؿ 
الولايات  والرفض فيعلبقة بالتقبؿ  والتبعات وكؿ مالوالأساسية  وشرح الأسبابالحياة والتي تحاوؿ توقع 

 كمو.المتحدة والعالـ 

ية ويمكف توضيحو الشكؿ وأىـ المحاور التي تتعرض ليا ىذه النظرية ىو الدؼء والترابط في العلبقة الأبو 
 :التالي
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 الوالدان

 رفض تقبل

 دفء وترابط عدوانٌة تجاهل وإهمال رفض محدد

مثل: ٌشعر الطفل غٌر 

محبوب أو غٌر مفضل 

مثل: عدم وجود الآباء 

بقدراتهم أو عدم وجود 

 جسدي جسدي
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 الفصل:خلاصة 

ليا دور فعاؿ في عممية التنشئة، فتؤثر  الو الديةنستخمص مف ىذا الفصؿ أف أساليب المعاممة          
كانت ىده الأساليب التي يتبعيا الوالديف  فإذبشكؿ كبير عمى شخصية وسموؾ الابف خاصة الأبناء المراىقيف، 

ستؤثر إيجابيا عمييـ وبالتالي تكوف تنشئتيـ تنشئة سميمة  فإنيافي تربية أبنائيـ أساليب سوية ذات اتجاه سميـ 
كانت أساليب التي يتبعيا الوالداف في تربية أبنائيـ غير سوية يتخمميا العنؼ والقسوة  إذاوالعكس صحيح 
النفسية والاجتماعية وبالتالي  تللبضطراباعرضة  أكثرالسمبية ففي ىذه الحالة قد يكوف  وغيره مف الأمور

 يصبحوف غير  قادريف عمى تكيؼ مع مجتمعيـ .
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 :تمهيد
في عى المراىؽ إلى إشباعيا فالرغبة إف الحاجة إلى الأمف النفسي مف أىـ الحاجات الوجدانية التي يس       

المراىؽ قد فذا كاف  بالأمف،الأمف النفسي رغبة أكيدة ولا يتقدـ بسيولة في أي ميداف إلا إذا اطمئف وشعر 
الإحساس بالثقة يكوف فاف  والاتساؽ،لإحساس بالألفة والتقبؿ نشا في كنؼ رعاية أبويو فاف ذلؾ يوفر لو ا

والدي لا يوفر الثبات أو يتسـ في ظؿ مناخ  أما إذا نشا الأبناء بالأمف،ويترتب عميو شعور المراىؽ لديو 
عدـ الثقة والشؾ الذي سوؼ ينشا ىو لتذبذب في المعاممة فاف الإحساس بالرفض والتفرقة بيف الأبناء أو ا

مف الحاجات اليمة والضرورية التي لابد مف بنقص الأمف فالأمف النفسي يعتبر والقمؽ والتيديد أي الشعور 
 الأبناء.إشباعيا لدى 
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 النفسي:الأمن  تعريف-0
 لغة:تعريف الأمن  -0-0

امف ا وأمانو إذا اطمأف ولـ يخؼ فيو فانو يقاؿ امف آمن الخوؼ،ف في المغة العربية ىو عدـ معنى الأم   
 (.66ص، 6161بف عبد الباسط، خياط،)عمى كذا إذا وثؽ بو واطمأف ويقاؿ امف فلبف وآميف،

 اصطلاحا:تعريف الأمن النفسي  -0-0

وغير يكوف فييا إشباع الحاجات مضمونا وىو حالة  والانفعالية،و الطمأنينة النفسية الأمف النفسي ى    
الحارث، )أمنةمع الانتماء إلى جماعة  بيا،ركب مف اطمئناف الذات والثقة والأمف النفسي م لمخطر،معرض 

 .(060ص، 6112،غساف

 التعاريؼ:  تعددت التعاريؼ المتعمقة بالأمف النفسي وفي ما يمي سنذكر منيا بعض ىذه 

مكاف بينيـ ،لو الآخريفمحبوب ومتقبؿ مف  رد بأنوالف أف الأمف النفسي ىو شعور :وما سمف يعر ت -0-0
 (.06،ص6161،بريعـ ا)،يشعر فييا بندرة الخطر والتحديددوره فييا غير محبط ،يدرؾ أف بيئتو صديقوو 

الحاجة إلى الشعور باف البيئة الاجتماعية بيئة صديقة وشعور باف الآخريف  ىو:شقيرتعريف زينب  -0-2
 .(2ص، 6110زينب شقير،)الجماعة يحترمونو ويتقبمونو داخؿ 
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 وف الفرد حاليا مف التوترات بالأمف النفسي بأنو يكو  رالشعو  :0005عبد الرحمن العيسوي تعريف  -0-5
والحادة واف يكوف  واف يكوف خاليا مف الانفعالات العنيفةالنفسية،اني مف الصراعات والآلاـ يع ولاالتأزمات 
 .(36، ص6166حمر العيف،)عنيا راضيا  نفسو،واثقا مف 

انو سكوف النفس وطمأنينتيا عند تعرضيا لازمة تحمؿ في ثناياىا خطرا مف  :0005الصنيع  تعريف -0-2
شعور الفرد بالحماية مف التعرض للؤخطار الاجتماعية والاقتصادية والعسكرية المحيطة  الأخطار، كذلؾ

 .(600ص، 6106الكندري ،)بو

 :أهمية الأمن النفسي - 0
 يعد الأمف النفسي مف المفاىيـ الأساسية والميمة في مجاؿ الصحة النفسية وسيتـ تناوؿ في النقاط 

 التالية:

  الأىداؼ التي يسعى الفرد لتحقيقيا حيث يرى  الأفراد، واحديعد الأمف النفسي مطمب أساسي لجميع
أف الأمف النفسي مف أىـ مقومات الحياة التي يتطمع إليو الإنساف في كؿ زماف  6110عبد المجيد ،

كاف امف في نفسو ومالو وعرضو ودينو ىرع إلى م هما ييددوجد  الحدة، فإذاومكاف مف ميدة إلى 
 والاطمئناف.ينشد فيو الأماف 

  يساىـ الأمف النفسي في الإحساس بالمحبة والقبوؿ وتجنب مصادر التيديد والثقة بالنفس وبالآخريف
وتحصيؿ التكيؼ الاجتماعي والتحرر مف مشاعر الشدة وتوفير  نحوه،وما يتبعيا مف انطلبقة آمنة 

 الطاقات التي يستنفذىا الضغط والتوتر.
 فتوافؽ الفرد في مراحؿ نموه  سميما،شباع الحاجة إلى الأمف النفسي إلى نمو الفرد نموا نفسيا يؤدي إ

 المختمفة يتوقؼ عمى مدى شعوره بالأمف النفسي والطمأنينة في طفولتو.
  إف الإحساس باليدوء والراحة تأتي في مصاؼ الأولويات للئنساف واف كؿ فرد يحاوؿ    الوصوؿ

 .(36ص، 6161، الأرقط، منصر)الحقيقة ىي سعادة الروح لاف السعادة إلييا،
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 النفسي:خصائص الأمن  - 0
 وحب،ف تسامح وديمقراطية وتقبؿ م وحسف أساليبيايتحدد الأمف النفسي بعممية التنشئة الاجتماعية       

 ذكرىاجتماعية والبيئية المتوافقة كما ويرتبط بالتفاعؿ الاجتماعي الناجح والخبرات والمواقؼ الا
 في النقاط التالية: (002ص، 6100)حجاج،

 .يؤثر الأمف النفسي تأثيرا حسنا عمى التحصيؿ الدراسي لمتلبميذ وفي الإنجاز بصفة عاـ 
 والآمنيف.والمثقفوف أكثر آمنا مف الجيمة  المتعمموف 
 يرتبط شعور الوالديف بالأمف النفسي في شيخوختيـ بوجود الأولاد البررة. 
  الآمنيفالآمنوف نفسيا أعمى في الابتكار مف غير. 

 :الأسباب والعوامل المسببة في انعدام الشعور بالأمن النفسي - 2 

عدواني أو قياـ الفرد بسموؾ  النفسية،الاضطرابات  ثحوادإف انعداـ الشعور بالأمف قد يكوف سببا في       
الحصوؿ عمو الأمف ذ أنماط سموكية غير سوية مف اجؿ تجاه مصادر إحباط حاجتو إلى الأمف وقيامو باتخا

والتوسؿ والتممؽ مف اجؿ و الرضوخ والمجوء عمى الاستجداء الذي يفتقر إليو أو الانطواء عمى النفس أ
ومف مرحمة عمرية إلى أخرى ومف داـ الأمف يختمؼ مف شخص إلى أخر واف تأثير انع أمنو،المحافظة عمى 
 مجتمع إلى أخر.

والخبرات حياتية الضاغطة والتعرض لمحوادث حيث أف فقداف الشعور بالأمف والذي ينجـ عف المواقؼ ال      
معالجة بعض ؿ فالتناقض ما بيف الحادة المفاجئة وعدـ ثبات المدرسيف والآباء في التعامؿ مع الأطفا

ىماؿ قدرات المتعمميف و  والكراىية،السموكيات أو التذبذب بيف المحبة  وبالتالي يتوقعوف منيـ مالا الطمبة وا 
 القمؽ.للؤطفاؿ كؿ ذلؾ يساعد عمى وجود كما أف النقد المتعدد والمتكرر  يستطيعوف عممو أي يطمبوف الكماؿ

لدى الأطفاؿ مف خلبؿ القياـ بسموكيات قد تخالؼ بالأمف والذنب الذي يتولد  ومما يساعد عمى عدـ الشعور
المستمر الذي يتعرض لو الطفؿ مف الوالديف أو المحيطيف قد ة كما أف للئحباط ايير الاجتماعيالقوانيف والمع

 الأمف.يعرضو لمشعور بعدـ 
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الآخريف لفرد عدوانيا مف اجؿ كسب عطؼ إف انعداـ الشعور بالأمف النفسي قد يؤدي إلى أف يصبح ا     
الموظؼ الذي يفتقر إلى فقد نجد  ،المفقودوودىـ أو قد يمجا إلى الرضوخ والاستجداء مف اجؿ استعادة آمنو 

الغير امف يسعى في الغالب بطمب والطالب  رئيسو،الإحساس بالأمف يسعى بكؿ وسيمة لمحصوؿ عمى رضا 
زوجيا بشدة كي يقدـ ليا البراىيف عمى صدؽ والزوجة الغير أمنو تمح عمى  أستاذه،التشجيع والاستحساف مف 

 حبو ليا.

إلى أخرى النفسية مف شخص لأخر ومف مرحمة  مف يختمؼ تأثيره عمى الصحةوكما أف الحرماف مف الأ      
قد لا  الأمف،وتوفر د يكوف مؤقتا يزوؿ بزواؿ أسبابو فإذا حدث الحرماف في مرحمة الرشد فاف تأثيره السيئ ق

الحرماف أما إذا حدث تغير مطالب أمنو ولـ يشعر بقمؽ  يؤثر عمى الصحة النفسية إذا استطاع الشخص
ويؤثر تأثيرا سيئا عمى الصحة رة خاصة فأنو يعيؽ النمو النفسي لحرماف مف الأمف في مرحمة الطفولة المبكا

خطيرا لإشباع حاجات الطفؿ الضرورية  يعني تيديداالنفسية في جميع مراحؿ الحياة مف الحرماف مف الأمف 
سمات التوافؽ السيئ التي مف  الحرماف الذي ينمي فيوفيشعر بقمؽ  إشباعيا،وىو الضعيؼ لا يقوي عمى 

 .(60,66ص، 6110)اقرع، أىميا سمات القمؽ والعداوة والشعور بالذنب

 النفسي:أبعاد الأمن  -5

وعوامؿ  ونموه،ية مرتبطة بطبيعة الفرد وتكوينو الأمف النفسي ىو تاج أو محصمة لعوامؿ عديدة منيا داخم
يظير لدى الأفراد طبقا لمعديد تنشئة الاجتماعية وىذا ما يجعمو أخرى خارجية ذات علبقة بالعوامؿ الثقافية وال

في الحكـ عمى مستوى الأمف النفسي عالية والعلبئقية والتي تساعدنا مف الأبعاد والمؤشرات السموكية والانف
 عؿ مع كؿ ىذه المعطيات والعوامؿ.الذي حققو الفرد بالتفا

، 6100)حجاج ،ؿ عمى أبعاد أساسية أولية كما ذكرىا ولذا فاف الأمف النفسي لدى الأفراد يشتم     

 وىي:(000ص

  الحب والتقبؿ مف طرؼ الآخريف والانتماء إلى الجماعة 
  إدراؾ البيئة بأنيا صديقة ودودة غير محبطة 
 الشعور بالاستقرار والتحرر مف الخوؼ والقمؽ وخطر التيديد 
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  وينتج عف ىذه الأبعاد الأساسية مجموعة مف الأبعاد الثانوية وتتمثؿ في 
 .الثقة في الآخريف وحبيـ 
 .التسامح مع الآخريف 
 .الشعور باليدوء والارتياح والاستقرار الانفعالي والخمو مف الصراعات 
  والمكانة فييا.الانطلبؽ والتحرر والتمركز حوؿ الآخريف إلى جانب الذات وشعوره بالانتماء لمجماعة 
  وتحقيؽ النجاح  الأمور،وتممؾ الزماـ  المشكلبت،الشعور بالكفاءة والقدرة عمى حؿ 
 .إدراؾ العالـ والحياة كبيئة سارة ودافئة 
  النفسية.الخمو النسبي مف الاضطراب النفسي والشعور بالسواء والتوافؽ النفسي والصحة 

 النفسي:أساليب تحقيق الأمن  -0

 :ىي(32ص، 6102)باطير ،ومف الحاجات التي تؤدي إلى تحقيؽ أساليب الأمف النفسي كما ذكرتيا 

  أساسا ىاما في تحقيؽ الأمف النفسي والطمأنينة النفسية. لمفرد ىيإشباع الحاجات الأولية 
  ب أسبا فأحدتعد مف أىـ ما يدعو شعور الفرد بالأمف والعكس صحيح  وبالآخريف والتيالثقة بالنفس

فقداف الشعور بالأمف والاضطرابات الشخصية ىو فقداف الثقة بالنفس عمى نحو تصبح الثقة 
 بالآخريف مسالة مستحيمة. 

  تقدير الذات ىي أسموب يقوـ عمى أف يقدر الفرد قدراتو ويعتمد عمييا عند الأزمات ثـ يقوـ بتطوير
و عمى مواجية الصعوبات التي عف طريؽ العمؿ عمى إكسابيا ميارات وخبرات جديدة تعين الذات،

 تتجدد في الحياة.
  الاعتراؼ بالنقص وعدـ الكماؿ يتمثؿ في وعي الفرد بعدـ بموغو الكماؿ يجعمو يفيـ طبيعة قدراتو

وضعفيا وبالتالي فانو يقوـ باستغلبؿ تمؾ القدرات الاستغلبؿ المناسب دوف القياـ بإىدارىا مف غير 
 بأمس الحاجة إلييا.فائدة حتى لا يتمفيا عندما يكوف 
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 :العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية والأمن النفسي -0
ي مف خلبليا تبدأ عممية التنشئة تعتبر الأسرة ىي الجماعة الأولى التي تستقبؿ وليدا وىي الت       

 الاجتماعية حيث أف صورة الذات عند الفرد تكوف انعكاسا لشعور الأسرة نحوه كعضو ميـ فييا.

تعمؿ عمى ينشا العلبقات بيف الأفراد وىي  وفي الأسرة تتكوف مبادئ العلبقات الاجتماعية والطباع وفييا      
 الأبناء،يقوـ بيا ؿ أو السموؾ إنشاء عممية التربية والتنشئة الاجتماعية باعتبارىا المصدر الأساسي بكؿ فع

يستخدميا الوالديف في السوية المعتمدة التي ؿ أساليب وتعد ىي مصدر الأمف النفسي لدى الأفراد مف خلب
مف إشباعيا ليستطيع  أساسية لابدمف النفسي يعتبر عند ماسمو حاجة ذلؾ لاف الحاجة إلى الأ أبنائيـ،تربية 

أمف فانو سيزوده ىذا  أسرىسميمة في جو الوالديف بتربية أبنائيـ تربية  الفرد أف ينمو نفسيا سميما لاف إذا قاـ
 مقبوؿ ومحبوب عف كؿ الناس.اف في بيتو حيث يشعر الفرد بأنو لشعور بالأمالإحساس با

التذبذب وتفريؽ والتوجيو للؤفضؿ وحب وحناف وعدـ إذا فالمعاممة الوالدية التي يكوف فييا تعاطؼ والدي      
يزيدىـ بالشعور بالأمف محبوبيف مف طرؼ الأبويف وىذا ما في المعاممة بيف الأبناء ىذا ما يشعرىـ بأنيـ 

الجسدي في المعاممة تنعكس سمبا الزائدة والرفض والنبذ والإيذاء كما أف المعاممة القاسية والحماية  النفسي،
وؼ وينعدـ الشعور بالأمف والقمؽ والخوالحزف ويرتفع عندىـ الشعور باليأس  للؤبناء،عمى الأمف النفسي 

 .(03ص، 6161عبد الباسط، فخياط، ب)النفسي

 النفسي:العوامل المؤثرة في الأمن  -0
 ىي:إف أىـ العوامؿ والمتغيرات المؤثرة في الأمف النفسي      

  والقمؽ.يجعؿ الإنساف في مأمف مف الخوؼ  الديف حيثالإيماف بالله والتمسؾ بتعاليـ 
 والاحتراـ تنمي  التنشئة الاجتماعية فأساليب التنشئة الاجتماعية السوية مثؿ التسامح والتقبؿ والتعاوف

 الإحساس بالأمف النفسي.
  المساندة الاجتماعية فعندما يشعر الفرد أف ىناؾ مف يشد أزره ويقؼ بجانبو ويساعده في اجتياز

 المحف والصعاب والعقاب ينمو لديو الإحساس بالأمف.
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 ر المبادئ المرونة الفكرية يرتبط الإحساس بالأمف إيجابا بالتفكير والمرونة الفكرية وذلؾ في إطا
 والقوانيف وما يقره المجتمع والديف.

  الصحة الجسمية إف الصحة الجسمية ترتبط إيجابا بالأمف حيث الإحساس بالقوة والقدرة عمى التحمؿ
 والمواجية والتفاعؿ مع الأحداث بصبر ومثابرة ومقاومة.

 نساف حيث التوافؽ مع الصحة النفسية تقوي الصحة النفسية والتمتع بيا مع الإحساس بالأمف لدى الإ
الاستمتاع بالحياة و  الانفعالي،والثقة بالنفس والأفكار الإبداعية والمبتكرة والنضج  والمجتمع،النفس 

 بكافة مظاىرىا.
  المادي للؤفراد يحقؽ إشباع الحاجات والدوافع ويمبي الاحتياجات المادية  الاقتصادية فالدخؿالعوامؿ

كما أف الدخؿ الاقتصادي يجعؿ الفرد امف عمى يومو  حياة،الوالجسدية ويؤمف القوت وضرورات 
 وغده وحاضره ومستقبمو ومستقبؿ أولاده.

 
  الاستقرار الأسري والاجتماعي فالاستقرار الأسري والاجتماعي يجعؿ الإنساف أكثر إحساسا بالأمف 

 .(020ص، 6106مفتاح، )

 :رة للأمن النفسيفسالنظريات الم-0

 ماسمو:النظرية الإنسانية أبراهام  0-0

 ـ رتب ماسمو الحاجات وفؽ تسمسؿ ىرمي في نظريتو عف الدافعية وتحتؿ  0003وفي عاـ      

 (.01ص، 6100ميرية ،)الشخصيةنظرية ماسمو لمدافعية مركز القمب مف الجسد في منيجو وقد جاءت لفيـ 

 لوجية زيو الحاجات الفي -

حاؿ بقية  الخارجية، حالويولد الإنساف وىو مزود بالإرث البيولوجي الذي يضمف لو البقاء والتكيؼ مع البيئة 
والفسيولوجية كالأكؿ بتكوينو البيولوجي وىي حاجات أساسية لحياة الإنساف فيي ترتبط  الحية،الكائنات 

وىي في رأي ماسمو أقوى  واستمراريتو،وتعمؿ ىذه الحاجات عمى حفظ بقاء الفرد  والجنس،واليواء والماء 
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مف غير المعقوؿ أف يفكر  إشباعيا، إذفالدوافع لدى الفرد التي لا تعمؿ للبحتياجات الأخرى إلا بعد 
 ليشرب.لقمة العيش أو الماء أو بالأماف وىو لا يجد بتحقيؽ ذاتو أو بالحب  الشخص

 الحاجة للأمن  -

وعمؿ وفي توفير بيئة أمنة  بيا،وتتمثؿ في محاولة تاميف حياة الفرد وحمايتيا مف أي أخطار قد تحدؽ     
التأمينات المختمفة الكافي لمفرد وكذلؾ الحصوؿ عمى  مستقر يتوفر فييا الأمف الوظيفي والاستقرار والأجر
ماسمو لمحاجات الفيزيولوجية  أىميةعمى  واعتمادا وغيرىا،كالتاميف الصحي والتاميف مف البطالة والشيخوخة 
 بشكؿ جيد عندىا يبدأ الفرد يفكر بالحاجات الأعمى.

 

 

 

 الحاجة إلى الحب والانتماء -

انجدا بالى بأنو  موراي الانتماءويعرؼ  نفسيا،عندما تشبع الحاجات السابقة تأتي حاجة الانتماء لتفرض     
ويمكف  اجتماع،لو والدوافع إلى الانتماء دافع  إليو، ويخمصالفرد أخر واف يستمتع بالتعاوف معو ويتودد 

 تطوير الحاجة للبنتماء إلى توحيد مف خلبؿ خدمات الرعاية الاجتماعية والصحية.

 الحاجة إلى الاحترام وتقدير الذات -

عف نفسو وبأىمية وفي تكويف صورة إيجابية اؼ الآخريف بجيده وتتمثؿ وىذه الحاجات في رغبة الفرد باعتر 
شباع حاجة  المرموقة،واف تكوف لو مكانتو الاجتماعية  الإحساس بالثقة الاحتراـ وتقدير الذات يقود إلى وا 

 الشكر.البراقة وكتب تقدير عف طريؽ الترقية والألقاب بالنفس والقوة والأىمية ويمكف إشباع حاجة ال

 تحقيق الذات الحاجة ل-
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الفرد ة وىو يرتبط غالبا بأىداؼ يضعيا يجاىد الفرد دوما لتحقيؽ ذاتو مف اجؿ إطلبؽ قواه الخلبقة الكامن
غالبا ما يساعد وىذا الاتساؽ  المعرفية،ويسعى لموصوؿ إلييا بشرط أف تكوف تمؾ الأىداؼ متسقة مع قدرتو 

 .(00ص ،6100)ميرية، الفرد عمى النضاؿ وصولا مف اجؿ التحقيؽ الذات

 

 

 

 

 

 

 
 

 هرمية ماسمو في ترتيب الحاجات الإنسانيةمخطط ( 20الر قم) الشكل

 

 السموكية: الحاجات-0-0

إذ يركزوف في وصؼ الشخصية عمى مبدأ  النفسي،يخالؼ السموكيوف أنصار التحميؿ        
لاستثارة وف الإنساف جيازا آليا باستجابة إذ ير  والبيولوجية،ويقمموف مف تأثير العوامؿ التكوينية استجابة،/مثير

 معينة.

/استجابة كما في ي كشرط أساسي لحصوؿ ارتباط مثير ويتبنى مؤيدو ىذا الاتجاه افتراض الاقتراف الفور     
  القمؽ  فيرى Watsonأما أو الثواب الذي يصحب الاستجابة  عمى تعزيز hellفي حيف يؤكد جثري،نظرية 

والاشتراطات التي يتعرض ليا والطمأنينة( يرتبطاف بالمعززات  الذيف يعداف مف ميددات الأمف)والخوؼ 
 الشخص.

 حاجات تحقٌق الذات

 حاجات تقدٌر الذات

 حاجات الانتماء  والحب

 حاجات الأمن

 الحاجات الفسٌولوجٌة
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النفسي يد استجابة الشخص لميددات الأمف عمى الجانب الوراثي والتكويني في تحد فيؤكد eysenekأما 
 غيرىـ.فبعض الأشخاص لدييـ قابمية الاستجابة السمبية لممثيرات المحيطة أكثر مف 

الذي يبدأ في النفسي ىو نتيجة التكيؼ الخاطئ  وبتالي يرى السموكيوف أف الشعور بالأمف النفسي /عدـ الأمف
واف الشعور بالأمف النفسي يتـ باكتساب عادات التفاعؿ الاجتماعي ومواجية المواقؼ والتوافؽ الأولى،السنيف 
 .(30، ص6106)فرىي،معيا 

 :نظرية التحميل النفسي  0-0

 أقساـ:تقوؿ نظرية التحميؿ التي جاء بيا "فرويد "أف الجياز النفسي للئنساف مكوف مف ثلبثة 

 ويمثؿ الجزء الواعي مف العقؿ ويشمؿ الجزء الأكبر مف الأنا أي العمميات العقمية الواعية. :الشعور 
 ويحتوي تمؾ الخبرات التي لا تكوف في مركز الوعي إلا انو يمكف استرجاعيا بشيء  :ما قبؿ الشعور

 مف الجيد وأيضا الخبرات في طريقتيا إلى الكبت.
 الجزء الأىـ مف وجية نظر "فرويد  اللبشعور: وىوFreud" حيث يمثؿ الجزء الأعمؽ مف العقؿ والبعيد

 حيث تكوف محتوياتو لا شعورية وعادة ترتبط برغبات الأحداث الماضية. الوعي،عف 

النزاعات فنتيجة لخشية الأنا أف تقير مف  الغريزي،نظريتو عمى أساس الصراع Freudوقد أقاـ "فرويد "
ولكي يتحقؽ  النفسي،و فاف الشخصية تعيش قمؽ دائـ وذلؾ مف أسباب عدـ الشعور بالأمف الغريزية لمي

عدـ الشعور بالأمف كذلؾ  الأعمى،الشعور بالأمف النفسي فاف عمى الأنا أف يوفؽ بيف مطالب اليو والانا 
، 6100)ميرية،نضجعممية اليت الفرد عمى أدوار معينة أثناء النفسي ىو نتيجة أحداث في الطفولة وبسبب تثب

 .(60ص
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 خبرات الطفولة

إشباع الحاجات من العطف 

 والحب من الأم

 خبرات إٌجابٌة

الأنا تحقق التوازن بٌن متطلبات 

 الهو والانا الأعلى

 تحقٌق اللذة وتجنب الألم

لتمتع بالأمن النفسًا  

حرمان الحاجات من الحب من 

 قبل الأم

 خبرات سلبٌة

فشل الأنا فً تحقٌق التوازن بٌن 

 الهو والانا الأعلى

 سلوك عدوانً

 فقدان الشعور بالأمن النفسً
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 -موند فرويدجمخطط يوضح نظرية سي( 0)رقم الشكل 

 

يتحقؽ مف الطفؿ بالأمف والانتماء  ويرى أف شعور الاجتماعي،مف جانبي أخر نجد يؤكد عمى الجانب     
لمشعور بالأمف وباعثا عنيـ يمثؿ تيديدا لكيانو وىدما  واف انفصالو عمييـ،خلبؿ التوحد مع الوالديف والاعتماد 

فقداف الشعور بالأمف والاستقرار د الوسائؿ الدفاعية ىو مؤشر عمى واف اعتما والقمؽ،لمشعور بالخطر والعجز 
 .(30ص، 6106)فرىي ،الصحة النفسية الذي يعد مف متطمبات

 
 الفصل:خلاصة 

وىو مف أىـ الشروط  الفرد،إف الأمف النفسي ىو مف بيف الحاجات الأساسية لبناء شخصية            
في بالأمف النفسي لو جذوره العميقة ومف جية أخرى إف إحساس الفرد  جية،وىذا مف  النفسية،الصحة 
يشعر بالأمف في بيئتو مف خبرات ومواقؼ جعمتو فكوف الفرد آمنا نفسيا ما ىو إلا نتاج لما اكتسبو  طفولتو،

فأصبح يراىا البيئة  فييا، وما عاشالنفسي خياؿ ىذه البيئة كما أف كونو غير آمنا نفسيا راجع أيضا إلى 
تجدر بنا الإشارة إلى أف كما  الأمف،وعدـ  والخوؼ،والتي تثير لديو مشاعر القمؽ  والمخيفة،الميددة 

 أخرى.وتأثيره عمى الفرد يختمؼ مف فترة عمرية إلى  بالأمف،الإحساس 

 



 

 
 

 الدراسة الميدانية إجراءاتالرابع الفصل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية - أ

 منهج البحث .0

 أدوات القياس .0

 ةالسيكوميتريالخصائص  .0

 إجراءات الدراسة الأساسية - ب

 إعادة التذكير بالفرضيات .0

 حدود الدراسة .0

 عينة الدراسة الأساسية .0

الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة  .2

 الأساسية

 خلاصة
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 :دتمهي
سيتـ التطرؽ إلى الجانب  الدراسة،ة الجزء النظري لمتغيرات بعد ما تطرقنا في الفصوؿ السابق       

حيث سيتـ تحديد الإجراءات المنيجية لمدراسة والمتمثمة في منيج الدراسة والدراسة الاستطلبعية  التطبيقي،
ومواصفات الدراسة الأساسية  السيكوميترية،وكذا التأكد مف بعض الخصائص  المعمومات،وأداة جمع 

جراءات تطبيقيا وأخيرا تحديد الأساليب الإحصائية التي يتـ استخداميا في تحميؿ بيانات الدراسة.  وا 

 الاستطلاعية:الدراسة  إجراءات-0

تعتبر الدراسة الاستطلبعية تطبيؽ أولي ميداني للؤداة عمى عينة مف أفراد المجتمع الأصمي لمدراسة،  
( تمميذ وتمميذة  31حيث تـ إجراء الدراسة الاستطلبعية في شير مارس، بحيث كاف عدد أفراد العينة )

كعينة استطلبعية، تـ توزيع بمرحمة التعميـ المتوسط السنة الثالثة والرابعة ببعض متوسطات مدينة تقرت 
 الدراسة ىو كالتالي: ىذه  فاليدؼ مفعمييـ الاستبيانات.

 .التأكد مف مدى صلبحية الأداة المستعممة في الدراسة قبؿ تطبيقيا في الدراسة الأساسية 

 الدراسة: منهج -0-0

نظرا لطبيعة الدراسة الحالية ىو الكشؼ عف أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتيا بالأمف النفسي       
الذي ييدؼ إلى دراسة ارتباطي فالمنيج الأنسب ىو المنيج الوصفي  المتمدرسيف(،لدى المراىقيف 

وعميو تماشيا مع أىداؼ  وكميا،الظاىرة كما ىي موجودة في الواقع ووصفيا والتعبير عنيا كيفيا 
 الوصفي.الدراسة سيعتمد عمى المنيج 

 ( تمميذ وتمميذة تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية.31لقد اشتممت الدراسة الاستطلبعية عمى ثلبثيف)

 الدراسة:أداة -0-0

 النفسي. ومقياس الأمفاشتممت أدوات الدراسة عمى مقياس أساليب المعاممة الوالدية 

 :المعاممة الوالديةمقياس أساليب  -0
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تـ تبني مقياس المعاممة الوالدية جاىز مف مذكرة لنيؿ شيادة الماستر مف إعداد الطالبات ىنده عباد ونورة  
بندا في  02بحيث يضـ  في صورتو خاص بصورة الأب والأـ ابند31يحتوي عمى  6100/6161غربي 

والجدوؿ  .وىما التقبؿ والرفضعمى أسموبيف  ، موزعيفوىي في الاتجاه السالب بندا 00والاتجاه الايجابي 
 الاستبياف. يوضح فقراتالتالي 

 

 

 يوضح فقرات استبيان :(:20جدول )

 

وتأخذ الاستجابات السابقة الدرجات التالية  والأـ،بدائؿ )نعـ/أحيانا/لا( للؤب  3ويتـ الإجابة عميو ضمف 
 ( عمى الاتجاه السالب.0_6_3( عمى الاتجاه الموجب و )3_6_0)

 لممقياس.مفتاح التصحيح 
 يوضح مفتاح التصحيح لممقياس(:20جدول )

 البدائؿ نعـ أحيانا لا نعـ أحيانا لا

 الدرجات 03 02 01 01 02 03

 الاتجاهات إيجابي سمبي

 

 المقياس البنود أرقاـ العبارات البنود

 التقبل 16 .1,3,5,7,9,11,13,15,17,19,21,23,25,27,29,30

 الرفض 14 .2,4,6,8,10,12,14,16,18,20,22,24,26,28
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 / مقياس الأمن النفسي 0

( 60بف ساسي والذي يحتوي عمى سبعة وعشروف ) ؿد. عقياس الأمف النفسي مف إعداد يتـ تبني مق      
ييدؼ ىذا المقياس إلى تحديد درجة الأفراد في الأمف النفسي والذي يتاح فيو لمتمميذ اختيار إجابتو مف  بندا،

 بعد ملؤ البيانات الشخصية المتمثمة في الجنس والمستوى. ؾدائما،أحيانا،أبدا، وذلثلبثة بدائؿ وىي " 

 ةالسيكوميتري خصائص-0-0

 :المعاممة الوالدية

 :معاممة الأب

 33تمت المقارنة بيف مف الأكبر إلى الأصغر ترتيب درجات المقياس تنازليا  بعدالتمييزي:أ. الصدق 
لدلالة الفروؽ بيف "ت" ثـ طبؽ بعد ذلؾ اختبار مف المستوى السفمي % 33مف المستوى العموي مع%

 متوسطي العينتيف وكانت النتيجة مثمما ىو موضح في الجدوؿ الموالي.

 .المقارنة الطرفية لممقياس ( يوضح صدق20الجدول رقم )
 التقنية الإحصائية 
 

 الدرجات

"ت"  الانحراف المتوسط ن
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 مستوي الدلالة 

 1.111 31 0.006 1,16667 63,8889 9 الدرجات الدنيا
 2,71314 54,8889 9 الدرجات العميا

دالة إحصائياً، الأمر الذي يدؿ عمى لممقياس "ت"قيمةاستنادا إلى النتائج المبينة في الجدوؿ السابؽ يتضح أف 
 وبالتالي الأداة تقيس ما وضعت لأجمو. القدرة التمييزية للؤداة

 :معاممة الأم
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 33تمت المقارنة بيف مف الأكبر إلى الأصغر ترتيب درجات المقياس تنازليا  بعدالتمييزي: أ. الصدق 
لدلالة الفروؽ بيف "ت" ثـ طبؽ بعد ذلؾ اختبار مف المستوى السفمي % 33مف المستوى العموي مع%

 متوسطي العينتيف وكانت النتيجة مثمما ىو موضح في الجدوؿ الموالي.

 .( يوضح صدق المقارنة الطرفية لممقياس22الجدول رقم )
 التقنية الإحصائية 
 

 الدرجات

"ت"  الانحراف المتوسط ن
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 مستوي الدلالة 

 1.111 31 2.062 2,64575 64,0000 9 الدرجات الدنيا
 1,33333 57,5556 9 الدرجات العميا

دالة إحصائياً، الأمر الذي يدؿ عمى لممقياس "ت"قيمةاستنادا إلى النتائج المبينة في الجدوؿ السابؽ يتضح أف 
 لأجمو. القدرة التمييزية للؤداة وبالتالي الأداة تقيس ما وضعت

 الثبات:
 "  طريقة ألفا كرونباخ: أ.

  .المقياس عدـ ثباتمما يؤكد  منخفضة( وىي قيمة 1.03وبمغ معامؿ الثبات بعد التصحيح )

 بالتجزئة النصفية: الثبات. ب

( 00إلى البند  0 )البندتـ إيجاد معامؿ الثبات عف طريؽ التجزئة النصفية بيف النصؼ الأوؿ مف المقياس 
 .(-0.20)(، وبمغ معامؿ الثبات بعد التصحيح 31إلى البند  00 )البندوالنصؼ الثاني 

 

 

 :الأمن النفسي
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 33تمت المقارنة بيف مف الأكبر إلى الأصغر درجات المقياس تنازليا  ترتيب بعدالتمييزي: أ. الصدق 
ذلؾ اختبار "ت" لدلالة الفروؽ بيف  ثـ طبؽ بعدمف المستوى السفمي % 33مف المستوى العموي مع%

 متوسطي العينتيف وكانت النتيجة مثمما ىو موضح في الجدوؿ الموالي.
 صدق المقارنة الطرفية لممقياس ح( يوض25الجدول رقم )

 التقنية الإحصائية 
 

 الدرجات

"ت"  الانحراف المتوسط ن
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 مستوي الدلالة 

 1.111 31 01.003 4,41588 51,6667 9 الدرجات الدنيا
 1,32288 35,6667 9 الدرجات العميا

دالة إحصائياً، الأمر الذي يدؿ عمى لممقياس "ت"قيمةاستنادا إلى النتائج المبينة في الجدوؿ السابؽ يتضح أف 

 وبالتالي الأداة تقيس ما وضعت لأجمو. القدرة التمييزية للؤداة

 الثبات:

( وىي قيـ مرتفعة مما يؤكد 1.02" وبمغ معامؿ الثبات بعد التصحيح )طريقة ألفا كرونباخ: أ.
 .ثبات المقياس

 ب.الثبات بالتجزئة النصفية:

( 00إلى البند  0 )البندتـ إيجاد معامؿ الثبات عف طريؽ التجزئة النصفية بيف النصؼ الأوؿ مف المقياس 
 .( 1.26(، وبمغ معامؿ الثبات بعد التصحيح )60إلى البند  00 )البندوالنصؼ الثاني 

 الأساسية:الدراسة 0
 بالفرضيات الدراسة:ذكير إعادة الت0-0

 فيمايمي:فرضيات الدراسة المطروحة تتمثؿ 
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 النفسي لدى المراىقيف المتمدرسيف. والأمف الو الديةتوجد علبقة بيف أساليب المعاممة  .0
لدى المراىقيف المتمدرسيف باختلبؼ  الو الديةتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب المعاممة  .6

 الجنس.متغير 
 . يف باختلبؼ متغيرالجنسالنفسي لدى المراىقيف المتمدرس الأمفإحصائية في  ةتوجد فروؽ ذات دلال .3
لدى المراىقيف المتمدرسيف باختلبؼ  الو الديةوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب المعاممة ت .0

 الدراسي.مستوى 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأمف النفسي لدى المراىقيف المتمدرسيف باختلبؼ المستوى  .0

 الدراسي.

 والمكانية:حدود البحث والبشرية 0-0

 تقرت.أجريت الدراسة ببعض متوسطات مدينة  المكانية:الحدود  .0
موزعيف عمى متوسطات  وتمميذة،تمميذ  031بمغ حجـ العينة الأساسية ليذه الدراسة البشرية:الحدود  .0

 ،متوسطة معيادي فخر الديف بالنزلة العابدية،عبد المطمب بزاوية  ) متوسطة حمزةمف مدينة تقرت
 (.ة الدقعة الطاىر بف زاوي بتبسبستمتوسط بتقرت، الإبراىيميمتوسطة البشير 

 6160/ 6163ىذه الدراسة خلبؿ الموسـ الجامعي  إجراءتـ  الزمنية:الحدود  .0

  الدراسة:عينة 0-0
تكونت عينة الدراسة مف تلبميذ السنة الثالثة والرابعة  مف التعميـ المتوسط  بمدينة تقرت في الموسـ 

(تمميذ وتمميذة، وتـ اختيار العينة بالطريقة 031، والذي بمغ عددىـ )6160/6163الجامعي 
  العشوائية.

 ( يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب كل متوسطة.20جدول رقم )
 

 النسبة المئوية عدد التلبميذ اسـ المتوسطة
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، 60%بنسبة  31يقدر ب حمزة عبد المطمب عدد تلبميذ متوسطة  أف( 12)نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
، وعدد تلبميذ متوسطة البشير الإبراىيمي % 60بنسبة 30يقدر ب ميعادي فخر الديف تلبميذ متوسطة  دوعد

 .% 60بنسبة  30ب محمد يقدر  متوسطة شاوش، عدد تلبميذ 60%بنسبة  31تقدر ب 

 
 
 
 
 
 

 :يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس (20) الجدول رقم
 النسبة المئوية العدد الجنس

 %40 02 الذكور

 02% 02 الإناث

 %100 002 المجموع

 05% 02 حمزة عبد المطمب متوسطة 

 05% 05 ميعادي فخر الديفمتوسطة 

 05% 02 الإبراىيميمتوسطة البشير 

 05% 05 متوسطة شاوش محمد

 022% 002 المجموع
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 01يقدر ب  الإناثعدد  ا، وأم%40بنسبة 21ب عدد الذكور يقدر  أف (10رقـ ) نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ 
 .21%بنسبة 

 ( يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب المستوى:20)الجدول رقم 

 النسبة المئوية العدد المستوى

 02% 02  متوسط السنة ثالثة

 22% 02    متوسط السنة رابعة

 022% 002 المجموع 

  

، وكذلؾ عدد 21 %بنسبة 01عدد تلبميذ السنة الثالثة متوسط يقدر ب  أف(16مف خلبؿ الجدوؿ )نلبحظ 
 . %40بنسبة  21تلبميذ السنة الرابعة متوسط قدر ب 

 الدراسة:الأساليب الإحصائية المعتمدة في 2-0
 الحالية:الأساليب الإحصائية التي تـ استخداميا في الدراسة 

 الأولى._ معامؿ ارتباط بيرسوف للئجابة عمى الفرضية 
الثانية والثالثة والرابعة لعينتيف مستقمتيف لدراسة الفروؽ في الإجابة عمى الفرضية  T_ اختبار 
 والخامسة.

وىو برنامج تحميؿ (62)رقـ النسخة ( spssنظاـ )نة لممعالجة الإحصائية ب وتمت الاستعا
جراء الحسابات الإحصائية عمييا ودلؾ في معالجة فرضيات  الإحصائي يستعمؿ لإدخاؿ البيانات وا 

 الدراسة.
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 الفصل:خلاصة 
الإجػػػراءات المنيجيػػػة لمدراسػػػة الميدانيػػػة أو الدراسػػػة الحاليػػػة  إلػػػى مختمػػػؼتػػػـ تطػػػرؽ فػػػي ىػػػذا الفصػػػؿ           

، ثػػـ قمنػػا بوصػػؼ عينػػة الدراسػػة بعػػدىا إلػػى أدوات الدراسػػة نيج المسػػتخدـ والمتبػػع فػػي الدراسػػةوالمتمثمػػة فػػي المػػ
ومػػػػف ثػػػػـ تطرقنػػػػا إلػػػػى الدراسػػػػة الأساسػػػػية ثػػػػـ عرضػػػػنا الأسػػػػاليب ، ةالسػػػػيكوميتريووصػػػػؼ بعػػػػض الخصػػػػائص 

 الإحصائية المعتمدة في الدراسة في المعالجة الإحصائية التي سوؼ نعرضيا في الفصؿ الموالي.



 

 
 

 

 وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة الخامس: عرضالفصل 
 

 
 
 
 

 
 عرض وتحميل ومناقشة نتيجة الفرضية الأولى .0

 عرض وتحميل ومناقشة نتيجة الفرضية الثانية .0

 عرض وتحميل ومناقشة نتيجة الفرضية الثالثة .0

 عرض وتحميل ومناقشة نتيجة الفرضية الرابعة .2

 وتحميل ومناقشة نتيجة الفرضية الخامسةعرض  .5

 الدراسة.استنتاج عام ومقترحات  .0
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 :تمهيد 
قياـ الطالبتاف بإجراء الدراسة الأساسية عمى العينة وبعد معالجة البيانات بالحزمة الإحصائية  بعد      
spss)مف خلبؿ ىذا الفصؿ عرض وتحميؿ ومناقشة تفسير النتائج المتوصؿ إلييا وتفسيرىا ومناقشتيا  ـ( سيت

 السابقة.بالاستعانة بالتراث النظري ونتائج الدراسات 

 الأولى:. عرض وتحميل ومناقشة نتيجة الفرضية 0
 الأولى:. عرض وتحميل نتيجة الفرضية  0.0

النفسي لدى  والأمنتوجد علاقة بين الأساليب المعاممة الأولى "ما يمي:نصت الفرضية الأولى عمى 
، معامؿ الارتباط بيرسوفبعد المعالجة الإحصائية لبيانات الفرضية تـ استخداـ "المراهقين المتمدرسين 

 وجاءت النتائج عمى النحو التالي:

نتائج معامل بيرسون لدلالة العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية والأمن  يوضح: (20الجدول رقم )
 النفسي لدى عينة الدراسة:

 
( بمستوى -1.602مف خلبؿ الجدوؿ أف قيمة الارتباط بيف أسموب معاممة الأب والأمف النفسي بمغت )يتبيف 

دلالة  ذات عكسية ارتباطيةتوجد علاقة ومنو نستنتج انو ( 1.10أقؿ مف ) ( وىو1.100دلالة قدره )
 .النفسي الأب والأمفمعاملة أسموب إحصائية بين

 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة الارتباط المتغيرين

 1.100 06 -1.602 النفسي والأمن بالأالمعاملة  أسموب

 1.020 06 -1.001 النفسي والأمن مالأالمعاملة  أسموب
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( - 1.001يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ أف قيمة الارتباط بيف أسموب معاممة الأـ والأمف النفسي بمغت )     
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية ( ومنو نستنتج انو لا 1.10أكبر مف ) ( وىو1.020بمستوى دلالة قدره )

 .النفسي الأـ والأمفمعاملة أسموب بين

 الأولى:.تفسير ومناقشة نتيجة الفرضية 0.0
توجد علاقة بين أساليب المعاممة الوالدية والأمن النفسي لدى  "ما يمي:نصت الفرضية الأولى عمى        

 نجد: إليياومف خلبؿ النتائج المتوصؿ "المراهقين المتمدرسين

علاقة  توجدلا و  النفسي, والأمن الأبتوجد علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بين أسموب معاممة 
 النفسي. والأمن الأمبين أسموب معاممة ذات دلالة إحصائية 

النفسي لدى  الأمفقد يكوف ليا دور كبير في تحقيؽ  السوية، الأسريةالتنشئة  أفويمكف تفسير ذلؾ       
زيادة  إلىبما يؤدي  الأمرالأبناء فكمما كانت أساليب المعاممة التي يستخدميا الإباء إيجابية مف شاف ىذا 

 صحيح.النفسي عند المراىؽ والعكس  بالأمفالشعور 

والمعاممة الوالدية  الأسريةالنفسي في ظؿ التنشئة  بالأمفومف بيف الأمور التي تجعؿ التمميذ يشعر        
النفسي مف خلبؿ شعوره انو مقبوؿ ومحبوب ولديو  بالأمفالحاجات التي تشعر المراىؽ  أىـالسوية فيي مف 

 الآخريفوبيف  أسرتو أفرادبقيمتو بيف  للؤفضؿ وشعورهتوجيييو  إلىفيذا يؤدي  الأسريداخؿ النسؽ  أىمية
 أيضا وشعوره بثقتو بنفسو.

، فالأب لو دور كبير في عممية الأب ليا تأثير في نفسية الأبناءترى الطالبتاف أف معاممة وبذلؾ         
لانتقالية يمر بعدة تغيرات وتأثيرات عمى شخصية ومشاعره فيو المراىؽ في ىذه المرحمة ا فخاصة، وأالتنشئة 
أب يظير لو الحب ويكوف لو السند لمتعبير عف مشاعره لأف الأب ىو القدوة والمثؿ الأعمى  إلىيحتاج 

عمى  ووالاىتماـ، وحثكانت الأساليب المتبعة مف طرفو تبعث عمى الحب والتقبؿ والطمأنينة  فإذابالنسبة للببف 
النجاح ودعمو ومساعدتو عمى تجاوز مختمؼ الصعوبات التي تعترضو خاصة في مرحمة المراىقة والتي 

لحاجة ويشاركو وقت اتتطمب مف الأب أف يفيـ حاجات ابنو .لأف المراىؽ بحاجة أف يشعر بسند يمجأ لو  
ارؾ ف يشعر بأنو عضو مش، فالمراىؽ يجب أمختمؼ القرارات اتخاذفي  إشراكو ، وحتىاىتماماتو الشخصية
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نينة ويدعـ ثقة المراىؽ الزيادة مف مستوى الأمف والطمأ إلى، فاف ىذا يؤدي وفي المجتمع الأسرةوفعاؿ في 
، وعدـ الحرص عمى احتياجاتو مف قبؿ أبيو وعدـ تقدير ر المراىؽ بعدـ التقبؿ و الإىماؿشع إذا، ولكف بنفسو

 و وتوافقو النفسي ويزرع فيو الشعور بالنقص وعدـ الأمف .قدراتو وكفاءاتو،فاف ىذا يؤثر في تكوين

تحت عنواف أساليب "( 6166)فالعيف، بوطغاالحالية متفؽ مع دراسة "حمر وجاءت نتائج الدراسة     
وجود علبقة  إلىالمعاممة الوالدية وعلبقتيا بالأمف النفسي لدى المراىقيف المتمدرسيف والتي توصمت النتيجة 

توجد علبقة ذات دلالة إحصائية  والأمف النفسي ولاة الوالدية للؤب ذات دلالة إحصائية بيف أساليب المعامم
 المتمدرسيف.لدى المراىقيف  والأمف النفسيبيف أساليب المعاممة الوالدية الأـ 

اف أساليب المعاممة الوالدية ( التي كانت تحت عنو 6102وقد تختمؼ الدراسة الحالية مع دراسة "باطير")     
وعلبقتيا بالأمف النفسي لدى المراىقيف في الطور الثانوي والتي توصمت النتائج إلى وجود علبقة ارتباطية 

 ذات دلالة إحصائية بيف أساليب المعاممة الوالدية والأمف النفسي لدى المراىقيف.

 الثانية:. عرض وتحميل وتفسير ومناقشة نتيجة الفرضية 0
 الثانية:.عرض وتحميل نتيجة الفرضية 00.

فروق ذات دلالة إحصائية في أساليب المعاممة الوالدية باختلاف  دتوج :(نصت الفرضية الثانية عمى ما يمي
 مستقمتيف، وجاءتبعد المعالجة الإحصائية لبيانات الفرضية تـ استخداـ اختبار "ت" لعينتيف  (سمتغير الجن

 التالي:النتائج عمى النحو 

 

 

من التلاميذ في أساليب  والإناث(: يوضح نتائج اختبار "ت" لمدلالة الفروق بين الذكور 02الجدول رقم )
 المعاممة الوالدية .

مستوى  درجة قيمة "ت" الانحراف المتوسط العدد  
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 الدلالة الحرية المحسوبة المعياري الحسابي

 

 الأب

  3,70489 58,7234 47 الذكور

-1,278 
06 1.610 

 3,75589 59,6792 53 الإناث

 

 الأم

  2,70915 58,5532 47 الذكور

-2,275 
06 1.160 

 3,81217 60,0755 53 الإناث

والمتوسط الحسابي للئناث المقدر  (06.06)بػ مف الجدوؿ أف المتوسط الحسابي لمذكور المقدر  الأب: يتبيف
( وبمستوى دلالة 06( عند درجة الحرية )-0.606المحسوبة تقدر بػ)، كما يلبحظ أف قيمة "ت" (00.20)بػ 

( ومنو نستنتج أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف الذكور 1.10وىي قيمة أكبر مف ) (1.610قدره )
 معاممة الأب.  أسموبوالإناث في 
بػ الحسابي للئناث المقدر  والمتوسط (06.00)بػ مف الجدوؿ أف المتوسط الحسابي لمذكور المقدر  الأـ: يتبيف

( وبمستوى دلالة 06( عند درجة الحرية )- 6.600)بػ ، كما يلبحظ أف قيمة "ت" المحسوبة تقدر (21.10)
( ومنو نستنتج أنو توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف الذكور والإناث 1.10وىي قيمة أقؿ مف ) (1.160قدره )
 معاممة الأـ لصالح الإناث.  أسموبفي 
 الثانية:ر الفرضية ياقشة وتفسمن 0.0

فروق ذات دلالة إحصائية في أساليب المعاممة الوالدية  توجد ما يمي:نصت الفرضية الثانية عمى       
 توجد فروق لا :نجد إليياخلبؿ النتائج المتوصؿ  ف. ومالجنسلدى المراهقين المتمدرسين باختلاف متغير 

 والإناثبين الذكور  إحصائياوتوجد فروق دالة  الأبفي أسموب المعاممة  والإناثبين الذكور  إحصائيادالة 
 تعزى لمتغير الجنس. الإناثلصالح  الأمفي أسموب معاممة 

يتعامموف ويتقبموف سموكاتيـ أكثر مف  الإناثوتعني ىذه النتيجة أف الأميات أثناء تعامميـ مع أبنائيـ مع      
زميمة وعمى أساس التقدير  أووعمى أساس صديقة مع أبنائيا بحناف ولطؼ  فالأـ دائما نجدىا تتعامؿ، الآباء

 .الأبوالعنؼ وسمطة كما يفعؿ  القسوةوالتعاوف لاعف طريؽ 
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دائمي التسامح وتغاضي ىف  الأولياءأف ذلؾ  إلىإضافة  للؤنثىيولوف الحماية الزائدة  الأولياءواف       
 مف اجؿ احتوائيـ والمحافظة عمييـ ودعميـ في جميع النواحي. الإناث

مف الذكور ويمكف تفسير ىذه النتيجة في  أكثرلية للئناث ؤو مجتمعنا يحمؿ المس أنايعود عمى قد و       
 المعاممة.في القسوة والتسمط في  الإناثمف  أكثرتعرض الذكور ضوء 

الإباء  أفأي  الأب،الجنسيف يتعامموف نفس المعاممة مف قبؿ  كلبأف  إلاويعزو الباحث ىذه النتيجة         
 بينيـ.الرفض( عمى مف الجنسيف ولا فرؽ  التقبؿ،يمارسوف أسموب مف أساليب المعاممة الوالدية )

 التنبؤية(تحت عنواف القدرة 6160) "غزاؿ فقيو، أبووجاءت نتائج الدراسة الحالية متفقة مع دراسة "        
وجود فروؽ دالة إلى لأساليب المعاممة الوالدية في جودة الصداقة لدى المراىقيف حيث توصمت النتيجة 

 الجنس.إحصائية في أساليب المعاممة الوالدية في صورة الأب تعزى لمتغير 

دية ( تحت عنواف أساليب المعاممة الوال6163نوار ") محمة،"وجاءت الدراسة الحالية متفؽ مع دراسة        
الدية تعزى إلى  الو حيث توصمت النتائج إلى عدـ وجود فروؽ المعاممة  كما يدركيا المراىؽ المتأخر دراسيا

 الجنس.متغير 

 الثالثة:.عرض وتحميل وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية 0

  :الثالثةعرض وتحميل نتيجة الفرضية  1.3

فروق ذات دلالة إحصائية في الأمن النفسي لدى المراهقين  توجدما يمي: نصت الفرضية الثالثة عمى      
المعالجة الإحصائية لبيانات الدراسة تـ استخداـ اختبار "ت"  دوبع الجنس.المتمدرسين باختلاف متغير 

 التالي:لعينتيف مستقمتيف وجاءت النتائج عمى النحو 

 والاناث في الامن النفسي . ( يوضح نتائج اختبار"ت" لدلالة الفروق بين الذكور00جدول رقم )
 المؤشر الإحصائي   

 القياس

 المتوسط العدد

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 قيمة "ت"

 المحسوبة

 درجة 

 الحرية

مستوى 
 الدلالة



 الفصل الخامس                                    عرض و تحميل و مناقشة نتائج الدراسة 

52 
 

 1.030 06 -1.332 7,44732 43,1915 47 الذكور

 8,10123 43,7170 53 الإناث

( والمتوسط الحسابي للئناث المقدر 03.00يتبيف مف الجدوؿ أف المتوسط الحسابي لمذكور المقدر بػ)
( وبمستوى دلالة 06( عند درجة الحرية )-1.332(، كما يلبحظ أف قيمة "ت" المحسوبة تقدر بػ)03.00بػ)

صائياً بيف الذكور ( ومنو نستنتج أنو لا توجد فروؽ دالة إح1.10( وىي قيمة أكبر مف )1.030قدره )
 والإناث في الأمف النفسي. 

 الثالثة:مناقشة وتفسير الفرضية  0.0

النفسي لدى المراهقين  الأمنتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في " يمي:نصت الفرضية الثالثة عمى ما 
بين  إحصائياد فروق دالة جتو  لانجد:  إليياخلبؿ النتائج المتوصؿ  فوم الجنسالمتمدرسين باختلاف 

 النفسي. الأمنفي  والإناثر و الذك

ويتجمى  النفسي، بالأمفالشعور  بالنسبة لممستوىوجود فروؽ لكلب الجنسيف  إف عدـفمنا الممكف القوؿ       
في بعض الجوانب الحياتية التي مف شانيا تؤثر  والإناثأصبحت لا تفرؽ بيف الذكور البيئة النمطية التي  إلى

يتعرض لمضغوطات والاحباطات الاجتماعية والثقافية المشتركة  والإناث الذكوركؿ مف  أف وكذلؾ الأمفعمى 
 في مرحمة المراىقة وفي ضوء التشابو الظروؼ التي يعيشوف فييا. وأنيـخاصة 

ناث ذكورالنفسي حاجة أساسيا وضروريا لممراىقيف  الأمفقد يكوف  بأنووكما يمكف تفسير ذلؾ       عمى  وا 
 سواء.حد 

أي  الجنس،عمى  النفسي ىو الحاجة الأساسية بصرؼ النظر الأمففاف Maslowكما أشار ماسمو          
المحيطة  الداخمية،لمعوامؿ  عما يرجلمعوامؿ البيولوجية بالقدر  علا يرجأف المستوى بالشعور بالأمف النفسي 

 المراىقة.والتي يتعرض ليا كلب الجنسيف في مرحمة 
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كانت بعنواف  ي( الت6161بف عبد الباسط") خياط،الدراسة الحالية متفقة مع دراسة " وجاءت نتائج      
 يوجد أنو لاوالتي أثبتت  لدى التلبميذ في مرحمة الثانويةأساليب المعاممة الوالدية وعلبقتيا بالأمف النفسي 

 الجنس.فروؽ في مستوى الأمف النفسي تعزى لمتغير 

 إلىالنفسي لدى المراىقيف والتي توصمت  الأمفكانت بعنواف  ي( الت6161")كما تتفؽ مع دراسة "ميرية      
 الجنس.النفسي لممراىؽ تبعا لمتغير  بالأمفعدـ وجود فروؽ في مستوى 

النفسي لدى  الأمف( بعنواف 6100في حيف نجد باف اختمفت نتائج ىده الدراسة مع دراسة "ابريعـ")و     
النفسي لدى المراىقيف تعزى  الأمففي مستوى  إحصائياوجود فروؽ ذات دالة  إلىالنتائج  وأسفرتالمراىقيف 

( والتي كانت بعنواف أساليب المعاممة 6166")فالعيف، بوطغا"حمر  ةالذكور. ودراسلمتغير الجنس لصالح 
إحصائية  ةوجود فروؽ ذات دلال إلىالنفسي لدى المراىقيف المتمدرسيف وتوصمت  بالأمفالوالدية وعلبقتيا 

 .الإناثالنفسي تبعا لمتغير الجنس لصالح  الأمفالعينة في  أفرادبيف 

 :الفرضية الرابعة وتفسير ومناقشة نتائج.عرض وتحميل 2
 الرابعة:عرض وتحميل نتائج الفرضية 2.0

في أساليب المعاممة الوالدية لدى  إحصائياتوجد فروق ذات دلالة ما يمي:نصت الفرضية الرابعة عمى 
. وبعد المعالجة الإحصائية في لبيانات الدراسة تـ استخداـ المراهقين المتمدرسين باختلاف المستوى الدراسي

 اختبار"ت" لعينتيف مستقمتيف وجاءت النتائج عمى النحو التالي:
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متغير المستوى الدراسي في أساليب باختلاف ( يوضح نتائج اختبار"ت" لدلالة الفروق 00جدول رقم )
 .عينة الدراسة  المعاممة الو الدية لدى

 

والمتوسط الحسابي لمسنة  (00.63)بػ الأب: يتبيف مف الجدوؿ أف المتوسط الحسابي لمسنة الرابعة المقدر 
( 06عند درجة الحرية ) (1.106)بػ ، كما يلبحظ أف قيمة "ت" المحسوبة تقدر (00.66)بػ الثالثة المقدر 

( ومنو نستنتج أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائياً في 1.10وىي قيمة أكبر مف ) (1.000وبمستوى دلالة قدره )
 أسموب الأب باختلبؼ المستوى الدراسي. 

والمتوسط الحسابي لمسنة  (00.06)بػ يتبيف مف الجدوؿ أف المتوسط الحسابي لمسنة الرابعة المقدر الأـ: 
( 06عند درجة الحرية ) (-0.160)بػ ، ويلبحظ أف قيمة "ت" المحسوبة تقدر (00.06)بػ لثة المقدر الثا

أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائياً في  ومنو نستنتج( 1.10وىي قيمة أكبر مف ) (1.661وبمستوى دلالة قدره )
 .أسموب الأـ باختلبؼ المستوى الدراسي

 :مناقشة وتفسير الفرضية الرابعة -2.0
عاملة الوالدٌة توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً أسالٌب المٌلً :  نصت الفرضٌة الرابعة على ما      

 لاوبعد ومن خلال النتائج المتوصل إلٌها نجد:   . لدى المراهقٌن المتمدرسٌن باختلاف المستوى الدراسً

,ولا توجد فروق دالة إحصائٌا فً توجد فروق دالة إحصائٌا فً أسلوب الأب باختلاف المستوى الدراسً 

 أسلوب الأم باختلاف المستوى الدراسً .

 المتوسط العدد  
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 قيمة "ت"
 المحسوبة

 درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 
 الأب

 1.000 06 1.106 3,75136 59,2364 55 رابعة
 3,82077 59,2273 44 ثالثة

 
 الأم

 1.661 06 -0.160 3,15929 58,9818 55 رابعة
 3,66228 59,7273 44 ثالثة
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إف شعور الابف بالمعاممة يجعمو يطمئف مما يدفعو إلى المستوى الدراسي الجيد لكف الإفراط في         
مع  لذلؾ وجب أف تكوف المعاممة حتى بالتأثيرات الإيجابي في التعامؿ المراىؽ،المعاممة ينعكس سمبا عمى 

 المراىؽ.

يفسر ذلؾ مف خلبؿ اعتبار الأـ الركيزة وىي تستخدـ الأسموب المثالي الذي يعتمد عمى المرونة قد و         
 الدراسي.في المعاممة التشجيع والابتعاد عف القوة مما ينعكس إيجابيا عمى المستوى 

حيث وقد يرجع الطالبتاف أف المستوى التعميمي والثقافي لموالديف مف أقوى العوامؿ والممارسات التربوية        
وذلؾ بالابتعاد عف الأساليب الخاطئة وتبني الأساليب الصحيحة في  ،دور ىاـ في بناء شخصية  يمعب

 تعامؿ معيـ. 

( التي كانت لعنواف أساليب المعاممة 6161بوتي") ؼ،قوار "واتفقت نتائج دراستنا الحالية مع دراسة       
دالة عدـ وجود فروؽ  إلىوالتي توصمت نتائجيا لدى الشباب الإدماف عمى المخدرات  إلىالوالدية المؤدية 

 تعزى لمتغير المستوى الدراسي.لدى الشباب المعاممة الوالدية  لأساليبا إحصائي

( بعنواف الكفاءة الاجتماعية وعلبقتيا بأساليب المعاممة 6106وكما اتفقت الدراسة مع دراسة "شافو" )    
توصمت نتائجيا عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيا في أساليب المعاممة الوالدية تبعا  الوالدية والتي

 الدراسي.لمتغير المستوى 

المعاممة الوالدية للؤبناء لدى  عنواف أساليب ت( تح0060" ) كما اختمؼ دراستنا مع دراسة "أبو عطية    
بيف  دالة إحصائياكانت بعنواف وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف ىناؾ فروؽ ذات  الثانوية التيطمبة مرحمة 

 الوالدية.اكيـ لأساليب المعاممة إدر  والإناث فيالذكور 

 الخامسة:.عرض وتحميل وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية 5
 الخامسة: نتيجة الفرضية عرض وتحميل 5.0
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النفسي لدى المراهقين  الأمنفي  إحصائياتوجد فروق ذات دلالة يمي: نصت الفرضية الخامسة عمى ما
لبيانات الدراسة تـ استخداـ اختبار "ت" وبعد المعالجة الإحصائية  الدراسي.المتمدرسين باختلاف المستوى 

 النتائج عمى النحو التالي: مستقمتيف وجاءتلعينتيف 

 الأمن( يوضح نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق لاختلاف متغير المستوى الدراسي في 00جدول رقم )
 :عينة الدراسة  النفسي لدى

 المؤشر الإحصائي   

 القياس
 المتوسط العدد

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 قيمة "ت"

 المحسوبة

 درجة 

 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 1.200 06 1.300 8,43246 43,6909 55 رابعة

 6,97303 43,0682 44 ثالثة

 
( والمتوسط الحسابي لمسنة الثالثة 03.20يتبيف مف الجدوؿ أف المتوسط الحسابي لمسنة الرابعة المقدر بػ)

( وبمستوى 06( عند درجة الحرية )1.300(، كما يلبحظ أف قيمة "ت" المحسوبة تقدر بػ)03.12المقدر بػ)
فروؽ دالة إحصائياً بيف الذكور  ( ومنو نستنتج أنو لا توجد1.10( وىي قيمة أكبر مف )1.200دلالة قدره )

 والإناث في الأمف النفسي. 
 
 
 
 
 

 الخامسة:الفرضية  مناقشة وتفسير 5.0
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النفسي لدى  الأمنفي  إحصائيافروق ذات دلالة  دتوجيمي:  نصت الفرضية الخامسة عمى ما      
توجد فروق  لانجد: المتوصؿ إلييا خلبؿ نتائج  فوم .الدراسيالمراهقين المتمدرسين باختلاف المستوى 

 النفسي لدى المراهقين المتمدرسين باختلاف المستوى الدراسي. الأمنفي  إحصائياذات دلالة 

تفسير ىذه النتيجة كوف الطمأنينة النفسية لدى المراىقيف المتمدرسيف في المرحمة المتوسطة مرتفع  إف      
حساسيـ، الحسنةأساليب المعاممة الوالدية إلى   بإرجاعيا ، وىذا بؿ الغير ليـ وحبيـ وتعاطفيـ ليـبتق وا 
 واستقرار وراحة.وىذا ما يزيدىـ مف ثقة بالنفس  بالثقةيشعرىـ 

والأساتذة ما أحس وشعر بالأمف النفسي داخؿ أسرتو أو مجتمعو ومع زملبئو  إذافالمراىؽ المتمدرس       
النفسية الضرورية والأزمة لمنمو  مف الحاجاتىذا يعطيو الراحة النفسية واليدوء وليذا يعد الأمف النفسي  فاف
 أمنو.بو إلى عدـ تحقيؽ  والاستقرار يؤدي، لأف عدـ التوازف لكؿ متمدرس والصحة النفسيةنفسي ال

يمروف بظروؼ حياتية  ةلرابعة( خاصالمراىقيف المتمدرسيف في مرحمة التعميـ المتوسط )الثالثة و ا إف       
، دوف تمييز بينيـ التدريس و التفاعلبت الاجتماعية ، و الأساليبربة مف الناحية المناىج الدراسيةودراسية متقا

تكثر ضغوطات النفسية لدى التمميذ، لكف ىذا بالنسبة لمسنة الرابعة متوسط سنة نيائية في المرحمة و رغـ أف 
سطات التي طبقت فييـ ىذه أف متو  طالبتاف ال ومف خلبؿ الدراسة الميدانية لاحظت، لو الدراسة تما توصم
اعية مف ، مدارس تتيح لتلبميذىا المشاركة في الأنشطة الاجتماعية و التعميمية وتنمي العلبقات الاجتمالدراسة

، وشعورىـ بأىمية تماءن، الثقة بالنفس و الاخلبؿ تفاعميـ فيما بينيـ، وىذا ما يدعـ ليـ مشاعر الحب والألفة
كما أف تعامميـ مع جماعات الرفاؽ و الأقراف و .الشعور بالطمأنينة النفسية وجودىـ في الحياة وبالتالي 

، وبيف الأستاذ و المدير والعامؿ ..( يدعـ ليـ الشعور يـ البعض )بيف التمميذ و الأستاذاعتمادىـ عمى بعض
 ليـ.ؽ كؿ ىذا الأمف النفسي لدييـ قد يحق والاستقرار النفسيبالراحة 

( بعنواف الطمأنينة النفسية لممراىؽ المتمدرس في مرحمة 6166) "اللبويسعد عبد ا"جاءت دراسة وكما       
فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات الطمأنينة النفسية  دتوجإلى نتائج الدراسة  والتي توصمتالتعميـ الثانوي 

 الدراسي.لممراىقيف المتمدرسيف بيف تعزى لمتغير مستوى 
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وتوصمت النتيجة  وتأثيره ببعض( التي كانت تحت عنواف الشعور بالأمف النفسي 6110) "أقرع"فدراسة      
النفسي لدى طمبة جامعة النجاح  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالأمف إلى

 التعميمي.الوطنية تعزى لمتغير المستوى 

( تحت عنواف مستوى الشعور بالأمف النفسي 6160)"الرغداء "حيث اختمفت الدراسة الحالية مع دراسة       
عمى مقياس الطمبة توجد فروؽ بيف متوسطات درجات  إلىالاجتماعي حيف توصمت النتيجة  وعلبقتو بالتوافؽ

الدراسي.مستوى متغير المستوى  إلىالنفسي تعزى  الأمف



  الاستنتاج العام 
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 :خلاصة الفصل 

الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف أساليب المعاممة والأمف  إلىوالتي سعت  الحالية،بانتياء عناصر الدراسة 
 فيما يمي: ا تمخيص النتائج نمكنوي ،المتمدرسيفالنفسي لدى المراىقيف 

ولا توجد  النفسي،توجد علبقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بيف أسموب معاممة الأب والأمف  - 
 النفسي.علبقة ذات دلالة إحصائية بيف أسموب معاممة الأـ والأمف 

بيف  إحصائيافروؽ دالة  دالأب، وتوجفي أسموب معاممة  والإناثبيف الذكور  إحصائياالة دتوجد فروؽ  لا -
 .الإناثلصالح  الأـفي أسموب معاممة  والإناثالذكور 

 المتمدرسيف.لدى المراىقيف  الأمففي  والإناثبيف الذكور  إحصائياتوجد فروؽ دالة  لا -

في  إحصائيافروؽ دالة  ولا توجد الدراسي،باختلبؼ المستوى  الأبفي أسموب  إحصائيا دالةلا توجد فروؽ  -
 الدراسي.باختلبؼ المستوى  الأـأسموب 

 المتمدرسيف.لدى المراىقيف  النفسي الأمففي  والإناث الذكوربيف  إحصائيالا توجد فروؽ دالة  -

 التوصيات:

 الأسري.تو كالقبوؿ والاستقرار والشعور بالدؼء اقيؽ رغبححاجات المراىقيف النفسية وت إشباع 
  والاىتماـ بيـ مف اجؿ محاربة  والإشغاؿوبناتيـ  لأبنائيـضرورة تخصيص الإباء لجزء مف وقتيـ

 الفراغ العاطفي لدى المراىقيف مما يساعد ذلؾ التواصؿ عمى التوافؽ النفسي لممراىقيف.
  التي  الأسرة أووذلؾ عف طريؽ المدرسة  أصدقائيـمراقبة الإباء بسموؾ أبنائيـ فيما يتعمؽ باختيار

 .إليياينتموف 
 سميما.في حياة الفرد لكي ينمو الفرد نموا  إشباعياالنفسي حاجة أساسية وضرورية لابد مف  الأمف 



 

 
 

 

 

 

 
 

 قائمة المراجع
 



  المراجع  

 
 

 :قائمة المصادر والمراجع والاحاديث الشريف 
 الحدٌث الشرٌف . -

 

الشائعة وعلبقتيا بالاغتراب النفسي لدى  ةالوالديأساليب المعاممة (: 6160أبو سعد)-
 الماجستير،رسالة  ،القدسالأبناء المراىقيف في المرحمة الأساسية العميا في محافظة 

 المفتوحة،فمسطيف.جامعة القدس 
بالأمف النفسي وتأثره ببعض المتغيرات لدى  رالشعو (: 6110إياد محمد نادي اقرع) -

 الوطنية، فمسطيف.النجاح  جامعة ،ماجستير ، رسالةالوطنيةطمبة جامعة النجاح 
أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتيا بالأمف النفسي لدى المراىقيف  (:6101ياـ )سباطير  -

 . دراية، أدرارجامعة أحمد  ،ماسترمذكرة  ،الثانويفي طور 
مجمة أفاؽ  النفسي،ريـ ودور في تحقيؽ الأمف كال القرآف"  (:6106السايح مسعودة )بف  -

 الجمفة.جامعة  ،لمعموـ
أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتيا بالتوافؽ النفسي لدى  (:6106بف حمو جيينة ) -

 خيضر،بسكرة.جامعة محمد  ماستر،رسالة  ،الثانويالمراىؽ بمرحمة التعميـ 
المعاممة الوالدية وعلبقاتيا بالقمؽ لدى تلبميذ  بأسالي(: 6100) وآخروفبوربيع مروة  -

 جيجؿ.جامعة  والاجتماعية،كمية العموـ الإنسانية  ليسانس،مذكرة  المتوسط،الطور 
المرحمة الثانوية  تلبميذالمعاممة الوالدية كما يدركيا  بأسالي(: 6100بوشميطة زىية ) -

 .يحي جيجؿمحمد الصديؽ بف  ماستر، جامعة مذكرة، لدييـوعلبقاتيا بالثقة بالنفس 
أنماط تنشئة الأسرة وعلبقتيا بدافعية الانجاز لدى طمبة جامعة (: 6102جعفر صباح ) -

 خيضر،بسكرة.جامعة محمد  ماجستير،رسالة  ،خيضرمحمد 



  المراجع  

 
 

، 0ط النفسي،في الصحة النفسية والإرشاد  تدراسا(: 6113حامد عبد السلبـ زىراف ) -
 .القاىرة، الكتبمعال

الإنسانية العموـ مجمة  ،التعمـالأمف النفسي وعلبقتو بدافعية (: 6100حجاج عمر ) -
 غرداية،الجزائر.جامعة  والاجتماعية،

، الأمنيالنفسي  ـالعم :(6102غساف حسيف سالـ ) ودايني،حسف الحارث عبد الحميد  -
. ر، لبناف، الدا0ط  العربية لمعموـ

 الوالدية وعلبقتياالمعاممة  بأسالي(: 6161) كميميا عائشة بف عبد الباسط نجوى، خياط -
  مذكرة ماستر، جامعة قاصدي مرباح، ورقمة.، بالأمف النفسي

المعاممة الوالدية كمتغير منبئ  أساليبالشاطر:  حنفي محمدمحمود  مجديداليا  -
 .ماجستير ، رسالةالذكورباضطراب اليوية الجنسية لعينة مف 

مذكرة  ،التعميميةدور الاسرة في تكامؿ العمية (: 6160بوستة لمياء ) ،اآسيربيع  -
 يحي،جيجؿ.جامعة محمد الصديؽ بف  الماستر،

الوالدية وعلبقتيا بالأمف نفسي لدى  ةالمعامم(: 6166أحلبـ ) عيدة، محمديرحموني  -
 الإبراىيمي، برجمحمد البشير  ماستر، جامعة ، مذكرةثانويالسنة الثالثة  تلبميذ

 بوعريريج.
 ،والارشاد النفسيفي الصحة النفسية  تدراسا(: 6116حامد عبد السلبـ ) زىراف، -

 ،القاىرة،مصر.0ط
طبع  ؽ، حقو 0، طالانفعاليةالأمف النفسي الطمأنينة  مقياس (:6110)شقيرزينب  -

 طانطا. ةلممؤلفة، جامعمحفوظ 
دار التعميـ  ،دوف طبعة،النفسيالأمف  ةسيكولوجي :(6161سامية خالد ابر يعـ ) -

 الجامعي، الجزائر.



  المراجع  

 
 

المعاممة الوالدية وعلبقتيا بالخوؼ الاجتماعي  بأسالي(: 6101سميرة محارب العتبي) -
 بمكة المكرمة. ،جامعة أـ القرى ،لدى عينة مف الطالبات والتحصيؿ الأكاديمي

الزمف فاعمية برنامج إرشادي وفؽ منظور  (:6161فاطمة منصر ) الأرقط،عائشة  -
جامعة الشييد حمى  ، مذكرةالماستر،المتمدرسالأمف النفس لدى المراىقيف  لتحسيف
 الوادي.،لخضر

المعاممة الوالدية وتأثيرىا  بأسالي(: 6161السلبمي فاتحة ) عبد ،الزىراءالعبادي فاطمة  -
 .دارية، أدرارأحمد  ، جامعةالمدرسةعمى سموؾ الطفؿ داخؿ 

وعلبقتيا بالتعمـ الذاتي لممتعمـ  الوالدية المدركةأساليب المعاممة (: 6160عمراني حناف ) -
 بغرداية.المركز الجامعي  ماستر،مذكرة  ،كورونافي ظؿ جائحة 

جامعة  ،المتميزةدراسة مقارنة لمسمات الشخصية  (:0003حسيف عبد الفتاح ) الغامدي، -
 المكرمة.المكة  النفس،عمـ  القرى،أـ 

 ،والفعالية الذاتيةالأمف النفسي وعلبقتو بكؿ مف الذكاء الوجداني  (:6106فيري كريمة ) -
 لحاج،البويرة.جامعة أكمي محند أو  ماستر،رسالة 

دراسة السموؾ العدواني وعلبقتو بأساليب المعاممة  (:6110مبارؾ حمد الحميدي فاطمة ) -
بحوث مجمة مركز ال قطر،بدولة  ،يةدادعالوالدية لدى عينة مف طمبة المرحمة الإ

 قطر.جامعة  والعشروف،العدد الخامس  التربوية،
جامعة  ماستر،، مذكرة الأحداث ؼوانحراالمعاممة الوالدية  بأسالي(: 6106زياف)محمد  -

 الجزائر.، 6قسنطينة 
 ،الحياةالأمف النفسي وعلبقتو بجودة  (:6100محمد عبد الله عمي آؿ عمي الغامدي ) -

 ببنيا.مجمة كمية التربية 



  المراجع  

 
 

المعاممة الوالدية وعلبقتيا بالأمف  بأسالي(: 6166بوطغاف ) نجاة ،العيفمريـ حمر  -
يحي، محمد الصديؽ بف  ماستر، جامعة ، مذكرةالمتمدرسيفنفسي لدى المراىقيف 

 جيجؿ.
المجمة العممية لكمية  ،طلببالأمف النفسي لدى  (:6106حسيف ) سالـ السويحمفتاح  -

 .المنصورةجامعة  الأطفاؿ،رياض 
الماجستير رسالة  ،أطفالياعمى تربية  المرأةعمؿ  أثار (:6113مميكة الحاج يوسؼ ) -

 جامعةالجزائر.
 ماجستير، دراسة ، رسالةالنفسيوعلبقتو بالأمف  بالاغترا(: 6100ميرية خميدة ) -

 واىراف. بمدينة تمنراست، جامعةعمى عينة مراىقي التعميـ الثانوي  ةميداني
الكتاب  زمرك ،طبعة()دوف  ،الأطفاؿ الموىوبيف ةرعاي(: 6102موسى نجيب موسى ) -

 الأكاديمي.
المعاممة الوالدية وعلبقاتيا بالميوؿ المينية حسب  بأسالي(: 6160ىدى مقداد) -

 .لخضر، الواديحمى  ماستر، جامعة ة، مذكر A.Roeنظرية  
بالتكيؼ  اتقبؿ رفض( وعلبقاتيالوالدية ) ةالمعامم(: 6166نوره غربي ) ،ىنده عباد -

 ، مذكرةالابتدائيبمرحمة التعميـ  المتمدرسيفالمدرسي لدى الأطفاؿ ضعيفي السمع 
 .لخضر، الواديحمى  ماستر، جامعة

وعلبقتو بالأمف  موت،سفر،طلبؽ(غياب الأب ) (:6161دموش كميمية ) ،واد سعاد -
بوضياؼ، جامعة محمد  ماستر،مذكرة  ،النفسالنفسي عف الطمبة سنة ثانية عمـ 

 المسيمة.
المجمة  ،التقني لدى الأبناء فالأم :(6106يوسؼ عمى محمد أحمد محمد الكندري ) -

 جامعة المنصورة  ،العممية لكمية رياض الأطفاؿ



  المراجع  

 
 

 ، مجمةالأبناءالنفسي لدى  الأمف(: 6106أحمد محمد الكيندري ) محمد،يوسؼ عمي  -
 المنصورة.جامعة  الأطفاؿ،العممية لكمية رياض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق 



 

 
 

 قة الصدق التمييزي للأمن النفسي.نتائج صدق الأداة بطري يبين(: 20الممحق رقم )

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعة 

 1,47196 4,41588 51,6667 9 العميا النفسي.الأمف

 44096, 1,32288 35,6667 9 الدنيا

 

 

Levene's Test for Equality of Variances 

F Sig. 

الن.الأمف
 فسي

Equal variances assumed 11,591 ,004 
Equal variances not assumed   

 

t-test for Equality of Means 

T df 
Sig. (2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 
10,413 16 ,000 16,00000 1,53659 12,74257 19,25743 
10,413 9,424 ,000 16,00000 1,53659 12,54771 19,45229 

 

 

 

 



 

 
 

 النفسي. النصفية لأمن كرونباخ والتجزئةيبين نتائج الفا (:20الممحق رقم )

 معامل الفا كرونباخ:  -0

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 
,763 27 

 

الثبات  -0
بالتجزئة 
 :النصفية

 

 

Levene's Test for Equality of Variances 

F Sig. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,565 
N of Items 14a 

Part 2 Value ,697 
N of Items 13b 

Total N of Items 27 
Correlation Between Forms ,526 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,689 
Unequal Length ,690 

Guttman Split-Half Coefficient ,671 

a. The items are VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, 
VAR00011, VAR00012, VAR00013, and VAR00014. 

b. The items are VAR00014, VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, 
VAR00024, VAR00025, VAR00026, and VAR00027. 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعة 

النفس.الأمف
 ي

 1,47196 4,41588 51,6667 9 العميا

 44096, 1,32288 35,6667 9 الدنيا



 

 
 

النفس.الأمف
 ي

Equal variances assumed 11,591 ,004 
Equal variances not assumed   

 

t-test for Equality of Means 

T df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error Difference 
95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 
10,413 16 ,000 16,00000 1,53659 12,74257 19,25743 
10,413 9,424 ,000 16,00000 1,53659 12,54771 19,45229 

 

 الوالدية.يبين نتائج صدق التميزي لمقياس أساليب المعاممة  (:02الممحق رقم )

 الأب:معاممة 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعة 

 38889, 1,16667 63,8889 9 العميا الاب.معاممة

 90438, 2,71314 54,8889 9 الدنيا

 

 

Levene's Test for Equality of Variances 

F Sig. 

 Equal variances assumed 5,310 ,035 الاب.معاممة
Equal variances not assumed   



 

 
 

 

t-test for Equality of Means 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error Difference 
95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 
9,142 16 ,000 9,00000 ,98445 6,91307 11,08693 
9,142 10,861 ,000 9,00000 ,98445 6,82985 11,17015 

 

 

 الوالدية.أساليب المعاممة  التميزي لمقياسيبين نتائج صدق  (:22الممحق رقم )

 الأم:معاممة 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعة 

 88192, 2,64575 64,0000 9 العميا الاـ.معاممة

 44444, 1,33333 57,5556 9 الدنيا

 

 

Levene's Test for Equality of Variances 

F Sig. 

 Equal variances assumed 3,685 ,073 الاـ.معاممة
Equal variances not assumed   

 



 

 
 

t-test for Equality of Means 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 
6,526 16 ,000 6,44444 ,98758 4,35087 8,53801 

6,526 11,817 ,000 6,44444 ,98758 4,28900 8,59989 

 الوالدية.لمقياس أساليب المعاممة  كرونباخنتائج ثبات ألفا  يبين (:22الممحق رقم )

 الأب:معاممة 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alphaa N of Items 

-,137 30 
a. The value is negative due to a negative average 
covariance among items. This violates reliability model 

assumptions. You may want to check item codings. 

 

 الوالدية.التجزئة النصفية لمقياس أساليب المعاممة يبين نتائج  :(25)الممحق رقم 

 الأب:معاممة 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,256 
N of Items 15a 

Part 2 Value ,475 
N of Items 15b 

Total N of Items 30 
Correlation Between Forms -,446c 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length -1,612c 



 

 
 

Unequal Length -,617c 
Guttman Split-Half Coefficient -1,552 

a. The items are VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, 
VAR00012, VAR00013, VAR00014, and VAR00015. 

b. The items are VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026, 
VAR00027, VAR00028, VAR00029, and VAR00030. 

c. The correlation between forms (halves) of the test is negative. This violates reliability model assumptions. Statistics, which are functions of this value, may 
have estimates outside theoretically possible ranges. 

 

 .الوالديةكرونباخ لمقياس أساليب المعاممة  ألفايبين نتائج ثبات : (02)رقم الممحق 

 الأم:معاممة 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alphaa N of Items 
-,137 30 

a. The value is negative due to a negative 
average covariance among items. This 
violates reliability model assumptions. You 

may want to check item codings. 

 يبين نتائج التجزئة النصفية لمقياس أساليب المعاممة الوالدية. (:20الممحق رقم )

 :الأممعاممة 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,256 
N of Items 15a 

Part 2 Value ,475 
N of Items 15b 

Total N of Items 30 



 

 
 

Correlation Between Forms -,446c 
Spearman-Brown Coefficient Equal Length -1,612c 

Unequal Length -,617c 

Guttman Split-Half Coefficient -1,552 
a. The items are VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, 

VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, and VAR00015. 

b. The items are VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024, VAR00025, 
VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029, and VAR00030. 

c. The correlation between forms (halves) of the test is negative. This violates reliability model assumptions. Statistics, which are functions of this 
value, may have estimates outside theoretically possible ranges. 

 

 

 

 أساليب المعاممة الوالديةاستبيان )أداة(( :20الممحق رقم ) 

 جامعة قاصدي مرباح ورقمة

 كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية

 قسـ عمـ النفس وعموـ تربية

 عميكـ:السلبـ 

 التمميذة.أختي  ....أخي التمميذ  

في ىذا الإطار نضع بيف أيديكـ ىذا المقياس الذي يحتوي عمى مجموعة مف العبارات والمطموب منؾ قراءتيا 
 إجابة،ولؾ الشكرولا تترؾ أي عبارة دوف  رأيؾ،الإجابة التي تبدو أكثر اتفاقا مع  تحت)×( بعناية ثـ وضع علبمة 

 العممي.عمى حسف التعاوف ونحيطكـ عمما أف ما ستدلوف بو مف إجابات ولف تستخدـ إلا لأغراض البحث 



 

 
 

 خاصة:معمومات 

 الجنس ............

 توضيحي:مثاؿ 

 لا أحيانا  نعـ العبارة  الرقـ 

  ×  الرياضية.أحب مشاىدة المباراة  0

 

 

 معاممة الأـ  معاممة الأب  العبارة  الرقـ 
 لا أحيانا نعـ لا أحيانا نعـ

       وىمومي.يفيـ مشكلبتي  10
يبدو انو يمتفت إلى محاسني أكثر مما يمتفت إلى  16

 أخطائي.
      

       ىمومي.يجعمني اشعر بالراحة بعد أف أتكمـ معو عف  13
       يستمتع بالكلبـ معي عف الأمور التي تحدث. 10
       يبتسـ لي معظـ الوقت. 10
       معي.يستمتع بعمؿ أشياء كثيرة  12
       وخارجو.يستمتع بالعمؿ معي داخؿ البيت  10
       المدرسي.يبدو فخورا بما أنجزه مف أعماؿ في المجاؿ  16
       أنا.لايحاوؿ تغييري بؿ يقبمني كما  10
       زيارة.يستمتع بالخروج معي في نزىة أو  01
       ويقبمني كثيرا عندما كنت صغيرا.يحضنني  00
       قمقا.يستطيع أف يجعمني اشعر أني أحسف عندما أكوف  06



 

 
 

يطيب خاطري وبدخؿ عمى نفسي السرور عندما أكوف  03
 حزينا 

      

       خائفا.يبعث في نفسي الاطمئناف عندما أكوف  00
       الصداقة.يتكمـ معي غالبا بصوت دافئ وبروح  00
       صغيرا.كاف يحضنني ويقبمني قبؿ النوـ عندما كنت  02
       معي.ليس صبورا  00
       سخيفة.يعتقد أف أفكاري  06
       إني مشكمةكبيرة.يقوؿ  00
       ينسى مساعدتي عندما احتاجو. 61
       غريبا.يعاممني كما يعامؿ شخصا  60
       اعممو.يشتكي دائما مف كؿ ما  66
       معي.لا يعمؿ  63
       لديو.يجعمني بتصرفاتو اشعر أني لست محبوبا  60
       أريده.لا يبدو عميو انو يعرؼ ما احتاجو إليو أو ما  60
       الأحياف.ينسى إحضار ما أوصيو عنو في اغمب  62
       أطفاؿ.يتمنى أحيانا لو لـ يكف لديو  60
يطمب مني أف اخرج واذىب إلى مكاف بعيد عف  66

 المنزؿ.
      

       عديدة.لايحضر لي شيئا إلا إذا كررت طمبي مرات  60
       أضايقو.ينفعؿ كثيرا بأقصى درجة مف الانفعاؿ عندما  31
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 النفسي الأمن( استبيان )أداة :02الممحق رقم 

 جامعة قاصدي مرباح ورقمة

 الإنسانية والاجتماعيةكمية العموـ 

 قسـ عمـ النفس وعموـ التربية

قراءتيا تجيب عمييا واحدة تمو  العبارات بعدعزيزي التمميذ، عزيزتي التمميذة، نضع بيف يديؾ مجموعة مف 
 في الخانة التي تنطبؽ عميؾ.)×( الأخرى بوضع علبمة 

الدراسة. إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، بؿ إجابتؾ ستكوف مساىمة منؾ في انجاز ىده  دلا توجواعمـ انو 
 الإجابة.يمي مثاؿ بوضح لؾ كيفية  اوفيم

 العبارة.بعد قراءة  مثاؿ توضيحي

 بعد الخروج مف المدرسة مساء أفضؿ مشاىدة التمفاز عمى المعب مع أصدقائي.

 :كالاتيؾ تكوف إذا كانت تنطبؽ عميؾ في كؿ الأوقات فاف إجابت

 العبارة دائما أحيانا أبدا

 بعد الخروج مف المدرسة مساء أفضؿ مشاىدة التمفاز عمى المعب مع أصدقائي ×  



 

 
 

 

 :كالاتيأماإذا كانت تنطبؽ عميؾ في بعض الأوقات فاف إجابتؾ تكوف 

 العبارة دائما أحيانا أبدا

 التمفاز عمى المعب مع أصدقائيبعد الخروج مف المدرسة مساءا أفضؿ المشاىدة   × 

 الشخصية:بيانات 

 متوسط .....المستوى:أنثى                                                الجنس: ذكر

 

 العبارات  دائما  أحيانا أبدا

 اشعر بأنني محبوب مع الآخريف .0   

 شيءيحسدني أصدقائي عمى كؿ  .6   

 لآخريف. أتوتر عند الكلبـ أماـ .3   

 سعيدة. اشعر بأنني أعيش في أسرة .0   

 أساتذتي.اشعر بحب  .0   

 أحب أسرتي ويحبونني .2   

 اشعر باف زملبئي يكرىونني . .0   

 يحترـ الناس رأي . .6   

 الآخريف.ارغب في التعاوف مع  .0   

 والدي.احترـ مايقولو  .01   



 

 
 

 أحب التعاوف مع رفاقي . .00   

 لوـ الآخريف لي  أكره .06   

 وسرور.أتعامؿ مع زملبئي بكؿ راحة  .03   

 لي.اشعر بحب والدي  .00   

 مني.اشعر باف أصدقائي يسخروف  .00   

 16/ أحس بإىمالوالدي .02   

 الحي.ارغب في المعب مع أصدقائي في  .00   

 معيـ ينتظرني أصدقاء لمعب . .06   

عند مقابمتي أشخاص لأوؿ مرة اشعر بعدـ الاىتماـ  .00   
 بي

 والدي.أتشاجر مع  .61   

 بيا.اشعر بحب المؤسسة التي ادرس  .60   

 يكرىاني.اشعر باف والدي  .66   

 اشعر بالافتخار النفسي  .63   

 وحدي.أميلئلى الجموس  .60   

 مشاعري.أتكمـ بصراحة عف  .60   

 الجموس مع الغرباء . أكره .62   

 حياتي.أشعر بالطمأنينة في  .60   



 

 
 

 

 

 

 

 


