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 بسم الله الرحمان الرحيم

ي ونسلم على الحمد الله الذي بنعمته تتم الصالحات وبفضله ترفع الدرجات، ونصلـ 
. خاتم الأنبياء سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم وعلى آله وصحبه أجمعين  

ف عليه بتاج يتوج ɠل من يقب نصوغ ɠلماتنا لنɴܦݮ ٭ڈا Ȋساطا من وڌʏ الɢلم الطيّ 

ن عڴʄ ڈديه ɸذه العبارات عرȋون امتناٰالتقدير و الاح؅فام، و العز و الامتنان، و 

و دعمه المتواصل لنا ...... وقوفه  

الشكر الأول و الأخ؈ف ࣞ عز وجل عڴʄ عظيم فضله و جوده و منته.ــ   

اع وترتقي راࡩȃ الإبدحينما يكون اݍݨɺد مم؈قا ، والعطاء فعالا، Ȗسمو النفوس إڲʄ م

وʈبارك  منار التم؈ق عندما يكون للشكر معۚܢ وللثناء فائدة فل؈فڤʄ الله خطاك

 مسعاك بالأجر والثواب.

ɸ ذه ــ نقدم خالص شكرنا وتقديرنا للأستاذة الفاضلة مخن سامية الۘܣ رعت

الب؈ن يدة الأثر المذكرة ࡩʏ جميع مراحلɺا ،وɠانت لملاحظْڈا السديدة وتوجٕڈاٮڈا المف

قɺا وأخلا ࡩʏ إنجاز ɸذه المذكرة و୒خراجɺا عڴɸ ʄذه الصورة ɲشكرɸا عڴʄ ص؄فɸا

سانية النȎيلة وشرف تأطرٱڈا ، كما نقدم كذلك خالص شكرنا للأخصائية النف

ر .سامية بخالد الۘܣ ساعدتنا ࡩʏ إنجاز ɸذه المذكرة لɺا ɠل الشكر والتقدي  

رقلة نفس وعلوم ترȋية بجامعة و ــ كما لا نɴؠۜܢ فضل جميع أساتذة قسم علم ال

حيص. متالو ونخص بالذكر أعضاء ݍݨنة المناقشة الموقرة لتحملɺم عناء القراءة   

ʈأن ندعو الله عزوجل أن يرزقنا السداد والرشاد و ʄسعنا إڲʇ الأخ؈ف ما ʏجعلنا من وࡩ

 المɺتدين .
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المعنفين  المراهقينلى معرفة مستوى تقدير الذات لدى عينة من إ الحالية هدفت الدراسة   
  .)مدمنينالغير المدمنين و/ مراحل المراهقة( يفي ضوء متغير، جسديا

، المقارن الإستكشافي بأسلوبه المنهج الوصفي  الاعتماد علىتم  ولتحقيق أهدافها   
جسديا  امعنف امراهق 120 قوامها على عينة مقياس تقدير الذات لـ"كوبر سميث" استخدامو

مستشفى سليمان عميرات بمدينة تقرت ،  في ، العينة المتاحة تم الحصول عليها بطريقة 
لبيانات إحصائيا بإستخدام و معالجة ا ،صائص السيكومترية للأداة الخبعض التأكد من وبعد 

 إلى النتائج التالية : تم التوصل  ) 19Spss( برنامج

  . ذات لدى عينة الدراسة متوسطدير المستوى تقـ      

ـ عدم وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى تقدير الذات بين المراهقين المدمنين وغير      
  مدمنين .

ـ عدم وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى تقدير الذات لدى المراهقين المعنفين      
  .لمراهقة  امراحل  جسديا بإختلاف 

ʧ الإʡار الȑʛʤʻ و مʨʺʳعة م ءفʛضॽات الʙراسة على ضʨ  و نʱائج وقʙ تʦ تفʛʽʶ ـ 

 الʙراسات الʶاǼقة.

 

.يالجسدر الذات  ـ  المراهقة  ـ  العنف الكلمات المفتاحية :  تقدي ـ  

 

 

 

 

 

 ملخص الدراسة
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The present study aims to determine the level of self-esteem of a sample of 

physically abused adolescents, in the light of variables (adolescent/addicted and non-

addicted stages).  

To achieve its objectives, the prescriptive approach was based on its comparative 

exploratory approach, the use of Cooper Smith's self-esteem scale on a sample of 

120 physically assisted adolescents obtained in the available sample method, at the 

Sliman Amirat Hospital in Touggourt City, after ascertaining some psychometric 

characteristics of the tool, and statistically processing the data using the program 

(19Spss) The following results were achieved:  

- the level of self-esteem in the study sample is average. 

 There are no statistically significant differences in the level of self-esteem between ـ 

addicted and non-addicted adolescents. 

 - There are no statistically significant differences in the level of self-esteem of 

physically abused adolescents in different stages of adolescence. 

 - The results and hypotheses of the study have been interpreted in the light of the 

theoretical framework and a series of previous studies. -  

Keywords: self-esteem _ adolescence _ physical violence. 
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  مقʗمة 

عʧ مʷاكل نفॽʶة  تعȞʷǼ ʛʰل عام والعʻف الȞʷǼ ȑʙʶʳل خاصإعʛʰʱ علʺاء الʻفʝ أن ʣاهʛة العʻف       

 ʛاهʣ ʗʴॼأص ʘʽʴǼ ، ʧʽاهقʛʺال ʙʻة عॽɺاʺʱجȂوʜ ʛؗاهقة مʛʺة الʛʱف في فʻإ  ة العǽ ام ، ولاʺʱي هʹʺǽ ادȞ

 ʧنو زم ʧامات مʺʱإه ȑʙʶʳف الʻلقي الع ʥلʚȃف ، وʻالع ʧة عॽɺة أو جʺاǽدʛاث فʙأح ʧع عʺʶأ أو نʛق

 ʧرة عʨص ʨع وهʺʱʳʺال ʧإب Șاهʛʺة لأن الʛاهʤه الʚراسة هʙب ʧʽʽانʶفʻال ʧʽʳا الʺعالʚ ʛʡف علʺاء الʻفʝ وؗ

ʶقمʱلهʰ . ةॽʸʵʷال ʧȄʨؔحلة تʛلأنه في م   

نʱهاكॽة ضʙ الإ ةمʺارس وȄعʙفي مʱʵلف أنʴاء العالʦ الȑʙʶʳ مȞʷلة مʱفॽʷة حǽ ʘʽعʛʰʱ العʻف      

 ʧʽاهقʛʺال ʧيʚة، الǽʙʶʳاءات الʙʱالإع ʧلفة مʱʵاف مʻن لأصʨضʛعʱل  يʸت ʙاناقॽت أحʨʺب  إلى الʛʹؗال

ل .... ʛؗهإلخو الǼاॼد أسʨتع ʘʽʴǼ ، ء إʨʶلى رفاق ال ʠفʛالǼ رʨعʷو ال ʛʽة على الغʛʢॽʶعة إلى الʜʻوال ʧم

  .إنʷʱار سلʨك اللامॼالاة وعʙم مʱاǼعة الأسʛة للأبʻاء وخاصة وهʦ في مʛحلة الʺʛاهقة  و قʰل الʛفاق 

ʺʛاهȘ الʺعʛض Ȑʙ اللمȐʨʱʶ تقʙيʛ ذات  ʙʱنيؗثار الʻفॽʶة الآالعʙيʙ مʧ  ʧ خلال مʺارسة العʻففʱʻʽج م    

ʛ هة الʺȌॽʴ الʵارجي ، إذ ǽعʛʰʱ تقʙيعلى مʨاجقʙرته وعʙم  ʻفʶه الʲقة ب تʕدȑ إلى فقʙانللعʻف وȃالʱالي 

ʙه ، فʻʰاء تقʙيʛ الʚات الʱي يʻاضل فʽها الفʛد لؔي ʨȞǽن الʟʵʷ الȑʚ يȄʛالʚات في هʚه الʺʛحلة الʶʴاسة 

ا دالا مʕشʶ ʛاهʦ في تʨʢر شॽʸʵة الʺʛاهȘ وʻȃاء حॽاة ناجʴة وتʴقȘʽ الʨʱافȘ الʶلʦॽ ، ؗʺا ǽعǽ ʛʰʱي الإʳǽاب

ǽʙʶʳة والॽʶفʻة الʴʸعلى ال. Șاهʛʺة لل  

    : لʦ الʻفʝ الॽɻادȑ قʗʺʶ دراسʻʱا إلى أرȃعة  فʨʸلع اʡار ـ تॽʁʴقا لʚلʥ فيـ 

  الفʸل الأول 

  مع ضȌॼ تغʛʽاتها وحʙودها .  مʻʽʰا مʢʻلقاتها الȄʛʤʻة  ʱقʦǽʙ مʨضʨع الʙراسة الʴالॽةلخʟʸ هʚا الفʸل 

  الفʸل الʲاني 

  ʟʸراسخʙع الʨضʨʺة لȄʛʤʻة الॽɿلʵل إلى الʸا الفʚراسة مع هʙاة  في الʻʰʱʺال ʛʤʻاز وجهة الʛة مع إب

  ذʛؗ أهʦ الʱعارʅȄ الʵاصة Ǽالʙراسة الʴالॽة وعʻاصʛها وخʵǼ ʗʺʱلاصة .

   الʲالʘالفʸل   
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تʻاول هʚا الفʸل الإجʛاءات الʺʻهॽʳة الʺعʙʺʱة في هʚه الʙراسة ؗʺا يʚؗ ʧʺʹʱلʥ تهʯʽة الॽʰانات للʺعالʳة 

  لʚات على عʻʽة الʙراسة وذلǼ ʥعʙ الʱأكʙ مʧ جاهʱȄʜها .الإحʸائॽة مʧ خلال مॽʁاس تقʙيʛ ا

   الفʶل الʙاǺع

تʻاول هʚا الفʸل عʛض وتʴلʽل وتفʛʽʶ نʱائج فʛضॽات الʙراسة ومʻاقʱʷها في ضʨء الʵلॽɿة الȄʛʤʻة للʙراسة 

  ʺلاحȘ . الʺʛاجع و قائʺة الذلʵǼ Ǽ ʥلاصة وȂقʛʱاحات وأتॼع خʗʺʱو الʙراسات الʶاǼقة ، و 
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  ـ إشȞالॽة الʙراسة : 1

وخاصة علʦ الʻفʝ ،  والاجʱʺاॽɺةǽعʙ العʻف مʧ بʧʽ الʺʨضʨعات الهامة في مʳال العلʨم الإنʶانॽة       

 ʙايʜت ʘʽارحʷʱواقع  ان ʛه ؗأمʶض نفʛة وفʛʽة الأخʛʱع خاصة في الفʺʱʳʺاء الʴأن Ȍف  في وسʻالع ،، 

ʺǽʙة قʛاهʣ فʻامل فالعʨة عʙوره إلى عʚجع جʛȄو ʙو معق ʖ ʛؗك مʨسل ʨذاتها على وجه الأرض وه ʙة في ح

ʚا تȄʨȃʛة  اॽɺةواجʱʺبॽʯʽة ونفॽʶة   ،ة نفॽʶة وجǽʙʶة تهʙد حॽاة الفʛد ʘʽʴǼ يʛʱتʖ على هʚا الأخʛʽ معانا، وؗ

 ȑʙʶʳف الʻم العʨف مفهʛعǽ ʘʽح ȑʙʶʳف الʻاله العȞأش ʧخلاله وم ʧم ʦʱك يʨسل ȑأنه أǼاماسʙʵʱ  ةʨالق

ʛلآخ ʟʵش ȘʴǼ ا Șʽقʴة تॽɽǼ لفةʱʵال مȞأشǼ هॽɾ بʨغʛʺيء الʷجاعلʛʱقه لاسʨحقʦ  فʻها ، فالعʱأو حʺاي

الغʛʽ وخاصة عʙʻ فʯة في Ǽعʠ الأحॽان وسʽلة لʴʱقȘʽ الʱفʨق أو الʅॽؔʱ ووسʽلة للʹȌॼ والهʻʺॽة على 

 ʧʽاهقʛʺال ،ʽʶʺات الॽ ʨؗلʶال ʧم Ȍʺأنها نǼ ةʛاهʤه الʚف هʛتع ʘʽار حʛأض ʥلʚب ʖʰʶي تʱة والʯة  اǽʙʶج

 ، ʧʽاهقʛʺذات ال ʛيʙا على تقॼسل ʝȞعʻا يʚة و ؗل هॽʶونفʦارهॼʱاعǼ صʨʸها خʱʽاسʶʴǼ ʜʽʺʱحلة تʛافي م 

ʚا  ، وماʜʽʺǽ الʺʛاهȘ في هʚه الʺʛحلة حاجʱه للʷعʨر ǼالȄʛʴة  الاجʱʺاॽɺةبʱʽʻها الʨʽʰلʨجॽة و الʻفॽʶة وؗ

ʘʽده حʨاز وجʛإلى إب ʘʽʲʴه الॽɻوس ʚʵʱو تʙʰا تʡاته أنʺا ʨؗأفؔاره  سلǼ Șعلʱا يʺǼ اسʶالإح ʧر مʙعلى الق

  ومʷاعʛه .

      ʙشأ وق ȍفاʴعʺل على الǽ ه وʶفʻه بʶفʻد لʛالف ʦॽʽتق ʨات هʚال ʛيʙأن تقǼ ʘʽʺس ʛȃʨؗ ةȄʛʤعلى ارت ن

و  الاتʳاهاتʺʨعة وهʨ مʳ ، الفʛد الإʳǽابॽة و الʶلॽʰة نʨʴ ذاته تʳاهاتإو يʧʺʹʱ هʚا الʱقʦॽʽ تقʙيʛه لʚاته 

ɾ ʥه وذلǼ Ȍॽʴʺال ʦاجه العالʨما يʙʻد عʛها الفʽعل ʙʻʱʶǽ يʱات الʙقʱةالʺعॽʸʵʷة الʨل و قʨʰالقǼ Șعلʱا يʺॽ  ،

ʽأ فʙʰي تʱحلة الʛʺلأنها ال Șاهʛʺة الॽʸʵʷي لʶفʻاء الʻʰه الॽم علʨقǽ ȑʚات الأساس الʚال ʛيʙتق ʛʰʱعǽ ها إذ

  .معʛفة الʺʛاهȘ لʚاته 

لأن تʨجه ؗأساس نȑʛʤ لهʚه الʙراسة  هانʖʶ لʽʻʰʱهي الȄʛʤʻة الأ ʘʽتعʛʰʱ نȄʛʤة ʛȃʨؗ سʺ وȃالʱالي      

 ȑʛʤʻات يلالʚال ʛيʙتق ʨʴن ʘʽʺس ʛȃʨؔʱ لʲʺ هافيʽعʙʱʶǽ يʱات الʙقʱاهات و الʺعʳالإت ʧعة مʨʺʳد  مʛالف

 ʧȄʛاجهة الأخʨم ʙʻع .  

للإنʶان إذ ǽقع ʨؗسȌॽ بʧʽ ذات الفʛد و Ǽأنه ناǼع مʧ الʴاجات الأساسॽة   )2010( ذيʖ حʘʽ أكʙت      

على الʚات مʧ خلال تلʥ الأحʙاث الʶلॽʰة  الʴفاȍالʷॽɻǽ ȑʚه وهʨ بʚلǽ ʥعʺل على  الاجʱʺاعيالʨاقع 

ʳǽوالإ ʥلʚȃض لها ، وʛعʱي يʱة الॽاب ʨات هʚال ʛيʙة ، فإن تقॽɺاʺʱد الإجʛة الفॽʻات في بʛʽث تغʙʴما تʙʻع
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خاصة تʙʰو  أنʺاʡات الʱي سʙʴʱث في تقʦॽʽ الفʛد لʻفʶه ؛ وقʙ تأخʚ إنفعالاته العامل الʙʴǽ ȑʚد نॽɺʨة الʱغʛʽا

ʖʰʶǼ الʯʽʰة  يلاॽʀه مʧ إحॼاǼȋالʻفʝ و الʺʲالॽة ، لʻؔه قʙ يʱعʛض للॽأس و الʜʴن لʺا  الاعʜʱازȞʷǼل 

 ) 08؛ص  2010ذيʔ ،  (  .بهاالʺʨجʨد 

كʙت على وجʨد علاقة تȌȃʛ بʧʽ العʻف وفي هʚا الʙʸد جاءت العʙيʙ  مʧ الʙراسات و الʨʴॼث أ      

، هʙفʗ الʙراسة إلى  جʳॽلنॽة ʨʱʺǼسʢة مʙʺʴ بʽʴǽ ʧى ـ دراسة مʙʽا )2018( فادǽهوتقʙيʛ الʚات ʙؗراسة 

على الʺʻهج  عʱʺادالاو الʨʱافȘ الʻفʶي للʺʛاهقʧʽ ،ومʧ خلال علاقة بʧʽ العʻف الأسȑʛ وجʙت معʛفة ما إذا 

 ؗل ما ʛʲؗالأسȑʛ علاقة سلॽʰة مع الʨʱافȘ الʻفʶي لȐʙ الʺʛاهقǼ ʧʽʺعʻى  أʣهʛت الʱʻائج أن للعʻف الʨصفي 

ʚلʥ لعʻف الأسǽ ȑʛقل الʨʱافȘ الʻفʶي ا ʛفة مȐʨʱʶ تقʙيʛ إلى مع هʙفʗ لʱيا )2015( مʴǽʙهاسة در  ؛ وؗ

 ʛʺال Ȑʙات لʚاد على  أة الʺʱالإعȃوجي وʜف الʻة العॽʴالة و ضʴل دراسة الʨح ʜ ʛؗʺʱʺي الȞॽʻʽهج الإكلʻʺال 

ʛيʙاس تقॽʁائج مʱاها و نʨʱʴل مʽلʴمع ت ʘʴॼجهة للʨف مʸʻالʺقابلة ال ʧʽʱالʴلل ʘʽʺس ʛȃʨؔات لʚال ، 

ؗʺا أشارت  ؛الʚات لʙيهʺا إنʵفاض مȐʨʱʶ تقʙيʛتʨصلʗ الʙراسة إلى أن العʻف الʜوجي ǼأشȞاله يʕثʛ في 

 ʥلʚدراسة كʻؗ ʧب ʜراسة، ) 2017( وʙال ʗفʙه ʘʽاك  حʻفة ماإذا ؗان هʛف إلى معʻالع Ȑʨʱʶم ʧʽعلاقة ب

 ȑʨة ثانʲة ثالʻʶال ʚʽتلام Ȑʙات لʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶو م ȑʛةالأسǽداʛغǼ ازॼɺة أȄʨانʲهج ، بʻʺاد على الʺʱالإعȃو

تʨصلʗ   ،مॽʁاس ʛȃʨؗ  سʺʘʽ لʱقʙيʛ الʚات  إسʙʵʱام مॽʁاس العʻف الأسȑʛ لॽʶʺان قǽʙح و الʨصفي و

ʻالع ʧʽة  بॽʡاॼاك علاقة إرتʻراسة إلى أن هʙاالʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶوم ȑʛف الأس ȑʨة ثانʲة ثالʻʶال ʚʽتلام Ȑʙت ل

أثʛ العʻف الأسȑʛ على تقʙيʛ الʚات لȐʙ  ةهʙفʗ إلى معʛفالʱي ) 2019( مادن ؛ و هʚا ما أكʙته دراسة

ʽفʻالʺع ʧʽاهقʛʺال ʧʽات بʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶلاف في مʱاك إخʻفة إذا ؗان هʛانح ، ومعʳال Șاهʛʺاهقات الʛʺو ال ʧ

ॼʱار ʛȃʨؗ سʺʘʽ لʱقʙيʛ و إخ معʙʺʱا على دراسة حالةالʺʻهج الإكلȞॽʻʽي ت ، ومʧ خلال إسʙʵʱام الʺعʻفا

تʦ تʨصل إلى الʱʻائج الʱالॽة  أن العʻف الأسȑʛ يʕثʛ على تقʙيʛ الʺʛاهȘ الʳانح ، العʻف الأسȑʛ  الʚات

مل الʝʻʳ لا يʕثʛ على مʵʻفʠ ، ؗʺا وجʙ عا ذات الʺʛاهȘ الʳانح لǽʙه مȐʨʱʶ تقʙيʛ ويʕدȑ إلى الʨʻʳح ،

الʱي هʙفʗ إلى دراسة  ) 2023 ( ؗʺا جاءت ʚؗلʥ دراسة أحʺʨدة، ʛ الʚات لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʳانʧʽʴ تقʙي

Ǽالإعʱʺاد على الʺʻهج  العʻف الأسȑʛ وعلاقʱه بʱقʙيʛ الʚات لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʙʺʱرس في الʱعلʦॽ الʲانȑʨ و

أغلॽʰة الʺʛاهقʧʽ الʺʙʺʱرسʛ ʧʽ الʚات تʨصلʗ إلى أن الʨصفي الإرتॼاʡي وتȘʽʰʢ مॽʁاس ʛȃʨؗ سʺʘʽ لʱقʙي

Ǽال ȑʨانʲال ʦॽعلʱ  ȑʛف الأسʻللع ʧʽضʛالʺع  ʠفʵʻذات م ʛيʙتق ȐʨʱʶʺǼ.  
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ʛائʙ بلال الʜواوʨʸʵǼ ȑص العʻف ال ॽʁادةالʺʺʲل عʧ الؗʺا أشارت ʚؗلʥ إحʸاءات الʙرك الʻʡʨي و       

 8بॼʶʻة   ضॽʴة أȑ إرتفاع 6293تʦ تʽʳʶل  2020الȑʙʶʳ الʺʺارس ضʙ الأʡفال في الʜʳائʛ أنه خلال 

حʘʽ تʨزعʗ نʖʶ أشȞال العʻف الȑʙʶʳ الأكʛʲ شʨʽعا على الأʡفال في ،  )2019(مقارنة مع سʻة  %

 % 39مʧ قʰل الإخʨة و  % 44مʧ قʰل الأهل ، و  % 47: العʻʽة الॽʻʡʨة ؗʺا يلي  17ـ  8الفʯة العʺȄʛة 

  و الʺعلʺات .  مʧ قʰل الʺعلʺʧʽ % 27مʧ قʰل الأقʛان و

تʦ  60 % ب و الʱي حʙدت نʱʰʶهʦ عʻفʧʽ جǽʙʶاأن معʦʤ الʺʛاهقʧʽ الʺ ʘʽʴǼ تʛʽʷ هʚه الʙراسة      

ʦفهॽʻارس  تعʙʺان في الʛل الأقʰق ʧوهي م ȌॼʹالǼ ةʯه الفʚه ʙيʙʴا إلى تʻا ما دفع بʚة ، وهॽارجʵاء الॽو الأح

  الʺʛاهقʧʽ الʺعʻفʧʽ و تȘʽʰʢ الʙراسة علʽها .

ʙؗ على أن هʻاك علاقة عॽʶȞة بʧʽ الʷعʨر Ǽالأمʧ و العʻف وهʚا يʕدȑ إلى ضعف ʕ فهʚه الʱʻائج ت      

قʙرة الʺʛاهȘ على الʺʨاجهة و الʱفاعل مع الʳʱارب الإجʱʺاॽɺة ، وحʱى الʱغʛʽات الفʨȄʜʽلʨجॽة ، وتʳعل 

 ʨʢرك خʙا نʻا ماجعلʚع و هʺʱʳʺال ʧل عʜعʻȄها وʽعل ȑʨʢʻه و يʶفʻل بʳʵǽ Șاهʛʺة وما الʛاهʤه الʚرة ه

 ʧف عʷؔراسة للʙه الʚاء هʛا إلى إجʻفة ؛ مʺا دفع بॽʻمʺارسات ووقائع ع ʧة مʙاعʸʱʺه الأرقام الʚله هʲʺت

 وʻȃاءا على ماسȘʰ تʙʴʱأǼعاد هʚه الʤاهʛة في الʺʱʳʺع ، وذلʥ مʧ خلال دراسʻʱا الʺʙʽانॽة  ʙʺǼيʻة تقʛت ؛ 

  : ةالʱالॽ تʛʢǼح الʶʱاؤلاإشȞالॽة هʚه الʙراسة 

 ؟ مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʺعʻفʧʽ جǽʙʶا ʙʺǼيʻة تقʛت ــ ما 

 ʛيʙتق Ȑʨʱʶا في مॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨو ــ هل ت ʧʽʻمʙʺال ʧʽاهقʛʺال ʧʽات بʚال ʛʽ؟الغ ʧʽʻمʙʺ  

الʺʛاحل ــ هل تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا في مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʺعʻفʧʽ جǽʙʶا Ǽإخʱلاف 

 ؟العʺȄʛة للʺʛاهقة 

  ــ فʛضॽات الʙراسة : 2

 .مʵʻفʠمȐʨʱʶ  تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʺعʻفʧʽ جǽʙʶا  ـــ

 .ʺʙمʧʽʻالتʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا في مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات بʧʽ الʺʛاهقʧʽ الʺʙمʧʽʻ و غʛʽ ـــ 
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ʽفʻالʺع ʧʽاهقʛʺال Ȑʙات لʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶا في مॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨلاف ــ تʱإخǼ اǽʙʶج ʧة اȄʛʺاحل العʛʺل

  . للʺʛاهقة 

  ـ أهʺॽة الʙراسة : 3

 الأهʺॽة الȄʛʤʻة : 

وهي ʺʱʳʺع في الهامة شʴȄʛة ʙراسة ي ʨؗنها تقʨم بسʱقʙم هʚه الʙراسة إضافة معॽɾʛة إلى الʺʳال الʻفʶ ــ 

 ʧʽاهقʛʺا الʺؗ ،ʙؗʕʱاهقة وؗ سʛʺحلة الʛة مॽʺة أهॽالʴراسة الʙيال ʅॽ ʕف عʻالع ʛث ʛيʙتق Ȑʨʱʶات  اللى مʚ

 ʙʻع.Șاهʛʺال  

  : الأهʺॽة الॽʁॽʰʢʱة 

مʺا تʶاهʦ في إعʙاد بʛامج للʵفʠ مʧ في الʙراسات القادمة الʴالॽة قʙ يʦʱ الإسʱفادة مʧ نʱائج الʙراسة  ــ 

  . تفʷي هʚه الʤاهʛة خاصة لهʚه الفʯة

ʅॽ ــ  جǽʙʶا ʨؗنه في  و ه العʻف نفॽʶاعلॽ يʕثʛمعʛفة مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʺʛاهȘ الʺعʻف جǽʙʶا وؗ

  مʛحلة عʺȄʛة حʶاسة ملʯʽة Ǽالʹغȋʨ والʺʷاكل .

  أهʙاف الʙراسة :ـ  4

  ʧʽضʛالʺع ʧʽاهقʛʺال Ȑʙات لʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶفة مʛف ــ  معʻللع .  

  ʺʙمʧʽʻ .الغʛʽ الʚات بʧʽ الʺʛاهقʧʽ الʺʙمʧʽʻ و هʻاك فʛوق في مȐʨʱʶ تقʙيʛ ؗان معʛفة ما إذا  ــ  

  الʺʛاهقʧʽ . لʻ Ȑʙفॽʶة الʱي تʰʰʶها هʚه الʺȞʷلةف على حʦʳ الʺعاناة الالʱعʛ  ــ  

  الʱعارʅȄ الإجʛائॽة للʙراسة :ــ 

ي ǽعʛʰ الفʛد مʧ تقʗيʙ الʘات :ـ  ʨؗسل ʛʽʰوتع ʛيʙنه تقʨؗ ʧذاته فʹلا ع ʨʴن ʟʵʷاني للʙجʨال ʦॽʽقʱال ʨه

ʶॽʁǽه ʛȃʨؗ  وذلʥ ما لʲقة Ǽالʻفʝ ؛خلاله عʧ إتʳاهاته نʨʴ ذاته حǽ ʘʽعʝȞ هʚا الʱقʙيʛ شعʨر الفʛد Ǽا

  والʺعʛʰ عʻه Ǽالʙرجة الʺʸʴʱل علʽها Ǽعʙ تॽʰʢقه.الʺॽʁاس الʺʻʰʱى في هʚه الʙراسة سʺʘʽ في 
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، الȑʙʶʳ للعʻف أو الإيʚاء  اهʦ الʺʛاهقʨن الʚيʧ تعʛضʨ  :الȑʙʶʳ  فالʺʛاهقʨن الʺعʛضʧʽ للعʻــ 

 ʘʽʴǼ ʦالأخلف له ʧم ʙيʙار و العʛة والثار الآضॽʶفʻ ة الǽʙʶʳ مʺاʦهʽعل ʛا  أثॼو و سل ʨʺʻار الʶعلى م

. Ȑʛرة أو أخʨʸǼ ʦيهʙي لʶفʻالإرتقاء ال  

مʛاحلها  وتʺʙʱ، ي Ǽإنʱهاء مʛحلة الʻʹج هي مʛحلة إنʱقالॽة تʙʰأ مʧ نهاǽة مʛحلة الʢفʨلة و تʱʻهالʺʛاهقة :

 ʧة مȄʛʺحلة العʛʺة  إلى الʛȞॼʺة .الʛʽحلة الأخʛʺال  

  ـ حʙود الʙراسة : 6

وذلʥ بʙاǽة بʨʱزȄع قامʗ الॼاحʧʽʱʲ بȘʽʰʢʱ الإجʛاءات الʺʙʽانॽة لأدوات الʙراسة : ʙʴود الʜمانॽةال 

  م. 2024ـ  2023لعام إلى أواخʛ شهʛ ماȑ   بʙاǽة مʧ شهʛ مارس الإسॽʰʱانات على أفʛاد العʻʽة

  ت بʱقʛت .مʷʱʶفى سلॽʺان عʺʛʽافي تʙʴʱ الʙراسة مȞانॽا ʙʺǼيʻة تقʛت ǼالʹȌॼ  الʙʴود الʺȞانॽة : 

  تʙʴʱ الʙراسة ȄʛʷǼا على الʺʛاهقʧʽ الʺعʻفʧʽ جǽʙʶا . الʙʴود الȄʛʷॼة : 

  

 



 
 

 

  خلفية النظرية لموضوع الدراسةالالفصل الثاني : 

   ـ مفهوم تقدير الذات . 1ـ تقدير الذات ـ  

  ـ أنواع تقدير الذات . 2                   

  ير الذات .ـ مستويات تقد 3                   

  آليات بناء تقدير الذات .  - 4                   

  لذات .ـ العوامل المؤثرة في تقدير ا 5                   

  ـ نظرية كوبر سميث لتقدير الذات . 6                   
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I. اتʚال ʛيʙتق 

الॽʸʵʷة الإنʶانॽة ʣاهʛة تॽʻȄʨؔة نʺائॽة مʛʺʱʶة و عʺلॽة تǼ ʜʽʺʱالʱعقʙʽ تʧʺʹʱ الʱفاعل بʧʽ الفʛد و       

فʛد فإن تقʙيʛ الʚات ǽعʙ جʨهʛ الॽʸʵʷة و الإجʱʺاعي و في الإʡار الʵاص Ǽال الʳانʖ الʺادȑ و الʻفʶي

و Ǽالʱالي ǽعʛʰʱ مفهʨم الʚات مʧ أهʦ الʺفاʦॽʂ و أكʛʲها انʷʱارا في الآونة الأخʛʽة فʺʚʻ سʨʻات عʙيʙة و 

ॽة  ʨؗة سلʛاهʣ ارهاॼʱإعǼ اتʚالǼ ةʢॼتʛʺات الȄʛʤʻراسة الʙب ʧʽʺʱمه ʧʽʽاعʺʱو الإج  ʧʽʽانʶفʻن الʨʲاحॼال

، و سʴʻاول في هʚا الفʸل الʛʢʱق إلى ʱʺǼغʛʽات عʙيʙة  ةمʛتʢॼ افʹلا على أنهǽفʛʱض أنها قابلة للॽʁاس 

  أهʦ العʻاصʛ الʺʛتʢॼة بʱقʙيʛ الʚات .

والإنʳاز Ȟʷǽل دافعا لʨʱلʙʽ مʷاعʛ الفʛʵ  وأهʺʱʽه مʺاتقʙيʛ الفʛد لʱʺॽʁه  هʨ :الʚاتمفهʨم تقʙيʛ ـ  1

ʝفʻام الʛʱات واحʛʰʵال ʖʻʳرا  وتʨشع ʖʰʶي تʱال،ʟقʻالǼ  غي أنوॼʻȄ  لʰق ʧفل مʢر في الʨعʷا الʚس هʛغǽ

 ʗʽʰرسةالʙʺوال.  

ǽʹعه الفʛد لʻفʶه و بʻفʶه و ǽعʺل على الʺʴافʤة علॽه ، وǼ ʧʺʹʱȄأنه تقʛȃʨؗ  ʦॽʽ سʺʘʽ هʛفȄʨعـ     

تقʙيʛ الʚات اتʳاهات الفʛد الإʳǽابॽة أو الʶلॽʰة ، نʨʴ ذاته ؗʺا يʨضح مȐʙ اعʱقاد الفʛد Ǽأنه قادر و هام و 

ح و ʅؗء ، أȑ أن تقʙيʛ الʚات هʨ حʦȞ الفʛد على درجة ؗفاءته الॽʸʵʷة ؗʺا ǽعʛʰ عʧ اتʳاهات الفʛد ناج

نʨʴ نفʶه و معʱقʙاته عʻها ، و هʚȞا ʨȞǽن هʚا الأخʲʺǼ ʛʽاǼة خʛʰة ذاتॽة يʻقلها الفʛد إلى الآخǼ ʧȄʛاسʙʵʱام 

  )249، ص 2016قʗورȏ ،(الأسالʖʽ الʱعȄʛʽʰة الʺʱʵلفة .

  :الʚاتيʛ أنʨاع تقʙـ  2

  أقʶام:ʛȃʨؗ سʺʘʽ الʱقʙيʛ الʚاتي إلى ثلاثة ǽقʦʶ ــ  

نفʶه تعǼ ʙʺʱالʙرجة  إنʳازاته،الʱقʙيʛ الʚاتي الॼʶʱȞǽ ȑʚه الʟʵʷ خلال  هʨ :الʺʖʶʱȞالʱقʙيʛ الʚاتي ـ  أ

 ʛيʙاته.الأولى على تقʚي ؛ (لʲʯ10، ص  1990ف( 

 ʧم Ȑر ما أدʙقǼ ضىʛل على الʸʴॽɾ،احاتʳن  ʛيʙقʱى الʻʰʽف ʧله مʸʴǽ اتي على ماʚازات.الʳإن  
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فلʝॽ مॽʻʰا أساسا على مهارة مʙʴدة  Ǽالʚات،ǽعʨد إلى الʝʴ العام للإفʵʱار  :الʷاملالʱقʙيʛ الʚاتي ـ  ب

فهǽ ʨعʻي أن الأشʵاص الʚيʧ أخفقʨا في حॽاتهʦ العʺلॽة لا يʜالʨن يʻعʺʨن بʙفء الʱقʙيʛ  معʻʽة،أو إنʳازات 

  الاكʶʱاب.في وجʨههǼ ʦاب  وحʱى وȂن أغلȘ العام،الʚاتي 

الإخʱلاف الأساسي بʧʽ الʺʖʶʱȞ و الʷامل ʧʺȞǽ في الʽʸʴʱل و الإنʳاز الأكادǽʺي ، ففʛؔة الʱقʙيʛ  ـ ج

الʚاتي الʺʖʶʱȞ تقʨل  " إن الإنʳاز ǽأتي أولا ثʦ يॼʱعه الʱقʙيʛ الʚاتي "، بʻʽʺا فʛؔة الʱقʙيʛ الʚاتي الʷامل 

  )485، ص2008؛ (ʙʠǺس ثʦ يॼʱعه الʽʸʴʱل و الإنʳاز" .  تقʨل " إن الʱقʙيʛ الʚاتي ʨȞǽن أولا

أن تقʙيʛ الʚات يʱأثʛ بʱغʛʽات  سʖʻʸ كʙȁʦيȐʛ الʛʽʲؔ مʧ العلʺاء ومʧ بʻʽهʦ  مȄʨʱʶات تقʙيʛ الʚات :ـ  3

 ʖʶات حʜʽʺو م ʟائʸخ Ȑʨʱʶات ، و لؔل مȄʨʱʶات مʚال ʛيʙقʱد و ردود أفعاله فلʛفات الفʛʸت ʖʶح

  العلʺاء هʚه الʺȄʨʱʶات إلى : شॽʸʵة ؗل فʛد و لقʙ صʻف

Ǽأن الأشʵاص ذوȑ الʱقʙيʛ العالي ǽعʛʰʱون أنفʶهʛȃʨؗ ʦسʺʘʽ عʛف الʺȐʨʱʶ العالي لʱقʙيʛ الʚات : ـ1

أشʵاص مهʺʧʽ و لʙيهʦ فʛؔة مʙʴدة و ؗاॽɾة لʺا ʨʻʤǽنه صʨاǼا ، ؗʺا أنهǽ ʦʺلʨؔن فهʺا ॼʽʡا لʨʻع 

لʙʷائʙ ، و هʨ أمʽل إلى الʲقة ǼأحȞامهʦ و أقل شॽʸʵاتهʦ ، و ʱʺʱʶǽعʨن Ǽالȑʙʴʱ ولا ʨȃʛʢʹǽن عʙʻ ا

تعʛضا للقلȘ ، و لʙيهʦ إسʱعʙاد مʵʻفʠ للإقʻاع و الʱأثǼ ʛآراء الآخʧȄʛ و هʦ أكʛʲ مʽلا لʴʱʺل الإʳǽابॽة في 

. ʙقʻة للॽاسʶة و أقل حॽɺاʺʳات الʷاقʻʺال  

مʧ الʱلامʚʽ الʨؗʚر  على عʙد ʛȃʨؗ سʺʘʽو في دراسة قام بها  الʺȐʨʱʶ الʺʵʻفʠ لʱقʙيʛ الʚات :ـ  2

وجʙ أن الʱلامʚʽ ذوȑ الʱقʙيʛ الʺʵʻفʠ يʜʽʺʱون Ǽالإكʯʱاب و القلȘ ، لا ॽʢʱʶǽعʨن الʱعʛʽʰ عʧ أنفʶهʦ ، و 

لʝॽ لʙيهʦ أȑ ثقة نʨʴ قʙراتهʦ ، و Ǽعʙ مقابلات مع أولॽاء هʕلاء الʱلامʚʽ تʧʽʰ له أن لʙيهʦ اهʱʺامات أقل 

ات ، و مʧ ثʦ يʕثʛ ذلʥ على الأبʻاء فʵʻʽفʠ مȐʨʱʶ تقʙيʛهʦ لʚاتهʦ نʨʴ الأبʻاء ، لا ॽʢʱʶǽعʨن إتʵاذ القʛار 

  )37-36،ص2007(أمȂʚان،.   

   : ـ آلॽات بʻاء تقʙيʛ الʚات 4

هʻاك العʙيʙ مʧ العʨامل  والآلॽات الʱي تʶاهʦ على بʻاء تقʙيʛ الʚات وتغʛʽ ذات الفʛد مʧ الʶلʖ إلى ــ     

  الإʳǽاب وتʲʺʱل في مايلي :
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ʲʺǽل الʷعʨر Ǽالأمان القʙرة على الʲقة ǼالآخʧȄʛ ومعʛفة حʙود قʨة  الإحʶاس Ǽالأمان : أ ـ الʷعʨر و

ॽɿॽة العʺل Ǽالʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽالفʛد .   الفʛد وؗ

 وȄقǼ ʙʸه الإدراك الʚاتي أو الʨعي الʸʵʷي الʱʺǽ ȑʚلؔه الأفʛاد ب ـ الʷعʨر و الإحʶاس ǼالهȄʨة :

Ǽ هॽار إلʷǽ انا وॽأح ʦذواته ʧاتعʚرة الʨʸ . اتʚال ʛيʙتق ʛاصʻع ʧم ʛʸʻؗع ʥلʚؗ هॽإل ʛʤʻا يʺؗ ،  

هʨ شعʨر الفʛد Ǽالʨʸʵصॽة أو الʱفʛد حʱى يʧȞʺʱ مʧ تقʙيʛ حॽʁقة  ج ـ الإحʶاس والʷعʨر Ǽالإنʱʺاء :

  اȋ ضعفهʦ الʱي تʱʵلف عʧ أقʛانهʦ. أنهʦ مʱʵلفʧʽ عʧ غʛʽهʦ مʧ الأفʛاد ، وهʴǼ ʦاجة لʺعʛفة نقاȋ قʨتهʦ ونق

           إن بʻاء الॽʸʵʷة و الʷعʨر ǼالهȄʨة الʚاتॽة جʺॽعها تʶاهʦ في بʻاء  د ـ الʷعʨر و الإحʶاس Ǽالهʙف :                  

ولʻؔها لʗʶॽ ؗاॽɾة Ǽʺفʛدها دون بʻاء الʷعʨر Ǽالهʙف ، ʘʽʴǼ يʲʺʱل الهʙف في الʺعʛفة تقʙيʛ الʚات 

  ) 113، 112، ص 2015رȏ ، (قʗو .الʷعʨرȄة لʺا يʛغʖ الفʛد في تॽʁʴقه أو في ما ʨȞǽن علॽه 

   :العʨامل الʺʕثʛة في تقʙيʛ الʚات ـ  5

تʙʱاخل عʙة عʨامل في تʙʴيʙ مʨقف الفʛد مʧ نفʶه و تقॽʽʺه لʚاته ، فإن أȑ تأثǼ ʛʽالعʨامل الإجʱʺاॽɺة و ــ 

  الॽʺʶʳة و الʻفॽʶة يʕدȑ إلى حالة عʙم الʨʱافȘ و لعل أهʦ هʚه العʨامل هي :

ʛؗ مʻها خلʨ الفʛد مʧ مʤاهʛ القلȘ أو عʨامل عʙم الإسʱقʛار الʻفʶي فقʙ ثʗʰ أنه نʚ  : العʨامل الʚاتॽةـ 

ǽقʙر وجʨد أو عʙم وجʨد هاذيʧ العاملʧʽ لȐʙ الفʛد و تʙʴيʙ درجة تقʙيʛ الʚات لǽʙه Ǽʺعʻى أن الفʛد إذا ؗان 

لʚات و العʝȞ عال مʧ تقʙيʛ ا مʱʺʱعا ʴʸǼة نفॽʶة جʙʽة ، ساعʙ ذلʥ على نʺʨه نʺʨا ॽɻॽʰʡا مʱʺʱعا Ǽقʙر

  ǼالعʝȞ  إذا ؗان الفʛد و مʧ الʨʻع القلȘ أدȐ ذلʥ إلى جعل فʛؔته عʧ ذاته مʵʻفʹة .

معʤʺها تʸʱل ʛʤǼوف الʯʷʻʱة الإجʱʺاॽɺة و الʛʤوف الʱي تȃʛي فʽها الفʛد و : العʨامل الʺʨضॽɺʨةـ 

  نʛؗʚ مʧ العʨامل مايلي :

  أن ʶǽʺح للفʛد الʺʶاهʺة في الأمʨر العائلॽة . - 

  ǽقʛر الفʛد ما يʙȄʛه بʻفʶه و خاصة Ǽالॼʶʻة لʺا ǽعॽʻه مʧ أمʨر ؗإخॽʱار الʺلاʝǼ و لʨنها .أن  - 

 -. ʦهʽب فʨغʛم ʛʽاء غʙأع ʦنهʨؗ على ʦهʽإل ʛʤʻة أم تʻʽة معʛʤʻقائه إما بʙة لأصʛة الأسʛʤن  
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ه Ǽعʠ هʻاك ارتॼاȋ بʧʽ مفهʨم الʚات و الʱفاعل الإجʱʺاعي ، و هʚا ما أكʙت العʨامل الإجʱʺاॽɺة :ـ 

الʙراسات و مʧȞ بʻʽها دراسة ʜȃʨؗ الʱي تʨضح أن الʱفاعل الإجʱʺاعي الʶلʦॽ و العلاقات الإجʱʺاॽɺة 

 ʙȄʜاعي ، و يʺʱفاعل الإجʱاح الʳر نʛقǽ ʖجʨʺات الʚم الʨات و أن مفهʚال ʧة مʺॽلʶة الʛؔز الفʛة تفʴاجʻال

(زرداني  ʜ على الʱقʙيʛ الإʳǽابي لʚاته.العلاقات مع الآخʧȄʛ نʳاحا و هʚا ما ǽعʢي الفʛد الفʛؔة و الʴاف

 )22،ص 2022؛

ʣاهʛة تʧʺʹʱ ؗلا مʧ  سʺǽʛȃʨؗ ʘʽعʛʰʱ تقʙيʛ الʚات عʙʻ  نȄʛʤة ʛȃʨؗ سʺʘʽ لʱقʙيʛ الʚات :ـ  6

 ʧʺʹʱات يʚال ʛيʙة و إن ؗان تقॽɺفاʙة الǼاʳʱردود الفعل أو الإس ʧʺʹʱات ، ؗʺا تʚال ʦॽʽات تقॽعʺل

ن هʚه الإتʳاهات تǼ ʦʶʱقʙر ʛʽʰؗ مʧ العاʡفة ، فʱقʙيʛ الʚات هʨ الʦȞʴ الȑʚ اتʳاهات تقॽʺॽʽة نʨʴ الʚات فإ

 Șʽدق ʨʴفه على نʸأنها ت Ȑʛي يʱاهات الʳا الإتʻʺʹʱه مʶنف ʧد عʛره الفʙʸǽ ، ʧد عʛالف ʛʽʰتع ʦʶقǽ و

 : ʧʽʺʶذاته إلى ق  

  و هʨ إدراك الفʛد لʚاته ووصفه لها .: ــ الʱعʛʽʰ الʚاتي 1

2  ʨلʶال ʛʽʰعʱاحة : ؗيــ الʱن مʨؔي تʱاته الʚد لʛالف ʛيʙتق ʧح عʸي تفʱة الॽ ʨؗلʶال ʖʽإلى الأسال ʛʽʷǽ و

  للʺلاحʤة الʵارجॽة .

  و نʙʳه ʜʽʺǽ بʧʽ نʨعʧʽ مʧ تقʙيʛ الʚات هʺا :

  يʨجʙ عʙʻ الأفʛاد الʚيʷǽ ʧعʛون ǼأنهǼ ʦالفعل ذوॽʀ ȑʺة . :أ ــ تقʙيʛ الʚات الॽʁʴقي

و لʻؔهʦ لا يʷǽ ʧعʛون أنهʦ لʨʶॽا ذوॽʀ ȑʺة ،ʨجʙ عʙʻ الأفʛاد الʚالȑʚ ي ب ــ تقʙيʛ الʚات الʙفاعي :

ॽʢʱʶǽعʨن الإعʛʱاف ʲʺǼل هʚا الʷعʨر و الʱعامل على أساسه مع أنفʶهʦ و مع الآخʧȄʛ ، و قʙ افʛʱض 

الʦॽʁ ، الʨʺʢحات، الʙفاعات ، و ات لʱقʙيʛ الʚات و هي الʳʻاحات ، لʺʨʺʳعات مʧ الʺʱغʛʽات تعʺل ؗʺʙʴد

  حالات الʛعاǽة الʨالǽʙة تʙʰو مʛتʢॼة بʨʺʻ الʺȄʨʱʶات الأعلى مʧ تقʙيʛ الʚات و هي :مʧ  3هʻاك 

  تقʰل الأʡفال مʧ جانʖ الآǼاء . - 

  تʦॽɺʙ سلʨك الأʡفال الإʳǽابي مʧ جانʖ الآǼاء . - 

   )20، ص 2020(بʡ ʥاهʙ ، احʛʱام مॼادرة الأʡفال و حʱȄʛهʦ في الʱعʛʽʰ مʧ جانʖ الآǼاء .   - 
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II.  اهقةʛʺال  

تعʙ فʛʱة الʺʛاهقة مʧ أهʦ الفʛʱات الʱي ʛʺǽ بها الإنʶان في حॽاته الॽɻॽʰʢة ، بل ʧȞʺǽ إعॼʱارها فʛʱة       

فقʙ عʨلʗʳ أزمة الʺʛاهقة في ضʨء  الॽة قلقة وحʛجة ،مʽلاد جʙيʙة ، Ǽالإضافة إلى ʨؗنها مʛحلة إنʱق

ʲرقة تʕة مॽالȞة إشॽʹاهقة قʛʺع الʨضʨلفة ، ومازال مʱʵʺات الȃة الʺقارॽʶفʻال ȋفي الأوسا ʛʰʴال ʧا مʛʽʲؗ ʛʽ

وهʚا  ، أهʦ مȞʷلاتها خʸائʸها ، وو  ، أʱʺॽʂها و ، ولهʚا ʖʳǽ الʱعʛف على هʚه الʺʛحلة، و الإجʱʺاॽɺة 

  ما سʛʢʱʻق إلॽه في هʚا الفʸل .

  ــ تعʅȄʛ الʺʛاهقة : 1

  الʺʛاهقة ؗلʺة مʱʷقة مʧ فعل رهǼ Șʺعʻى قارب فʛʱة الʴلʦ و الʰلʨغ .  ـــ  

ومʧ جهة أخȐʛ تعʻي سʛʽورة نʺʨ هʙفها الانʱقال مʧ عʙم الʻʹج إلى مʛحلة الʻʹج و الاسʱقلالॽة ، أȑ ـــ  

ʨʺحلة نʛلة  أنها مʨفʢحلة الʛم ʧور مʛʺالǼ حʺʶر تʨʢإلىو ت  ʙشʛال ʧس.)Bloch Henriette et al ; 

2011 ;p25)  

 .، ومʛحلة إكʷʱاف الʚات والغʛʽ والعالʦ مʛحلة الإهʱʺام Ǽالʚات و الʙʶʳ على حʙ الʨʶاء هي ȑ أـــ  

) ȏاوʗʸ06،ص2015؛ ح(       

   الفʛق بʧʽ الʺʛاهقة والʰلʨغ :ــ  2

الʺʛاهقة هي تغʛʽات جǽʙʶة و عقلॽة وعاॽɿʡة و إجʱʺاॽɺة أما الʰلʨغ فهʨ تغʛʽʽ جȑʙʶ يʙل على أن      

ॽɺʛحلة فʛم ʨغ هʨلʰفإن ال ʛى آخʻعʺȃل ، وʶʻح قادرا على الॼد أصʛالف ʧʺاهقة ، وعادة ة ضʛʺاحل الʛم

؛ فهʻاك مǽ ʧعʙ أن الʰلʨغ ǽعʻي الʺʛاهقة ، ومʻهʦ مǽ ʧعʙ لʙالة على بʙاǽة فʛʱة الʺʛاهقة العلامات ا ʨȞǽن أول

، ومʻهʦ مǽ ʧعʙ أن مʛحلة الʺʛاهقة أعʦ ، فالʰلʨغ ʟʱʵǽ ة الʺʜʽʺʱة ʙʰؗاǽة مʛحلة الʺʛاهقةأن الʰلʨغ هʨ علام

 ʨʺʻي أو الʶʻʳال ʨʺʻالǼʳو ال ȑʨʹالع. ʥذل Ȑʨل ماسʺʷاهقة تʛʺي و الʶʻ) هʙؕذ Ȗʮجع سʙ18ص ،م(  

  خʸائʟ الʺʛاهقة :ــ  3

  تعʙ الʺʛاهقة فʛʱة تغʛʽات شاملة وسȄʛعة مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة و الǽʙʶʳة و العقلॽة .ــ  

  تعʛʰʱ مʛحلة إنʱقالॽة مʧ مʛحلة الʢفʨلة إلى مʛحلة الʛشʙ. ــ



 الفʶل الʰاني                                             الʳلॻɽة الʹȂʙʢة لʦʸضʦع الʗراسة

16 
 

ʛʢاب الإنفعالي الʤǽ ȑʚهʛ مʧ خلال إرتفاع مȐʨʱʶ ضʛد في حالة مʧ الإواضح وॼʸȄح الفʻʱʹج ȞʷǼل ـــ 

  الغʹʖ والعʙوانॽة .

ʨʢʱر الʸʵائʟ الʺعॽɾʛة في تلʥ الʺʛحلة حʘʽ تʲʺʱل Ǽإتʶاع إدراك الأفʛاد وʻȃاء مفاʦॽʂ ذاتॽة حʨل ـــ  

  العالʦ الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه .

لعʻاد و الʶلॽʰة و عʙم الإسʱقʛار ومʧ ثʦ اللʨʳء إلى عʨامل الإحॼاȋ و الʗʰؔ هي الʱي تʙفع ǼالʺʛاهȘ إلى ا ـ ـ

. Ȑʛات أخʯʽه؛ بॻ21ــ17ص،   1981(وج(.  

 ــ مʛاحل الʺʛاهقة : 4

  ʧة مʛȞॼʺاهقة الʛʺحلة الʛ14ـــ  12م :  ʨʺʻالǼ فʛعǽ غ  أو ماʨلʰالǼ ةʢॼتʛʺة الॽʺʶʳات الʛʽغʱالǼ أʙʰت

ʛاهȘ إلى الإسʱقلال و يʛغʖ دائʺا في الʵʱلʟ مʧ للفʛد ، وهي الʺʛحلة الʱي ʶǽعى الʺ حجر الʶʻʳي الʺʱأ

ॽانه .   القʨʽد الʱي تǼ Ȍॽʴه وॽʱʶȄقȎ احʶاسه بʚاته وؗ

  ʧة مʢسʨʱʺاهقة الʛʺحلة الʛة و : 18ـــ 14مॽʶفʱات الʛʽغʱات الʛʽداد تأثʜة و تॽجʨلʨʽʰات الʛʽغʱل الʺʷت

ॽة ʨؗلʶال .  

ه مع الʺʱʳʺع ه فʽها الفʛد مʴاولا أن ʅॽȞǽ نفʶوهي الʺʛحلة الʱي يʨʱج : 21ـــ ʛʺ18حلة الأخʛʽة مʧ ال 

Ȅه وॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚلائال Ȍॼد على ضʨعʱاولا الʴقفه مʨد مʙʴॽة لʯʽʰوف الʛʤة و الʙيʙʳال ʛاعʷʺال ʥتل ʧʽب ʦ

  . )07،ص، ʟ) 2020ه؛ الʻفʝ و الإبʱعاد عʧ العʜلة و الإنʨʢاء .

 ــ أهʺॽة مʛحلة الʺʛاهقة : 5

  ʛها إلى أنها مʱʽʺجع أهʛات ـــ تॽولʕʶل مʺʴت Șاهʛʺها الʽف ʦعلʱة إذ يॽɺاʺʱة الإجॽاحʻال ʧقة فاصلة مॽʀحلة د

  الإجʱʺاॽɺة و الʨاجॼات ؗʺʨاʧʡ في الʺʱʳʺع .

ـــ ؗʺا تؔʺʧ أهʺʱʽها ʚؗلʥ مʧ حʨؗ ʘʽنها الʺʛحلة الأساسॽة في إكʷʱاف قʙرات الفʛد و إسʱعʙاداته و   

 ، ʦॽلʶال ȑʨȃʛʱهها و إرشادها الʽجʨمهاراته و ت ʧد مʛالف ʧȞʺʱى يʱعه حʺʱʳاء مʻة بॽاهʺة في عʺلʶʺال

ॽɾا و ثقاȄا .حʹار  
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ـــ Ǽالإضافة إلى ذلʨؗ ʥنها مʛحلة الʛʸاعات و الإنفعالات ؗʺا أشار سʱانلي هʨل حʻʽʺا عʛفها Ǽأنها الفʛʱة  

ॽة للفʛد Ǽالعʨاصف و الإنفعالات الʴادة و الʨʱتʛات  ʨؗلʶفات الʛʸʱها الʽي تأتي فʱال ʛʺالع ʧفة .مॽʻالع  

ـــ ؗʺا يʙؗʕ الʛʽʲؔون ʚؗلʥ على أن مʛحلة الʺʛاهقة هي الʺʛحلة الʱي تʻʰى فʽها شॽʸʵة الفʛد أو الʱفʥؔ ؗʺا  

ǽعʛʰʱها الॼعʠ فʛʱة ولادة جʙيʙة ، لأن سائʛ الʶʺات الʵاصة Ǽالفʛد ودوافعه تʨؔن قʙ تʨؔنʗ و 

.ʗʴʱه (تفʙؕذ Ȗʮجع سʙ13ـــ10ص ،م(  

  ــ مȞʷلات الʺʛاهقة : 6

إن مʧ الॽʰʢعي أن تʦʶʱ الॽʴاة الʻفॽʶة للʺʛاهǼ ȘالفʨضȄʨة والʻʱاقʠ والʳʱارب :  ةلʺʷاكل الʻفॽʶا ــ 1

بها الʺʛاهȘ وقʙ تʨؔن فاشلة وقʙ تʨؔن ناجʴة، فهʨ بʚلʞॽɻǽ ʥ في صʛاعات داخلॽة  العʙيʙة الʱي ǽقʨم

ʛهʤǽ ʙتة قʨʰȞوان على الأ مʙد والعʛʺʱالǼ اناॽأح ʙʽقالʱاف والʛعʱعǽ ʨع الإفهॽʺʳعلى ال ʖʳǽ أنه ʙاف قʛʱع

ʙه وقʸʵʷǼ ة إلى اॽʶفʻاعات الʛʸه الʚه ȑدʕلإتʶه إلى احǼ ȑدʕʽف ʛوالقه ʖنʚالǼ اب ولإاسʯʱال الإ كʜنع

ك العʙواني، نॽʢʱʶع صʛف الʛʤʻ عʧ هʚه الʺʷاكل Ǽإدماج الʺʛاهȘ في الʷʻاȋ الȄʛاضي الʶلʨ  أو إلى

  ʱعلʦ روح الʺʕʶولॽة.جʱʺاعي لؔي يʅॽؔʱ مع حॽاة الʳʺاعة وȄالإ أو

تعʙ الʱغʛʽات الʱي حلǼ ʗالʦʶʳ خلال هʚه الفʛʱة مʕشʛا لʨʺʻ الʺʛاهȘ وعلॽه أن  : الʺʷاكل الॽʴʸةـ  2
 حلةتلʥ الʱغʛʽات ومʧ هʻا فإن مʱؗ  ʛهاثار الʱي تʛ لآأعʹاء جʶʺه، وʖʽʳʱʶȄ للʱʻائج وا يʅॽؔʱ مع تغʛʽات

ج....وʢʱȄلʖ الʨʺʻ الʶʳʺي والعقلي والʶʻʳي الȄʛʶع ʛʶǼعة الʨʺʻ الʶʳʺي واكʱʺال الʻʹ الʺʛاهقة تʺʱاز
و ʛʽʲؗ مʧ الʺʛاهقʧʽ مʧ لʙʳǽ ʦ ذلʸॽɾ ʥاب بॼعʠ الʺʱاعʖ تعʨض الʦʶʳ للʺʛاهȘ تغǽʚة ؗاملة حʱى 

القʨائʦ وقʛʸ الʛʤʻ ونʳॽʱة لʻʹج الغʙد الॽʶʻʳة واكʱʺال وʣائفها فإن الʺʛاهȘ قʙ  الॽʴʸة ؗالʻʺʶة وتʨʷه
  سʻʺʱاء. ت الʯʽʶة ؗالإالعادا وȄʺارس Ǽعʛʢ ʠق ʱي

اهȘ و ॽɿॽؗة ت Ǽالʺʛʸوف الʸʵʷي الʺʜʱايʙ عʙʻ الʺʛ لاتʱعلȘ هʚه الʺȞʷ : ـ الʺʷاكل الإقʸʱادǽة 3

مʻه و ʚؗلʥ الʺȐʨʱʶ الإقʸʱادȑ للأسʛة وأثʛه في إشॼاع حاجات الʺʛاهȘ ومʻها إنفاقه، ومʨقف الأسʛة 

ʝفʻال ʧج عȄوʛʱح والȄʛʺال ʧȞʶʺوال ʖاسʻʺال ʝॼال حاجات الʺلʺؔʱواس  Ȑʛاجات الأخʴراسة والʙال.  

و  لʻفʝكʺا هʨ معʛوف على الʺʛاهȘ أنه ʽʺǽل إلى الȄʛʴة والإعʱʺاد على ا : ـ الʺʷاكل الإجʱʺاॽɺة 4
سʛة الʱي تفʛض علॽه في صʛاع ومʨاجهة مع الʺʨʺʳعة والأعʛاف لʚلʙʳǽ ʥ نفʶه لأإلى الʛʺʱد أحॽانا على ا
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؛  2018(دوخان ؛ Ȅة ʽʺǽل الʺʛاهȘ إلى إʣهار مʤهʛه . سʛ أॽة أو وقʨانʧʽ وهي مʙرس قʨʽد معʻʽة وسلʢة
  ) 46ـ  44ص 

7 : ʧʽاهقʛʺة للॽʶفʻاجات الʴــ ال  

هʻاك Ǽعʠ الإحॽʱاجات الʱي لابॼʷǽ ʙعها الʺʛاهȘ في ؗلʱا الʧʽʶʻʳ ، لؔي ʞॽɻǽ حॽاة سȄʨة ومʧ أهʦ هʚه ــ  
  :الʴاجات 

لʹʛورȄة ، الʱي تؔفل Ǽقاء الفʛد  ولإسʛʺʱاره ، ؗالʢعام الʴاجات الॽʺʶʳة ا هيو : الʴاجات الفʨȄʜʽلʨجॽة 

والʛʷاب ، ولهʚه الʴاجات الأولȄʨة في الإشॼاع ، ولا ॽʢʱʶǽع الفʛد مʧ لॼʷǽ ʦع هʚه الʴاجات أن ॼʷǽع 

. Ȑʛاجات الأخʴال  

: ʧاجة للأمʴأ الȄلام ، وʤة والʙحʨال ʧع مʜفȄار ، وॼؔد الʨفي وج ʧالأمǼ ʛعʷǽ أتهʷن ʚʻفل مʢفالʧم  ʧʽح

ʻʴǽ ه وʺʹǽ ʧم ʙʳǽ ʛ هॽعل.  

ʖʴاجة إلى الʴال : ʛعʷǽ ʨوه ، ʦمعه ʖʴر و الʨعʷال ʥادل ذلॼʱȄو ʧȄʛه اللآخॼʴǽ اج إلى أنʱʴǽ دʛفالف

Ǽالʶعادة حʻʽʺا ǽقʛʱب مʻه مॼʴǽ ʧه ، وحʻʽʺا ʨȞʷǽ إلॽه وʙʳȄه مʱفهʺا ، وهʚه الʺȞʷلة لا تʜال تلح على 

ʨȞǽ ʅॽن مقʨʰلا لʙيهʦ .تفʛʽؔه دائʺا وهي ॽʢʱʶǽ ʅॽؗع أن ʸǽل إ   لى حʖ الآخʧȄʛ وؗ

ʛيʙقʱاجة إلى الʴد ؗ : الʛل الفʚʰر ل ل مايʙقǽ ؗي ʙمهارات وجه ʧه مǽʙ رهʙه وقʱʺॽʁǼ ʛعʷॽɾ ، ʧȄʛه الآخ 

  .  وʲʺʱȄل هʚا الʱقʙيʛ في إثاǼة الفʛد أو مʙحه أو الʻʲاء علॽه ، وʨȞȄن بʻاءا على عʺله أو نʳاحه

وʧʺʹʱȄ الʴاجة إلى الॽȃʛʱة الॽʶʻʳة و الʴاجة إلى الإهʱʺام Ǽالʝʻʳ  الʴاجة إلى الإشॼاع الʶʻʳي :

.ʛي الآخʶʻʳال Șافʨʱاجة إلى الʴو ال ʛالآخ  

وهي الॼɼʛة في الʺعʛفة والفهʦ ، والإسʜʱادة مʧ العلʦ ، وȂتقان الʺعلʨمات و صॽاغة  الʴاجة إلى الʺعʛفة :

ʳʱاǼة والʨʱسȌ في الأمʨر عʙʻ الʺʛاهȘ ، وزȄادة الʺȞʷلات وحلها ، وتʛتȌॼ زȄادة العلǼ ʦالإعʙʱال في الإس

 ʧʽب ʛيʙوتق ʝفʻالǼ هʱثق Șاهʛʺة إلى الॼʶʻالǼ يʻلات ، ؗʺا تعȞʷʺف وحل الʛʸʱال ʧʶʴǼ اʹǽأ Ȍॼتʛت ʦالعل

  الʻاس . 
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خॽʱار ملاʶǼه وأصʴاǼه ، ؗʺا ʖʳǽ أن ʨȞǽن حʛا افالʺʛاهʖʴǽ Ș أن ʨȞǽن حʛا في  الʴاجة إلى الȄʛʴة :

 ʧع ʛʽʰعʱا في الॽʢʺد نʛعل الفʳǽ ةȄʛʴه الʚه ʗʰ سلॽʰا في تعاملاته مع و أفؔاره و مقʛʱحاته و آراءه . وؗ

  .ʧȄʛالآخʥد؛ (بʦʸʲ25ـــ17،ص2014م(  

III.  فʻالع  

      ʙʴة الʛʽت في الأونة الأخʛʲيكʷتف ʧع Șا للقلʨعʙرة تʨʸǼ ʘة يʛاهʣ فʻامعات  العʳارس والʙʺفي ال
فإن العʻف أصॼح ʣاهʛة تʕثʛ في الʺʱʳʺع و تʳعله مʱʳʺع غʛʽ وفي أوساȋ الʺʱʳʺع ، وعلى هʚا الاساس 

آمʧ في تʻȄʨؔه ، حʘʽ أشارت الʨʷاهʙ والʺلاحʤات Ǽإنʷʱار أشȞال مʨʻʱعة مʧ العʻف ȞʷǼل غʛʽ مʨʰʶق 
  في الʺʙارس والʳامعات والʨسȌ الʵارجي مʺا يʕثʛ على أداء الʛسالة الȄʨȃʛʱة والإجʱʺاॽɺة .

أسॼابها و دوافعها لأنه ǽعʙ  لʺعʛفةدراسة علʺॽة العʻف أصॼح ʣاهʛة تʙʱʶعي  ʨل أنومʧ هʻا ʻʻȞʺǽا ق     
 ʨف نʻʱاوله ʨʴرا للإهʱʺام ؛ و هʚا ما سمʧ العʨامل الʱي تʕثʛ في الʤʻام الȑʨȃʛʱ والإجʱʺاعي حʘʽ أصॼح م

  في هʚا الفʸل . 

ʛ و قلة الʛفǼ Șه . هʨ جاء في معʦʳ لʶان العʛب أن العʻف هʨ الʛʵق Ǽالأم: لغة تعʅȄʛ العʻف :ــ  1
Ǽالʽʷئ : ʛؗهه و  اعʻفعॽʻفا إذا لʧȞǽ ʦ رॽɾقا ॽɾʺا لا ʤʴǽى على العʻف ، وأعʻف الʽʷئ : أخʚه ʙʷǼة و 

إبʥ (فهʨ عʅॽʻ إذا لʦ يʛفȘ في أمʛه . الʱعʅॽʻ : الॽȃʨʱخ والʱقȄʛع و اللʨم ، وȄقʨل عʻف ، ǽعʻف ، عʻفا ،
  .)257ـ  256 ص، ه711،  مʹʦʢر

       ʛعǽ ʘʽح ʨة ، وهʛاهʣ الʺعاني أو سʺةǼ ʅॽʻة على أنه : عʺل عॽɿʶه الفلʱعʨسʨفي م ʙه لالانȄرʙفه أن
الإسʱعʺال الغʛʽ الʺʛʷوع أو على الأقل غʛʽ قانʨني للقʨة ؗʺا يʚؗ Ȍȃʛلʥ  " لالانʙ " بʧʽ  " الإنʱقام والعʻف " 

 .)1554، ص  2001لالانʗ ،  (والǽ ȑʚعʻي بهʺا  " عقاǼا أو ثأرا " .

وتعʙ هʚه الʱعارʅȄ الʱي تʛʢقʻا إلʽها حʨل " العʻف " نقʨل أن العʻف سلʨك سلʰي غʛʽ مʛغʨب ॽɾه       
ا يلʳأ إلى القʨة دائʺا ، ولʧؔ عادة ماتʨؔن الʺفاʦॽʂ اللغȄʨة تʛʤʻ إلى ال ʨؗه مادام سلॽوعل Ȍفق ȑʛاهʤى الʻعʺ

 ʧم ʙلاحي .ضلابʢالإص ȌॼʹالǼ ʥن ذلʨȞȄم وʨا الʺفهʚله Șʽقʙال Ȍॼ  

إن العʻف هʨ قʨة وحॽʷة يʛʸʱف بها الʟʵʷ تʳاه غʛʽه ȞʷǼل قʸǽ ʙل إلى درجة الʨʵف  ʢلاحا :إص
  أو الʛعʖ و الفʜع . فهʱʶǽ ʨعʺل القʨʶة الʴادة Ǽغʛض إخʹاع غʛʽه لʶلʱʢه و ʱʻʺॽʂه .

ات أو الأقʨال الʺʶʱʺة ȞʷǼل مقʨʸد        ʛؗʴلى في الʳʱف تʻالعامة للع ʛاهʤʺر أن الʙʻʽجʨل ȐʛȄو
  ).11ص ،2014، ( أوزȏ والʅȄʨʵʱ أو الʛʳح أو الإسॼɻʱاد.الʱي تهʙف إلى الʱهʙيʙ  ةالفʹفʹʙʱاء و Ǽالإع
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ʛʽج" : أن العʻف هʨ الإسʙʵʱام غʛʽ الʛʷعي للقʨة أو الʱهʙيو       Ǽ ʙإسʙʵʱامها Ȅعʛف "سانʙرا بʨل روؗ
ʛʤ للعʻف Ǽأنه ضغǼ ȌالآخʧȄʛ ، وȄأتي في هʚا الॽʶاق تعʅȄʛ بʛʽ فʨʽ : الȑʚ ن الأذȐلإلʴاق الʹʛر و 

 ).45، ص  2008أسعʗ ،  (إنʶان Ǽالإنʶان . ȑ أو جʺاعي يʜʻله جȑʙʶ أو معȑʨʻ ذو ʡاǼع فʛد

إن ʣاهʛة العʻف تعʙ مʧ الʨʤاهʛ الʺعقʙة في تعȄʛفها وهʚا  Ǽعʠ الʺʢʸلʴات الʺʛتʢॼة Ǽالعʻف :ــ  2
 ʦॽʂالʺفا ʧعة مʨʺʳها مع مʡاॼا لإرتʛʤن) Ȅʛʳال ، ȋاॼوان ، الإحʙق  )ʺة .... ؗالعʛا الفʚضح هʨʻس ʥلʚل

: ʦॽʂه الʺفاʚف و هʻالع ʧʽب  

يʨصف Ǽالʶلʨك العʙواني ؗل سلʨك صادر لʚات نفॽʶة مʙفʨعة Ǽالعʙاء لأشʵاص   :العʻف و العʙوان 
 ʚʻم ʛʷॼال Ȑʙة لॽوانʙاعات العʜʻال ʛهʤوت . ʦة بهॽʶة و نفǽʙʶار جʛاق أضʴو إل ʦهʱʺمهاج ʙʸقǼ ʧȄʛآخ

في مʛاحل أخȐʛ مʧ الॽʴاة بʻاءا على العʨامل الʻفॽʶة الʻاتʳة عʛʣ ʧوف العلاقة مع الʢفʨلة وقʙ تʨʢʱر 
الʯʽʰة الأسȄʛة و الʺॽɻʺʱʳة العامة ، حʘʽ يʛتȌॼ سلʨك الʢفل العʙواني Ǽالʛʴمان مʧ الإحॽʱاجات الȄʨʽʴة أو 

  يʛتॽʸʵʷǼ Ȍॼة لʦ تȞʷǼ ʅॽؔʱل مʻاسʖ مع بʱʯʽه الʺॼاشʛة أو الʺॽɻʺʱʳة ȞʷǼل عام. 

ʻالع: ȋاॼة الإ ف و الإحॽʸʵʷة خاصة لॽʶحالة نف ʧع ȋاॼم الإحʨمفه ʛʰعǽ ورها لها آثارʙي بʱان الʶن
ॽʰعلى إرتؔاب أعʺة سل ʟʵʷار الॼإلى إج ȑدʕي ʙق ȑʚك الʨلʶاق على الʴو إل ʧȄʛالآخ ʙف ضʻال الع
  Ȑ الȑʙʶʳ و الʻفʶي بهʦ .ذالأ

      ȋاॼالإح ʧة عʳاتʻلف ردود الفعل الʱʵت ʧȞʺǽ اʺؗ ، ʅॽʻه رد فعل عॽجʨتʙʻع  ʧفل مʢمان الʛح
لʟʵʷ الȑʚ ا جهةو ع الʨʺʻ وقʙ يʱʻج عʧ الȌॽʢʵʱ و الʨʸʴل على رॼɼاته ، ولʧؔ ردود الفعل هʚه تʨʢʱر م

  ).44-  42، ص 2018حʷǽ)  ، ʥʻʴعǼ ʛالإحॼاȋ أنه قʙ أعاق تلॽʰة رغʱʰه في حʛمانه مʧ تʴقȘʽ رॼɼاته.

لقانʨن وضار إجʱʺاॽɺا ، وهʨ فعل مقʨʸد ʛʵǽق اʕ ȑذإن الȄʛʳʺة ؗل سلʨك م:العʻف و الȄʛʳʺة 
، وʛȄتʖؔ دون مʛʰر وهي سلʨك ǽعاقʖ علॽه القانʨن ، قʙʴǽ ʙث ضʛرا Ǽالأشʵاص و الʺʺʱلؔات وقʙ الʜʳائي

لا تʨؔن Ǽالʹʛورة مȃʨʴʸة "Ǽالعʻف" ،  إذن فإن العʻف أكʛʲ شʨʽعا مʧ الȄʛʳʺة ، ʨؗن أن العʻف ʷǽʺل 
ॽات الʱي لا ǽع ʨؗلʶال ʥا تلʺʤʻن مʨȞǽ ماʙʻا عॽɺاʺʱه إجॽɾ اȃʨغʛن مʨȞǽ عʹهاǼ ن بل إنʨها القانʽعل ʖاق

  ).13، ص  2016أبʦ علॻان ،  (مʧ خلال معايʛʽ الʺʱʳʺع  .

 ــ أشȞال العʻف : 3

1ȑʙʶʳف الʻــ الع :ʵʱاء أو إسʙʱل أساسي في الإعȞʷǼ ȑʙʶʳف الʻل العʲʺʱȄو ʖʰʶي تʱة الॽنʙʰة الʨام القʙ
Ȑالأذ  ، ȑʙʶʳه الʚات ، و ه ʛؗʴال ʧم ʦهʛʽل وغ ʛؗأداة ، أو الǼ بʛʹأو ال ، ʙʽالǼ بʛʹل في الʲʺʱو ت
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 ʕانا تॽة ، وأحǽʙʶات جǼإلى إصا ȑدʕا ما تॼف غالʻالع ʧال مȞالأش ʧȞʺʺال ʧة ، ومॽʶوف نفʛʣ إلى ȑن أد
 . ʦʱʴʺت الʨʺإلى ال ȑدʕتʚʵʱȄها : وʻة مʙيʙال عȞع أشʨʻا الʚه  

  اضʴا و ʸǽعʖ على الʹॽʴة إخفاء آثاره .قʨȞǽ ʙن العʻف الȑʙʶʳ و  ــ 

  تأثʛʽات غʛʽ معʱادة . ــ 

  إسʙʵʱام القʨة غʛʽ الʺلائʺة مʺا تʕدȑ إلى الإيʚاء الʙʰني . ــ

هʨ إسʱغلال الأʡفال جॽʶʻا وهʨ شȞل مʧ أشȞال العʻف ضʙهʦ ، بل ʧȞʺǽ القʨل  : ــ العʻف الʶʻʳي2
ʤʻالǼ فʻهاد والعʢال الإضȞأ أشʨأس ʧة مʙهأنها واحॼʀاʨإلى ع ʛ  ي وʸʵʷل الʰقʱʶʺة على الॽʰلʶال

  الإجʱʺاعي . ؗʺا له أشȞال عʙيʙة مʻها: 

  دعارة الأʡفال و لʺʝ أعʹائهʦ الʻʱاسلॽة . ــ

  إجॼار الʢفل على مʙاॼɺة الأعʹاء الʻʱاسلॽة للʛجل الʻاضج . ــ

  تعʛض الʢفل لʺʺارسات جॽʶʻة للॼالغʧʽ . ــ

ॽة  و العاॽɿʡة ، Ȍ ʨ الʻفʶي أȑ أنه ؗل ما ʛʹǽ الهʨ مʺارسة الʹغ: ـ العʻف الʻفʶي ـ3 ʨؗلʶائف الʣ
مʲل الʛفʠ وعʙم قʨʰل للفʛد ؛ الʅȄʨʵʱ ؛ الʛʱهʖʽ ؛ العʜلة ؛ الإسʱغلال ... حʘʽ يʛتȌॼ هʚا الʨʻع غالॼا 

  لإعʙʱاء الȑʙʶʳ أو الʶʻʳي . ومʧ أهʦ أشȞاله :ابʨʻع آخʛ مʧ العʻف ، مʲل 

  لॼا مع الآخʧȄʛ .تهʙيʙ و تʛهʖʽ للفʛد ومقارنʱه س ــ

  الʱفȘȄʛ في الʺعاملة بʻʽه وʧʽȃ غʛʽه . ــ

ॽة ، وهي ا ــ ʛؗʴالإالإساءة ال ʝȞي تعʱات و الإشارات ال ʛؗʴه .دلʛقʱʴد وتʛي للفʶفʻلال ال  

 حǽ ʘʽعʛʰʱ أحʙ مʤاهʛ الإعʙʱاء ǽعʛʰʱ العʻف اللفʤي ʚؗلʥ مʧ أهʦ أنʨاع العʻف  ــ العʻف اللفʤي : 4
ʯʽʶة الʱي تʴʺل فʤي Ǽأنه الؔلʺات و الʱعʛʽʰات اللʛاهقة ، حǽ ʘʽعʛف العʻف الفي مʛحلة الʢفʨلة والʺ

    ) . 101ـــ88ص ،مʙجع سȖʮ ذʙؕه ( الȄʛʵʶة و الإهانة بهʙف الॽȃʨʱخ .تعʛʽʰات 

  ــ الأسॼاب العامة الʺʕدǽة  للعʻف : 4

ت و الأحॽان قʙ تʨؔن الإحॼاȋ الʻاتج عʧ عʙم تʨفʛʣ ʛوف تʴقȘʽ الʴاجات و الॼɼʛات و في Ǽعʠ الʴالا ــ
  الʴاجات الأساسॽة .
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  الʷعʨر Ǽعʙم الॽʁʺة و الʛفʠ داخل الأسʛة و الʺȌॽʴ و الʺʱʳʺع ʸǼفة عامة . ــ

ʖ الإتʸال العʺʨدǽة و العلاقات الʛديʯة في Ǽعʠ الأحॽان بʧʽ الإʡار الȑʨȃʛʱ و الʱلامʚʽ و إنʷʱار أسالʽ ــ
  الʳامʙة . الʶʱلॽʢॽة 

ʽلة ʺʙرسة مʺا ʳǽعل الʢفل ʷǽعǼ ʛالʺلل مʺا يʕدǼ ȑه إلى مʺارسة العʻف ʨؗسضعف الʱأʛʽʡ داخل ال ــ
  . لʱعʛʽʰ عʧ الʛفʠ و عʙم الʛضا

الʛʤوف الإقʸʱادǽة و الإجʱʺاॽɺة الʺʙʱنॽة و عʙم تʨفʛ وسائل الʺʶاعʙة لʺʲل هʚه الأسʛ مʺا ʳǽعلهʦ  ــ
  معʛضʧʽ لʺʺارسة العʻف ؗأسلʨب للʱعʛʽʰ عʧ الʛفʠ لهʚه الʛʤوف .

ʛʲة الʵلافات الأسȄʛة وعʙم ــ   .تʨفʛ الʛعاǽة الȄʨȃʛʱة الʶلॽʺة  الʢلاق وؗ

الفʛاغ الʧȞʺǽ ȑʚ أن مʧ عʙم تʨفʛ فʹاءات الʺʻاسॼة لʺʺارسة الهʨاǽات الʺفʹلة مʺا ʳǽعل الʢفل ǽعاني  ــ
  يʕدǼ ȑه إلى مʺارسة العʻف .

ة تʳعل الʢفل ʷǽعʛʹǼ ʛورة الʛʺʱد على نقʟ الʛقاǼة الأسȄʛة أو الʺʴاصʛة الʜائʙة الʺʶʱʺة Ǽالقʨʶة و الʙʷ ــ
. ʙʽالق ʧع مʨʻا الʚه  

نقʟ وسائل الॽɾʛʱه عʧ الʚات ، و إنʸʴار الʷʻاʡات في أنʢʷة روتॽʻʽة مقلقة بل قʙ تʨؔن قاتلة مʧ  ــ
  ) .95،ص2018مقلاتي؛الʻاحॽة الʻفॽʶة ...إلخ . ( 

) الʺʛاهقʧʽ(الʱي ʨȞǽن أʢǼالها ॽة ǽعʛف Ǽأنه الʺʺارسات الʶلʨؗ العʻف الȑʙʶʳ عʙʻ الʺʛاهقʧʽ :ــ  5
سʨاء ʡلاب أو ʡالॼات أو مʙʺʱرسʧʽ أو خارج الإʡار الʺʙرسي ؛ شʛارتها الغʹʖ ووقʨدها زȄادة الإنفعال 
ل ؛ أو الʹʛب Ǽالأيȑʙ ؛ أو العʸا ؛ أو الʶلاح الأبʠॽ أو  ʛؗ؛ ال ʦʢام ؛ اللʙʵʱإسǼ ، ارʨʴال ʧع ʙʽعॼال

  غʛʽه  .

Ǽأنه فعل ǽعʙʺʱ فاعله إلى إغʸʱاب شॽʸʵة الآخʧȄʛ ، وذلʥ  )الفلॽɿʶة العॽȃʛة  الʺʨسʨعة (حʘʽ عʛفʱه     
ا أو مʺʱلؔاتها أو هو يʛغʺها على أفعالها وفي مʛʽʸها ، مʜʱʻعا حقʨق ʙانيʴامها إلى عʺॽؗ Șانها الʨجǼʱإق

  ) .14،ص2015(عʗʮالقادر؛الإثʧʽʻ معا .

6 : ʧʽاهقʛʺال ʙʻف عʻــ دوافع الع  

الأسʛة هي الʨحʙة الإجʱʺاॽɺة الأولى الʱي يʷʻأ فʽها الفʛد و يʱعامل مع  : الأسʛةدوافع تʛجع إلى  
أعʹائها وهي الʧʹʴ الإجʱʺاعي بل وتॽɾ ʨʺʻه الॽʰʢعة الإنʶانॽة للإنʶان ، فقʙ أكʙت الʙراسات الʻفॽʶة أن 
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في عʺله و في ʡاǼع الॽʸʵʷة لأȑ فʛد يʨؔʱن أولا مʧ الأسʛة الʱي يʷʻأ فʽها ، و أن تعامله مع نفʶه و 
الʺʱʳʺع يʨʱقف على الʢاǼع الʲابʗ نॽʰʶا الȑʚ تʨؔن في مȌॽʴ حॽاته في الأسʛة و لا ǽقʛʸʱ أثʛ الॽȃʛʱة 

  الأسȄʛة على شॽʸʵة الفʛد في ʡفʨلʱه بل في جʺॽع مʳالات حॽاته .

ʻفʶي اء ʣاهʛة العʻف الʱأثʛʽ الومʧ الأسॼاب الʱي تقف ور   دوافع تʛجع إلى الʴالة الʻفॽʶة للفʛد : 
حॼاʡات ، إن ما يʨاجه الॼʷاب الʺʛاهقʧʽ مʧ الʨȞॽʶلʨجي ) الȑʚ سʧȞ نفʨس Ǽعʠ الॼʷاب ، فلا شʥ أ(

يʷʻئ لʙيهʦ الʛʸاعات الʻفॽʶة و الʱي غالॼا ما تʙفعهʦ نʨʴ مʺارسة العʻف خاصة لʺا يǼ ʦʶʱه الʺʛاهقʧʽ في 
ا  هʚه الʺʛحة العʺȄʛة مʧ إنʙفاॽɺة في ضʨء عʙم الʨʱازن بʧʽ دوافعهʦ و ʛؗʴل تʲʺǽ ȑʚع الʺʱʳʺال ȌǼاʨض

 ʜʳجع إلى عʛي ʥاب ، فإن ذلॼʷال ʧʽف بʻة العʛاهʣ ىʷفʱما تʙʻفإنه ع ʦث ʧف ، ومʻك العʨسل ʨʴا نȄʨق
الॼʷاب عʧ مʺارسة الʶلʨك الإʳǽابي ، نʛʤا لعʙم إتاحة الفʛصة لإسʱغلال ʡاقاتهʦ ومʺارسة الأعʺال 

  الإʳǽابॽة .

عʙʻما نʱʻقل إلى مʳال الʱفاعل مع الأصʙقاء ، فʙʳʻ أن عʻاصʛ  : دوافع تʛجع إلى جʺاعة الʛفاق
 ʧي مʴرسة و الʙʺة و الʛالأس ʗن ؗانȂات ، وʛثʕʺال ʧم ʙيʙة العʢاسʨب ʛأثʱاته تॽ ʨؗفل و سلʢة الॽʸʵش
أبʛز تلʥ الʺʕثʛات ، فʳʺاعة رفاق الʢفل و أصʙقائه لا تقل في الأهʺॽة عʺا ذʛؗ ، بل قʙ تفʨق تأثʛʽات 

  قي العʨامل الʶاǼقة .الأصʙقاء Ǽا

وفي هʚا الʙʸد أكʙ عʙʰ العʜȄʜ الʷʺॽɽʻي Ǽأن جʺاعة الأقʛان هي أحʙ الʺʸادر الʺهʺة و الʺفʹلة      
و الآراء ، حʘʽ إن الفʛد وهʨ يʱفاعل مع أصʙقائه فإنه يʛاوح نفʶه  الأفؔارعʙʻ الʺʛاهقʧʽ للإقʙʱاء و إسʱقاء 

ثʦ يʻعʛج مॼاشʛة إلى الʺقاʡعة وهي شȞل مʧ أشȞال العʻف في أنه ʽʺǽل أولا إلى العʱاب و الʸʱافي ، 
. ȑʜمʛال  

إن ثقافة الʺʱʳʺع تॼʢع شॽʸʵاته ؗʺʨʺʳعة  دوافع تʛجع إلى الʨʳانʖ الʲقاॽɾة و الإعلامॽة : 
خʸائʟ و عادات ومفاʦॽʂ و أفؔار و أنʺاȋ مʧ الʶلʨك مغايʛة تʺاما للʲقافات الأخȐʛ وما تʻʺʹʱه مʧ أن 

ʺا أن ما تقʙمه الʻʽʶʺا ووسائل الإعلام مʧ خلال بʛامʳها مʧ أفلام عॽȃʛة وأجॽʰʻة ، يʙور أنʺاȋ الʶلʨك ، ؗ
معʤʺها حʨل الʢॼل العʅॽʻ و تعاʡي الʺʙʵرات ، وعʻف العʸاǼات ، و في تلʥ الʴالة فإن ؗل ما ʷǽاهʙه 

 ʨف يʻة العʙاهʷإذ أن م ʅॽʻك العʨلʶا الʚون هʙقلȄه ، بل وǼ ونʛأثʱا ما يॼاء غالʻأن الأبǼ قاداʱإع ʦيهʙل ʙل
 Șʽقʴʱل لʽالؔف ʨب هʨالأسل ʥاة ذلॽʴاقف الʨاجهة مʨʺǼ و ʦاتهॼɼه . ( رʙؕذ Ȗʮجع سʙ25ـــ  23ص ،م(.  

  الآثار الʻفॽʶة والǽʙʶʳة للعʻف:ــ  7

يʖʰʶʱ العʻف الȑʙʶʳ في حʙوث إصاǼات مॼاشʛة ، مʲل ʙؗمات  وجʛوح و ʨʶؗر  إصاǼات جǽʙʶة : ــ 
  ॽʰʢة .العاǽة ʛ القʙ تʱʴاج هʚه إلى 
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ʷاكل صॽʴة مʙʱʶامة ، مʲل آلام ʧȞʺǽ أن يʕدȑ العʻف الȑʙʶʳ إلى م آثار صॽʴة Ȅʨʡلة الأمʙ :ــ  
  ʹلات و الʺفاصل ، وضغȌ الʙم الʺʛتفع ، وأمʛاض الʻفॽʶة مʲل الإكʯʱاب و القلȘ .عال

ॽʶة وعاॽɿʡة ، ǽعاني الأشʵاص الʚيʧ يʱعʛضʨن للعʻف الȑʙʶʳ مʧ آثار نف آثار نفॽʶة وعاॽɿʡة : ــ 
مʲل الʨʵف و القلȘ الʺʛʺʱʶ ، وفقʙان الʲقة Ǽالʻفʝ ، والʷعʨر Ǽالعʜʳ و الإنʨʢاء الإجʱʺاعي ، ومʷاكل 

  الغʹʖ والعʙوانॽة .

ʧȞʺǽ أن يʕدȑ العʻف الȑʙʶʳ إلى تʙهʨر العلاقات الإجʱʺاॽɺة ،  :تأثʛʽ على العلاقات الإجʱʺاॽɺة  ــ 
 ʜة و الॽالعلاقات العائل ʥا في ذلʺǼ. اةॽʴالؔاملة في ال ʦاناتهȞإم Șʽقʴعلى ت ʛثʕأن ي ʧȞʺǽ ، ةॽوج  

ʧȞʺǽ أن ǽعʨق العʻف الȑʙʶʳ عʺلॽة الॽʺʻʱة الॽʸʵʷة للأفʛاد ، مʲل  تأثʛʽ على الॽʺʻʱة الॽʸʵʷة : 
 ʕأن ي ʧȞʺȄو ، ʙاقʻال ʛʽؔفʱة و الॽɺاʺʱالʺهارات الإج ʦانتعلȞإم Șʽقʴعلى ت ʛثॽ الؔاملة ʦح ،  (. اتهॻɼلاʠال

2022(.  

  الʺفʛʶة للعʻف : الʺعॽɾʛةالȄʛʤʻة ـ  8

وقائع  و حاول علʺاء الʻفʝ الʺعʛفʨʽن في دراساتهʦ وʨʴȃثهʦ إلى معʛفة ॽɿॽؗة إدراك العقل الإنʶاني      

 ȑʨʽʴال ʜʽʴال الإدراكي أو الʳʺة في الʻʽاث معʙلف الʺأحʱʵل في مʲʺʱان ؗʺا يʶاللإنʨ ةॽɺاʺʱقف الإج

على الॽʴاة الʻفॽʶة للإنʶان مʺا يʕدǼ ȑه إلى تʧȄʨؔ مʷاعʛ الغʹʖ و الʛؔاॽʂة ، الʺعاشة و إنعȞاساتها 

 ʦث ʧواني ومʙك العʨلʶه إلى مʺارسة الॼد صاحʨقǽ ل إلى إدراك داخليʨʴʱت ʛاعʷʺه الʚل هʲأن م ʅॽ وؗ

ʙȄه كانȄʛʡ ʗقʱهʦ العلاجॽة للʦȞʴʱ في هʚا الʨʻع مʧ الʶلʨك العʙواني عȘȄʛʡ ʧ الʱعʙيل الإدراكي و تʜو 

ʱʵʺǼلف الʴقائȘ و الʺعلʨمات الʺʱاحة في الʺʨقف مʺا يʨضح أمامه مʳال الإدراكي ولا يʛʱك ॽɾه غʺʨض أو 

   )77ـ  76؛ص 2020(ملȜॻة ؛.إبهام مʺا ʳǽعله مʛʸॼʱا ȞǼل الأǼعاد و العلاقات بʧʽ الʖʰʶ والʳॽʱʻة 

معॽɾʛة و إدراكات الʱي تعʛضهʦ  ؗʺا يʙؗʕ الʺعʛفʨʽن أن الأشʵاص العॽʻفʧʽ  الʺعʙʱيʧ لʙيهʦ عادات      

ॽاتلʺʲل هʚه  ʨؗلʶاتي  الʚال ʦȞʴʱة أو الॽاتʚة الǼقاʛال ʟل نقʲد مʛالفǼ علقةʱʺامل الʨة العȄʛʤʻال ʙؗʕا تʺؗ

 ؛2019خʙʻة ؛ .(ن ʨȞǽن شʟʵ عॽʻفا أو معʛضا للعʻفلها علاقة Ǽإحʱʺالॽة أوضعف الʱقʙيʛ الʚاتي 

   )26ص
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 خلاصة الفʸل :

القʨل أن للعʻف أǼعاد خʛʽʢة يʛʱتʻ   ʖاȞʺǽʻا تʦ ذʛؗه في الʳانʖ الȑʛʤʻ لهʚه الʙراسة بʻاءا على م     

علʽها العʙيʙ مʧ الآثار الʶلॽʰة على الʺȐʙ الॼعʙʽ و القʖȄʛ على حॽاة الʺʛاهȘ الʺعʻف  ، وȃالʱالي تأثʛ على 

Ǽ قةʲم الʙوع ȋاॼالإح ʧع مʨه نॽɾ ʛʽʲة مʺا تॽɺاʺʱة و الإجॽʶفʻاته الॽح ʖانʨإلى ج ȑدʕالي يʱالȃو ʝفʻال

 . إنʵفاض تقʙيʛه لʚاته



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الإجراءات المنهجية للدراسة 
 الميدانية



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الفصل الثالث

  جراءات المنهجية للدراسة الميدانيةالإ

  تمهيد

ـ المنهج المتبع . 1  

ـ الدراسة الإستطلاعية .                                    2  

ـ وصف عينة الدراسة  الإستطلاعية . 1ـ 2  

ـ أدوات جمع البيانات .                 2ـ  2  

.ـ الخصائص السيكومترية  لأدوات جمع البيانات 3ـ  2  

ـ الدراسة الأساسية .                                     3  

.                   ـ العينة وخصائصها 1ـ  3  

ـ أدوات جمع البيانات المستخدمة .    2ـ  3  

ـ حدود الدراسة.                         3ـ  3  

ـ إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية .   4ـ  3  

ائية المستخدمة.     ـ الأساليب الإحص 5ـ  3  

 خلاصة الفصل .
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 : ʙʽتʺه  

Ǽعʙ تʛʢقʻا للʳانʖ الȑʛʤʻ و الȑʚ مʧ خلاله تʦ تʙʴيʙ الʺȞʷلة و تʶاؤلاتها و صॽاغة فʛضॽاتها و       

الʴʱقȘ مʻها ، تʦ الॽʁام Ǽعʙة  الʺفاʦॽʂ الأساسॽة للʙراسة ، و ʚؗلʥ مʱغʛʽات الʙراسة . و لفʟʴ الفʛوض و

إجʛاءات مʻهॽʳة ، يʦʱ عʛضها في الفʸل الʴالي الȑʚ تʹʺʧ الʺʻهج الʺʙʵʱʶم ، و عʻʽة الʙراسة 

الإسʢʱلاॽɺة و أدواتها ، و خʸائʸها الʨȞॽʶمȄʛʱة ، و ʚؗلʥ الʙراسة الأساسॽة و العʻʽة و مʨاصفاتها و 

Șʽʰʢʱاءات الʛوف و إجʛʣ حॽضʨت ʦل  أدواتها ، ؗʺا تʽلʴʱق الʛʡ انات ، وॽʰاني ، و جʺع الʙʽʺال

  الإحʸائي الʱي اسʙʵʱمʗ في معالʳة هʚه الॽʰانات .

  ـ الʺʻهج الʺॼʱع : 1

       ʧه مॽʸفي تق ʘاحॼها الʽعل ʙʺʱعǽ يʱات الॽالأساس ʧة مॽʺدراسة عل ȑم في أʙʵʱʶʺهج الʻʺال ʛʰʱعǽ

ॽʰʢǼ Ȍॼتʛراسة مʙلل ʖاسʻʺهج الʻʺقاء الʱقة ، فانॽʁʴعة الॽʰʢا لʛʤو ن ، ʘاحॼاوله الʻʱي ȑʚع الʨضʨʺعة ال

 الʺʻهج الʨصفيمʨضʨعʻا و مʧ أجل تʟॽʵʷ الʤاهʛة و ʷؗف جʨانʰها ، تʧʽʰ أنه مʧ الʺʻاسʖ اسʙʵʱام 

ذلʥ لʨʱافقه مع هʙف الʙراسة ، فالʙراسة الʨصॽɿة الإسʷؔʱاॽɾة هي تلʥ  و ، الʺقارن  الإسʷؔʱافي Ǽأسلȃʨه

ʘاحॼف الʙي يهʱراسة الʙها ، و  الʻة عʙيʙارات جʸॼʱاب اسʶʱة ما أو اكʛاهʤǼ ام بها إلى الإلʺامॽʁوراء ال ʧم

، فهʨ ؗʺا ǽعʛف الʺʻهج الʨصفي الإسʷؔʱافي ǽعʛʰʱ دراسة اسʷؔʱاॽɾة  ة الʨʸǼ ʘʴॼرة أدقذلʥ لإعʙاد مȞʷل

و يʦʱ  يॼʱع فʽها الॼاحʘ خʨʢات الʺʻهج الإسʷؔʱافي و ʙʵʱʶǽم للʴʱقȘʽ في مȞʷلة غʛʽ مʙʴدة بʨضʨح ،

  .)02، ص 2023(بʥ عʗʮ الله ، للʺȞʷلة القائʺة . إجʛاءه مʧ أجل فهʦ أفʹل

  ـ الʙراسة الإسʢʱلاॽɺة :2

قʰل الʛʢʱق إلى الʙراسة الأساسॽة في هʚا الʻʱاول فإنه ؗان لازما الʺʛور ʢʴʺǼة هامة و جʨهȄʛة ، و       

مʨضʨع الʘʴॼ الǽ ȑʚقʨم بʙراسʱه نادرا ، ولا  هي الʙراسة الإسʢʱلاॽɺة الʱي يلʳأ الॼاحʘ إلʽها في حالة ؗان

ʙʳǽ عʙد مʧ الʺعلʨمات الʨفʛʽة الʱي يʻʰي علʽها ʲʴǼه ، حʘʽ نʙʳ هʚه الʙراسة تʶاهʦ في زȄادة معʛفʱه 

. Șʺل أعȞʷǼ عʨضʨʺدراسة ال ʧم ʘاحॼال ʧȞʺت ȑه العلʺي ، أʲʴǼ الʳم ʟʵي تʱمات الʨي ، للʺعلʴʹم)

    .)61، ص 2003

 ʵتل ʧȞʺǽ أ و ʟॽॽɾ ةॽɺلاʢʱراسة الإسʙاف الʙأه ʦيلي :  ʺاه  
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  الʱعʛف على الʨʳانʖ الʺʱʵلفة لʺʨضʨع الʘʴॼ أو الʙراسة . ــ

  تॽʺʻة الفʛوض و ذلʥ بʰلʨرة مȞʷلة الʘʴॼ أو صॽاغʱها في صʨرة فʛوض علʺॽة أو تʶاؤلات . ــ 

   الʱأكʙ مʧ خʸائʸها الʨȞॽʶمȄʛʱةو  الاداة تȘʽʰʢ ــ 

  .لة حلها تʙʴيʙ الʸعȃʨات و مʴاو  ــ 

  الʙراسة الإسʢʱلاॽɺة :ـ وصف عʻʽة  1ـ  2

سʻة ،  21سʻة إلى  12فʯة ذʨؗر، تʛʱاوح أعʺارهʦ مʧ مʧ مʛاهقا  60أجʗȄʛ الʙراسة على عʻʽة قʨامها      

مʨزعة بʧʽ مʸلʴة ، في الʺʷʱʶفى سلॽʺان عʺʛʽات ʙʺǼيʻة تقʛت تʦ إخॽʱارهʦ حʖʶ العʻʽة الʺʱاحة 

  ة الʛجال .الإسʱعʳالات و مʸلʴة جʛاح

 ʦول رقʙض:  01جʦةح يॻɸلاʠʯراسة الإسʗة الʹʻع عȂزʦاهقة:  تʙʸة للȂʙʸاحل العʙʸال ʔʴح .  

 الفʯة العʺȄʛة الʛؔʱارات الॼʶʻة الʺȄʨʯة
66% 34  ʧة 14إلى 12مʻس 

%44 26  ʧة18إلى  14مʻس 
%0 0 ʧة21إلى  18مʻس 

  الʺʨʺʳع 60 %100
 66مʛاهȘ وذلʥ بॼʶʻة مȄʨʯة  34سʻة تʺʲل عʙدها  14إلى  ʧ12 نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول أن الفʯة م     

% ʧة مॽانʲة الʯدها  18إلى  14، والفʙل عʲʺة تʻة 26سॼʶʻب ʥوذل Șاهʛة مȄʨʯة  %44 مʲالʲة الʯوالف ، ʧم

  . %0مȄʨʯة وȃالʱالي بॼʶʻة  0تʺʲل عʙدها سʻة  21إلى  18

 ʦول رقʙة ::  02جॻɸلاʠʯراسة الإسʗة الʹʻع عȂزʦضح تʦي  ʙʻوغ ʥʻʹمʗʸال ʥʻʹمʗʸال.  

 الفʯة الʛؔʱارات الॼʶʻة الʺȄʨʯة
 ʺʙمʧʽʻال 60 100%
%0 0  ʛʽالغʧʽʻمʙʺ 
 الʺʨʺʳع 60 100%
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بॼʶʻة  60نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول أعلاه عʙد الʺʙمʧʽʻ في الʙراسة الإسʢʱلاॽɺة تʺʲلʗ في العʙد       

  .%0وȃالʱالي بॼʶʻة  ʙʺ0مʧʽʻ الغʛʽ ، أما عʙد %100مȄʨʯة 

  ـ أدوات جʺع الॽʰانات : 2ـ  2

الǽ ȑʚعʛʰʱ مʧ الإخॼʱارات الʱي تلعʖ دورا هاما في مॽʁاس ʛȃʨؗ سʺʘʽ تʦ تȘʽʰʢ : تقʙيʛ الʚاتمॽʁاس  

س إتʳاه تقʦॽʽ الفʛد في الʺʳالات جʺع الʺعلʨمات ؛ صʺʦ الʺॽʁاس مʛʡ ʧف الॼاحʛȃʨؗ ʘ سʺʘʽ لॽʁا

  الإجʱʺاॽɺة و العائلॽة والॽʸʵʷة .

مॽʁاس ʛȃʨؗ سʺʘʽ لʱقʙيʛ الʚات لأنه مॽʁاس مقʧʻ و يʱʺʱع ʸʵǼائʟ سʨȞॽمȄʛʱة جʙʽة ،  ــ تʦ تʻʰي

  ومʙʵʱʶم في معʦʤ الʙراسات الʙولॽة .

  ॽʀاس مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʺعʻفʧʽ جǽʙʶا. أ ـ الهʙف مʻه :

  . جʜأيʧالॼɻارات إلى ॼɺارة لॽʁاس تقʙيʛ الʚات ، مقʶʺة هʚه  25يʨؔʱن الʺॽʁاس مʧ  : ب ـ عʙد الفقʛات

  : ॼɺارات مʨجॼة تʴʺل الأرقام الʱالॽة

  ) 20ـ  19ـ  14ـ  9ـ  8ـ  7ـ  5ـ  4ـ  1(

  تʴʺل الأرقام الʱالॽة :ـ وॼɺارات سالॼة 

   ) 25ـ  24ـ  23ـ  22ـ  21ـ  18ـ  17ـ  16ـ  15ـ  13ـ  12ـ  11ـ  10ـ  6ـ  3ـ  2(

  .  لا تȘʰʢʻ والʙʰيل الʲاني تʧʽȘʰʢʻ الʙʰيل الأول يʨؔʱن الʺॽʁاس مʧ بʙيل ـ بʙائل الʺॽʁاس :ج 

 تعلॽʺة تȘʽʰʢ الإخॼʱار : 

ॽɾʺا يلي مʨʺʳعة مʧ الॼɻارات الʱي تʸف ʷǽ ʅॽؗعʛ الʻاس إتʳاه أنفʶهʦ . إقʛأ ؗل ॼɺارة مʻها ، ثʦ ـ      

Șʰʢʻ لا تȘʰʢʻ مʧ خلال وضع علامة تʗʴ تȘʰʢʻ أما إذا ؗانʗ لا تحʙد ما إذا ؗانʗ تȘʰʢʻ علʥॽ أو 

Șʰʢʻؗلʺة لا ت ʗʴوضع علامة  ت ʥॽعل .  
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  مفʱاح الॽʴʸʱح : 

الإجاǼة لا تȘʰʢʻ تʺʻح درجة  ؗانʗ أما إذا 1تʺʻح درجة على الॼɻارات الإجابॽة الإجاǼة تȘʰʢʻ إذا ؗانʗ ـ   

0.  

  . 1جة و إذا ؗانʗ الإجاǼة لا تȘʰʢʻ تʺʻح در  0ؗانʗ الإجاǼة تȘʰʢʻ على الॼɻارات الʶلॽʰة تʺʻح درجة  ـ إذا

  . 4× ـ Ǽعʙ ذلʥ تʳʺع عʙد الʙرجات الʺʸʴʱل علʽها وʛʹȄب الʺʨʺʳع الؔلي للʙرجات لؔل حالة 

  مȄʨʱʶاته :

ʠفʵʻات  مʚال ʛيʙص على ـ تقʨʴل الʺفʸʴ40ـ  20 إذا ت .  

Ȍسʨʱات مʚال ʛيʙص على ـ تقʨʴل الʺفʸʴ60ـ  40 إذا ت .  

ʸʴتفع إذا تʛات مʚال ʛيʙلـ تق  ʛʲص على درجة أكʨʴالʺف ʧار ،  . 60مॻʟ اءʙهʚة الʸʟ2018(فا  ،

  ) .51ص

  .الʸقايʛॻ الفॻɸʙة لॻɿʸاس تقʗيʙ الʘات:  03رقʦ جʙول 
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  ـ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لأدوات جʺع الॽʰانات : 3ـ  2

  اسʱʺارة مॽʁاس تقʙيʛ الʚات . :الأداة 

أن الʺॽʁاس يʱʺʱع  ʺʘʽأثʗʱʰ ؗل الʙراسات الʱي ॼʡقʗ مॽʁاس تقʙيʛ الʚات لʛȃʨؔ س :أ ـ صʙق الأداة 

 ʘʽʴǼ ، قʙʸال ʧة مॽرجات عالʙةبॽق عالʙإلى معاملات ص ʗصلʨت  ȑورʙدراسة  ق ʦهʻʽب ʧ2015( م ( 

 ʥه الأداة وذلʚق هʙص ʧم ʙأكʱة للॽɾʛʢق الʺقارنة الʙها على صʽف ʙʺʱإع ȑʚة الʺॽʀ له علىʸʴخلال ت ʧم

ʘʽʴ يʙل ذلʥ على صʙق Ǽ،  18الȄʛʴة ، ودرجة  0.01وهي دالة هʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة  )12.04" ت " (

  هʚه الأداة .

  . : علاقة البعد بالدرجة الكلية الاتساق الداخلييوضح :  04جدول رقم 

الʚات العائلॽة   الʚات الإجʱʺاॽɺة  الʚات العامة  الأǼعاد

ʧيʙالʨل ـ الʜʻʺال)(   

العʺل (الʛفاق ـ 

Ȍॽʴʺال(  

ȋاॼ0.24  0.38  0.32  0.56  معامل الارت  

  0.00  0.00  0.00  0.00  حʱʺالॽةالॽʁʺة الا

وهʚا ما يʙؗʕ  ) 0.01نلاحȎ أن معاملات الإرتॼاȋ بʧʽ الأǼعاد الʙرجة الؔلॽة دالة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (ـ    

 ʛيʙتق Ȑʨʱʶم ʧف عʷؔرتها على الʙاس وقॽʁʺعاد الǼأ ʥتʺاس.  

 نॼʶة عالॽة مʧ الॼʲات إلى ॼʡقʗ مॽʁاس تقʙيʛ الʚات الʙراسات الʱي تʨصلʗ العʙيʙ مʧ ب ـ ثॼات الأداة :

) ȑورʙدراسة ق ʦهʻʽب ʧ2015 م(  ʧʽن بʨسʛʽب ȋاॼاب معامل الإرتʶة وحॽɿʸʻئة الʜʳʱقة الȄʛʡ Șʰʡ ȑʚال

و بȘʽʰʢʱ معادلة سʛʰʽمان بʛاون الॽʴॽʴʸʱة  0.55جʜأȑ الإخॼʱار ومʧ خلال الȘʽʰʢʱ وجʙ أن ॽʀʺة ر= 

 : ȑاوʶي تʱ0.70وال   Ȑʨʱʶʺال ʙʻة دالة عʺॽʀ ات الأداة  ، 0.01وهيॼث ʧع ʛʰقهاوتعॽʰʢʱا بʻح لʺʶǽ مʺا.  
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 ʦول رقʙ05ج  : Ȏʗات لʘال ʙيʗتق Ȏʦʯʴاس مॻɿارة مʸʯات إسॺضح معامل ثʦا ايǻʗʴج ʥʻعʹفʸال ʥʻاهقʙʸل

  .على Ȃʙʟقة ألفا ʙؕونॺاخ 

 عʙد الفقʛات معامل ألفا ʛؗونॼاخ
0.78 25 

ثॼات الإسʱʺارة الʺʸʴʱل علʽها Ǽإسʙʵʱام Ȅʛʡقة ألفا : أن معامل  حȎ مʧ خلال بॽانات الʙʳولنلاــ      

وهي ॽʀʺة مʛتفعة ، مʺا يʙل على تʺʱعها بʙرجة عالॽة مʧ ثॼات ، وهʚه  0.78كʛونॼاخ قʙرت ʱʺॽʀه ب 

. Șʽʰʢʱان للॽʰʱة الإسॽلاحʸل ʛشʕة مʺॽʁال  

  : ـ الʙراسة الأساسॽة 3

الʚيʱʶǽ ʧقʰلهʦ  الʺʛاهقʧʽ الʺعʻفʧʽ جǽʙʶايʲʺʱل في  يأخʚت عʻʽة الʙراسة الʴالॽة مʧ مʱʳʺع أصل     

الʺʱاحة الʺلائʺة لॽʰʢعة الʙراسة العʻʽة  ȄʛʢǼقة الʨʸʴل علʽهʦتʦ مʷʱʶفى سلॽʺان عʺʛʽات ʙʺǼيʻة تقʛت ، 

فʛاد العʻʽة ʦ ضʦ عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة لأوقʙ ت) اسʱʺارات 10اسॼʱعاد ( Ǽعʙ ) 120 لغ عʙدها(اॼال

نʛʤا لعʙم الʧȞʺʱ مʧ الʨʸʴل على   للأداة  درجات عالॽة مʧ الʙʸق والॼʲاتالاساسॽة Ǽعʙ الʨʸʴل على 

ॽʺʳق تʛغʱاس ʘʽح ʗقʨال Șʽض ʖʰʶǼ ʛʰد أكʙعʛة ثلاثة أشهǼاʛارات قʺʱض  ع الاسʛوفي مايلي ع ،

  :لʸʵائʟ العʻʽة 

  : خʸائʟ العʻʽة 3ـ  1

  : الʙʸاحل العȂʙʸة للʙʸاهقةيʦضح تʦزȂع أفʙاد العʻʹة حʔʴ :  06رقʦ  جʙول

  الʺʕشʛات الإحʸائॽة الʛؔʱارات الॼʶʻة الʺȄʨʯة
  مʱغʛʽات

29.16% 35  ʧة 14إلى  12مʻس 
%36.66 44  ʧة 18إلى  14مʻس 
%34.16 41  ʧة 21إلى  18مʻس 

 الʺʨʺʳع 120 %100
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ʧ جǽʙʶا تʨʱزع حʖʶ الʧʶ معʻفʽ مʛاهȘ ) 120(ة الؔلॽة للʙراسة عʻʽالمʧ خلال الʙʳول نلاحȎ أن ــ      

 14 (، والفʯة الʲانॽة مʧ  % 29.16مȄʨʯة بॼʶʻة  )سʻة 14إلى  12 (فʯات ، الفʯة الأولى مʧ لى ثلاث إ

ؗʺا  % 34.16مȄʨʯة بॼʶʻة  ) 21إلى  18 (فʯة الʲالʲة مʧ ، وال % 36.66مȄʨʯة بॼʶʻة  )سʻة  18إلى 

  هʨ مʨضح فالʙʳول .

  ʗʸʻʹ. ʥمال ʙوغʥʻ ʻتʦزȂع أفʙاد العʻʹة حʔʴ الʗʸمʹيʦضح :  07 رقʦ جʙول

  الʺʕشʛات الإحʸائॽة الʛؔʱارات الॼʶʻة الʺȄʨʯة
 مʱغʛʽات

%50 60 ʧʽʻمʙʺال 
50% 60  ʛʽالغʧʽʻمʙʺ 

 الʺʨʺʳع 120 100%
  

        ʧن مʨؔʱة تॽة الؔلʻʽأن الع Ȏول نلاحʙʳخلال ال ʧ120 (م (  ʖʶزع حʨʱة الأولالتʯالف ، ʧʽʱʯف 

ॼال ʧʽʻمʙʺدهاالʙ60 (الغ ع (  ةॼʶʻبȄʨʯ50 ةم %  ʛʽة غॽانʲة الʯالوالف ʧʽʻمʙʺ ʥلʚؗ دهاʙالغ عॼال) 60 ( 

  ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول أعلاه . % 50مȄʨʯة وॼʶʻȃة 

  ـ أدوات جʺع الॽʰانات الʺʙʵʱʶمة : 2ـ  3

 25ت لʛȃʨؔ سʺʘʽ الʺʨȞن مʧ إعʙʺʱنا في جʺع الॽʰانات في الʙراسة الʴالॽة على مॽʁاس تقʙيʛ الʚا ــ    

  فقʛة 

 إجʛاءات تȘʽʰʢ الʙراسة الأساسॽة : ـ 3ـ  3

ʺʙيʻة تقʛت للʺʨافقة على الʶʱهʽلات الʳامॽɻة وتقǽʙʺها لʺʷʱʶفى سلॽʺان عʺʛʽات ॼ Ǽاحʧʽʱʲال ـ Ǽعʙ حʨʸل   

الʺʛاهقʧʽ (وهʦ عʻʽة الʙراسة و تʨزȄعها على أفʛاد  تقʙيʛ الʚات ॽʁاسم ʺارة تȑʨʱʴ علىإسʱ )60( على تʨزȄع

ʙʶج ʧʽفʻاالʺعǽ (م ʙأكʱاس للॽʁʺات الॼق وثʙص ʧ .  

وذلʥ حʖʶ على عʻʽة الʙراسة الأساسॽة Ǽاقي الإسॽʰʱانات  تʦ تʨزȄعǼعʙ الʱأكʙ مʧ صʙق وثॼات الʺॽʁاس ـ    

  ،  الʙراسة ʺʱاحة والʺلائʺة لॽʰʢعةالعʻʽة ال
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ʦ جʺعهʦ الʱي ت إسॽʰʱاناتتʧʽʰ أن  مʧ أفʛاد مʱʳʺع الʙراسة )تقʙيʛ الʚاتمॽʁاس (ـ Ǽعʙ جʺع الإسॽʰʱانات    

 ال ؗان أفʛادالʚيʧ تʦ جʺعهʦ مʧ مʸلʴة جʛاحة الʛج ʸلʴة الإسʱعʳالات ؗانʨا غʛʽ مʙمʧʽʻ ، ومʧ م

أو لʦ يʦʱ الإجاǼة عʧ أحʙ جاǼة عʻها سॽʰʱانات الʱي لʦ يʦʱ الإمʧ الإ )10(تʦ إسॼʱعاد العʻʽة ؗلها مʙمʧʽʻ ، و 

  . فقʛاتها

     ʙعǼ ـ  ʦت ʥغتذلȄʛان فॽʰʱلالإسʢʺال ʖʶب ات حʨ ʴاس للॽʁʺح الॽʴʸات تʨʢاع خॼخلال إت ʧلمʨʸ 

  على الʱʻائج الʻهائॽة للʙراسة  .

 spss (مʧ خلال بʛنامج  ʳة الॽʰانات وتʴلʽلها تʦ معال ـ الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʙʵʱʶمة : 4ـ  3

  ʱالॽة : الأسالʖʽ الإحʸائॽة ال ʻامإسʙʵʱتʶاؤلات الʙراسة  ، ولʴʱقȘʽ أهʙاف الʙراسة والاجاǼة على ) 19.

  تʦ إسʙʵʱامه لʺعالʳة بॽانات الفʛضॽة الأولى .  2ؗاإخॼʱار ـ 

  " تʦ إسʙʵʱامه لʺعالʳة بॽانات الفʛضॽة الʲانॽة . ـ إخॼʱار "ت

  . ـ إخॼʱار " ت " تʦ إسʙʵʱامه لʺعالʳة بॽانات الفʛضॽة الʲالʲة 
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  خلاصة الفʸل :

سة الʺʙʽانॽة بʙاǽة Ǽالʺʻهج الʺॼʱع و تلॽه الʙراسة لقʙ تʦ الʻʱاول في هʚا الفʸل إجʛاءات الʙرا     

الإسʢʱلاॽɺة الʱي تهʙف إلى الʱأكʙ مʧ صلاحॽة أدوات جʺع الॽʰانات الʺʙʵʱʶمة مʧ خلال ॽʀاس 

خʸائʸها الʨȞॽʶمȄʛʱة ، و ثʦ الʙراسة الأساسॽة الʱي تʦ فʽها شʛح Ȅʛʡقة اخॽʱار العʻʽة و أدوات جʺع 

  نʱهاء Ǽالأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʙʵʱʶمة .الاءات الȘʽʰʢʱ لعʻʽة الʙراسة و الॽʰانات ، ؗʺا أشʛنا إلى إجʛا



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تائج الن و مناقشة وتفسير الفصل الرابع : عرض وتحليل  

 تمهيد

ة و مناقشة نتيجة الفرضيـ عرض وتحليل وتفسير  1
 الأولى.

ة نتيجة الفرضيو مناقشة ـ عرض وتحليل و تفسير  2
 الثانية .

ة نتيجة الفرضي و مناقشة ـ عرض وتحليل و تفسير 3
ثة .الثال  

. و مقترحاتخلاصة   
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:ʙʽتʺه  

Ǽعʙ ما تʻاولʻا في الفʸل الʶابȘ الإجʛاءات الʺʻهॽʳة للʙراسة ، و Ǽعʙ الॽʁام ʳǼʺع الʺعلʨمات و بॽانات       

Ǽعʙ الॽʁام و تفʛʽʶها علʽها و تʴلʽلها  العʻʽة عȘȄʛʡ ʧ الأدوات الʺʱʵارة ، سʻقʨم Ǽعʛض الʱʻائج الʺʸʴʱل

للʱʻائج على الʙراسات الʶاǼقة و  لفʛضॽات ، و قʙ اعʙʺʱنا في تفʛʽʶناǼʺعالʱʳها احʸائॽا ، وفقا لʛʱتʖʽ ا

  الʳانʖ الȑʛʤʻ للʙراسة .

  : ىلالأو  الفʛضॽة نʱائجʛ و مʻاقʷة وتفʽʶ ـ عʛض وتʴلʽل 1

ʟʻة تॽضʛعلى أن: ىالأول الف ʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶات مȐʙا لǽʙʶج ʧʽفʻالʺع ʧʽاهقʛʺال ʠفʵʻم ʧم Șقʴʱولل 

  : يلي فʛضॽة قʺʻا بȘʽʰʢʱ ماهʚه ال

 جʙول رقʦ 08 : يʦضح نʯائج إخॺʯار ؕا2 لʗʲʯيʗ مȎʦʯʴ تقʗيʙ الʘات لȎʗ الʙʸاهقʥʻ الʸعʹفʥʻ جǻʗʴا.

   ॽʀ2     dfʺة ؗا  العʙد  مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات 

  

مȐʨʱʶ   الॽʁʺة الإحʱʺالॽة

  الʙلالة

 ʨʱʶʺالȌسʨʱʺال Ȑ  78    

10.80  

  

1  

  

0.01  

  

  

0.05   
  42  الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع

  120  الʺʨʺʳع

  

  : ىالأولالفʛضॽة ـ عʛض وتʴلʽل نʳॽʱة أ 

، و بʱالي  0.05 أقل مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة 0.01الॽʁʺة الإحʱʺالॽة أن  08يʱʹح مʧ خلال الʙʳول  ـ     

  أكʛʰ تʛؔار و الȑʚ هʨ الʺȐʨʱʶ الʨʱسȌ . تʨجʙ فʛوق لʸالح أكʛʰ تʛؔار أو لأكʛʰ الʺȐʨʱʶ ذو

ʛʽʶة ب ـ تفʷاقʻة و مʳॽʱة نॽضʛالأولى  الف:  
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        ʧʽضʛالʺع ʧʽاهقʛʺال Ȑʙات لʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶإلى أن م ʗصلʨي تʱقة الǼاʶراسات الʙال ʧلاقا مʢإن

ʻيʙʺǼ اǽʙʶج ʧʽفʻالʺع ʧʽاهقʛʺال Ȑʙات لʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶا أن مʻقعʨت ʠفʵʻم ȑʙʶʳف الʻن للعʨȞǽ ت أنʛة تق

ʚا الʨحʙة  مʵʻفʠ لأن الʺʛاهȘ في هʚه الʺʛحلة ʨȞǽن أكʛʲ تأثʛا Ǽالعʨامل الॽʯʽʰة والʻفॽʶة والإجʱʺاॽɺة وؗ

خاصة أنه في  ، والأسʛة الʱي يʱʻʺي إلʽها مʺا تأثʛ علॽه سلॽʰا وتʖʰʶ له أضʛارا نفॽʶة وجǽʙʶة تهʙد حॽاته

ʻʰد بʛها الفʽم فʨقǽ يʱاسة والʶة حȄʛʺحلة عʛه ، مʱʽʸʵʷي لʶفʻف اء الʻللع ʧʽضʛالʺع ʧʽاهقʛʺوأن ال

الȑʙʶʳ قʙ تلʙ لʙيهʦ العʙيʙ مʧ أفؔار الʱي تʕدȑ إلى حالة مʧ القلȘ و الإكʯʱاب ، ʘʽʴǼ لا ॽʢʱʶǽعʨن 

الʱعʛʽʰ عʧ أنفʶهʦ ، ولʝॽ لʙيهʦ أȑ ثقة نʨʴ قʙراتهʦ  ولا ॽʢʱʶǽعʨن إتʵاذ قʛاراتهʦ ، وهʚا ما يʙل على 

لʺʛاهȘ نʨʴ ذاته ، فʺʧ خلال تلʥ الأحʙاث الʶلॽʰة الʱي يʱعʛض لها الʺʛاهȘ في هʚه الʺʛحلة الʱقʦॽʽ الʶلʰي ل

قʙ تʳعل الفʛد غʛʽ قادر على تقʦॽʽ نفʶه مʺا تʕدǼ ȑه إلى عʙم القʙرة على مʨاجهة العالʦ الʺǼ Ȍॽʴه وهʚا ما 

ʛيʙتق Ȑʨʱʶاض مʵإلى إن ȑدʕا و يॼه سلॽعل ʥذل ʛثʕي ʘʽʴǼ فʻض للعʛعʱعله يʳǽ  اتʚا الʛʺʱʶل مȞʷǼ

وهʚا مادفع بʻا إلى تʨʸر أن نʳॽʱة هʚه الفʛضॽة في حالة إنʵفاض ؛ لʧؔ مʧ خلال الʱʻائج الʱي تʨصلʻا 

إلʽها وجʙنا أن مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʺعʻفʧʽ جǽʙʶا مʨʱسȌ وȃالʱالي لʦ تʴʱقȘ صʴة هʚه 

  الفʛضॽة .

الʱي هʙفʗ إلى معʛفة العʻف الأسȑʛ  2023أحʺʨدة سارة  هʚه الʙراسة مع دراسة تȘʰʢʻحʘʽ لا       

 ʛيʙقʱل ʘʽʺس ʛȃʨؗ اسॽʁم Șʽʰʢخلال ت ʧوم ȑʨانʲال ʦॽرس في تعلʙʺʱʺال Șاهʛʺال Ȑʙات لʚال ʛيʙقʱه بʱوعلاق

. ʠفʵʻم ȑʛف الأسʻللع ʧʽضʛالʺع ʧʽاهقʛʺال Ȑʙات لʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶأن م ʗصلʨات تʚال  

   : نॽةالفʛضॽة الʲا نʱائجو مʻاقʷة وتفʛʽʶ  ـ عʛض وتʴلʽل 3

غȐʨʱ  ʛʽ تقʙيʛ الʚات بʧʽ الʺʙمʧʽʻ و:" تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا في مʶ هعلى أننॽة تʟʻ الفʛضॽة الʲا

  يلي : ʺʙمʧʽʻ " وللʴʱقȘ مʧ هʚه الفʛضॽة قʺʻا بȘʽʰʢʱ ماال
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ʦول رقʙ09ج:) ʤول رقʗʱضح الʦة " ت "  ) 09يʸॻɾ ةȁʦʴʲʸالʗتق Ȏʦʯʴوق في مʙلالة الفʗات لʘال ʙي

 ʙʻغʯʸعا لॺت. ʥʻʹمʗم ʙʻوغ ʥʻʹمʗʸال ʥʻاهقʙʸال 

 Ȑʨʱʶم
 دلالة 

الॽʁʺة 
  الإحʱʺالॽة

SIg 

  ॽʀʺة  
 ت

درجة 
 الȄʛʴة

الإنʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال 

 Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي

 

عʙد 
 الأفʛاد

ʛشʕʺال  
  

ʧمʙم  
ʧمʙلام 

  
0.05 

  
0.40 

  
0.83 

  
118 

   
5.81 

  
36.81 

  
59 

ʧمʙم 

0.05 0.40 0.83 117.69 5.71 35.93 61 ʧمʙلا م 

  

  :نॽة الفʛضॽة الʲا أ ـ عʛض وتʴلʽل نʳॽʱة

Ǽإنʛʴاف  36.81أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي لفʯة الʺʙمʧʽʻ قʙر ب  09ل ʧ خلال الʱʻائج  نلاحȎ في الʙʳو م     

 ȑارॽɻة  5.81 مʯابي لفʶʴال Ȍسʨʱʺوال ، ʛʽر ب الغʙق ʧʽʻمʙʺ35.93  ȑارॽɻاف مʛʴإنǼ5.71  ةʺॽʀ اʺʻʽب

وȃʺا أنها أكʛʰ مʧ  0.40أن ॽʀʺة الإحʱʺالॽة قʙرت ب  إلا 118ودرجة الȄʛʴة  0.83قʙرت ب "ت " 

ʺʙمʧʽʻ في مʱغʛʽ تقʙيʛ الʚات الغʛʽ فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ الʺʙمʧʽʻ و فإنه لا يʨجʙ  0.05مȐʨʱʶ الʙلالة 

  .ʛضॽة الʲالʲة ، وȃالʱالي لʦ يʦʱ تʴقȘ الف

 ʛʽʶة ب ـ تفʷاقʻةومʳॽʱا نʲة الॽضʛةالفॽن :  

Ȑʨʱ الفʛضॽة الʲالʲة الʱي أسفʛت نʱائʳها على عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا في مʶ مʧ خلال نʱائج     

ʺʙمʧʽʻ على درجات الغʦ  ʛʽ الʺʙمʧʽʻ وʺʙمʧʽʻ ، حʘʽ تʸʴل معʤالغʛʽ تقʙيʛ الʚات بʧʽ الʺʙمʧʽʻ و 

، وذلʧ5.71  ʥ غʛʽ الʺʙمʽʻو  ʸʴ5.81ل الʺʙمʧʽʻ على درجة وذلʥ بʱمʱقارȃة  في مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات 

  . 0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 

      ʧʽʰمʺا ي ʛيʙقʱب ʜʽʺʱت ʧʽʱʯا الفʱأن ؗلǼ ذاتȌسʨʱه  مʛʽʰم تعʙاته وعʚد لʛالف ʦॽʽم تقʙد إلى عʨعǽ اʚوه

ʘʽʴǼ تʙʱاخل عʙة عʨامل في تʙʴيʙ مʨقف الفʛد عʙʻ تقॽʽʺه لʚاته ، عʻها مʧ خلال إتʳاهاته نʨʴ نفʶه ، 
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عʨامل الإجʱʺاॽɺة ؗعʙم الʱفاعل الإجʱʺاعي الʶلʦॽ و العلاقات الإجʱʺاॽɺة الغʛʽ ناجʴة وȃالʱالي فإن تأثʛʽ ال

ʚ وهʚا ما ǽقʨد الفʛد،  لʥ جʺاعة الʛفاق الʱي تلعʖ دورا هاما بʨاسʢة إلى فʛؔة الʱقʙيʛ الʶلʰي لʚاته ، وؗ

ة للإقʙʱاء و إسʱقاء العʙيʙ مʧ الʺʕثʛات ǽ ʘʽʴǼعʛʰʱ الʺʛاهȘ أن جʺاعة الأقʛان هي أحʙ الʺʸادر الʺفʹل

ʺا لا نʶʻى ʚؗلʥ العʨامل الإقʸʱادǽة ؗالʢॼالة ونقʟ الʙخل  الأفؔار ؗالإدمان على الʺʙʵرات و ... وؗ

ȑدʛالف ǽ علهʳ ل وʨʴؔل الإدمان و الʲم Ȑʛامل أخʨع ʨʴاته نʚف بʛʴʻه ، يʶاوح على نفʛلؔي ي.. ʧʽخʙʱال

العʙيʙ مʧ الʙراسات أن هʻاك  أكʙت ، وهʦ مʵʻفʹة الʺʙمʧʽʻ عادتا ما تʨؔن نॼʶة الʚؗاء لʙيحʘʽ نʙʳ أن 

نʱائʳها إلى  تʕدȑتأثʛʽ سلʰي للʺʨاد الॽʺॽؔائॽة على القʙرات الʺعॽɾʛة مʲل الʚاكʛة و الإنॼʱاه و الʚؗاء و الʱي 

  .وجʨد خلل في هʚه الʣʨائف 

الʨخॽʺة في شॽʸʵة فʺʧ هʻا ʻʻȞʺǽا قʨل أن العʻف الʺʨجه ضʙ الʺʛاهقʧʽ قʵǽ ʙلف العʙيʙ مʧ الآثار      

الفʛد مʧ بʻʽها : تʙني مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات ، العʙائॽة ، الʙʱخʧʽ ، الإدمان على الʺʙʵرات والʨʴؔل ، 

الʹغʡʨات الإجʱʺاॽɺة الʱي يʱعʛض لها الʺʛاهȘ في هʚه  وȃالʱالي فؔلالإنʛʴاف ، الإكʯʱاب ..... إلخ ؛ 

اته تʙرॽʳȄا وم ʨؗاف سلʛʴإلى إن ȑدʕاسة تʶʴحلة الʛʺة .الॽوانʙات ع ʨؗه سلʻر عʙʸǽ ʦث ʧ  

العلاقة بʧʽ عʧ الʷؔف  الʱي هʙفʗ إلى 2015اسة زعاف سʺॽة هʚه الʙراسة مع در  تȘʰʢʻحʘʽ لا      

تʨصلʗ إلى وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا في ʙواني لȐʙ مʙمʻي الʺʙʵرات ، و مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات Ǽالʶلʨك الع

ʙتق Ȑʨʱʶرات و مʙʵʺال ʧʽʻمʙم ʧʽات بʚال ʛي ʛʽالغ. ʧʽʻمʙʺ   

2 ʛʽʶل وتفʽلʴض وتʛة ـ عʷاقʻا و مʲة الॽضʛائج الفʱةنʲل  :  

" تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا في مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات لȐʙ عʻʽة الʺʛاهقʧʽ  : هعلى أنلʲة ــ تʟʻ الفʛضॽة الʲا

  يلي : "  وللʴʱقȘ مʧ هʚه الفʛضॽة قʺʻا بȘʽʰʢʱ ما الʺʛاحل العʺȄʛة للʺʛاهقة الʺعʻفʧʽ جǽʙʶا Ǽإخʱلاف 
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 ʦول رقʙ10ج  :) ʤول رقʗʱضح الʦ10ي ( ʴوق في مʙلالة الفʗة لȁʦʴʲʸة "ف" الʸॻɾ اتʘال ʙيʗتق Ȏʦʯ

  : تॺعا لʯʸغʙʻ الʙʸاحل العȂʙʸة

 Ȑʨʱʶم
  الʙلالة

الॽʁʺة 
 الإحʱʺالॽة

ॽʀʺة ف 
 الʺȃʨʶʴة

 Ȍسʨʱم
 الʺȃʛعات

درجات 
 الȄʛʴة

مʨʺʳع 
 الʺȃʛعات

ʧايॼʱر الʙʸم 

  
0.05  

  
0.47  

  
0.76  

 
25.275 

 
2 

 
50.550 

 ʧʽب
 الʺʨʺʳعات

    
33.276 

 
117 

 
389.317 

داخل 
 الʺʨʺʳعات

     
119 

 
3943.867 

 الإجʺالي

  

 ʛة الفʳॽʱل نʽلʴض وتʛاأ ـ عʲة الॽةضʲل   :  

وعلॽه لا   0.05مȐʨʱʶ الʙلالة أكʛʰ مʧ  0.47ة الإحʱʺالॽةأعلاه أن ॽʀʺ 10يʱʹح مʧ خلال الʙʳول       
لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʺعʻفʧʽ مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات  ئॽا لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʺعʻفʧʽ جǽʙʶا فيتʨجʙ فʛوق دالة إحʸا

  ، مʺا تʙل هʚه الʱʻائج مʧ عʙم تʴقȘ الفʛضॽة الʲانॽة .جǽʙʶا Ǽإخʱلاف الʺʛاحل العʺȄʛة 

  : لʲةب ـ تفʛʽʶ و مʻاقʷة نʳॽʱة الفʛضॽة الʲا

الʺʛاهقʧʽ حʸائॽا في مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات لȐʙ وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة Ǽأن لʝॽ هʻاك فʛوق دالة إ      

، ʘʽʴǼ يʛجع ذلʥ إلى أن الفʯات الʲلاث في قة الʺʛاحل العʺȄʛة الʲلاث للʺʛاهالʺعʻفʧʽ جǽʙʶا Ǽإخʱلاف 

إذ يʱعلʦ فʽها الʺʛاهȘ الʺʕʶولॽات الإجʱʺاॽɺة مʴاولا تʅॽʽؔ ، مʛحلة دॽʀقة فاصلة مʧ الʻاحॽة الإجʱʺاॽɺة 

ʚع  وهʺʱʳʺه مع الʶد نفʨل وجʣ ة فيॽʶفʻال ȋʨالʹغ ʧم ʙيʙض إلى العʛعʱحلة يʛʺه الʚعله في هʳǽ ا ما

ه  ،العʙيʙ مʧ الإعॼʱارات الʱي تǼ Ȍॽʴه  ʨؗفي سل ʛثʕة تॽʯʽȃة وॽɺاʺʱة و إجॽʶارت نفॼʱإعǼ هاʛʸح ʧȞʺǽ يʱال

دǼ ȑه إلى مʺا يʕ مʨʱسʢة ʳǽعله في حالة إحॼاȋ دائʦ و ʳǽعل تقʙيʛه لʚاته في حالة  ȞʷǼل مॼاشʛ وهʚا ما

  الʱعʛʽʰ عʧ هʚه الʺʷاعʛ الʶلॽʰة والʹغȋʨ الʻفॽʶة Ǽإسʙʵʱام أسالʖʽ العʙوانॽة  .



 الفʶل الʙاǺع                                     عʙض و تʲلʻل و تفʙʻʴ ومʹاقʵة الʹʯائج 

43 
 

ʘʽʴǼ أشار علʺاء الʻفʝ أن الʨʸت الʻاقʙ وهʨ الʨʸت الʙاخلي الʺȞʷʱل مʧ الʛʱاكʺات الʻفॽʶة       

 ʨه Șاهʛʺال Ȑʙل لȞؗ ةʯʽʰع  أو الʺʱʳʺة أو الʛاء الأسʨرها سʙʸي ؗان مʱة و الॽʰلʶار الأساسي في الॽɻʺال

تʧȄʨؔ ذاته و مʨʽله نʨʴ الأفؔار الʶلॽʰة ، وȃالʱالي يȐʛ  أن أسلʨب العʻف هʨ أسلʨب للʝॽɿʻʱ عʧ الʚات 

ʧʡاॼفي عقله ال ʦاكʛʱʺي الʰلʶون الʜʵʺال ʖʰʶǼ ا ؗلهʚوه ʛʽالغ ʧة عʛʢॽʶعلى  ، وال ʛثʕالي تʱالǼ و

  تʕثʛ علॽه وعلى غʛʽه . شʱʽʸʵه ȞʷǼل ʛʽʰؗ وتʳعله يʳʱه نʨʴ مʶارات سلॽʰة مʺا

ومʧ هʻا ʻʻȞʺǽا قʨل أن الʺʛاهقʧʽ الʚيǽ ʧعانʨن مʧ العʻف الʺʛؔʱر غالॼا ما ǽعʨق مʶار الʨʺʻ و       

الإرتقاء الʻفʶي لʙيهʨʸǼ ʦرة سلॽʰة ورصʙ العʙيʙ مʧ الʱأثʛʽات الʶلॽʰة ، ؗالʨʺʻ الʻفʶي و الʺعʛفي و 

ʛʽات عʛʰ الʜمʧ فʚلʥ يʻعʝȞ سلॼا على حالʱه وقʨȞǽ ʙن عامل الإنفعالي والإجʱʺاعي ، ʘʽʴǼ تʱفاقʦ هʚه الʱغ

.ʧȄʛاه الآخʳإت ʙقʴة والʻʽي على الʹغʶفʻه الʻȄʨؔي تʻʰي Ȑʛجهة أخ ʧلا ومʰقʱʶله مʷامل فʨع ʧم 
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 :خلاصة و مقʛʱحات 

        ʛʽʶل و تفʽلʴض وتʛع ʙعǼʧʽفʻالʺع ʧʽاهقʛʺال Ȑʙات لʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶل مʨراسة حʙائج الʱا  نǽʙʶج

ʻف ثار نفॽʶة وجǽʙʶة مʺا يʕدȑ إلى جعل الʺʛاهȘ الʺعʻʻȞʺǽا القʨل أن العʻف ʵǽلف عʙة آʙʺǼيʻة تقʛت 

ʗʺعاني في صǽ اǽʙʶج ، ǽ اليʱالȃو ʝفʻالǼ قةʲم الʙة وعॽʸʵʷه ضعف الʙʻع Șلʵ اجهةʨرة على مʙم القʙوع

عله يʱعʛض تʛؔارا إلى العʻف وغʛʽه حʳǽ ʘʽيʕدǼ ȑه إلى حالة مʧ القلȘ والإكʯʱاب ،  والعالʦ الʺǼ Ȍॽʴه 

و بॽʯʽة و أسॼاب غʛʽهʦ ، ؗʺا لا نʶʻى أن هʻاك عʙة عʨامل  سʛة أوأفʛاد الأ سʨاء مʧ جʺاعة الأقʛان أو

ॽɾه و  ॽɽǼة تʴقȘʽ الʽʷئ الʺʛغʨب ضʙ الغʛʽ لإسʙʵʱام أسالʖʽ العʻف  تʙفع الفʛدإقʸʱادǽة  إجʱʺاॽɺة و

م تʨفʛ تʴقȘʽ الʴاجات الأساسॽة والʛʤوف الإقʸʱادǽة و الإجʱʺاॽɺة ؗالإحॼاȋ الʻاتج عʧ عʙ الʛʢॽʶة علॽه

ل وȃالʱالي لʺʙارس مʺا ʳǽعل الʢفل في حالة ملالʺʙʱنॽة  ونقʟ الʛقاǼة الأسȄʛة وضعف الʱأʛʽʡ داخل ا

ȑدʕه  يʛʽʰعʱف لʻه إلى مʺارسة العǼ ، ضاʛم الʙع ʧعʘʽعل  حʳȄاته وʚل Șاهʛʺرة الʨه صʨʷǽ ʙف قʻأن الع

 ولى وجǽʙʶة Ǽالʙرجة الʲانॽة وʖʰʶǽ ذلʥ أضʛار نفॽʶة Ǽالʙرجة الأ و ،قʙيʛه لʚاته في إنʵفاض دائʦمȐʨʱʶ ت

ه مʧ خلال دراسة الʱʻائج أن الʺʛاهقʧʽ الʺعʛضʧʽ وهʚا ما تʨصلʻا إلॽ ، يʻعʝȞ سلॼا على حॽاة الʺعʻفهʚا 

ʴحلة الʛʺه الʚفي ه ȑʙʶʳف الʻللع ʛيʙتق ʦيهʙن لʨȞǽ اسة عادة ماʶʵʻذات م ʠللف ʦضهʛعʱة لʳॽʱف نʻع

  .مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات   الʱقʰل للʚات وȃالʱالي يʵʻفʠ وهʚا ما ʳǽعلهʦ في حالة عʙم 

 ومʧ خلال الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽها في هʚه الʙراسة ʻʻȞʺǽا تقǼ ʦǽʙعʙ الإقʛʱاحات ؗʺا يلي :

  جǽʙʶة . سʨاءا نفॽʶة أو إقامة بʛامج تॽɺʨة للʙʴ مʣ ʧاهʛة العʻف و Ǽالʱالي الʙʴ مʧ آثاره الʶلॽʰةــ 

  أو وسائل الإعلام . الʺʙارسـ نʛʷ الʲقافة الʻفॽʶة في مʱʵلف الʺʕسʶات الإجʱʺاॽɺة سʨاء في 

ʜʽ بʨجه الʨʸʵص على نʛʷ فʧ الʛعاǽة الʨالǽʙة للآǼاء والأمهات مʧ أجل تʯʷʻة جʽل قادر على  ـــ ʛؗʱال

 .ʛʸاكل العʷاجهة مʨم  

الʺʛاهقة مع الإهʱʺام بʛʷʻ الʲقافة الʨȞॽʶلʨجॽة لʱفهʦ ما يʱعʛض له تॽɺʨة الأولॽاء ʸʵǼائʟ مʛحلة  ــ

 ȋʨالʹغ ʧحلة مʛʺه الʚاب في هॼʷوال ʧʽاهقʛʺال .  

Ǽأسلʨب الʨʴار دون اللʨʳء إلى  الآخʧȄʛـ تʨفʛʽ الأولॽاء الʛعاǽة الؔاملة و تعلॽʺهʦ على ॽɿॽؗة الʱعامل مع ـ

  العʻف .
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ة Ǽ ȑॽات يهʙد الʺʱʳʺع مʧ أجل الʨقʨف للʙʴ مʧ أسॼاǼه الʁॽʁʴإقامة نʙوات خاصة ʨʺǼضʨع العʻف الʚ ــ

  ومعالʱʳها .

  الإبʱعاد عʧ إسʙʵʱام أسلʨب العʻف في حل الʺȞʷلات .    ــ

ـ ʧʶʴʱʶǽ في الʙراسات القادمة دراسة العلاقة بʧʽ تقʙيʛ الʚات والʶلʨك العʙواني لȐʙ الʺʛاهȘ وذلʥ للʱعʺȘ ـ

ǽ يʱائج الʱʻاب والॼفي الأس ʛʲواني على ذأكʙك العʨلʶلفها الʵحلةʛʺه الʚخاصة في ه Șاهʛʺات ال.  

الإهʱʺام أكʛʲ في الʙراسات القادمة في تʙʴيʙ الʺʻاȘʡ الʺهʺʷة مʧ الأحॽاء وغʛʽها مʺا يʱʻج عʧ هʚا  ــ

 وȃالʱالي ǽأثʛ سلॼا على ذات الʺʛاهȘ .الʱهʺʞॽ العʙيʙ مʧ الآفات ؗالإدمان والʛʱوȄج 
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، الإسكندرية ، دار  1، طالمراهقة خصائصها و مشكلاتها ) : 1981يم وجيه محمود (إبراه

 المعارف للنشر و التوزيع .
، القاهرة ، دار المعارف . 1، ط العرب لسان معجمه) : 711ابن منظور (  

، مجلة علوم العنف  مؤسسةسيكولوجية العنف : عنف المؤسسة و ) : 2014أحمد أوزي (

. 36تربية ، العدد   

م تقدير الذات لدى التلاميذ المعيدين للمستوى النهائي من التعلي) : 2016الحاج قدوري (

. 26، مجلة العلوم الإنسانية و الإجتماعية ، جامعة قاصدي مرباح ورقلة ، العدد  الثانوي  

بناء برنامج إرشادي لرفع مستوى تقدير الذات لدى المتمدرسين ) : 2015الحاج قدوري (
امعة ، أطروحة دكتوراه ، ج ن للمستويات النهائية بالمؤسسة التعليمية الجزائريةالمعيدي

 قاصدي مرباح ، ورقلة .
ت عويدات ، المجلد الأول ، ، منشورا 2، طموسوعة لالاند الفلسفية ) : 2001لالاند ( أندريه

باريس .بيروت   

،  biskra.dz-http://elearning.univ،   منهجية البحث ) :2023(بثينة بن عبد الله 

20/04/2024  ،20:00 .  

، الأقصى ، دار آي  3، طالإنحراف الإجتماعي و الجريمة ) : 2016بسام محمد أبو عليان (
 الكتب للنشر.

رة.، عمان ، دار المسي 1، طو الصحة النفسية للطفل  التكيف) : 2008حافظ بطرس ( بطرس  

، دار المسيرة ،  1، ط مرحلة المراهقة و خصائصها) : 2015جميل حمداوي (  
 المغرب .

ة ، مذكرمراهق الجانح و تأثيره على تقدير الذات لدى الالعنف الأسري ) : 2019( مادنخيرة 
 ماستر ، جامعة عبد الحميد بن باديس ، مستغانم

 ، رسالةبمشكلات و حاجاته الإرشادية  علاقة تقدير الذات للمراهق) : 2007( أمزيان زبيدة
منشورة ، جامعة الحاج لخضر ، باتنة .ماجستير   

تفسير ظاهرة العنف في الجامعات الجزائرية من طرف هيئة   ) :2018سامي مقلاتي (
، رسالة ماجستير ، جامعة العربي بن مهيدي ، أم البواقي .التدريس   

،  يقته بتقدير الذات لدى طالبات الحرم الجامعالصحة النفسية و علا) : 2022( زرداني سعاد
مهدي ، أم  رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية العلوم الإنسانية و الإجتماعية ، جامعة العربي بن

 البواقي.الجزائر .
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 العنف الأسري و علاقته بالتوافق النفسي لدى المراهقين من) : 2018( دوخان شافية
ل .مذكرة ليسانس ، جامعة محمد الصديق بن يحي ، جيج ،وجهة نظر المراهقين أنفسهم   

،  /https://marhalah.com/dأثر العنف ضد المراهقين ،) : 2022( ضحى طلافيح

14/03/2024  ،17:00 .  

، دار الهيئة العامة  1، طالعنف و العدوانية في التحليل النفسي ) : 2008علي أسعد وطفة (
 السورية للكتاب ، دمشق .

،  مواجهة ظاهرة العنف في المدارس و الجامعات ) :2015القادر القرالة ( علي عبد

ه ، دار عالم الثقافة للنشر و التوزيع ، الأردن .1436م،2015ط  

، مذكرة ماستر تقدير الذات لدى المراهق الذي يعاني من بدانة ) : 2018فاطمة الزهراء طيار (
 جامعة محمد خيضر ، بسكرة .

، د.ط ، مدرسة علم المراهقة و العناية بالمراهقين ) : 2014عبد الله (محمد بن محمود آل 
 القرآن للنشر . 

، ةمنهج البحث العلمي في المجالات التربوية و النفسي) : 2003( منسي محمود عبد الحليم
 دار المعرفة الجامعية .

ية و الشخصتقدير الذات و علاقته ببعض المتغيرات البيئية ) : 1990( محمود فتحي عكاشة

،  5د ، مجلة كلية التربية بالمنصورة ، جامعة مصر ، المجللدى عينة من أطفال مدينة اليمن 

. 8العدد   

، مجلة الخلدونية ، جامعة  العنف و المقاربات النظرية المفسرة له) : 2020مليكة بن زيان (

. 12سكيكدة ، العدد   

  اءأثره على التنشئة الاجتماعية للأبنسيكولوجية العنف و  ) :2018نرمين حسين السطالي (

، مصر ، السعيد للنشر و التوزيع . 1، ط  

يدين تقدير الذات و علاقته بمستوى الإكتئاب لدى التلاميذ المع) : 2020( الظاهر بن اليقين نور
ج .، مذكرة ماستر ، جامعة محمد البشير الإبراهيمي ، برج بوعريريالثالثة ثانوي  للسنة  

، دار التنمية البشرية و تطوير  1، طاكستازيا المراهقة ) : 2020هدي النداوي (ياسين طه م
 الذات ، العراق .

Bloch ,H,Chemama (2011) : Grande dictionnaire de la psychologie 
clinique, édition 3, Paris : Larousse . 
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 الملحق رقم : 01 مقياس كوبر سميث لتقدير الذات
في المكان الذي يناسب إجابتك و شكرا :× الرجاء وضع علامة   

ـالجنس  :  ذكر                    أنثى  

 ـ السن 
 

 لا تنطبق
 

 
 تنطبق

 
 العبارات

 
 الرقم

 
 1 لا تضايقني الأشياء عادة  

 2 أجد من الصعب عليا أن أتحدث أمام زملائي في العمل   

غير أشياء في نفسي أود لو أستطيع أن أ    3 

 4 لا أجد صعوبة في إتحاد قراراتي بنفسي   

 5 سعد الآخرين وجودهم معي  

 6 أتضايق بسرعة في المنزل   

 7 أحتاج وقتا طويل كي أعتاد على الأشياء الجديدة   

 8 أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني  

 9 تراعي عائلتي مشاعري عادة   

 10  أستسلم بسهولة  

 11 تتوقع عائلتي مني الكثير   

 12 من الصعب جدا أن أظل كما أنا   

 13 تختلط الأشياء كلها في حياتي   

 14 يتبع الناس أفكاري عادة  

 15 لا أقدر نفسي حق قدرها   

 16 أود كثيرا لو أترك المنزل   

 17 أشعر بالضيق من عملي   

 18 مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس  

 19 إذا كان عندي شيء أريد أن أقوله فإني أقوله   

 20 تهمني عائلتي  

 21 معظم الناس محبوبين أكثر مني   

 22 أشعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل الأشياء   

 23 لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوم به من أعمال  

 24 أرغب كثيرا أن أكون شخصا آخر   

ن للآخرين الاعتماد عليالا يمك    25 
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الʸعالʱة الإحʶائॻة لʴʯاؤلات الʗراسة.الʯالॻة ʹʯائج الʦضح ت  

 Ȗʲلʸات :  02الॺق وثʗائج صʯضح نʦالأداة.ي  

NEW FILE. 
DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 
Correlations 

Notes 
Output Created 06-JUN-2024 21:24:39 
Comments  
Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working Data 
File 

120 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated 
as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 
VAR00003 VAR00004 VAR00005 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.06 
Elapsed Time 00:00:00.07 

 [DataSet1]  

 الاتساق الداخلي: علاقة البعد بالدرجة الكلية

Correlations 

 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 

VAR00001 Pearson Correlation 1 -.176- -.168- -.210-* .567** 
Sig. (2-tailed)  .054 .067 .022 .000 

N 120 120 120 120 120 
VAR00002 Pearson Correlation -.176- 1 -.123- .043 .328** 

Sig. (2-tailed) .054  .180 .643 .000 

N 120 120 120 120 120 
VAR00003 Pearson Correlation -.168- -.123- 1 -.035- .386** 

Sig. (2-tailed) .067 .180  .708 .000 

N 120 120 120 120 120 
VAR00004 Pearson Correlation -.210-* .043 -.035- 1 .248** 

Sig. (2-tailed) .022 .643 .708  .006 

N 120 120 120 120 120 
VAR00005 Pearson Correlation .567** .328** .386** .248** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .006  
N 120 120 120 120 120 
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

DATASET ACTIVATE DataSet0. 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 
VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 
VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Reliability 
Notes 

Output Created 06-JUN-2024 21:25:05 
Comments  
Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working Data 
File 

120 

Matrix Input  
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated 

as missing. 
Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 
procedure. 

Syntax RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 
VAR00003 VAR00004 VAR00005 
VAR00006 VAR00007 VAR00008 
VAR00009 VAR00010 VAR00011 
VAR00012 VAR00013 VAR00014 
VAR00015 VAR00016 VAR00017 
VAR00018 VAR00019 VAR00020 
VAR00021 VAR00022 VAR00023 
VAR00024 VAR00025 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 
Elapsed Time 00:00:00.02 

 [DataSet0]  

Scale: ALL VARIABLES 
Case Processing Summary 

 N % 
Cases Valid 120 100.0 

Excludeda 0 .0 
Total 120 100.0 
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a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 ثبات ألفا كرونباخ

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alphaa N of Items 
.785 25 

 

a. The value is negative due to 

a negative average covariance 

among items. This violates 

reliability model assumptions. 

You may want to check item 

codings. 

DATASET ACTIVATE DataSet0. 

 Ȗʲلʸ03ال :  

.ولالإحʶائॻة لʹʱॻʯة الʴʯاؤل الأ  أولا: الʸعالʱة  

NPAR TESTS 
  /CHISQUARE=VAR00001 
  /EXPECTED=EQUAL 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES 
  /MISSING ANALYSIS 
NPar Tests 

Notes 
Output Created 03-JUN-2024 16:33:26 
Comments  
Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working Data 
File 

120 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated 
as missing. 

Cases Used Statistics for each test are based on all 
cases with valid data for the variable(s) 
used in that test. 

Syntax NPAR TESTS 
  /CHISQUARE=VAR00001 
  /EXPECTED=EQUAL 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES 
  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 
Elapsed Time 00:00:00.05 
Number of Cases Alloweda 196608 
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a. Based on availability of workspace memory. 

[DataSet0]  

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 
VAR00001 120 1.3500 .47897 1.00 2.00 

Chi-Square Test 

Frequencies 

VAR00001 

 Observed N Expected N Residual 
1.00 78 60.0 18.0 
2.00 42 60.0 -18.0- 
Total 120   

 

Test Statistics 

 VAR00001 

Chi-Square 10.800a 

Df 1 

Asymp. Sig. .001 

 

a. 0 cells (0.0%) have 

expected frequencies less 

than 5. The minimum 

expected cell frequency is 

60.0. 
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 Ȗʲلʸ04ال :  
ʰانيالإحʶائॻة لʹʱॻʯة الʴʯاؤل ال: نʱॻʯة الʸعالʱة نॻاثا  

 
T-TEST GROUPS=(0 1)مدمنلامدمن 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=jتقديرالذات 
  /CRITERIA=CI(.95). 

Test T 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenneerreur standard مدمنلامدمن 
j
التقدير

 ذات

1.00 59 36.8136 5.81459 .75700 
.00 61 35.9344 5.71509 .73174 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 
Levene 

sur 
l'égalité 

des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T 
 

Ddl 

Sig. 
(bilatéral

) 

Différenc
emoyenn

e 

Différenceer
reur 

standard 

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
jتقديرالذات Hypothèse de 

variances égales 
.22

3 
.638 .83

5 
118 .405 .87913 1.05254 -1.20519- 2.96345 

Hypothèse de 
variances inégales   

.83
5 

117.
695 

.405 .87913 1.05285 -1.20585- 2.96412 

 

الʰالʖ . الإحʶائॻة لʹʱॻʯة الʴʯاؤلنʱॻʯة الʸعالʱة  ثالʰا :  
ONEWAY jتقديرالذات BY العمر 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES HOMOGENEITY WELCH 
  /PLOT MEANS 
  /MISSING ANALYSIS 
  /POSTHOC=TUKEY ALPHA(). 

Unidirectionnel 
 
ONEWAY jتقديرالذات BY العمر 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES HOMOGENEITY WELCH 
/PLOT MEANS 
  /MISSING ANALYSIS 
  /POSTHOC=TUKEY T2 ALPHA(0.05). 
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Unidirectionnel 
Descriptives 
Jتقديرالذات 

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 % pour la 
moyenne 

Minimu
m Maximum Borne inférieure 

Borne 
supérieure 

1.00 34 36.3529 6.46615 1.10893 34.0968 38.6091 28.00 52.00 
2.00 46 37.0870 5.05449 .74524 35.5860 38.5880 28.00 48.00 
3.00 40 35.5500 5.91370 .93504 33.6587 37.4413 26.00 48.00 
Total 120 36.3667 5.75689 .52553 35.3261 37.4073 26.00 52.00 

 
Test d'homogénéité des variances 

 
Statistique de 

Levene ddl1 ddl2 Sig. 
Jتقديرالذات Basé sur la moyenne 2.071 2 117 .131 

Basé sur la médiane 1.863 2 117 .160 
Basé sur la médiane avec 
ddlajusté 

1.863 2 116.497 .160 

Basé sur la moyennetronquée 1.957 2 117 .146 

 

ANOVA 
Jتقديرالذات 

 
Somme des 

carrés ddl Carrémoyen F Sig. 
Intergroupes 50.550 2 25.275 .760 .470 
Intragroupes 3893.317 117 33.276   
Total 3943.867 119    

 
Tests robustesd'égalité des moyennes 

Jتقديرالذات 
 Statistiquesa ddl1 ddl2 Sig. 
Welch .824 2 71.993 .443 
a. F distribuéasymptotiquement 

 

Tests post hoc 
Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:   jتقديرالذات 
 (I) 

 العمر
(J) العمر Différencemoyen

ne (I-J) 
Erreur 

standard 
Sig. 

Intervalle de confiance à 95 % 
Borne 

inférieure 
Borne supérieure 

Différencesignificative 
de Tukey 

1.00 2.00 -.73402- 1.30465 .840 -3.8311- 2.3631 

3.00 .80294 1.34559 .822 -2.3914- 3.9973 

2.00 1.00 .73402 1.30465 .840 -2.3631- 3.8311 

3.00 1.53696 1.24712 .437 -1.4236- 4.4975 

3.00 1.00 -.80294- 1.34559 .822 -3.9973- 2.3914 

2.00 -1.53696- 1.24712 .437 -4.4975- 1.4236 

Tamhane 1.00 2.00 -.73402- 1.33609 .928 -4.0150- 2.5469 

3.00 .80294 1.45053 .927 -2.7484- 4.3542 

2.00 1.00 .73402 1.33609 .928 -2.5469- 4.0150 
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3.00 1.53696 1.19569 .493 -1.3812- 4.4552 

3.00 1.00 -.80294- 1.45053 .927 -4.3542- 2.7484 

2.00 -1.53696- 1.19569 .493 -4.4552- 1.3812 

 
Sous-ensembles homogènes 

 
Jتقديرالذات 

 

 N العمر

Sous-ensemble 
pour alpha = 0.05 

 1 
Différencesignificative de 
Tukeya,b 

3.00 40 35.5500 
1.00 34 36.3529 
2.00 46 37.0870 
Sig.  .466 

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogènessontaffichées. 
a. Utilise la tailled'échantillon de la moyenneharmonique = 39.395. 
b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. La moyenneharmonique des 
tailles de groupeestutilisée. Les niveauxd'erreur de type I ne sont pas 
garantis. 

 
Tracés des moyennes 
 

 

 


