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 شكر والعرفانال

الحمد لله رب العالمين ، والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد عليه أفضل الصلاة 
 ....ليم وبعدوأزكى التس

 ".ومن يشكر فإنما يشكر لنفسه: "قال الله تعالى في كتابه الكريم

وفي بداية كلمتي لا بدّ لي من أتوجه اولًا بالشكر لله عزّ وجلّ الذي وفقني للوصول الى هذه المرحلة 
 .العلمية ، ومهد لي الطريق لأن أكون بينكم اليوم لأناقش مذكرتي في الماستر 

 :بالشكر والامتنان لكل من كما انني أتوجه

حفظه الله ورعاه وأطال في عمره، فقد " خالد بوعافية " كما أتوجه بالشكر والامتنان لكل من الاستاذ 
كان لإشرافه ومنحه الكثير من الوقت لي اليد الأولى في خروج هذه الرسالة العلمية بالشكل الذي 

 .في إتمام دراستي العلميةظهرت عليه، كما كان لتوجيهاته ونصائحه دور أساسي 

والشكر موصول إلى الأساتذة ، أعضاء لجنة التحكيم والمناقشة، الذين منحوني وقتهم لقراءة المذكرة 
والحكم عليها، فلهم مني كل الشكر والتقدير على ما أسدوه لي من نصح لإظهار هذه الرسالة بأبهى 

 حلة

هذا العمل ، وكل من شجعني ووقف معي  والشكر موصول أيضا إلى كل من مد يد العون لإنجاز
لإتمامه وأخص بالشكر الجزيل أمي الغالية وأبي الغالي رعاهم الله  ، وزوجيي رفيق دربي في حياتي 

 " .خالد بوعافية"وزميلتي وصديقتي شيماء والشكر الخاص للأستاذ 
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 الإهداء
، فـأنعم وتفضل علي بتوفيقي في إنهاء إنجاز هذا العمل  الحمد والشكر الله رب العالمين عل جاد ى عباده بنور العلم

 ثم أزكى الصلاة والسلام على صفيه وخليليه سيدنا محمد، خير من تعلم ثم علم. في سبيل العلم 

 :الى

. نبع حياتي و سبب وجودي والدي الكريمين أطال الله عمر هما بالصحة والعافية في الخير وللخير ومن أجل الخير 
 .قمت به من جهد في ميزان حساناته ما كلما استفـاد منه طالب دراسة أو بحث او العلموجعل ما 

 والى رفيق حياتي ادامه الله لي 

إلى سندي بعد االله في الحياة إخوتي وأخواتي و أزوجاهم وأولادهم، حفظهم االله تعالى بحفظه ووفقهم إلى الخير 
 .إلى كل الأقـارب من أعمام وأخوال وأولادهم   .عائلة زوجي حفظهم الله  بتوفيقه، كل واحد باسمه،والى عائلتي الثانية

إلى جنود الخفـاء من أحباب وأصدقـاء وزملاء الدراسة لا يسع المقـام لذكرهم كل واحد باسمه، وخاصة من قدم العون و 
  . الدعم والتحفيز والتوجبه والود ولم يبخل بأي شيء يمكنه تقديمه

  .ي إنجاز هذا العمل من قريب أو من بعيد ولو بالكلمة الطيبةإلى كل من ساهم ف

 إلى كل هؤلا ء 

 أهدي ثمرة
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 :ملخص الدراسة

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين إدمان مواقع التواصل الاجتماعي والاكتئاب لدى 
 .المراهقين 

( 05)وتكونت عينة الدراسة من , و أهداف الدراسةموضوع  ,المنهج الوصفي لملائمته الباحثة واستخدمت
 اختيروا بطريقة عشوائية .ويات تقرت اتلميذة من ثان(43),تلميذا (61)منهم ,تلميذ وتلميذة

مقياس بسمة حسن عيد يونس  الباحثةوللإجابة على أسئلة الدراسة والتحقق من فرضياتها طبقت 
ولتحليل البيانات و معالجاتها   . ياس بيك للاكتئابومق, للإدمان مواقع التواصل الاجتماعي ( 6561)

 .(spss)إحصائيا، تم استخدام البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعية 
 :تم التوصل إلى النتائج التالية

 توجد علاقة ارتباطية  بين ادمان على مواقع التواصل الاجتماعي والاكتئاب لدى عينة الدراسة  -
 ادمان مواقع الواصل الاجتماعي توجد فروق بين الجنسين في  -
 لا توجد فروق بين الجنسين في الاكتئاب -

 .المراهقين,الاكتئاب,ادمان مواقع التواصل الاجتماعي: الكلمات المفتاحية

Abstract : 

    This study aimed to investigate the relationship between social media addiction 
and depression among adolescents. The method used by the researcher was 
descriptive to align with the study's topic and objectives.The study sample consisted 
of 50 students, including 16 male and 34 female students selected randomly from 
secondary schools in Touggourt. 

To answer the study's questions and verify the validity of its hypotheses, the 
researcher utilised the scale of Basma Hassan Eid Younis (2016) for social media 
addiction, the scale for depression of Beck,and Statistical Package for the Social 
Sciences (SPSS) for statistical analysis and data processing. 

The research obtained the following findings :  

 ج



 

 
 

 ه 

-among the study sample There is a significant relationship between addiction to 
social media and depression .  

- There are differences between genders in social media addiction. 

-There are no differences between both genders in social media addiction .  

Keywords: social media addiction, dépression, adolescents.. 
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 :مقدمة

ظهرت شبكات , في ظل التطور المذهل لتكنولوجيا الاتصالات والانفجار المعرفي غير السابق النظير
للاتصال ونقل المعلومات عبر النت بما تحمله من خصائص ومميزات متخطية حاجز المكان  والزمان، 

دثة تغيرات كبيرة في حياة الأفراد بمختلف مجالاتها حيث طورت مدركاتهم ومعارفهم وسهلت عليهم مح
تمرير المعلومات واتخاذ القرارات دون تكلفة، متجاوزة بذلك هرميات البيروقراطية وتحديات القيود 

خاصة الشباب منهم  وتعرف هذه الشبكات والمواقع إقبالا لا متناهيا من جميع فئات المجتمع. الاجتماعية
والمراهقين المتعطشين لبناء علاقات إنسانية في العالم الافتراضي مع شرائح قد تكون متماثلة لهم أو 

مختلفة عنهم، فاتحين بذلك امل جال للحوار والتفاعل بشكل أكثر توسعا وتطورا ما قد يوقعهم في تحديات 
 .تمييز بين ما هو إيجابي وما هو سلبي منهاتشتت الأهداف والغايات الناجم عن ضعف القدرة على ال

ومثل أي وسيلة اتصال أخرى، فإن استخدام الشبكة العنكبوتية ومن ضمنها مواقع التواصل الاجتماعي 
سيكون له عواقبه السلبية إلى جانب مترتباته النافعة، فبقدر ما تقدمه هذه المواقع من آفاق جديدة في 

إلا أنها وفي جانب آخر قد تنمي مخاوف ناتجة عن الآثار السلبية , عصر الاتصال والتفاعل بين البشر
 مرغاني ).الجسدية والنفسية والاجتماعية والثقافية التي قد يحدثها الاستخدام المفرط لها

 (157ص,6565,حمري,

فانه يمكن ,اذ يتضمن جانب ايجابي وجانب سلبي ,وبحكم ان وسائل التكنولوجيا هي سلاح ذو حدين 
بحيث  يمارس حياته ,والذي لا يخل بجوانب حياة المراهق ,الى ان الاستخدام العقلاني  الاشارة

في حين نجد بعض المراهقين ممن يقضون اوقات جد طويلة على الحواسيب او ,الاجتماعية بشكل عادي 
يشبعون  الهواتف مستخدمين مواقع الواصل الاجتماعي هروبا من العالم الواقع الى العالم الافتراضي الذي

فيؤدي بهم هذا الامان على مواقع التواصل ,فيه بعض الرغبات غير المحققة في عالمهم الحقيقي
 (01ص,6567, لموشي).الاجتماعي الى التقصير في علاقاتهم الاجتماعية وعلى جوانب شتى من حياتهم 

يــدة التــي فقــدت انتشــرت  هــذه المواقــع بشــكل كبيــر فــي الآونــة الأخيــرة وأصــبحت هــي الوســيلة الوح

فرضت سيطرتها على جميـع المجتمعـات وأصـبح مسـتخدميها يتجـاوزون المليـارات وأصـبحت وسـيلة شـديدة 

التأثير في المجتمعات بشكل كبير وخطير وذلك لأنها أصبحت تسـتخدم أسـاليب جـذب لا حصـر لهـا فهـي 
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فهـي مـن شــأنها  تسـتهوي متابعيهـا مـن جميـع الفئـات ومـن جميـع الأعمـال وهـو مـا يجعلهـا سـلاح ذو حـدين

 زيادة ثقافة

المرء وحثه على العديد من القيم الإيجابية ولكنها على النقيض ساهمت بشكل كبير في فرض الكثير من 
 (4ص,حنة, خطوط)السلوكيات السيئة والتي أصبح المجتمعات تعاني منها معاناة شديدة 

عبر الانترنت والتسجيل بها مجانا ويقوم كما يستطيع أي شخص الوصول الى مواقع التواصل الاجتماعي 

إلا أنه على الرغم من فوائده على نطاق واسع فقد أصبح ,بالاتصال مع الآخرين والتفاعل معهم 

الاستخدام المفرط له مصدر للقلق والبحث فالأشخاص الذين يسيئون استخدام مواقع التواصل الاجتماعي  

التعرض لبعض المشكلات التي تبدو في صورة ,العزلة :قد يشهدون تغيرات سلبية في شخصياتهم مثل 

 (6ص,6566,دفرور,منعو ). قلق وتوتر واكتئاب

والإدمان من اخطر المشكلات النفسية التي تفرزها مواقع التواصل الاجتماعي وما قد ينتج عنها الاكتئاب 

ثة التي تناولت موضوعا تأتي اهمية هذه الدراسة كونها من الابحاث الحدي,التي  قد تستهدف المراهقين 

من مواضع الساعة الذي يعني بأحد اشكاليات الاعلام الجديد يتمثل في مشكلات الاعتيادية والتعلق 

والإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي خاصة المراهقين في الوسط ,بمواقع التواصل الاجتماعي عامة 

وعليه اشتملت الدراسة الحالية على ,(6561,يمينة )المدرسي وعلاقته بظهور اضطراب الاكتئاب لديهم 

 .واحتوت الفصول النظرية على ثلاث فصول ,احدهما نظري والأخر تطبيقي ,جانبين 

وتمثل هدف الدراسة في معرفة العلاقة بين الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي بالاكتئاب لـدى 

 المراهقين 

جانـب نظـري وجانـب : تقسيم الدراسة إلى جـانبينوبناء على ما حصلنا عليه من الجانب النظري تم 

 .ميداني

 :حيث احتوى الجانب النظري على خمسة فصول
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حيـــث تضـــمن إشـــكالية الدراســـة وتســـاؤلات وفرضـــيات ,ويمثـــل الإطـــار العـــام للدراســـة : الفصـــل الأول

عـرض لأهــم والأهميـة والأهــداف المتوخـاة منهـا وحــددت المفـاهيم والمصـطلحات وحــدود الدراسـة  و ,الدراسـة 

 .الدراسات التي تناولت متغيراتها

حيـث اشـتمل علـى التعـرف علـى , بعنـوان الإدمـان علـى مواقـع التواصـل الاجتمـاعي : الفصل الثـاني

 .ماهية كل من ادمان مواقع التواصل الاجتماعي  

اب بعنوان الاكتئاب حيـث اشـتمل تعريـف الاكتئـاب وأسـابه والنظريـات المفسـرة للاكتئـ: الفصل الثالث

 .والأدوية المضادة للاكتئاب,وعلاجه وتشخيصه 

ـــداني فاســـتوفى فصـــلين ـــع , أمـــا الجانـــب المي ـــى إجـــراءات الدراســـة :  الفصـــل الراب ـــه إل ـــم التطـــرق في ت

واختيار الأدوات ,ثم وصف مجتمع الدراسة وكيفية اختيار العينة ,حيث تم تبني المنهج المناسب , الميدانية

 .المناسبة في جمع البيانات

 .عام للنتائج و تحليلها ومناقشتهاعرض : لفصل الخامسا

 .وختمت الدراسة بخلاصة عامة و أخيرا المراجع التي اعتمدت عليها في انجاز هذه المذكرة ثم الملاحق 
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 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول

 

 

 

 

 تمهيد

 ـ تحديد إشكالية الدراسة 1

 ـ تساؤلات الدراسة 0

 ـ فرضيات الدراسة 0

 أهمية الدراسة ـ 0
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 :الدراسة إشكالية تحديد  -0

ت العلمية، وكانت اعالنا أدى التطور التكنولوجي السريع الى حدوث طفرة شملت جميع المستويا

حيث انتشرت شبكات التواصل الاجتماعي في كافة , بانطلاق ثورة حقيقة في عالم الاتصال الافتراضي

أنحاء المعمورة،فلقت اقبالا  واسعا من جميع فئات المجتمع، خاصة فئة الشباب، باعتبارها الفئة 

فسهلت عليهم التواصل والحصول على . اماتهاالاجتماعية الأكثر انفتاحا على تكنولوجيا الاتصال واستخد

هو واحد  reality Virtual فالواقع الافتراضي"المعلومات والمعارف وتكوين عالقات اجتماعية افتراضية، 

يقصد بها التمثيل الشبه , من أهم تقنيات التصميم اليوم وكلمة الواقع الافتراضي، أو الحقيقة الافتراضية

ص وبيئات تواجدها، مضافا اليها فكرة التفاعلية الدائمة، وبناء معاني اجتماعية الواقعي للأشياء والأشخا

مشتركة بين الأفراد من خلال الرموز واللغة التي يكتسبها الفرد من المجتمع ومن وسائل الاتصال 

الجماهيرية، ويشير أيضا الى ما يسمى بالانغماس في الافتراض، ويعني هذا الانغماس في الحقيقة 

 (661ص,6564, طعبلي ,غيلامي). تراضية، أن يصبح المستخدم مغمورا تماما في عالم ثلاثي الأبعادالاف

عداد مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي من  كما شهدت الاونة الاخيرة تزايدا ملفتا وسريعا وا 

لى مختلف الفئات العمرية وذلك لما لها من تأثير ايجابي ودور فعال في كثير من المجالات بالإضافة ا

ما حققته هذه المواقع لمستخدميها  من اشباعات نفسية واجتماعية إلا ان هذه الزيادة ترتب عليها ادمان 

مبالغ فيه لهذه المواقع رافقة العديد من السلبيات والاضطرابات النفسية والاجتماعية والتي انعكست على 

لاب الثانوية من اكثر الفئات استخداما حيث انه يعد ط,شريحة كبيرة من المجتمع ولا سيما طلاب الثانوية 

فقد ارتبط ادمان مواقع التواصل الاجتماعي لديهم بالعديد من الاضطرابات ,لمواقع التواصل الاجتماعي 

.  النفسية وذلك حسبما اشارت العديد من الدراسات حيث ارتبط ادمان مواقع التواصل الاجتماعي بالاكتئاب

أن الاستخدام المكثف لوسائل التواصل الاجتماعي يمكن أن يؤدي ) Turkle ,6567)وجد تور كل  كما

 (60ص,6566,كيوص)إلى تفاقم أو تكثيف مشاعر العزلة الاجتماعية



 الإطار العام للدراسة                                                                                       :الأولالفصل 

 

 
0 

تستحوذ مواقع التواصل الاجتماعي على جزء مهم من حياة الأفراد، فقد أصبحت من المواقع التي لا 

نية ووسائط تقنية، وهو ما دعم امتدادها أكثر فأكثر يمكن الاستغناء عنها بالنظر ملا تمتلكه من قدرات ف

وتظهر الإحصائيات العالمية عبر  .لتقتحم بذلك كافة مجالات الحياة وكافة الأصعدة والأنشطة الانسانية

مواقعها المختلفة تزايد القبال على استخدام شبكات التواصل الاجتماعي في جميع أرجاء المعمورة فوفق 

فإن عدد ( com.Smartinsightsو )com.Oberloقدمة من بعض طرف موقعيآخر الإحصائيات الم

مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي في العالم قد فاق ثالث بليون مستخدم ويحتل الفايسبوك فيها مركز 

وعلى المستوى الوطني بحسب إحصائيات قدمها  .الصادرة من حيث عدد المشتركين

احتل الفايسبوك مركز الصدارة من بين مواقع  6560فمبر  لشهر نو( com.statcounter.gs(موقع

وفي قراءة لعيساني .%60.41تاله اليوتيوب بنسبة % 71.30التواصل الاجتماعي العالمية بنسبة 

حول مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي في الوطن العربي، تبين أن هناك ارتفاعا ملحوظا ( 6560)

ت في منطقة الشرق الأوسط والبلدان العربية،وقد قدرت هذه الزيادة وفق في أعداد المستخدمين لهذه الشبكا

التقارير والبحوث العلمية المتلاحقة بالماليين سنويا، وأن أشكال الاستخدام لهذه المواقع يغلب عليها الطابع 

 (150ص,6565, حمري, مرغاني)التواصلي والترفيهي

نوعا ما جديدا من انواع , بكات الاجتماعية وتعد مواقع التواصل الاجتماعي او ما يعرف بالش

حيث تلعب دورا بارزا في ,الاتصال الذي نشا وتبلور في بيئة الانترنت والتكنولوجيا الوسائط المتعددة 

يكون فيها المتلقي الحلقة الاساسية ,عملية تحصيل وتحليل الاخبار والمعلومات وتبادلها بين المستخدمين 

على اعتبار ان الواصل الاجتماعي هو استخدام شبكة ,بدلها على نطاق واسع وتا,في بناءها وصياغتها 

الانترنت وتيكلولوجيا الهواتف النقالة لتحويل عملية الاتصال الى حوار تفاعلي فهي منبر يقوم على 

والأخبار  والمقالات , والفيديوهات, يتم عبره تداول الصور,تسهيل التفاعل والتعاون وتبادل المعلومات 
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يوتيوب " وقد تعددت شبكات التواصل الاجتماعي على غرار,والمدونات الصوتية بين مشتركي الشبكة 

 ".الفايس بوك"," وتويتر,"

ولابد من الإشارة إلى أن الحديث عن الإدمان على شبكات التواصل الاجتماعى يرد تحت عناوين 

ساءة الا,والمفرط,المشكل,استعمال الإنترنت المرضي : أخرى هي والاستعمال غير ,ستعمال الانترنتوا 

ومن المهم  وأخيرا استعمال الانترنت القسري,واستعمال الانترنت الادماني والاعتماد على الانترنت ,ملائم

في د  young الإشارة على أن هناك بعد مؤقتا للإدمان على شبكات التواصل الاجتماعى، فقد أظهرت

هم من مستخدمي الإنترنت الجدد نسبيا على عكس، من غير  ارستها أن غالبية المدمنين على الإنترنت

وبالكلمات أخرى فإن كون على ,شهرا  ( 66)المعتمدين الذين كانوا يستخدمون الإنترنت لأكثر من 

نها  الإنترنت هو ظاهرة مؤقتة  بالنسبة لغالبية الأفراد ومن المحتمل إنها ترتبط بالقيمة الجديدة الأساسية وا 

 .ا مع زيادة الاستعمال والتالفتتناقص تدريجي

إلى أن هناك ( يونغ)فقد أشارت , أما على ماذا يدمن المدمنون على شبكات التواصل الاجتماعي

، فضعف  interactiveتطبيقات محددة في الإنترنت مسببة للإدمان بدرجة أكبر وهي التطبيقات التفاعلية

عل الفرد يقدم نفسه كونه مرغوبا والحميمية معً  ويطور القابلية للاتصال مع الآخرين في العالم الواقعي تج

درجة من الارتباط بعض الأفراد مما قد يجعله منغمسا في هذه الفعاليات إلى حد الإدمان في حين أن 

  (6561,71,ناير)يلات لا تجعل الفرد كذلكامجرد جمع المعلومات أو إرسال الإيم

لمتعددة لجميع فئات المجتمع في جميع مجالات المعرفة ولمواقع التواصل الاجتماعي برغم فوائدها ا

مثل الغزو الفكري وخصوصا ,إلا انها لا تخلو من بعض السلبيات التي لا تتوافق مع القيم المجتمع 

دمان التواصل الكترونيا مع الاخرين وخصوصا من الجنس الاخر  لأصحاب الفكر الصحي وا 

 (0ص,6566,موسوفي,ةحميا.)
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راسة حياة لموشي ان مدمني الانترنت من طلاب مرحلة الثانوية بمدينة الرياض كما تبينت في د

حددت النسبة المئوية ( 6001)ففي دراسة اجبير وروتربيرج,تتفق مع المعدلات العالمية الادمان الإنترنت 

 على اساس انهم يقضون وقتا طويلا على شبكة الانترنت ويشعرون انهم اكثر 65لعدد مدمني الانترنت 

ومن المحتمل ان تكون لديهم الشعور بالاكتئاب وعدم الراحة في ,قلقا اذا تم اعاقة استخدامهم للانترنت 

 .حال الابتعاد عنها

ومنه لاقت مواقع التواصل الاجتماعي إقبالا واسعا من قبل جمهور المتلقين وأصبحت متنفسا لكل 

حيث يعد هؤلاء من الفئات المهمة  ,الخصوص فئات المجتمع العامة وتلاميذ المرحلة الثانوية على وجه 

بالإضافة الى انهم ,في المجتمع باعتبارها الجيل الصاعد الذي يعتبره اداة للتغير والبناء والتطور مستقبلا 

حيث ان هذه المواقع غيرت انماط حياة التلاميذ وطريقة تواصلهم الاجتماعي مع ,الاكثر تقبلا للتكنولوجيا 

حيث استفدت مواقع التواصل  الاجتماعي طاقات الكثير من التلاميذ ,ضية والحقيقة مجتمعاتهم الافترا

الذين يقضون معظم وأوقاتهم امام شاشة الحاسوب والأجهزة اللوحية والهواتف  الذكية بشكل وصل الى حد 

سيلة ورغم كل هذا فهناك من يتخدها و ,الادمان وبات معه من الصعب على لتلاميذ التركيز في الدراسة 

اذ تحولت هذه المواقع  الى مصدر لتوسيع دائرة معارفهم وصدقاتهم ومصدر للمعلومات والخبرات ,للفائدة 

 بورسيس,بورسيس .)بين الكثيرين منهم فضلا عن ان هذه المواقع تساهم بشكل كبير في ملء فراغاتهم 

 (3ص,6560,

اني ،فإن الوضع يختلف بعض وا  ذا كان الأمر هكذا بالنسبة لكل مرحلة من مراحل النمو الإنس

الشئ بالنسبة لمرحلة المراهقة بصفة خاصة، وذلك نتيجة لكل التغيرات والتطورات النمائية الهائلة، حيث 

من طلاب وطالبات المدارس %  11تشير بعض التقارير والبحوث الإكلينيكية إلى أن هناك حوالي 

فهد، )ا باضطراب الشعور بالوحدة النفسية المتوسطة والثانوية يعانون من مشكلات ترتبط في معظمه

ومما لاشك فيه أن معاناة المراهقين من الشعور بالوحدة النفسية ،تمثل أزمة نفسية   (ص50، 6553
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عميقة تهز كيانهم ،وتهدد أمنهم واستقرارهم الداخلي ،فيختل توازنهم النفسي نتيجة لانهيار توافقهم 

حال عواقب وأضرار مرضية ،تظهر في عديد من أشكال الاجتماعي ،ويترتب على ذلك بطبيعة ال

ومن هنا جاءت هذه  8الفصل الأول الإطار العام للدراسة  .الاضطرابات الانفعالية والمشكلات السلوكية

الدراسة التي تحاول أن تدرس الإدمان على الإنترنت وعلاقته بالوحدة النفسية لدى عينة من تلاميذ 

 (7ص,6560, شاكر).لمسيلةالمرحلة الثانوية بولاية ا

 -ومن خلال الملاحظة لاستخدام المفرط الذي يصل لمرحلة الإدمان لشبكات التواصل الاجتماعي

 6566(الأمر الذي قد يتسبب بالوحدة النفسية حيث أشاركوس وجرفتش  -وبشكل خاص عند المراهقين

)Grifflths & Kuss ياة الفعلية للمجتمع وفي إلى أن انخفاض المشاركة المجتمعية في جوانب الح

التحصيل الأكاديمي والمشكلات التي تطرأ على العالقات الإنسانية، هو ما يجعل منها مؤشرا على 

احتمالية التعرض للإدمان، وملا لمسناه من جوانب سلبية خفية لشبكات التواصل الاجتماعي؛ بخلاف 

أكثر من " فيس بوك"النفسية السلبية لأن الآثار ( 6550(جوانبها الإيجابية الظاهرة حيث أكد خضر 

الإيجابية وتتمثل السلبية في إصابة الشباب بالقلق وعدم التركيز و الاكتئاب وتراجع العلاقات  الاجتماعية 

 (05ص,6560,دغريري)الصحية القائمة على التفاعل وجها لوجه 

لاهتمام بالأمور فالاكتئاب هو المزاج الذي يسبب شعور متواصلا بالحزن  ، وفقدان المتعة وا

وقد يكون مصحوبا بالشعور بالذنب ، وعدم الأهمية، ونقص تقدير الذات ،ويؤثر . المعتاد ،ونقص التركيز

المرض في المشاعر ،والتفكير وتصرفات ، مما يسبب كثيرا من المشكلات العاطفية والجسدية التي تؤدي 

ة ضوء بالإضافة إلى التأثيرات داخلية إلى نقص النظرة من خلال نظراته الكثير في الشاشات الساطع

واحتلال خطير يعاني .نفسية كالاكتئاب الذي ينجز عن التعامل مع هذا الموقع آفات واضطرابات 

الشخص فيه فترات طويلة من الحزن والسلبية والأسى وخيبة الأمل وألام وخطورة الاكتئاب تعتبر مشكلة 

ر بحياته يتصرف بطريقة سلبية ويفكر أو حتى يفكر في كبيرة عندما لا يشعر الفرد بأنه مصاب ويستم
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حيث أن معظم الدراسات التي عالجت  ركزت على إدمان المراهق على مواقع .إداء نفسه أو المحيطين به

التواصل الاجتماعي فقط ولكن قل ما نجد دراسات تتناول إدمان مواقع التواصل الاجتماعي  وعلاقته 

 (0ص,6566دفرور,منعو.)على المراهق بالاكتئاب الذي يؤثر سلبيا 

وانطلاقا  من الخلفية النظرية، سنحاول من خلال هذه الدراسة التعرف على طبيعة العلاقة  بين 

الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي واضطراب  الاكتئاب لدى المراهقين ، فهل هناك علاقة بين 

لدى المراهقين  وعلى هذا الأساس تطرح الدراسة   ادمان مواقع التواصل الاجتماعي واضطراب الاكتئاب

 :الرئيسي التالي  لالتساؤ الحالية 

هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي  وعلاقته  -

 بالاكتئاب لدى عينة من المراهقين ؟

 :الفرعية التالية التساؤلات 

 .مواقع التواصل الاجتماعي ؟على هقين عينة الدراسة ادمان المرا ما مستوى-6

 .هل توجد علاقة بين إدمان مواقع التواصل الاجتماعي و الاكتئاب لدى المراهقين ؟ -6

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإدمان مواقع التواصل الاجتماعي والاكتئاب لدى المراهقين  -4

 .تعزى لمتغير الجنس؟

 :فرضيات الدراسة -2

من خلال اطلاعنا على الدراسات السابقة وفي سياق المشكلة التي نريد علاجها وضعنا الفرضيات 

 : التالية 

 عينة الدراسة من الادمان على مواقع التواصل الاجتماعي ؟ون مراهقاليعاني -6
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 توجد علاقة بين إدمان مواقع التواصل الاجتماعي و الاكتئاب لدى المراهقين ؟ -6

ت دلالة إحصائية بين الإدمان مواقع التواصل الاجتماعي والاكتئاب لدى توجد فروق ذا  -4

 المراهقين تعزى لمتغير الجنس؟

 :الدراسات السابقة -2

 (:2106)دراسة يمينة بوبعاية -0

الفايس بوك انموذجا وعلاقته بظهور بعض "مستوى الادمان على مواقع الواصل الاجتماعي 

 .المشكلات النفسية لدى عينة من تلاميذ المرحلة  الثانوي

هذه الدراسة في انها تهتم بدراسة مشكلة الادمان على الانترنت ولاسيما مواقع التواصل تكمن اهمية  

لانه الاكثر انتشارا على اطلاق في العالم عامة والجزائر خاصة لدى  فئة واسعة ,"الفايس بوك"الاجتماعي 

تقبلهم الدراسي خاصة فئة الشباب والمراهقين وماقد ينجم عنها من مشكلات نفسية تعيق مس,من الافراد 

هناك فائدة من الناحية الوقائية في جانب التوجيه والإرشاد النفسي التربوي لهذه الفئة الدراسية هذا من .

الناحية الوقائية في جانب التوجيه والإرشاد النفسي التربوي لهذه الفئة الدراسية هذا من ناحية وفائدة علمية 

 .ات كافية حول هذا الموضوع من ناحية اخرى ومعرفية نظرية تتمثل في الحصول على معلوم

 :وقد توصلت الدراسة الى النتائج التالية 

انموذجا متوسط لدى عينة من تلاميذ "الفايسبوك"درجة الاعتياد على استخدام مواقع التواصل لاجتماعي -

 .المرحلة الثانوية 

نموذجا ضعيف لدى عينة من تلاميذ ا" الفايسبوك"مستوى الاستخدام السلبي لمواقع التواصل الاجتماعي -

 .المرحلة الثانوي

انموذج على المردود المدرسي متوسط لدى "الفيسبوك"درجة تأثير استخدام مواقع التواصل الاجتماعي  -

 عينة من تلاميذ المرحلة الثانوي 
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لاميذ انموذجا متوسط لدى عينة من ت"الفايسبوك"مستوى  الادمان على المواقع التواصل الاجتماعي -

 .المرحلة الثانوي 

ا نموذجا "الفايسبوك"لاتوجد فروق دالة احصائيا في مستوى الادمان على مواقع التواصل الاجتماعي -

 . لدى عينة من تلاميذ المرحلة الثانوي تعزى لمتغير الجنس 

نموذجا ا "الفايسبوك"لاتوجد فروق دالة احصائيا في مستوى الادمان على مواقع التواصل الاجتماعي  -

 . لدى عينة من تلاميذ المرحلة الثانوي تعزى لمتغير الشعبة الدراسة لدى عينة الدراسة  

 (.2122)دراسة بشير سعيد حسن القحطاني -2

 "ظاهرة ادمان الشباب على مواقع التواصل الاجتماعي"

لتواصل ظاهرة ادمان الشباب على مواقع ا" تكمن  أهمية هذه  الدراسة من أهمية المضوع نفسه 

حيث استقطبت هذه المواقع شريحة كبيرة من أفراد المجتمع كمطلب فرضه تعايش المجتمع " ألاجتماعي

مع التطورات التكنولوجية الاتصالية، وقدرة هذه المواقع على حشد الشباب، وينشر فيها العديد من الحقائق 

اهرة ادمان الشباب على مواقع والآراء والمعلومات، كما تكمن أهمية الدراسة في التعرف على أثر ظ

التواصل الاجتماعي من وجهة نظر طالب المرحلة الثانوية بمنطقة جازان، وقد تسهم الدراسة في التعرف 

على الظواهر الإيجابية والسلبية لظاهرة ادمان الانترنت على طالب المرحلة الثانوية، وقد تسهم نتائج هذه 

 . ترنت عن طريق التوصيات التي اظهرتها الدراسةالدراسة معالجة ادمان الشباب على الان

 :وتوصلت نتائج الدراسة الى 

 .إدمان طلبة المرحلة الثانوية في مدينة جازان لمواقع التواصل الاجتماعي-

 .دوافع طالب الثانوية في جازان لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي-

 . التحصيل الدراسي يؤثر إدمان طالب الثانوية على استخدام الانترنت على-

 .التأثيرات النفسية والاجتماعية لمواقع التواصل الاجتماعي على الطالب -
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 (:2121)دراسة حليمة مزغراني وصارة حمري-0

إدمان مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقته بالتوافق الشخصي والأسري  لدى الطالب 

 .الجامعي 

طيرة ومعقدة تشهدها مجتمعاتنا المعاصرة وهي مسألة تبرز اهمية هذه الدراسة في كونها تبحث مسألة خ

الادمان  على مواقع التواصل الاجتماعي ودورها في نشر بعض القيم الثقافية والسلوكيات الاجتماعية 

الغريبة التي من شأنها أن تؤثر بشكل كبير في خصوصية وطبيعة العالقات الاجتماعية والأسرية لأفراد 

د الشباب الجامعي كما أن قضية تحقيق التوافق الشخص ي والأسري تعد من المستخدمين لها، سيما عن

بين أهم القضايا التي تشغل اهتمام العديد من الباحثين ا لتحقيق أساسيا عن الصحة النفسية لأفراد وعاملا  

لة يمكن أن وبالتالي إن الفهم الدقيق لهذه المسأ. حقيقي السيكولوجيين باعتبارها مؤشرً الفعالية في األداء

يرفع من درجة الوعي لدى المؤسسات والهيئات الاجتماعية والتربوية، ويبرز خطورة هذه الظاهرة، ومن ثم 

استغلال النتائج في بناء طرق وقائية وتطوير برامج إرشادية وعلاجية قائمة على العالقة بين متغيرات 

 .الدراسة

طية سالبة دالة إحصائيا بين إدمان مواقع كما توصلت نتائج الدراسة الى  و جود عالقة ارتبا 

كما تبين وجود فروق . التواصل الاجتماعي و كل من التوافق الشخصي والأسري لدى الطالب الجامعي

دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في التوافق الشخصي لصالح الإناث وعدم وجود فروق دالة احصائيا 

وقد أشارت النتائج . لتوافق الأسري تعزى إلى متغير الجنسفي إدمان مواقع التواصل الاجتماعي وفي ا

أيضا إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في إدمان مواقع التواصل الاجتماعي وفي التوافق الشخصي 

 ..والأسري تعزى إلى متغير التخصص وقد فسر الباحثان هذه النتائج في ضوء معطيات الدراسة

 (:2120)دراسة صافية مقدم -4
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الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي على الاغتراب النفسي لدى تلاميذ السنة أثر 

 .الثالثة ثانوي 

تستمد الدراسة الحالية أهميتها من مشكلتها وأهدافها و متغيراتها و كذلك موضوعها الذي يعتبر حديث في 

 :الميدان النفسي في ما يلي 

 . إدمان مواقع التواصل الاجتماعي و الاغتراب النفسيتنبثق أهمية الدراسة من أهمية الظاهرة و هي  -

 .تكمن في أنها تتناول مرحلة مهمة، وما لهذه المرحلة من دور كبير مؤثر على مستقبل أمة كاملة -

يمكن أن تخدم الدارسة مختصين في المجال التربوي في كيفية التعامل مع مشكلات الإدمان على مواقع -

 تراب النفسيالتواصل الاجتماعي و الاغ

 .قد تكون نتائج هذه الدراسة بداية لدراسات أخرى

كما توصلت النتائج  الدراسة إلى أن الإدمان على موقع التواصل الاجتماعي له أثر على  -

كما توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة , الاغتراب النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي

سب الجنس في حين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الشعور بالاغتراب النفسي ح

وتمت مناقشة النتائج في ضوء الإطار النظري , إحصائية في الاغتراب  النفسي حسب التخصص

 .وخصائص العينة 

 (:2122)دراسة احمية ايمان وموسوني شفيعة -5

 :ادمان مواقع التواصل الاجتماعي و علاقته  بالاغتراب النفسي لدى الطالب الجامعي 
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تستند الدراسة الحالية اهميتها من المجال الذي نهتم به وهو مجال ادمان مواقع التواصل الاجتماعي 

الذي اصبح من المستحدثات التكنولوجية الجديدة التي احرزها التقدم العلمي والتكنولوجي الهائل وكذلك 

 :الاهداف التي تسعى لتحقيقها من خلال 

 اعتبارها الركيزة الاساسية لبناء المجتمع وتطورهابراز اهمية فئة الشباب والتي ب-

 .اثراء المكتبات الوطنية بموضوعات الوطنية بموضوعات عن الاغتراب النفسي  -

تتيح الفرصة للتعرف على درجة انتشار الادمان على الانترنت في اوساط الجامعة وظهور مشكلات  -

 .اجتماعية نفسية 

يمية بضرورة اعطاء العناية بالمشاكل النفسية والسلوكية التي تظهر تحت القائمين على العملية التعل -

يجاد الحلول لها  .لدى طلبة الجامعيين وا 

 :تم التوصل الى النتائج التالية ,وبعد الاعتماد على الاساليب  الاحصائية المناسبة 

 .لجامعي توجد علاقة بين ادمان مواقع التواصل الاجتماعي والاغتراب النفسي لدى الطالب ا-

 . يظهر افراد العينة مستوى مرتفع من ادمان مواقع التواصل الاجتماعي  -

 .يظهر افراد العينة مستوى مرتفع من الاغتراب النفسي  -

 .توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين افراد العينة في الاغتراب النفسي تعزي الى متغيرات الجنس  -

 .في ادمان مواقع التواصل الاجتماعي  تعزي الى متغير الجنسلا توجد علاقة ذات دلالة احصائية  -

 (:2122)دراسة ربيحة كيوص  -6
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إدمان استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقته بالاغتراب الاجتماعي لدى طلبة 

 :الجامعة

تطور إدمان اسـتخدام مواقع التواصل الاجتماعي كإدمان سلوكي ترتب عن ال تكمن اهمية هذه الدراسة في

السريع و البارز في مجال الاتصال خاصة، و الذي أفرزه التقدم العلمي والتكنولوجي الهائل مع الانتشار 

الواسع لهذه المواقع بين الشرائح و الفئات المختلفة للمجتمع وعلى طليعتهم فئة الشباب عموما والشباب 

 . الجامعي خصوصا

تماعي في إمكانية التأثير على الجانب النفسي للطلبة أنها تلقي الضوء على دور مواقع التواصل الاج 

بالإدمان على استخدامها، والجانب الاجتماعي لهم باغترابهم عن مجتمعهم باعتبارهم يمثلون فئة هامة من 

فئات المجتمع، من حيث كونهم شباب فهم طاقة بشرية مهمة ومؤثرة في كيان أي المجتمع يعكسون 

. لذا فان أي خطر يواجه هذه الفئة سينعكس سلبا على المجتمع , وتقدمه وتنمينهمستقبله وواقعه واستمراره 

وصحة الشباب النفسية وسلامتها تعني صحة وسلامة المجتمع ككل، والاهتمام بمختلف مشكلات الشباب 

  هو الخطوة الأولى نحو الحل واقتراح أساليب التكفل والمرافقة المناسبة

 ام مواقـع التواصـل الاجتمـاعي لـدى الطلبةإضافة مقياس لإدمـان استخد-

قد  تفيـد نتـائجها فـي التعـرف علـى العلاقـة بـين إدمان استخدام مواقع التواصل الاجتمـاعي والاغتراب -

لذا فتعتبر هذه الدراسة إضافة إلى الأطر النظرية بما يفيد في معرفة العلاقة بين المتغيرين , الاجتماعي

ة البحوث والدراسات التي سبقتها في هذا مجال من جهة، كما قد تساعد في تفسير المدروسين ومتابع

 . البحوث والدراسات المستقبلية في نفس المجال من جهة أخرى

توضيح الواقع الحالي للتعامل مع الإنترنت ومواقعها الاجتماعية من قبل طلبة الجامعة بوجه عام،  -

على مدى انتشار الإدمان عليها لديهم، مما قد يساعد في  وطلبة جامعة غرداية بشكل خاص والتعرف
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تزويـد القـائمين علـى رعاية الطلبة بالجامعة بالمعلومات اللازمة التي تساعدهم في وضع خطط وقائية، 

وبناء البرامج الإرشادية للتخفيف من الآثار السلبية لهذه الظاهرة، والتوجيه نحو الاستخدام الإيجابي 

 .فيد مع الإنترنت ومواقعهاوالفعال والم

تبصير المسئولين بحقيقة المشكلات النفسية الاجتماعية المرتبطة باستخدام مواقع التواصل الاجتماعي  -

 . بين هؤلاء الطلبة م ن أجل العمل على التخفيف من آثار هذه المشكلات

 :كما توصلت نتائج هذه الدراسة الى 

دمان استخدام مواقع التواصل الاجتماعي ومستوى الشعور توجد علاقة دالة إحصائيا بين درجة إ-

 .بالاغتراب الاجتماعي لدى أفراد عينة الدراسة من طلبة جامعة غرداية

لا توجد فروق دالة إحصائيا في العلاقة بين درجة إدمان استخدام مواقع التواصل الاجتماعي ومستوى  -

ذكر : /الجنس )سة من طلبة جامعة غرداية تعزى إلى الشعور بالاغتراب الاجتماعي لدى أفراد عينة الدرا

أكثر /ساعات 0.50أقل من : عازب، عدد ساعات الاستخدام في اليوم /متزوج: أنثى، الحالة الاجتماعية 

 (.ساعات 0.50من 

إن درجة إدمان استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لدى أفراد عينة الدراسة من طلبة جامعة غرداية  -

 .متوسطة

–  إن مستوى الشعور بالاغتراب الاجتماعي لدى أفراد عينة الدراسة من طلبة جامعة غرداية متوسط 

الفايسبوك هو أكثر مواقع التواصل الاجتماعي استخداما لدى أفراد عينة الدراسة من طلبة جامعة -

 .غرداية

 (:2121)دراسة ايمان طيبي وهاجر بوعنان  -2
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 :وأثره على الصحة النفسية لدى طلبة الجامعة  ادمان مواقع التواصل الاجتماعي 

تمكن أهمية هذه الدراسة في الكشف عن مدى أهمية الصحة النفسية لدى طلبة الجامعة في مستوى 

كما تكمن الأهمية في فهم هذه الظاهرة المتفشية بين فئات . إدمانهم على مواقع التواصل الاجتماعي 

مواقع يتزايد بأعداد هائلة في الآونة الأخيرة، وبتحديد بين طلبة المجتمع حيث أصبح الإقبال على هذه ال

الجامعة، لدى فإنه يتطلب الجهود من أجل الحدة و تقليل في التصفح عبر هذه المواقع لعدم الوقوع في 

 .دائرة الإدمان خصوصا الذين يعانون من مشكلات نفسية حيث تأثر سلبا على صحتهم النفسية

لى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الإدمان على مواقع التواصل كما اتضحت النتائج إ

الاجتماعي و مستوى الصحة النفسية لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغير الجنس والحالة الاجتماعية، وقد تم 

تفسير نتائج هذه الدراسة في ضوء بعض الدراسات السابقة، وختمت الدراسة القائمة ببعض لاقتراحات 

 .ة إلى المهتمين بالموضوعالموجه

 (:2108)دراسة علي بن حمد بن أحمد دغريري -8

 :إدمان شبكات التواصل الاجتماعي وعلاقته بالشعور بالوحدة النفسية لدي المراهقين 

تكمن أهمية هذا البحث كون شبكات التواصل الاجتماعي أصبحت جزءا من حياتنا اليومية 

لأمر الذي ساهم بشكل كبير في تغيير نمط التواصل الاجتماعي،كما وبالأخص  المراهقين والمراهقات ،ا,

ترجع أهمية البحث إلى حداثة موضوعه كون ظهور شبكات التواصل الاجتماعي في السنوات القليلة 

لى عدم وجود دراسات نفسية عربية   تناولت هذا الموضوع رغم –فى حدود علم الباحث  -الماضية ،وا 

مما يؤكد على أهمية هذا البحث أن العينة المستهدفة من المراهقين والمراهقات .يقيةأهميتها النظرية والتطب

، و تعتبر المراهقة من أكثر المراحل التي تشكل وتبلور شخصية الفرد داخل المجتمع ،كما يعتبر 

و  المراهقون   والمراهقات أكثر فئات المجتمع تعرضا للضغوط الحياتية وللاضطرابات  في زمن العولمة
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الانفتاح الثقافي والإعلامي على العالم ويعتبرون ايضا اكثر من يستخدم شبكات التواصل الاجتماعي 

وجود علاقة بين عمر المستخدم لشبكة الإنترنت ومستوى استخدامه لها  taylor (2009)حيث اكد 

فحات ،حيث ظهر طالب علم النفس ممن هم في سن صغيرة لديهم نسبة أعلى من حيث امتلاكهم لص

 .خاصة بهم على مواقع شبكات التواصل الاجتماعي وذلك مقارنة ممن هم اكبر منهم سنا

 :توصلت الباحثة الى النتائج التالية 

 .يوجد مستوى عالي من إدمان شبكات التواصل الاجتماعي يبن المراهقين في محافظة صامطة -

 .تماعي والشعور بالوحدة النفسيةتوجد علاقة ارتباطيه موجبة بين إدمان شبكات التواصل الاج -

نفسية تبعا لمتغير المرحلة لاتوجد  فروق دالة احصائيا بين إدمان شبكات التواصل الاجتماعي والوحدة ال-

 .يةسالدرا

 :اهمية الدراسة -0

ترجع اهمية الدراسة الى الخدمة التي تقدمها البحوث النفسية في هذا المجال للمدرسة بصفة خاصة 

تراضي الواسع الذي يستهوي الجميع خاصة كونها تخوض في الاهتمام بمعاينة جوانب تأثير العالم الاف

تلاميذ مرحلة الثانوية والذين يعانون من اضطرابات نفسية وتغيرات فسيولوجية ومشكلات اجتماعية 

تلازمت وفرط استخدام هذه الفئة لمواقع التواصل الاجتماعي باعتبارها ملاذا لقضاء معظم الاوقات على 

 .الى  تعرضهم لاضطرابات نفسية كالاكتئاب الامر الذي يؤدي ,حساب اوقات الدراسة 

 :اهداف لدراسة -4

مواقع التواصل الاجتماعي و الاكتئاب دمان اعلى العلاقة الموجودة يهدف  البحث  الى التعرف  -

 .من خلال التحقق من صحة الفرضيات  لمراهقينالدى 
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 .دمان مواقع التواصل  لدى عينة الدراسةالتعرف على مستوى ا -

 .التعرف على طبيعة الاكتئاب لدى المراهقين  -

 على فروق بين الجنسين في الاكتئاب والإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي التعرف  -

 :للدراسة  التعاريف الإجرائية لمتغيرات-5

 :الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي

هو الاستخدام المفرط لمواقع التواصل الاجتماعي وهو اقرب ما يكون لإدمان ، يجمع بينهما تغير 

جتماعي والصراع والشعور بالضيق والكدرة والوحدة التي غالبا ما تظهر المزاج  والانسحاب الا

 (104ص,6566,القحطاني). اعراضها عند توقف الفرد من استخدام المواقع

الدرجة الكلية التي يحصل عليها المراهقين في مقياس الإدمان على مواقع التواصل :و يعرف إجرائيا

 .الاجتماعي  في الدراسة الحالية

 :ب الاكتئا(2

حيث يرجع , الاكتئاب بأنه اضطراب في التفكير أكثر من كونه اضطرابا في الوجدان" بيك"يعرف 

وينتج من جراء ,إلى التشويه المعرفي الذي يؤدي إلى تكوين اتجاه سالب نحو الذات والعالم و المستقبل 

 . ذلك ظهور مجموعة من الأعراض الاكتئابية

 (66ص,6563,مخالفية)

( بيك)بأنه  مجموع الدرجات  التي يحصل عليها الطالب في مقياس :إجرائيا ويعرف الاكتئاب

 .للاكتئاب

 :المراهقة (0

هي مرحلة النمو الذي تبدا في سن البلوغ وتنتهي مع سن النضج اي حوالي الثامنة عشر او 

 (630ص,6566, باشه).العشرين من العمر وهو سن النضج العقلي والانفعالي والاجتماعي 
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 .انها الانتقال من مرحلة الطفولة الى مرحلة النضج :رف المراهقة اجرائيا وتع

 :تتحدد الدراسة وفق الحدود التالية:حدود مجال الدراسة -6

 . عينة عشوائية من تلاميذ مرحلة الثانوية : الحدود البشرية

 (.6564/6563)يتم إجراء الدراسة في الفصل الدراسي الثاني من العام :الحدود الزمانية

 . ولاية تقرت تيااو نثابيتم إجراء الدراسة :دود المكانيةالح
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 :تمهيد

ج يعرف إدمان مواقع التواصل الاجتماعي  على أنه نوع من أنواع إدمان الانترنت والذي يندر 

ضمن أنواع الادمان  السلوكي حيث يتشابه في  أسبابه، سريورته، مراحله وكذا مظاهره مع أنواع الادمان 

وقد تطور خلال السنوات الاخيرة  كاضطراب نفسي يتطلب علاجا ). اخل...الاخرى ألتبغ المخدرات 

ري الاستخدام  لدرجة أن المستشفيات و العيادات أصبحت تقدم خدمات في  هذا الخصوص نظرا لتأث

المفرط والمرضي  لهذه المواقع على ظهور العديد من الاضطرابات على المستوى الاجتماعي ، النفسي 

 .وحتى الصحي

 :تعريف الادمان / 0

 .المداومة على الشيء او الاعتماد عليه :العريف اللغوي -ا

 :الاصطلاحيالتعريف -ب

حالة نفسية وأحيانا عضوية تنتج عن تفاعل الكائن :عرفت المنظمة الصحة العالمية الادمان على انه 

ومن خصائصها استجابات وأنماط سلوكية تشمل دائما الرغبة الملحة على ,الحي مع العقار او المادة 

للشعور بآثاره النفسية او تجنب الاثار المزعجة التي تنتج ,تعاطي او الممارسة بصورة متصلة او دورية 

 (60ص,6560, بن سونة,نقيلو ).عن عدم توفيره 

  : مفهوم مواقع التواصل الاجتماعي وتعريفها/2

وضع الباحثون جملة من المفاهيم لمواقع التواصل  : مفهوم مواقع التواصل الاجتماعي -6

ألاجتماعي يمكن الاستفادة منها في فهم آلية عملها في مختلف أشكال الاتصال والتفاعل بين مستخدميها 

" . ويرجع ذلك إ لى اختلاف الأطر النظرية التي ينطلقون منها  . ل عملية التواصلوفهم دوافعهم من خلا

فمواقع التواصل من منظور علم النفس هي مجموعة هويات اجتماعية ينشئها أفراد أو منظمات لديهم 
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وهي من منظور . روابط نتيجة التفاعل الاجتماعي ويمثلها هيكل أو شكل ديناميكي لجماعة اجتماعية 

ويمكن أن يقتصر الاتصال بين ( أفراد ،)سيولوجي تعني مجموع العلاقات بين الكيانات الاجتماعية سو 

هؤلاء الأفراد على علاقات تعاونية، من صداقة، استشهادات بيبليوغرافية، وتكون هذه المصادر رسمية 

 .وغير رسمية، ملموسة وغير ملموسة

هناك من يسميها منصات التواصل الاجتماعي، لقد تعددت تسميات مواقع التواصل الاجتماعي، ف

وهناك من يسميها وسائل التواصل الاجتماعي، وهناك من يسميها تقنيات التواصل الاجتماعي وهناك من 

يسميها الوسائط الاجتماعية، وهناك من يسميها شبكات التواصل الاجتماعية أو الاجتماعي أو الإلكتروني 

بكات التواصل الاجتماعي هي الأكثر شهرة من خلال رحلة بحثها إلا ، الباحثة وجدت أن تسمية ش...و 

أن شبكات التواصل الاجتماعي "أنها تتبنى تسمية مواقع التواصل الاجتماعي وذلك لأن كما يرى المطيري 

توحي بالاتساع والعمومية في هذا الحقل الاتصالي لكن مصطلح مواقع التواصل أكثر تحديدا ويشير إلى 

أما التواصل فهو في اللغة كما أشار الفيومي .". ومحدد من المنصات الموجودة عبر الإنترنت نوع معين 

به والوصل ضد الهجر، وبينهما تواصل أي اتصال (.وصلت الشيء بغيره وصلا فاتصل ) : بقوله 

تسميو هذه المواقع إجتماعية لأنها أتت من مفهوم بناء مجتمعات، وتصنف ضمن  )مستمر لا ينقطع 

 (40ص,6566, كويص)واقع الجيل الثاني للويب م

تركيبة إجتماعية تتم صناعتها من أفراد أو جماعات أو المؤسسات : وعرفها محمد عواد بأنها

ويتم تسمية الجزء التكويني الأساسي باسم العقدة، بحيث يتم إيصال هذه العقدة بأنواع مختلفة من العالقات 

قات لدرجات أكثر عمق كطبيعة الوضع الاجتماعي  أو المعتقدات تشكل فريق معين، وقد تصل هذه العال

 .أو الطبقة التي ينتمي إليها الشخص

انها عبارة عن خدمات توجد على شبكة الويب تتيح لأفراد بناء : ويعرفها الباحثان بو يد واليسون

ي مشاركتهم نشاء وا شخصية عامة أو شبه عامة ضمن نظام محدد، ويمكنهم وضع قائمة لمن يرغبون ف

 (65ص,6565,طيبي واخرون )التواصل ورؤية قوائم التي يصنعها
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 :تعريف ادمان مواقع التواصل  الاجتماعي/0

يختلف العلماء في تعريف الادمان فيرى البعض منهم أن الكلمة ال تنطبق إلا على مواد قد 

ذا استغنى عنها تسبب  ذلك في حدوث أعراض تباعيه يتناولها الانسان ثم ال يستطيع الاستغناء عنها، وا 

بالغة، بحيث تجعله ال يستغني عنها مرة واحدة بل يحتاج الى برنامج للإقلاع عن تلك المادة باستخدام 

مواد بديلة وسحب المادة الأصلية بشكل تدريجي كما هو الحال في أغلب حالات الادمان على المخدرات، 

للتعريف ليبرزوا الادمان على أنه عدم قدرة  في حين يعترض البعض منهم على هذا المفهوم الضيق

الانسان الاستغناء عن شيء ما بصرف النظر عن طبيعة هذا الشيء طالما استوفى بقية شروط الادمان 

وهو ما جعل , من حاجة إلى المزيد من هذا الشيء بشكل مستمر حتى يشبع حاجاته حين يحرم منه

المجتمعات ويغزو كافة الفئات العمرية من الجنسين هو الحديث اليوم عن إدمان جديد أصبح ينتشر في 

الادمان على الشبكة العنكبوتية ومواقع التواصل الاجتماعي فقد أضحى شغلهم الشاغل وأصبح أغلبهم 

مقبلا عليها بشكل قهري إلى أن وصل بهم الأمر إلى حد الإدمان ويسميه البعض الاعتماد النفس ي أو 

ويبقى ما يميز إدمان المخدرات عن غيره . ت أو الاستخدام المشكل للانترنيتالاستخدام المرضي للانترني

من الادمانات هو الاعتماد الفسيولوجي الذي يتوفر في إدمان المخدرات دون غيره من الامور التي 

 .خيرةالاأدخلت ضمن فئة الادمان في الاونة 

أنها الرغبة "تماعي على الادمان على مواقع التواصل الاج( 63. ،ص 6561) وتعرف يونس 

التي ال يمكن السيطرة عليها في تقليل استخدام مواقع التواصل ألاجتماعي والإفراط في استخدام هذا 

العالم الافتراضي وعدم الشعور بهدر الوقت أمام هذه المواقع مع التجاهل والاستغناء عن أداء أعمال 

 (166ص,6565,حمري, مرغاني)."أخرى في حياة الفرد

إلى مصطلح الاستخدام المفرط لمواقع التواصل ( ويكيبيديا)د أشارت الموسوعة الحرة ولق

دمان مواقع التواصل الاجتماعي واضطراب الإدمان على الإنترنت والأشكال الأخرى من  الاجتماعي وا 



                                                                        ادمان مواقع التواصل الاجتماعي                                                                          :الثانيالفصل 

 

  
00 

وعرفته على أنه نوع من الاعتماد النفسي والسلوكي على منصات . إفراط استخدام الإعلام الرقمي 

ويعرف عامة بأنه الاستخدام القهري لمنصات التواصل الاجتماعي والذي ينتج عنه . تواصل الاجتماعي ال

 (07ص,6566,كيوص) .ضرر فادح في أداء الأفراد في مختلف مجالات الحياة لمدة طويلة

    : الاتجاهات النظرية المفسرة لإدمان استخدام مواقع التواصل الاجتماعي/4

المفسرة لإدمان الإنترنت ومواقعها ما بين الاتجاه المعرفي والاتجاه السلوكي  تعددت الاتجاهات

 :والاتجاه السيكودينامي والاتجاه الثقافي الاجتماعي والاتجاه الطبي، ومن هذه الاتجاهات ما يلي

شباع حاجات الفرد ويعد  : النظرية السلوكية -0 يوفر الإنترنت مكافآت عديدة كالترفيه والمرح وا 

صة لتواصل الفرد الخجول مع الآخرين تجعله يشعر بالرضا والارتياح بما يعزز إشباع الحاجة إلى فر 

 .الاهتمام والتقدير والحب الذي قد لا يتحقق على أرض الواقع 

ومن تم و وفقا للاتجاه السلوكي فإن الممارسة والتكرار هي التي أوجدت إدمان الإنترنت، وهكذا  

لإدمان الإنترنت في أي عمر وفي أي وقت وأيا كانت الطبقة الاجتماعية أو فإن أي فرد يصبح عرضة 

حسب الاتجاه السلوكي ليس فقط مجرد وجود الدافع أو الهدف في حد ذاته، ولكن أيضا . الثقافية للفرد 

عد لابد من ممارسة هذه السلوك لمرات عديدة، ثم يتم تدعيمه وتعزيزه بالشعور الداخلي الذي يتحقق للفرد ب

والأدهى والأمر من ذلك أن هذا الشعور لا يتغير في نوعه ولكنه . دخوله على الإنترنت في كل مرة 

 . يتغير في شدته ويصبح أشد ، مما يوقع الفرد في العديد من الاضطرابات السلوكية والنفسية والانفعالية 

إما على ثواب أو حيث أشار سكينر للاشتراط الإجرائي إلى أن الفرد يقوم بالسلوك ويحصل 

المرح و التسلية ، الحب والإثارة : عقاب تبعا لنوعية السلوك، وهكذا فإن الإدمان يعطي عدة مكافآت مثل 

، الراحة النفسية والجسدية والمادية والهروب من مشكلات الواقع، و غير ذلك مما يمكن اعتباره أنواعا من 

عر الفرد بالحاجة أو الضيق أو التوتر، فإنه يرجع إلى المكافئات أو المعززات لسلوك الإدمان فكل ما يش

 الإنترنت وهكذا تتكون العادة وتتحول إلى إدمان
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يرى أصحاب هذا الاتجاه أن إدمان الشبكة المعلوماتية يرجع إلى الأفكار  : النظرية المعرفية

 .اقع والبنى المعرفية الخاطئة التي تجعل من الشبكة محور حياتها وتستعيض بها عن الو 

الشك الذاتي، وانخفاض كفاءة الفرد وتقدير الذات : وتشمل هذه التشوهات المعرفية حول الذات

لا أشعر بالاحترام حينما لا أكون على الإنترنت، ولكن عندما أكون على الإنترنت فإني أفتخر : "مثل 

المعرفية التي يدركها الأفراد فهذه التشوهات " والإنترنت هو المكان الذي أشعر فيه بالاحترام ،" ،" بنفسي 

و الذين يعانون من مشكلات نفسية مختلفة ، يحملون مدركات سلبية عن ذواتهم وشخصياتهم، يجعلهم 

تهديدا من التفاعل  يفضلون الاندماج والتفاعل في الأنشطة المختلفة التي يقدمها الإنترنت لأنه يعد أقل

 . المباشر في الواقع

الشخصية الإدمانية تسببها تغييرات في العوامل الوراثية والخلقية  تفترض أن هناك أنواع من

معينة، وتؤدي إلى اختلالات في النواقل العصبية والهرمونية، وتحدث هذه التغييرات في أغلب الأحيان 

في حالات الاضطراب العاطفي، والتي بحكم طبيعتها تنشط النظام الكيميائي العصبي للشخص، فعلى 

ظهرت بعض الدراسات أن اللعب الإ على إنترنت يؤدي إلى إطلاق الدوبامين في الأنوية سبيل المثال أ

أن هناك بعض العقاقير التي تؤدي إلى زيادة واستثارة الن  ) 6000)العصبية كما أشارت دراسة سولر 

 .شاط لدى الفرد، مما يؤدي إلى به الاستمتاع بالجلوس على شبكة الإنترنت لفترة زمنية طويلة

    : نظرية البحث عن الإثارة-2

أن استخدام الإنترنت يرتبط بسلوك البحث عن الإثارة والذي يعد ) Shaffer ,6001) يرى شافيز 

سمة فرعية من الاندفاعية التي ينظر إليها على أنها عامل مخاطرة لتطوير الإدمان على الإنترنت أو 

نترنت كونه وسيلة لتحصيل الإثارة وربما يصبحون على غيره، فالأفراد الإندفاعيون يميلون لاستخدام الإ

 .مدمنين على هذه الوسيلة 
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من أجل المزيد من الفهم لاستخدام الإنترنت  : نظرية الاستخدامات والإشباعات -0-

ودوره المجتمعي ولبعض أنماط السلوك الإلكتروني المعضل والمتمثل في حالات الاستخدام الزائد 

وعند التعـرض أيضا إلى تفسير . ئات التي لا تنعم بالقسط الكافي من استخدامه للإنترنت وأيضا بعض الف

جماهيرية وسائل ألإعلام يصبح نموذج الاستخدامات والإشباعات هو أبرز مثال في مجال دراسات 

الاتصال ، حيث تؤمن هذه النظرية بأن جماهير وسائل الإعلام تقبل على مشاهداتها بهدف الوصول إلى 

حيث يركز الأساس القاعدي لنموذج الاستخدامات والإشباعات . حتياجاتهم المختلفة والمتعددة إشباع ا

كشفت الدراسات عن اختلاف دوافع الأشخاص عند  . على سلوك الأشخاص تجاه وسائل الإعلام إذ

ق وفيما يتعل. استخدام وسائل ألإعلام حيث إن اختيارات الفرد تحددها الأهواء والأهداف الشخصية 

باستخدام الإنترنت ، يقدم لنا مفهوم الاستخدامات والإشباعات الإطار النظر ي لفهم الدوافع التي توجه 

 . استخدام الشبكة ، حيث يمثل النشطاء من الجماهير المعتقد الرئيس لتلك النظرية 

نما فمن خلال منظور الاستخدامات لم تعد الجماهير مجرد مستقبلين سلبيين لرسائل الاتصال وا  

يختار الأفراد بوعي وسائل الاتصال التي يرغبون في التعرض لها، ونوع المضمون الذي يلبي حاجاتهم 

ولقد استلزم الاستناد إلى نظرية . النفسية والاجتماعية من خلال قنوات المعلومات والترفيه المتاحة 

ل ونشط وقادر على تحديد الاستخدامات والإشباعات، النظر إلى الجمهور المبحوث على أنه جمهور فعا

 اهتماماته ودوافع استخدامه للإنترنت وهو ما يحدد في الأخير طبيعة استخداماته 

لقد قدمت هذه النظريات تفسيرا لاستخدام الإنترنت والإقبال على استخدامها أو الاستخدام   

لأن هذه . ل الاجتماعي المفرط لها أو الإدمان عليها، و الذي يندرج تحته إدمان استخدام مواقع التواص

وبما أن هذه النظريات متعددة، فلقد اختارت الباحثة منها النماذج التي . المواقع جزء لا يتجزأ من الإنترنت

ترى أنها من الممكن أن تعتمد عليها في تفسير مدى إدمان استخدام طلاب الجامعة لمواقع التواصل 

 (.16ص,6566,كيوص)ئج الدراسةالاجتماعي ويمكن أن تسهم في تحليل و تفسير نتا



                                                                        ادمان مواقع التواصل الاجتماعي                                                                          :الثانيالفصل 

 

  
01 

 :أهم مواقع تواصل الاجتماعي/5

 هـــو أحـــد شـــبكات تواصـــل والإعـــلام الموجـــود علـــى الإنترنـــت وهـــو مـــن الشـــبكات  :تعريـــف تـــويتر

الاجتماعية التي تمكن مستخدمها من غرسال وقراءة النص القائم على المشاركات ن التي تصل إلى اكثـر 

جـاك "، مـن قبـل شـخص يـدعى 6551إلـى شـهر مـارس " تـويتر"يخ إنشـاء من مائة وأربعـة حرفـا ويعـود تـار 

ومـــا لبـــث تـــويتر أن انتشـــر واكتســـب شـــعبية بســـرعة فـــي جميـــع أنحـــاء العـــالم ، حيـــث بلـــغ عـــدد " دروســـي 

 . 6566مليون مستخدم ، في عام ( 655)مستخدميه 

علـى شـبكة  6563لـع ومط 6564مليون مستخدم في نهايـة عـام 05وارتفع رقم الاستخدام هذا ليصل إلى 

 .الانترنت 

 محـرك البحـث المعـرب الـذي يحمـل اسـم جوجـل أو :  تعريف جوجـلgoogl  هـو عبـارة عـن شـبكة

ومحــرك بحــث آخـــر مهــم علـــى شــبكة الانترنــت العملاقـــة حيــث يعتبـــره العديــد مــن الكتـــاب والمهتمــين بهـــذا 

وقـد كـان جوجـل، ولايـزال يقـدم الموضوع ، شبكة وموقعا منافسا للفيس بوك مـن حيـث التوسـع والخـدمات ، 

خدماتــه المختلفــة والتــي يصــنف العديــدة منهــا علــى أنهــا خــدمات التواصــل الاجتمــاعي والإعلامــي ، أيضــا 

ومن الجدير بالـذكر هنـا أن جوجـل كـان قـد أنشـأها طـالبي دكتـوراه فـي جامعـة سـتانفورد الأمريكيـة فـي عـام 

كثر على شـبكة الانترنـت الـذي يسـتقبل علـى الأقـل ، وهو المحرك البحث ، الذي يعتبره البعض الأ 6000

مــا يزيــد عــن خمســة آلاف مــواطن ، ويعمــل " جوجــل "مليــون طلــب بحــث يوميــا ، ويعمــل فــي شــركة  655

 ا بشكل تلقائي في قائمة الفهرسة برنامج الفهرسة في جوجل مشكل تلقائي بحيث ينتقل من المواقع ويدرجه

  علاميـة أخـرى علـى الانترنـت ، عبـارة عـن موقـع يقـدم خـدما:ماي سبيس ت الشـبكات اجتماعيـة وا 

وعلـى الويــب فهــو قـدم شــبكة تفاعليــة بــين الأصـدقاء المســجلين فــي الخدمــة ،بالإضـافة إلــى تقديمــه خــدمات 

 :أخرى مثل

 .خدمة تكوين أو مدونات -0
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 .نشر الصور والموسيقى ومقاطع من الفيديو -2

 .خدمات الجماعات البريدية -0

 .ية للأعضاء المسجلينملفات المواصفات الشخص -4

 يتــيح إمكانيــة " غوغــل"موقــع لمقــاطع فيــديو متفــرع مــن : يــرى الباحــث هــو: تعريــف اليوتيــوب ،

التحصــيل عليــه او منــه  لعــدد هائــل مــن مقــاطع الفيــديو وهنــاك أعــداد كبيــرة للمشــتركين فيــه ويــوره الملايــن 

مكن شــبكات مراســيلها مــن الحصــول يوميــا وتســتفيد منــه وســائل الإعــلام بعــرض مقــاطع الفيــديو التــي لــم تــت

عليهــا كمــا يســتفيد مرتــادي الفــيس بــوك مــن مقــاطع الفيــديو التــي تتعلــق بالانتفاضــات الجمــاهيري فــي كــل 

البلــــدان العربيــــة والشــــرق الأوســــط وعرضــــها علــــى صــــفحات الفــــيس بــــوك ويعتبــــر مــــن شــــبكات التواصــــل 

 .الاجتماعية العامة

 على أن انتشارها على نطاق واسع لم يبدأ إلا بعد  (6007)ظهرت المدونات في عام : المدونات

وهــو موقــع شخصــي علــى شــبكات تتوفــق بــدون فيــه آراءه وموافقــة زمنيــا وتصــاعديا ، وهــذه ( 6000)عــام 

المدونات منظمة تنظيما ذاتيا ، تساعد الأفراد على التفاعل من خـلال المشـاركة والتعلـيم عبـر تبـادل أفكـار 

 (60ـ60ص, 6560, مريم ، وآخرون).شكلات الاجتماعية والسياسيةوالمعلومات فضلا عن حل الم

 هـــو برنـــامج يعمـــل علـــى الهواتـــف الذكيـــة يســـتخدم لمشـــاركة الصـــور عبـــر البرنـــامج : الانســـتغرام

ومـا يميـزه أنـه يتــيح (  facbook.Twitter.Flickr.Tumblr.foursquare)ومواقـع التواصـل الاجتمـاعي 

تــراف الكمبيــوتر وتخصــص لكــل مناســبة هــاش تــاق لتنشــر فيــه صــورك لنــا خاصــية الهاشــتاع مــثلا عــالم اح

ضـــافة  ويراهـــا أحبابـــك أو المهتمـــين فـــي نفـــس التخصـــص بالإضـــافة إلـــى إمكانيـــة التعـــديل علـــى الصـــورة وا 

تــأثيرات عليهــا عــن طريــق أدوات مختلفــة لمعالجــة الصــور ، الفلاتــر المخصصــة للمبتــدئين ن والخبــراء فــي 

ض  .افة بعض التأثيراتالعالم معالجة الصور وا 
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 مصطلح الفيس بوك كما معروف في أروب يشير إلى دفتر ورقي يحمـل صـورة أو : الفيس بوك

معلومات الأفراد في جامعة معينة أو مجموعة ، من هنا جاءت تسمية الموقـع وتعتبـر هـذه الطريقـة شـائعة 

ن فـي الجامعـة هـذه لتعريف الأشخاص خصوصا فـي الجماعـات الأجنبيـة ببعضـهم حيـث يتصـفح المنتسـبو 

 .الدفاتر لمعرفة المزيد على الطلبة المتواجدين في نفس الكلية 

محــدودة " فــيس بــوك"فــيس بــوك موقــع ويــب للتواصــل الاجتمــاعي يمكــن الــدخول إليــه مجانــا وتــديره شــركة 

 المسؤولية كملكية خاصـة لهـا فالمسـتخدمون بإمكـانهم الانضـمام إلـى شـبكات التـي تنظمهـا المدينـة أو جهـة

لعمــل المدرســة أو الإقلــيم وذلــك مــن أجــل الاتصــال بــالآخرين وتفاعــل معهــم كــذلك يمكــن المســتخدمين مــن 

رسال الرسائل إليهم   .إضافة أصدقاء إلى إقامة أصدقائهم وا 

 السنا بشات هو أحـد تطبيقـات التواصـل الاجتمـاعي فـي وقـت الحاضـر ، وهـو مـن : السنا بشات

" ايفيانشــبيغل"مــن قبــل مجموعــة مــن المطــورين المشــهورين مثــل  6566أول التطبيقــات التــي أصــدرت عــام 

لاقـى التطبيـق نجاحـا كبيـرا وأخـد بـالتطور لـذلك عـرض علـى المطـورين للسـنا بشـات بيـع " روبـرت مـورفي"و

رفـض هـذا " افيـان شـبيغل"مليار دولار أمريكي لكن الرئيس التنفيـذي للموقـع 3التطبيق لشركة جوجل مقابل 

مليـار دولار ،قـائلا بـأن قيمـة التطبيـق 4ض العـرض المقـدم مـن إدارة الفـيس بـوك مقابـل العرض كما أنه رفـ

 .سترتفع وتتجاوز تلك المبالغ نتيجة التطور الذي يشهده التطبيق وزيادة إقبال المستخدمين عليه

 (10ـ11ـ01ـ ص 6560أسماء وآخرون،ـ)

 :بعض خصائص الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي/6

 :مايلي  من اهمها

 الشعور بأن ما يجري على شبكات التواصل الاجتماعي هو الطريق للوصول للعالم بأسره. 

 الشوق إلى الجلوس والتحدث مع الآخر داخل هذه الشبكات قبل النوم او ما يسمى بالتعلق. 



                                                                        ادمان مواقع التواصل الاجتماعي                                                                          :الثانيالفصل 

 

  
00 

  توقع قوي للفرد المدمن بتسجيل الدخول  لمعرفة  ورؤية ما يحدث داخل الحساب الخاص

 .ذه الشبكات ضمن ه

بحيث يجد الشخص المدمن , التكرار من الدخول العشوائي إلى مواقع التواصل الاجتماعي* 

 . نفسه  امام عالم مختلفة تماما عن الواقع الحقيقي

 .التسلل لفترة زمنية طويلة بهذه المواقع *

 (10ص,6561,يمينة ) النعاس الطويل بسبب ليلة طويلة من الاتصال بهذه المواقع*

 :أنواع الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي/2

يشمل ادمان على مواقع التواصل الاجتماعي مختلف السلوكيات والمشكلات التي تنطوي على 

ولقد اشار هاردي الى اكثر المواقع جذبا لمدمني على مواقع التواصل الاجتماعي هي ,ضبط الدافع 

يليها الجماعات ,فيه الناس على شبكة الانترنت من الوقت الذي يقضي  %40الفايسوك تستحوذ على 

من الوقت على موقع الانستقرام ويليها البحث في موقع التيك توك وتليها البحث  %60اليوتيوب بنسبة 

من الوقت %6بينما البحث وجمع المعلومات يستغرق فقط .من الوقت  % 7في شبكة الويب ويستغرق 

 .المقتضي في تويتر 

 :ان الانترنت في مايلي وتتمثل انواع ادم

يقوم المدمون بتنزيل المواد الاباحية الالكترونية واستخدامها والاتجار بها : الادمان الجنسي-0

وهم مهووسون بالجنس السيبراني والمواد ,كما انهم غالبا يشاركون في غرف الدردشة الخاصة بالبالغين.

 .الاباحية الالكترونية  

يتبين ان المدمنين متورطين كثيرا في العلاقات الالكترونية : ةادمان العلاقات السيبراني-2

 .ويمكن حتى ان قعوا في الزنا عبر الانترنت 
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جميع المجتمعات الافتراضية  التي يمكن للأشخاص انشاء : ادمان الشبكات الاجتماعية-0

مليون  15ويعتبر الفايسبوك هو اشهر شبكة اجتماعية اذ يضم ,ملفات تعريف عامة او شبه عامة 

 .مستخدم يتزايدون باستمرار

يتضمن مجموعة واسعة من السلوكيات مثل المقامرة وألعاب الفيديو  :ادمان الالعاب  -4

وهذه الاتاحة ايضا تشجع على وجود جل جديد من .والتسوق والتداول الالكتروني الالكتروني المهوس

ن يمكنهم الدخول بحرية الة مثل هذه المواقع فالشباب الا,مدمني الانترنت من المراهقين وطلاب الجامعة 

 .التي ا تتطلب تأكيد على السن او الهوية 

وتخلق وفرة المعلومات ,يعرف ايضا باسم ادمان المعلومات الزائدة :المعلومات الزائدة  -5

يستخدم المدمن هنا ,على الانترنت سلوكا قهريا جديدا يتعلق بتصفح الويب او البحث في القواعد البيانات 

 .المزيد من الوقت للبحث عن البيانات وتنظيمها 

بحيث ان برمجة الالعاب في الاجهزة الكومبيوتر ادت الى اللعب :ادمان الحاسوب -6

 (67ص,6566,موسوفي, حميةا).المهووس بهذه الالعاب والذي اصبح مشكلة في الاعدادات التنظيمية 

 :اعراض ادمان مواقع التواصل / 8

 :التواصل الاجتماعي العديد من الاعراض يمكن اجمالها في النقاط التالية  لإدمان مواقع

 .حاجة قهرية وملحة لاستخدام المواقع *

 .مصحوب بمشاعر الاحساس بالذنب (استخدام الموقع اكثر من الوقت المقرر)فقدان السيطرة *

 .هذا الاستخدام بسبب(الخ...الاصدقاء ,العائلة ,الزوج )اضطرابات علائقية مع المحيطين *

 .تناقص في الاداء الوظيفي او الدراسي بسبب الاستخدام المفرط للموقع *

 .محاولات عديدة فاشلة للإنقاص او التخلص من هذا الشغف *
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هيجان في حالة الامتناع عن استخدام الموقع يظهر عن طريق :اعراض الفطام والمتمثلة في * 

 العصبية والاكتئاب 

والإحساس بالضيق والتوتر ,والإحساس بالراحة الناتجان عن استخدام الموقع  الميل الى النشوة*

 عند استحالة الاستخدام 

 عدم القدرة على التوقف *

الحاجة الى زيادة التدريجية في الوقت المنقضي على الشبكة للحصول على نفس اللذة السابقة *

 .الناتجة عن استخدام وقت اقل 

 :هناك العديد من الاعراض الجسمية والمتمثلة في ,قة وبالإضافة الى اعراض الساب

متلازمة النفق الرسغي وهي حالة طبية تتمثل في اعتلال اعصاب اليد والذراع وتظهر -

 (.الاعراض على شكل الام  وتنميل في الاصابع وتمتد الى اعلى الذراع 

 .جفاف العنين *

 .الام الراس والإصابة بالشقيقة والمزمنة *

 .ظهر الام ال*

 .اهمال النظافة الشخصية *

 .ارق وتغيرات في دورة النوم*

 . عدم الانتظام في الاكل*

 (430ص,6560, فنطازي, مرحباوي) 

 :هم آثار إدمان مواقع التواصل الاجتماعيا/9

يسبب الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي آثارا سالبة على حياة الافراد سواء جسدية وعقليه 

 :هذه الاعراض وفيما يأتي شرح ل
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 :الآثار الجسدية: أولا

متلازمة النفق الرسغية وهي مشكلة غالبا ما تحدث في اليدين أو الرسغين بسبب الكتابة الكثيرة  -

 .المتواصلة

  .تعمل بالضغط على أوتار الأصابع بسبب الكتابة على الهواتف - -

 .ات طويلةتعمل على إجهاد العين نتيجة التركيز الشديد في الشاشة لفتر  -

 :الاثار النفسية والعقلية : ثانيا

  .تعمل على انخفاض تقدير الذات -

تعمل على توليد مشاعر الحسد عند النظر إلى حياة الآخرين التي تبدو مثالية على وسائل   -

 . التواصل الاجتماعي

عدم الرغبة في الحصول على تفاعلات اجتماعية حقيقة إذا أمكن قول شيء واحد لمئات  -

 .اص بنقرة واحدةالأشخ

 (107ص,6566, القحطاني) .انشغال العقل في أمور لا تعود بالفائدة بدلا من تعلم شيء جديدة -

 :مزايا وعيوب مواقع التواصل الاجتماعي /01

 :إيجابيات المواقع التواصل الاجتماعي  -0

 :الاستخدامات الاتصالية الشخصية 

شبكات التواصل الاجتماعية اليوم كانت بهدف وهو الاستخدام الأكثر شيوعا ، ولعل الفكرة الأولى لل

التواصــل الاجتماعيــة اليــوم كانــت بهــدف التواصــل الشخصــي بــين الأصــدقاء فــي منطقــة معينــة أو مجتمــع 

معين ن وهذا الهدف الموجود حتى الآن برغم تطـور الشـبكات الاجتماعيـة علـى مسـتوى الخـدمات ، وعلـى 

الشــبكات الاجتماعيــة الخاصــة تبــادل المعلومــات والملفــات  مســتوى التقنيــات البرمجيــات ،ويمكــن مــن خــلال

 .الخاصة والصور ومقاطع الفيديو
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 :الاستخدامات التعليمية 

تلعــب الشــبكات الاجتماعيــة دورا فــي تعزيــز العمليــة التعليميــة مــن خــلال تطــوير التعلــيم الإلكترونــي 

اف فــي منظومــة التعلــيم لمــدير حيــث تعمــل علــى إضــافة الجانــب الاجتمــاعي لــه ،والمشــاركة مــن كــل الأطــر 

 .المدرسة والمعلم والأولياء الأمور والطلاب وعدم الاقتصار على التركيز على تقديم المقرر 

 :الاستخدامات الإخبارية 

أتاحــت الشــبكات الإلكترونيــة نقــل الأخبــار حــال حــدوثها ومــن مصــادرها الرئيســية وبصــياغة المرســل 

يانـا ضـعيفة المصـداقية لمـا قـد يضـاف إليهـا مـن مبالغـات مقصـودة أو نفسه بعيدا عن الرقابة ما يجعلها أح

 .غير مقصودة لتهويل الخير أو تدويله أو تسيسه بغرض التأثير على الرأي العام 

 :الاستخدامات الدعوية 

أتاحــت الشــبكات الاجتماعيــة الفرصــة للتواصــل والــدعوة مــع الآخــرين مســلمين أو غيــر المســلمين ، 

الدعاة صفحاتهم الخاصة ومواقعهم الثرية ن وهو انتقال  إيجابي للتواصل الاجتماعي في وانشأ الكثير من 

ظل أنظمة تعوق التواصل المباشر وتتميز الدعوة عـن طريـق الشـبكات الاجتماعيـة بسـهولة فـي الاسـتخدام 

 (10،ص6560عبد الرحمن بن إبراهيم الشاعر، ).والتواصل ن والتوفير في الجهد والتكاليف 

 :ات مواقع التواصل الاجتماعيسلبي-2

من أهم سلبيات مواقع التواصل الاجتماعي غيـاب المسـؤولية الاجتماعيـة وضـبط الاجتمـاعي اللـذان 

 :يعدان من أهم المقومات السلوك الاجتماعي والتي تؤدي إلى 

  نشر الإشاعات والمبالغة في نقل الأحداث. 

  تقبل الرأي الآخرالنقاشات التي تبتعد عن الاحترام المتبادل وعدم. 

  إضاعة  الوقت في التنقل بين الصفحات والملفات دون فائدة. 

  عزل الشباب والمراهقين عن واقعهم الأسري وعن مشاركتهم في الفعاليات التي يقيمها المجتمع 
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  ضاعة هويتها  ظهور اللغة الجديدة بين الشباب من شأنها أن تضعف لغتنا العربية وا 

 عبــد الــرحمن بــن إبــراهيم الشــاعر، )يــؤدي إلــى أضــرار معنويــة ونفســية وماديــة  انعــدام الخصوصــية الــذي

 (10، ص6560

 :الاساليب وقائية لعلاج ادمان على مواقع التواصل الاجتماعي/00

ببــاريس بــان الادمــان علــى المواقــع  Marmitonطبيبــة نفســية بمستشــفى  Elizabet Rossetتؤكــد  

وبان الشفاء من هـذا المـرض الـتخلص منـه ممكـن ,فسي والانطواء التواصل الاجتماعي يسبب الاغتراب الن

كما تؤكد ان اكبر عقبة تواجه في العـلاج هـذه ,من خلال الحوار الصريح بين المدمن والأخصائي النفسي 

ـــة الادمـــان علـــى هـــذه المواقـــع  الظـــاهرة تمكـــن فـــي وعـــي الفـــرد بخطورتهـــا والاعتـــراف بأنـــه يعـــاني مـــن حال

 (.تيك توك,رامالانسق,تويتر,فيسوك)

بحيـث اذا ,تكـون فـي التقليـل وتنظـيم  سـاعات اسـتخدامه :تحديد اوقات معينة لاسـتخدام هـذه المواقـع -

ســـاعة اســـبوعيا (65)نطلـــب منـــه التقليـــل الـــى ,ســـاعة اســـبوعيا (35)كـــان مـــثلا يـــدخل الفـــي ســـبوك وتـــويتر 

 .وتنظيم تلك الساعات وتوزيعها على ايام الاسبوع ,

في بعض الاحيان تحتاج الاسرة بأكملها الى تلقي علاج بسبب المشاكل الاسرية :  المعالجة الاسرية-

بحيـث يوضـع برنـامج يسـاعد علـى اسـتعادة النقـاش والحـوار فيمـا بينهمـا ,التي يحدثها الادمـان هـذه المواقـع 

 .ادمانوتعم السرية بمدى خطورة تجاوز الحد المعقول ففي استخدام مواقع التواصل الاجتماعي يؤدي الى 

اذا اعتـــاد المـــدمن مـــثلا اســـتخدام موقـــع الفـــيس بـــوك طيلـــة ايـــام الاســـبوع نطلـــب منـــه : عمـــل العكســـي 

واذا كان يفتح انستقرام اول شئ حين يستيقظ  من النوم نطلـب منـه ان ينتظـر ,الانتظار حتى اجازة اسبوع 

 .حتى يتناول فطوره

و اليوتيــوب مــثلا بشــئ او نشــاط اخــر يجــب اســتبدال موقــع التيــك تــوك ا: البحــث عــن نشــاط مختلــف -

حتـى يقضــي يومــه إلا فســيجد الشــص الــدمن الملــل وياخــد العـودة الــى تلــك المواقــع والــى الادمــان مــن جديــد 
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لذا من الاحسن التفكير بالأشياء التي يستمتع بها كالرسم او العزف علـى الـة موسـيقية ,وكان شيئ لم يكن 

 .وغيرها 

اي جعل هـذه المواقـع الاجتماعيـة ذات فائـدة :الحصول على الفائدة من المواقع التواصل الاجتماعي -

فمـــثلا جعـــل موقـــع الفـــي ســـبوك ويوتيـــوب جلســـة دراســـية بـــين الاصـــدقاء ,وأداة للحصـــول علـــى المعلومـــات 

 .لمناقشة الدروس معينة

عـن طـرق تنميـة الثقـة بـالنفس بعيـدا  ضـرورة البحـث:معرفة القيمة الحقيقية بعيدا عـن عـدد المتـابعين -

عــن عــدد المتــابعين وعــدد الاعجــاب التــي تــم الحصــول عليهــا صــورة علــى مواقــع الانســتقرام وتــويتر والتيــك 

 (60-63ص,6566,موسوفي, حميةا).فالإنسان له قيمة اهم ,توك 

 :خلاصة الفصل 

كغيره من انواع الادمان الاخرى  يعد ادمان على مواقع التواصل الاجتماعي اضطرابا عاديا يتطلب التكفل

 .فالإدمان عادة او سلوك كالاستخدام القهري لإحدى مواقع التواصل الاجتماعي,
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 تمهيد

إن كل إنسان يتعرض خلال حياته اليومية لسلسلة من التغيرات في المزاج، و الذبـذبات  الانفعاليـة، 

عــادة أكثــر مــن بضــع ســاعات أو أيــام قليلــة، لكــن إذا اســتمرت لمــدة  لكــن تلــك التغيــرات والذبــذبات لا تــدوم

طويلــة، وظــل الوجــدان فــي حالــة ســوداوية، فــإن ذلــك يشــير إلــى إصــابة الشــخص بالاكتئــاب، ويظهــر عليــه 

اليأس و القنوط، والخمول، وعدم القدرة على القيام بنشاطه اليومي المعتـاد، وييـأس مـن مواجهـة المسـتقبل، 

نتظاره، ويفقد القدرة على العمل والتعامل مـع الآخـرين ويصـعب عليـه التركيـز، ويغلـب عليـه ولا يرغب في ا

الشعور بالإرهاق و الإجهاد دون أن يبذل مجهودا يبرر ذلك، كما يضطرب نومه وطعامـه، وتكثـر أحلامـه 

 (.الكوابيس)المزعجة 

و أعراضه و أنواعه ونحن في هذا الفصل بصدد التعريف عن الاكتئاب و أسبابه  و نظرياته 

 وعلاجه و مظاهره وأدوية الاكتئاب 

 :تعريف الاكتئاب /0

أن هنـاك أنمـاط متمـايزة مـن الاكتئـاب ) Blatt & Luther ,6004)ويعرفه كـل  مـن لـوتر و بــلات 

 قائمة علـي الخبـرات والقـضايا التـي أدت بالأفراد إلي أن يصبحوا مكتئبين فميزوا بين نوعين من الاكتئا

والـذي يركـز  dependent or Analytic An الاكتئـاب الحـدي أو الاعتمــادي: الأول -: همـاب و 

 علي قضايا العلاقات الشخصية المتبادلة مثل الاعتمادية ومـشاعر العجز والافتقاد والهجر

والـذي يركـز  or introjective An depression الاكتئـاب الإسـتدماجي أو الناقـد للــذات: والثـاني

مثـل الاسـتقلال ونقـد الـذات ومشـاعر الفشـل  Critical-Self depression ضايا خاصــة بالــذاتعلــي قــ

 (630ص,6565,حمودة).والذنب

يعبـر عـن اسـتجابة عاديـة، تثيرهـا "إلـى أن الاكتئـاب " OLeary.Wilson" أوليرىوويلسـون"فقد أشـار 

لعمـل، أو وفـاة غـالي، ومـا يميـز خبرة مؤلمـة، كالفشـل فـي علاقـة، أو خيبـة أمـل، أو فقـدان شـئ مهـم مثـل ا
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هذا النوع العادي من الاكتئاب أنه يحدث لفترات قصيرة قـد لا تزيـد عـن أسـبوعين، كمـا أنـه عـادة مـا يكـون 

 (40، ص6550محمود، ، )".مرهونا بالموقف أو بالحدث الذي أثاره

ي المــزاج حالــة مــن الإنقبــاض فــ: "ويــذهب بعــض  الأطبــاء النفســيين فــي تعريــف الاكتئــاب علــى أنــه

واجترار الأفكار السوداء، وهبوط في الوظائف الفسيولوجية وقد يكون مرضـا فـي حـد ذاتـه أو يكـون عرضـا 

 (60، ص6550، ، علا)".الذهان، أو الهوس المصحوب باكتئاب: لبعض الأمراض العقلية مثل

زن وقد يكون مما سبق نستنتج أن الاكتئاب هو اضطراب المزاج الذي يسبب شعورا متواصلا بالح

ويؤثر المرض في المشاعر والتفكير والتصرفات مما يسبب .مصحوبا بالشعور بالذنب ونقص تقدير الذات

 .كثيرا من المشكلات العاطفية والجسدية

 :نظريات المفسرة للاكتئاب /2

 :ومن بين تلك النظريات, حاولت بعض النظريات النفسية تفسير ظاهرة الاضطراب الاكتئابي

 :التحليليةالنظرية  -0

حيث تنظر إلى الاكتئاب على أنه ينشأ كنتيجة للصراع بين رغبات الأنـا ومعـايير الأنـا العليـا، وفـي 

بعـــض الحـــالات يفســـر الاكتئـــاب بوصـــفه نكوصـــا لمرحلـــة طفوليـــة ســـابقة، وبهـــذا فالمكتئـــب يحمـــل شـــعورا 

ات فـي مراحـل نمـوه متناقضا إلى جانب مـا قـد يتكـون لديـه مـن احباطـات وقصـور فـي إشـباع بعـض الحاجـ

المبكــرة، فتتولــد لديــه إحساســات متناقضــة مثــل الحــب والكــره، الأمــل واليــأس والتــي قــد تــؤدي بالمكتئــب إلــى 

 (00، ص6566، عديلة).الانغلاق والإحساس بالدونية والعدوان

أن العصاب ينشأ نتيجة لصدمة نفسية خلال السنوات الأولـى مـن حيـاة الإنسـان وهـو   Freudيرى 

الصـــراع الأوديبـــي بـــين الطفـــل وأحـــد الوالـــدين مـــن الجـــنس الآخـــر ويعبـــر عـــن الصـــراع الشـــديد بـــين أســـاس 

 .مكونات الشاخصة



 الاكتئاب:                                                                                    الفصل الثالث 

 

  
00 

وافتـــراض أن الاكتئـــاب يشـــبه الحـــزن ويختلـــف مـــن الســـوداوية فـــي مســـألة إتهـــام الـــذات حيـــث ينقلـــب 

 .إلى المرحلة الفميةالعدوان في الحالات التي تقدم على الانتحار إلى الذات وقد أرجع حالة السوداوية 

 (64، ص6563، مخالفية)

 :النظرية البيولوجية -0

تركز النظرية البيولوجية على أن الخبرات الانفعالية تؤثر على النشاط الكيميائي للدماغ وبالتالي 

فالمشاعر والأفكار والسلوك قد تتغير تبعا للتغيرات الكيميائية للدماغ ،إن الخلايا العصبية ترسل الرسائل 

ربائية عن طريق الموصلات العصبية المتمثلة في المواد الكيميائية ،وعليه فالخلل في الخلايا الكه

العصبية أو نقص مقدار المنقول من المادة الكيميائية أو أي خلل وظيفي في عمل خاليا الاستقبال كلها 

 (46ص,6567, مجالدي,بوغازي).عوامل تسهم بشكل أساسي في الإصابة بالاكتئاب

النظرية على الخلل الحادث في كيان المخ وبالذات المـواد الخاصـة بالتوصـيل العصـبي،  وتركز هذه

، 6563لارا، ) .فــالنقص فــي النــوريبنفيرين يقتــرن بالاكتئــاب علــى حــين أن زيــادة هــذه المــادة يــرتبط بــالهوس

 (40ص

 :النظرية السلوكية -2

ر الكـافي، كمـا يمكـن للاكتئـاب تنظر إلى الاكتئـاب علـى أنـه وظيفـة للتعزيـز الخـاطئ أو التعزيـز غيـ

أن يحــــدث نتيجــــة لانقطــــاع أو ضــــعف التعزيــــز، كانقطــــاع الحــــب أو العلاقــــة الوديــــة مــــن خــــلال فقــــد احــــد 

الأقارب، أو من خلال فقدان البيئـة التـي تـوفر نوعـا مـن التـدعيم الايجـابي، وقـد أسسـت تفسـيرات الاكتئـاب 

 :في هذه النظرية وفقا للاعتبارات التالية

 عراض الاكتئابية مثل الانعزال، والشعور بالإرهاق عندما ينخفض مستوى التعزيزتظهر الأ. 

 قد تنشأ أعراض الاكتئاب من خلال العقاب المفرط. 

 يحدث الاكتئاب نتيجة لفقدان تعزيز الفرد لذاته أو عند المبالغة في عقاب ولوم الذات. 

 يئة التي ينتمي إليها الفرديرتبط الاكتئاب بندرة المدعمات الايجابية التي توفرها الب. 
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 :النظرية الإدراكية المعرفية -0

يـرى بيـك أن الاكتئـاب انعكـاس لمـا يحملـه الإنسـان مـن أفكـار ومعـارف، وهـو ينشـأ فـي المقـام الأول 

وقــد اســتند بيــك فــي تفســيره للاكتئــاب علــى ثلاثــة .مــن اضــطراب التفكيــر، ومــن اضــطراب الحالــة المزاجيــة

 .التشويه المعرفي 4المخطط المعرفي،  6المحاولات المعرفية، الخبرات و 6:مفاهيم معرفية

ففيما يتعلق بالخبرات و المحاولات المعرفية فإنها تبني أشـكال التفكيـر طبقـا لتقـويم الفـرد لذاتـه وتبعـا 

فالشــخص المكتئــب يميــل إلــى إدراك الموقــف بطريقــة غيــر صــحيحة، . لتفســيره للمواقــف والمثيــرات المختلفــة

ل إلــى تفســيرات خاطئــة، فهــو يميــل إلــى فهــم الموقــف بطريقــة ســلبية عنــدما تكــون التفســيرات ومــن ثــم ينتقــ

الايجابيـــة معقولـــة وممكنـــة، ويتبـــع ذلـــك تبنـــي المكتئـــب لأســـاليب انهزاميـــة وانعزاليـــة، أمـــا بالنســـبة للمخطـــط 

المكتئـب بأنـه   المعرفي فيشير إلى تمثيل ثابت ومنظم للخبرات السابقة التي تشكل الأساس في تأكيـد قناعـة

يواجه مشكلات ومواقف صعبة، وهـو بـذلك يعمـم خبرتـه السـابقة، وعنـدما تسـتثار الأفكـار أو البنـى الذهنيـة 

المضــطربة التــي تكونــت لــدى الفــرد فإنهــا تقــود إلــى تفكيــر وســلوك ســلبي يتمثــل فــي صــورة الاكتئــاب، أمــا 

التجريـد الانتقـائي (أ: )جـة المعلومـات مثـلالتشويه المعرفي ويتضمن التشويه الـذي يحـدث أثنـاء عمليـة معال

ويعنــي الوصــول إلــى اســتنتاجات بالنســبة لحادثــة معينــة وذلــك علــى أســاس تفضــيلات مســتقلة، مــع تجاهــل 

المبالغـــة فــــي التعمــــيم ( ب)الفـــرد للبــــراهين، والحكـــم علــــى الموقــــف مـــن خــــلال جزئيــــة ســـلبية فــــي الموقــــف 

تضـــخيم ( ج)ين وتعميمـــه علـــى مواقـــف كثيـــرة مماثلـــةوالوصـــول إلـــى قاعـــدة أو فكـــرة مـــن نـــواتج موقـــف معـــ

الأحـــداث أو تقزيمهـــا، ويعنـــي التطـــرف فـــي تقـــدير دلالـــة المعلومـــات والأحـــداث إمـــا بالمبالغـــة فـــي أهميتهـــا 

شخصــنه الأحــداث، ويقصــد بهــا ان يضــفي ( د)وحجمهـا، أو بالمبالغــة فــي تهمــيش دلالتهــا وتصــغير شـأنها 

ارجية صـبغة شخصـية، حتـى ولـو أن مثـل هـذه الأحـداث لا تمـس ذاتـه الفرد على الأحداث أو المثيرات الخ

التطرف في التفكير، أي التفكير من خلال أضاد مطلقة لا وسط بينها، كرؤية الأحداث (ه.)على الإطلاق

    (01، ص6566، عديلة ) .على أنها ابيض أو اسود
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إن هذه النظريات حاولت تفسير ظاهرة الاضطراب الاكتئابي وركزت على خطورة الاكتئاب لدى تلاميذ   

                      وذلك لاستخدامهم المفرط لمواقع التواصل الاجتماعي

 :اسباب الاكتئاب /0

باب الأمراض تعدد وتفاعل الأسباب المؤدية للأمراض النفسية، ومن المبادئ الرئيسية في أس

 النفسية مبدأ تفا

عل وتعدد الأسباب إلى الحد الذي قد يصعب فيه الفصل بينها أو تحديد مدى اثر كل منها، 

جسمية )وتتلخص أسباب الأمراض النفسية نتيجة تفاعل قوى كثيرة ومتعددة ومعقدة داخلية في الإنسان 

م الأسباب التي يعتقد أن لها دور في حدوث وخارجية في البيئة مادية واجتماعية وفيما يلي أه( ونفسية 

 .الاكتئاب
 العوامل البيولوجية

أسفرت دراسات عديدة حول التوائم والتبني والعوامل الأسرية عن وجود خلفية وراثية : الوراثة -أ  

كما تؤكد نتائج بعض الدراسات شيوع الاضطرابات  .لاحتمالات التعرض لنوبات الاكتئاب الكبرى

موما والاكتئاب خصوصا بين التوائم المتشابه والأقارب، وقد كشفت نتائج دراسية منظمة الوجدانية ع

من % 4.60عن وجود اضطراب وجداني لدى أقرباء مرضى الاكتئاب في )6004) الصحة العالمية

من أفراد العينة % 30من الحالات النفسية المنشأ أي لدى % 7.19الحالات الداخلية المنشأ ولدى 

 .ةالإجمالي

وتوضح الدراسات الحديثة أن العوامل الوراثية تلعب دورا مؤثرا في ( 404،ص6000امين القريطي،

 الإصابة بالاضطرابات الوجدانية ، وتشير هذه الدراسات إلى وجود عوامل في الجينات الوراثية لها دور

المرضى، بأن  لا حظ الأطباء النفسيون، من خلال متابعتهم لحالات.مهم في الإصابة بالاكتئاب 

من حالات % 05وقد وجد أن حوالي .الاكتئاب والاضطرابات الوجدانية تنتشر في حالات معينة
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يكون فيها أحد الوالدين مصابا بالمرض نفسه فإذا كان الأب أو ( ثنائي القطب) الاضطراب الوجداني 

إذا كان الوالدان أما %  45-63الأم مصابا بهذا المرض، فإن طفلهما يكون عرضة للإصابة بنسبة 

 % 15مصابين بالمرض نفسه ، فإن نسبة إصابة طفلهما ترتفع إلى 

والـ  reserpine لاحظ الأطباء والباحثون وجود علاقة بين مادة الـ: النظرية البيوكيميائية -ب

erotonin والـdopamine هذه العلاقة أسفرت عن النظرية . وبين نوبات الاكتئاب الكبرى

 -Hypothalamic .pituitary – - :الخاصة بنقل الإشارات عبر الخلايا العصبيةالبيوكيميائية 

adrenal axis .Hypothalamic –pituitary –thyroid axis - اضطرابات النوم : دراسات النوم

من أهم خصائص الاكتئاب حيث يكون مصحوبا إما بأرق أو بنوم لفترات طويلة، ولقد أظهرت 

اء النوم للأشخاص المصابين بالاكتئاب عدم استمرارية النوم، ونقص مدة دراسات رسم المخ في أثن

 REM ،وزيادة كثافة الـ REM النوم، ونقص الزمن بين الاستغراق في النوم وبداية مرحلة الأحلام

 .REM non،ونقص الـ

 نتيجة اضطراب الإفرازات الهرمونية أو الجهاز العصبي، وحيث يلاحظ ظهور: عوامل بيوكيمائية

أعراض الاكتئاب لدى الإناث مثلا أثناء فترة الطمث، وأثناء ما يطلق عليه سن اليأس أي بعد توقف 

إفرازات الهرمونات الجنسية كما يبدو المزاج المتقلب مسيطرا أثناء فترة ما بعد الو لادة، ومع تناول 

 .أقراص منع الحمل

من مرضى ذهان  6550كتئاب في في بحثه عن أسباب الا 6036وجد رينيه عام  : عوامل نفسية

من مرضاه يعود السبب على وجود عوامل نفسية ولم يستطع إثبات هذه % 05المرح الاكتئابي أن 

ولعل العوامل النفسية كثيرة تلك التي تدفع بالفرد إلى الاكتئاب منها  . الأسباب في باقي الحالات

لإحباط هو المنع أو الإعاقة وهذا يسبب ألما الإحباط الذي يلقاه الفرد للعديد من دوافعه ورغباته و ا

نفسيا وشعورا بالتعاسة،كذلك عدم قدرة الفرد على تحقيق التوافق والاتزان بين قدر اته و ما يطمح له و 
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ما يطلب منه، أيضا فقدان موضوع الحب قد يؤدي على الاكتئاب وشعور الفرد بالفراغ و اللاجدوى، 

لنفسية في هذا الصدد وجود علاقة مباشرة بين هذه الاكتئاب كذلك كشفت العديد من الدراسات ا

والحرمان الأبوي أو عمر الأبوين أو ترتيب الابن بالمقارنة بإخوته ومدى الحماية والاهتمام الذي يلقاه 

شباع رغباته  .ومدى تحقيق وا 

عزيز أو طلاق أو مثل موت ) التوتر الانفعال والظروف المحزنة والخبرات الأليمة والكوارث القاسية  -

 .، والانهزام أمام هذه الشدائد( إلخ...سجن برئ أو هزيمة 

كفقد الحب والمساندة العاطفية وفقد الحبيب أو فر اقه ( ويكون الاكتئاب استجابة لذلك ) الحرمان  -

حة أو أو فقد وظيفة أو فقد ثروة، أو فقد المكانة الاجتماعية، أو فقد الكرامة أو فقد الشرف، أو فقد الص

 – . فقد وظيفة حيوية

 . الصراعات اللاشعورية 

  الإحباط والفشل وخيبة الأمل والكبت والقلق - 

- - ضعف الأنا الأعلى واتهام الذات والشعور بالذنب الذي لا يغتفر بالنسبة لسلوك سابق - .

لخبرات الصادمة ا - . وتدهور الكفاية الجنسية والشيخوخة والتقاعد( سن اليأس)العنوسة وسن القعود 

 . والتفسير الخاطئ غير الواقعي للخبرات

  .إلخ...التربية الخاطئة التفرقة في المعاملة والتسلط والإهمال  - 

 – . عدم التطابق بين مفهوم الذات الواقعي أو المدرك وبين مفهوم الذات المثالي -

ره أو العدوان المكبوت ولا يسمح سوء التوافق ويكون الاكتئاب شكلا من أشكال الانسحاب ووجود الك -

 .الأنا الأعلى للعدوان أن يتجه للخارج ويتجه نحو الذات حتى لقد يظهر في شكل محاولة الانتحار

 –ومن بينها : أسباب بيئية اجتماعية

 الأساليب الوالدية اللاسوية في التنشئة، كإهمال الأبناء ونبذهم والقسوة الشديدة عليهم 

 .الاكتئابية للوالدين أو أحدهماالخصائص المزاجية -
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 .التفكك الأسري والانفصال المبكر للوالدين أو عنهما -

 (636ص,6563, يحياوي)الخلافات الوالدية الشديدة واضطراب المناخ الأسري  - 

 : أعراض الاكتئاب-4

  تتمثل أعراض الاكتئاب في أربع فئات أساسية هي

ابة الشكل المحدد والأساسي لاضطرابات الوجدانية وتعتبر تلك الأعراض بمث: الأعراض المزاجية

 ..حدوث مزاج حزين معظم اليوم، تقريبا كل يوم لمدة أسبوعين على الأقل: مثل

وتتمثل الأشكال السلوكية التي تشير إلى التوجه نحو الهدف فالناس المكتئبون : الأعراض الدافعية

 .عض صعوبة شديدة في القيام بأدنى عملغالبا ما يعانون قصورا في هذا المجال، وقد يخبر الب

وتشير الى التغيرات الجسمية التي قد تصاحب الاكتئاب وتشمل تغييرات في : الأعراض البدنية 

  .أنماط النوم والشهية والاهتمام الجنسي

وتشير إلى قدرة الأفراد على التركيز دائما، واتخاذ القرار وكيفية تقويمهم : الأعراض المعرفية

 (60ص,6564, بالقندوز,لهمك ,عامر). ألنفسهم

 :انواع الاكتئاب /5

أن هناك أنماط متمايزة من ) Blatt & Luther ,6004)وفي دراسة قام بها كل من لوتر و بـلات 

الاكتئاب قائمة علـي الخبـرات والقـضايا التـي أدت بالأفراد إلي أن يصبحوا مكتئبين فميزوا بين نوعين من 

  -: الاكتئاب وهما

والذي يركز علي قضايا  dependent or Analytic An الاكتئاب الحدي أو الاعتمـادي: لالأو 

الاكتئاب : والثاني . العلاقات الشخصية المتبادلة مثل الاعتمادية ومـشاعر العجز والافتقاد والهجر

ة والذي يركز علـي قـضايا خاصـ or introjective An depression الإستدماجي أو الناقد للـذات
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مثل الاستقلال ونقد الذات ومشاعر الفشل  Critical-Self depression بالـذات

 (60ص,6565,حمودة).والذنب

 :تشخيص الاكتئاب /6

أنواع الاكتئاب المختلفة تبعا لأعراض الموجودة التي تتبع تشخيصا محددا  DSM4 يصنف الكتيب

ب النفسي أن يصنف حالة المريض في ،وبالرجوع إلى قائمة الأعراض والتحقق من وجودها يمكن للطبي

فئة بعينها فنجد مثال في الكتيب توضيحا لمرحلة من مراحل الاكتئاب الشديد على أنها تدوم أسبوعين 

على الأقل ،يسيطر خلالها على المريض مزاج اكتئابي وفقدان للاهتمام والمتعة بجميع نشاطاته اليومية 

 : ر خمسة أعراض على الأقل من الأعراض التاليةبالإضافة إلى ذلك فالبد من تواف. تقريبا

 اكتئاب في المزاج معظم اليوم •

 .تقلص في الشعور بالاهتمام والاستمتاع*

 .زيادة ملحوظة أو نقصان ملحوظ بالوزن *

 .اختلاف عدد ساعات النوم بالزيادة والنقصان •

  .نقص القدرة على السيطرة على حركات الجسم *

  .بالتفاهة أو الذنب الشعور • .الإرهاق •

 .فقدان القدرة على السيطرة على حركات الجسم •

 .التفكير بالموت أو الانتحار •

لا يزال الحد الفاصل بين الاكتئاب الشديد والاكتئاب المزمن الأقل حدة غير واضح تماما ،أما الحد 

ا وعلى الطبيب أن يقرر أين بين الاكتئاب الخفيف وذاك الشديد فهناك مسافة وعرة قد تعد متسلسلة أحيان

يقع تصنيف مريضه بالتحديد ضمن تلك المتسلسلة لكن احتمال اختلاف الاكتئاب الشديد في النوع والشدة 
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أما الاكتئاب المزمن فيتم قياسه بدخول المريض في مزاج مكتئب مدة أسبوعين على . يظل أمرا واردا

 : الأقل مع وجود عارضين من الأعراض التالية

 ان الشهية أو الشراهةفقد •

 اختلاف عدد ساعات النوم زيادة أو نقصان • .

 الارهاق وفقدان الطاقة *

 الشعور بالتفاهة *   

 .انخفاض القدرة على التركيز واتخاذ القرارات • .

 .الشعور باليأس •

لا تتضمن المقاييس التي وضعتها منظمة الصحة العالمية في التصنيف العالمي للمرض استخدام 

الاضطراب الاكتئابي "الاضطراب الاكتئابي و "الاضطراب الاكتئابي الشديد بل مصطلحي "مصطلح 

،ويتطلب الاضطراب الخفيف وجود أربعة عوارض اكتئابية ،أما الاضطراب المتوسط فيتطلب  "المتكرر

ابقة وجود ستة عوارض ،ويتطلب الاضطراب الحاد وجود ثمانية عوارض ،ويشير اختلاف التصنيفات الس

إلى عدم وجود تشخيص واحد ومحدد لاكتئاب أو حتى تشخيص واحد محدد للتفريق بين الاكتئاب الحاد 

 (35ص,6567.لديمجا,بوغالي).والخفيف

 :علاج الاكتئاب/2

إن علاج حالات الاكتئاب النفسي فـي العيـادات النفسـية يـتم عـن طريـق عـدة وسـائل يمكـن اسـتخدام 

 :لكل حالة من الحالات وهذه الوسائل هي  بعضها معا أو اختيار المناسب منها

 اســتخدام : ويشــمل جلســات علاجيــة فرديــة أو جماعيــة، وجمــع عــدة أســاليب منهــا :العــلاج النفســي

الإيحاء، والمساندة، والتدعيم، وأسلوب التحليل النفسي والعلاج السلوكي، ولكل هـذه الأسـاليب فنيـات دقيقـة 

 .يقوم بها المعالجون النفسيون
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 يعني إيجاد بيئة ملائمة يتعامل معها المريض بعيدا عن الضغوط والمواقف التي : لبيئيالعلاج ا

تسببت له في المرض ويتم ذلك  بانتقال المريض إلى وسط علاجي أو في مكان للاستشـفاء، ومـن وسـائل 

هــذا العــلاج التــرويح عــن المــريض وشــغل فراغــه فــي العمــل وتأهيلــه حتــى ينــدمج فــي بعــض العلاقــات التــي 

 .تمهد إلى عودته للحياة الاجتماعية مرة أخرى

 ويشــمل اســتخدام العقــاقير المضــادة للاكتئــاب تحــت إشــراف الأطبــاء :العــلاج بالأدويــة النفســية

 .النفسيين، يقوم الطبيب باختيار الدواء المناسب ومتابعة المريض لفترة كافية حتى تتحسن حالته

 (630، ص6556،  الشربيني)

  (:الصدمة الكهربائية)باءالعلاج بالكهر 

هو نوع من أنواع عـلاج الأمـراض العقليـة، والاضـطرابات الوجدانيـة الحـادة، ويلجـأ إليـه الأطبـاء فـي 

 :الحالات الآتية

 .الاكتئاب الشديد والحاد وصعوبة  الأعراض وخاصة الاكتئاب الذهاني -

 .عدم استجابة المريض للأدوية -

 .لمريضوجود آثار سلبية للدواء لا يتحملها ا -

وجــود أمــراض عضــوية مزمنــة تمنــع مــن اســتعمال الأدويــة المضــادة للاكتئــاب مثــل أمــراض الكبــد  -

 .والقلب

 .وجود ميول انتحارية عند المريض وصعوبة السيطرة على سلوكه -

إذا كان المريض فـي ظـروف لا يسـتطيع الانتظـار بـأعراض الاكتئـاب حتـى تظهـر فاعليـة الأدويـة  -

تخدام الجلســات الكهربائيــة يمكــن أن يــؤدي إلــى ظهــور التحســن فــي غضــون وهــي مــدة الشــهرين، لأن اســ

 .أسبوعين إلى ثلاثة أسابيع
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وللســيدات الحوامــل خاصــة فــي الأشــهر الثلاثــة الأولــى للحمــل و أثنــاء تكــون الجنــين حيــث يحظــر  -

 .جنيناستخدام مضادات الاكتئاب في هذه الفترة خوفا من التأثيرات الجانبية السلبية للدواء على ال

 (661، ص6550، علا)

 العلاج السلوكي للإكتئاب: 

هــو نــوع مــن أنــواع العــلاج النفســي يهــدف إلــى تحقيــق تغييــرات فــي ســلوك الفــرد تجعــل حياتــه وحيــاة 

المحيطـــين بـــه والمتعـــاملين معـــه أكثـــر إيجابيـــة وفاعليـــة، ويعتمـــد فـــي ذلـــك علـــى نظريـــات الـــتعلم ونظريـــات 

 .يةالشخصية و الاجتماع

ويــنجح العــلاج الســلوكي بنســبة عاليــة فــي عــلاج اكتئــاب الأطفــال بصــفة خاصــة دون الحاجــة إلــى 

والعـــلاج . الأنـــواع الأخـــرى مـــن العلاجـــات النفســـية و ذلـــك لملائمـــة فنياتـــه ووســـائله لتلـــك المرحلـــة العمريـــة 

جية تعتمد على تنمية ثم تعد خطة علا. السلوكي يبدأ بتحديد السلوكيات المرضية و الاستجابات الاكتئابية

الســــلوكيات المعارضــــة للســــلوكيات  المرضــــية، وتصــــحيح الاســــتجابات الاكتئابيــــة  الخاطئــــة لتحــــل محلهــــا  

 (643، ص6550، علا).استجابات صحيحة إيجابية 

خضاعها للمحاكم الشعورية بتقوية الانا ب : العلاج التحليلي هدف يهدف إلى كشف محتويات اللاشعور وا 

التحليلية على إعادة بناء خبرات الطفولة  الأساليب جعل السلوك مبنيا على الواقع بشكل أكبر وتركز

،وفهمها ومناقشتها ،وتحليلها لتطوير مستوى جيد من فهم الذات ثم احداث التغيير اللازم في بناء 

لمكتئب عما يجول في أما أهم الأساليب العلاجية فتتضمن التداعي الحر الذي ينفس فيه ا. الشخصية

خاطره من أفكار ومشاعر بحيث يتم من خلال هذا التداعي ،الكشف عن الرغبات والتخيلات والصراعات 

 .والدوافع اللاشعورية لديه وتجميع الخبرات السابقة واسترجاع المشاعر المكبوتة
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رات الاسقاطية والعالقة وبالتداعي الحر والأساليب الأخرى مثل تحليل الاحلام ،وزالت اللسان ،والاختبا

العلاجية نفسها يتم الكشف عن اللاشعور وتفسير السلوك الدفاعي والانفعال والصراع الذي ترتكز 

 ومن خلال هذا التفسير يسمح لألنا باستيعاب الأحداث الجديدة المكتشفة اللاشعورية ويحدث الشفاء.عليه

 .(34ص,6567, مجالدي, بوغالي)

 : الأدوية المضادة للاكتئاب/8

هنــاك قائمــة طويلــة تضــم مجموعــات مــن الأوديــة المضــادة للاكتئــاب فيمــا يلــي نقــدم عرضــا للأدويــة 

 :الرئيسية المستخدمة لعلاج الاكتئاب في الوقت الحالي

  الأدوية ثلاثية الحلقاتTircyclic: 

 (.انيلانا فر )، كلوامبرامين (تفرانيل) نورتربتلين، امبرامين (تربتزول )ومن أمثلتها امتربتلين 

  الأدوية رباعية الحلقاتTetracyclic: 

 (.لوديوميل)ومنها مابروتلين 

  مثبطات أحادى الأمينMAOI: 

 .فنلزين، ايزوكربوكسزيد:ومن أمثلتها 

ولا يتم اسـتخدام هـذه الأدويـة حاليـا نظـرا لآثارهـا الجانبيـة المزعجـة ولكـن هنـاك دواء حـديث مـن هـذه 

 (.اروركس)اسم المجموعة يتم استخدامه حاليا تحت 

 مجموعة منشطات مادة السيروتونين: 

، (ســـبرام)، وســـتالرام (فـــافرين)، فلوفاكســـامين (لســـترال)، ســـرترالين (بـــروزاك)فلوكســـتير :ومـــن أمتلتهـــا 

 (630، ص6556لطفى، ).وتمثل هذه المجموعة الجيل الحديث من الأدوية المضادة للاكتئاب
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 :خلاصة الفصل

ل نستطيع أن نقول بأن الاكتئاب حالة مزاجية تظهر على الفرد انطلاقا من خلال دراستنا لهذا الفص

 .من أحداث الحياة المختلفة سواء الأسباب أو العوامل المؤدية له ويختلف من فرد لأخر

فنجد أن الفقدان الذي يحدث للإنسان سواء بالموت أو الفراق من أهم مسببات الاكتئاب مما يعني ظهور 
المختلفة على هؤلاء الأفراد باختلاف الأسباب إذ توجد أعراض متعلقة بالمزاج وأخرى  الأعراض الاكتئابية

 خاصة بالنوم، وأخرى بالأكل والوزن وتقدير الذات
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 :تمهيد

الجانب الميداني في هذه الدراسة  الباحثة في هذا الفصل الخطوات والإجراءات المتعبة  في تعرض
والعينة طبقت عليها الدراسة والأدوات التي ,ومجتمع الدراسة الاصلي ,ية البحث من حيث منهج

والمعالجات الاحصائية التي استخدمت في تحليل البيانات لاختبار ,استخدمتها الباحثة في دراستها 
من وضمن الخطوات الاستدلالية التي زودنا بها ,الصدق والثبات والتوصل الى النتائج النهائية للدراسة 

للوصول الى نتائج ,برنامج الدراسات العليا وحسب اليات وخطوات البحث العلمي الصحيح والمتفق عليه 
 .دقيقة يمكن لنا ان نقدمها الى الاخرين مبسطة وذات بناء علمي 

  :منهج الدراسة  -0

م الذي يحاول الاجابة على السؤال الاساسي في العل الاحصائي اتبعت الباحثة المنهج الوصفي
وبيان العلاقة بين مكوناتها ,وبيئتها ,ويشمل ذلك تحليل الظاهرة ,وماهية وطبيعة الظاهرة موضوع البحث 

ومعنى ذلك ان الوصف يتم اساسا بالوحدات او الشروط او العلاقات او الفئات او التصنيفات او ,
وكذلك العمليات التي تتضمنها ,وقد يشمل ذلك الاراء حولها والاتجاهات ازائها ,الانساق التي توجد بالفعل 

والآثار التي تحدثها والمتجهات التي بزع علمها ومعنى ذلك ان المنهج الوصفي يمتد الى تناول كيف 
 (00ص,6566,بسمة).تعمل الظاهرة 

 :حدود الدراسة الاساسية  -2

 :حدود الدراسة الحالية تمثلت  فيما يلي

.بثانويات تقرت يتم اجراء الدراسة الحالية:حدود المكانية -0  
تم اجراء الدراسة الحالية في شقها التطبيقي خلال الفترة الممتدة من :حدود الزمنية -2

61/53/6563الى 65/6/6563  

تم اجراء الدراسة الحالية في شقها التطبيقي على مراهقين المرحلة الثانوية من جميع  :حدود البشرية-0
ناثا من التخصصات   .العلمية والأدبية الشعب الدراسية ذكورا وا 
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 :مجتمع الدراسة-0

المجتمع هو الهدف الاساسي من الدراسة حيث الباحث في النهاية يعمم النتائج استنادا عليه 
 (661ص,6561,يمينة).

يتكون مجتمع الدراسة التالية من تلاميذ الثانوي بمختلف المستويات ثانويات  بتقرت  من العام الدراسي 
 .هذا المجتمع من خلال المعلومات المتحصل عليها من الدراسة الاساسية    تم تحديد( 6564/6563)

 :وصف العينة الدراسة -4

العينــة بأنهــا عبــارة عــن مجموعــة جزئيــة مــن مجتمــع الدراســة يــتم اختيارهــا ( 6000)يعــرف عبيــدات 

 .دراسةبطريقة معينة و إجراء البحث عليها ومن استخدام النتائج و تعميمها على كامل مجتمع ال

ـــاث، بثانويـــات تقـــرت( 43)ذكـــور ( 61)منهـــا ( 05)وقـــد اشـــتملت عينـــة الدراســـة تـــم اختيارهـــا بطريقـــة . إن

 .عشوائية

 :تقرت  هوويات بثانوالسبب الذي دفعني لاختيار لعينة المراهقين 

رط ويات  أثرتني ظاهرة إدمان مواقع التواصل الاجتماعي  واسـتخدامها المفـبحكم مسكني بالقرب من ثان -

 .و الدائم لدى مراهقين في الثانوية 

 .اخد  الكثير من الوقت لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي لدى مراهقين بالثانوية   -

 :عينة دراسة 

يعد اختيار العينة من الأمور الضرورية والمهمة في الدارسة، ومن المعروف أن هناك عدة طرق تساعد 
، ويمكن تعريف العينة على أنها هي جزء من المجتمع يتم اختياره في اختيار العينة المطلوبة للدراسة

 ( 063ص,6564,مقدم.)لتمثيل المجتمع اجمله 

مراهق ومراهقة من تلاميذ في المستويات الثلاثة  بثانوية ، من  05تكونت عينة الدراسة الأساسية من 
توزع أفراد العينة المختارة حسب  .بطريقة عشوائية( العلمية والأدبية)تقرت من مختلف الشعب وياتبثان

.متغيرات الجنس أمام مواقع التواصل الاجتماعي
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 النسبة المئوية       التكرار         المتغير             

 %0021         61 ذكور             

 % 08. 1         43 إناث            

 % 011 05 المجموع          

 .يوضح توزيع العينة حسب طبيعة الجنس( 6)جدول 

( 43)و (% 00.1 )ذكر ونسبة ( 61)يتضح ان عينة الدراسة تكونت من ( 6)ومن خلال الجدول رقم 
 (% 08. 1  ) انثى  نسبتهم

 :ادوات الدراسة -5

استخدمت أداتين لقياس متغيرات الدراسة، مقياس ادمان مواقع التواصل الاجتماعي من إعداد بسمة  
 .ومقياس الاكتئاب تأليف ارون بيك,حسين عيد يونس 

 :استبيان الادمان مواقع التواصل الاجتماعي -6

 :وصف المقياس - 

عبارة يحددها المستجيب بمدى انطباق كل منها عليه وفقا لثلاثة  ( 45)يتكون المقياس من 

 جات وتتراوح  در ,نعم ,الى حد ما ,لا :مستويات أو بدائل تمثل الفئات التالية على الترتيب 

فالإجابة نعم تحصل على درجتين والإجابة الى حد ما تحصل على  ,درجة  15-5من مقياس 

وتحسب الدرجات حسب الاجابات حيث يشير الارتفاع ,درجة واحدة ولإجابة لا تحصل على صفر درجة 

 .     الدرجة الى ارتفاع مستوى الادمان على مواقع التواصل الاجتماعي 

:ترية للمقياس الخصائص السيكوم -6  
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 شبكات  الإدمان على مقياس بتطبيق  الباحثة  قامت  للمقياس،  السيكومترية  الخصائص إلى  للتعرف 

  بهدف وذلك  الأزهر بغزة   جامعة  الطلبة من ( 05)قوامها  استطلاعية  أولية  عينة على جتماعيالا  التواصل 

 بالطرق  والثبات  الصدق  حساب  خلال  ومن الفلسطينية،   ةالبيئ على للتطبيق  المقياس  صلاحية  التحقق  من

 .الملائمة  الإحصائية 

 : معاملات الصدق  :اولا 

 المحكمين  صدق بطريقة  الصدق  بحساب  الباحثة  قامت  للمقياس  الصدق  معاملات  من  للتحقق 

 :التالي ل لاخ  من  موضحة  والنتائج  التمييزي،  والصدق  الداخلي  الاتساق وصدق 

 :صدق المحكمين  ( أ

عرضت الباحثة المقياس على مجموعة من المحكمين من أعضاء الهيئة التدريسية في كلا من 

والبحث ,( تخصص علم النفس)وعلى مختصين في العلوم ألإنسانية} الأقصى جامعة-جامعة الأزهر {

بإجراء ما يلزم من   وقامت (6)رقم حق إلى المل انظر  : العلمي وقد استجابت الباحثة لآراء السادة المحكمين

وبذلك خرج المقياس في صورته  حذف وتعديل في ضوء مقترحاتهم بعد تسجيلها في نموذج تم إعداده،

ليتم تطبيقه على العينة   دقائق  عشرة  على المقياس  الإجابة  ثلاثون عبارة يستغرق  يضم الذي   النهائية

 . قبل النهائية ا صورته  في الفعلية، والعينة   الاستطلاعية والعينة

 :صدق الاتساق الداخلي (ب

 الكلية للمقياس والدرجة   فقرة كل  درجة  بين  لارتباط ا  معاملات  بحساب الباحثة   قامت

 :معاملات الثبات للمقياس :ثانيا 

  نباخ و كر ألفا  ةطريق :وهما بطريقتين  الثبات  بحساب  الباحثة  قامت  للمقياس  الثبات  معاملات  من  للتحقق  

.النصفية  التجزئة  وطريقة
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 :عاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية-0

 إلى  الكلي  المقياس  بنود قسمة  تم  حي  النصفية،  التجزئة  طريقة  باستخدام  الثبات  معاملات  حساب  تم 

الثاني  النصف  فقرات  مجموع و   الأول  النصف  فقرات مجموع   بين الارتباط   معامل حساب   ثم  ومن  نصفين، 

 استخدام وبعد(، 03.5)للمقياس بهذه الطريقة  لدرجات ارتباط بيرسون  معامل  بلغ  حيث  والبعد،  للمقياس  

  يتمتع المقياس  أن على كافي  دليل  هذا  ويعد (، 06.5) الثبات  معامل أصبح و  المعدلة براون  - سبيرمان معادلة  

 .عالية  ثبات  بدرجة

  كرونباخ –معاملات الثبات بطريقة ألفا  -2

س حيث وجد ان قيمة الفا كروباخ للمقيا,تم حساب معامل الفا كروباخ لقياس الثبات   المقياس تطبيق   وبعد 

 .وهذا دليل كافي على ان المقياس يتمتع بمعامل الثبات عالي ومرتفع ,5.06تساوي 

 (655ص,6561,يونس )

 ":بيك"مقياس الاكتئاب ل    -0

 (.6555الانصاري )ترجمة . من تأليف ارون بيك( ك للاكتئابقائمة ب)عبارة عن 

مجموعة من العبارات وكل مجموعة ( 66)وتم استخراج الصدق و الثبات للمقياس ويتكون المقياس من 

الحالة  امام الاحتمال الذي يصف تماما( x)ويطلب من المفحوص وضع علامة ( احتمالات)تضم أربع 

 .التي يشعر بها 

 :سوصف المقيا

 ( 6)فقرة كما موضح في الجدول ( 40)يتكون المقياس من 

 عدد العبارات اسم البعد رقم البعد

6 
ادمان مواقع التواصل 

 الاجتماعي 
45 

 66 الاكتئاب 6
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 .يوضح أبعاد المقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي والاكتئاب( 6)جدول رقم 

 :توضيح طريقة الإجابة

 عبــارة يحــددها ( 45)حيــث تــم الإجابــة علــى (45)التواصــل الاجتمــاعي  عــدد البنــود ادمــان مواقــع

: المستجيب بمدى انطباق كل منهـا عليـه وفقـا لثلاثـة مسـتويات أو بـدائل تمثـل الفئـات التاليـة علـى الترتيـب

 :بتقدير الإجابات كما هو موضح في الجدول التالي( نعم,الى حد ما,لا)

 .على مقياس الدراسة ادمان مواقع التواصل الاجتماعي  يوضح تقديرات بدائل الإجابة( 4)جدول 

 

 نعم الى حد ما لا البدائل

 6 6 5 تقديرات
 

 بنود مقياس الاكتئاب: 

( 66)س قائمة بيك للاكتئاب بصيغتها  الأصلية عبارة وتقي( 03)قياس قد تكون من وبذلك يكون الم
-7العقاب ،-1الذنب والندم، -0م الرضا ،عد-3الفشل،-4التشاؤم ،-6الحزن ،-6: اتجاها وهي كما يلي

-63القرار والتردد،-64الاهتمام، -66الضيق، -66البكاء،-65أفكار الانتحار، -0اللوم، -0النفس، 
الصحة، -65الوزن، -60شهية الطعام،-60الإجهاد، -67النوم، -61العمل ،-60الشكل والصورة ،

 .الجنس-66

اب حيث يتكون المقياس من واحد وعشرين فقرة ، أمام تحتوي أداة الدراسة على مقياس بيك للاكتئ

كل منها أربع عبارات فرعية على المفحوص أن يحدد مدى انطباق أي من العبارات الفرعية عليه وذلك 

 .حول رقم العبارة التي تتفق مع رأيه ( ×)بوضع علامة 

يث إذا وضع ، درجات ، بح( 4ـ  5)وتتراوح درجة كل عبارة فرعية من عبارات المقياس من 

ذا وضع علامة  4حول العبارة الأولى يحصل على ( ×)المفحوص علامة  على العبارة ( ×)درجات وا 



 الاجراءات المنهجية للدراسة الميدانية:                                                الفصل الرابع 

 

 

00 

ذا وضع علامة  على العبارة الثالثة فإنه يحصل على درجة واحدة ( ×)الثانية فإنه يحصل على درجتين وا 

ذا وضع علامة  ـ  5)اوح درجة المقياس بين على العبارة الرابعة فإنه لا يحصل على درجة وتتر ( ×)وا 

درجة وتدل الدرجة المنخفضة على أن المفحوص غير مكتئب ، بينما تدل الدرجة المرتفعة على ( 14

 :مستوى مرتفع من الاكتئاب لدى المفحوص كما هو موضح في الجدول التالي 

 ث ت ب أ رقم العبارة
 5 6 6 4 درجة

 .يوضح تقديرات بدائل الإجابة على مقياس الدراسة الاكتئاب( 4)جدول 

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة -2

اســتخدمت فــي هــذه الدراســة مجموعــة مــن الأســاليب لمعالجــة البيانــات إحصــائيا وقــد قمــت بالمعالجــة 

 :الإحصائية باستخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية وتتمثل الأساليب الإحصائية فيما يلي

 .معامل بيرسون -

 .وسط الحسابيالمت -

 .الانحراف المعياري -

 :خلاصة الفصل 

والتي تعد الركيزة ,بعد عرضي لأهم الخطوات المنهجية المتبعة في الدراسة الميدانية لهذه الدراسة 
الأساسية لأي بحث علمي، و ذلك بإتباع أسلوب المعاينة الغير احتمالية في اختيار عينة الدراسة من 

تم ذلك باستخدام المنهج الوصفي واعتمدت على أداة الاستبيان في جمع مختلف  الجنسين و الأعمار، 
وتوزيع ( 6563-6564)ويات  ابحيث تم إجراء الدراسة على عينة من المراهقين بثان. البيانات

يومين في ستمارات عليهمالا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

وتحليل وتفسير  عرض: الفصل الخامس

 الدراسة نتائجومناقشة 

 

 

 

 
 

 تمهيد

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الاولى-

 نتائج الفرضية الثانية وتحليل عرض-

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة -

 نتائج الفرضية الأولىتفسير ومناقشة ـ 

 ج الفرضية الثانية تفسير ومناقشة نتائ-

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة -

 خلاصة
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 :تمهيد 

لتحصل إليها ، في ضوء الفرضيات التي الغاية  من كل بحث علمي هو تحليل البيانات والنتائج ا

تم طرحها من طرفي، ولهذا  سأناقش انقدم عرض تحليليا عن النتائج التي تم التحصل  عليها  من 

 .الدراسة الميدانية التي طبقت على العينة من المراهقين  بالثانويات باستخدام الأساليب الإحصائية 

يلها حسب الفرضيات بداية  بالفرضية الأولى على فرضـية حيث تم التوصل إلى مجموعة من النتائج وتحل

 والفرضية الثالثة.الثانية

 :عرض وتحليل النتائج -0

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى: 

 تنص الفرضية في يعاني عينة الدراسة من الادمان على مواقع التواصل الاجتماعي 

وكانت النتائج كما هو مبين في الجدول  لاختبار هذه الفرضية تم استخدام معامل الارتباط بيرسون،

 :التالي

 مستوى الدلالة "ر"درجة  المتغيرات

 5.556 0.44 الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي والاكتئاب

الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي يوضح نتائج  معامل الارتباط بين ( 15)جدول رقم 

 .والاكتئاب لدى عينة الدراسة 

وهذا يدل ,( 5.556)بمستوى دلالة ( 5.33)لجدول أن درجة معامل الارتباط بيرسون بلغت يتضح من ا
 .لدى المراهقينالإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي  والاكتئاب أنه  توجد علاقة ارتباطية  بين 

 تــنص الفرضــية الثانيــة علــى انــه توجــد فــروق بــين ادمــان  :عــرض وتحليــل نتــائج الفرضــية الثانيــة

قامــت الباحثــة بحســاب المتوســط الحســابي ,قــع التواصــل الاجتمــاعي والاكتئــاب لــدى المــراهقين موا

ويتضــح ذلــك مــن خــلال ,والانحــراف المعيــاري لــدرجات الادمــان علــى مواقــع التواصــل الاجتمــاعي 

 :الجدول التالي 
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 ن يراتالمتغ
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

مستوى 

 الدلالة

الإدمان على مواقع 

التواصل الاجتماعي  

 لدى الذكور

61 61.34 0.07 

5.53 
الإدمان على مواقع 

التواصل الاجتماعي لدى 

 الاناث

43 60.75 64.65 

     

 .يوضح الفروق في ادمان مواقع التواصل الاجتماعي بين الجنسين ( 16)جدول رقم 

ن الاناث حيث قدرت قيمته يتضح من خلال الجدول اعلاه ان المتوسط الحسابي للذكور اكبر م   

اما عند الاناث  0.07وان الانحراف المعياري للذكور بلغ ,60.75اما الاناث فكان مقداره ب 61.34ب

وهنا نقول انه توجد فروق بين الجنسين في ادمان مواقع 5.53وهي قيمة دالة عند ,64.65قد كانت قيمته 

 .التواصل الاجتماعي 

 لثةعرض وتحليل نتائج الفرضية الثا: 

  تنص الفرضية الثالثة على انه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين ادمان مواقع التواصل

قامت الباحثة بحساب المتوسط ,الاجتماعي والاكتئاب لدى المراهقين تعزى لمتغير الجنس

ويتضح ذلك من خلال الجدول ,الحسابي والانحراف المعياري لدرجات الادمان على الاكتئاب 

:التالي   
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 ن المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

مستوى 

 الدلالة

الإدمان على مواقع 

التواصل الاجتماعي  

 لدى الذكور

61 44.00 0.01 

 ليست دالة 
الإدمان على مواقع 

التواصل الاجتماعي لدى 

 الاناث

43 45.37 0.14 

 .يوضح الفرق بين الجنسين في الاكتئاب(12)ول جد 

لال الجدول اعلاه ان المتوسط الحسابي للذكور اكبر من الاناث حيث قدرت قيمته يتضح من خ  
اما عند الاناث قد  0.01وان الانحراف المعياري للذكور بلغ ,45.37اما الاناث فكان مقداره ب44.00ب

 وهي قيمة غير  دالة وهنا نقول انه لا توجد فروق بين الجنسين في الاكتئاب ,0.14كانت قيمته 

 :ر ومناقشة نتائج الدراسةتفسي
 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى

بعد مراجعة الاحصائيات ظهر لنا ان هناك  علاقة ارتباطية  بين ادمان على مواقع التواصل 
حيث نفسر العلاقة الموجودة بين ادمان مواقع التواصل ,الاجتماعي والاكتئاب  لدى عينة الدراسة 

مراهق في لاستخدامه المفرط لهذه المواقع لساعات طويلة مما تؤدي بيه الى قلة الاجتماعي والاكتئاب  لل
التواصل بين افراد اسرته وأقرانه وكذلك مشاهدته لحياة الغير عبر مواقع التواصل  الاجتماعي و وتصوره 

لمتابعته  وأيضا,لحياتهم انها اكثر سعادة ونجاح وهذا التصور الخاطئ الذي يؤدي بيه الى الكآبة النفسية
لمقاطع الفيديوهات والصور الحزينة التي تحتوي على معاناة وقسوة فيما يحدث في غزة حول القضية 

و كما نلاحظ ايضا  في السنوات ,الفلسطينية ومشاهدة لمعاناتهم يؤدي ذلك به للاكتئاب الناتج عن الحزن 
الاكتئاب  لدى المشاهد عبر مواقع   الاخيرة كثرة الحرائق المهولة في بعض مدن في الجزائر التي احدثت

ولإدمان المفرط لشبكات التواصل الاجتماعي التي قد تأثر على التحصيل الدراسي ,التواصل الاجتماعي 
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ومنه الفرضية محققة حيث اتفقت دراسة مع .للمراهق وتراجعه في الدراسة مما يؤدي بيه الى الاكتئاب 
وجد علاقة موجبة بين ادمان شبكات التواصل الاجتماعي انه ت, ( 6560)دراسة علي بن حمد بن أحمد

انه توجد علاقة ارتباطية بين  (6565)ودراسة  ليلى وصباح . والشعور بالوحدة النفسية  لدى المراهقين 
إدمان استخدام موقع الفيس بوك وبين الاكتئاب لدى الطالب الجامعي بجامعة قاصدي مرباح ورقلة  

انه توجد علاقة دالة (6565)وأيضا مع دراسة اسامة حسن جابر ,( 6564)ودراسة امحمد وعلال 
حيث اختلفت الدراسة مع دراسة اسماء ,احصائيا بين ادمان مواقع التواصل الاجتماعي والوحدة النفسية

لا توجد علاقة ارتباطية دالة بين الشعور بالوحدة النفسية والاكتئاب لدى عينة الكلية ( 6566)ونهاد
 .للمراهقين 

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية 
بعد مراجعة الاحصائيات ظهرت لنا نتيجة انه توجد فروق بين الجنسين في ادمان التواصل 

حيث  تنص الفرضية الثانية على انه توجد علاقة بين ادمان مواقع التواصل الاجتماعي ,الاجتماعي
المتحصل عليها بان التطور الذي عرفته المجتمعات  ومنه يمكن تفسير النتائج,والاكتئاب لدى المراهقين  

حيث ,ادى الى انتشار  التكنولوجيا والهاتف الذكي الذي اصبح من الضروريات الملحة في المجتمع  
اظهرت النتائج ان نسبة الذكور في الادمان على مواقع التواصل الاجتماعي اكبر من نسبة الاناث وهذا 

ت العربية لاسيما المجتمع الجزائري يعطي فرصة للذكور اكثر من الإناث ما يدل على ان ذكور المجتمعا
وبهذا  تأثير  العوامل الاجتماعية  تمنح التحكم في تدني مستوى الادمان لدى الاناث مقارنة بالذكور  
وهذا راجع الى طبيعة التنشئة والأعراف الاجتماعية السائدة في المجتمع  التي يتعيش فيه الاناث وكدا 

حيث تكون نسبة الذكور اعلى من الاناث في  في حرية ,سيطرة النظام الاجتماعي  التقليدي عليهم  
خروجهم للعمل إلا ان عدم وجود مرافق  لتسلية  وكثرة البطالة وحتى بسبب البعد عن الاهل والرفقة 

أ الى مواقع بسبب العمل الذي يكون بعيد عنهم مثال العمل في الصحراء او الخدمة الوطنية  يلتج
التواصل الاجتماعي  على عكس الاناث الذين يملئون وقت فراغهم بالإشغال المنزلية وما شابه ذلك  

وبالتالي استمرارية التفاعل لدى الذكور على الاناث ومنه الفرضية محققة حيث اتفقت نتائج  الدراسة  مع ,
حصائية في شعور بالاغتراب النفسي توصلت الى وجود فروق ذات دلالة االتي , (6564)دراسة صافية 

لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي المدمنين على مواقع التواصل الاجتماعي باختلاف الجنس  لصالح الذكور 
في انها توجد فروق ذات دلالة إحصائية لإدمان مواقع ( 6564)واتفقت ايضا مع دراسة امحمد وعلال ,

 (.6565)مع دراسة حليمة وصارة  واختلفت,التواصل الاجتماعي بين الجنسين 



  عرض وتفسير ومناقشة نتائج:                                                        الفصل الخامس 
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 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة  

 "بأنه  لا توجد فروق بين الجنسين في الاكتئاب لدى المراهقين" والتي تنص على نتيجة الفرضية

والتي  توصلت من خلال دراستها الى عدم وجود  (6566)حيث تتفق هذه النتيجة مع دراسة نهاد وأسماء 
 .دلالة احصائية بين الذكور والإناث في الاكتئاب فروق ذات 

كما  نفسر هذه النتيجة ان الاكتئاب يؤثر على الجنسين بشكل متساوي  ومشترك وهذا يؤدي الى   
و حيث نفسر  ان الضغوط النفسية الحياتية  من مشكلات الامن النفسي ,عدم وجود فروق بينهم 

ب لدى المراهق تؤثر على الجنسين و طبيعة التنشئة والشخصي  التي قد تؤدي بالمراهق الاكتئا
الاجتماعية وحتى الثقافات والأفكار بكل ضغوطاتها  حيث ان تفكير وانشغال البال في المشكلات 

الصحية الى درجة عدم التفكير بشئ اخر  و وهذا ما يدل على انه لا وجود لفروق بين الاناث والذكور 
ي الثانوية يتشاركون نفس الحزن والمشاعر وتقلبات في المزاج وعجز في الاكتئاب كما ان المراهقين ف

فالكثير منهم من ينظرون الى مستقبلهم بنظرة سلبية  لعدم قدرتهم على تحقيق متطلباتهم  ورغباتهم وكدا  ,
لصعوبتهم في اتخاذ قراراتهم و  حتى عدم قدرة على اتخاذها وهذا ما قد يؤدي بهم الى اليأس و والتذمر 

كما ان المراهقين في مرحلة الثانوية يبدءون في ,هذان يلعبان دورهما في ظهور اعراض الاكتئاب لديهمو 
ابراز ذاتهم واهتمام بصورتهم الشخصية وهذا يؤدي بهم الى رؤية  ويرو انفسهم غير  جذابين ولا يشعرون 

 .بالرضى عن شكلهم وهذا ما قد يؤدي بيهم الى الاكتئاب 
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 :العام الاستنتاج 

تعتبر مواقع التواصل الاجتماعي من تقنيات والخدمات اتصال الحديثة التي قابلت رواجا كثيرا من 

قبل مستخدميها  ، من خلال ما تهيا من خدمات وفرص في بناء علاقات كثيرة ومختلفة  مع أشخاص 

مما ساهم في زيادة تفاعل . عية والثقافيةمن كل أنحاء العالم ومختلف مستوياتهم الاقتصادية والاجتما

مستعمليها  مع بعضهم ومع محيطهم الاجتماعي حيث يؤثرون فيها ، أي أننا لا يمكن أن نتجاهل 

انعكاساتها التي تظهر سلبية أم إيجابية ، لدى سعيت من خلال هذه الدراسة إلى تناول موضوع استخدام 

ه بالاكتئاب لدى المراهقين  الذي يعتبر أكثر الاضطرابات المفرط لمواقع التواصل الاجتماعي  وعلاقت

 انتشارا في عصرنا هذا 

ولتحقيق الهدف  من هذه الدراسة  حسب خطوات البحث علمي، نبدأ بالافتراضات نظرية  من 

خلال الجانب النظري والجانب الميداني بحث مدى صحة أو خطأ تلك الفروض وهذا ما التزمت به في 

ية ، قد انطلقت من افتراض عام يعاني مراهقين عينة الدراسة من الادمان على  مواقع الدراسة الحال

 (.6563ـ6564)التواصل الاجتماعي للعام الدراسي 

بالإضافة إلى فرضية الأخرى توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين إدمان والاكتئاب تعزي متغير الجنس 
 .، وتم تحصل على نتائج الفرضيات محققة
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 :الاقتراحات والتوصيات

في الأخير يمكن القول أن هذه الدراسة ما هي إلا محاولة بسيطة تمهد لنا الطريق لإجراء دراسات أخرى 
 :تطبيقية لإعطاء صورة أوضح و أشمل، و قد نقترح منها

اضطرابات  اجراء مزيد من البحوث الميدانية حول إمكانية تسبب إدمان مواقع التواصل الاجتماعي  في -
 .نفسية أخرى

 .القيام بدراسات حول كيفية إعداد برنامج وقائي ضد هذه الظاهرة المستفحلة في المجتمع الجزائري -

 .مراقبة الأولياء للتلاميذ في مدة بقائهم أمام مواقع التواصل الاجتماعي -

وتقديم الدروس على   تقنين التعليمات الوزارية حول إعطاء البحوث على مواقع التواصل الاجتماعي- 
 . هاته المواقع 

  .ببحوث مماثلة باستخدام مقاييس وأدوات أخرى  القيام-

 .وتوعوية لتوضيح الجوانب السلبية والايجابية للانترنت  ندوات ومحاضرات وأيام تحسيسية إقامة - 

 .إجراء دراسة مشابهة في مواقع جغرافية مختلفة -

حسن استخدام مواقع التواصل الاجتماعي واستثمار الفوائد العلمية  تنظيم دورات لتوعية الفتيات على-
 .والثقافية والاجتماعية
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 :قائمة المراجع

مستوى ادمان مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقته بالتحصيل ,(6560),ياسمين حسن ,ابو هلال -6
مجلة العلوم التربوية والنفسية ,حكومية في مدينة نابلس الدراسي ودافعية الانجاز لدى طلبة المدارس ال

 .606-675ص.ص,66العدد,4المجلد ,بفلسطين ,كلية الدراسات العليا جامعة النجاج الوطنية ,

ادمان مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقاته بالاغتراب النفسي ,(6566)موسوفي شفيعة ,ايمان ,احمية -6
كلية ,مذكرة ماستر علم النفس التربوي ,انية لبعض كليات جامعة جيجل دراسة ميد,لدى الطالب الجامعي 

 .جيجل,جامعة محمد الصديق بين يحي ,العلوم الاجتماعية والانسانية 

اضطراب الاكتئاب وعلاقته بالإدمان على المخدرات ,(6566)نايف عبد العزيز مندال ,الدوسري  -4
ورقة علمية مقدمة ,ادارة الصحة النفسية في مدينة الدمام بعض المتغيرات لدى عينة من المدمنين بمجتمع 

جامعة ,كلية الاداب والعلوم الانسانية ,اكمالا لمتطلبات درجة الماجستير تخصص علم النفس الاجرامي 
 30المملكة العربية السعودية العدد ,الملك جدد العزيز 

www.ajsp.net 

دراسة ,ادمان الانترنت والتحصيل الدراسي لطلاب مرحلة الثانوية ,(6564)رحمة الحوسين,الشيباني-3
جامعة سرت ,كلية الاداب ,مجلة كلية التربية ,ميدانية على عينة من طلاب التعليم الثانوي بمدينة سرت 

 .54العدد ,56المجلد ,

ـــــاب الأســـــباب والمـــــرض والعـــــلاج ,6556,لطفـــــي ,الشـــــربيني -0 , دار النهضـــــة العربيـــــة , 6ط, الاكتئ

  .لبنان,بيروت

استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى طلبة ,(6560)عبد الحكيم بن عبد لله بن راشد ,الصوافي -1
رسالة ,الحلقة اثانية من التعليم الاساسي في محافظة شمال الشرقية بسلطنة عمان  وعلاقته بالمتغيرات 

 .نزوىجامعة ,كلية العلوم والاداب ,ماجستير 

المجلة ,ظاهرة ادمان الشباب على مواقع التواصل الاجتماعي ,(6566)بشير سعيد حسن ,القحطاني -7
 .36العدد ,العربية لنشر العلمي 

www.ajsp.net 
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حلة ادمان مواقع التواصل الاجتماعي لدى الطلاب والطالبات في مر , (6561)ناير سعد,المرواني -0
 .31العدد,مجلة كلية الاداب جامعة ينها,المراهقة 

وعلاقته بالاكتئاب ولعزلة الاجتماعية ,الادمان على استخدام الانترنت ,(6561)اسماعيل ,بن دبيلي -0
كلية علوم ,اطروحة دوكتوراه في علوم والاتصال ,دراسة على عينة من الطلبة الجامعة بالجزائر العاصمة ,

 .جامعة الجزائر , الاعلام والاتصال

،مواقـع التواصـل الاجتمـاعي والسـلوك الإنسـاني، الطبعـة (6560)بن إبراهيم الشاعر عبـد الـرحمن -65

 .الأولى ، دار الصفاء للنشر والتوزيع ، عمان 

استخدام تلاميذ الثانويات مواقع التواصل الاجتماعي ,(6560)رقية ,بورويس,ليلى ,بورويس-66
مذكرة ماستر في علوم الاعلام ,اسة ميدانية على عينة من تلاميذ ثانويات جيجل در ,والاشباعات المحققة 

 .جيجل ,جامعة محمد الصديق بن يحي ,كلية العلوم الاجتماعية والانسانية ,والاتصال 

حالات (54)دراسة ,الاكتئاب عقد مرض القصور الكلوي,(6567)مروة ,مجالدي ,امنة ,بوغازي -66
كلية علوم ,مذكرة ليسانس في علم النفس العيادي ,قالمة ,ستشفائية ابن زهر بالمؤسسة العمومية الا
 قالمة 6030ماي 0جامعة ,الانسانية والاجتماعية 

المجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرة ,الاكتئاب لدى الاطفال,(6565)بسمة على حامد,حمودة-64
 .6العدد,7المجلد,جامعة لمنصورة ,

الادمان على مواقع التواصل الاجتماعي ظاهرة تهدد الصحة ,عبد القادر ,حنة ,ن رمضا,خطوط  -63
الجزائر ,جامعة المسيلة ,المؤتمر الدولي الرابع الصحة النفسية والتطبيقات العلاجية ,النفسية  للمراهقين 

6. 

ور ادمان شبكات التواصل الاجتماعي وعلاقته بالشع,(6560)علي بن محمد بن احمد,دغريري -60
جامعة ,العدد الاول المجلد الثاني ,المجلة العربية للعلوم ونشر الابحاث ,بالوحدة النفسية لدى المراهقين 

 .المملكة  العربية السعودية -ايها–خالد الملك 
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الفايس بوك "ادمان مواقع التواصل الاجتماعي,(6566)شيماء, منعو,نور الهناء  ,دفرور -61
كلية علوم انسانية ,مذكرة ليسانس في علم النفس العيادي ,دى طلاب الجامعة وعلاقته بالاكتئاب ل"نموذجا

 .الجزائر,جامعة قاصدي مرباح ورقلة ,والاجتماعية 

ادمان مواقع التواصل وعلاقته بالعزلة الاجتماعية لدى ,(6566),اليشماء محمود باشه,سيد احمد -67
كلية البنات ,رسالة ماجستير في علم النفس ,"ة العلوم الانسانية والاجتماعي"مجلة بحوث ,المراهقين 

 .الجزء الاول,50العدد,جامعة عين شمس مصر ,

دراسة ,الادمان على الانترنت وعلاقته بالوحدة النفسية لدى تلاميذ الثانوي ,(6560)ريمة ,شاكر -60
جامعة محمد ,مذكرة ماستر في علم النفس ,ميدانية بثانوية ابراهيم ابن الاغلب التميمي بالمسيلي 

 .الجزائر ,بوضياف المسيلة 

دور شبكات التواصل الاجتماعي في تعزيز المسؤولية ,(6565)فؤاد ,مرابطي ,نجم الدين ,شرفي -60
مذكرة الماستر في علوم الاعلام ,كلية العلوم الانسانية والاجتماعية ,دراسة ميدانية ,التنظيمية لدى الطلبة 

 .تبسة ,جامعة العربي التبسي,والاتصال 

ادمان مواقع التواصل الاجتماعي واثره على الصحة النفسية ,(6565)بوغنان هاجر ,ايمان ,طيبي -65
مذكرة الماستر في علوم التربية ,دراسة ميدانية بجامعة الشهيد حمه لحضر الوادي ,لدى طلبة الجامعة 

 .الجزائر,جامعة حمه لخضر الوادي ,كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية ,

الادمان على مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقته ,(6564)محمد الطاهر ,طعبلي ,نادية ,غيلامي -66
جامعة ابو ,دراسة ميدانية ,لدى شباب الشباب الجامعي ( القلق والاكتئاب)ببعض الاضطرابات النفسية 

 .640-664ص.ص,6العدد ,66المجلد ,الجزائر ,قاسم سعد الله 

درجة الاكتئاب لدى المرأة الحامل مابعد الولادة ,(6564)ريان ,بالقندوز,ينا د,لهمك,جيهان,عامر -66
مذكرة ليسانس في ,كلية العلوم الانسانية والاجتماعية ,بالمسيلة ,دراسة ميدانية بمستشفى سليمان عميرات ,

 .المسيلة,جامعة محمد بوضياف ,علم النفس 
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ادمان وسائل ,دولية للعلوم الانسانية والاجتماعية المجلة ال,(6565)حسن جابر,اسامة ,عبد الرزاق -64
لدى طلاب الجامعة ,وسمات القلق الاجتماعي ,التواصل الاجتماعي وعلاقته بالشعور بالوحدة النفسية 

 .6العدد,جامعة نجران ,كلية التربية ,

ة مفهـــــوم الـــــذات والاكتئـــــاب لـــــدى الأشـــــخاص ذوي الإعاقـــــ(6566)ابتســـــام داود عبـــــد الله ,عديلـــــة -63

 . فلسطين,جامعة القدس, كلية الدراسات العليا, الجسمية الحركية في محافظة بيت لحم

الاكتئــاب أنواعــه أعراضــه أســبابه وطــرق علاجــه والوقايــة منــه ,(6550)عبــد البــاقي إبــراهيم ,عــلا  -60

 .القاهرة,عالم الكتب ,6ط

عي وعلاقته بالاغتراب النفسي ادمان مواقع التواصل الاجتما,(6560)شيماء ,سويعد ,اميمة ,عمير -61
كلية العلوم ,مذكرة ليسانس في علوم التربية ,دراسة ميدانية بجامعة جيجل ,لدى طلبة علوم التربية 
 .جيجل,جامعة محمد الصديق بن يحي ,الانسانية والاجتماعية 

ر الذات لدى ادمان الانترنت وعلاقته بالتواصل الاجتماعي وتقدي,(6560)زهرة علي ابو قاسم ,فطوح -67
جامعة طرابلس ,كلية التربية حبنزور,دراسة ميدانية ,مجلة كلية التتربية ,عينة من طلبة جامعة طرابلس 

 .61العدد,

ادمان استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقته بالاغتراب الاجتماعي ,(6566)ربيحة ,كيوص -60
اطروحة دوكتراه في علم النفس ,جامعة غرداية دراسة ميدانية على عينة من الطلبة ,لدى طلبة الجامعة 

 .الجزائر,جامعة غرداية ,كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية ,الاجتماعي 

, 6ط,العــلاج المعرفــي الســلوكي للاكتئــاب برنــامج علاجــي تفصــيلي,(6550)مصــطفى,محمـود عيــد-60

 .القاهرة,دار الهندسية 

جامعــة ,كليــة العلــوم الإنســانية والاجتماعيــة ,ولادة اكتئــاب مــا بعــد الــ, (6563) نريمــان , مخالفيــة -45

 .محمد بوضياف المسيلة

مقاربة نفسية )الادمان على مواقع التواصل الاجتماعي ,(6560)كريمة ,فنطازي ,سارة ,مرحباوي -46
 .عنابة ,جامعة باجي مختار ,كلية الاداب والعلوم الانسانية والاجتماعية ,(نظرية 
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ادمان مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقته بالتوافق ,(6565)صارة ,ري حم,حليمة ,مزغراني -46
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 نتائج التحليل الاحصائي : لملحق رقم واحد ا

 .نتائج الدراسة الاساسية 

 قة الارتباطية بين الاكتئاب والإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي جدول العلا
 

Corrélations 

 VAR00001 VAR00002 

VAR00001 Corrélation de Pearson 1 ,443
**

 

Sig. (bilatérale)  ,001 

N 50 50 

VAR00002 Corrélation de Pearson ,443
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,001  

N 50 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 جدول الفرق بين الجنسين في ادمان مواقع التواصل الاجتماعي  

Statistiques de groupe 

 

VAR00005 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00004 1,00 16 26,4375 8,97380 2,24345 

2,00 34 19,7059 13,20131 2,26401 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 جدو  ال لاقة الارت ا ية بي  الاكتئاب والا ما 

Corrélations 

 VAR00001 VAR00002 

VAR00001 Corrélation de Pearson 1 ,443
**
 

Sig. (bilatérale)  ,001 

N 50 50 

VAR00002 Corrélation de Pearson ,443
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,001  

N 50 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

   و  الفرو  بي  الجنسي     الا ما 

Statistiques de groupe 

 

VAR00005 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00004 1,00 16 26,4375 8,97380 2,24345 

2,00 34 19,7059 13,20131 2,26401 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR00004 Hypothèse de variances égales 1,358 ,250 1,844 48 ,071 6,73162 3,65038 -,60797 14,07120 

Hypothèse de variances 

inégales 
  2,112 41,531 ,041 6,73162 3,18729 ,29726 13,16598 

 

 جدو  الفرو  بي  الجنسي     الاكتئاب

Statistiques de groupe 

 

VAR00005 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00006 1,00 16 33,6875 5,86195 1,46549 

2,00 34 30,4706 9,63024 1,65157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 استبيان ادمان مواقع التواصل الاجتماعي: (6)رقم  ملحق 

 امام العبارة المناسبة (x)ضع علامة 
 

 

 

 

 

 



 الملاحـق

 

 

 الرقم العبارات لا الى حد ما نعم

 1 الاجتماعي التواصل بشبكاتاهتمامي الزائد   بسبب  دراستي  أهمل   

تماعي على علاقاتي شغلتني صدقاتي التي كونتها عبر مواقع التواصل الاج   

 الاجتماعية المباشرة

2 

   
 عندما اجلس على مواقع التواصل لا اشعر بمضي الوقت

3 

 4 اتناول طعامي وانا امام شاشة الجوال لمتابعة مواقع التواصل الاجتماعي   

 5 يفاجئني من حولي بتنبيهي الى انني امضيت وقتا طويلا امام الانترنت   

ي من انشغالي بالجوال لفترات طويلة بسبب استخدامي يشكو افراد اسرت   

 لمواقع التواصل الاجتماعي

6 

افتقدت الكثير من الاصدقاء القدامى إلا من يراسلوني عبر مواقع التواصل    

 الاجتماعي

7 

 8 حياتي مستحيلة بدون مواقع التواصل الاجتماعي   

ي بجميع المناسبات العامة استخدم مواقع التواصل الاجتماعي لتهنئة اصدقائ   

 والخاصة

9 

احاول الاقلال من فترات بقائي امام مواقع التواصل الاجتماعي و لكن دون    

 جدوى

11 

 11 استثمر مواقع التواصل الاجتماعي غالبا في التواصل مع الاصدقاء   

 12 اتعجب كيف يعيش الناس بدون مواقع التواصل الاجتماعي   

 13 واقع التواصل الاجتماعي ترك اثرا ايجابيا على انشطة حياتيان انشغالي بم   

 14 اتنمى ان يتم تحول التعليم من الجامعات الى شبكات التواصل الاجتماعي   

 15 افضل قضاء اوقاتي على شبكات التواصل الاجتماعي على افراد اسرتي   

ع بالجلوس امام اشعر بضيق والكآبة والملل عندما احرم نفسي من الاستمتا   

 شبكات التواصل الاجتماعي

16 

 17 اشعر بأنني اصبحت اسيرا لشبكات التواصل الاجتماعي   

 18 المرض وحده هو الذي يمنعني من استخدام شبكات التواصل الاجتماعي   

بدأت حاسة البصر لديا تضعف نضرا للجلوس امام شبكات التواصل    

 الاجتماعي

19 
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بعض اصدقائي في البيت اشعر بأنني حرمت  من متعتي عندما يزورني    

 الوحيدة وهي التواصل عبر مواقع التواصل الاجتماعي

21 

 21 افضل مواقع التواصل الاجتماعي على التليفزيون حتى بقنواته الفضائية 

انسى الجوع والعطش حينما اجلس ساعات طويلة امام مواقع التواصل    

 الاجتماعي

22 

    

ان بدا انشغالي بمواقع التواصل الاجتماعي لم تعد حياتي الاجتماعية كما منذ 

 كانت من قبل

23 

   
 اتناول طعامي وأنا امام شاشة الكومبيوتر لمتابعة مواقع التواصل الاجتماعي

24 

 25 اغفل عن حاجاتي الى النوم لانشغالي بمواقع التواصل الاجتماعي   

ع ساعات اخرى على مواقع التواصل اجد نفسي مجبرا بان اجل بض   

 الاجتماعي

26 

 27 شبكات التواصل الاجتماعي تسهل عليا كل المهام التي اقوم بها   

لو اصبحت الكهرباء متواجدة دائما لما توقفت عن استخدام مواقع التواصل    

 الاجتماعي

28 

 29 ياستثمر كل لحظة من حياتي للاستفادة من مواقع التواصل الاجتماع   

بعد انقضاء دراستي في الجامعة اتجه مباشرة لاستخدام مواقع التواصل    

 الاجتماعي

31 
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 لاكتئاب ستبيان اا: 20رقم  ملحق

 عزيزتي وعزيزي المستجيب الفاضل

أمام الحرف المناسب الذي "x"الرجاء قراءتها و وضع علامة.بين يديك مجموعة من المواقف الحياتية 

 ينطبق محتواه

 .كما تعبر استجابتك الصادقة جزء من الوعي العلمي.بند من بنود الأداة هده وتصرفاتك في كل

 ولكم جزيل الشكر

 :ـ الحزن 0

 .زنبالحر شعأ.   أ

 . لحالةاه ذهن مروج لخايع طستألا ت وقولن طول ايزنا حأ.   ب

 .  لحالةاه ذهل يع تحمطستأني لا أجة درلد سعير غيداً و جن يزنا حأ.   ت

 .   زنبالحر شعألا .   ث

 :ؤم لتشاا -0

 ورلأمن اتتحسل إلى أن نه لا سبوأ. منهؤوس ميل لمستقبر أن اشعأ.   أ

 .  للمستقبه ايمتي ضعيفة تجازعن بأر شعألا .   ب

 .  للمستقبايمتي ضعيفة تجاه زعن بأر شعأ.   ت

 .    للمستقبل اليه خلاإلع طتأشئ د جونه لاير أشعأ.   ث

 : لفشلا -0

 .  ديلعاص الشخاجه وامما ير كثل ألفشن امت جهوانني ر أشعأ.   أ

 .   تماماًل فاشص نني شخر أشعأ.   ب

 .  لبالفشر شعألا .   ت

 .   للفشن امر لكثيو اه هأراما ل لماضية  فكاجع حياتي  رستأما دعن.   ث

 : ضارلدم اع -0

 . دشئ بعأي متعة حقة في د جم أل.   أ

 .  لقبن مت كما كنء ستمتع بالأشياأأزال لا .   ب

 .  شئل كن مل لملو اضا رلدم ابعر شعأ.   ت



 الملاحـق

 

 

 .    لقبن ستمتع بها مدت أن أعتأكما ء ستمتع بالأشياألا .   ث

 :دم لنب وانذلا -5

 .   تقولن ايلة مرات طولفتب نذبالر شعأ.   أ

 .  صجه خاوبب نذبالر شعألا .   ب

 .  تقولب طول انذبال رشعأ.   ت

 .   تقولظم اتماما معب نذبالور لشعني ابتنتا.   ث

 :ب لعقاا -0

 .   نلآل بي  اعقاباً يحر أن شعأ.   أ

 .  بيل يحد عقاباً قن كأر و شعأ.   ب

 .  نلآابي ل عقابا يجر أن شعألا .   ت

 .    جل بعقاب يأن قع وتأ.   ث

 :س لنفا -0

 .  ه نفسيركأ.   أ

 .  في نفسيب اخد ملي قن أبأر شعأ.   ب

 .  نفسين مشمئزاز بالار شعأ.   ت

 .   في نفسيب خاد ملي قر أن أشعألا .   ث

 :وم للا -0

 .  دثشئ سئ يحل  نفسي على كوم لأ.   أ

 .  ائيطخأو أضعفي ط نفسي على نقاد نتقأ.   ب

 .  رخص أشخن أي موء سأبأنني ر شعألا .   ت

 .    ائيطخأعلى ت قولطول انفسي وم لأ.   ث

 : رلانتحاا -0

 .  حياتين مص للتخلر فكاأي أني راودلا ت.   أ

 .  نفسيل في قتب غأر.   ب
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 .  حياتين مص للتخلر فكاتنتابني أ.   ت

 كلل ذفعوف أفسر صة للأنتحارلفالي ت تيحو أل.   ث

 : ءلبكاا -01

 .  ودتمما تعر كثن ألآابكي أ.   أ

 . كلو أردت ذحتى لء لبكاايع طستأفلا ن لآاما أ. ءكالباعلى دراً قاون كودت أن أتع.   ب

 .  تقولن طول الآابكي أ.   ت

 .  دلمعتان امر كثأبكي ألا .   ث

 : قلضيا   -11

 .  تقولن طول الآر ابأنني مستثار شعأ.   أ

 .   ئماًت دامما كنر كثن ألآراً امستثات لس.   ب

  . نيرتثيودت أن لتي تعء الاشيارة اني بالمرلا تثي.   ت

 .     داً معتات مما كنر كثألة وبسهراً مستثاأو عجاً زصبح مأ.   ث

 : الاهتمام -00

 .  نيربالآخد الاهتمام  فقم أل.   أ

 .  نيربالآخظم اهتمامي معدت فق.   ب

 .  عليه فيما مضىت نة بما كنربالمقان يرهتماماً بالآخل اقأنني أ.   ت

 .     نيرهتمامي  بالآخل اكدت فق.   ث

 : رددلترار والقا -00

 .   لقبد جت أمما كنر كبأبة وصعرارات لقاتخاذ افي د جأ.   أ

 .  ودتمما تعر كثرارات ألقل ابتأجيوم قأ.   ب

 . راراتلقذ اتخاإيع طستد أعم أل.   ت

 .     ها بهادرصت ألتي كنءة الكفاس ابنفرارات لقذت اتخأ.   ث

 : ورةلصل والشكا -00

 .  قبيحاًدو بأنني د أعتقأ.   أ
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 . ذابجر غيدو بأتجعلني ري هظئمة في مرات داتغيك هنار أن شعأ.   ب

 .  بيةذجال قأو أسناً ر كبألأنني ق نا قلأ.   ت

 .     تمما كنوأ سدو أبأنني ر أشعألا .   ث

 : للعما -05

 .   شئل أي عمأكي دة على نفسي بشط ضغطر إلى أن أضأ.   أ

 .  قلاطلأاجه وعلى ل عمي بأم يالقايع طستألا .   ب

 .  لقبن بها مل عمت ألتي كنءة الكفاس ابنفل عمأن أيع طستأ.   ت

 .    ضافياًداً أجهن لآامني ب لطصبح يتأشئ ل أي في عمدء لبر أن اشعأ.   ث

 : وملنا -00

 .  داً معتات كما كنداً جيم ناألا .   أ

 .  ثانيةوم لنودة إلى العايع طستأ لام ثودت مما تعت ساعادة عراً مبكظ ستيقأ.   ب

 .  ودتكما تعد جيل بشكوم لنايع طستأ.   ت

 .   وملنودة إلى العابة في وصعد جم أثد،لمعتان اعن ساعتيأو ساعة راً مبكظ ستيقأ.   ث

 : دلإجهاا -00

 .    يباًرتقل عمي بأم لقياب اكني بسبدريب لتعاصبح أ.   أ

 .  دلمعتاان مر كثب أبالتعر شعألا .   ب

 .  لعمي بأم لقياايع طستأنني لا أحتى ق هالإربار شعأ.   ت

 .    ودتمما تعر كبأعة ربسب بالتعر شعأ.   ث

 : معاطلاشهية  -00

 .  ربكثيت مما كانوأ سن ألآاشهيتي .   أ

 .  دلمعتان اموأ ست أليسم عاطشهيتي لل.   ب

 .  قلاطلأاشهية على دي لد يعم ل.   ت

 .  لقبن مت يبة كما كانطشهيتي  دتعم ل.   ث

 : وزنلا -00
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 .كلغ 0ن مر كثأني ص وزنق.     ا

 .كلغ 0ن  مر كثأني ص وزنق.    ب

 .   راً خؤني من وزمراً كيد فقم أل.   ت

 .كلغ 0ن مر كثأني ص وزنق.    ث

 : لصحةا -01

 رلتفكيايع طستألا  ننيأجة درلصحية لامشكلاتي وص بخصداً  جول بالي  مشغن بأر شعأ.   أ

 .   شئأي في  

 .  كلأمسادة و المعطراب اضم أو الألاع و اجاولأض ابعل صحية مثت بالي مشكلال تشغ.   ب

 .  رخأشئ أي في ر لتفكياعلي ب لصعن ام،وصعبة ت مشكلاب بسبراً كثيل لباا بانشغالر شعأ.   ت

 .    دلمعتان امر كثأعلى صحتي ل لبال امنشغت لس.   ث

 : سلجنا -00

 .  ركبيل بشكن لآس ابالجنل اهتماما قأنني أ.   ج

 .  تماماًس بالجنم لأهتمادت افق.   ح

 .  رةلأخيرة الفتافي س بالجن اهتماميفي ر تغييظ أي لاحم ال.   خ

 .      ودتمما تعل  قس أبالجن اهتماميصبح أ.   د

 

 

 

 

  

 
 

 

 


