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الحمد لله حمدا  المرسلين،الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف 
كثيرا مباركا فيه والذي بنعمته تتم الصالحات، بداية نحمد الله عز وجل الذي 

انتقائنا  العمل وعلىالثبات وأعاننا على إتمام هذا  داد ومنحناوالسوهبنا التوفيق 
 من بين الكثيرين من الناس لنكون ضمن هذا التخصص وهاته المهنة النبيلة.

المشرف والبروفيسور "خميس  والإمتنان للأستاذنتقدم بجزيل الشكر والعرفان 
وارنا طيلة السنة عميد الكلية العلوم الاجتماعية الذي رافقنا في مش " نائبسليم

 له الصحةالقيمة في إعداد هذه الدراسة متمنيين  بتوجيهه ونصائحهالدراسية 
 والعافية والمزيد من العطاء والعلم

كما نتقدم بجزيل الشكر لكل الأساتذة الذين لم يبخلوا علينا بأي معلومة لإتمام 
كتورة "هوارية هذه المذكرة على رأسهم الدكتور وعميد الكلية "ياسين محجر" والد

لعور إسماعيل" والدكتور "عبان عبد »والدكتور بوراس" الدكتور "صالي محمد" 
 القادر" 

ب خطوة وإلى كافة الأساتذة الذين درسونا طيلة الخمس سنوات الذين ساروا معنا الدر 
دون مقابل، بخطوة حتى نبلغ مرادنا ولم يبخلوا علينا بعطائهم وعلمهم، من قدموا لنا ب

لنفس مونا، بعلمهم أساتذة كلية العلوم الاجتماعية وأساتذة تخصص علم اواستقا
 العيادي 

ا،ولنا أن نقول لكم شكرا جزيلا لكم ملئ الأرض حبا وكرما على ما قدمتموه لن  

فشل إلى نجاح فعبارات الشكر تخجل منكم لأنكم أكبر منها فلكم الفضل في تحويل ال
 باهر يعلوا في القمم 

مينة  اء والتقدير بعدد قطرات المطر وألوان الزهر على جهودكم الثولكم منا الثن  

السماء. لكم بحجمفكل ما نقوله شكرا   



 

 ب
 

 

 بسم الله الرحمان الرحيم

الحمد لله رب العالمين( دعواهم أني)وأخر    

 صدق الله العظيم

 كان أول انطلاقة دمعة فإن نهايتها بسمة  تحقيق حلم، وإذا  فإن آخرهإذا كان أول الطريق ألم 

 سنة قد مرت والحلم قد تحقق  17وهذه هي قصة الـ 

 الأول لتحقيقفالحمد لله دائما وأبدا أهدي هذا الحلم الذي لطالما انتظرته طويلا إلى من كانت الداعم 
 طموحي من أبصرت بها الطريق من كانت دعواتها تحيطني وسهلت لي الشدائد

 لب الحنون أمي العزيزة الصالحةإلى الق 

 إلى من زين اسمي بأجمل الألقاب من دعمني بلا حدود وشق لي الطريق لأسلكه دون أشواك 

 أبي العزيز وقوتي وملاذيسندي   

إلى الرجال الذين أتباهى بهم أمام الملأ، وهم فعلا الأعمدة الثابتة داخل القلب وفي ثنايا الروح إخوتي 
 الأعزاء كل باسمه

إلى صديقة ورفيقة الدرب من آمنت بي حين تخلى عني الجميع وساندتني حين تعثرت وزميلتي في 
 المذكرة 

 إلى كل من قدموا أنفسهم لي وكانوا سببا في تحقيق حلمي مديرية التربية لولاية تقرت كل بإسمه 

من قسم علم  رقلةمرباح و الماستر من جامعة قاصدي  لهم شهادةأهدي لهم تخرجي وهذا أبسط ما أهديه 
 النفس تخصص علم النفس العيادي 

 وكيل.وما كنت لأفعل هذا لولا أن مكنني الله وكان خير 

 

 

 إهداء

 أماني
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 "بسم الله الرحمان الرحيم"

وبعد  العمل،وقبل كل شيء نحمد الله عز وجل الذي وهبني وأنعم عليا بنعمة العلم ووفقني في إتمام هذا 
 هذي ثمرة جهدي إلى والديا الذي من قال فيهم الرحمان أخفض لهما جناح الذل من الرحمةذلك أ 

ويا من علمتني  الحياة،معاني  قلبي أسمىإلى من علمتني العطاء دون مقابل، ويا من زرعتي في 
 الصمود مهما تغيرت الظروف .... أمي الغالية

والذي  النجاح،من أجل دفعي طريق  يبخل بشيء لأنعم بالراحة والهناء، والذي لم وشقيوإلى من سعى 
 علمني أن ارتقى سلم الحياة بالحكمة والصبر.... أبي العزيز

عيني من عشت معهم أجمل الذكريات  روحي وقرت موتوؤ  سبحانه،قوتي وسندي بعد الله وإلى ملاذي و 
 وأخواتي. إخوتي...

بداع، ومن تكاتفنا يدا بيد ونحن نقطف زهرة وإلى من سرنا سويا ونحن نشق الطريق معا نحو النجاح والإ
 وزميلاتي  ي.... صديقاتتعلمنا 

ومن  والمعرفة،وإلى من علموني حروفا من ذهب وكلمات وعبارات من أسمى وأجمل العبارات في العلم 
 الكرام ي.... أساتذتصاغوا من علمهم حروف ومن أفكارهم منارة نتير لنا مسيرة العلم والنجاح

 لي ولكم التوفيق والسداد في حياتكم ويرزقكم من خيراتهنسأل الله 

   

 

  

 الإهداء

ةمرو  
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   ملخص الدراسة:
هدفت هذه الدراسة إلى التعـرف علـى العلاقـة بـين جـودة الحيـاة والتوافـق النفسـي لـد  المراهـق ذوي الأبـوين 

ختيـارهم مراهق ومراهقة على مسـتو  ولايـة تقـرت ثـم ا 140المطلقين، طبقت الدراسة على عينة مكونة من 

بطريقــة قصــدية، وقــد تــم الاعتمــاد علــى المــنهب الوصــفي، باعتبــاره المــنهب الأنســب لهــذه الدراســة، ولتحقيــق 

ـــاة  ـــين لجمـــع البيانـــات تتمثـــل فـــي مقيـــاس جـــودة الحي أهـــداف الدراســـة وصـــحة الفرضـــيات ثـــم اســـتخدام أدات

اســـماعيل أحمـــد  ( مـــن طـــرف " تعريـــب بشـــر  1996المختصـــر الصـــادر عـــن المنظمـــة الصـــحة العالميـــة )

ــــذي أعدتــــه "إجــــلال ســــارة " )2008) (، بعــــد التأكــــد مــــن خصــــائص 1986(، ومقيــــاس التوافــــق النفســــي ال

ـــامب الحزمـــة الإحصـــائية  ةالســـيكوميتري ـــم اســـتخدام برن ـــات(، ولمعالجـــة فرضـــيات الدراســـة ت ) الصـــدق والثب

(spss) ( وقد تم التوصل إلى النتائب التالية: 20النسخة ،) 

 ذوي الأبوين المطلقين متوسط. ينالمراهقعينة من حياة لد  مستو  جودة ال -

 متوسط.ذوي الأبوين المطلقين  ينالمراهق عينة من مستو  التوافق النفسي لد  -

 النفسي.موجبة وقوية بين جودة الحياة والتوافق ذات دلالة إحصائية توجد علاقة  -

لد  عينة من المـراهقين ذوي  النفسيلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين جودة الحياة والتوافق  -

 تعز  لمتغير الجنس.  الأبوين المطلقين

 التوافق النفسي، المراهق ذوي الأبوين المطلقين. الحياة،جودة  الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 

This study aimed to indentifying the relationship between quality of life and psychological 

adjustment of adolescents with divorced parent, and this study was conducted an 140  

adolescents at the level of the state of Touggourt, and they were selected using purposive 

sampling method. The descriptive approch was relied upon as the most appropriate approach 

for this study. And to achieve for this objectives of the study and the validity of the 

hypothesse. The validity of the hydotheses. Then using two tools to collect data, namely the 

brief quality of life scale issued by the world Health Organization (1996) by "arabized by 

bushra Ismail Ahmed" (2008). And the psychological adjustment scale prepared by " ijlal 

sarah" (1986) , after verifying the validity of the hypotheses. Psychometric properties (validity 

and reliability) , and to address the study hypotheses, the statistical package program was used 

(spss) copies (20), and the following results were reached : 

- The  level of quality of life for adolescent with divorced parents is  average.  

- The level of psychological adjustment  adolescent with divorced parents is mederate. 

- There is a relationhip strong and positive between quality of life and psychological 

adjustment is mederate .  

- There are no statistically significant differences between quality of life and 

psychological adjustment attributed to the gender variable. 

Keywords : quality of life, psychological adjustment , adolescents with divorced 

parents. 
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 فهرس المحتويات

  

 أ شكر و عرفان

 ب الاهداءات 

 د  ملخص الدراسة

 و فهرس المحتويات 

 ك قائمة الجداول و الاشكال 

 ل قائمة الملاحق 

 1  مقدمة 

 الفصل الأول: الإطار العام للدراسة                                  

 6  الإشكالية

 9 فرضيات الدراسة

 9 أهداف الدراسة

 10 الدراسة ميةأه

 11  التعريفات الإجرائية

 12 حدود الدراسة

 13  الدراسات السابقة

 21 التعقيب على الدراسات السابقة
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 ودة الحياةالفصل الثاني ج                                     

 24 تمهيد

 24  تعريف جودة الحياة: (1

 27  نشأة وتطور مفهوم جودة الحياة( 2

 32  أبعاد جودة الحياة: (3

 35  الاتجاهات المفسرة لجودة الحياة( 4

 39  دة الحياةمقومات جو  (5

 40  مجالات جودة الحياة (6

 42  مكونات جودة الحياة (7

 43  مظاهر جودة الحياة (8

 46  مبادئ جودة الحياة (9

 46  معوقات جودة الحياة (10

 47  كيف تتحقق جودة الحياة (11

 51  مؤشرات قياس جودة الحياة (12

 52  مقاييس جودة الحياة (13

 55 خلاصة

 ي: التوافق النفسالثالفصل الث                                        
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 57  تمهيد

 57  .نبذة تاريخية حول مصطلح التوافق1

 58  مفهوم التوافق النفسي.2

 60  النفسي بالتوافق المرتبطة المصطلحات.3

 61  التكيف ومفهوم النفسي التوافق مفهومي بين .الفرق 4

 62  .مجالات التوافق النفسي5

 64  النفسي التوافق .مؤشرات6

 65  النفسي التوافق في ةثر المؤ  .العوامل7

 66  النفسي التوافق رييمعا.8

 67  النفسي التوافق .أهمية9

 69  النفسي التوافق أساليب.10

 71  افق النفسيالتو  عوائق.11

 72  للتوافق النفسي المفسرة .النظريات12

 76 خلاصة

 الفصل الرابع: الطلاق

 78  تمهيد:

 78  .مفهوم الطلاق1
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 79  .أسباب الطلاق2

 80  الآثار النفسية للطلاق على الأبناء المرهقين.3

 82  .صفات المراهق ذوي الأبوين المطلقين4

 84 نوا يعانون منها الطلبةبعض المجموعة من المشاكل التي كا.5

 85  .من أهم الأخطاء الشائعة التي تحدث في تعامل المطلقين مع الأبناء بعد وقوع الطلاق6

 86  جب إتباعها عند حتمية الطلاق من اجل الراحة النفسية للأبناء.بعض الأسس التي ي7

 89  .الحاجات النفسية والاجتماعية للمراهق ذوي الأبوين المطلقين8

 90  صةخلا

 : إجراءات الدراسة الميدانيةخامسالفصل ال

 93  تمهيد

 93 منهب الدراسة1) 

 94 لدراسة الاستطلاعيةا( 2

 103  عينة الدراسة الأساسية(3

 104 الأساليب الإحصائية(4 

 وتحليل نتائج الدراسة ض: عرسادسفصل الال

 108  تمهيد:

 108  عرض وتحليل نتائب الفرضية الأولى.1



 

 ي
 

 109  تحليل نتائب الفرضية الثانيةعرض و .2

 110  عرض وتحليل نتائب الفرضية الثالثة.3

 111  عرض وتحليل نتائب الفرضية الرابعة.4

  الفصل السابع: تفسير ومناقشة الدراسة 

 114  تمهيد

 114  تفسير ومناقشة نتائب الفرضية الأولى(1

 116  تفسير ومناقشة نتائب الفرضية الثانية(2

 117  (تفسير ومناقشة نتائب الفرضية الثالثة3

 119  الرابعة (تفسير ومناقشة نتائب الفرضية4

 121  الاستنتاج العام

 122 مقترحات

  قائمة المراجع

  الملاحق
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كالو الأش قائمة الجداول  
 الصفحة  الجدول 

 31 مفهوم جودة الحياة (: ملخص حول تطور01الجدول )

 41 ( يوضح المجالات الرئيسية والأبعاد الفرعية لجودة الحياة حسب منظمة الصحة العالمية02جدول رقم)

 43 ( يوضح الجدول مكونات جودة الحياة03جدول رقم)

 97 (: نتائب معامل الصدق التميزي لمقياس جودة الحياة04جدول رقم )

 98 : نتائب معامل الصدق الذاتي لمقياس جودة الحياة(05جدول رقم )

 99 (: نتائب معامل الثبات لمقياس جودة الحياة بطريقة التجزئة النصفية06الجدول رقم)

 100 (: نتائب معامل الثبات ألفا كرومباخ لمقياس جودة الحياة07الجدول رقم )

 101  (: نتائب معامل الصدق التميزي لمقياس التوافق النفسي.08جدول رقم )

 102  (: نتائب معامل الصدق الذاتي لمقياس التوافق النفسي.09جدول رقم )

 102 (: نتائب معامل الثبات لمقياس التوافق النفسي بطريقة التجزئة النصفية10الجدول رقم)

 103  (: نتائب معامل الثبات ألفا كرومباخ لمقياس التوافق النفسي.11الجدول رقم )

 108  ( يوضح نتائب اختبار"ت" لعينة واحدة لمقياس جودة الحياة:12ـ الجدول رقم )

 109  ( يوضح نتائب اختبار "ت" لعينة واحدة لمقياس التوافق النفسي:13ـ الجدول رقم )

 110  اط بيرسون:( يوضح نتائب اختبار معامل الارتب14ـ الجدول رقم)

 111  ( يوضح نتائب اختبار "ت" لعينتين مستقلتين لمقياس جودة الحياة:15ـ جدول رقم )

 112  "ت" لعينتين مستقلتين لمقياس التوافق النفسي: ( يوضح نتائب اختبار16ـ جدول رقم)

 73 (: يمثل نظريات التوافق النفسي01الشكل رقم)
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 مقدمة
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  مقدمة:
دون  ،خلال إشباع جميع حاجاته ومتطلباته السعادة منحصول على يسعى الفرد في حياته اليومية لل 

نعه من الحصول على تلك السعادة، لذلك فإن فهم السلوك وتم ،التعرض للعوائق والعقبات التي تواجهه

حلة تكمن خاصة فترة المراهقة لأن الفرد في تلك المر  ،الإنساني يتطلب الاهتمام بالفرد وتحقيق رغباته

 سعادته في إثبات وجوده.

ا أو ما يطلق عليها بمصطلح جودة الحياة. فيعتبر هذ ،وترتبط سعادة الإنسان بحياته وظروف بيئته

 ومعتقداته لتقويمالأخير على أنه مفهوم متعدد الأبعاد ونسبي يختلف من شخص لآخر حسب ظروفه 

وأيضا من الناحية النظرية والتطبيقية، أي من خلال المحددات المهمة التي يحددها الفرد  ،متطلبات الحياة

  .من أجل تحقيق سعادته وتحسين جودة حياته

ما إذا كان توافق النفسي مرتفعا، فهو يرتفع من خلال إحداث نوع من وأيضا يكمن تحقيق جودة الحياة  

النفسي، فإذا وجهنا حديثنا إلى المراهق فإذا كانت المراهقة مرحلة من  التكيف والاستقرارالانسجام وتحقيق 

حرجة في حياة  أهم مراحل حياة الإنسان، وبتعبير أدق هي مرحلة بداية لميلاد جديد للفرد، فهي مرحلة

دائما  يتجه، فهمضائعا لا يعرف كيف يفكر وكيف  والخطأ فنجدهالصواب  نبيالمراهق  الفرد. فنجد

التوجيه من قبل الأسرة والعائلة المحيطة به،  ويكون هذابحاجة إلى المساندة ومن يوجهه نحو الصواب، 

المصدر الرئيسي الذي الأول لتشكيل شخصية الابن وهي  المجتمع والأساسلبناء  ىلأنها هي النواة الأول

يحقق له السعادة وتوافقه النفسي وجودة حياته، والسلطة الوالدية لها الدور الأكبر في إحساسه بالأمان. 

فإذا غابت تلك السلطة أو إذا تعرضت تلك الأسرة إلى التفكك والانحلال فستؤثر على المراهق من الناحية 

توافق النفسي لد  المراهق وكلاهما يتأثرا بالأجواء الأسرية، فإذا الحياة تتأثر بال والانفعالية، فجودةالنفسية 

 كانت تلك الأجواء متوترة ومتصدعة في العلاقة الأسرية كالطلاق. 
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فالطلاق يعتبر أكثر الأزمات خطورة على الصحة النفسية للمراهق، فهو الكارثة الثانية بعد الوفاة من 

راهق، فهو يؤثر عليهم بإحساسهم بالتهديد والخوف وهذا ما يؤثر حيث التأثير السلبي على نفسية وحياة الم

 لهم التوتر وتشكل لهم تهديد يعجزون عن السيطرة عليه. لديهم وتسببعلى الاستقرار النفسي 

وخلافات والدية إلى عواقب كارثية اتجاه المراهقين، فيتجه المراهق إلى  اتالطلاق من صراع يؤديوقد 

بسبب شعوره بأنه مرفوض من قبل  الإغراءات وذلكنحراف عبر الكثير من أصدقاء السوء وإلى الا

الوالدين، وكل قد يدفعهم إلى رفض العائلة أو عقوق الوالدين وقد يجعلهم يفكرون في السلوكات 

 .الانتحارية

لد  نسعى في الدراسة الحالية على توضيح العلاقة بين جودة الحياة والتوافق النفسي وانطلاقا مما سبق  

 المراهق ذوي الأبوين المطلقين، ومعرفة مستو  التمتع كل منها وتم تقسيم البحث على النحو التالي: 

 وهو الإطار النظري لمتغيرات الدراسة ويتضمن ثلاثة فصول:الجانب النظري: 

تخصيصه للإطار العام لخلفية الدراسة وصياغة المشكلة وطرح إشكالية البحث في  الأول: تم فصلال

ء الدراسات السابقة، وصياغة الفرضيات وأهداف الدراسة وأهميتها النظرية والتطبيقية، بالإضافة إلى ضو 

 التعاريف الإجرائية.

نشأة وتطور مفهوم جودة الحياة، ثم أبعاد جودة وتطرقنا فيه إلى تعريف جودة الحياة، ثم الفصل الثاني: 

قومات جودة الحياة، ثم مجالات جودة الحياة، ثم مكونات المفسرة لجودة الحياة، ثم م الاتجاهاتالحياة، ثم 

جودة الحياة، مظاهر جودة الحياة، مبادئ جودة الحياة، معوقات جودة الحياة، ثم كيفية تحقيق جودة 

 الحياة، ثم مؤشرات قياس جودة الحياة، ثم مقاييس مؤشرات قياس.

سي، ثم مفهوم التوافق النفسي، ثم المصطلحات وتناول فيه نبذة تاريخية حول التوافق النفالفصل الثالث: 

المرتبطة بالتوافق النفسي، ثم الفرق بين التوافق النفسي والتكيف، ثم مجالات التوافق النفسي، مؤشرات 
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التوافق النفسي، ثم العوامل المؤثرة في التوافق النفسي، ثم معايير التوافق النفسي، ثم أهمية التوافق 

 وافق النفسي، ثم عوائق التوافق النفسي، ثم النظريات المفسرة للتوافق النفسي.النفسي، ثم أساليب الت

ويحتوي على الطلاق وتعريف وأسبابه، بالإضافة إلى تأثيراته النفسية على المراهقين، الفصل الرابع: 

 وصفاتهم، والمشاكل التي يعانون منها في فترة ما قبل الطلاق وبعده، وبعض الأخطاء الشائعة التي

يتعاملون بها الآباء مع المراهقين، وحاجاتهم النفسية والاجتماعية بالإضافة إلى بعض الأسس التي يجب 

 إتباعها من أجل راحتهم النفسية.

 وهو الإطار الميداني للدراسة ويتضمن: الجانب التطبيقيثم تطرقنا إلى 

ستطلاعية للبحث ومكان خصصناه لمنهب الدراسة، ومجتمع الدراسة، والدراسة الإالفصل الخامس: 

، ثم الدراسة الأساسية وعينة ةالسيكوميتريإجرائها وأهدافها، والأدوات المستخدمة في الدراسة بخصائصها 

 ثم حدود الدراسة الزمانية والمكانية. الدراسة،البحث، والأساليب الإحصائية المستخدمة في 

 من خلال المعالجة الإحصائية. سة وذلكالدراوتحليل نتائب فرضيات   وتم فيه عرضالفصل السادس: 

وتطرقنا فيه إلى تفسير ومناقشة نتائب فرضيات الدراسة، ثم قمنا بعرض استنتاج عام، الفصل السابع: 

موضوع الدراسة، وقائمة المراجع  والاقتراحات حولوفي الأخير توصلنا إلى مجموعة من التوصيات 

 وقائمة الملاحق.    
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 :الإشكالية
يدرس علم النفس عدة جوانـب فـي حيـاة الفـرد الشخصـية مـن سـلوكياته، وانفعالاتـه، و تصـرفاته، التـي      

الدراســات فــي المجتمــع الــذي يــؤثر ويتــأثر بــه. فــيلاحل مــؤخرا فــي مجــال علــم الــنفس مــع  تصــدر مــن ذاتــه

ـــة أفكـــار والســـمات و ستكشـــافات، والبحـــوث والا ـــى التطـــور والازدهـــار ومعالجـــة الضـــعف و تنمي ـــزه عل بتركي

التـــي تولـــد مـــن و الايجابيـــة، التـــي تســـاعد الإنســـان علـــى مواجهـــة المواقـــف  والســـلبيات الصـــادرة مـــن البيئـــة، 

قلانيـة التـي التي تساعده علـى تجـاوز المشـكلات والأفكـار اللاعو الانفعالات السلبية إلى سلوكيات ايجابية، 

تنــتب منــه بعــض الاضــطرابات النفســية، وقــد تــؤدي بــه إلــى أمــراض سيكوســوماتية كضــغط الــدم وغيــره مــن 

التـي و الاضطرابات النفسية الأخر ، التي في كونها قد تؤدي به إلى خلل أو تذبذب في "جودة حيـاة الفـرد" 

الرضا عن الحيـاة أو السـعادة فـي  على أنها مؤشرا يدل  على كمر ودليب"تعتبر هاته الأخيرة على حسب "

 (.31،ص2015)فوزية داهم،الحياة 

 21وتعد جـودة الحيـاة مـن أهـم الركـائز التـي اعتمـد عليهـا علـم الـنفس الإيجـابي، الـذي ظهـر فـي القـرن     

الـــذي حـــول اتجـــاه علـــم الـــنفس مـــن دراســـة الاضـــطرابات النفســـية إلـــى " soligman" سلللليجمان"علـــى يـــد "

ب الايجابيــة فــي حيــاة الفــرد، مثــل: المشــاعر الإيجابيــة والســعادة والتفائــل والرضــا الــذاتي، الاهتمــام بالجوانــ

فتعتبــر جــودة الحيــاة هــي المطلــب الأساســي فــي حيــاة الفــرد النفســية والصــحية، بحيــث يشــعر بالرضــى عــن 

ادة وعـدم حياته ودراسته والتي تكون سبب في نجاحه وقدرته علـى تلبيـة حاجاتـه المختلفـة ،وإحساسـه بالسـع

أن " frank"فرانلل" " "تــأثيره  بالضــغوطات التــي يواجههــا والصــراعات التــي يتعــرض لهــا، وفــي حــين يــر  

ـــات الإنســـان العقليـــة والإبداعيـــة إثـــراء وجدانـــه ليتســـامى  جـــودة الحيـــاة بأنهـــا حســـن إمكانيـــة توظيـــف إمكاني

دة المجتمـع ويـتم هـذا مـن خـلال بعواطفه ومشاعره وقيمه الإنسانية، وتكون المحصلة هي جودة الحياة وجو 

الأسرة والمدرسة والبيئة وأيضا من خلال التركيز على ثلاث محاور هامة وهي: التعليم وتثقيـف والتـدريب. 

 (6ص، 2014)شيخي، 
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ومن خلال ما سبق ذكره نر  أن جودة الحياة تجعل للفرد بكل جميع قيمه وقدراته أنـه لديـه معنـى ومكانـة  

كـل جوانـب معـاني الحيـاة، وكيفيـة مسـايرة ومسـطرة كـل  ويـدرس فـيا تجعلـه يكشـف راقية في المجتمـع، ممـ

المواجهـــات والعواقـــب التـــي يتعـــرض لهـــا بطـــرق تســـهيلية وســـليمة، وبـــدون تعقيـــدات والـــتخلص مـــن التفكيـــر 

 السلبي محدود. 

والاجتمـاعي، وهنا نر  أن جودة الحياة تؤدي بالمشاعر الإيجابية إلى تحقيق التكامل النفسي والجسمي    

وبـالنظر الذي به يجعل الفرد قادر على إقامة علاقات اجتماعية إيجابية فـي تفاعلاتـه بعائلاتـه وأصـدقائه، 

هذه المشاعر الإيجابية، يمكن القول بأنها لا تأتي من الفراغ وإنما هي نتيجة الشعور بالرضا والإشباع  إلى

 .لحاجات الفرد وبتوافقه النفسي

إمكانية الفرد في إحداث التوازن بـين دوافعـه الفطريـة والمكتسـبة وانفعالاتـه ب النفسي يتعلق فالتوافق         

ورغباتـــه، فالشـــخص المتوافـــق نفســـيا يكـــون ســـويا، ويصـــدر عنـــه ســـلوكيات أدائيـــة فعالـــة يواجـــه بهـــا جميـــع 

أهدافه بطرق مختلف أنواع مشاكله بطرق وأساليب ايجابية، من أجل الانسجام الداخلي والخارجي، وتحقيق 

 سليمة وايجابية، وخلوه من التوتر والتردد الذاتي. 

وفي أغلب الأحيان نجد أن التوافق النفسي وجودة الحياة هما الأساس في تحقيق الرضـا والسـعادة فـي      

الحياة اليومية للفرد، وخاصة عندما يتعلـق الأمـر عنـد المراهـق ذوي الأبـوين المطلقـين، فـي تحقيـق الصـحة 

ية والجسمية، وأيضا تحقيـق الرفاييـة الاجتماعيـة والعـيس السـعيد، واكتسـاب مهـارات الحيـاة المختلفـة، النفس

وإشــباع حاجاتــه ورغباتــه،  ومــع حســن إمكانيــة  توظيــف قدراتــه العقليــة والإبداعيــة، مــن أجــل إدراكــه لمعنــى 

سـلوكه،  ويصـبح لديـه معنـى  الحياة، لتحقيق  التكيف والتوافق النفسي، وتجاوز الصراعات النفسية وتعديل

موجبــة  ارتباطيـة"علـى وجـود علاقـة  2021كريملة ميللروم وموسلر نلاروني للحيـاة وهـذا مـا أثبتتـه دراسـة "

 بين جودة الحياة ومعنى للحياة.  
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كما تعتبر مرحلة المراهقة من أخطر مراحل النمو التي يمر بها الإنسان في حياتـه، بحيـث أنـه يتعـرض    

ي تلك المرحلة وينعكس ذالك على مظاهر نموه المختلفة، ويمر من خلالها بأزمات نفسية لتغيرات جذرية ف

من إحباطات وصراعات، وعلى الرغم من أن الأسرة هي المصـدر الرئيسـي الـذي يشـبع فيـه احتياجاتـه مـن 

الأثر حماية وحب وحنان وغيرها، وأيضا تخضع بدورها إلى قواعد ومبادئ أساسية في تكوينه وبنائه ،فهي 

الكبير في حياته وتكوين شخصيته ونمط سلوكه ،إلا أنها قد تتعرض للتفكك والطلاق، والـذي بكونـه يعتبـر 

مشــكلة اجتماعيــة نفســية، وهــذا مــا يــؤدي إلــى اخــتلال التــوازن الأســري وزيــادة الصــراعات الزواجيــة وفشــل 

يــؤدي إلــى تغيــرات فــي نمــط الحيــاة العائلـة فــي تــوفير الأمــن و الأمــان والاطمئنــان والــدفء للأبنــاء، وكــذلك 

(، وأيضـا فقـدان والقلـق والارتبـاكوالعلاقات الاجتماعية، وهنا ما يتكون لـديهم الحرمـان العـاطفي )كـالحزن، 

الأمـــن والشـــعور بالعـــبء والإنهـــاك النفســـي ويتعـــرض لمشـــاكل صـــحية كالصـــداع المســـتمر وفقـــدان الشـــهية 

ـــوتر وصـــعوبات فـــي النـــوم وغيرهـــا، وهـــذا مـــا أ  Rekerريكلللركدتـــه  مجموعـــة مـــن الدراســـات كدراســـة "والت

  Clar(، ودراسلللة كليلللر لينلللدا و  لللرون 2011(، ودراسلللة سلللليمان )2011(، ودراسلللة  لللو  )2005)

وغيرهــا مــن البــاحثين التــي أشــارت نتائجهــا علــى انخفــاض مســتو  جــودة الحيــاة لــد  المــراهقين  ("2013)

 (.  2020)مجلة الدراسات بسبب فقدانهم لأسرهم،الذين يعانون من مشكلات اجتماعية ونفسية وصحية 

ولهذا نر  أن غياب أحد الوالدين في الوقت الذي يكون فيه الفـرد بـأمس الحاجـة لكليهمـا، فقـد لا يجـد مـن  

ـــه  ـــدان، وظهـــور ولمشـــاكلهيصـــغي إلي ـــه الشـــعور بالفق ـــد العـــون والمســـاعدة، فيترتـــب لدي ـــه ي ، ومـــن يقـــدم لدي

تجعلــه غيــر متوافــق مــع نفســه وغيــر راضــي عــن حياتــه وقــد تكــون  ممــاوصــحية مشــكلات نفســية وســلوكية 

 هناك لديه نظرة سلبية عن الحياة.   

ومــــن خــــلال موضــــوعنا هــــذا حــــول جــــودة الحيــــاة وعلاقتهــــا بــــالتوافق النفســــي لــــد  المراهــــق ذوي الأبــــوين  

 المطلقين يمكننا طرح التساؤلات التالية:

 ذوي الأبوي المطلقين؟  ينلمراهقا عينة من ما هو مستو  جودة الحياة لد  
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 ذوي الأبوي المطلقين؟   ينالمراهقعينة من ما هو مستو  التوافق النفسي لد  

 ذوي الأبوين المطلقين؟ ينالمراهق عينة من هل هناك علاقة بين جودة والحياة والتوافق النفسي لد 

عينــة مــن المــراهقين ذوي الأبــوين لــد  هــل توجــد فــروق دالــة إحصــائية بــين جــودة الحيــاة والتوافــق النفســي 

 تعز  لمتغير الجنس؟

  الفرضيات:

 ذوي الأبوين المطلقين متوسط. ينالمراهق عينة من مستو  جودة الحياة لد 

 ذوي الأبوين المطلقين متوسط. ينالمراهقعينة مستو  التوافق النفسي لد  

 ذوي الأبوين المطلقين. ينالمراهقعينة من توجد هناك علاقة بين جودة الحياة والتوافق النفسي لد  

 لد  عينة من المراهقين ذوي الأبوين المطلقين توجد فروق دالة إحصائية بين جودة الحياة والتوافق النفسي

 تعز  لمتغير الجنس.

 أنداف الدراسة:

 ـ الكشف عن مستو  جودة الحياة ودرجة التوافق النفسي لد  المراهق ذوي الأبوين المطلقين. 

طبيعة العلاقة بين جودة الحياة والتوافق النفسي بأبعادها المختلفة لد  المراهق ذوي الأبوين  ـ معرفة

 المطلقين. 

ـ الكشف عن الفروق بين جودة الحياة وعلاقتها بالتوافق النفسي لد  المراهق ذوي الأبوين المطلقين تعز  

 لمتغير الجنس
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 أنمية الدراسة: 

 أنمية النظرية:

ــ تكمــن الأهميــة الاهتمــام بموضــوع جــودة الحيــاة لأنــه يســاهم فــي تحقيــق النظريــة فــي الدراســة الحاليــة فــي  ـ

يســاعد فـــي تحقيــق التــوازن بــين الـــنفس  حيــاة، وأن موضـــوع التوافــق النفســي الــذيالســعادة والرضــاء عــن ال

وهــي  والمجتمـع، وقــد ركزنــا فــي موضــوعنا الحــالي علــى الاهتمــام بالمرحلــة العمريــة الحساســة فــي المجتمــع،

مرحلــة المراهقــة، لأن الفــرد المراهــق هــو الركيــزة الأساســية فــي تطــور وبنــاء المجتمــع وازدهــاره، وهنــا ســلطنا 

الضوء على المراهق ذوي الأبوين المطلقين، لأنه يعتبر الأكثـر حساسـية مـن المراهـق العـادي ويعتبـر أكثـر 

حقيـق فـي دراسـة العلاقـة والـربط بـين عرضة  للمشاكل النفسية وللانحراف الاجتماعي، وأيضا نسـعى إلـى ت

مفهــوم جــودة الحيــاة والتوافــق النفســي فــي ضــل المشــاكل والضــغوطات التــي يواجههــا المراهــق ذوي الأبــوين 

 المطلقين في حياته اليومية.

 أنمية تطبيقية:

 مــن خــلال موضــوعنا المقتــرح  والــذي نســعى مــن خلالــه إلــى معرفــة أبعــاد جــودة الحيــاة وعلاقتهــا بــالتوافق

النفسي والذي يساهم في مساعدة الوالدين والأقرباء والطاقم التربوي والمحيط الـذي يعـيس فيـه المراهـق ذوي 

الأبوين المطلقين في التعرف على أساليب جـودة الحيـاة، وتقـديم اقتراحـات و أسـهل الطـرق  والوسـائل التـي 

الزيــادة فــي الارتفــاع مــن نســبة  تســاعدهم فــي التعامــل معهــم وكيفيــة تعــايس توافــق المراهــق معهــم مــن أجــل

مســـتو  جـــودة الحيـــاة وخلـــوهم مـــن الاضـــطرابات النفســـية والضـــغوطات، وأن نتـــائب هـــذه الدراســـة والأدوات 

 المستخدمة فيها يمكن توظيفها في دراسات وبحوث جديدة.  
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 التعريفات الإجرائية: 

 جودة الحياة:     

" أنها إدراك الفرد لمكانته في  2004صحة العالمية تعريف منظمة ال :الاصطلاحيل التعريف         

الحياة وفي المحتو  الثقافي والنظام القيمي الذي يعيس فيه، وفي علاقته بالأهداف والتوقعات والمعايير 

والاهتمامات، ويتأثر بشكل معقد بالصحة البدنية، والحالة النفسية، الحالة الاجتماعية، والعلاقة بالمستقبل 

 ( 38ص  2013)بكر،يئته. الملحوظ لب

بالرفايية والسعادة والإبداعية والذي  هو الإحساس الذي يشعر به الفرد المراهقل التعريف الإجرائي:    

الذي يتم قياسه يظهر في الصحة الجيدة سواء كانت نفسية أو جسمية والعلاقات الاجتماعية الإيجابية، و 

 .1965قياس جودة الحياة لمنظمة الصحة العالمية سنة د في ممن خلال الدرجة التي يتحصل عليها الفر 

 التوافق النفسي: 

هو تلك العملية التي تتيح للفرد تحقيق إمكانية وخفض توتراته لاستعادة توازنه : الاصطلاحيل التعريف    

 (  2010، 16النوبي. ص )محمدالداخلي لكي يتلاءم مع البيئة 

المراهق في التكيف مع الضغوطات والمواجهات التي يتعرض لها  هو قدرة الفردل التعريف الإجرائي:    

في الحياة من أجل تحقيق وإشباع رغباته وتحقيق الانسجام والتوازن مع نفسه وبيئته وتغيير سلوكه نحو 

د في الأفضل من أجل تقبله لذاته والآخرين له، والذي يتم قياسه من خلال الدرجة التي يتحصل عليها الفر 

 . 1986وافق النفسي لإجلال سارة سنة مقياس الت

هو الفرد الذي يعيس مع أحد والديه أو مع وصي، بعد إنفصال والداه مع المرانق ذوي الأبوين المطلقين: 

فترة من التغيرات الجسدية والنفسي والعاطفية  وهي، 18إلى12بعضهما البعض، وعادة ما يكون سنه من 

  سنة.20لمراهقة إلىيانا قد تصل مرحلة اوالاجتماعية، وأح
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 الدراسة دحدو 

وتتضمن عينة الدراسة الأساسية المراهقين والمراهقات ذوي الأبوين المطلقين البالغين من الحدود البشرية: 

( 140ســـنة( الموجـــودين علـــى مســـتو  تـــراب ولايـــة تقـــرت، وقـــد بلـــغ عـــددهم )20ســـنة إلـــى 12العمـــر )مـــن 

 .مراهقة 79مراهق و61ن من ومتكوني

  2024أفريل 30إلى غاية  2023متد من شهر أكتوبرتم تطبيق الدراسة في فترة تزمانية: الحدود ال

تــم تطبيــق الدراسـة الأساســية علــى مســتو  متوسـطات وثانويــات ومراكــز التكــوين المهنــي الحللدود المكانيللة: 

 المتواجدين على مستو  تراب ولاية تقرت وكانت كالتالي:

متوسطة الشيخ /لأمين العموديمتوسط محمد ا/ حشاني متوسطة نصرات/ متوسط بن الزاوي علي -

/ متوســــطة حمـــزة بــــن عبــــد المطلــــب/ متوســـطة محمــــد الشــــاو / متوســـطة تجينــــي محمــــد/المقراني

متوســطة ســباق محمــد / متوســطة بــن قليــة محمــد/ متوســطة عيســات إيــدير/متوســطة رضــا حوحو

/ توســطة أبــو بكــر الــرازي م/متوســطة موســى بــن نصير/ متوســطة الدقعــة الطــاهر بــن الــزاوي / العيــد

ثانويــة البشــير / ثانويــة عبــد الرحمــان الكــواكبي/ثانويــة بخــاري عبــد المالك/ثانويـة الأميــر عبــد القادر

ثانويــة الشــهيد / ثانوية ابــن رشــيق القيروانــي/نويــة المجاهــد مســغوني محمــد الصــالحثا/ الابراييمــي

ثانويــة  ثانويــة الشــهيد عبيــد أحمــد/ /نســيثانويــة الازهــاري التو / ثانويــة هــواري بومــدين/ علــى دقعــة

( الأميـر عبـد 1العهـد الـوطني المتخصـص للتكـوين والتعلـيم المهنيـين تقـرت )/ محمد العيـد قويـدري 

 ( مرخوفي حسين.2المعهد الوطني المتخصص للتكوين المهني تقرت )/ القادر
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 الدراسات السابقة:

 دراسات حول جودة الحياة: 

بعنوان "مستو  جودة الحياة لد  طلاب الجامعة" وهدفت  2006ي دراسة علي كاظم والبهادل  -

الدراسة لمعرفة مستو  جودة الحياة ودور متغير البلد والنوع والتخصص في جودة الحياة إذ طبقت 

طالب من جامعة عمان( وقد  218طالب من جامعة ليبيا و 182طالبا جامعيا ) 400على 

 أشارت النتائب بشكل عام كالتالي:

 والاجتماعية، وجودةمستو  جودة الحياة كان مرتفعا في بعدين هما جودة الحياة الأسرية  أن-1

 التعليم والدراسة ومتوسط في بعدين في الصحة النفسية وجودة الجانب العاطفي.

 تأثير دال إحصائيا في متغير البلد والنوع. وجود-2      

دة الحياة لد  عينة من جامعة تبوك بعنوان "قياس جو  2008دراسة شانر  الد سليمان  -   

بالمملكة العربية السعودية وتأثير بعض المتغيرات عليها" وهدفت الدراسة لمعرفة مستو  جودة الحياة لد  

والتقدير  ،( طلاب جامعة تبوك في المملكة العربية السعودية في ضوء متغيري التخصص )علمي أدبي

الدراسة مقياس من إعداد الباحث، وطبق على عينة قدرها  الدراسي )جيد، جيد جدا، مقبول( واستخدمت

علمي من جامعة تبوك بالمملكة العربية السعودية، وقد  330أدبي و 319طالب جامعي، منهم  649

 : التاليةتوصلت الدراسة إلى النتائب 

ياة النفسية، أن مستو  جودة الحياة كان مرتفعا في بعدين هما جودة الحياة الأسرية وجودة الح-        

ومنخفضا في بعدين هما جودة الحياة التعليمية وجودة إدارة الوقت ومتوسط في بعد الصحة العامة، كما 

أشارت الدراسة إلى وجود فروق في جودة الحياة تعز  لمتغير التخصص لصالح التخصص العلمي. 

 (13/14ص 2022)بريص. 
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، هدفت  التطبيقية قاءلد  طلبة جامعة البل الحياة  بعنوان جودة  2017دراسة نيثم محمد الناذر -      

الدراسة للتعرف على مستو  جودة الحياة لد  طلبة جامعة البلقاء التطبيقية إضافة إلى تحديد الفروق في 

، تكونت عينة الدراسة  ( ، ممارسة النشاط البدني ، التخصص مستو  جودة الحياة تبعا لمتغير )الجنس

طالبة( طبق عليهم  65طالبا و 54من طلاب السنة الأولى من طلاب الجامعة ) طالبة طالب و 119من 

،  : البعد الجسمي، الصحة النفسية ، تقيس الأبعاد التالية فقرة 40مقياس جودة الحياة الذي يحتوي على 

ئب ، كما تم التحقق من صدق وثبات المقياس، وأشارت النتا ، إدارة الوقت، القيم العلاقات مع الآخرين

 كالتالي:

طلبة جامعة البلقاء التطبيقية بالكليات العلمية ولكلا الجنسين وممارسي النشاط  يتمتع- 1           

البدني بجودة حياة بمستو  مرتفع في الأبعاد التالية، البعد الجسمي، الصحة النفسية، العلاقات 

 الإجتماعية، إدارة الوقت، القيم.

، 10)بن شدة، صلممارسين للنشاط البدني جودة حياة على المستو  الجامعي. ـ يتمتع الطلبة ا 2          

2021/2022) 

بعنوان جودة الحياة لد  طلبة الجامعة، هدفت الدراسة للتعرف على ( 2017ل دراسة شويخي أمال )    

د مستو  جودة الحياة لد  طلبة جامعة تلمسان وأثر كل متغير الجنس، والدخل المعيشي للأسرة، وق

إاناث( وطبق عليهم مقياس جودة 82ذكور و38)طالبا وطالبة  110أجريت على عينة متكونة من 

 ، وقد توصلت الدراسة إلى النتائب التالية: 2006الحياة للطلبة الجامعيين من إعداد كاظم منسي 

 ـ أن أفراد عينة الدراسة يتمتعون مستو  عالي من جودة الحياة. 1        

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين ـ لا 2        

   (2021، 14)منصوري، ص  فروق ذات دلالة إحصائية بإختلاف الدخل المعيشي للأسرة توجد- 3        
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 دراسات أجنبية:

جودة الحياة وعلاقتها بالصحة العقلية لد   بعنوان (Sawatzky ,2007)دراسة ساوتزكي  -     

 وكنداالمراهقين في كولومبيا 

The Measurement of Quality of Life and Relationship with Perceived 

Health Status in Adolescent 

م، عا لأفراد العينة بشك نم نقيهجودة الحياة لد  المرا  نذه الدراسة إلى قياس درجة الرضا عهدفت ه

(، تقدير الذات المدرسة، المعيشية،البيئة  الأصدقاء، الأسرة،)مة في الحياة هم نا بخمسة مياديهقتوعلا

ية والبدنية لحالة الصحة العق لخلا نا مهإلى إمكانية تفسير جودة الحياة العامة والتنبؤ ب فلى التعر وإ

 وأجريت (cantrils)م لوس الإقليمي،والمسح الصحي ياة، مقياس جودة الح مباستخدا كوذل للمراهقين،

ت لوتوص وكندا،( مدرسة في كولومبيا البريطانية 49قاً في )ها ر ( م8225)ن ى عينة مكونة ملالدراسة ع

 الدراسة إلى النتائب التالية:

 (.%76أفراد العينة بصورة عامة إلى ) نحساس بجودة الحياة بيلإفي ا نالتباي وصل- 1     

 نخفض عالرضا المن نوبي المنخفضة،الصحة النفسية والبدنية  نلة بيلاارتباط إيجابي ذو د يوجد- 2     

 .الخمسة نالميادي نم نميدا لة أخر  في كهج نجودة الحياة م

الصحة النفسية  لخلا نب يفسر ملغلأى الع نجودة الحياة كا نالرضا ع نت إلى ألتوص كما- 3     

ل متغير لاخ نويفسر م (،%42) ل الرضا الذاتي بنسبةلاخ نكما يفسر م (،%30)بنسبة  نقيهمرا لل

 نرتباط بيلافي ا نالغالبا نما المتغيراهسرة لأا نالحياة والرضا ع نالرضا ع نوأ (،%20) سرة بنسبةلأا

 نم لوك الخمسة،الحياة  نميادي نأ (، كما%68والصحة البدنية بنسبة ) (،%45الصحة النفسية بنسبة )

 (2016. 45)نغم ص .نقيهبنسبة كبيرة في جودة حياة المرا  سهمالصحة النفسية والبدنية ت

بعنوان "جودة الحياة من وجهة نظر  U S A (Dew& Huebner,1994)يوبنر و بة  ديود دراس -  

لى ع فذه الدراسة إلى التعر هدفت ه" ، Adolescent's Perceived Quality Of Lifeالمراهقين" "
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جتماعي لاقتصادي والاا بالعمر والنوع والمستو  اهبة, ومد  تأثر لالحياة لد  الط نمستو  الرضا ع

 نى عينة مكونة ملس الشخصية, عيومقاياة مقياس جودة الحي مباستخدا كالذات, وذل مو هة ومفسر للأ

مدارس المنطقة الشمالية الشرقية  نوالعاشر والثاني عشر م نالثام فالصفو  ن( طالباً وطالبة م222)

 التالية: ت الدراسة إلى النتائبلوتوص  عاما.ً (15) هممريكية, ومتوسط أعمار لأيات المتحدة ابالولا

ن ع همبدرجة رضا نقيهوارتباط تقديرات المرا  الطلبة،الحياة لد   نمستو  الرضا ع ارتفاع- 1        

 آبائهم.بتقديرات  همحياتي

ا هولكن بالنوع، لاجودة الحياة غير متأثرة بالعمر الزمني و  نالفردية في الرضا ع روق الف كانت- 2        

 .سرة بدرجة متوسطةقتصادي للأي الاجتماعلاكانت متأثرة بالمستو  ا

 مو همتغير مف نأكثر مهق الحياة لد  المرا  نسرية يتنبأ بالرضا علأالذات ا مو همتغير مف كان- 3       

قة المبكرة والمتوسطة والمتأخرة هالمرا  لبالنسبة لمراح نقرالأالذات المرتبطة با مو هكاديمية ومفلأالذات ا

 (43ص  2016نغم . )ى حد سواءلع

 دراسات حول التوافق النفسي:  

في السعودية، وقد هدفت الدراسة على التوافق النفسي  2008دراسة  سيا بنت علر راجح بركات   -     

على المنهب الوصفي، واستخدمت  اعتمدتلد  فتيات الصف الثانوي بمدارس أم القر  مكة المكرمة، وقد 

 105رة البيانات الشخصية، تكونت عينة الدراسة من مقياس زينب محمود شقير للتوافق النفسي واستما

 طالبة من مدارس أم القر  وتوصلت الباحثة إلى النتائب التالية: 

التوافق النفسي العام الذي يتضمن الشعور بالتوافق الشخصي والانفعالي والتوافق  أن 82%      

 الصحي. 

جتماعي وعلاقته بالدافعية للتعلم لد  بعنوان التوافق النفسي الا 2011دراسة بلحا  فروجة  -   

المراهق المتمدرس في التعليم الثانوي. هدفت في دراستها إلى الكشف عن العلاقة بين التوافق النفسي 



 الإطار العام للدراسة                                                         الفصل الأول           

17 
 

الاجتماعي والدافعية للتعلم لد  المراهقين المتمدرسين في التعليم الثانوي لد  عينة من تلاميذ المرحلة 

 تلميذ وتلميذة وقد ظهرت النتائب كالتالي: 320على  وشملت عينة الدراسة الثانوية،

علاقة ارتباطية بين التوافق النفسي الاجتماعي والدافعية للتعلم لد  عينة الدراسة أي كلما  وجود- 1      

 زاد التوافق النفسي الاجتماعي زادت الدافعية للتعلم.

ص 2020)مليك الاجتماعي. النفسي  وجود فروق بين الجنسين فيما يخص درجات التوافق عدم- 2     

12)  

على البيئة  2003بعنوان تقنين مقياس التوافق النفسي لزينب شقير 2017دراسة جمام لطيفة  -   

الجزائرية، هدفت الدراسة إلى محاولة تقنين مقياس التوافق النفسي لزينب شقير المصمم في البيئة 

هب الوصفي، وطبقت هذه الدراسة على عينة عشوائية قوامها المن باستخدامالمصرية على البيئة الجزائرية، 

لألفا كرومباخ،  تلميذ وتلميذة من متوسطات مدينة المسيلة. الأساليب الإحصائية: معادلة الثبات 200

 ، معامل الارتباط لبيرسون، واختبار ليفين، وكانت النتائب كالتالي:الطرفيةللمقارنة معادلة"ت" 

 توافق النفسي بمؤشرات ثبات مقبولة دلت عليها معاملات الثبات التي تم حسبها.مقياس ال يتمتع- 1   

مقياس التوافق النفسي بدلالات صدق كافية دلت عليها المؤشرات الكمية التي تم الحصول  تمتع- 2

 عليها.

ئة لمقياس التوافق النفسي بعد تطبيقه على عينة الدراسة في البي ةالسيكوميتريالخصائص  صلاحية- 3

 (13/12، ص2020،)يوسفيالجيد. المحلية مع خصائص الاختبار 
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 دراسات أجنبية  

 The predictive value of Adjustement Disorders Aب عنوان (1982دراسة أندريسن)

follow upstudy،  سنوات لبحث القيمة التنبؤية لاضطرابات التوافق لد  عينة  05بدراسة تتبعيه لمدة

وذلك  والاجتماعي،ن المرضى الذين شخصوا أنهم مصابون باضطراب التوافق النفسي ( م100قوامها)

 : حيث أسفرت النتائب عن راشدا،( 47( مراهقا و)52بواقع)

  .من المراهقين لم تكن لديهم شكو   44من الراشدين مقابل  81 %- 1         

 .والاضطرابات من البالغينالمراهقين أكثر عرضة وأسرع إصابة بسوء التوافق  أن-2         

 اوتعرضو من المراهقين كانت لديهم شكو  وساءت حالتهم  % 56من الراشدين مقابل  %29  -3        

 لنتائب واضطرابات أسوء خلال المتابعة حيث تزداد معادلات سوء التوافق كلما زادت الشكاو  

 1980Adjustement from primary to secondly school.A one year دراسة دولنج  

Follw up study التوافق لد  الطلاب من المدرسية الإعدادية الى المرحلة الثانوية أي لمدة عام  حول

( 227)عالإعدادية، بواقالمرحلة النهائية في المدرسة  ذ( تلامي482على عينة قوامها ) كفقط، وذلواحد 

الأول في المدرسة الثانوية واستطاع الباحث قام الباحث بتتبعهم حتى العام  م( أنثى، ث255وأنثى ) رذك

 التوصل الى ارتباط جوهري بين سلوك الأفراد في المدرسة الإعدادية وتوافقهم في المدرسة الثانوية

 (13ص2021)بلمخفي، غوماري 

 دراسات حول الطلاق:

 بنائهمبعنوان "أثر طلاق الوالدين على النضب النفسي لأ (1999دراسة )داليا نبيل حافل،  -    

المراهقين"، وهدفت هذه الدراسة إلي محاولة إيجاد علاقة تربط بين مدي تأثير حرمان المراهق من البيئة 

من تعطل أو قصور في نضب أبنية الشخصية، وکان قوام العينة  كالأسرية السوية، وما يؤدي إليه ذل
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( 16، )الذكور( من 16لجامعة )( مراهقًا ومراهقة من طلاب المدارس الثانوية وطلاب ا32مکونًا من )

( عامًا، أما بالنسبة لأدوات الدراسة فقد استخدم 20 -16من الإناث، وقد تراوحت أعمارهم ما بين )

 لذكاء(، واختبار دليل التفاعلات الأسرية، واختبار وکسلر بلفيو T.A.Tالباحث اختبار تفهم الموضوع )

 ، وكانت نتائب الدراسة كالتالي:الراشدين

وجود فروق بين المراهقين الذين يعيشون في أسر منفصلة الأبوين، وبين المراهقين الذين يعيشون  ـ1     

في صورة الذات اللاشعورية، والتي اتسمت لد   كفي أسر مستقرة في أبنية الشخصية، وقد ظهر ذل

الوالدين، وتحتاج المراهقين من أبناء المطلقين بأنها صورة ذات حزينة ومهملة وغير مشبعة وملفوظة من 

بالمقارنة بصورة الذات اللاشعورية لد  المراهقين من أبناء الأسر  كإلى الحنان والرعاية الوالدية، وذل

 .المستقرة

النزعات  وإنكارالأنا لد  المراهقين من أبناء المطلقين، بناءًا على إلغاء  وتكاملنمو  ضعف- 2     

 .قصصهم بالمقارنة بالمراهقين من أبناء الأسر المستقرة العدوانية وشيوع سمات السلبية والعجز في

 توجد فروق بين المراهقين الذکور والمراهقات الإناث في بنية الشخصية. کما- 3     

 (215،2013)عوض.ص

بعنوان "تأثير الطلاق في تقدير الذات لد  الأبناء"،  2011دراسة محمد بن عبد الله بن إبراهيم المطوع 

إلى الكشف عما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات بين أبناء هدفت الدراسة 

المطلقين وغير المطلقين.  كما سعت إلى الكشف عما إذا كانت هناك فروق في المتغيرات الديمغرافية، 

ة: استبيان وقد استعمل الباحث مقياس تقدير الذات بين أبناء المطلقين وغير المطلقين تبعا للأدوات التالي

المعلومات العامة، ومقياس تقدير الذات، وتكونت العينة من عينة عشوائية من طلاب الصف الأولى 

آبائهم غير مطلقون"( وقد  1235آبائهم مطلقون و 124طالب منهم "1359ثانوي بمدينة الرياض )الذكور 

 كانت النتائب كالتالي: 
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ر ذات في صالح الأبناء غير المطلقين أي أن تقدير فروق دلالة إحصائية ذات في تقدي وجود- 1     

يعيشون معهم بعد  عمنذات لد  الأبناء المطلقين كان أقل من لد  الأبناء الغير المطلقين بغض النظر 

 .الأم(أم  )الأبالطلاق 

يكتشف عن فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات بين أبناء للمتغيرات الديمغرافية  ولم- 2     

ستو  التعليمي للوالدين مستو  المطلقين وغير المطلقين تبعا لدخل الوالدين عمل الوالدين المدة بعد )م

 (12ص 2015 )أوبزيزالطلاق( 

هدفت للتعرف على الآثار النفسية والاجتماعية للطلاق على الأبناء ( 2013دراسة )المومني نضال  -   

 : كالتاليعلى أفراد عينة الدراسة وأظهرت نتائب الدراسة بالإضافة إلى أثر بعض المتغيرات الديمغرافية 

الشعور بالخوف والقلق من المستقبل وتراكم الهموم والأمراض هو من أكثر الآثار النفسية التي  أن- 1    

 يتعرض لها الأبناء المطلقين ويؤدي بالفرد إلى الشعور بالنقص وعدم تقدير نفسه.

ظهورا على أفراد عينة الدراسة أن الطلاق يؤدي بالأبناء إلى رفقة السوء  أكثر الآثار الاجتماعية إن-2   

 (2015، 517ص مجلة الدراسات) وذالك لضعف الرقابة عليهم وينظر إليهم من المجتمع نظرة دونية.

 دراسات أجنبية:

بعنوان أثر الطلاق وما يترتب عليه غياب الأب على مفهوم الذات لد   دراسة )باريشوجيمس( - 

الأطفال والمراهقين، حيث هدفت إلى التعرف على مفهوم الذات لد  الأطفال والمراهقين الذين حرموا من 

سنة  15-9طفل ومراق من ذكور وإناث تتراوح أعمارهم بين  406الأب بسبب الطلاق، على عينة قوامها 

 : تاليكالقسمت إلى مجموعتين، مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة، وكانت النتائب  والتي

الأطفال الذين انفصلوا عن الأب اظهروا انخفاض في مفهوم الذات لكلا الجنسين، حيث كان  أن-1    

  (2022، 11)بوجلول ص تأثير غياب الأب ضارا أو سيئا على مفهوم الذات 
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 تعقيب علر الدراسات السابقة: 

طار في الإ سوآءاالحالية  تنابشكل عام يمكن القول بأن معظم الدراسات السابقة كانت مفيدة في دراس

 .و المنهجيأالنظري 

علي كاظم والبهادلي  هدفت أغلب الدراسات السابقة على دراسة العلاقة بين إحد  المتغيرات منها دراسة 

 دولنجوكانت أغلبية العينة على المراهق فقط مثل دراسة ( 2011بلحا  فروجة )ودراسة  (2006)

حول دراسة العلاقة في كلا المتغيريين "جودة الحياة والتوافق النفسي"  أما دراستنا فهي تتحدث(، 1980)

وكانت العينة حول المراهق ذوي الأبوين المطلقين، بالإضافة أنه لا توجد دراسات سابقة حول هذا 

 الموضوع حسب علم الباحثين.

الحياة،  )جودةن السابقة في هذا الموضوع شملت كلا المتغيرين التابعي تالمتغير: الدراسامن حيث 

 التوافق النفسي( ولكن لا توجد دراسة سابقة تشمل علاقة بينهما.

عينة الموضوع الحالي بعينة الدراسات السابقة في أنهما كلاهما يطبقا لكلا  العينة: تشابهتمن حيث  

في أن الحالي تمثلت في المراهق ذوي الأبوين  وإختلفا (،2017شويخي أمال )الجنسين مثل دراسة 

أما بالنسبة للدراسات السابقة  (1999)داليا نبيل حافل المطلقين ماعدا في دراسات الطلاق مثل دراسة 

العينة كانت عينة غير محددة، كما نلاحل في الدراسات السابقة أنه يوجد تباين من حيث عدد  اختيارفي 

 .(2007ساوتزكي أفراد حجم العينة كدراسة )

 (2008شانر  الد سليمان )للكشف على مستو  جودة الحياة مثل دراسة كما أن دراستنا الحالية تهدف 

( 2017شويخي أمال )ودراسة ( 2017نيثم محمد الناذر)ودراسة ( 2006علي كاظم والبهادلي ) ودراسة

ويلاحل أيضا أنهم كلهم لديهم نفس النتائب في ( 2007)ساوتزكي ودراسة( 1994وبيوبنر )ديود  ودراسة

 . المستو  
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 سيا بنت علر راجح بركات يث المنهب: جل الدراسات تناولت المنهب الوصفي مثل دراسة من ح 

 هو متبوع في دراستنا الحالية. ، وما(2008)

من حيث الأدوات: اتفقت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في الأداة المستخدمة لجمع البيانات، حيث 

لطيفة جمام دة الحياة ومقياس التوافق النفسي مثل دراسة استخدمنا في دراستنا الحالية على مقياس جو 

 .  (2017نيثم محمد الناذر)ودراسة ( 2008بركات) سيا بنت علر راجح ودراسة ( 2017)
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 تمهيد
لـرغم مـن أنهـا منـذ القـدم استحوذ مفهـوم جـودة الحيـاة علـى الكثيـر مـن الاهتمـام فـي السـنوات الأخيـرة علـى ا

وتعــود إلــى الفلاســفة القــدامى، إلا أن فــي عصــرنا الحــالي والحــديث ألقــت اهتمامــا كبيــرا فــي مجــال العلــوم 

الإنسانية والطبيعية، وقد حظي بالاستخدام الواسع على المستو  العلمي والعملي، فالكثير يبحث عن سـبل 

ة قدراتهم وتطويرهـا وقـدرتهم علـى مواجهـة الصـعوبات، تحسين جودة حياتهم وزيادة مستو  سعادتهم. وتنمي

 ففي هذا الفصل، سنتطرق إلى مفهوم جودة الحياة وسنستكشف حول أهم العوامل التي تؤدي إلى تحقيقها.

 تعريف جودة الحياة: (1

طبقا لبن منظور فالجودة أصلها من الفعل الثلاثي جود، والجيد: نقيض الرديء، والجمع جياد لغة: 

وجاد الشيء جودة أي صار جيدا، وقد جاد جودة وأجاد: أتى بالجيد من القول أو الفعل.  ،وجيادات

 (  720ص  1991)ابن منظور .الشيء: وجده جيدا أو طلبه جيدا واستجادواستجدت الشيء: أعددته جيدا. 

ة، لكنه حظي مفهوم جودة الحياة باهتمام كبير في علوم الطب والاقتصاد والاجتماع والسياس -        

يعد من المفاييم الحديثة نسبيا في مجال علم النفس، حيث ظهر مصطلح )جودة الحياة( كأحد 

الموضوعات في مجال علم النفس الايجابي، وهو يهتم بدراسة الخصائص الايجابية ونواحي القوة لد  

لشخصي الإنسان، بغرض مساعدة الأفراد على تحقيق السلوكيات المنتجة، والإسهام في النمو ا

والاجتماعي، ومفهوم جودة الحياة ظهر ليتسع وليشمل مفهوم الصحة النفسية ومفهوم التفوق، متماشيا مع 

النظرية الايجابية للحياة والتي يشملها علم النفس الإيجابي، وقد اتسع مفهوم جودة الحياة ليتجاوب مع 

خدام هو جزء من النظرة الواسعة التي تصميم برامب دعم الأفراد والجماعات وخدمات التقويم، وهذا الاست

تقول إن جودة الحياة هو نتيجة ملائمة للتعليم والصحة وبرامب التأهيل والخدمة الاجتماعية، وترتبط جودة 

الحياة من المنظور النفسي بعدد من المفاييم الأساسية مثل الإدراك والقيم والاتجاهات والحاجات والطموح 

 ( 18ص2016)جمال  .انب الحياة المختلفةومستويات الرضا الخاصة بجو 
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من حيث تكوينه الجسمي والنفسي والمعرفي  خصائص الإنسانهي جودة  حسب محمد ظافر: 

 (31ص 2023ال عمري ) .ودرجة توافقه مع ذاته ومع الآخرين وتكوينه الاجتماعي والأخلاقي

راحة والطمأنينة في هي مد  الحالة الصحية التي يتمتع بها الفرد، ومقدار ال حسب الفيصل: 

 (23ص 2021 )الفيصلالحياة. حياته ومد  مشاركته في متع 

: هي مفهوما شاملا يضم كل جوانب الحياة كما يدركها الأفراد وهو تعريف منظمة اليونيسكو 

يتسع ليشمل الإشباع المادي للحاجات الأساسية والإشباع المعنوي الذي يحقق التوافق النفسي 

 (2016. 178. ص)الطائي .ذاتهللفرد غير تحقيقه ل

هي مجموعة تقييمات الأفراد لجوانب حياتهم اليومية في وقت (: 2005تعريف عبد المعطي ) 

محدد وفي ظل ظروف معينة، وإدراكهم لمكانتهم ووضعهم في الحياة في محيط المنظومة الثقافية 

م واهتماماتهم في ضوء والقيمة التي يعيشون فيها، وعلاقة ذلك بأهدافهم وتوقعاتهم ومعاييره

تقييمهم لجوانب حياتهم التي تشمل الرضا عن الحياة، والأنشطة المهنية، وأنشطة الحياة اليومية، 

)بكر والسعادة والأعراض النفسية، والصحة البدنية، والمساندة الاجتماعية، والحالة المادية. 

 (39ص2013

الرضا في ضوء ظروف الحياة هي إحساس الفرد بالسعادة و : 2003و  رون  Reinتعريف  

الحالية، وأنها تتأثر بأحداث الحياة وتغير حدة الوجدان والشعور وأن الارتباط بين تقييم جودة 

 (159ص 2020زواني )الحياة الموضوعية والذاتية يتأثر باستبصار الفرد. 

ة بدنية أن جودة الحياة تتمثل في أن يعيس الفرد حالة جيدة متمتعا بصح :2010وأوردت شقير  

وعقلية وانفعالية وعلى درجة من القبول والرضا، وأن يكون قوي الإرادة صامدًا أمام الضغوط التي 

تواجه، ذا كفاءة اجتماعية عالية، راضيا عن حياته الأسرية، المهنية، والمجتمعية، محققا لحاجاته 

يشجعه  السعادة وبما وطموحاته، واثقا من نفسه، غير مغرور ومقدرا لذاته بما يجعله يعيس شعور
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لقمس محمد )والاجتماعية. ويدفعه لأن يكون متفائلا لحاضره ومستقبله، ومتمسكا بقيمه الدينية 

 (  1ص 2023

أنها الشهور الجيد والحصول على ما يلزم للتعامل مع حياتك بأفضل طريقة : Groulxويعرفها  

 ممكنة.

اة الفردية التي تكون من خلال تعني درجة الرضا عن الحي: Elyse W. Kerceوحسب رأي  

   (51ص 2017)مريم  .الرغبات والحاجات الفردية )جسدية أو نفسية(

بأنها درجة شعور  kanakoik and hanchizom 2001 وكاناكواكوعرفها نانشيزوم  

 (2ص2021عدة ) .اليوميةالفرد بالسعادة النفسية الناتجة عن رضاه بظروف حياته 

دة الحياة تتمثل في درجة رقي مستو  الخدمات المادية والاجتماعية إن جو : 2005ويرى الأشول  

التي تقدم لأفراد المجتمع، ومد  إدراك هؤلاء الأفراد لقدرة الخدمات على إشباع حاجاتهم 

المختلفة، ويذكر أيضا: أنه لا يمكن للفرد أن يدرك جودة الخدمات التي تقدم له بمعزل عن 

ل: )أصدقاء، زملاء، أشقاء، أقارب، وغيرهم( أي: أن جودة الحياة الأفراد الذين يتفاعل معهم مث

  (32ص 2014 )لعروقيترتبط بالبيئة المادية، والبيئة النفسية الاجتماعية التي يعيس فيها الفرد 

بأنها وعي الفرد بتحقيق التوازن بين : 2005يعرفها صلام الدين محمد ومصطفر مظلومو 

جتماعية، لتحقيق الرضا عن الحياة والاستمتاع بها والوجود الجوانب الجسمية والنفسية والا

 (  42ص2021جمال ) الايجابي.

بأنها درجة شعور  (:(Hanshizume & Kanagwak 2001وكاناك وايشير نانشيزوم  

  (431ص2016الكبيسي ) اليومية.الفرد بالسعادة النفسية الناتجة من رضاه بظروف حياته 
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حققان له يقبول من النضب الشخص ي والنفسي، د لمستو  مالفر  وصول: 2010وترى  ميس  

اته يه على أشكال حيضفياة من خلال الأمل الذي يله الشعور بمعنى الح ويوفران، الذاتيةالسعادة 

 (  37ص2022)بن خليفة  .اتهيلي لمرحلة الرضا عن حيث يكافة، بح

ن بين الجوانب الجسمية هي مفهوم يعكس وعي الفرد بتحقيق التواز  :2023ي العنز ويعرفها  

والنفسية والاجتماعية لتحقيق الرضا عن الحياة والاستمتاع بها، والوجود الايجابي، وترتبط 

بالإدراك الذاتي لهذه الحياة، لكون هذا الإدراك أيضا بدوره يؤثر على تقييم الفرد للجوانب 

جتماعية من ناحيةـ وأهمية الموضوعية للحياة مثل التعليم والعمل ومستو  المعيشة والعلاقات الا

 ( 70ص 2023العنزي )أخر . هذه الموضوعات بالنسبة للفرد من ناحية 

أنها مفهوم يشير إلى السعادة والرضا عن : Andalamn &Rosenblatt 1999ويرى  

 (288ص2022)الخميسي الذات والحياة الجيدة. 

حيطه بشكل سليم، ويمكنه من القيام بدوره إن جودة الحياة للفرد تشير إلى قدرته على التعايس مع نفسه وم

بشكل كامن، ويجب التفريق بين جودة الحياة ومستو  المعيشة لأنهما لا يعنيان المفهوم نفسه، فمستو  

المعيشة تقييم للوضع المادي والوضع الوظيفي للشخص، التي لها تأثيرها على جودة الحياة التي تتضمن 

جسدية والنفسية والعلاقات الاجتماعية والحالة العامة للشخص، وتحقيق ال والأشمل للصحةالمفهوم الأوسع 

 (  16ص2018 )العمري التوازن في مختلف جوانب حياة الفرد. 

 :نشأة وتطور مفهوم جودة الحياة (2

في هذه الحقبة من الزمن تطرق مجموعة من الفلاسفة الإغريق إلى مفهوم  ما قبل الميلاد: 2.1

ذلك الوقت على أن السعادة هي الهدف الأساسي الذي يسعى السعادة، وكانوا يجمعون في 

ين مختلفين في مقاربتهم إليه الإنسان، وكان المفهوم ذو طبيعة فلسفية، وقد ظهر تيارين فلسفي
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 (Eudémonisme) المذهب الأول ير  السعادة في الفضائل ويطلق عليه تسمية للسعادة.

. بالنسبة لهذا التوجه فان (Aristote) ناه أرسطووقد ظهر في القرن السابع قبل الميلاد ثم تب

السعادة هو شعور نابع عن تفكير ومبادئ لها توجه واضح، ولكي نصل إليه وجب علينا أن 

نفعل كل ما نستطيع. إنه عبقرية دوافعنا والوجود الإنساني ومبدأ يتجه إليه كل إنسان بتوجيه 

قبل  306فقد تأسس عام  (hédonique) أفعاله إليه. أما المذهب الثاني مذهب المتعة

وتعرف السعادة عند أصحاب هذا المذهب على أنها  (Epicure) الميلاد من قبل أبيقور

  البحث عن المتعة وإشباع الرغبات التي تشكل هدف الوجود البشري.

هذه الحقبة من الزمن، التي تمتد من نهاية  في (:Le moyen âge) القرون الوسطر 2.2

لى غاية القرن الخامس عشر. ولعل أهم ما يميز هذه المرحلة هو سيطرة القرن الخامس إ

الكنيسة على الفكر والمعتقدات والقوة والسلطة والنفوذ. وكانت الكنيسة تسوق على لسان 

على أن السعادة الحقيقية هي أن يفتك الفرد مكانة في الجنة، وعليه فان كل  تالباباوا

الكلي لتعاليم الكنيسة، وكذلك التضحية بالنفس والدم  سلوكاته توجه نحو التدين والخضوع

والمال من أجل الحصول على الجنة. ومن بين أشهر رواد هذا المفهوم للسعادة نجد الملق 

وهو صاحب  (Ondon de Lagery 1088-1099) البابا أيربان الثاني واسمه الحقيقي

ة في هذه الحقبة مفهوم ديني فكرة صكوك الغفران وقائد الحروب الصليبية، وكانت السعاد

محض يتوجه من يبحث عنها إلى التعصب والتضحية بكل ما لديه في سبيل الحصول على 

مكانه في الجنة، في حين أن البحث عن المتعة واللذة في الحياة أو البحث عن المعرفة من 

نع ضميره مصادر غير دينية من دون تجسيد تعاليم الكنيسة هي خطيئة يؤثم عليها الفرد وتم

 .من الارتياح
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هي حقبة من الزمن مهدت لخروج العصور  (:L’âge des lumièresعصر الأنوار )  2.3

الوسطى وحاربت أفكاره بطرق أكثر واقعية، لهذا تسمى أيضا بعصر المنطق. إذ عاد العديد 

من الفلاسفة والمفكرين الاجتماعيين إلى مصطلح السعادة واللذة. تطور فكر التنوير حول 

ضوعين رئيسيين هما: العودة إلى الطبيعة، والسعي لتحقيق السعادة. حيث ندد الفلاسفة مو 

بالأديان والقو  الاستبدادية المسئولة عن ظهور الشر في العالم ]...[ حيث أن السعي لتحقيق 

السعادة الفردية أصبح بديلًا على الأرض عوض المحاولة للحصول على رضا الكنيسة في 

، شريطة ألا تتعارض سعادة الفرد مع سعادة الآخرين، وهي الربط بين النظري الدنيا والآخرة

والممارسة والنزعة الإنسانية وتأكيد دور العقل ومكانته في المجتمع. ومن أبرزهم ايمانويل 

صاحب مقهى المثقفين بألمانيا  والمفكر (Emmanuel Kant 1724-1804) كانت

وقد نلاحل أن المفهوم  (.Paul Thiry، Baron d’Holbach 1723-1798) هولباخ

أخذ بعداً اجتماعياً عندما دعا هؤلاء المفكرين لتحقيق السعادة الفردية دون أن تتعارض مع 

سعادة الآخرين، كما أن الجانب الديني والروحي غير مستبعد إذا كان اختيار وميل شخصي 

 بعيداً عن التوجيه والاستغلال.

مباشرة بعد انتهاء الحرب العالمية الثانية وعودة الحياة إلى  نية:ما بعد الحرب العالمية الثا 2.4

المجر  الطبيعي، كانت مخلفات الحرب على صحة الناس وخيمة، وهذا لا يقتصر فقط على 

قدمت منظمة  1946المشاركين فيها بل حتى من عاشها من قريب أو بعيد، وفي سنة 

حالة من الرفايية الجسدية على أنها " ارفهللصحة. وتعالصحة العالمية مفهوماً أوسع وأشمل 

". ولم يتغير التعريف هذا والعقلية والاجتماعية الكاملة وليس مجرد غياب المرض أو العجز

 الشكاو  منذ ذلك الحين، ويعد وضع الجوانب النفسية والاجتماعية في نفس المستو  مع 

هذا التعريف تقدم الرئيس  إثرالجسدية تقدماً كبيراً حققته منظمة الصحة العالمية. وعلى 
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الأمريكي بمبادرة لتحسين ظروف الحياة الاقتصادية والاجتماعية عامة ونظام الرعاية 

 1964لأول مرة سنة  (Quality of life) الصحية خاصة، واستخدم مصطلح جودة الحياة

بهدف  (Lyndon B. Johnson) في خطاب ألقاه الرئيس الأمريكي ليندون جونسون 

تم تداوله من قبل الدوائر العلمية، وكانت  ذلك،جودة حياة المجتمع الأمريكي. بعد تحسين 

نوعية الحياة ترتبط بتقييم جودة البيئة ومؤشرات مادية )اقتصادية( واجتماعية بطرق 

هنا بدء اهتمام  ومن الفترة،كما ظهر تيار جودة الحياة المهنية في نفس  إحصائية،

 .الاختصاصات بجودة الحياة

 Edward) ذكر السيكولوجي الأمريكي ادوارد دينر مع ظهور علم النفس الايجابي:  2.5

Diener, 1984)  أنه في عقد السبعينات من القرن العشرين، غير علماء علم النفس

الاجتماعي اتجاههم نحو دراسة السلوك الايجابي فقدموا أعمالا نظرية وامبريقية ظهرت 

السعادة وبدء التركيز على الشعور بالرّفايية الذّاتية مع  وبدأ الاهتمام بموضوع بخطى سريعة

بداية الدراسات في علم النفس الايجابي على الوجدان الايجابي والوجدان السلبي والرضا عن 

الحياة. وللحصول على مقاييس للرفايية الذّاتية قام باحثين بتسجيل الحالات المزاجية 

مرات في اليوم لمدة واحد وعشرين يوماً متتابعة.  والأفكار المصاحبة لها لمبحوثين أربعة

 Experience sampling method) أطلق على هذه الطريقة أسم "عينة الخبرة"

ESM)  وهي عينة تتكون من أفراد لد  كل واحد منهم جهاز يقوم باستقبال رسالة من

لمباشرة. إنها الباحثين في لحظات عشوائية خلال ساعات يقظتهم لتسجيل خبرتهم الشعورية ا

طريقة تحافل على دراسة الخبرة الخاصة في أوقات مختلفة ومتقلبة في ظروف طبيعية قدر 

في  ةوامبريقيأول دراسة  (W. Wilson, 1967) وارنر ويلسون  قدم 1967الإمكان. وفي 

ضمن سلسلة من الدراسات في علاقة  (SWB) علم النفس حول مفهوم الرّفايية الذّاتية
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حة، المستو  التعليمي والثقافي، الدخل الفردي، السعادة بمج موعة من المتغيرات )الصِّّ

الانبساط، التفاؤل، الاستقلالية والحرية، التدين، تقدير الايجابي للذات، الزواج والذكاء 

الوجداني(، وتتوسط علاقة هذه المتغيرات بالرّفايية الذّاتية متغيرات معرفية أخر  مثل 

، التقييم، تحقيق الأهداف. وكخطوة أخر  اِّقتَرَحَ الباحث أن تركز دراسة استراتيجيات المواجهة

الرّفايية الذّاتية على النموذج التفاعلي بين العوامل الداخلية )كسمات الشّخصية( والعوامل 

 الخارجية )كالظروف البيئية(

 مفهوم جودة الحياة (: ملخص حول تطور01الجدول )

 أنم رواده المفهوم المستعمل طبيعة المفهوم الحقبة الزمنية

 ما قبل الميلاد

  

 فلسفي

(Philosophique) 

 الحياة الجيدة

(La bonne vie) 

Homère, Aristote 
Platon, Epicure 

 القرون الوسطر

  

 ديني

(religieux) 

 السعادة

(bonheur) 

Otho de Lagery 
(Le pape Urban II) 

 عصر الأنوار

  

 اجتماعي

(Social) 

 السعادة واللذة

(bonheur 

hédonique) 

Emanuel Kant 
 Hollbach 

بعد الحرب العالمية 

 الثانية

(1946-1980) 

 اجتماعي سياسي اقتصادي

(Socio-économico 

politique) 

 جودة الحياة

(qualité de vie) 

Lyndon B. 

Johnson 
 Eric trist 

 علم النفس الايجابي

(1981- 2022) 

 صحي واسع وشامل

(Santé générale) 

جودة الحياة )الرفايية 

 الذاتية(

OMS, Warner 

Wilson 

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/page/view.php?id=57413
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Qualité de vie 

(Bien-être) 

Ed Diner 

 (1/2ص2023)بورجي 

 أبعاد جودة الحياة: (3

الفرد بظروفه من خلال تقويم الجوانب النفسية،  تإدراكاالذاتي أي  يشمل المدخلالبعد الذاتي:  3.1

 الشخصية، كما يقيس أيضا المشاعر ويركز هذا البعد على قياس الرفايية النفسية أو الرضا والسعادة

 (2017. 98. ص)ثامرللحياة. الايجابية لد  الأفراد وتوقعاتهم 

مكانيات مادية إلى جانب الحياة الاجتماعية الشخصية بما يوفره المجتمع من إ الموضوعي: تتمثلالبعد  3.2

 :لويشم (43ص2021 )عثمانللفرد. 

 .الصحة البدنية 

 .العلاقات الاجتماعية 

 .الأنشطة المجتمعية 

 .فلسفة الحياة 

 .العمل 

 .وقت الفراغ 

 .العلاقات الأسرية 

 .الصحة النفسية 

 .(47ص 2020زويزية ، امنة) التعليم 
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تو  عمق الحيـاة الجيـدة داخـل الفـرد والتـي مـن خلالهـا يمكـن للفـرد أن وتعني مسالبعد الوجودي:  2.3

يعيس حياة متناغمة، والتي يصل فيها إلى الحد المثالي في إشباع حاجاته البيولوجية، والنفسـية، 

)بـــــريص  .كمـــــا يعـــــيس فـــــي توافـــــق مـــــع الأفكـــــار والقـــــيم الروحيـــــة والدينيـــــة الســـــائدة فـــــي المجتمـــــع

 (38ص2022

  :ضــمن ممارســة الحريــة بــالمعنى الايجــابي، والشــعور بــالأمن والأمــان فــي الجوانــب يتالبعللد البي:للي

 البيئية وبيئة المنزل ومصادر الدخل والابتعاد عن التلوث والضوضاء.

 (71ص 2023)العنزي متعلق بضمان الدخل المناسب الكافي والمستمر. البعد الاقتصادي:  3.3

 تتضمن أربعة أبعاد رئيسية: ( إن جودة الحياة 2003كما ذكر ويدار وآخرون ) 

 خاص بالأمراض المتصلة بالأعراض.أل البعد الجسمي: 

 خاص بالرعاية الطبية ومستو  النشاط الجسمي.ب ل البعد الوظيفي: 

 وهو خاص بالاتصال والتفاعل الاجتماعي مع المحيطين.  ل البعد الاجتماعي: 

ة الانفعاليـــة، والإدراك العــام للصــحة والصـــحة وهــو خــاص بالوظـــائف المعرفيــة والحالــد ل البعللد النفسلللي: 

 (44ص 2021 )عثمانالنفسية والرضا عن الحياة والسعادة. 

 أبعادنا من  لال التعريفات 3.4

جـودة الحيـاة علـى أنهـا مفهـوم  Psychology of Encyclopedia ــ تعـرف موسـوعة علـم الـنفس

الحياة، وذلك لأغراض تيسير البحث سبعة أبعاد تمثل في مجموعها جودة  ولخصتها فيمتعدد الأبعاد، 

 والقياس، وهي كما يلي:

 التوازن الانفعالي: ويعني ضبط الانفعالات كالحزن والقلق والكآبة وغيرها  1
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 .الحالة الصحية للجسم  2

 الاستقرار المهني، حيث يمثل الرضا عن العمل أو الدراسة بعدا هاما في جودة الحياة  3

 .ات داخل البناء العائليالاستقرار الأسري وتواصل العالق  4

 استمرارية وتواصل العلاقات الاجتماعية خارج نطاق الأسرة  5

 الاستقرار الاقتصادي وهو ما يرتبط بدخل الفرد الذي يعينه على مواجهة الحياة.  6

 .التواؤم الجسمي ويرتبط ذلك بما يتعلق بصورة الجسم وحالة الرضا عن المظهر والشكل العام 7

يـــة الأمريكيـــة لعلـــم الـــنفس، مـــع تعريـــف منظمـــة الصـــحة العالميـــة، فـــي إلقائهمـــا ويتفـــق تعريـــف الجمع  8

 :الضوء على المتغيرات التي تشمل جودة الحياة، وهذه المتغيرات تتمثل في

 :وهــي تــنعكس مــن خــلال أســئلة عــن القــوة والطاقــة، والقــدرة علــى أداء نشــاطات  اللياقللة الجسللمية

    الحياة اليومية.

 :تتضـمن مـد  البعـد أو القـرب مـن الخبـرة بـأعراض القلـق والخـوف مـن المـرض، و  اللياقة النفسلية

 .واحتمالات الوفاة الناجمة عنه

  :وتشـــير إلـــى علاقـــات المـــريء بالأســـرة والأصـــدقاء وزمـــلاء العمـــل، والخبـــرة  اللياقلللة الاجتماعيلللة

ـــالعلاج، وهـــي تشـــمل أعـــرا ـــالمرض الجســـمي وتلـــك المرتبطـــة ب ـــالأعراض المرتبطـــة ب ض الذاتيـــة ب

 المرض من قيء وغثيان وألم، والأعراض الجانبية للعلاج.

  :(21/22ص 2020)معمرية  وتعكس معنى الحياة والتوقعات الخاصة بالمرض. اللياقة الروحية 
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 لاتجانات المفسرة لجودة الحياة:ا (4

ــة وقــد ركــزت علــى الاتجللاه الاجتمللاعي:  4.1 ــاة قــد بــدأت منــذ فتــرة طويل الاهتمــام بدراســات جــودة الحي

مؤشرات الموضوعية في الحياة مثل معدلات المواليد، معدلات الوفيات، معـدل ضـحايا المـرض، ال

نوعيــة الســكن، المســتويات التعليميــة لأفــراد المجتمــع وإضــافة إلــى مســتو  الــدخل، وهــذه المؤشــرات 

تختلف من مجتمع إلى آخر وترتبط جودة الحياة بطبيعة العمل الذي يقوم به الفـرد ومـا يجنيـه مـن 

ائــد مـــادي مـــن وراء عملـــه ومكانتـــه المهنيـــة وتـــأثيره علـــى الحيـــاة. ويـــر  العديـــد مـــن البـــاحثين أن ع

علاقة الفرد مع الزملاء تعد من العوامل الفعالة في تحقيق جودة الحياة فهي تؤثر بدرجـة ملحوظـة 

 .على رضا أو عدم رضا الفرد عن عمله

للمنظــور النفســي علــى أنــه" البنــاء الكلــي  ينظــر إلــى مفهــوم جــودة الحيــاة وفقــاالاتجللاه النفسللي:   4.2

الشــامل الــذي يتكــون مــن المتغيــرات المتنوعــة التــي تهــدف إلــى إشــباع الحاجــات الأساســية للأفــراد 

ـــاس هـــذا الإشـــباع بمؤشـــرات موضـــوعية  ـــاة، بحيـــث يمكـــن قي الـــذين يعيشـــون فـــي نطـــاق هـــذه الحي

نمو فرضت عليه متطلبات وحاجات ومؤشرات ذاتية". وكلما انتقل الإنسان إلى مرحلة جديدة من ال

جديدة لهذه المرحلة تلح على الإشباع مما يجعل الفرد يشعر بضرورة مواجهة متطلبات الحيـاة فـي 

المرحلة الجديدة فيظهر الرضا في حالة الإشباع وعدم الرضا في حالة عـدم الإشـباع نتيجـة لتـوافر 

 (17ص2016)صفاء صلاح سند إبراييم مستو  مناسب من جودة الحياة. 

ينظــر إلــى جــودة الحيــاة مــن منظــور فلســفي علــى أن هــذه الســعادة المأمولــة لا الاتجللاه الفلسللفي:  4.3

يمكــن للإنســان الحصــول عليهــا إلا إذا حــرر نفســه مــن أســر الواقــع وحلــق فــي فضــاء مثــالي يــدفع 

الي بالإنسان إلى التسامي على ذلك الواقـع الخـانق وتـرك العنـان للحظـات مـن خيـال إبـداعي، وبالتـ

فجــودة الحيــاة مــن هــذا المنظــور "مفارقــة للواقــع تلمــس الســعادة متخيلــة حالمــة يعــيس فيهــا الإنســان 

 .حالة من التجاهل التام لآلام ومصاعب الحياة والذوبان في صفاء روحي مفارق لكل قيمة مادية
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أمــراض ويهــدف هــذا الاتجــاه إلــى تحســين جــودة الحيــاة للأفــراد الــذين يعــانون مــن الاتجللاه الطبللي:  4.4

تعتبــر جــودة  .جســمية مختلفــة، أو نفســية أو عقليــة وذلــك عــن طريــق البــرامب الإرشــادية والعلاجيــة

الحيـاة مـن الموضـوعات الشـائعة للمحاضـرات التـي تتعلـق بالوضـع الصـحي وفـي تطـوير الصــحة. 

ــاة هــو الهــدف المتوقــع لمقــدمي الخدمــة الصــحية، وتقيــيم حاجــة النــاس  كمــا أن تطــوير جــودة الحي

ة الحياة تشمل أيضا تقييم احتياجات الأفراد وتوفير البدائل لهذه الاحتياجات حتى ولو لم يكن لجود

هناك تشخيص لمرض معين أو مشكلة. وتعطي جودة الحياة مؤشـرا للمخـاطر الصـحية والتـي مـن 

فــرح، ) .الممكــن أن تكــون جســدية أو نفســية، وذلــك فــي غيــاب عــلاج حــالي أو الاحتيــاج للخــدمات

 (48/47. ص2020. ةزويزي

يـر  المنظـور الإنسـاني أن فكـرة جـودة الحيـاة تسـتلزم دائمـا الارتبـاط الضـروري  الإنسلاني:الاتجلاه  4.5

 بين عنصرين لا غنى عنهما: 

 وجود كائن حي ملائم.  -

 وجود بيئة جيدة يعيس فيها هذا الكائن.  -

أكــد هــذا  العنصــرين ولقــدين ذلــك لأن ظــاهرة الحيــاة تبــرز إلــى الوجــود مــن خــلال التــأثير المتبــادل بــين هــذ

 .المنظور في تفسيره لجودة الحياة على مفهوم الذات

 الاتجاه التكاملي: 4.6

نظريـــة أندرســـون: شـــرحا تكامليـــا لمفهـــوم جـــودة الحيـــاة متخـــذا مـــن مفـــاييم الســـعادة ومعنـــى الحيـــاة ونظـــام 

وعية الأخــر  إطــارا المعلومــات البيولــوجي والحيــاة الواقعيــة، وتحقيــق الحاجــات، فضــلا عــن العوامــل الموضــ

نظريـــا تكامليـــا لتفســـير جـــودة الحيـــاة، فـــإن النظريـــة التكامليـــة تضـــع مؤشـــرات جـــودة الحيـــاة إن شـــعور الفـــرد 

 بالرضا هو الذي يشعره بجودة الحياة.
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 .أن نضع أهدافا واقعية نكون قادرين على تحقيقيها  

 أن نسعى إلى تغيير ما حولنا لكي يتلاءم مع أهدافنا.  

 ـــن  .حاجـــات لا يـــؤدي بالضـــروري إلـــى رضـــا الفـــرد وإلـــى شـــعوره بجـــودة الحيـــاةأن إشـــباع ال )ب

 (21ص 2021زوايمية  جخنون،

 إن الاتجاه المعرفي يركز على فكرتين أساسيتين في تفسير جودة الحياة، الاتجاه المعرفي:  4.7

 الفكرة الأولى: أن نمط إدراك الفرد هي التي تحدد درجات شعوره بجودة الحياة 

الثانية: في إطار الاختلاف الإدراكي الحاصل بين الأفراد فإن العوامل الذاتية هي الأقـو  أكثـر مـن والفكرة 

  .العوامل الموضوعية في درجة شعورهم بجودة الحياة

وهــي يعتقــد بياجيــه أيضــا أن الــنمط العــام للنمــو يعتمــد علــى عمليــة التنظــيم والاســتيعاب والتمثــل والموائمــة، 

سميتها المصفاة التي نفهم من خلالها أحداث البيئة من حولنا فـي أي مرحلـة عمريـة عقلية يمكن ت عمليات

يستخدمها الإنسان في حياته، والمفاييم التي تتكون لدينا من خلال عمليات التنظيم والتمثل والموائمة، هي 

شــكلات ونعــالب التــي تجعلنــا نتحــرك بكفــاءة فــي العــالم المحــيط بنــا، والتفاعــل مــع الآخــرين والتعامــل مــع الم

  .الأشياء المحيطة بأكبر قدر من الثقة، وتلك عناصر الصحة النفسية

طبيعة البيئة ليوضح فكرته عـن جـودة الحيـاة والتـي تـدور حـول إدراك  مفهوم 1996Lawtonذكر لاوتن 

  :الفرد لنوعية حياته يتأثر بظرفان هما

د علـى إدراكـه لجـودة حياتـه ولطبيعـة البيئـة مـن الظرف المكاني: حيث أن هناك تأثيرا للبيئـة المحيطـة بـالفر 

الناحيــة المكانيــة تــأثيران، أحــداهما مباشــر علــى حيــاة الفــرد مثــل التــأثير علــى الصــحة والأخــر تــأثير غيــر 

  .مباشر إلا أنه يحمل مؤشرات إيجابية كرضا الفرد على البيئة التي يعيشها
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على جودة الحياة كلما تقدم فـي الحيـاة وكلمـا كبـر سـن  الظرف الزماني: أن إدراك الفرد لتأثير طبيعة البيئة

الفرد كلما كان أكثر سيطرة على ظروف بيئته، وبالتالي يكون التأثير هو أكثر إيجابيـة علـى شـعوره بجـودة 

 .الحياة

رأ  أن تغيير البيئة المحيطة هي الأساس لتحقيـق  :"Skinner نظرية" سكينر الاتجاه السلوكي: 4.8

لحياة، وأيضا ذكر بأن الشخص يتم التحكم فيه من العالم المحيط به وركز على الجودة المرغوبة ل

تعلم سلوكيات جديدة ومرغـوب فيهـا مـن شـأنها أن تحقـق  وفي عمليةدور البيئة في تعديل السلوك 

 (6/7ص 2021عدة ) حياته.للفرد جودة 

اة مـــن المنظـــور ( تصـــورا نظريـــا لمفهـــوم جـــودة الحيـــ2009يعـــرض الفرمـــاوي)الاتجلللاه الإسللللامي:  4.9

الــنفس،  )مجاهــدةالإسـلامي فيــر  أن الســبيل إلــي جـودة الحيــاة يكــون فــي ثلاثــة أمـور مهمــة وهــي: 

 الحرية(تمسك الإنسان بجوهرة وتعميق الوجود، استشراف أفق 

  :وهـي تبـدأ بالصـراع الـذي يـدور فـي الـنفس وينتهـي إلـى سـلوك علـى نحـو مـا، مجاندة اللنفس

ين: نزعـة ماديــة تسـود فيهـا قـو  الـذات الدونيـة، ونزعـة روحيــة هـو صـراع بـين نـزعتين متضـادت

تسمو بالسلوك ليتفق مع قيم الإنسان، ويتحدد ذلك في أربعة مسـالك هـي: "اسـتنهاض الإرادة، 

 الانشغال بالاستقامة، استباق الخيرات وتثبيت النفس، السمو والعفة"

 :الذاتية ى تنمية موايبه وإمكاناته فهذا يجعله يسعى إل تمس" الإنسان بجونره وتعميق الوجود

 . وتوظيفها

 :فجوهر الإنسان يرفض التعصب الذي هو ضد السعي وراء  استشراف الإنسان لأفق الحرية

 (35ص 2014ال عروقيجودة الحياة. ) الحقيقة وضد
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 مقومات جودة الحياة:  (5

قييم حياته، وتوجد نستطيع القول بأنه تعريف نسبي يختلف من شخص لآخر حسب ما يراه من معايير ت

 عوامل كثيرة تتحكم في تحديد مقومات جودة الحياة:

 القدرة على التفكير وخذ القرار .1

 القدرة على التحكم .2

 الصحة الجسمانية والعقلية .3

 الأحوال المعيشية والعلاقات الاجتماعية .4

 القيم الثقافية والضارية –المعتقدات الدينية  .5

يها يحدد كل شخص ما هو الشيء الأهم بالنسبة له والذي الأوضاع المالية والاقتصادية والتي عل .6

 يحقق سعادته في الحياة التي يحيها.

وإذا تحدثنا عن مقومات جودة الحياة من الناحية الصحية نجدها تتمثل في أربع نواحي أساسية والتي تؤثر 

 بشكل أو بآخر على صحة الإنسان بل وعلى نموه كما تتفاعل مع بعضها البعض:

 ة الجسمانيةالناحي -أ

 الناحية الشعورية -ب

 الناحية العقلية -ت

 (160ص2018الشهاوي )النفسية الناحية -ث
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 مجالات جودة الحياة: (6

على  فرعي وصنفتهاستة مجالات تندرج تحتها أربع وعشرون عامل  حددت منظمة الصحة العالمية  -

 النحو التالي:

 ) الحسيةة، والوظائف يتضمن )الألم، النشاط والتعب، النوم والراح المجال الجسمي: 

يتكون من )المشاعر الإيجابية، التفكير، التعلم، التذكر، التركيز، تقدير الذات،  المجال النفسي: 

 .صورة الجسم، والمشاعر السلبية(

ويتضمن )الحركة والتنقل، النشاطات اليومية، الاعتماد على المواد الدوائية،  مستوى الاستقلالية: 

 .(العملقدرة على القدرة على التواصل وال

على )العلاقات الشخصية، المساندة الاجتماعية، نشاطات تقديم  تحتوي  العلاقات الاجتماعية:  

 .المساندة والدعم(

وتتضمن )الحرية، السلامة البدنية، البيئة المنزلية، الرضا عن العمل، الموارد المالية،  البي:ة: 

ات، المشاركة في النشاطات الترويجية الصحة والرعاية الاجتماعية، فرص اكتساب المعلوم

 .والبيئية الطبيعية(

 .المعتقدات الشخصية وتتضمن )جودة الحياة إجمالا ومدركات الصحة العامة( التدين: 

بالإضـــافة إلـــى مجـــال ســـابع يتضـــمن جـــودة الحيـــاة العامـــة والصـــحة العامـــة وتـــم اختصـــار المجـــالات فـــي  

 :الجدول التالي

 

 



 الفصل الثاني                                                                              جودة الحياة 

41 
 

 ةت الرئيسية والأبعاد الفرعية لجودة الحياة حسب منظمة الصحة العالميالمجالا ( يوضح2رقم) جدول

 العوامل الفرعية المجال

 المجال الجسمي )الصحة الجسدية(

Phisical Sphere 

 الطاقة والتعب.

 الألم والانزعاج.

 النوم والراحة.

 المجال النفسي

Psychological Sphere 

 .صورة الجسم والمظهر

 .المشاعر السلبية

 .المشاعر الإيجابية

 .التقويم الذاتي

 التفكير والتعلم والذاكرة والتركيز.

 مجال مستو  الاستقلالية

Level Of independence 

 .التنقل

 .أنشطة الحياة اليومية

 .الاعتماد على الأدوية والعلاج

 .القدرة على العمل

 مجال العلاقات الاجتماعية

Social Relation 

 .العلاقات الشخصية

 .دعم الاجتماعيال

 .النشاط الجنسي

 مجال البيئة

Environnement 

الموارد المائية، الأمن والسلامة الجسدية، الرعاية 

الصحية والاجتماعية، البيئة المنزلية، الفرص 

المتاحة لاكتساب المهارات والمعلومات الجديدة، 
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 .الترفيه، البيئة الطبيعية، وسائل المواصلات

 ينيةمجال المعتقدات الد

Spiritual realm 

 التدين.

 .القيم الروحية والمعتقدات الشخصية

 المؤشر العام لجودة الحياة العامة والحالة الصحية

. Overall quality Of Life and Health. 
 (2/3/4ص 2023لقمس ) 

 مكونات جودة الحياة:  (7

ــا وكيفيــا، وبدرجــة عاليــة مــن جــودة الحيــاة هــي الحالــة الانفعاليــة لأنشــطة اليوميــة والاجتماعيــة والب يئيــة كم 

والصـــحة النفســـية وتخطـــي الصـــعاب بفاعليـــة بقصـــد  بالإيجابيـــةالتوفيـــق والنجـــاح وبرضـــا نفســـي والشـــعور 

 الانجاز، حيث أن لجودة الحياة ثلاثة مكونات رئيسة تتمثل في: 

ي المعرفيـة الداعمـة الداخلي المرتبط بالانفعالات والرضـا عـن الحيـاة الفعليـة المرتبطـة بـالبن الإحساس -

 للإحساس الداخلي، وهما مفاييم نفسية ذاتية أي ذات علاقة بالشخص ورؤيته وإدراكه وتقييمه

 القدرة على فاعلية الذات والالتزام بالأدوار الاجتماعية، وذلك بإعاقة الصورة الناقضة لهذه القدرة. -

ل المســـاندة الاجتماعيـــة والماديـــة القـــدرة علـــى الاســـتفادة مـــن المصـــادر الاجتماعيـــة والمتـــاح منهـــا مثـــ -

 )يوسف ب. ت( أن مكونات جودة الحياة في الجدول التالي: ايجابي، وذكروتوظيفها بشكل 
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 ( يوضح الجدول مكونات جودة الحياة3جدول رقم)
 علر مستوى المجتمع علر المستوى الشخصي 

شخصي/نوعي 
 )الإحساس(

كيف يتغير الشخص تجاه نفسه 
 وحالاته

الشخص تجاه مجتمعه، كيف يتغير 
وقدرته على المشاركة والتأثير في 
 قرارات المجتمع نحو جودة الحياة

موضوعي/ كمي 
 )الحالات(

الحالة الاقتصادية والاجتماعية  الحالات الوظيفية مثل التعلم
 والبيئية والكفاءة الحكومية

 (20ص 2018العمري )

  مظانر جودة الحياة: (8

فــي اقتراحــه لخمســة مظــاهر رئيســية لجــودة الحيــاة تتمثــل فــي  2005يشــير حســن مصــطفى عبــد المعطــي 

 :كالتالي وهي والذاتية،خمس حلقات ترتبط فيها الجوانب الموضوعية 

  الحالالعوامل المادية والتعبير عن حسن  الأولر:الحلقة:  

 والتـي تشـمل الخـدمات الماديـة التـي يوفرهـا Factors Objective :الموضـوعيةالعوامـل الماديـة   -

حيـث تعتبـر هـذه  والتعليمية،إلى جانب الفرد وحالته الاجتماعية والزوجية والصحية  لأفراده،المجتمع 

إذ تــرتبط بثقافــة المجتمــع وتعكــس مــد  قــدرة  الحيــاة،العوامــل عوامــل ســطحية فــي التعبيــر عــن جــودة 

  .الأفراد على التوافق مع هذه الثقافة

ويعتبـر كـذلك مظهـراً  الحيـاة،ابـة مقيـاس عـام لجـودة ويعتبـر هـذا بمث belling Well :الحـالحسـن   -

فكثير مـن النـاس يقولـون بـأن حيـاتهم جيـدة ولكـنهم يختزنـون معنـى  الحياة،سطحياً للتعبير عن جودة 

 .لأحدحياتهم في مخازن داخلية لا يفتحونها 
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  الحياةإشباع الحاجات والرضا عن  الثانية:الحلقة:  

وهـو أحـد المؤشـرات الموضـوعية لجـودة  ،Needs of Fillment Ful إشـباع وتحقيـق الحاجـات -

وهنــاك حاجــات كثيــرة  وتــزداد،الحيــاة فعنــدما يــتمكن المــرء مــن إشــباع حاجاتــه فــإن جــودة حياتــه ترتفــع 

كالحاجـة  الاجتماعيـة،ومنهـا مـا يـرتبط بالعلاقـات  والصـحة،كالطعام والمسكن  بالبقاء،يرتبط بعضها 

مــن الحاجــات التــي يحتاجهــا الفــرد والتــي يحقــق مــن  الحريــة، وغيرهــاو للأمــن والانتمــاء والحــب والقــوة 

 .حياتهخلالها جودة 

 الحيــاة،ويعتبــر الرضـا عـن الحيـاة أحـد الجوانـب الذاتيـة لجـودة  ،Satisfaction الرضـا عـن الحيـاة -

وعنــدما يشــبع الفــرد كــل توقعاتــه واحتياجاتــه  ينبغــي،فكونــك راضــيا فهــذا يعنــى أن حياتــك تســير كمــا 

  .بالرضايشعر حينها  اته،ورغب

  الحياةالفرد القوى والمتضمنات الحياتية وإحساسه بمتعة  كالثالثة: إدراالحلقة: 

قــد يــر  الــبعض أن إدراك القــو  والمتضــمنات  ،potentials Life القــو  والمتضــامنات الحياتيــة -

لهــم مــن اســتخدام  فالبشــر كــي يعــيس حيــاة جيــدة لا بــد الحيــاة،الحياتيــة بمثابــة مفهــوم أساســي لجــودة 

 الاجتماعيـة،مـن أجـل القيـام بتنميـة العلاقـات  داخلهـم،القدرات والطاقات والأنشـطة الابتكاريـة الكامنـة 

ويجب أن يكون لهم القدرة على التخطيط واستغلال الوقت وما إلـى  الهادفة،وأن ينشغلوا بالمشروعات 

 .الحياةوهذا كله بمثابة مؤشرات لجودة  ذلك،

فكلمـا شـعر الفـرد بقيمتـه وأهميتـه  الحيـاة،يـرتبط معنـى الحيـاة بجـودة  ،Life Meaning معنى الحياة -

فكـل  لـه،وأن شعوره قد يسبب نقصاً أو افتقـاداً للآخـرين  وموايبه،وشعر بإنجازاته  وللآخرين،للمجتمع 

  .ذلك يؤد  إلى إحساسه بجودة الحياة
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  ةرد بالسلللعادالصلللحة والبنلللاو البيوللللوجي وإحسلللاس الفللل الرابعلللة:الحلقلللة Health and 

Biological State:  

والصــحة الجســـمية  للبشـــر،وتعتبــر حاجــة مـــن حاجــات جــودة الحيـــاة التــي تهـــتم بالبنــاء البيولــوجي  -

حالــة  فــيلأن أداء خلايــا الجســم ووظائفهــا بشــكل صــحيح يجعــل الجســم  البيولــوجي،تعكـس النظــام 

  .وسليمةصحية جيدة 

ور بالرضــا والإشــباع وطمأنينــة الــنفس وتحقيــق الــذات، وهــي وتتمثــل بالشــع ،Happinesالســعادة  -

 ومتضـمنات حياتـهشعور بالبهجة والاستمتاع واللذة، وهي نشوة يشـعر بهـا الفـرد عنـد إدراكـه لقيمـة 

بأنها الدرجة التـي  ،Veentuoven (1994ويعرفها )فينتوفن،  .مع استمتاعه بالصحة الجسمية

حياتــه بوجــه عــام، وبمعنــى آخــر تشــير الســعادة إلــى حــب  يحكــم فيهــا الشــخص ايجابيــاً علــى نوعيــة

الشــخص للحيــاة التــي يعيشــها واســتمتاعه بهــا وتقــديره الــذاتي لهــا، وقــد دلــت بحــوث كثيــرة علــى أن 

  .السعادة هي نتاج تفاعل مركب بين الشخص وبيئته

الأكثــر عمقــا  : وهــي الوحــدة الموضــوعية لجوانــب الحيــاة، وهــيالحلقللة الخامسللة: جللودة الحيللاة الوجوديللة

داخــل الــنفس، وإحســاس الفــرد بوجــوده، وهــي بمثابــة النــزول لمركــز الفــرد، والتــي تــؤدي بــالفرد إلــى إحساســه 

بمعنــى الحيــاة الــذي يعــد محــور وجودنــا، فجــودة الحيــاة الوجوديــة هــي التــي يشــعر مــن خلالهــا الفــرد بوجــوده 

لومــات البشــرية المرتبطــة بالمعــايير وقيمتــه، ومــن خــلال مــا يســتطيع أن يحصــل عليــه الفــرد مــن عمــق للمع

 )الخلقــي .والقــيم والجوانــب الروحيــة والدينيــة التــي يــؤمن بهــا الفــرد، والتــي يســتطيع مــن خلالهــا تحقيــق وجــوده

 (1208/1207/1206/1205ص 2022
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 مبادئ جودة الحياة:  (9

 بأن جودة الحياة تعتمد على مجموعة من المبادئ منها: 1990ير  جودي         

 لحياة مرتبطة بمجموعة من الاحتياجات الرئيسية للإنسان وبمد  قدرته على تحقيق أهدافه جودة ا

 في الحياة.

  أن معاني جودة الحياة تختلف باختلاف وجهات النظر الإنسانية، أي أنها تختلف من شخص إلى

 آخر.

  نسان أو ذالك.أن مفهوم جودة الحياة له علاقة وطيدة ومباشرة في البيئة التي يعيس فيها هذا الإ 

   .أبو شمالة أن مفهوم جودة الحياة يعكس التراث الثقافي لإنسان والأشخاص المحيطين به(

  (  20ص2016

هناك العديد من الأسباب التي تعوق الإنسان عن الشعور بجودة  معوقات جودة الحياة: (10

 الحياة، ومن اهم هذه المعاقات:

 .ضغوط الحياة 

  .فقدان الشعور بمعنى الحياة 

 .قلة الوازع الديني 

 عدم توفير الرعاية الصحية الكاملة للأفراد. 

 .افتقاد القدرة على التصرف في مواقف الحياة المختلفة 

 .التأخر التكنولوجي 

   .(49ص2018)صقرقلة الخدمات المقدمة لأفراد 
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 :الحياةكيف تتحقق جودة  (11

أن تتضافر وتتوافر بمجموعة من لكي يستطيع الإنسان الشعور بجودة الحياة والوصول إليها، لابد 

 العوامل، تتمثل فيما يلي:

 :يذكر العارف بالله الغندور أن البعض يري أن لب  شباع الحاجات كمكون أساسي لجودة الحياة

موضوع جودة الحياة يحكم في دراسة ماسلو عن الحاجات الإنسانية والنظرية الاقتصادية 

اجات يشمل على خمسة مستويات متدرجة حسب للمتطلبات الإنسانية وان تصنيف ماسلو للح

 أولوياتها وهي:

 الحاجات الفسيولوجية 

 الحاجة للأمن 

 الحاجة للانتماء 

  الحاجة للمكانة الاجتماعية 

 الحاجة لتقدير الذات 

حيث أن إشباع هذه الحاجات الأساسية هي ضرورية لكل فرد من أفراد المجتمع بشكل عام قد تتفاوت   

 حيث درجة تحقيقها على الرغم من وجود بعض الظروف المحيطة بالفردمن فرد لا آخر من 

 :حيث يعرف كل من عبد الحميد وكـافي مفهـوم الـذات علـى أنـه "فكـرة  تحقيق الفرد لذاته وتقديرنا

 الفرد وتقييمه لنفسه بما تشتمل عليه من قدرات وأهداف واستحقاق شخصي"

تحديـــد الـــدور  أهمهـــا:مـــن مجموعـــة مـــن العوامـــل مـــن  وتـــذكر فرغلـــي "أن مفهـــوم الـــذات لـــد  الفـــرد يتكـــون 

 واللغة والعلاقات الاجتماعية" الاجتماعي والتفائلوالمركز، والمعايير الاجتماعية 
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أن السعي وراء تحقيق الذات هو بمثابة الهـدف الأساسـي والنهـائي للطمـوح  Kurt & Toryوير  كل من 

ــاة فقــد قــام الإنســاني، وتشــير مجــدي إلــى علاقــة تحقيــق الــذات بجــ ( بدراســة 2004) Vitersoودة الحي

كمـن طلبـة المرحلـة الثانويـة  264السعادة الشخصية مقابل تحقيق الذات من أجل تنمية جودة الحياة على 

رتباطية موجبة بين كل من السعادة الشخصية وتحقيق اوالجامعية، حيث أسفرت النتائب على وجود علاقة 

 ن ناحية أخر .الذات من ناحية، وجودة الحياة م

وعليـه يجـب علـى الفـرد أن يـدرك بأنـه يمتلـك القـدرات والطاقـات، وان يقـدر ذاتـه وأن يعمـل جاهـدا لتحقيقهـا 

علــى الــرغم مــن وجــود العقبــات التــي تعترضــه فــي الحيــاة، فتحقيــق الــذات يعتبــر بمثابــة الشــعور والإحســاس 

 بالرضا عن الذات ومن ثم شعوره بجودة الحياة

 يعتبــر مفهــوم معنــى الحيــاة مفهومــا هامــا ويعتبــر ر ايجابيللا للحيللاة:الوقللوف علللر معنللFrank  أن

الحياة يجب أن تكون لها معنى تحت كل الظروف، وأن هذا المعنـى فـي حالـة دائمـة مـن التغييـر، 

إلا أنــــه يظــــل موجــــودا دائمــــا، فقــــد لاحــــل أن نســــب الانتحــــار كانــــت مرتفعــــة بــــين طــــلاب بعــــض 

ذين أقدموا على الانتحار كان في معظمهـم مـن الطـلاب الـذين ينتمـون الجامعات الـأمريكية، وان ال

إلى اسر ميسورة، وعلاقتهم الاجتماعية طيبة، ومستو  تحصيلهم الأكاديمي مرتفع إلى حـد كبيـر، 

أي أن ظروفهم الحيطة بهم تبدو جيدة، ولا توحي بهم إلى أن يصـل بهـم اليـأس والإحبـاط إلـى حـد 

تهم وتبــين أن نســبة كبيــرة مــن النــاجين  مــن محاولــة الانتحــار، أقــروا يــدفعهم إلــى الــتخلص مــن حيــا

فيما بعد أنهم فعلوا ذلك لأن الحياة لم تكن تحمل لهم أي معنى ، وهي بذلك لم تكن حيـاة تسـتحق 

 أن تعا  حيث ير  أن الإنسان يستطيع اكتشاف ذلك في حياته بثلاث طرق مختلفة وهي:

 .عمل شيء جديد أو القيام بعمل ما -

 تجربة خبرات وقيم سامية مثل الخير والحق والجمال.  -
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 الالتقاء بإنسان آخر في أوج تفرده الإنساني.  -

 وقد حدد ثلاث مصادر يستطيع الإنسان من خلالها تحقيق معنى لحياته وهي كالتالي:

 شـافا وتشمل كل ما يستطيع الفرد انجازه فقد يكـون ذلـك الإنجـاز عمـلا فنيـا أو اكت لقيم الإبداعية:ا

 علميا.

  وتتضمن كل ما يحصل عليه الإنسـان مـن خبـرات حسـية ومعنويـة، وخاصـة مـا  :يةالمخابراتالقيم

يمكن أن يحصل عليه من خلال الاستمتاع بالجمال، أو محاولات البحث عن الحقيقة، أو الدخول 

 في علاقات إنسانية مشبعة كالحب أو الصداقة، وتتكون من الموقف الذي يتخذه الإنسان.

 :وتتكون من الموقـف الـذي يتخـذه الإنسـان إزاء معاناتـه التـي لا يمكـن أن يتجنبهـا  القيم الاتجاهية

 كالقدر أو المرض أو الموت.

إن معنـى الحيــاة يمكــن مـن خــلال الاتجــاه الــذي يتخـذه الإنســان حيــال مواقــف الألـم والمعانــاة التــي لا يمكــن 

 تجنبها كالقدر أو المرض.

وفوزي أن المسعى الرئيسي للإنسان هو تحقيق معنى لحياتـه فالإنسـان لا يسـعى ويضيف كلا من سليمان 

فقط ليشبع غرائزه، أو لتهيئة أفضل الظروف الاجتماعية ليعيشها، لأن هذا وحده لا يسعد ويهتم بأن يكون 

مــا هنــاك معنــى لحياتــه، وهــدفا وقيمــة يتوجــه إليهــا، ومــن خــلال هــذا المعنــى وتلــك القيمــة يجــد الحيــاة بكــل 

 تحمله من معاناة تستحق أن تعا .

 :يـر  جمـال السـيد أن الصـلابة النفسـية اعتقـاد عـام لـد  الفـرد فـي فاعليتـه  توافر الصلابة النفسية

وقدرتـــه علـــى اســـتخدام كـــل المصـــادر النفســـية والبيئيـــة المتاحـــة، كـــي يـــدرك الفـــرد ويواجـــه بفاعليـــة 

لاث أبعـــاد، الالتـــزام والـــتحكم والتحـــدي، أحـــداث الحيـــاة الضـــاغطة، فالصـــلابة النفســـية ســـمة ذات ثـــ

يستطيع الإنسان من خلالها مواجهة الصعاب والأزمات، التي تقف عائق بينه وبين التمتع بالحياة 
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تعد إحد  المتغيـرات الشخصـية التـي مـن شـأنها  فالصلابة النفسيةوالرضا عنها والشعور بمعناها. 

 لجسدية الناتجة عن التعرض للضغوط.مساعدة الفرد في الوقاية من الآثار النفسية وا

 :تر  مجدي أن العامل الديني يعتبر من العوامل المؤثرة في مد  ما يشعر به الإنسان من  التدين

رضـا عـن الحيـاة، كمـا أن التــدين يمكـن أن يتخـذ كقيمـة تنمـي لــد  الفـرد المعنـى الإيجـابي للحيــاة، 

 ة على مواجهة الصعاب.وتجعله أكثر قدرة على التكيف مع الضغوط، وأكثر قدر 

ويضيف حسن مصطفى بأن الإرشاد الديني يستخدم لخفض الإحسان بضغوط الحياة، ويجعل الفـرد       

 أكثر قدرة على ضبط انفعالاته إلى الحد الذي يساعده على النجاح في الحياة.

 فيمـاوتتمثـل  ويشير حبيب إلى وجـود خطـوات هامـة يسـتطيع الفـرد مـن خلالهـا الوصـول إلـى جـودة الحيـاة 

 يلي: 

 .بناء الوعي بضرورة الحاجة إلى التحسين والتطوير 

 .تحديد أهداف التحسين المستمر للأداء، وبناء تنظيم لتحقيق تلك الأهداف 

  ( 358/359/360ص2017)عبيد عائشة بية تنفيذ جوانب الجودة الحياتية 

 :التوجه نحو المستقبل 

قلق والذي يشكل خطورة في  حيـاة الفـرد  والـذي يمثـل خـوف مـن ير  شقي ران قلق المستقبل يمثل أنواع ال

المجهــول يــنجم عــن خبــرات ماضــية وحاضــرة أيضــا يعيشــها الفــرد والــذي يجعلــه يشــعر بعــدم الأمــن وتوقــع 

الخطر، ومن ثم شعوره بعد الاستقرار،  وقد تسبب له هـذه الحالـة شـيئا مـن التشـاؤم واليـأس الـذي قـد يـؤدي 

لـــى اضـــطراب حقيقـــي وخطـــر كالاكتئـــاب والاضـــطرابات النفســـية العصـــبية الخطيـــرة، بـــه فـــي نهايـــة الأمـــر إ

وتشير إلى أن قلق المستقبل قـد ينشـأ عـن الأفكـار الخاطئـة والغيـر العقلانيـة لـد  الفـرد تجعلـه يـؤول الواقـع 
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مــن حولــه وكــذلك المواقــف والأحــداث والتفــاعلات بشــكل خــاطئ، ممــا يدفعــه إلــى حالــة مــن الخــوف والقلــق 

ذي يفقده السيطرة عن مشاعره وعن أفكاره العقلانية، ومن ثم عدم الأمن والاسـتقرار النفسـي، وقـد يتسـبب ال

هـذا القلـق فــي عـدم الثقـة بــالنفس، وعـدم القــدرة علـى مواجهـة المســتقبل، وكـذلك الخـوف والــذعر الشـديد مــن 

وقعــات السـلبية لمـا يحملـه هــذا التغيـرات الاجتماعيـة والسياسـية المتوقـع حــدوثها فـي المسـتقبل مصـحوبة بالت

 المستقبل، ومن ثم الثورة النفسية التي تأخذ أشكالا مختلفة كالخوف من المجهول المستقبل.

  :عمل شيو جديد أو القيام بعمل ما 

 تجربة خبرات وقيم سامية مثل الخير والحق والجمال.

 (63/64ص )العمري الالتقاء بإنسان آخر في أو تفرده الإنساني 

   :اةيجودة الح قياست مؤشرا (12

 :لييما ياة تتمثل فياس جودة الحية لقيسيأن هناك مؤشرات رئ) Maggino ،2015نو )يماج ير  

 ،العمـــروطـــول  الصـــحية،والخـــدمات  شـــة،عيالموتتمثـــل فـــي مســـتو   ة:يالمؤشلللرات الموضلللوع -أ

  والكثافة السكانية ومعدلات الوفيات، التعلم والمسكن، ومستويات

 ،المعنويـةوالـروح  النفسـي،والرفاهـة  والسـعادة، اة،الحيـوتتمثل فـي الرضـا عـن  :ةالذاتيالمؤشرات   -ب

  .والثقة الذات، وتقدير

ـــل فـــي ة:يالمؤشلللرات النفسللل -ت ـــاءة ا الشخصـــي،النمـــو  وتتمث  ،ةالاجتماعيـــالكفـــاءة  المعرفيـــة،لكف

 والتوافق مع المرض  الذات،وفاعلية  والاستقلالية،

للأنشـــــطة  وممارســـــة الفــــردة يخــــلال العلاقـــــات الشخصــــوتتضــــح مـــــن  ة:يلللللالمؤشللللرات الاجتماع  -ث

  والترفيهية الاجتماعية
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 وظفتـهمهـام  تنفيـذ والقـدرة علـى لها،تتمثل بدرجة رضا الفرد عن مهنته وحبه  :المهنيةالمؤشرات   - 

  المهنيةوقدرته على التوافق مع وظائفه 

مــع الآلام،  والتعــايس ة،الصـحيرضــا الفــرد عـن حالتــه  وتتمثــل فـي :والبدنيللة الجسللميةالمؤشلرات   -م

 (45ص2022بن خليفة )الخ دة للأكل والنوم الصحي...يالج والشهية

 مقاييس جودة الحياة: (13

 قسم "وكلاند" أدوات قياس جودة الحياة إلى ثلاث أنواع وهي عالمي، عام، خاصـ 

تم مــن أجــل قيــاس جــودة الحيــاة بصــورة متكاملــة وشــاملة، وســؤال وحيــد يــ صــمم :العللالميلقيللاس  .1

سؤاله لشخص لحساب مقياس جـودة الحيـاة بصـورة عامـة لـه مثـل مقيـاس "فلانجـان" لجـودة الحيـاة 

 مجالا من مجالات الحياة 15الذي يسأل الناس عن رضاهم عن 

من أجل مهام وظيفية في الرعايـة الصـحية تـم تحديـده ليكـون بصـورة شـاملة  صمم :العامالمقياس  .2

لمرض على حياة المرضى، ويطبق المقيـاس الخـاص علـى مثل احتمالية المرض أو أعراض هذا ا

مجموعــــة كبيــــرة مــــن الســــكان، ويســــمح هــــذا المقيــــاس بعمــــل مقارنــــة بــــين مجموعــــات مختلفــــة مــــن 

 المرضى، ولكن لهذا المقياس عيوب وهي أنه لا يعطي عناوين ذات صلة بمرض معين

لاج في الحالات الخاصة، مقياس تم تطويره لمراقبة رد الفعل للع نو :بالمرضرالمقياس الخاص  .3

وهذه الخطوات محصورة لمشاكل تميز مجموعة خاصة مع المرضى، حيث يكون لهؤلاء المرضى 

الحيــــــاة. حساســــــية للتغييــــــر وكــــــذلك قلــــــة التصــــــور لــــــديهم فــــــي ربــــــط مــــــع تعريــــــف معنــــــى جــــــودة 

 (60ص2023عمري )ال

 وإضافة إلى بعض المقاييس التالية:
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  الحيللاة:عيللة ا تبللار مانشسللتر للتقيلليم المختصللر لنو manchester short(mansa) 

assessement of quality of life وقـد تـم تطـوير اختيـار "مانشسـتر" للتقيـيم المختصـر :

لنوعيــة الحيــاة ليكــون بمثابــة أداة مكثفــة ومعدلــة قلــيلا بغــرض تقيــيم جــودة الحيــاة، بــالتركيز علــى 

 (9ص2015فواطمية ) .عامةالعامل الرضا عن الحياة بصفة 

 اس جلودة الحيلاة لفلري مقيل Frisch: الحيـاة( ويتضـمن  )جـودةيقـيس الرضـا عـن الحيـاة  وهـو

مجــــالا للحيــــاة مثــــل: العمــــل، الصــــحة، ووقــــت الفــــراغ،  17مقيــــاس الجــــودة الذاتيــــة الــــذي يغطــــي 

والعلاقــــات مــــع الأصــــدقاء والأبنــــاء، ومســــتو  المعيشــــة، وفلســــفة الحيــــاة والعلاقــــات مــــع الأقــــارب 

طني...الخ، حيــث يطلــب مــن المفحــوص تقــدير الرضــا فــي مجــال معــين مــن والجيــران والعمــل الــو 

 الحياة، وكذلك قيمة أو أهمية ذلك المجال بالنسبة للسعادة العامة للفرد. 

  ال حيللاةمقيلاس منظمللة الصلحة العالميللة لجلودةOMS: شــامل لقيـاس جـودة الحيــاة  سهـو مقيـا

الأخـذ بعـين الاعتبـار تماثـل الثقافـات  لد  الفرد ولكي يصـبح وسـيلة موجعـة لاسـتخدام عالميـا مـع

بند تقيس أربعـة ميـادين وهـي: الصـحة الجسـمية، الصـحة  28ويتكون من  .بين بلدان العالم ككل

النفسـية، العلاقـات الاجتماعيــة، المحـيط. والاسـتجابة مــن خمـس نقـاط وفقــا لسـلم التقـدير " لكيــرت 

Likert " الدرجات المرتفعة إلـى جـودة الحيـاة وتشير  140إلى  28وتتراوح درجات المقياس من

 مرتفعة 

 مقياس تقييم جودة للل نلونرني Hawthorne:  مفـردة تقـيس أبعـاد خمسـة  15وهـو يتكـون مـن

ــــاة المرتبطــــة بالصــــحة وهــــي ــــاة  :لجــــودة الحي ( المســــتقلة، والعلاقــــات )العــــيسالأمــــراض والحي

هـــا بـــنعم او لا، حيـــث تعطـــى الاجتماعيـــة، والنـــواحي الجســـمية والســـعادة النفســـية، والاســـتجابة علي

 درجة صفر لجودة الحياة السيئة، وواحد لجودة الحياة العادية.
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   مقياس فوكس Fox:  والذي أعده مـن أجـل تقـويم تـأثيرات العـلاج والرعايـة الصـحية علـى جـودة

  Simple Foxلفوكس حياة الإنسان، وقد أطلق عليه مقياس جودة الحياة البسيط 

  لتقيــيم جــودة الحيــاة المرتبطــة بالصــحة  ويســتعمل :السللرطانلعللالج  بيللةالأور اسللتبيان المنظمللة

 الــدور-البــدني   الأداء-الصــحية الشــاملة   الحالــة- :مفــردة تقــيس الأبعــاد التاليــة 30ويتكــون مــن 

 وتمثـل الـدرجات المرتفعـة جـودة الحيـاة الجيــدة .الماليـةالانفعـالي والمعرفـي والاجتمـاعي والنـواحي 

 (30/31ص2021 الحكيم صارة )عبد

   وقد حدد هذا المقياس مكونات لجودة الحياة لد  طلبة الجامعة  :(2006)وكاظم مقياس منسي

 :وهي

 جودة الصحة العامة. 

  .جودة الحياة الأسرية والاجتماعية 

  .جودة التعليم والدراسة 

 .)جودة العواطف )الجانب الوجداني 

  .جودة الصحة النفسية 

   .(38ص 2014العروقي ) جودة شغل الوقت وارداته 

  مقياس مكينلاMckenna 2001  أجـر  مقابلـة  المسلنين: حينملاالمطلور لجلودة الحيلاة للدى

مع بعض المسنين من أجل تحديد المجالات التي تساهم في تقويمهم لجودة حياتهم ومـا أبـدوه مـن 

ود آراء حــول إحساســهم بجـــودة الحيــاة، توصـــل مــن خـــلال تطبيــق مقياســـه علــى المســـنين إلــى وجـــ
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 .خمسة عوامل وهـي: تـدخل المجتمـع، والإدراك الإيجـابي للصـحة والمصـادر، والاسـتقلال والتبعيـة

    (29ص2016)أبو شمالة 

  لاصة
ومن خلال عرضنا لهذا الجانب يتضح لنا أن جودة الحياة بمفهومها الواسع تشمل جميع الجوانب الجسمية 

فلها الأهمية البالغة في حياته، من أجل تحسـين كـل الأزمـات والعقلية والنفسية والمادية والاجتماعية للفرد، 

 والضغوطات التي تواجهه والاستمتاع بالظروف المحيطة به والنظرة الايجابية لها.
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 :تمهيد

فس والصحة النفسية، فهي تهتم يعتبر موضوع التوافق النفسي من أهم المواضيع التي درسها علم الن

لشعور النفسي وتقبله لذاته، وذلك الحاجة إلى ا تحقيق التوازن وتعمل على  وسلوكاته،بدراسة حياة الإنسان 

الأمن والاستقرار النفسي والاجتماعي، وكذلك يسعى الفرد في إشباع حاجاته ودوافعه وطموحاته، وكذا ب

اجتماعية، ولتحقيق أهدافه نحو الأفضل للعيس بسلام مع نفسه  إشباع حاجاته سواء كانت بيولوجية نفسية

 الداخلي والخارجي، وكيفية مواجهة كل متطلباته.  وانسجامهومحيطه 

 نبذة تاريخية حول مصطلح التوافق: .1

 مصطلح من مستمد التوافق ومفهوم والتنافر التخالف نقيض فهو ،التقاربو  التآلف يعني مصطلح التوافق

" "C. Darwinدارون  "نظرية ظهور بعد أهميته زادت والذي الأحياء علم في ستخدما التكيف الذي

 علم في التكيف مصطلح ويشير نظريته في حجر الزاوية المصطلح هذا يعتبر (، إذ1859للتطور سنة)

 في رتتواف التي البيولوجية فالخواص ،الأجناس بقاء في تساهم التي والعمليات البيولوجي البناء إلى الأحياء

 واستمرارها  بقائها على يساعد ما توفر إذا إلا والاستمرار البقاء على الكائن تساعد أن يمكن لا الحي الكائن

 يعني التكيف أن إلى وأشاروا والتوافق التكيف مصطلحي بين التمييز بغية الموضوع ذا الباحثين اهتم لقد   

 يشير بينما ،الاجتماعيو  الفيزيقي محيطه في اةالحي لممارسة نشاط في الحي الكائن يجعل الذي السلوك

 .الحياة مطالب مع المرن  للتعامل وسعيه الإنسان نشاط من النفسي الجانب إلى التوافق مصطلح

 الحيوان، )الإنسان، عامة الحي الكائن تكيف فيشمل التكيف مفهوم أما بحت إنساني مفهوم فالتوافق هنا من

 .فيها العيس من يتمكن لكي البيئة مع يتكيف أن الحي للكائن بد ولا فيها يعيس التي البيئة إزاء النبات(

 (4ص، 2017بلعيد ،)
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 مفهوم التوافق النفسي: .2

 المدارس إلى راجع وهذا الباحثين اختلاف ومع والبحث بالدراسة التوافق مفهوم تناولت التي التعاريف تعددت

 والدلالات التعريفات هذه من مجموعة يلي وفيما تعريفاتال بين بسيط تشابه هناك أن إلى إليها ينتمون  التي

 المصطلح: لهذا

  :لغة

 واتفقموافقة  وافقه وقد لاءمه أي الشيء وفق من مأخوذ التوافق أن العرب لسان فيوورد  والتظاهر التوافق

 الشذوذ جنبويت الجماعة مسلك المرء يسلك أن هو الفلسفة في التوافق أن الوسيط معجم في توافقا وجاء معه

 .السلوكو  بالخلق

 .النفور وعدم والانسجام يعني الملائمة أن اللغة في التوافق تعريف السابقين التعريفين خلال من يتضح 

  اصطلاحا:

 :راجح عزت أحمد تعريف 

 قدرته في تبدو وبيئته، و ونفسه الفرد بين والانسجام التواؤم من حالة التوافق بأن راجح عزت أحمد يوضح

 يتضمن و الاجتماعية و المادية البيئة مطالب إزاء مرضيا تصرفا تعرفه حاجاته و أغلب رضاءإ على

 أو اجتماعية أو مادية مشكلة أو جديدا موقفا يواجه عندما عاداته و سلوكه تغير على المرء قدرة التوافق

 و التواؤم هذا قامةإ عن عجز الفرد ،فإن الجديدة الظروف هذه يناسب تغييرا... نفسيا صراعا أو خلقية

 في التوافق سوء يبدو و النفسية الصحة معتل أو التوافق سيء إنه نفسه، قيل و بيئته بين و بينه الانسجام

 من ما ينتظره أو منه الغير ينتظره ما على يزيد عجزا اختلافها على اليومية مشكلاته حل عن الفرد عجز

 (18/19،ص2016بوترية ، ،) بن حديد.نفسه

معظم  ةومواجههو الانسجام مع البيئة ويشمل القدرة على اشباع حاجات الفرد كذلك ويعرف   -

 (25 ص، 2010 النوبي )محمدوالاجتماعية. المتطلبات الجسمية 



 لثالث                                                                    التوافق النفسي الفصل ا

59 

  مفهوم التوافق لقاموس لموسوعي في علم النفس: 

اجات والرغبات الح البيئة وإشباعهو العملية التي تستخدم لوصف تكيف الكائن الحي في مسايرة التغيرات 

 (27 ص، 2013،الظاهر، البهاصعبد ) الخارجي.في ضوء متطلبات العالم 

عن نفسه، وتتسم حياته النفسية بالخلو من التوترات والصراعات  الفرد راضيايقصد بيه أن يكون  -

يعرف التوافق النفسي بأنه ما يقوم  اوالضيق. كمالنفسية، التي تقترن بمشاعر الذنب والقلق 

سه شعور الفرد بالأمن النفسي، وأنه يمكن الاستدلال عليه من خلال مجموعة على أسا

الفرد على نفسه، وإحساسه بقسمته الذاتية والحرية في توجيه  تدل اعتمادالاستجابات التي 

، 2009المرواني،)العصابية. سلوكه وشعوره بالانتماء وتحرره من الانطوائية وخلوه من الأمراض 

 (81ص

أن التوافق النفسي مرادف التوافق الشخصي يعني السعادة : "حامد زهران عبد السلامكذلك " يعرفه -

عن النفس والرضا عنها وإشباع الدوافع الفطرية الأولية )الداخلية( والدوافع الثانوية المكتسبة 

)الخارجية(وبالتالي يعبر عن السلام الداخلي، كما يتضمن التوافق مطالب النمو في مختلف 

 المتتابعة.المراحل 

بيئته وتعرف إجلال سري: هو عملية ديناميكية مستمرة يحاول فيها الفرد تعديل سلوكه وفي   -

الطبيعية والاجتماعية(، وتقبل مالا يمكن تعديله فيها حتى تحدث حالة من التوازن والتوافق )

بيئته  بينه وبين بيئته التي تتضمن إشباع معظم حاجاته الداخلية أو مقابلة أغلب متطلبات

 ( 37ص، 2019حملاوي شارف اسماعيل / وعيل سعيدة،)الخارجية. 
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 لإشباع لقدرته وإمكانياته وفقاَ  به المحيطة بيئته مع تفاعل الفرد انه على يعرف النفسي فالتوافق -

، 2011عبد اليمة، ،حسين) .البيئة تلك عليه تمليها التي للظروف الخارجية وفقاَ  ورغباته حاجاته

 (181ص

 :النفسي بالتوافق المرتبطة حاتالمصطل .3

 القدرة مع المختلفة الجسمية الوظائف بين التام التوافق هي :النفسية الصحة 

 بالنشاط والحيوية. الايجابي الإحساس ومع ،بالإنسان المحيطة العادية الصعوبات مواجهة على

 دائما النفسي الاضطراب نم الخلو مجرد وليست إيجابية سلوكية انفعالية عقلية حالة بأنها :وتعرف    

 محيطه مع الفرد تفاعل حين والبيولوجي والاجتماعي النفسي التكيف من مستو   أعلى في تبدو ،نسيبا

 بمهماتها النفسية وظائفه تقوم وحيث الطبيعي( )الاجتماعي والفيزيقي الخارجي )ذاته( ومحيطه الداخلي

 الشخصية. وحدة ضمن ومتكامل متناسق بشكل

 يفالتك تعريف: 

يعرفه  أو التصادم، فيما والتنافر التخالف نقيض يوالتقارب، فه فالتألي كلمة تعني :اللغة في   

 ليحدث سلوكه يغير أن إلى الشخص بها يهدف التي المستمرة ةالديناميكي العملية بأنه (1987)فهمي

 بيئته. وبين بينه توافقا أكثر علاقة

 لشروط ليستجيب سلوكه أو النفسي بناءه الفرد يعدل لالهاخ من التي العملية أيضا: بأنه ويعرف    

 والرضا. بالتوازن  الشعور لنفسه ويحقق والاجتماعي الطبيعي المحيط

 سار بشعور مصحوبة والنفسي الذهني والاسترخاء الهدوء من نسبية حالة وه :النفسي الرضا 

تفاعلي.  موقف في تحقيقا كليا ما تحقيق( هدف توقع )أو تحقيق إشباع( أو توقع إشباع )أو نتيجة

 (.26ص، 2021 بلمخفي، غوماري )
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 :التكيف ومفهوم النفسي التوافق مفهومي بين الفرق  .4

 وجود إلى أشار فبعضهم والتكيف التوافق مفهومي تحديد في الباحثين آراء تباينت 

 .واحدة لعملة وجهان اعتبرهما من ومنهم المفهومين، بين فرق 

 (1996فقد فرق عبد الله) التكيف، من أشمل التوافق بين مفهومين التوافق والتكيف إذ ير  أن 

 لتلاؤمه بيئته ظروف الإنسان يغير قد ولكن البيئة، متغيرات مع الفرد تكيف مجرد ليس فالمتوافق

 .البيئة عناصر تنظيم إعادة خلال من أو الشخصية الخبرة إعادة خلال من وذلك

    البيئة مع تحقيق التوازن  هي أساسية وظيفة على ينطوي  التوافق أن (،1996دمنهوري ) وير 

 .البيئة فيزيائي مع مادي تكيف مجرد فهو التكيف أما والكلي، الشامل بمعناها

 على لدلالة التكيف وقد يأتي كمترادفين، يستخدمان والتكيف التوافق مفهومي أن إلى مرحاب ويشير 

 السابقة الباحثين أراء خلال ومن الفرد، يبلغها يالغاية الت هو والتوافق لتوافق المؤدية الخطوات

 البيئة ومع نفسه مع الانسجام في الفرد محاولات فكلاهما كمترادفين والتكيف التوافق استخدام تؤيد

 .به المحيطة

 لد  وبعض المتغيرات الأنا بقوة وعلاقته النفسي التوافق (،2010مقبل) عايس ربه عبد )مرفت 

 زة(.غ قطاع في السكري  مرضى

 على البيولوجية علم من أساسا مستمد مصطلح فهو بيولوجي أو طبيعي بمعني يستخدم قد والتكيف 

 .الاقتباس أو الاستعارة

 تكاثر، حالة وفي وصحيحا حيا الكائن يجعل سلوك عن عبارة كلاكهون  مورار نظر في فالتكيف 

 والنوع، بالنسبة للفرد طيب أثر عن تتمخض أفعال عن عبارة الفرنسيين النفس علماء نظر وفي

، 2021لب عير ،صمبة)التكيفية. فق إلى التخلص من التوتر دون ما اعتبار للقيمة التوا يشير بينما

 (23/24ص
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 مجالات التوافق النفسي: .5

 :أهمها ومن مجالات عدة النفسي ـ لتوافق 

 والسلم الحاجات وإشباع بقيمتها، والشعور بها والثقة النفس مع السعادة ويشمل :الذاتي التوافق 

 مواجهة السلوك، وتوجيه لتحقيقها، والسعي للأهداف التخطيط في بالحرية والشعور الداخلي،

 المتتالية في مراحله النمو لمطالب والتوافق البيئية، الظروف تغيير وحلها، الشخصية المشكلات

 :وهما مجالين البعد هذا يشمل حيث للإنسان، النفسي الأمن يحقق ما وهو

 النفسية،  لحاجات الفرد إشباع في ويتمثلالذات(:  )مع الشخصي التوافق :الأول جالالم

 على وقدرته المسؤولية وتحمله بنفسه وثقته واحترامها، لذاته وتقبله واقعيا، فهما لذاته وفهمه

 .أهدافه وتحقيق مشكلاته، وحل القرار، اتخاذ

 واستمتاعه بحياة الانفعالات على طرةالسي بقدرة يعرف :الانفعالي التوافق :الثاني المجال 

 النفس والاكتئاب والأمراض )القلق مثل النفسية والأمراض والصراعات التوترات من خالية

 الجسمية(.

 المعايير ومسايرة المجتمع بأخلاقيات والالتزام الآخرين مع السعادة ويتضمن :الاجتماعي التوافق 

 في السائدة الثقافية والأساليب الاجتماعي، يروالتغ الاجتماعي الضبط وقواعد الاجتماعية،

 وسهولة نقدهم وتقبل الآخرين، مع الناجحة والعلاقات السليم الاجتماعي والتفاعل المجتمع،

 مما الاجتماعي النشاط في والمشاركة الأخر الجنس أفراد مع العادي والسلوك معهم الاختلاط

 :التالية المجالات ىعل يشمل حيت الاجتماعية، الصحة تحقيق إلى يؤدي

 تتصف حميمية اجتماعية بعلاقات الفرد إشباع في يتمثل :الاجتماعية العلاقات :الأول المجال 

 .الاجتماعية حاجاته تشبع والتي المتبادل والعطاء والتقدير، بالاحترام
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 جدهوتوا الأنشطة الاجتماعية في الفرد مشاركة في يتمثل :الاجتماعية المشاركة :الثاني المجال 

 .ذلك وغير والحفلات كالنوادي الاجتماعية التجمعات أماكن في

 وأفكار وقيم وتقاليد لعادات الفرد تقبل في يتمثل :المجتمع نقافة مع الانسجام "الثالث المجال 

 .مجتمعه وقوانين

 الأسري:_ النفسي التوافق 

 الأفكار عن التعبير على م القدرةواحترامه الآخرين بمحبة والإحساس لذاته، الفرد وتقبل الذات، عن الرضي

 والقلق الخوف عدم الأنانية، وعدم بالوجبات الإحساس بالنفس، والثقة بالطمأنينة الإحساس والمشاعر،

 أو الاكتئاب من والدونية الخلو والنقص بالذنب الإحساس عدم النفسية، الصراعات من الخلو والتوتر،

 .النفس ضبط على والقدرة ف بالخطاءالاعترا والحسد، الغيرة ومشاعر الانطواء،

 الاجتماعي: _ الأسري  التوافق 

 الوحدة من التحرر والعواطف، والأفكار الآراء تبادل بحاجاتهم، والاعتراف الآخرين مع الحسنة العلاقة

 بعض إخضاع بضرورة المجتمع، الإحساس أو الأسرة إلى بالانتماء الإحساس للآخرين، المضادة والميول

 الدينية، وبالقيم بالأخلاقيات الالتزام الآخرين، أفكار ومشاعر وتقدير احترام الآخرين، حاجاتل الرغبات

 .الآخرين على القسوة أو العناد أو عدم التسلط للآخرين، والمحبة التسامح

 المهني: التوافق  

 خصيش واقتناع قدرة عن للمهنة المناسب والاختيار الآخرين، والرضاء العمل عن الرضا ويتضمن

 بالنجاح، الشعور والإنتاج، والكفاءة الانجاز المهنية، والصلاحية فيها الدخول وتدريبا، علما لها والاستعداد

 التوافق عن التعبير مشكلاتها، على والتغلب المهنة في الاستقلال والزملاء، الرؤساء مع الحسنة العلاقات

 (26/27/28ص، 2022لبعير، صمبة) .المناسب العمل في المناسب للشخص المهني
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 فيماهناك عدة مؤشرات تميز السلوك المتوافق عن غيره ونوجزها  :النفسي التوافق مؤشرات .6

 يلي: 

 الذات في التحكم على القدرة. 

  وتقديرها. المسؤولية تحمل 

  .التعاون والبناء 

 والثقة المتبادلة. الحب على لقدرةا 

 والعطاء المتبادل. الأخذ على لقدرةا 

 دفع عجلة التطور والتقدم لمجتمعة خاصة والمجتمع العالي عامة. المشاركة في 

  بالآخرين والسعي إلى إقامة علاقات منتجة بناءة مع أبناء المجتمع والعمل على  والاهتمام العناية

 خلق التفاهم والتبادل المساعدات بينهم.

 تحقيقها والعمل بكل طاقته في  الأهداف ومستويات الطموح فيكون قادر على اتخاذ على القدرة

 سبيل تحقيقها.

 بالذنب والشعور والقلق والمخاوف الصراع مواجهة على القدرة. 

 على وحصوله الآخرين نحوه اجتذاب على القدرة ومن من احترام الذات وعالية كافية بدرجة التمتع 

 .وتقديرهم له حبهم

  طرف أن كل من ويتطلب كبير حد إلى وعمتن الأفراد سلوك أن ذلك المواقف مواجهة في المرونة 

لهذه  الايجابي السلوك من يناسبه ما يتطلب زمان وكل مكان كل أن كما مناسبا تصرفا يتصرفا

 (.29ص، 2021،ة)أحزي، زوامبيللفرد  والاجتماعي النفسي التوافق الذي يحقق هو الخصائص
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 :النفسي التوافق في ةنر المؤ  العوامل .7

 :وغير مباشرة مباشرة أساليب إلى ذلك في ويلجأ النفسي، التوافق حقيقت على دائما الفرد يعمل

 النمو وتحقيق مطالب المباشرة، التوافق إحداث عوامل أهم من :النمو ومطالب النفسي التوافق 

 .واجتماعيا فعاليا، وعقليا، جسميا، مظاهره وبكافة مراحله جميع في السوي  النفسي

 سعيدا يصبح حتى يتعلمها أن يجب والتي للفرد النفسي النمو طلبهاتي يالت الأشياء هي النمو ومطالب   

 .للفرد السوي  النمو خطوات تحدد التي الضرورية المستويات عن عبارة أنها أي  حياته في وناجحا

 وفي المرحلة نفس في الأخر   النمو مطالب تحقيق ويسهل الفرد، سعادة إلى النمو مطالب تحقيق ويؤدي   

 النمو مطالب تحقيق وصعوبة وفشله، الفرد شقاء إلى النمو مطالب تحقيق عدم لتالية، ويؤديا المراحل

 تليها. التي المرحلة وفي المرحلة نفس في الأخر  

 السلوك دوافع إشباع النفسي التوافق تحقق التي الشروط أهم من :السلوك ودوافع النفسي التوافق 

 الدوافع موضوع يعتبر حيث النفسي التوافق لإحداث شرةالمبا العوامل أهم من وهذه الفرد، وحاجات

 بطبيعة الدوافع لأن النفس، علم في الهامة الموضوعات من عامة بصفة للسلوك الدافعة القو   أو

 .السلوك تفسر التي هي الحال

 روري ض وإشباعها الحيوية الحاجات وأمثلتها الحيوية، العوامل فيها تتفاعل عملية نتاج السلوك ويعتبر   

 ،)الأمنالنفس  الحاجات :مثل الاجتماعية النفسية والعوامل الفرد، لحياة

 .والاجتماعي النفسي التوافق لتحقيق ضروري  وإشباعها الذات( وتأكيد والاجتماع

 وسائل وهي النفسي التوافق إحداث تحاول مباشرة غير أساليبالنفسي:  الدفاع وحيل التوافق 

 حالة من الفرد يتخلص حتى الحقيقة ومسح تشويه وظيفتها من لفرد،ا جانب من شعورية لا توافقيه

 وقاية وهدفها النفسي، تهدد أمنه والتي تحل لم التي والصراعات الإحباط عن الناتجة والقلق التوتر
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 والأمن وتحقيق الراحة النفسية الذات واحترام النفس في بالثقة والاحتفاظ عنها والدفاع الذات

 (26/27ص، 2020،)مليك .النفسي

 :النفسي التوافق رييمعا .8

  العقبات، مواجهة على السليمة النفسية بالصحة المتمتع قدرة (2000) جبل يرها :النفسيةالراحة 

 .المجتمع هايقدر و  تقبلها،ي بطريقة المشاكل وحل

 وعدم التوافق، سوء تجلب مظاهر مجملها في...الذنب مشاعر أو والصراع، الإحباط، والقلق، فالاكتئاب،

 قد بأنَه الفرد فشعور ،تكيفه سوء ومشكلات مواقف، اتجاه الصمود المتوافق، سمات فمن لذا ،النفسية الراحة

 .تكيفه على دليل ،النفسية الراحة لنفسه حقق

 لقدراته، وفقا ةيوالكفا والإنتاج، العمل، على الفرد قدرة النفسية الصحة دلائل أهم :العمل في ةوالكفا 

  والسعادة. الرضا، له تحققي ة،يو يالح أهدافه لتحقيق فرصة له تتاح ولما.ومهاراته

 علاقات نيتكو  على غيرهم من أقدر هم من هناك :اجتماعية بعلاقات الفرد استمتاع مدى 

 هامة، وجدانية علاقات وهي ،مجموعاتهم في المتينة والروابط ،بالصداقات والاحتفاظ ،اجتماعية

 .النفسية للصحة أساسي ومقوم

 الدليل ذلك كون ي الفرد، على مرضية جسمية أعراض تظهر عندما أحيانا :ةيالجسم الأعراض 

 الاضطرابات أغلب بأنَ  الجسمي( يؤكد-النفسي)السيكوسوماتي  فالطب التوافق، سوء على الوحيد

 .النفسية الوظائف اضطرابات من أساسا تنتب الفسيولوجية

 الصراع(. من ةيخال شخصيةدائمة ) ادةسع سيتع ةيالسو  الشخصية :الشعور بالسعادة 

 إشباع علر وقادر رغباته، في تحكمي السوي  الشخص :المسؤولة وتحمل الذات، ضبط علر القدرة 

 .الأمور عواقب وإدراك ،ذاته وضبط حاجاته،

 :في رييالمعا ههات إلى (2004) تيوشر  علي من كل أشار كما 
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o نسأل للفرد النفسية الصحة عن الكشف وسائل من :إمكانياته لحدود الواقعي الفرد تقبل: 

 نفسه ر  ي فيوك اتساعها؟ ومد  الأشخاص، نيب الفردية الفروق  وجود لحقيقة إدراكه كان حد أيَ  إلى

 قدراته؟ وحدود الخاصة، مميزاته هي وما ؟بالآخرين مقارنة

o ،ر بماييتغوال ،والتعديل ،التكيف على قادر السوي  :السابقة الخبرات من والاستفادة المرونة 

 أو أو أهدافه، الفرد، حاجات مس رييتغ نتيجة التعديل تمي وقد ،التكيف ليحقق والموقف تناسبي

 .الفاشل السلوك ديعي فلا سابقة، خبرات على بناء سلوكه تعديل مكنيو  ،بيئته

o بالتعاون  تتسم ،مرضية ضيةار  اجتماعية صلات عقد على الفرد قدرة :الاجتماعي التوافق

 .والإثار ،والتسامح

o للظروف، تبعا عنها والتعبير انفعالاته، في التحكم على الفرد قدرة :الانفعالي الاتزان 

 المتشابهة، المواقف في الانفعالية الاستجابة وثبات الانفعالات، لهذه المستدعية للمواقف مناسبة وبصورة

 الاضطراب على دليل هنا الانفعالات نيتبا نيح في الانفعالي، والاستقرار ،النفسية الصحة علامة

 .الانفعالي

o ليالح توظيف في إسراف دون  الأزمات، في الصمود على قادر السوي  الفرد :الإحباط مواجهة علر القدرة 

 طةيالمح العوامل لمواجهة الأنا، كفاءة ستدعيي العدوان ...(، وهذا الإسقاط، والكبت، )كالإزاحةالدفاعية 

 السمات أهم من اطللإحب الفرد تحمل فدرجة .بالموقف

 (196/197ص، 2015بن سماعيل،)له.  والمميزة ،لشخصيته الطابعة

 النفسي: التوافق أنمية  .9

 بينها: من الميادين من مجموعة في الأهمية هذه تتجلى 

 حيث النفس علم ومواضيع المحاور أهم بين من النفسي يعتبر التوافقالنفسي:  علم ميدان في 

 الكثير في وبوضوح جليا ذلك الموضوع ويظهر هذا على تنصب اتالدراس من الكثير أن يلاحل
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 بمتطلبات توافقه عدم أو الفرد توافق دراسة هو " النفس معل :ذاته جد في النفس علم تعريفات من

 يدرس النفس فعلم "للمواقف استجابة الشخصية الإنسانية طبيعة عليه تمليها التي الحياة مواقف

 طرق  يدرس للمواقف كما المستمر والاجتماعية والتغيير الذاتية اتهمتطلب مع الفرد توافق مد 

 .التوافق أجل من بها يقوم التي العمليات وطبيعة التوافق إلى الوصول

 فروع من فرع دراسة موضوع فقط ليس النفسي التوافق أن "الدسوقي كمال"الصدد هذا في يقول كما     

 للتكيف. ووسيلة كهدف للفرد بالنسبة منها لحظة وكل، كلها الحياة أنه بل النفس علم

 الفرد طريقة على تقف النفسية فهي الصحة أساس هو التوافق حيث :النفسية الصحة ميدان في 

 التوافق يعتبر كما .بالآخرين وعلاقته تفكيره طريقة وعلى، بيئته ومع ذاته مع التوافق تحقيق في

 احتياجاته بين مواءمته عدم أو التوازن  جراء فقدان الفرد منه يعاني الذي التوتر لخفض آلية النفسي

 الصراعات من الفرد خلو يحقق النفسي التوافق أن أي، الخارجية والبيئة المجتمع وضغوط الداخلية

 الصحة قلب بمثابة يعتبر النفسي التوافق إذا .النفسية الصحة على المحافظة وبالتالي النفسية

 النفسية. 

 له غيره يعمله لنفسه أو الفرد يعمله ما كل":هي العلماء عرفها كما فالتربية :التربية علوم ميدان في 

 ."بلوغها من واستعداداته بيئته تمكنه التي الكمال درجة من تقربه بقصد

 ودافعا، للتحصيل إيجابيا مؤشرا يعد النفسي إذ توافقه تحقيق يستدعي دراسته في الفرد فنجاح ولذلك     

 والأساتذة. الزملاء مع طيبة علاقة وعلى إقامة التعلم على وإقباله رغبته زيادة إلى التلميذ يدفع قويا

 التوتر من يعانون  السيئ التوافق ذوي  أو الجيد النفسي التوافق يحققوا لم الذين للتلاميذ بالنسبة أما    

بالنفس  الثقة دمعق، القل، كالخوف التردد متعددة باستجابات التعبير إلى يدفعهم الذي النفسي والضيق

 وفي حياتهم في سلبا عليهم ينعكس مما الذات حول العدوانية التقوقع الانسحاب السلوكيات إلى الميول

 الدراسي.  تحصيلهم
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 حياتهم في الأفراد لمساعدة الهامة الوسائل أحد التربوي  التوجيه ديع :التربوي  التوجيه ميدان في 

 التي الخدمات مجتمع أنه على "أحمد لطفي بركاتو "مصطفى محمد زيدان"يعرفه حيث المدرسية

 وقدراته الذاتية إمكانياته يستغل مشاكله وأن ويفهم نفسه يفهم أن على الفرد مساعدة إلى تهدف

 فيتمكن وتعقل بحكمه المحققة الطرق  ويختار بيئته إمكانيات يستغل وأن وميوله واستعداده ومهاراته

 في والتكامل النمو من يبلغه أن يمكن ما أقصى فيبلغ، ومجتمعه نفسه مع توافقه تحقيق من

 (.26/27ص، 2021غوماري،، بلمخفي)شخصيته. 

 :النفسي التوافق بيأسال  .10

 - - :المباشرة غير الأساليب 

 ميكانيزمات النفسي  التوافق إحداث تحاول مباشرة غير آليات النفسي الدفاع حيل تعتبر

 حتى الحقيقة تشويه وضيفتها من الفرد جانب من لاشعوري  ةتوافقي وأساليب وسائل هي النفسي الدفاع

 أمنه تهدد والتي تحل لم التي الإحباطات والصراعات عن الناتجة والقلق التوتر حالة من الفرد من يتخلص

 النفسية الراحة وتحقيق الذات واحترام بالنفس بالثقة والاحتفاظ عنها والدفاع الذات وقاية وهدفها النفسي،

 .النفسي والأمن

 .والقلق والتوتر والصراع الإحباط ضد الذات تستخدمها نفسي دفاع أسلحة بمثابة الحيل هذه وتعتبر   

 وهي الاختلال يصيبه أن من النفسي التوازن  على للإبقاء محاولات تعد النفسي الدفاع وحيل

 الأول معتدلة عند ةبصور  ووجودها والشاذ  العادي واللاسوي  السوي  الناس  كل لد  تحدث عادية حيل

 .الضد إلى انقلب الحد وما زاد عن الثاني عند مفرطة وبصورة

 يتطلب مرنة واعية توافق عملية يعتبر الذي للسلوك الشعوري  الضبط عن النفسي الدفاع حيل وتختلف  

 .واعية مدركة ذات من كافية واقعية طاقة

 :منها أقسام إلى وتنقسم النفسي الدفاع حيل وتتعدد
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o والتبرير والتخيل والتفكيك والتثبيت النكوص أو الانسحاب مثل :) الهروبية (الإنسحابية الدفاع حيل 

 .والسلبية والإلغاء والإنكار

o والاحتواء والإسقاط العدوان مثل :) الهجومية (العدوانية الدفاع حيل. 

o والتكوين تقمصوال والتعويض والإعلاء والتحويل والإزاحة الإبدال مثل :الإبدالية الدفاع حيل 

 .المثالي والتقدير والرمزية والتعميم العكسي

 :هو النفسي الدفاع لحيل آخر تقسيم وهناك

o توافقه النفسي وتحقيق النفسية أزمته حل في الفرد وتساعد عنيفة غير وهي :السوية الدفاع حيل 

 .والإبدال والتقمص والتعويض الإعلاء مثل

o فيظهر السوية الدفاعية حيله تخفق عندما الفرد إليها يلجأو  عنيفة وهي :السوية غير الدفاع حيل 

 .والتفكيك والسلبية والتحويل والعدوان والنكوص والتثبيت الإسقاط مثل مرضيا، سلوكه

 المباشرة: الأساليب 

 ودوافعه، ورغباته حاجاته إشباع خلالها من الفرد يستطيع مباشرة، شعورية بكونها الأساليب هذه وتتميز

 والصراع الإحباط مواقف من التخلص في يساعده سليم نحو على وشعورية مباشرة بطريقة هدافهأ  وتحقيق

 ونهائيا حاسما حلا لها يتعرض التي مشكلاته وحل

 :هي الأساليب وهذه النفسي، التوافق من قدر أفضل تحقيق له يضمن

 لجهودا مضاعفة إلى أساسي بشكل تستند :الهدف وتحقيق العوائق لإزالة الجهد بذل 

 .الأهداف وتحقيق والاحتياجات والدوافع الرغبات لإشباع وإصرار بجدية والتعامل

 تحقيق من الشخص تمكن بديلة طرق  على التدرب أي :للهدف للوصول أخر   طرق  عن البحث 

 النشاط، ومضاعفة الجهد بذل مع حتى نفعا تجدي لا المستخدمة الطريقة بأن يشعر كونه أهدافه

 .ومناسبة فعالية أكثر أخر   طرق  اختيار اوليح فإنه هنا ومن
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 بآخر إليه الوصول من يتمكن لم الذي هدفه لاستبدال الفرد يسعى حيث :بغيره الهدف استبدال 

 تحقيق على القدرة عدم عن الناجم والإحباط التوتر حالة من للتخلص وذلك النتيجة في منه يقترب

 .الأصلي الهدف

 يحاول فإنه المعتادة بالطرق  حاجاته إشباع من يتمكن لم أذا هإلي الفرد ويلجأ :السلوك تحرير 

 .التوتر خفض في تساهم قد أخر   أنماط باستخدام إشباعها

  المباشرة. غير للأساليب فيلجأ دائما للفرد تتيسر لا قد :لاحق لوقت الدافع إشباع تأجيل 

  الإيجابية الأنماط تستخدم هاففي استخدامها يمكن التي الأساليب أنجح بين من :والمشاركة لتعاون 

 ما تحقيق في يساعدهم على الاخرين، مما والاعتماد والانسحاب العدوان عن بعيدا المختلفة

 .إليه الوصول يريدون 

  سببا أو معيقا اعتبره الذي الموقف تفسير إلى بحاجة أنه نفسه الفرد يجد قد :المواقف تفسير إعادة 

 من بعيد نحو على السابق في الموقف ذلك تفسير إلى لجأ قد يكون  أن الممكن من أنه إذ فشله في

، 2020،)يوسفي.وتفاعله معه للموقف الفرد تفهم مد  على يدل وهذا .والصواب الدقة

 (.43/44/45/46ص

 :التوافق النفسي عوائق .11

هدافه أ  تحقيق أمام عائقا تقف التي والتوترات الضغوطات من العديد إلىاليومية  تهايح في الفرد تعرضي

 يعيس التي البيئة إلى رجع خارجي وبعضها الآخر سهنف الإنسان إلى رجعي داخليبعضها حاجاته  وإشباع

 لنا: يلخصها العوائق ذهه مهأ ومن فيها

 الفرد نيب تحول التي الحواس ونقص الجسميةبها العاهات والتشوهات  ونقصد :الجسمية العوائق 

 مختلف ومشاركته في كفاءته تقل مثلا ضيالمر  لطالبفا توافقها، في تؤثر وأهدافه وبالتالي

 ة.يهيوالترف الرياضية الأنشطة
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 أو ،الحركية النفس والمهارات العقلية القدرات وضعف الذكاء نقص بها قصديو  :النفسية العوائق 

 في رغبي شخص مثلا أهدافه، تحقيق عن الفرد تعوق  أن شأنها من والتي الشخصية نمو في خلل

 .محدود ذكاؤه ولكن راسيالد التوافق

 من نشأي والذي ق أهداف الفرديتحق في عائقا تقف التي ةيالنفس العوامل من عتبري النفسي الصراع وكذلك   

 .اءيالأش نيب ما المفاضلة على مثلا القدرة كعدم أهداف الفرد تناقض

 عتبري ذاهو اديةالم الإمكانات توفر وعدم المال نقص به قصديو  :والاقتصادية المادية العوائق 

 .بالإحباط الشعور لهم سببيو حياتهم  أهدافهم في تحقيق من الناس من ريكث منعي كبيرا عائقا

 القيود التي يفرضها المجتمع في عاداته وتقاليده  بها صديقو  :الاجتماعية العوائق 

دون التي تحول  قوائأهم العمن  الوالديةلك تعتبر العوائق ذوقوانينه في ضبط السلوك وتنظيم العلاقات وك

 مستواه  انخفاضله  سببي ممافيها تحقيق أهداف الأبناء كمنع الطالب الالتحاق بالكلية التي يرغب 

 (27/28ص، 2014شتوان،)الدراسي. 

 :للتوافق النفسي المفسرة النظريات  .12

 يعد الكبيرة هولأهميت التوافق وموضوع البحوث كل في الأساس علمية ظاهرة أي لتفسير النظري  البعد يعتبر

 ومن ،المراهق وخاصة الفرد بحياة مباشرة علاقة من له لما وذلك النفسية البحوث في المواضيع الحديثة من

 د:نج فسرت التوافق التي النظريات أهم
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 (: يمثل نظريات التوافق النفسي1الشكل رقم)

 البيولوجية: النظرية Theory Biological 

 البيولوجيـة النـواحي علـى النظريـة هـذه تركـز ،"جـالتون و  كالمـان منـدل، دارويـن، "ثينالبـاح مؤسسـيها مـن

 هـذه وتحـدث والمـخ الجسـم أنسـجة تصـيب أمـراض إلـى تعـود التوافـق سـوء أشـكال كـل تـر  أن حيث للتوافق

 جسمية واضطرابات إصابات من الفرد حياة خلال مراحل المكتسبة ومنها المورثة منها أشكال في الأمراض

 نتيجة للفرد الهرموني التوازن  على تؤثر التي نفسية اضطرابات إلى تعود أو المحيط، من مؤثرات عن ناتجة

 .تعرضه للضغوطات

 للفرد )التوافق التام التوافق وبالتالي النفسية الصحة على تعتمد التوافق عملية أن النظرية هذه أصحاب ير  

 وظـائف نشـاط انسـجام النظريـة ظـل هـذه فـي بـالتوافق صـدويق المختلفة الجسم وظائف سلامة الجسمي( أي

 الجسم. وظائف من وظيفة أو نشاط أو الهرموني التوازن  اختلال فهو التوافق سوء أما بينها، فيما الجسم

 

 

 

 

 نظريات التوافق     

 

يتحليل النفس البيولوجية  علم النفس   السلوكية   

 مندل          

المان         ك  

 جالتون        

 

 فرويد        

 يونغ         

 اريكسون     

ز     رروج  

 ماسلو      

 واطسون     

 سكينر       

 بندورا       
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  نفسيالنظرية التحليلpsyco-analyses theory: 

 لا تكون  ما غالبا الفرد لد  توافقال عملية أن " ير  Freudالباحث"فرويد" " نجد النظرية هذه رواد أبرز من

 الشـخص هـو المتوافـق فالشـخصسـلوكات  مـن لكثيـر الحقيقيـة الأسـباب يعـون  لا الأفـراد أن شـعورية بحكـم

 .اجتماعيا مقبولة بوسائل الضرورية المتطلبات إتباع يستطيع الذي

 اسـتمرار فـي يكمـن سـيةالنف والصـحة التوافـق مفتـاح أن اعتمـد فقـد دراسـته " فـيYongالباحـث "يـونب" " أمـا

 الشخصـية فـي التـوازن  وأهميـة الحقيقيـة الـذات اكتشـاف أهميـة علـى أكـد اتوقـف، كمـ الشخصـي دون  النمـو

 والانبساطية. الانطوائية ميولاتنا بين الموازنة يتطلبان والتوافق النفسية الصحة وأن المتوافقة السوية

 فـي يكـون  التوافـق أن علـى نجـد أنهـم يركـزون  النفسـي التحليـل نظريـة لـرواد الآراء هـذه عـرض خـلال مـن

 .ذلـك يـدرك أن دون  للفـرد تحـدث شـعورية لا عمليـة التوافـق " أنFreudيـر  الباحـث " حيـث الشخصـية

 وضـرورة حقيقتهـا علـى الـذات معرفـة أهميـة علـى وأكـد الشخصـية اهـتم بنمـو للباحـث "يـونب" فقـد بالنسـبة

 .النفسية بالصحة والتمتع التوافق لتحقيق اطيةوالانبس الانطوائية الميولات بين الموازنة

 والقدرة بالهوية الواضح الإحساس بالثقة يتسم أن بد لا المتوافق " فالشخصEriksonأريكسون " الباحث أما

 المتغيرة الظروف ملائمة على والقدرة والتنافس الهدف نحو التوجه بالاستقلالية، الشعور ،الحبو  الألفة على

 .التوافق وسهولة النضب على دليل

 يةالسلوك النظريةTheory Behaviorisme: 

 تؤهلـه والتـي الفـرد لهـا يتعـرض التـي الخبـرة خـلال مـن مكتسـبة اسـتجابات فـي السـلوكيين لـد  التوافق يتمثل

 وعمليـة عـادة، إلى يتحول أن شأنه من ما سلوك إثابة فتكرار ،الإثابة وعلى منطقية توقعات على للحصول

 يبذله ما طريق عن تنمو أن يمكن ، لا«Skinner" و"سكينر" "Watson  "واطسون" "لد الشخص توافق

 .البيئة إثابات أو تلميحات طريق عن آلية بطريقة تتشكل ولكنها للفرد الشعوري  الجهد
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مـاهوني"  مايكـل» والباحـث" A. Banduraبنـدورا" " الباحـث "آلبـرت أمثـال المعـرفيين السـلوكيين أمـا

"Mahoney" 

 الوظائف من كثير أن واعتبروا البشرية الطبيعة عن تبعده آلية بطريقة يحدث أنه الفرد توافق تفسير وااستبعد

 بنـدورا "أن أي الأساسـية والمفـاييم للأفكـار مزاملـة والإدراك الـوعي مـن عاليـة درجـة علـى والفرد تتم البشرية

 ميكانيكية. آلية بطريقة الإنسان تفسير طبيعة رفضوا" ماهوني "و"

 الإنساني  النفس علم نظريةHumanistic psychology: 

 لهـم الآخـرين تقبـل طريـق عـن وذلـك التوافـق علـى الأفـراد مسـاعدة فـي الإنسـاني الـنفس علـم مـدخل يتمثـل

 مدفونـة كانـت ومشـاعر أفكـار مـع والتداول م ذا عن البحث في البدء ومنها قيمتهم لهم أفراد بأنهم وشعورهم

 .السليم التوافق تحقيق وبالتالي الآخرين من قبولالى عل الحصول محاولين

 مـا كثيـرا التوافـق سـيئو الأفراد أن ( إلى1951" )Carl ROGERSروجرز" " يشير"كارل الصدد هذا في

 يحـاول التـي الحالـة تلـك :» التوافـق سوء بأن روجرز كارل يعرف حيث م سلوكا في بعدم الاتساق يتميزون 

 دليـل لذاتـه الفـرد قبـول عـدم إن الواقـع وفـي الـوعي أو الإدراك عن بعيدا براتالخ ببعض الاحتفاظ فيها الفرد

 ."الأسىو  التوتر فيه يولد ما وهذا توافقه سوء على

 الثقـة علـى الفـرد قـدرة فـي تكمـن المعـايير مـن مجموعـة مـن عبـارة التوافـق" روجـرز " الباحـث حسـب إذا

 .الخبرة على والانفتاح بالحرية الإحساس بمشاعره،

 :يلي فيما تتمثل للتوافق معايير بوضع " قامMaslowالباحث"ماسلو" " ماأ

 التوافـق إلـى بـالفرد تـؤدي كلهـا وهـي للـذات الصـحيح التمركـز التلقائيـة، الـذات قبـول للواقـع، الفعـال الإدراك

 .الآخرين ومع نفسه مع ايجابية بصفة

 علـى ويشـدد الـذات دراسـة أهميـة علـى وافـقالت عمليـة تفسـير الاتجـاه )النفسـي الإنسـاني( فـي هـذا يؤكـد كمـا

 (8/9/10ص، 2017)بلعيد ، .الفرد طرف من الناتب لسلوك الضابطة الحدود تعتبر التي القيم أهمية
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  لاصة
وهنــا حاولنــا أن نتطــرق فــي هــذا الفصــل علــى أهــم التعــاريف فــي التوافــق النفســي وأهــم المعــايير والمؤشــرات 

التـي يسـعى إليهـا الإنسـان فـي إدراكهـا  لـه،ة والعوائـق والنظريـات المفسـرة وأهمية والمجالات والعوامـل المـؤثر 

التي تؤثر ويتأثر بيها على نفسه ومحيطه وتغلب عليها  ورغباته ودوافعهاتحقيق أهدافه  والقدرة علىلذاته، 

 غايات. في إحداث التغير وصولا إلى التوازن والاستقرار النفسي في مختلف الجوانب في تحقيق
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 :تمهيد

تعتبر فترة المراهقة الفترة الغامضة لأن الفرد في تلك المرحلة يمر بمرحلـة حرجـة مـن حياتـه ويسـيطر عليـه 

الارتبـاك نظــرا للتغيــرات التــي يتعــرض لهــا  ســواء الفيســيولوجية والاجتماعيــة، كمــا أن الأســرة هــي المؤسســة 

له الإحساس بالأمن والتقبل فهي التي تقوم بدور مميز لبناء شخصيته، ففـي حالـة تفككهـا تـؤثر  التي تنمي

إلا أنه يعتبر حدثا بالرغم من أن الطلاق هو العلاج الاجتماعي للزواج الفاشل سلبا على صحته النفسية، ف

إلـى تغيـرات فـي صعبا علـى جميـع أفرادهـا، خاصـة علـى المـراهقين،  فهـو عامـل مثيـر للضـغط فهـو يـؤدي 

نمــط الحيــاة ممــا تجعــل ســلوكاته متذبذبــة فــي أغلــب الأحيــان فتطرقنــا فــي هــذا الفصــل حــول المراهــق أبنــاء 

 لحلول المناسبة في التعامل معهم.الطلاق وكيفية تأثيره من الوضع الذي يعيشه وأهم حاجاته وا

 مفهوم الطلاق: .1

 طلق الأسير إذا أرسله ورفع قيده، وطلق تدل على الإرسال ورفع القيد والمفارقة، يقال: ألغة: 

 بلده إذا فارقها، وطلّق زوجته أي فارقها وحل رباط الزوجية.

 هو حل رابطة الزوجية الصحيحة من جانب الزوج، بلفل مخصوص أو ما يقوم اصطلاحا: 

 مقامه في الحال أو المال.

إلــى نيــة، والــذي يقــوم فــاللفل المخصــوص هــو مــا كــان صــريحا فــي الطــلاق أو كنايــة عنــه ويحتــاج  -

مقامــه الكتابــة والإشــارة، والــذي يحلهــا فــي الحــال هــو الطــلاق البــائن، والــذي يحلهــا فــي المــآل هــو 

)نادية حسن أبو سـكينة، منـال عبـد الرحمـان  .الطلاق الرجعي، والطلاق مشروع بالقرآن والسنة والإجماع

 (197، ص2011خضر، 
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 أسباب الطلاق: .2

 ييــر، وإيجــاد البــديل، وطغيــان الحيــاة الماديــة، والبحــث عــن اللــذات الملـل الزوجــي، وســهولة التغ

وانتشـــار الأنانيـــة، وضـــعف الخلـــق، كـــل ذلـــك يحتـــاج إلـــى الإصـــلاح وضـــرورة التمســـك بـــالقيم 

 والفضائل والأسوة الحسنة.

  الخيانــة الزوجيــة: وتتفــق كثيــر مــن الآراء حــول اســتحالة اســتمرار العلاقــة الزوجيــة بعــد حــدوث

جية، لاسيما في حالة المرأة الخائنـة، وفـي حـال خيانـة الرجـل تختلـف الآراء وتكثـر الخيانة الزو 

 التبريرات التي تحاول دعم استمرار العلاقة.

  الشك والغيرة المرضية واتهام أحد الزوجين للآخر دون دليل مقنع على الخيانة الزوجية، يكون 

تطلــب العـــلاج لأحـــد الـــزوجين أو ســببا فـــي فســـاد العلاقـــة الزوجيــة وتوترهـــا واضـــطرابها، ممـــا ي

كليهمــا ذلــك أن الشــك يــرتبط بالإشــارة الكلاميــة والســلوكية التــي يقــوم بهــا، كــأن يــتكلم قلــيلا أو 

يبتسم في غير مناسبة ملائمة أو أنه يخفي أحداثا أو أشـياء أخـر ، وذلـك دون قصـد أو تعمـد 

لـى الشـك المرضـي، وهنـا واضح، مما يثير الريبة والشك والظنون لد  الطرف الآخـر ويـؤدي إ

يجــــري التــــدريب علــــى لغــــة التفــــاهم والحــــوار والإشــــارات الصــــحيحة الســــليمة وغيــــر ذلــــك مــــن 

الأساليب التي تزيد من الثقة والطمأنينة بين الزوجين، وتخفف من اشتعال الغيرة والشـك مثـل: 

واطن النشـــاطات المشـــتركة والجلســـات الترفيهيـــة والحـــوارات الصـــريحة إضـــافة للابتعـــاد عـــن مـــ

 الشبهات قولا وعملا.

  عــدم التوافــق بــين الــزوجين ويشــمل ذلــك التوافــق الفكــري وتوافــق الشخصــية والطبــاع والانســجام

الروحي والعاطفي، وبالطبع فإن هذه العموميات صعبة التحديد، ويصعب أن نجد رجلا وامـرأة 

توافــق( وإلــى مــد  يتقاربــان فــي كــل هــذه الأمــور، وهنــا تختلــف المقــاييس فيمــا تعنيــه كلمــات )ال
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يجب أن يكون ذلك، ولابد لنا من تعديل أفكارنا وتوقعاتنا حول موضوع التوافق، لأن ذلك يفيد 

 كثيرا تقبل الأزواج لزوجاتهم وبالعكس.

  الأفكار المثالية تؤدي إلى عـدم الرضـا وإلـى مـرض العلاقـة وتـدهورها، وبشـكل عملـي نجـد أنـه

لاقـة الزوجيـة نجاحهـا، فالتشـابه يولـد التقـارب والتعـاون، لابد من التشـابه فـي حالـة اسـتمرار الع

والاخـتلاف يولــد النفــور والكراييــة والمشــاعر الســلبية، ولا يعنــي التشــابه أن يكــون أحــد الطــرفين 

نسخة طبق الأصل عن الآخر، ويمكن للاختلافات بين الزوجين أن تكون مفيدة إذا كانت في 

ضـــفي علـــى العلاقـــة تنوعـــا وإثـــارة وحيويـــة، وإذا كـــان إطـــار التكامـــل والاخـــتلاف البنـــاء الـــذي ي

الاخــتلاف كبيــرا وكــان عــدائيا تنافســيا فإنــه يبعــد الــزوجين كــلا منهمــا عــن الآخــر ويغــذي الكــره 

 والنفور وعدم التحمل مما يؤدي إلى الطلاق.

  الأشخاص تنقصه الحساسية لرغبات الآخر ومشاعره أو تنقصه الخبرة في  عددا مننجد أن 

ل مع الآخرين، وذلك بسبب تكوين شخصيته وجمودها أو لأسباب تربوية وظـروف قاسـية وحرمانـات التعام

متنوعة، أو لأسـباب تتعلـق بالجهـل وعـدم الخبـرة، وهـؤلاء الأشـخاص يصـعب العـيس معهـم ومشـاركتهم فـي 

وأن ملامـح الحياة الزوجية، مما يجعلهم يتعرضون للطـلاق، وهنـا لابـد مـن التأكيـد علـى أن الإنسـان يتغيـر 

تتعــدّل إذا وجــدت الظــروف الملائمــة، وإذا أعطيــت الوقــت الــلازم  شخصــيته وبعــض صــفاته يمكــن لهــا أن

والتوجيه المفيد، ويمكن للإنسـان أن يـتعلم كيـف ينصـت للطـرف الآخـر وأن يتفاعـل معـه ويتجـاوب بطريقـة 

 (.205/206، ص2011خضر،  حسن،)إيجابية ومريحة 

 الأبناو المرنقين: ة للطلاق علرالآنار النفسي .3

ثار النفسية للتفكك الأسري فـالأولاد لا يشـعرون بـالأمن، فقـد تواجـه الولـد لا يعتبر من أهم الأ الأمن:فقدان 

يستطيع حلها، ويفتس عبء أبيه فلا يجده، لأنه قد يكون في بيـت آخـر مـع زوجـة أخـر ، ويـؤدي بـه ذلـك 

  ل مشاكله.إلى فقدان القدرة والمثل الأعلى الذي يساعده في ح
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فــلا يجيــدون مــن يلبــي طلبــاتهم وذلــك قــد يــؤدي بالولــد إلــى الانحــراف ضللعا الوظيفللة الاقتصللادية للل ولاد: 

ويتعلم من رفقاء السوء الطرق المحرمة للحصول على لقمة العيس كأن يتعلم كيفية ارتكـاب جريمـة السـرقة 

 (66/67/68ص  2012ن )سليما أو أن يمارس الأعمال المحرمة في سبيل الحصول على المال

الأسـرية سـواء كانـت  إن التفكك الأسري يعتبر ضربة قاضية علـى الاسـتقرار الأسـري فيـؤثر علـى العلاقـات

بين الزوجين أو بين الأولاد وفي حالة زواج الأب مع وجود الأولاد معه قد تخلق لهم المشاكل الكثيرة، وفي 

هاد، وكل تلك العوامل والضغوط النفسية قد تسبب حالات كثيرة تكون زوجة الأب عامل تعذيب لهم واضط

انحراف الأبناء، وفي أحيان قليلة جدا قد يحصل العكس وتقوم زوجة الأب بـالعطف علـى الأبنـاء وتـربيتهم 

 (69ص 2012)سليمان تربية صالحة مما يفجر عندهم مويبة الإبداع والخلق وحب الحياة 

 بالإضافة إلى: -

  محطمةيجدون أنفسهم فجأة في أسرة 

 يكتسبون مزاجا عصبيا حادا وعقلية مشتتة 

  ينعكس كل ما يحدث لهم على أنفسهم خاصة في بيئتهم المدرسية التي ينتمون إليها 

 الميل إلى العزلة حيث أن السند العاطفي من قبل الأم والأب قد فقد 

 الشعور بأنهم محرمون من عطف الوالدين 

 ضعف الثقة بالأسرة والوالدين 

 بادل مشاعر الحب مع الآخرينالعجز عن ت 

 يدفعه إلى أشكال مختلفة من الانحراف والسلوك العدواني والمرض النفسي 

 لمعاناة من مشكلات انفعالية وسلوكية واجتماعية والخجلا 

 الاكتئاب وغالبا ما يعلنون عن رغبتهم في الانتحار 

 اختلاف نمو الشخصية 



 الفصل الرابع                                                                                     الطلاق 

82 

 ضعف الثقة النفس وفي الناس 

 والتوجس وعدم الكفاءة سيطرة مشاعر القلق 

  انخفاض مستو  الطموح 

  (75/74ص 2012)سليمان ضعف التحصيل الدراسي 

 شعور الأبناء بعدم الثقة بآبائهم وبأنفسهم 

 صعوبة التأقلم مع اختلاف وتباين طبيعة الحياة لد  الوالدين خاصة إذا كانوا ينتقلون بينهما 

 تصاديعدم الاستقرار النفسي والاجتماعي والصحي والاق 

 يعانون من حالات نفسية كالغيرة والشعور بالنقص والكآبة والإحباط 

 الخوف من الزواج وتكرار مآسيه 

  مشاكل دراسية كالنسيان وفقدان التركيز وصعوبة في التعلم 

 "(37ص 2017مخزوميال) عدم التوازن في اتخاذ القرار "هل سيبقون مع والدتهم أم والدهم 

  يتعلقون بها يشعرون بأن الأم مظلومة و 

  تعاطي المخدرات 

  يعانون من أمراض جسمية ونفسية مختلفة 

 الشعور بمقارنات بين الحياة المضطربة حياة الأسر السعداء 

  صراعات نفسية 

   (31ص 2017مخزومي)القد يهرب البعض من البيت أو المدرسة أو كليهما 

 المطلقين:ذوي الأبوين  صفات المرانق .4

 رالبؤس والاكتئاب والتوت -

 انعدام الالتزام بالأخلاق والآداب -
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 شخصية مهزوزة   -

 العناد والمشاغبة  -

 انعدام الاتصال الاجتماعي -

 سلوك متذبذب في اتخاذ القرار.  -

 ضعف الإدراك والتفكير السليم -

 استخدام الألفاظ النابية بشكل اعتيادي دون خجل سواء في البيت أو المدرسة -

 السلوك بالعدواني والانتقامي  -

 أحدهمايية تجاه الوالدين أو الكرا   -

 الكذب والسرقة -

 الانحراف   -

 كرايية الجنس الأخر والخوف من الزواج خاصة عند البنات   -

 ضعف الثقة بالنفس   -

 العنف والمشاحنات -

 ضعف الذاكرة وصعوبات التعلم -

 الانفعالية  -

 الهروب  -

 عدم احترام الذات والآخرين -

 (31ص 2017مخزومي)الللآخرين السخرية النقد القاسي  -
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 بعض المجموعة من المشاكل التي كانوا يعانون منها الطلبة .5

 فترة ما قبل الطلاق:  

 الخوف من العنف داخل الأسرة أي خوفهم من أن والديهم قد يضرون بعضهم جسميا -

التـــردد فـــي إحضـــار أصـــدقائهم إلـــى البيـــت مخافـــة أن يـــر  هـــؤلاء الأصـــدقاء نمـــاذج مـــن الصـــراع  -

 ها أبويهم.والمشاكل التي يعاني من

إن الخلاف والنزاع والتنافر بين والديهم أد  في بعض الأحيـان إلـى حـدوث مشـاكل ماديـة إذ كثيـرا  -

 .ما يرفض الأب توفير احتياجات الأسرة

 .قد يحسدون الأسر الأخر  التي يسودها الاتفاق والانسجام -

 فترة ما بعد الطلاق: 

 والديهم المطلقين الشعور بالخجل عندما يتحدث أصدقائهم بالسخرية من -

 فقدانهم لرفقة وعطف والديهم -

 فقدان للأب الذي هم في حاجة إلى قيادته أي فقدانهم القدوة والمثال -

بعـــض الأطفـــال الـــذين تـــركهم والـــدهم مـــع أمهـــاتهم بعـــد الطـــلاق أصـــبحوا يشـــتغلوا فـــي ســـن مبكـــر  -

لعمــل دون الاهتمــام لمســاعدة والــدتهم ماديــا وقــد شــعر هــؤلاء بــأنهم فقــدوا الكثيــر مــن الوقــت فــي ا

 بأنفسهم حينما كانوا في مرحلة النمو والنضب الجسمي والعاطفي والاجتماعي
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يعتقد البعض بأنه كان من الممكن أن يحقق الكثير في الحياة لو بقـي الأب معهـم فـي الأسـرة كمـا  -

أن كل فرد منهم يشعر بوصمة عار وخجـل مـن حقيقـة انـه ووالتـه كانـا يعيشـان علـى مسـاعدة مـن 

 (66/67ص  2012)سليمان  لضمان الاجتماعي أو على مساعدة الآخرينا

مللن أنللم الأ طللاو الشللائعة التللي تحللدث فللي تعامللل المطلقللين مللع الأبنللاو بعللد وقللوع  .6

 :الطلاق

ترديــد كلمــات أمــام الأبنــاء تفيــد بــأنهم ضــحية وقــد فقــدوا الاســتقرار والتماســك الأســري وبــالطبع لــيس  -1

ن ابن نشـأ علـى الاعتقـاد بأنـه ضـحية ومسـكين وبـدلا مـن ذلـك من الذكاء تصور أن خير يرجى م

 فمن الذكاء إفهامه انه ليس اقل من الآخرين والطلاق في صالحهم

تقمص الأم المطلقـة لـدور المتهمـة عنـدما يسـألونها عـن أسـباب الطـلاق فيجـب عليهـا عـدم التوسـع  -2

 في ذكر التفاصيل التي تؤيد وجهة نظرها

 ائم للطليق أما الأبناء ليزداد تعاطفهم معهاتوجيه بعض المطلقات الشت -3

 منعهم من زيارة والدهم خطأ كبير  -4

المبالغة في الإنفاق المادي كتعويض الأبناء عن الطلاق فقد يلجـأ الأبنـاء إلـى الابتـزاز وهـذا أسـوء  -5

 ما نفعله في أبنائنا

المناســـب ت ذلـــك فـــي الوقـــ فســـيأتياســـتعجال أحاســـيس العرفـــان مـــن الأبنـــاء خطـــأ شـــائع للأمهـــات  -6

 (77ص  2012سليمان )

 



 الفصل الرابع                                                                                     الطلاق 

86 

بعللض الأسللس التللي يجللب إتباعهللا عنللد حتميللة الطلللاق مللن اجللل الراحللة النفسللية  .7

 ل بناو:

 مراعات أن هناك أطفال لا ذنب لهم في الخلافات الزوجية. -

 هناك نية للانفصال والأبناء بأنالتنسيق بين الأب والأم على إلا يشعر  -

والهــدوء رغــم الخلافــات، وتجنــب الحــوارات العنيفــة الصــاخبة  العمــل علــى اســتمرار منــاخ الاســتقرار -

التــي قــد تفــزع الأبنــاء وتجعلهــم يشــعرون بــأن هنــاك كراييــة بــين الأب والأم، لأن فــي ذلــك انعكــاس 

 سيء على الأبناء

 العمل على تهيئة المناخ البديل للأبناء قبل الانفصال -

قــرار الانفصــال لعــل وعســى تعــود الميــاه  ضــرورة اســتمرارية المعيشــة ولــو لفتــرة قصــيرة بعــد اتخــاذ -

 لمجاريها

 قد يحدث حتى ولو على سبيل التمثيل ءلا شيلابد من الظهور أمام الأبناء واعتبار أن  -

 على الزوج والزوجة بعد الانفصال التحلي بروح الصداقة على الأقل من اجل الأبناء -

فضل أن يكون للجد أو الجـدة أو العـم التعاون بجدية على احتواء الأبناء واحتواء مشاكلهم ومن الأ -

أو العمة أو الخال أو الخالة دور فـي هـذا التعـاون لأن وجـود أفـراد العـائلتين يخلـق جـو مـن الأمـن 

 والأمان والاطمئنان في نفوس الأبناء

مــن المهــم جــدا عــدم إظهــار عمليــة التنــافر أو الكراييــة بــين الــزوجين أمــام الأبنــاء بــل العكــس هــو  -

 الصحيح
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لانفصال أو بعد الطلاق لابد أن يوضح سيناريو جيد يفهم من خلاله الأبناء أن طبيعة عمل عند ا -

الأب تتطلب منه التواجد بعيدا عن المنزل لفترات طويلة وبذلك لن يشعر الأبناء بعملية الانفصـال 

ولــن يتــأثروا بهــا ولــو لفتــرة مؤقتــة يــتم مــن خلالهــا العمــل علــى إبلاغهــم بالحقيقــة بأســلوب خــاص 

سـلبي  إثـريتناسب مع مشاعرهم وأعمارهم وذلك تدريجيا حتى يستوعبوا الحدث ويتقبلوا الأمر دون 

 على نفسيتهم

عــدم التســرع فــي الــزواج مــن آخــر لكــلا الطــرفين، حتــى يــتم تهيئــة المنــاخ الجيــد للأبنــاء وإبلاغهــم  -

لأمــور تشــعرهم بحقيقــة الأمــر واخــذ رأ  كــل مــنهم فيمــا حــدث، لأن مشــاركة الأبنــاء فــي مثــل هــذه ا

بقيمتهم ومكانتهم وتشعرهم بالثقة في أنفسهم وبأنهم أصبحوا على قدر من المسئولية وان ما حدث 

هو أمر طبيعي يحدث بـين أي زوجـين وان الطـلاق لـن يـؤثر أبـدا علـى اسـتمرارية علاقـة الصـداقة 

 (55ص2008 م)سالبكثير من الخلافات الزوجية  أكبربين الأب والأم والأبناء هم الأهم وهم 

 وتـوازن  اسـتكمال لضـمان وذلـك قريبـة فتـرات وعلـى الإمكـان قـدر بوالـديهم الأطفـال علاقـة استبقاء  -

 للأطفال. والتربوي  النفسي البناء

 وســوء الخســة علــى يــدل ســلوك فهــذا الأطفــال أمــام الآخــر الطــرف لتشــويه الطــرفين أحــد لجــوء عــدم -

 أمـه ويحتـرم يحـب أن يريـد والـذي الطفـل علـى المـدمر أثـره عن فضلا بالنفس الثقة وضعف الخلق

 الطفل. نفس في مقابلاً  انهياراً  يحدث أحدهما صورة انهيار وأن وأبيه

 ولا الآخـر الطـرف فلينبهـه بخبـث أو ببـراءة وعـي، بدون  أو بوعي ذلك يفعل الطرفين أحد كان وإذا -

 صـورة تنهـار لا حتـى شـرفوال والنبـل والعقلانيـة الهـدوء يلتـزم بـل مماثـل لفعـل الطرف هذا يستدرك

 الطرفين. حقيقة الأطفال سيعرف الوقت عوم معاً. الأبوين
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 تســتمر وأن نــاديهم نفــس وفــى مدارســهم نفــس وفــى عليــه اعتــادوا الــذي مســكنهم فــي الأطفــال إبقــاء -

 العائلتين. وبأفراد بأصدقائهم علاقاتهم

 الأطفال. عاشه الذي المادي المستو   على المحافظة -

 لشعور تفادياً  وذلك الأبناء تهم التي المختلفة المناسبات في الأم ووجود الأب لوجود الفرصة إتاحة -

 النقص. أو الفقد أو بالضياع الأطفال

 الطــرف دور لتهمــيس الطــرفين أحــد يلجــأ وألا (،والأم الأب )للطــرفين الوالديــة الســلطة علــى الحفــاظ -

 إلغائه. أو الآخر

 إلــى يحتــاج رفــالأم كرهــاً( أو طوعــاً ) الــزواج بعــد الأطفــال حيــاة مــن الأم أو الأب اختفــاء حالــة فــي -

 أو كـالعم الأطفـال كنفهـا فـي يقـيم التـي العائلـة أفـراد أحـد بـذلك ويقـوم الغائـب الطـرف دور تعويض

  (7201مهدي ال محمد) الجدة. أو الجد أو الخالة أو العمة أو الخال

مـن يعجبــك أن  )مـعدين كـأن نقـول لـه الوالـ أحــدعـدم الطلـب مـن الطفـل أو المراهـق أن ينحـاز إلـي  -

 .تعيس يا عزيزي 

 طرفي الصراع(. )أحدلا تسأل طفلك عما يفعله أبوه أو أمه  -

 .الطفلمن  حرمانه-مثل: الأخر  عدم استخدام الطفل كسلاح لتهدد به الطرف -

 .الطفللا تنقد الشريك الأخر أمام  -

العراقيـة  الجمعيـة) بـأمور وواجبـات.  لا تتوقع من طفلك أن يحل محل الشريك الأخر ... مثـل تكلفـة -

 (2005للصحة النفسية 
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 ذوي الأبوين المطلقين:الحاجات النفسية والاجتماعية للمرانق  .8

   :حيث أورد الدكتور حامد زهران هذه الحاجات النفسية وهي

  الحاجة إلى الحب والمحبة: وهي من أهم الحاجات الانفعالية التي يسعى الفرد ابن الطلاق إلى

باعها في هذه المرحلة والحب والمتبادل بينه وبين والديه وبين إخوته وأقرانه حاجة لأزمة صحة إش

 لصحته النفسية.

فابن الطالق نجده محتاج إلى الحنان والعطف والحب والصدق في الكلام والألفة والشعور الجماعي   

  .والضم إلى صدر حنون ينسيه اليتيم وأحزانه

 حيث تعد الرعاية الوالدية خاصية أساسية من كلا  والرقابة،والدية والتوجيه الحاجة إلى الرعاية ال

 قد يؤدي إلى عدم التوازن في النمو النفسي والاجتماعي أحدهماالأبوين، فان غياب 

 الحاجة إلى إرضاء الكبار 

 الحاجة إلى إرضاء الأقران 

 الحاجة إلى التقدير الاجتماعي 

 الحاجة إلى الحرية والاستقلال 

  لحاجة إلى تعلم المعايير السلوكيةا 

 الحاجة إلى تقبل السلطة 

 الحاجة إلى التحصيل والنجاح 

 الحاجة إلى المكانة واحترام الذات 

 الحاجة إلى الأمن 

   (53ص2014/2015)سلمي الحاجة إلى اللعب الاجتماعي 
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 :ة لاص
قين، لأن هـم الضـحية الأولـى صعبة لها تأثير سلبي وعميق علـى الأبنـاء خاصـة المـراه الطلاق تجربةيعد 

إلا أنه يمكن مساعدتهم على التعامل مع هذه التجربة من خلال تقـديم الـدعم النفسـي والعلمـي والعملـي مـن 

 قبل الأسرة والمجتمع من أجل تجاوز هذه المرحلة وذلك قبل وفترة وبعد الطلاق. 
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 تمهيد: 
سـنتطرق فـي هـذا الفصـل إلـى الجانـب التطبيقـي الـذي يتنـاول  للدراسة،بعد أن قمنا بعرض الجانب النظري 

المنهجية للدراسة الاستطلاعية المكملة لدراسة الأساسية بغـرض التحقـق مـن الفرضـيات ودراسـة  تالإجراءا

 .الدراسةللأدوات المطبقة في  ةالسيكوميتريالخصائص 

 منهج الدراسة (1

إن منهب الدراسة هو الطريق أو الأسلوب الذي يستخدمه الباحث في دراسة ظاهرة معينة والذي مـن خلالـه 

 ( 35ص2019المحمودي )يتم تنظيم الأفكار المتنوعة بطريقة تمكنه من علاج مشكلة البحث. 

حاليــة " جــودة الحيــاة وعلاقتهــا نظــرا لملائمتــه لطبيعــة الدراســة ال الإرتبــاطي وتــم اســتخدام المــنهب الوصــفي 

 بالتوافق النفسي لد  المراهق ذوي الأبوين المطلقين". 

وتعتبر الدراسات الوصفية بأنها تلك الدراسة التشخيصية التي تعتمد على تحديد الظاهرة كما وكيفـا، وعلـى 

المــراد دراســته المســتو  الحاضــر والماضــي القريــب بمــا يحقــق المعرفــة الكاملــة عــن أبعــاد وطبيعــة الموقــف 

للتعامــل معــه بمســببات مســئولة فــي دراســات تجريبيــة تاليــة. وهــي تتضــمن دراســة الحقــائق الراهنــة المتعلقــة 

ــــــاس أو مجموعــــــة مــــــن الأحــــــداث، أو مجموعــــــة مــــــن الأوضــــــاع.             ــــــف أو مجموعــــــة مــــــن الن بطبيعــــــة موق

 (. 92ص 2012)هويدا.

ل منهجية علمية صحيحة وتصوير النتائب التي يتم أي هو طريقة لوصف الموضوع المراد دراسته من خلا

 (  46ص 2019)المحمودي. التوصل إليها على أشكال رقمية معبرة يمكن تفسيرها. 
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 الدراسة الاستطلاعية (2

عــن الحلقــات المفقــودة أو الغامضــة فــي تسلســل التفكيــر الإنســاني بوجــه  للباحــث الكشــفهــي التــي تمكــن   

لتحليــل والتغيــر العلمــي الــذي يضــف إلــى المعرفــة الإنســانية وركــائز جديــدة عــام وأن تســاعده فــي الــربط وا

  (58ص 2012)هويدا. 

  :أنداف الدراسة الاستطلاعية 1.2.

 تستهدف الدراسة الاستطلاعية إلى تحقيق مجموعة من الأهداف المهمة نذكر منها:

 .التدريب على التطبيق الميداني لأدوات الدراسة 

 لــــف الصــــعوبات التــــي يمكــــن أن يواجههــــا الباحــــث أثنــــاء القيــــام بالدراســــة القــــدرة علــــى معرفــــة مخت

 الأساسية.

 .التدريب على التطبيق الميداني لأدوات الدراسة 

  لأدوات الدراسة. ةالسيكوميتريالتأكد من الخصائص 

  التأكد من السلامة اللغوية للعبارات وبنود المقاييس المسـتخدمة للاطمئنـان علـى قـدرة تجـاوب أفـراد

 ينة الدراسة.ع

 عينة الدراسة الاستطلاعية: 2.2.

بســيطة ( مراهــق ومراهقــة، وتــم اختيــارهم بطريقــة عشــوائية 30تكونــت عينــة الدراســة الاســتطلاعية مــن )

مفرداتها، بل تؤخذ بطريقة تضمن إعطاء جميـع  اختيارالباحث في  للا يتدخالعينة التي  بأنهاوتعرف 

 ( 445)القحطاني ص ار. وحدات مجتمع فرص متساوية في الاختي

 وتم توزيعهم كالتالي:
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 10 .مراهقين من الطور المتوسط 

 10 .مراهقين من الطور الثانوي 

 10 .مراهقين من مركز التكوين المهني 

 الأدوات المستخدمة في الدراسة: 2.3.

الاســتبيان يــتم جمــع المعلومــات والبيانــات التطبيقيــة فــي الدراســة باســتخدام مجموعــة مــن الأدوات مــن بينهــا 

والمقابلـة والملاحظـة، وقـد اعتمـدنا فــي الدراسـة الحاليـة علـى الاسـتبيان، ويمكــن تعريفـه " بأنـه مجموعـة مــن 

الأسئلة والاستفسارات المتنوعة والمرتبطة ببعضها البعض بشكل يحقق الأهداف التـي يسـعى إليهـا الباحـث 

وقــد تــم اســتخدام فــي هــذه  (،126ص 2019)المحمــودي. بضــوء موضــوعه والمشــكلة التــي اختارهــا لبحثــه ".  

 الدراسة مقياس جودة الحياة بصورته المختصرة ومقياس التوافق النفسي.

 Organization Health World (BREF Life Of " مقياس جودة الحياة " الصلورة المختصلرةأولا: 

Quality  2008)تعريب بشري اسماعيل أحمد ( 1996منظمة الصحة العالمية )إعداد( 

ليقدم بروفيل مختصر عن مستوي الجودة السـائد فـي  (1996)وضع هذا المقياس منظمة الصحة العالمية 

لجودة الحياة العامة و للصحة العامة، وبند واحـد  (2)بند ، يتضمن بندين  26حياة الفرد. وهو يتكون من 

 1995ذي أعدتــه أيضــا ،صــلية لمقيــاس جــودة الحيــاة والــلأبعــد الــذي تتكــون منهــا الصــورة ا 24فقــط مــن الـــ 

لتصـبح الصـورة المختصـرة شـاملة ومتكاملـة, تـم اعـداد  (عبـارة 100والمكـون مـن  ( منظمة الصحة العالميـة

النســـخة العربيـــة مـــن مقيـــاس جـــودة الحيـــاة بإتبـــاع الخطـــوات التاليـــة: قامـــت الباحثـــة بتعريـــب هـــذا المقيـــاس 

ـــك بمســـاعدة أثنـــين مـــن أعضـــا ـــي اللغـــة العربيـــة وذل ـــه إل ـــة التـــدريس المتخصصـــين فـــي اللغـــة وترجمت ء هيئ

نتهـاء مـن ذلـك قامـت الباحثـة بعرضـه علـي أربعـة نجليزية، وتم تعريب جميـع عبـارات المقيـاس، وبعـد الاالا

جابـة لإمن أساتذة علم النفس لتحكيم الصورة التي أعد ت للغة العربية من حيـث الصـياغة اللغويـة وبـدائل ا
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ومثلا للحكم علـى الفرضـية مـن  .عبارة 26الصورة النهائية للمقياس من تكونت  ,ومدي انتماء العبارة للبعد

( أقـل درجـة 200)جودة الحيـاةعلى درجة يحصل عليها المستجيب )الفرد( في مقياس ي أ أخلال المجال،  

(،، ولمعرفة درجات نقوم بحساب طول الفئة ، حسـاب المـد  يسـاوي أعلـى 78(، والمتوسط الفرضي )40)

(، ونحسـب طـول الفئـة =المـد  /عـدد الفئـات ، وإذا قسـمنا الفئـات إلـى 160=20040ة )درجـأقـل  –درجة 

-95مـنخفض( والثانيـة مـن ) 94-40أي الفئة الأولى سـتكون مـن )54( )طول الفئة =54=160/3( )3)

 خلال  الدراسات السابقة. كذلكمرتفعة( و  200-150متوسط( ، ومن )149

  للمقياس: ةالسيكوميتريالخصائص 2.4.  

لقـــد تـــم حســـاب كـــل مـــن صـــدق وثبـــات أدوات الدراســـة علـــى مجموعـــة مـــن أفـــراد مجتمـــع الدراســـة مـــن أجـــل 

الحصول على نتائب دقيقة وواضحة، لأن مقيـاس جـودة الحيـاة صـادق وثابـت بالنسـبة للعينـة والهـدف، وثـم 

رة علــى تــم حســاب كــل مــن صــدق وثبــات أدوات الدراســة بطــرق مختلفــة مــن أجــل التأكــد مــن النتــائب والقــد

الاعتماد عليها أثناء التطبيق النهائي لعينة الدراسـة وأيضـا مـن أجـل الاطمئنـان علـى كفـاءة وقـدرة المقيـاس 

 على قياس ما وضع من أجله.     

 أولا: صدق المقياس:

التي يجب التحقق منها عند استخدام الاختبـارات والمقـاييس  ةالسيكوميترييعد الصدق من أهم الخصائص  

الاختبـــار مـــن أجلــه، وبـــالقرار الـــذي يتخـــذ  بينــيالتربويـــة، فصـــدق الاختبــار متعلـــق بالهـــدف الـــذي النفســية و 

 استنادا إلى درجاته، فمن خلالـه نتحقـق مـن مـد  قـدرة الاختبـار علـى تحقيـق الغـرض الـذي أعـد مـن أجلـه.

 وقد تم التحقق من صدق المقياس بطريقتين مختلفتين: .(186ص 2000)علام، 

تــم حســاب هــذا النــوع مــن الصــدق بطريقــة المقارنــة الطرفيــة، ويقصــد بــه القـــوة  الصللدق التميللزي: .1

التميزيــة للمقيــاس، أي القــدرة علــى التمييــز بــين المســتويات العليــا والمســتويات الــدنيا، وللتحقــق مــن 
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مراهـق  30القدرة التميزية لمقياس جودة الحياة، وقـد تـم تطبيقـه علـى عينـة اسـتطلاعية تتكـون مـن 

أفـراد ذوي الـدرجات الـدنيا  8أفراد ذوي الدرجات العليا " المجموعـة العليـا"، و 8 ذم تم أخومراهقة، ث

ثم حساب المتوسط الحسابي والانحـراف المعيـاري، وحسـاب %27"المجموعة الدنيا"، والقدرة بنسبة 

اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسط درجات مقياس جودة الحياة، وكما هـو موضـح فـي الجـدول 

  الي:  الت

 (: نتائج معامل الصدق التميزي لمقياس جودة الحياة4جدول رقم )

 

الدرجللللللللللللة 

 الكلية

 قيمة     مجموع الدنيا     مجموع العليا     

 "ت"   

 درجة 

 الحرية

مسللللللللللتوى 

 الدلالة 

دال عنللللللللد  14 10.04 ع م ع م

0.01 
106.75 5.75 79.5 5.12 

  

( نلاحل أن متوسـط درجـات أفـراد المجموعـة 4مدونة في الجدول رقم )يتضح من خلال قراءة النتائب ال    

(، أمــا بالنســبة لمتوســط أفــراد المجموعــة الــدنيا 5.75( بــانحراف معيــاري يقــدر بـــ )106.75العليــا تقــدر ب )

 (.5.12( بإنحراف معياري تقدر قيمته بـ )79.5بقيمة مقدرة بـ )

( 10.04وق بين الدرجات العليـا والـدرجات الـدنيا فقـد قـدرت بــ )أما بالنسبة لقيمة "ت" المحسوبة لدلالة الفر 

أي أن قيمــة " ت" تتمتــع بالدلالــة الإحصــائية وذلــك يعنــي وجــود فــروق بــين متوســط الــدرجات علــى درجــات 

 مرتفعة والأفراد الحاصلين على درجات متدنية.
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يزية بـين الأفـراد الحاصـلين علـى فإن المقياس له القدرة تم ه، وعلي0.01عند  " دالةكما يتضح أن قيمة "ت

 وهذا يطمئن على صدق المقياس.  لى درجات متدنية في جودة الحياة درجات مرتفعة والأفراد الحاصلين ع

يستخرج الصدق الذاتي من الثبات وذلك لوجود ارتباط قوي بـين صـدق الاختبـار . حساب صدق الذاتي: 2

 (.212ص  1999ت )أحمد محمد الطيب، وثباته، ولأن الاختبار الصادق هو بالضرورة ثاب

ويعرف الصدق الذاتي بأنه صدق الدرجات التجريبية للاختبار بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصت مـن 

 .(553ص 1979 السـيد،) الاختبـارالجذر التربيعـي لمعامـل ثبـات  ويقاس بحسابشوائب أخطاء القياس، 

 ويمكن تحديده بالمعادلة التالية:

 

 (: نتائج معامل الصدق الذاتي لمقياس جودة الحياة5) جدول رقم

 معامل الصدق الذاتي 

 جودة الحياة

 

= 0.860.75 

 

( أن قيمـة معامـل الصـدق الـذاتي لأبعـاد مقيـاس جـودة 5يتبين من خلال قراءة نتـائب المدونـة فـي الجـدول )

 قيمة دالة على صدق المقياس.  ي(، وه0.86الحياة تقدر بـ )

يقصد بثبات أداة القياس أن يعطي المقياس النتائب نفسها عنـد تطبيقـه ت المقياس جودة الحياة: نانيا: نبا

ـــــه ـــــذي يمكـــــن الاعتمـــــاد علي ـــــاس ال ـــــي نفـــــس الظـــــروف، وهـــــو المقي ـــــة ف ـــــس العين ـــــى نف ـــــر مـــــن مـــــرة عل  أكث

(Marchal.1972 p104) ويــــر  "مارنــــت ،(Marant.1984)  أن الثبــــات يشــــير إلــــى درجــــة اســــتقرار
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ومــن أجــل تحقيــق مــن ثبــات المقيــاس نقــوم الحســاب  (Marant 1984 p09)ناســق بــين أجزائــه المقيــاس والت

 .بطريقتين مختلفتين

 حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية: .1

تعــد طريقــة التجزئــة النصــفية مــن المؤشــرات التــي تقــوم بحســاب الاتســاق الــداخلي لفقــرات المقيــاس التــي  

وفي هذه الطريقة يتم تطبيـق المقيـاس مـرة واحـدة، يـتم بحسـاب  ،Ebel.1972، p413)) تقيس سمة واحدة

 معامل الارتباط بيرسون، نقوم بتصحيح معادلة سبيرمان براون حتى نتحصل على معامل ثبات الاختبار.    

 (: نتائج معامل الثبات لمقياس جودة الحياة بطريقة التجزئة النصفية6الجدول رقم)

 

 مقياس جودة الحياة

 باط "ر"معامل الارت

 بعد التعديل قبل التعديل

0.44 0.61 

 

تم حساب ثبات مقياس جودة الحياة عن طريق التجزئة النصفية بجميع أبعاده كما هو موضح في الجدول 

(، تم تصحيح هذه النتيجة باستخدام معادلة سبيرمان التي تصـحح أثـر 0.44( وقد قدرت القيمة ب)6رقم )

 ( وهذا ما يؤكد على دلالة ثبات المقياس.0.61لقيمة بـ )التجزئة النصفية حيث قدرت ا

 حساب معامل الثبات بطريقة ألفا كرومباخ:  .2

ويمثــل ثبــات المحســوب بطريقــة معادلــة ألفــا  ثبــات المقيــاس بثبــات بنــوده، يــرتبط-الثبــاتفــي هــذا النــوع مــن  

  ( (Cronbach.1995.P 170كرومباخ معامل الاتساق أو التجانس الداخلي بين فقرات المقياس. 

 ألفا كرومباخ كما هو موضح في الجدول التالي: الحياة بطريقةوقد تم حساب معامل ثبات مقياس جودة 
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 (: نتائج معامل الثبات ألفا كرومباخ لمقياس جودة الحياة7الجدول رقم )

 معامل الثبات ألفا كرومباخ 

 0.75 مقياس جودة الحياة

 

لمقياس ( أن قيمة معامل ثبات ألف كرومباخ 7مدونة في الجدول رقم )يتبين من خلال قراءة النتائب ال

 اسـتعماله( وهذه القيمة دالة على ثبات المقياس مما يجعلنـا نطمـئن علـى 0.75الحياة قد بلغت ) جودة

    والاعتماد على نتائجه.

 نانيا: مقياس التوافق النفسي

 5 ســؤال يحتــوي علــى 40يتكــون مــن  1986 هــو مقيــاس التوافــق النفســي الــذي أعدتــه إجــلال محمــد ســارة

بحيث يجب على المفحوص وضـع علامـة) ( أمـام  جدا(،بدائل )أبدا ـ قليل جدا ـ إلى حد ما ـ كثيرا ـ كثيرا 

والفقـرات ( 5-4-3-2-1السلبي) الفقرات)العبارة التي تتناسب معه ويتم تقدير الدرجات على النحو التالي 

أعلــى درجــة يحصــل عليهــا أي  حكــم علــى الفرضــية مــن خــلال المجــال،ومــثلا لل.(1-2-3-4-5الايجابيــة)

ــــــــق النفســــــــي) ــــــــاس التواف ــــــــي مقي ــــــــرد( ف ــــــــل درجــــــــة )200المســــــــتجيب )الف والمتوســــــــط الفرضــــــــي (، 40( أق

 –حسـاب المـد  يسـاوي أعلـى درجـة ولولمعرفة درجات نقـوم بحسـاب طـول الفئـة ،  (،120=40/2 200)

( 3=المــد  /عــدد الفئــات ، وإذا قســمنا الفئــات إلــى )(، ونحســب طــول الفئــة 160=40-200أقــل درجــة )

-95مــنخفض( والثانيــة مــن ) 94-40الأولــى ســتكون مــن )أي الفئــة ‘ 54( )طــول الفئــة =54=160/3)

 خلال  الدراسات السابقة. ،وكذلك منمرتفعة(  200-150متوسط( ، ومن )149
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 للمقياس: ةالسيكوميتريالخصائص 

 أ. صدق المقياس

تطبيقـــه علـــى عينـــة  النفســـي تـــمللتحقـــق مـــن القـــدرة التميزيـــة لمقيـــاس التوافـــق  التمييلللزي: صلللدق-1 .1

أفــراد ذوي الــدرجات العليــا " المجموعــة  8مراهــق ومراهقــة، ثــم تــم أخــذ  30تتكــون مــن  اســتطلاعية

ثـم حسـاب المتوسـط ، %27أفراد ذوي الدرجات الدنيا "المجموعة الدنيا" والمقـدرة بنسـبة  8العليا"، و

نحــراف المعيــاري، وحســاب إختبــار "ت" لدلالــة الفــروق بــين متوســط درجــات مقيــاس الحســابي والا

 التوافق النفسي، وكما هو موضح في الجدول التالي:

 (: نتائج معامل الصدق التميزي لمقياس التوافق النفسي.8جدول رقم )

 

الدرجة 

 الكلية

 قيمة مجموع الدنيا مجموع العليا

 "ت"

 درجة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

دال عند  14 12.74 ع م ع م

0.01 168.25 5.80 133.62 5.04 
 

( نلاحــل أن متوســط درجــات أفــراد المجموعــة 8يتضــح مــن خــلال قــراءة النتــائب المدونــة فــي الجــدول رقــم )

(، أمــا بالنســبة لمتوســط أفــراد المجموعــة الــدنيا 5.80( بــانحراف معيــاري يقــدر بـــ )168.25العليــا تقــدر ب )

 (.5.04( بإنحراف معياري تقدر قيمته بـ )133.62ة بـ )بقيمة مقدر 

( 12.74أما بالنسبة لقيمة "ت" المحسوبة لدلالة الفروق بين الدرجات العليـا والـدرجات الـدنيا فقـد قـدرت بــ )

أي أن قيمــة " ت" تتمتــع بالدلالــة الاحصــائية وذلــك يعنــي وجــود فــروق بــين متوســط الــدرجات علــى درجــات 

 الحاصلين على درجات متدنية.مرتفعة والأفراد 
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فإن المقياس له القدرة تميزية بـين الأفـراد الحاصـلين علـى  ه، وعلي0.01عند  " دالةكما يتضح أن قيمة "ت

درجـــات مرتفعـــة والأفـــراد الحاصـــلين علـــى درجـــات متدنيـــة فـــي الصـــحة النفســـية وهـــذا يطمـــئن علـــى صـــدق 

 المقياس. 

 بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات ألفا كرومباخ.يقاس الصدق الذاتي الصدق الذاتي:  حساب-2

 (: نتائج معامل الصدق الذاتي لمقياس التوافق النفسي.9جدول رقم )

 معامل الصدق الذاتي 

 0.80.69 =3 التوافق النفسي

 

( أن قيمة معامل الصدق الـذاتي لأبعـاد مقيـاس التوافـق 9يتبين من خلال قراءة نتائب المدونة في الجدول )

 قيمة دالة على صدق المقياس.  ي(، وه0.83النفسي تقدر بـ )

 ب. نبات مقياس التوافق النفسي. 

 حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية: .1

يحسب في قبل التعديل بمعامل الارتباط بيرسون بـين الـدرجات، وبعـد التعـديل بمعادلـة سـبيرمان بـراون 

 وهي كالتالي: 

 لثبات لمقياس التوافق النفسي بطريقة التجزئة النصفية(: نتائج معامل ا10الجدول رقم)

 
 مقياس التوافق النفسي

 معامل الارتباط "ر"
 بعد التعديل قبل التعديل
0.49 0.65 
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تــم حســاب ثبــات مقيــاس التوافــق النفســي عــن طريــق التجزئــة النصــفية بجميــع أبعــاده كمــا هــو موضــح فــي 

(، تـم تصــحيح هـذه النتيجــة باسـتخدام معادلــة سـبيرمان التــي 0.49( وقــد قـدرت القيمــة ب)10الجـدول رقـم )

 ( وهذا ما يؤكد على دلالة ثبات المقياس.0.65تصحح أثر التجزئة النصفية حيث قدرت القيمة بـ )

 حساب معامل الثبات بطريقة ألفا كرومباخ:  .2

 الجدول التالي:ألفا كرومباخ كما هو موضح في  النفسي بطريقةتم حساب معامل ثبات مقياس التوافق 

 (: نتائج معامل الثبات ألفا كرومباخ لمقياس التوافق النفسي.11الجدول رقم )

 معامل الثبات ألفا كرومباخ 

 0.69 مقياس التوافق النفسي

 

( أن قيمـــة معامـــل ثبـــات ألـــف كرومبـــاخ 11يتبــين مـــن خـــلال قـــراءة النتـــائب المدونـــة فـــي الجــدول رقـــم )

( وهــذه القيمــة دالــة علــى ثبــات المقيــاس ممــا يجعلنــا نطمــئن 0.69غــت )لمقيــاس التوافــق النفســي قــد بل

 والاعتماد على نتائجه. استعمالهعلى 

 عينة الدراسة الأساسية:  (3

مـــن العمـــر )وتتضـــمن عينـــة الدراســـة الأساســـية المـــراهقين والمراهقـــات ذوي الأبـــوين المطلقـــين البـــالغين مـــن 

( ومتكــونين مــن 140لايــة تقــرت، وقــد بلــغ عــددهم )ســنة( الموجــودين علــى مســتو  تــراب و 20ســنة إلــى 12

 .2023/2024في الموسم الدراسي  )إناث( مراهقة 79و ذكور() مراهق61
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 الأساليب الإحصائية (4

مـــن أجـــل المعالجـــة الإحصـــائية للبيانـــات المتحصـــل عليهـــا فـــي الدراســـة الميدانيـــة تـــم اســـتخدام الأســـاليب 

 الإحصائية التالية:

أبسط أنواع المتوسطات وأكثرها استعمالا، ويعرف بأنـه ذلـك المقيـاس وهو المتوسط الحسابي:  (1

الوصــفي الإحصــائي الــذي إذا حســبنا انحرافــات مفــردات المجموعــة منــه لكــان مجمــوع هــذه الانحرافــات 

مجمـوع قيمـة مفـردات المجموعـة مقسـوما علـى عـددها  بأنه يسـاوي يساوي صفرا، ويمكن تعريفه رياضيا 

 (.260، ص2010غنيم، ، )ربحيير مبوبة في جدول تكراري عندما تكون البيانات غ

 البديل الوسيط * عدد الفقرات ضي: ونوفر الالمتوسط  (2

يعد الانحراف المعياري من أهم مقاييس التشتت التي تستخدم على نطاق المعياري:  الانحراف (3

     واسع في تحليل البيانات الإحصائية، ويقيس قرب أو بعد القيم عن الوسط الحسابي 

 (.275، ص2013، )الجبوري 

يسـتخدم إختبـار "ت" لعينـة واحـدة للمقارنـة بـين أداء مجموعـة مـن الأفـراد "ت" لعينة واحلدة:  ا تبار (4

 (128ص2019صبري.  غنيم،). في شيء ما. ومستو  معين لأداء هذا الشيء

تين، وتكـون يستخدم هـذا الاختبـار لمقارنـة متوسـطي عينتـين مسـتقلإ تبار "ت" لعينتين مستقلتين:  (5

العينتـان مســتقلتان إذا كانــت مختلفتــان  مــن حيــث الأفـراد ، وكــذلك مــن حيــث الخصــائص المتعلقــة 

بـــالمتغير الـــذي يقيســـه الباحـــث، وتكـــون متجانســـتان إذا كانـــت متســـاويتان مـــن حيـــث العـــدد، وكـــان 

فـت العينتـان التباين إحد  العينتين لا يختلف عن تباين العينة الأخر  بأكثر مـن مـرتين، وإذا اختل

هناك نوعان من اختبار"ت" لعينتـين . Fمن حيث العدد ، وجب اختبار التجانس عن طريق اختبار



 الفصل الخامس                                                     إجراءات الدراسة الميدانية

105 

ـــــراض التجـــــانس همـــــا: ـــــار"ت" لعينتـــــين مســـــتقلتين متجانســـــتين ،  مســـــتقلتين اعتمـــــاد علـــــى افت اختب

 (10،ص2020.)بوجمعة ،واختبار"ت" لعينتين مستقلتين غير متجانستين

ويــدلنا أولا علــى قــوة العلاقــة بــين المتغيــرين وعلــى r))يرمــز لهــا بــالرمز : معامللل الإرتبللاط بيرسللون  (6

 (49ص 2017، بلعيد )سالبةهذه العلاقة موجبة أو  اتجاه

يمثــل متوســط المعــاملات الناتجــة عــن تجزئــة الاختبــار إلــى أجــزاء بطــرق معامللل ألفللا كرومبللاخ:  (7

، ص 2019)غنـيم، صـبري. لاختبـار. مختلفة، فهـو يمثـل معامـل الارتبـاط بـين أي جـزأين مـن أجـزاء ا

302   ) 

تسـتخدم فـي حالـة النصـفين المتكـافئين للاختبـار ولا تصـلح لحسـاب ثبـات معامل سلبيرمان بلراون:  (8

الاختبار إذا انقسم إلـى جـزأين غيـر متكـافئين وخاصـة عنـدما تختلـف القـيم العدديـة للتبـاين اختلافـا 

 ( 296ص 2019)غنيم، صبري كبيرا. 

 Statistical Package for Socialن أجللل معالجللة إحصللائيات البيانللات"ملل  spssبرنللامج  (9

Science  :" الواجهــة الأوليــة للحــزم، وتعنــي حزمــة البــرامب الإحصــائية للعلــوم الاجتمــاعي، وهــي

واجهة تشبه الجداول الإلكترونية و تستخدم لإدخال البيانات الخام لأول مرة، و مـن خـلال  تمثل و 

بيانــات، وتعــديلها، أو تغييرهــا والتعامــل مــع المتغيــرات و تســميتها، أو تغييــر المحــرر يمكــن قــراءة ال

 Dataأســماءها، و مــن خــلال محــرر البيانــات تحفــل ملفــات البيانــات و تســمى ملفــات بيانــات 

Filles  ولا يسـتطيع هــذا الملـف اســتخراج أي نـوع مــن النتـائب، و إنمــا النتـائب ترســل إلـى نــوع آخــر

 (.20، ص2014 )منسى، شريف، ت المخرجاتمن الملفات، وهي ملفا

 

 



 الفصل الخامس                                                     إجراءات الدراسة الميدانية

106 

  لاصة:

علـــى ا اعتمادنـــتطرقنـــا فـــي هـــذا الفصـــل إلـــى الخطـــوات المنهجيـــة المتعبـــة لتحقيـــق أهـــداف الدراســـة، بحيـــث 

ـــمالمـــنهب  ـــة الخصـــائص  الوصـــفي ث ـــق الدراســـة الاســـتطلاعية لمعرف ، ثـــم الدراســـة ةالســـيكوميتريقمنـــا بتطبي

إجــراء الدراســة الميدانيـة، وفــي الأخيــر قمنــا  االــذي تـمّ فيهــ يــةالمكانالأساسـية مــع توضــيح حـدودها الزمانيــة و 

اختبار"ت" لعينة واحدة الدراسة والمتمثلة في  وتحليل بياناتبتحديد الأساليب الإحصائية المعتمدة في جمع 

 اط. تبومعامل الار  ولعينتين مستقلتين
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 : تمهيد

التـــي تـــم التوصـــل إليهـــا مـــن خـــلال  الحاليـــة، النتـــائب دراســـتناوفـــي هـــذا الفصـــل ســـنتطرق بعـــرض وتحليـــل 

 الإحصائية المناسبة لكل فرضية من أجل التأكد من صحتها وما يناسبها. على الأساليب الاعتماد

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولر: .1

 تنص الفرضية الأولى على أنه: 

الحياة لد  المراهق ذوي الأبوين المطلقـين متوسـطة" وللتأكـد مـن صـحة الفرضـية ثـم حسـاب "مستو  جودة 

المتوسط الافتراضي والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وللدلالة الفـروق ثـم حسـاب اختبـار "ت" لعينـة 

 واحدة، والنتائب المحصل عليها مدونة في الجدول التالي:

 ا تبار"ت" لعينة واحدة لمقياس جودة الحياة:نتائج  ( يوضح12ل الجدول رقم )

المتوسط  العدد 

 ضيفر ال

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة  قيمة "ت"

 الحرية

مستو  

 الدلالة

جودة 

 الحياة

140 78 90.23 14.21 19.18 139 0.01 

 

راســة فــي مقيــاس ( أن قيمــة المتوســط الحســابي لــدراجات أفــراد عينــة الد12يتضــح مــن خــلال الجــدول رقــم)

، وبعـدها قيمـة (78)ضي المقـدرة بفر ، وهي قيمة أكبر من قيمة المتوسط ال(90.23جودة الحياة قدر ب )

، ومســتو  (139) ، وهــي قيمـة دالــة عنــد درجـة الحريــة(19.18)"ت" لدلالـة الفــروق لعينــة واحـدة المقــدرة ب

ــاة لــد  أفــراد العينــة ، وهــي تؤكــد وجــود فــروق ذات دالــة إحصــائية، وعليــه (0.01الدلالــة ) فــإن جــودة الحي

 متوسطة.
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية: .2

 الثانية على أن: تنص الفرضية

"مســتو  التوافــق النفســي عنــد المراهــق ذوي الأبــوين المطلقـــين متوســطة " وللتأكــد مــن صــحة الفرضــية ثـــم 

دلالـة، ثـم حسـاب اختبـار "ت" ضي والمتوسط الحسـابي والانحـراف المعيـاري ومسـتو  فر حساب المتوسط ال

 لعينة واحدة، والنتائب المحصل عليها مدونة في الجدول التالي:

 النفسي:نتائج ا تبار "ت" لعينة واحدة لمقياس التوافق  ( يوضح13ل الجدول رقم )

المتوسط  العدد 

 ضيالفر 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة  قيمة "ت"

 الحرية

مستو  

 الدلالة

افق التو 

 النفسي

140 120 140.88 17.57 14.062 139 0.01 

( أن قيمــة المتوســط الحســابي لــدراجات أفــراد عينــة الدراســة فــي مقيــاس 13يتضــح مــن خــلال الجــدول رقــم )

، وبعــدها 120ي المقــدرة ب رضــفهــي قيمــة أكبــر مــن قيمــة المتوســط ال، و 140.88التوافــق النفســي قــدر ب 

 ،193، وهـــي قيمـــة دالـــة عنـــد درجـــة الحريـــة 14.062احـــدة المقـــدرة ب قيمـــة "ت" لدلالـــة الفـــروق لعينـــة و 

وهي تؤكـد وجـود فـروق ذات دالـة إحصـائية، وعليـه فـإن التوافـق النفسـي لـد  أفـراد  ،0.01ومستو  الدلالة 

 العينة متوسطة.
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة: .3

 أنه:تنص الفرضية الثالثة على 

ة الحياة والتوافق النفسي عند المراهق ذوي الأبوين المطلقين" والتأكد من صحة "توجد هناك علاقة بين جود

والنتـائب المحصـلة عليهـا  دلالـة،حساب قيمة "ر" المحسوبة والمجدولـة ودرجـة الحريـة ومسـتو   الفرضية تم

 مدونة في الجدول التالي:

 ( يوضح نتائج ا تبار معامل الارتباط بيرسون:14ل الجدول رقم)

قيمة "ر"  العدد 

 المحسوبة

قيمة "ر" 

 الجدولة

 مستوى الدلالة درجة الحرية

  جودة الحياة

140 

 

0.61 
 

 

0.23 

 

138 

 

التوافق  0.01

 النفسي

 

وهــــذا أكبــــر مــــن قيمــــة "ر"  0.61ب قيمــــة "ر" المحســــوبة قــــدر  ن( أ14يتضــــح مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم )

وعليــه توجــد علاقــة  ،0.01ومســتو  الدلالــة  ،138وذلــك علــى درجــة الحريــة  ،0.23ب المجدولــة المقــدرة 

 موجبة وقوية بين جودة الحياة والتوافق النفسي.
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة: .4

 تنص الفرضية الرابعة على أنه:

"توجــد فــروق دالــة إحصــائية بــين جــودة الحيــاة والتوافــق النفســي تعــز  لمتغيــر الجــنس " وللتأكــد مــن صــحة 

 مســـتقلتين، والنتـــائبحســـاب المتوســـط الحســـابي والانحـــراف المعيـــاري واختبـــار "ت" لعينتـــين  ثـــم الفرضـــية،

 المحصل عليها مدونة في الجدول: 

 نتائج ا تبار "ت" لعينتين مستقلتين لمقياس جودة الحياة: ح( يوض15ل جدول رقم )

متوسط  العدد المتغيرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة  قيمة "ت"

 الحرية

القيمة 

 الاحتمالية 

مستوى 

 الدلالة

 15.64 90.36 61 ذكر
0.019 138 0.928 0.05 

 13.10 90.13 79 أنثر

 

لـد  المـراهقين )ذكـور( أبنـاء الطـلاق فـي جـودة  متوسـط الحسـابي( أن 15يتضح من خلال الجـدول رقـم ) 

هــي  والقيمــة الاحتماليــة، 0.019أن قيمــة "ت"  ،90.13يســاوي متوســط المراهقــات )إنــاث(  90.36الحيــاة 

نرفض الفرضـية الصـفرية ونسـتبدلها بالبديلـة التـي تـنص  ، وبالتالي0.05عند  غير دالةقيمة وهي  0.928

 .لتوافق النفسي تعز  لمتغير الجنسعلى أنه لا توجد فروق دالة إحصائية بين جودة الحياة وا
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 ( يوضح نتائج ا تبار "ت" لعينتين مستقلتين لمقياس التوافق النفسي:16رقم) ل جدول

متوسط  العدد المتغيرات

 الحسابي

انحراف 

 المعياري 

درجة  قيمة "ت"

 الحرية

القيمة 

 الاحتمالية

مستوى 

 ةالدلال

 18.57 139.09 61 ذكر
1.058- 138 

0.292 
0.05 

 16.74 142.26 79 أنثر

 

لـد  المـراهقين )ذكـور( أبنـاء الطـلاق فـي التوافـق  متوسـط الحسـابي( أن 16يتضح من خلال الجدول رقم )

 والقيمــة الاحتماليــة ـــ،1.058أن قيمــة "ت"  ،142.26)إنــاث(  يســاوي متوســط المراهقــات 139.09النفســي 

نــرفض الفرضــية الصـفرية ونســتبدلها بالبديلــة التــي  ، وبالتـالي0.05عنــد  غيـر دالــة قيمــة وهــي 0.292 هـي

 تنص على أنه لا توجد فروق دالة إحصائية بين جودة الحياة والتوافق النفسي تعز  لمتغير الجنس.

 الخلاصة:

ودراســة الكشــف عــن مســتو  جــودة الحيــاة والتوافــق النفســي، الفصــل التحقيــق مــن النتــائب و تطرقنــا فــي هــذا 

 بحساب الفروق بين جودة الحياة والتوافق النفسي حسب متغير الجنس.ثم العلاقة بينهما، 
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 تمهيد:
المـــراهقين ذوي الأبـــوين  لـــد  النفســـيعلـــى مســـتو  جـــودة الحيـــاة والتوافـــق  هـــدفت الدراســـة الحاليـــة التعـــرف

ـــة تقـــرت، و ـــربط بـــن بينهمـــا بالإضـــافة للتعـــرف  المطلقـــين فـــي ولاي ـــة التـــي ت ـــى التـــأثيراتالعلاق النفســـية  عل

تحقيـــق هــذه الأهـــداف تــم تطبيـــق اســـتبيان جــودة الحيـــاة واســـتبيان لـــديهم. ولالخصـــائص العامــة والعاطفيــة و 

نتـائب فرضـيات  مناقشـة لأبـرزيلـي  وفيمـاسـنة،  20إلـى 12التوافق النفسي، وقد كان مختلـف أعمـارهم مـن 

 الدراسة.

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولر: (1

وذلـك مـن تلنص الفرضلية عللر أن مسلتوى جلودة الحيلاة عنلد المرانلق ذوي الأبلوين المطلقلين متوسلط، 

واحــدة لدراســة ( مــن خــلال اســتخدام اختبــار "ت" لعينــة 12المحصــلة عليهــا فــي الجــدول رقــم) خــلال النتــائب

وهـي  19.18مستو  جودة الحياة باستخدام المتوسط الحسـابي والانحـراف المعيـاري ويتضـح أن قيمـة "ت" 

. وبالتــالي قــد تحققــت فرضــيتنا أي أن 78المتوســط الافتراضــي بلغــت قيمتــه ب  وأن 0.01قيمــة دالــة عنــد 

 مستو  جودة الحياة متوسط لديهم.

" أن جـودة جمعية علماو النفس تر  حيث الإطار النظري  ويمكن تفسير هذه النتيجة من خلال  -

اتجاهاتـه و مشـاعره و  حاجاتـه وادراكاتـهشباع إلحالة الحسنة والحالة السيئة، وقدرة الفرد على الحياة ا

 ." واســتجابته للحيــاة ككــل أو بعــض جوانبهــا، مـــع إبــراز الجانــب المعرفــي وأهميتــه وتحقيــق الـــذات

ى تعـــدد الاتجاهـــات النظريـــة المفســـرة لجـــودة الحيـــاة علـــى رأســـهم وبالإضـــافة إلـــ (30ص2015حبـــي )

الاتجاه النفسي " الذي ير  أن الرضا عن الحياة يظهر في حالة إشباع الفرد بمتطلبات الحياة فـي 

مرحلة جديدة، وفـي حالـة عـدم الرضـا يظهـر فـي حالـة عـدم الإشـباع حاجاتـه الأساسـية. وأيضـا قـد 
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وعية فـي الحيـاة، كالمسـكن والـدخل ومكـان الدراسـة وهـذا مـا فســره تعتبـر انعكاسـا للمؤشـرات الموضـ

 ».الاتجاه الاجتماعي لجودة الحياة 

الطفولـة  نما بيفعينة الدراسة الحالية حول المراهقين ذوي الأبوين المطلقين، فهم في مرحلة حرجة  -

اعي والنفسـي. والرشد فمنهم من يحتاج إلى من يسـانده، وأيضـا يحتـاجون إلـى تـوفير الـدعم الاجتمـ

فالصراع المستمر بين الوالدين عاملا سلبيا يؤثر بشكل كبير على جودة حياة المراهق، لأنه يـرتبط 

وتلن لا انخفاض مستو  جـودة الحيـاة بزيـادة وارتفـاع نسـبة المشـاكل الأسـرية وفـي هـذا الصـدد يـر  

1996Lawton  "حياته ولطبيعة البيئة للبيئة المحيطة بالفرد على إدراكه لجودة  نأن هناك تأثيرا

خـر تـأثير غيـر لأمن الناحية المكانية، أحداهما مباشر على حياة الفرد مثل التأثير على الصـحة وا

 ".مباشر

فالوالـــدان يلعبـــان دور كبيـــر فـــي التنشـــئة الاجتماعيـــة للابـــن المراهـــق خاصـــة فـــي مرحلـــة المراهقـــة  -

ومعـــايير مســـايرة للمجتمـــع الخـــاص.  الأولـــى مـــن تهيئتـــه وإعـــداده للتنشـــئة الاجتماعيـــة وفـــق أنمـــاط

بالإضافة إلى المهارات التـي تمكنـه مـن الانـدماج فـي المجتمـع والتعـاون مـع أعضـاءه أو الاشـتراك 

في نواحي النشاطات المختلفة. وفي حالة عدم قدرتهم على مواجهة التحديات قـد يتولـد لـديهم عـدم 

 الشعور بالأمان وشعورهم بالذنب.  

الحالات لعدم حصولهم على ما يكفيهم من موارد وخـدامات وتجـارب لتلبيـة ولكن النظر في بعض  -

تكــون طريقــة غيــر صــحيحة ولا تحقــق  لهــم قــداحتياجــاتهم الاجتماعيــة، وبــرغم مــا يقدمــه الوالــدان 

مـــن يـــد العـــون لاحتياجـــات ابنـــه  اســـتطاعةالهـــدف المرجـــو منـــه، فـــالولي يعتبـــر نفســـه قـــدم كـــل مـــا 

 عر بمتعة الإحساس من تلك الخدمات التي قدمت له.  المراهق إلا أن الابن لا يش
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فعندما تصل الأسرة إلى مرحلة الطلاق بعيدا عن النزاعات والخلافات الزواجية واستقرار الابن مـع  -

هـذا مـا يفسـر بمنطقيـة  وكـلحيـاتهم، أحد الوالدين تصبح لـد  المـراهقين نسـبة متوسـطة مـن جـودة 

 متوسط. همالحياة لديكبيرة على أن مستو  جودة 

وفي الأخير نـر  أن جـودة الحيـاة ترتفـع بانخفـاض المشـاعر السـلبية لـد  المراهـق وتعزيـز سـلامته  -

 العاطفية.

 الثانية:تفسير ومناقشة نتائج الفرضية  (2

 أن مستوى التوافق النفسي عند المرانق ذوي الأبوين المطلقين متوسط. الفرضية علرتنص 

( من خلال استخدام اختبار "ت" لعينة واحـدة 13ا في الجدول رقم )وذلك من خلال النتائب المحصلة عليه

 ووالانحـراف المعيـاري  140.88لدراسة مسـتو  التوافـق النفسـي باسـتخدام المتوسـط الحسـابي الـذي يقـدر بــ 

وهـي دالـة  14.062، ويتضح أن قيمة "ت" 120قيمته وأن متوسط الافتراضي قد بلغة  17.57المقدر بـ 

قد تحققت فرضيتنا التي تنص على أن مستو  التوافق النفسي لد  المراهق ذوي الأبوين  ، وهنا0.01عند 

 المطلقين متوسط.

يمكن تفسير ذلك على أن اختلاف المرحلة العمرية وظروف البيئة والمحيط، التي يعيشها المراهـق  -

صـال وطـلاق وأيضا السـبب الرئيسـي الـذي جعـل الوالـدين فـي حالـة انف عاشها،ومدة الحرمان التي 

« Skinner" و"سلكينر" "Watson"واطسلون" "غالبا ما يـؤذي إلـى سـوء حالتـه النفسـية. فيـر  

 بطريقة يتشكل ولكنه للفرد الشعوري  الجهد يبذله ما طريق عن نموي أن يمكن لاالتوافق النفسي  ان

 (9ص، 2017بلعيد ،) .البيئة إثابات أو تلميحات طريق عن آلية

معظــم مشــكلات المـــراهقين النفســية، يعــود إلـــى  النفســي فـــين تـــأثر التوافــق وقــد أثبتــت الدراســات أ -

 الأســـرة بالدرجـــة الأولـــى نظـــرا للصـــراع الوالـــدي وغيـــاب التوجيـــه الســـليم وفشـــل العلاقـــات الأســـرية.

فالأســرة لهــا دور فــي  والعجــز والفشــل فــي مواجهــة كــل مشــكلاته ومتطلباتــه التــي يســيرها المجتمــع،
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النفســــي والطمأنينــــة والأمــــن  لــــه الاســــتقرارللإبــــن المراهــــق، فعنــــدما تــــوفر  تحقيــــق التوافــــق النفســــي

والعطـــف لأبنائهـــا تكـــون أكثـــر فاعليـــة فـــي رعـــايتهم. وأن معظـــم المـــراهقين يحتـــاجون إلـــى أســـاليب 

 يـتم النفسـي التوافـق تحقيـق أن (Rogers)رز روجـ   وسـليمة. فيـر معاملـة والـديهم بطـرق تربويـة 

 لديـه الـذات مفهـوم مـع الواقعيـة اليوميـة المواقـف مـن الفـرد يواجههـا التـي الخبـرات تتفـق عنـدما

  (4ص، 2022،)بقيس

ل والتفــاؤ وهـذا مـا نجــد فـي أغلـب حالتنــا أن المـراهقين ذوي الأبــوين المطلقـين يفتقـدون الثقــة بـالنفس  -

  مفككة.بالنقص والفرق بين المراهقين العاديين أي من أسر غير  وكذلك

تلعــب دورا مهمــا فــي تــأثير علــى  شــؤونه الخاصــةلــدين فــي اهتمامــات المراهــق فــي فنــر  أن قلــة تــدخل الوا

 نفسيته. 

مع الظروف التي يعيشونها مع رغم من عدم تقبلهم التام لي ذلك فقد يلجأ أغلب المراهقين التكيف  -

الوضع الذي يعيشونه، خـاص مـع انفصـالهم علـى أحـد الوالـدين والعـيس الأخـر وهـذا مـا يفسـر لـن 

   التوافق النفسي عند المراهق ذوي الأبوين المطلقين متوسط.أن مستو 

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: (3

 ي المرانللق. ذو ننللاك علاقللة بللين جللودة الحيللاة والتوافللق النفسللي لللدى  أنلله توجللدتللنص الفرضللية علللر 

خــلال  مــن (14مــن خــلال النتــائب المحصــلة عليهــا فــي الجــدول رقــم ) كوذلــ متوسللط.الأبللوين المطلقللين 

 0.23والمجدولـة  ،0.061المحسـوب ةاستخدام معمـل الارتبـاط بيرسـون بـين متغيـرين قـد بلغـت قيمـة )ر( 

، ممـا يشـير لوجـود علاقـة قويـة وموجبـة بـين جـودة الحيـاة والتوافـق النفسـي لـد  0.01وهي قيمة دالة عند 

 أن الفرضية قد تحققت. المطلقين، أيالأبوين  المراهق ذوي 

ذلك أن جودة الحياة مكملـة للتوافـق النفسـي وهـذا مـا اتفـق عليـه الكثيـر مـن البـاحثين  ويمكن تفسير -

 الــذين تنــاولوا قيــاس جــودة الحيــاة، فــالتوافق النفســي هــو المكــون الأساســي فــي إدراك الفــرد لحياتــه.



 تفسير ومناقشة الدراسة           الفصل السابع                                                   

118 

فمستو  عمق الحياة الجيدة عند الفرد والتي من خلالهـا يمكنـه العـيس حيـاة جيـدة ومتناغمـة والتـي 

  حسب البعد الوجودي لأبعاد جودة الحياة. النفسية وهذاالمثالي في إشباع حاجاته  صل للحدي

مفهوما شاملا يضـم كـل جوانـب الحيـاة كمـا يـدركها جودة الحياة على أنها  منظمة اليونيسكو فترى  -

افق الأفراد وهو يتسع ليشمل الإشباع المادي للحاجات الأساسية والإشباع المعنوي الذي يحقق التو 

 الإحســاسمكونــات جــودة الحيــاة  فمــن (2016. 178. صالطــائي)النفســي للفــرد غيــر تحقيقــه لذاتــه 

المعرفيــــة الداعمــــة  يــــةوالرضــــا عــــن الحيــــاة الفعليــــة المرتبطــــة بالبن ،الــــداخلي المــــرتبط بالانفعــــالات

 مــهأي ذات علاقــة بالشــخص ورؤيتــه وإدراكــه وتقيي ،للإحســاس الــداخلي، وهمــا مفــاييم نفســية ذاتيــة

ــــرد (20ص 2018ال عمــــري ) ــــة وإحساســــه، فســــلوكات الف ــــر عــــن انفعالاتــــه  الداخلي ــــداخلي مــــا يعب ال

فــي هــذا الصــدد علــى أن شــعور الفــرد بــالتوافق النفســي مــن المؤشــرات لونجللت فيشــير وتصــرفاته. 

فأهمية شـعور الفـرد بتوافقـه النفسـي تزيـده مـن إدراكـه علـى جـودة حياتـه،  "،القوية على جودة الحياة

"علـى أن التوافـق النفسـي أو صـحة النفسـية  (2008نشام إبراهيم عبلد الله )ا ما أكدته دراسة وهذ

هو العامل الأكثر أهمية في التنبؤ بجودة الحياة ". وعندما نوجه حديثنا للمراهق فعادة ما نجده في 

داث مــزاج متقلــب بــين الحــزن والفــرح، فهــو لــيس باســتطاعته القــدرة فــي الــتحكم علــى مجريــات الأحــ

ونواتجها إلا إذا كـان ضـبطه النفسـي فـي حالـة مـن الهـدوء التـام، ولكـن مـا إذا كـان فـي جـو يسـوده 

والأمـن فـي حياتـه. فعنـدما نسـلط الضـوء الخلافات والصراعات فلن يصبح لديه الاسـتقرار النفسـي، 

ي حالـة الابـن المراهـق نجـده فـ والجـودة حيـاةعلى التفكك الطلاق وكيف يؤثر على التوافق النفسي 

مــن ســوء التوافــق وانخفــاض فــي مســتو  جــودة حياتــه، أي أن عــدم قدرتــه علــى توافقــه النفســي مــع 

مختلف ظروف حياته، وعدم القدرة في التعامل معها بشـكل فعـال مـع مصـادر الضـغط النفسـي مـا 

افتقـاد القــدرة علـى التصــرف و  فقـدان الشــعور بمعنـى الحيــاةو يـؤدي إلـى انخفاضــها. فضـغوط الحيــاة 

 (49ص2018)صقر .فهي تعتبر من عوائق جودة حياة المراهق مواقف الحياة المختلفة في
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لــذلك يجــب الأخــذ بعــين الاعتبــار أن فكلمــا زاد التوافــق النفســي يزيــد الفــرد فــي الرضــا عــن حياتــه،  -

معوقــات جــودة الحيــاة تــؤدي ســوء التوافــق النفســي وهــذا مــا يثبــت بــالقول علــى أن جــودة الحيــاة لهــا 

 ة وموجبة بارتباطها مع التوافق النفسي.علاقة قوي

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة: (4

ذوي الأبوين المطلقين فلي جلودة  المرانقين لدى إحصائية دلالة ذات فروق  تنص الفرضية علر أنه توجد

 (15المحصـلة عليهـا فـي الجـدول رقـم) خـلال النتـائب ومـن .الجلنس لمتغيلر علزى ت الحيلاة والتوافلق النفسلي

مســتقلتين لقيــاس الفــروق بــين الجنســين  " لعينتــين( فــي مقيــاس جــودة الحيــاة، وباســتعمال اختبــار "ت16)و

، وأيضا في مقياس التوافق النفسي، يتضح أن 0.05وهي قيمة غير دالة عند 0.019يتضح أن قيمة "ت" 

 .0.05قيمة غير دالة عند  وهي-1.058قيمة "ت" 

دلالـة إحصـائية لـد  المـراهقين ذوي الأبـوين المطلقـين فـي قد تحصلنا على عدم وجـود فـروق ذات  -

 جودة الحياة والتوافق النفسي تعز  لمتغير الجنس أي أن فرضيتنا لم تتحقق.

ويمكن تفسير ذلك على أن كلا الجنسين يعيشون نفـس الحيـاة ونفـس الظـروف وهـذا مـا تـم التأكـد   -

ق يؤثر على كلا الجنسين، وأيضا ما تـم منه من الجانب النظري ومن الدراسات السابقة بأن الطلا

لــى عــدم وجــود فــروق إفقــد توصــلت النتــائب "  (2010)السلليد محمللد أبللو ناشللم  مــن دراســةتأكيــده 

 بمكوناتهــا الفرعيــة ". نــاث فــي الســعادة النفســيةلإبــين متوســطات درجــات الــذكور وا دالــة إحصــائيا

العائلــة، والشــعور بالغضــب تجـــاه  فكلاهمــا يملكــان نفــس المشـــاعر الأساســية كــالحزن علــى فقـــدان

الوالــدين والإحبــاط مــن التغيــرات فــي حيــاتهم، مــع شــعورهم بعــد الأمــان بشــأن مســتقبلهم والقلــق مــن 

العيس مع أحد الوالدين والتغيرات التـي تحـدث لهـم، ومـنهم مـن يلقـي اللـوم علـى نفسـه، فقـد تصـبح 

لدراسي لأن العوائـق المدرسـية تـزداد لديهم صعوبات في التركيز على الدراسة وتدني في المستو  ا
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بزيــادة حرمــانهم مــن الرعايــة الوالديــة، وبالإضــافة إلــى عــدم القــدرة علــى الحفــاظ علــى علاقــاتهم مــع 

 الأصدقاء. 

فعادة ما نجدهم بحاجة إلى المساندة الاجتماعية والعطف والحنان والحـب والكـلام الصـادق، فكثيـرا  -

ين الوالدين وخلافاتهم ونزاعتهم، المؤلمـة، وكمـا يـر  محمـد منهم ما شاهدوه هو الصراع الظاهري ب

( فــي مقالــه " أن معظــم الأبنــاء المــراهقين بغــض النظــر عــن جنســهم يعيشــون فــي 2017المهــدي )

 مـع صـراع فـي ليدخلوا الوالدين أحد ناحيةبيت قد تحول إلى حلبة صراع، وقد يستقطب الأبناء في 

 ذاك مــع الآخــر الــبعض يــذهب أو هــذا مــع بعضــهم يــذهبف والأم الأب بــين ينقســمون  وقــد الآخــر

  يعيشون حياة ينعمون بجودتها".فهم لا متصارعين معسكرين إلى البيت ويتحول

المسلك الذين  واضطراباتبالإضافة إلى الشعور بالقلق والاكتئاب وقد يلجؤون إلى الانحراف   -

التي أجراها في   Holly 1995ي نوليتوصلون إليه نتيجة تلك الخلافات، وهذا ما أكدته دراسة 

الولايات المتحدة الأمريكية حول موضوع " التفكك الأسري وعلاقاته بالانحراف الأحداث عند 

إلى إبراز المعاناة التي يعيشها المراهق جراء التفكك الأسري خاصة وأن المراهق" وهدفت الدراسة 

مراهق  75ضم عينة الدراسة هذه المرحلة هي أحرج مرحلة من مراحل تطور الشخصية حيث ت

سنوات كلهم ذكور وتوصلت نتائب الدراسة أن التفكك الأسري علاقة 14-19تتراوح أعمارهم بين 

بتعدد مظاهر وأشكال الانحراف لد  المراهق المتمثل في الإدمان على المخدرات، السرقة، 

شرة أو غير مباشر مبا إلى بطريقة يدفع الأبناء. فالصراع الوالدي التشرد، الهروب، العنف

ويجعلهم يتوجهون ويتمسكون بما يتوافر لديهم من  للآخرين،لمختلف الصور الاتصال الخاطئ 

 نماذج سيئة بعيدة عن معايير المجتمع. 
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 العام: الاستنتا 
ومـــن خـــلال عرضـــنا وتحليـــل ومناقشـــتنا للفرضـــيات دراســـتنا الحاليـــة حـــول جـــودة الحيـــاة وعلاقتهـــا بـــالتوافق 

تأثيرهــا علــى الفــرد المراهــق ذوي الأبــوين المطلقــين ، تــم الكشــف علــى مســتو  جــودة الحيــاة النفســي ومــد  

والتوافــق النفســي والعلاقــة بينهمــا وتــأثرهم علــى بعضــهم الــبعض فــي حالــة الوضــع والظــروف التــي يعيشــها 

والرضا عـن المراهق، وذلك مستعينا بالجانب النظري والدراسات السابقة، نر  أن جودة الحياة تحقق الأمن 

الحيـاة وذلـك بالاسـتقرار النفسـي، فـإذا كانـت نفسـية المراهــق فـي حالـة مـن التـوتر وعـدم الاتـزان تكـون جــودة 

أو متوسطة، ومـن خـلال والجانـب الميـداني وجـدنا أنـا الطـلاق مـؤثر علـى الصـحة النفسـية  ةمنخفضحياته 

توصــلنا  إحصــائيا وقـدومعالجتهـا التحقيـق مــن صـحة الفرضــيات مـن خــلال تطبيـق المقــاييس  مللمراهـق. وتــ

 إلى النتائب التي تثبت ذلك: 

 وفرضيتنا كانت محققة. متوسط،جودة الحياة لد  المراهق ذوي الأبوين المطلقين أن مستو   -

 التوافق النفسي لد  المراهق ذوي الأبوين المطلقين متوسط، وفرضيتنا كانت محققة. وأن مستو   -

ين جـــودة الحيـــاة والتوافـــق النفســـي لـــد  المراهـــق ذوي الأبـــوين كمـــا تبـــين أنـــه توجـــد هنـــاك علاقـــة بـــ -

 المطلقين، فرضية كانت محققة.

وتبينـــت أنـــه توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين جـــودة الحيـــاة والتوافـــق النفســـي تعـــز  لمتغيـــر  -

ـــك قـــد أثبتـــت النتـــائب الدراســـة أنـــه لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة  محققـــة،الجـــنس. فرضـــية غيـــر  وذل

 ين جودة الحياة والتوافق النفسي تعز  لمتغير الجنس.إحصائية ب
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 مقترحات:

 لمــراهقين ذوي الأبــوينجتماعيــة للاعلــى التــأثيرات النفســية واللتعــرف جــراء المزيــد مــن الدراســات إ ،

 .وباستخدام أدوات بحث مقننة، وتكاملية في المنهجية الكمية والنوعية

 ميـع المـراهقين المتـأثرين بـالطلاق، بغـض النظـر من المهم تقديم الـدعم النفسـي والحـب والعطـف لج

 عن جنسهم وتقديم لهم المساعدة في التعامل مع مشاعرهم وتجاربهم الصعبة. 

 جتماعيـة لان يتم توعية الشابات والشـباب المقبلـين علـى الـزواج بالمعلومـات والمهـارات الحياتيـة واأ

التعامـل  وقـادرة علـىسـعيدة وتكـون  ،ةزوجيـالحيـاة كـي تصـون اللازمـة للاومعرفة حقوقهم وواجباته 

 .ت الزوجية بكفاءة وفاعليةلامع المشك

 للمـراهقين إعطـاء  مـن الاجتمـاعيبغض النظر على وضعهم  تفعيل الحوار والاتصال داخل الأسرة

 .فرصة للتعبير عن آرائهم وتلبية حاجياتهم

 النفسيةبأسلوب يراعي ويخدم متطلباته  مراهقمعاملة ال. 

 ات الوالدية أمام الأبناء التي تؤدي إلى الشجار والتقليل من الصراعات.تجنب الخلاف 

 .تكثيف الحملات وبرامب التوعية تتحدث عن آثار الطلاق حول الصحة النفسية للمراهقين 

 .التكفل والعناية النفسية بالمراهقين ذوي الأبوين المطلقين 

 دخل طرف ثالث.حل الخلافات والمشاكل الزواجية بالحوار والتفاهم دون ت 

 .تأسيس جمعيات للإرشاد والتأهيل الزواجي من قبل الأخصائيين النفسانيين 

 .لا بد من الوالدين إبقاء التواصل مع الأبناء والزيارات ويجب تعاونهم وتفاهمهم 

  .توعية الوالدين بخطورة الطلاق والآثار الناجمة عنه على المراهقين 
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 لمناسبة في التعامل مع الأبناء خاصة في فترة ما بعد الطلاق.تثقيف الوالدين في تعلم المهارات ا 

 .وجوب معرفة الوالدين مد  حساسية مرحلة المراهقة ومد  تأثره بتلك المشاكل 

لدراسيتوفير الاستقرار والأجواء الأسرية آمنة وخالية من المشاكل والمشاحنات من أجل تحصيلهم ا  
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 اجعقائمة المر 
 ( لسان العرب دار المعارف القاهرة مصر1991ابن منظور) .1

، العلاقـات والمشـكلات الأسـرية، دار (2011رحمـان)أبو سكينة ناديـة حسـن ، خضـر منـال عبـد ال .2

 1طالفكر للنشر التوزيع عمان، 

( جودة الحياة وعلاقتها بتقـدير الـذات والمهـارات الحياتيـة 2016ابوشمالة رجاء محمد عبد الهادي) .3

لــد  زوجــات الشــهداء فــي قطــاع غــزو. مــذكرة مكملــة لنيــل شــهادة الماجســتير فــي الصــحة النفســية 

 ة الاسلامية غزة.المجتمعية، كلية التربية. الجامع

، التوافــق النفســي والاجتمــاعي لــد  الطلبــة الجــامعيين فــي (2011)أحــزي أمــال ، زوامبيــة نجيــة ، .4

، مذكرة مقدمة لنيل شهادة ماستر علوم التربية إرشاد وتوجيه، جامعـة الـدكتور 19ظل أزمة كوفيد 

 يحى فارس بالمدية

(، التقـــويم والقيـــاس النفســـي والتربـــوي، الإســـكندرية، مكتـــب الجـــامعي 1999)أحمـــد محمـــد الطيـــب،  .5

 الحديث.

صورة الذات لد  أبناء الطلاق، مذكرة مكملة لنيل شـهادة الماسـتر تخصـص   2015أوبزيز خيرة،  .6
 علم النفس العيادي، جامعة محمد خيضر. بسكرة 

المرونة النفسية وعلاقتها بجودة الحياة الجامعية فـي ظـل   (2022)بريص أميرة ، بريص هاجر ،  .7
يــه. بعــض المتغيــرات، مــذكرة مكملــة لنيــل شــهادة الماســتر فــي علــوم التربيــة تخصــص إرشــاد وتوج

 جامعة الشهيد حمه لخضر. الوادي 

رياضـــية، قســـم ، التوافـــق النفســـي وعلاقتـــه بدافعيـــة ممارســـة التربيـــة البدنيـــة وال2017بلعيـــد عـــادل ، .8

 التربية البدنية تخصص تعلم الحركي، جامعة محمد بوضياف المسيلة.
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جودة الحياة المدرسية وعلاقتها بالتوافق النفسي لد  تلاميذ  2021بلمخفي فتيحة، غوماري رشيدة. .9
الرابعــة متوســط، مــذكرة مكملــة لنيــل شــهادة الماســتر فــي العلــوم الاجتماعيــة تخصــص علــم الــنفس 

 عة أحمد دراية، أدرارالمدرسي، جام

. جودة الحياة وعلاقتها بالمسـاندة الاجتماعيـة لـد  الطلبـة 2021بن جخنون بلال زوايمية إيمـان .10

مقدمـة لنيـل شـهادة الماسـتر علـم الـنفس المدرسـي.  ةالمزمنة. مـذكر الجامعيين المصابين بالأمراض 

 قالمة  1945ماي  8جامعة 

، فعاليـة كـرة اليـد فـي تحقيـق التوافـق ( 2016)، بن حديـد يوسـف بوتريـة مصـطفى، نمـرود بشـير .11

ســـنة(، دراســة متمحـــورة 15-14النفســي والاجتمــاعي لـــد  تلاميــذ الطــور المتوســـط الفئــة العمريــة)

حــول الجانــب البيــداغوجي النفســي معهــد التربيــة التكوينيــة والرياضــية جامعــة الجزائــر ومعهــد علــوم 

س مليانة، مجلة علمية للبدنية والرياضة جامعة ال وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية جامعة خمي

 .03جزائر

ـــنفس الايجـــابي ســـنة اولـــى ماســـتر  ت(. محاضـــرا2022بـــن خليفـــة فاطمـــة ) .12 ـــم ال فـــي مقيـــاس عل

تخصــص علــم الــنفس العيــادي قســم علــم الــنفس وعلــوم التربيــة كليــة العلــوم الانســانية والاجتماعيــة 

 جامعة غليزان

وعلاقتـه بالدافعيـة للـتعلم لـد  تلاميـذ سـنة أولـى ثـانوي. النفسـي  ق( التواف2013بن ستي حسينة ) .13
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 مقياس جودة الحياة (:01الملحق رقم)

 مرباح ورقلةجامعة قاصدي 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قسم علم النفس وعلوم التربية

 تخصص علم النفس العيادي

 ذكر:                                 أنثى:             الجنس:  ـ 

 ـ التعليمة:

يهدف هذا المقياس إلى التعرف على اتجاهك نحو الحياة ورأيك في بعض جوانبها ولا توجد إجابة  
صحيحة ولا خاطئة عل الأسئلة، فالمطلوب منك هو أن تجيب بما يتناسب مع رأيك الشخصي على البنود 

( حول هذا الاختيار، xكل منها خمسة اختيارات وعليك تحديد اختيار واحد يناسبك بوضع )التالية، وأمام 
ولاحل جيدا ألا تختار سو  إجابة واحدة فقط لكل بند، ولا تترك أي بند دون الإجابة عنه، واعلم أن 

 إجابتك ستحاط بالسرية التامة ولا يطلع عليها أحد وتستخدم لأغراض البحث العلمي فقط.

الر
 مق

 للارةللللللللللالعللبل

 ما هو تقديرك لنوعية الحياة؟ 1
 )أ( سيئة جدا)ب( سيئة إلى حد ما )ج( جيدة إلى حد ما)د( لا سيئة ولا جيدة )هـ( جيد جدا

 ما هو مد  رضاك عن حالتك الصحية؟ 2
)أ( راضي جدا )ب(راضي نوعا ما )ج(غير راضي نوعا ما )د( لا راضي ولا غير راضي )هـ( 

 راضي أبدا  غير
 من رأيك إلى أي مد  يمكن أن يؤدي مرضاك إلى عجزك عن القيام بالعمل؟ 3

 )أ( ليس دائما )ب( بدرجة قليلة )ج( بدرجة متوسطة )د(كثيرا )هـ( بدرجة بالغة 
 حتى تستر حياتك، ما مقدار الرعاية التي تحتاج إليها؟ 4
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 د( كثيرا )هـ( بدرجة بالغة)أ( ليس دائما )ب( بدرجة قليلة )ج( بدرجة متوسطة )
 ما مد  استمتاعك بالحياة؟ 5

 )أ( ليس دائما )ب( بدراجة قليلة )ج( بدرجة متوسطة )د( كثيرا )هـ( بدرجة بالغة
 ما مد  شعورك بوجودك معنى لحياتك؟ 6

 )أ( ليس دائما )ب( بدرجة قليلة )ج( بدرجة متوسطة )د( كثيرا )هـ( بدرجة بالغة
 نك تركيز عقلك ببساطة؟إلى أي مد  يمك 7

 )أ( ليس دائما )ب( بدرجة قليلة )ج( بدرجة متوسطة )د( كثيرا )هـ( بدرجة بالغة 
 ما مد  شعورك بالأمن في الحياة؟ 8

 )أ( ليس دائما )ب( بدرجة قليلة )د( بدرجة متوسطة )ج( كثيرا )هـ( بدرجة بالغة
 ما مد  الاهتمام الصحي في بيئتك الطبيعية؟ 9

 دائما )ب( بدرجة قليلة )ج( بدرجة متوسطة )د( كثيرا )هـ( بدرجة بالغة )أ( ليس
 هل لديك الكفاية والفاعلية الكافية للقيام بواجبات الحياة اليومية؟ 10

 )أ( ليس دائما )ب( بدرجة قليلة )ج( بدرجة متوسطة )هـ( كثيرا )( بدرجة بالغة 
 هل أنت متقبل لبنائك الجسدي؟ 11

 د( لا سيئ ولا جيد )هـ( جيد جداما )( سيئ نوعا ما )ج( جيد نوعا )أ( سيئ جدا )ب
 هل أنت كفء لإشباع احتياجاتك؟ 12

 )أ( سيئ جدا )ب( سيئ نوعا ما )ج( جيد نوعا ما )د( لا سيئ ولا جيد )هـ( جيد جدا
 ما مد  توافر المعلومات اللازمة والتي تحتاج إليها في حياتك اليومية؟ 13

 )ب( بدرجة قليلة )ج( بدرجة متوسطة )د( كثيرا )هـ( بدرجة بالغة  )أ( ليس دائما 
 تتوفر لديك الفرصة للراحة والاسترخاء؟  إلى أي مد  14

  )أ( ليس دائما )ب(بدرجة قليلة )ج( بدرجة متوسطة )د( كثيرا )هـ( بدرجة بالغة
 كم أنت قادر عل التنقل هنا وهناك؟ 15

 ج( بدرجة متوسطة )د( كثيرا )هـ( بدرجة بالغة )أ( ليس دائما )ب( بدرجة قلية )
 إل أي مد أنت راضي عن نومك؟ 16

هـ( )  )أ( غير راضي أبدا )ب( سيئ نوعا ما )ج( لا راضي ولا غير راضي)د( جيد نوعا ما   
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 راضي جدا
 ما مد  رضاك عن أدائك لواجباتك اليومية؟ 17

ولا غير راضي )د( جيد نوعا ما           ب( سيئ نوعا ما )ج( لا راضي أبدا ))أ( غير راضي 
 )هـ( راضي جدا 

 ما مد  رضاك عن قدراتك على العمل؟  18
هـ( )  )أ( غير راضي أبدا )ب( سيئ نوعا ما )ج( لا راضي ولا غير راضي )د( جيد نوعا ما   

 راضي جدا  
 ما مد  رضاك عن نفسك؟ 19

 ي ولا غير راضي )د( جيد نوعا ما )أ( غير راضي أبدا )ب( سيئ نوعا ما )ج( لا راض
 )هـ( راضي جدا 

 ما مد  رضاك عن علاقاتك الشخصية؟ 20
هـ( )  )أ( غير راضي أبدا )ب( سيئ نوعا ما )ج( لا راضي ولا غير راضي )د( جيد نوعا ما   

 راضي جدا 
 ما مد  رضاك عن حياتك الجنسية؟ 21

 ولا غير راضي )د( جيد نوعا ما  )أ( غير راضي أبدا )ب( سيئ نوعا ما )ج( لا راضي
 )هـ( راضي جدا 

 ؟لك أصدقائككم أنت راضيا عن المساندة الاجتماعية التي يقدمها  22
  )أ( غير راضي أبدا )ب( سيئ نوعا ما )ج( لا راضي ولا غير راضي )د( جيد نوعا ما         

 هـ( راضي جدا )
 ه؟ما مد  رضاك عن سكنك أو المكان الذي تعيس في 23

)أ( غير راضي أبدا )ب( سيئ نوعا ما )ج( لا راضي ولا غير راضي )د( جيد نوعا ما       )هـ( 
 راضي جدا  

 ما هو مد  رضاك عن الخدمات الصحية التي يقدمها المجتمع؟ 24
)أ( غير راضي أبدا )ب( سيئ نوعا ما )ج( لا راضي ولا غير راضي )د( جيد نوعا ما      )هـ( 

 راضي جدا  
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 ما هو مد  رضاك عن مزاجك ورحلاتك؟ 25
)أ( غير راضي أبدا )ب( سيئ نوعا ما )ج( لا راضي ولا غير راضي )د( جيد نوعا ما      )هـ( 

 راضي جدا 
 كم مرة شعرت فيها بالحزن، والاكتئاب، والقلق؟ 26

 )أ( ليس دائما )ب( بدرجة قليلة )ج( بدرجة متوسطة )د( كثيرا )هـ( بدرجة بالغة 
 

 مقياس التوافق النفسي(: 02لملحق )ا

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية

 قسم علم النفس وعلوم التربية

 تخصص علم النفس العيادي

نرجو منكم التكرم بتعبئة هذه الاستمارة مع العلم أن المعلومات التي عزيز التلميذ/ عزيزتي التلميذة   -   
  .قى سرية جدا وتستعمل لغرض البحث العلمينحصل عليها تب

 .( أمام العبارة المناسبة لإجابتك ونشكرك على تعاونك معناxـ ونرجو منك أن تضع لنا علامة )  

 ذكر:                                             أنثى:               الجنس 

  العبارة الرقم
 أبدا

قليل 
 جدا

إلى حد 
 ما

 
كثي
 را

كثير 
 جدا

      أملأ حياتي اليومية بكل ما يثير اهتمامي 1

      من المؤكد أنني ينقصني الثقة في النفس 2

      دإذا فشلت في إي موقف فإنني أحاول من جدي 3
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      أتردد كثيرا في اتخاذ قراراتي في المسائل البسيطة 4

      أشعر في حياتي بعدم الأمن الشخصي 5

      دافا وأسعى لتحقيقهاأخطط لنفسي أه 6

      بثقة كبيرة على مواجهة مشكلاتي الشخصية وحلهاأقدم  7

      أتصرف بمرونة في معظم أموري الشخصية 8

      أشعر بالنقص وبأنني أقل من غيري  9

بعض ظروفي البيئية صعبة التغيير وتؤدي إلى سوء  10

 حالتي النفسية

     

      دي مع الآخرينأشعر بالوحدة رغم وجو  11

      أتقبل نقد الآخرين بصدر رحب 12

      أشعر أن معظم زملائي يكرهونني 13

      شعور الآخرين حر جكثيرا ما أ 14

      أشارك في نواحي النشاط العديدة 15

      علاقتي حسنة وناجحة مع الآخرين 16

      ةتنقصني القدرة على التصرف في المواقف المحرج 17

      أتطوع لعمل الخير ومساعدة المحتاجين 18

      ريكون سلوكي طبيعيا في تعاملي مع أفراد الجنس الأخ 19

      أجد صعوبة في الاختلاط مع الناس 20

      اشعر بالغربة وأنا بين أفراد أسرتي 21
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      تسود الثقة والاحترام المتبادل بيني وبين أفراد أسرتي 22

      شاور مع أفراد أسرتي في اتخاذ قراراتي الهامةأت 23

      أسبب الكثير من المشكلات لأسرتي 24

      أبذل كل جهدي لإسعاد أسرتي 25

      تتدخل أسرتي في شؤوني الخاصة بشكل يضايقني 26

      يأحب أفراد أسرت 27

      أسرتي مفككة 28

      اد أسرتيأقضي كثيرا من أوقات فراغي مع أفر  29

      ترهقني مطالب أسرتي الكثيرة 30

      تعرضت لما يثيرني من الصعب أن يمتلكني الغضب إذا 31

      حياتي الانفعالية هادئة ومستقرة 32

      أعاني من تقلبات في المزاج دون سبب ظاهر 33

      عادة ما أتمسك عندما أتعرض لصدمات انفعالية 34

      أن نغصت حياتي مشكلة انفعالية لم يحدث 35

      تمر عليّ فترات أكره فيها نفسي وحياتي 36

      أشعر غالبا بالاكتئاب 37

      يتسم سلوكي بالاندفاع 38

      أشكو من القلق معظم الوقت 39

      من الصعب أن ينجرح شعوري  40
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 ة المقارنة الطرفية( لمقياس جودة الحياةيبين نتائج صدق التميزي )طريق (: جدول03الملحق )

 
VAR000
68 

N Moyenn
e 

Ecart-
type 

Erreur 
standard 
moyenne 

VAR000
69 

1,00 8 
106,750

0 
5,75078 2,03321 

,00 8 79,5000 5,12696 1,81265 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilat
érale) 

Différ
ence 
moye
nne 

Différ
ence 
écart-
type 

Intervalle de 
confiance 
95% de la 
différence 

Inféri
eure 

Supé
rieure 

VA
R00
069 

Hypothès
e de 
variances 
égales 

,373 ,551 
10,
00
4 

14 ,000 
27,25

000 
2,723

90 
21,40

781 
33,09

219 

Hypothès
e de 
variances 
inégales 

  
10,
00
4 

13,
81
9 

,000 
27,25

000 
2,723

90 
21,40

064 
33,09

936 

 

 يبين نتائج صدق التميزي )طريقة المقارنة الطرفية( لمقياس التوافق النفسي (: جدول04الملحق )

 
VAR000
68 

N Moyenn
e 

Ecart-
type 

Erreur 
standard 
moyenne 

VAR000
67 

1,00 8 
168,250

0 
5,80025 2,05070 

,00 8 
133,625

0 
5,04090 1,78223 
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Test d'échantillons indépendants 

 Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilaté
rale) 

Différ
ence 
moye
nne 

Différ
ence 
écart-
type 

Intervalle de 
confiance 
95% de la 
différence 

Inféri
eure 

Supér
ieure 

VA
R00
067 

Hypothèse 
de 
variances 
égales 

,555 ,469 
12,

744 
14 ,000 

34,62
500 

2,716
93 

28,79
777 

40,45
223 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

  

12,
744 

13,
733 

,000 
34,62

500 
2,716

93 
28,78

713 
40,46

287 

 يبين نتائج الثبات الأداة بطريقة التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ: جدول(: 06الملحق )

 التجزئة النصفية لمقياس جودة الحياة: .1

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 

Valeur ,718 

Nombre 
d'éléments 

13a 

Partie 2 

Valeur ,584 

Nombre 
d'éléments 

13b 

Nombre total d'éléments 26 
Corrélation entre les sous-échelles ,442 
Coefficient de 
Spearman-Brown 

Longueur égale ,613 
Longueur inégale ,613 

Coefficient de Guttman split-half ,609 
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 التجزئة النصفية لمقياس التوافق النفسي: -

-  

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 

Valeur ,226 

Nombre 
d'éléments 

20a 

Partie 2 

Valeur ,691 

Nombre 
d'éléments 

20b 

Nombre total d'éléments 40 
Corrélation entre les sous-échelles ,490 
Coefficient de 
Spearman-Brown 

Longueur égale ,658 
Longueur inégale ,658 

Coefficient de Guttman split-half ,608 

 

 معامل الارتباط ألا كرونباخ لمقياس لجودة الحياة: .2

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,757 26 

 معامل الارتباط ألفا كرونباخ لمقياس التوافق النفسي: -

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,694 40 
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 نتائج المعالجة الإحصائية للفرضية الأولر ا تبار "ت" لعينة واحدة: (:07الملحق )

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

_جودة

 140 الحياة
90.235

7 
14.21500 1.20139 

 
 

One-Sample Test 

 Test Value = 78 

t Df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

_جودة

 الحياة
10.18

5 
139 .000 12.23571 9.8604 14.6111 
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واحدة: نتائج المعالجة الإحصائية للفرضية الثانية ا تبار"ت" لعينة (:08الملحق )  

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

_التوافق
 140 النفسي

140.88
57 

17.57372 1.48525 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 120 

t Df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differen

ce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

وافقالت _

 النفسي
14.06

2 
139 .000 

20.8857
1 

17.9491 23.8223 

 

 نتائج المعالجة الإحصائية للفرضية الثالثة معامل الارتباط بيرسون:  (:09الملحق )

Correlations 

 الحياة_جودة النفسي_التوافق 

 النفسي_التوافق

Pearson Correlation 1 .614** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 140 140 

 الحياة_جودة

Pearson Correlation .614** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 140 140 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 
 
 



 الملاحق

 

 

ن:: نتائج المعالجة الإحصائية للفرضية الرابعة ا تبار"ت" لعينتين مستقلتي(10الملحق )  

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error الجنس 
Mean 

 الحياة_جودة
 2.00369 15.64932 90.3607 61 ذكر

 1.47419 13.10288 90.1392 79 أنثى

 
 

Independent Samples Test 

 Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 
(2-

tailed
) 

Mean 
Differ
ence 

Std. 
Error 
Differ
ence 

95% 
Confidence 
Interval of 

the 
Difference 

Lower Upper 

جودة
الح_
 ياة

Equal 
variances 
assumed 

1.399 .239 
.09

1 
138 .928 

.2214
2 

2.431
57 

-
4.586

54- 

5.029
37 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

.08
9 

116
.32

0 
.929 

.2214
2 

2.487
57 

-
4.705

39- 

5.148
22 
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Group Statistics 

 .N Mean Std الجنس 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

_التوافق
 النفسي

 61 ذكر
139.09

84 
18.57750 2.37861 

 79 أنثى
142.26

58 
16.74676 1.88416 

 
 

Independent Samples Test 

 Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 
(2-

tailed
) 

Mean 
Differ
ence 

Std. 
Error 
Differ
ence 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

_التوافق
 النفسي

Equal 
variances 
assumed 

.318 .573 
-

1.0
58- 

138 .292 
-

3.167
46- 

2.994
08 

-
9.087

67- 

2.752
74 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  
-

1.0
44- 

121.
977 

.299 
-

3.167
46- 

3.034
44 

-
9.174

45- 

2.839
52 
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علر إجراو التربص الميداني  ( : موافقة مديرية التربية11)الملحق رقم   
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موافقة جامعة قاصدي مربام علر إجراو التربص ( : 12الملحق رقم )  

 


