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 إهـــــــــــداء 
 مًالى مَن ٌسَعد قلبً بلقٌاها... أ  

 الى رمز الرجولة والتضحٌة ... أبً

إلى من شاركنً حضن الام وبهم استمد عزتً واصراري و 

 ... اخوتً 

  هالة، لٌنا، تقً الدٌن، بالكبٌرمحمد 

من كان سندا لً فً إتمام مذكرتً زوجً حفظه الله إلى 

 ورعاه لً وإلى كتكوتً الصغٌر ابنً

  عوارٌب محمد اسلام 

 هاته الدراسةاتمام وكل من اعاننً فً 

 

 بة دنٌا زواٌدالطال
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 وتقدٌر شكر

 نبٌنددا المرسددلٌن أشددر  علددى والصددلا  العددالمٌن رب لله الحمددد

 .أجمعٌن وصحبه آله وعلى وسلم علٌه الله صل محمد

 الدراسدة هدذه لإتمدام ًشدكر الله العلدً القددٌر الدذي وفقندأبداٌة 

مدن سداهم فدً  كدل إلدى والتقددٌر الشدكر بجزٌدل نتقدم أن لنا وٌطٌب

 وجدددل عدددزَ  الله ًفدددً انجددداز هدددذه الرسدددالة والدددذي وفقنددد ًمسددداعدت

 .لتحقٌقها

 والددذي الله احفظهدد وازي طدداو د:    أ.الأسددتاذ بالددذكر خدد أو

ومسداعدتً شدرا  علدى هاتده الرسدالة الا على اموافقته شر  كان

 .والمفٌد  السدٌد  الارشادات خلال من اثرائها فً

 وعلددوم الددنف  علددم ذ لأسددات والتقدددٌر الشددكر بخددال  تقدددمأو

قددداموا بتحكدددٌم وبترجمدددة اداتدددً  الدددذٌنواللغدددة الفرنسدددٌة  التربٌدددة

المؤسسدات التدً أجرٌدت بهدا الدراسدة  مستشاري توجٌدهوالدراسة 

 الدراسة. هاته اتمام فًوكل من ساعدنً 

لأعضاء لجنة المناقشة لقبدولهم مناقشدة  كذلك موصول والشكر

تلامٌذ بعد   فً ممثلة   معنا تعاونت التً الدراسة لعٌنةهذا العمل و

 ورقلة.متوسطات وثانوٌات مدٌنة 
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ABSTRACT 

The current study aimed to investigate the level of mental health among adolescents with obesity who 

are exposed to cyberbullying. Additionally, it sought to determine whether the level of mental health 

among obese adolescents exposed to cyberbullying differs based on gender and educational level. To 

achieve the objectives of the study, was used descriptive exploratory methodology and utilized two tools: 

the first, a mental health scale by Goodman )  (translated into Arabic), and the second, a 

cyberbullying. After verifying the psychometric properties of both tools, they were administered to a 

sample of 35 adolescents studying in various middle and high schools in the city of Ouargla. Following 

the calculation of the Body Mass Index (BMI) and confirmation of obesity, the questionnaire was 

distributed. The statistical analysis was conducted using SPSS software version 20. The results of the 

study were as follows: 

- The mental health levels of obese adolescents exposed to cyberbullying are high. 

- There is no difference in the mental health levels of obese adolescents exposed to cyberbullying 

based on gender. 

- There is no difference in the mental health levels of obese adolescents exposed to cyberbullying 

based on educational level. 

 

Key words: Psychological health, Adolescents with obesity, Cyberbullying 



  
 

 انصفحت انذراضت يحتىياث قائًت

  أ  طالثحال ءإهذا

 ب وعزفاى شكز

 ج تالعزتيح هلخض

 د تالإًدليزيح هلخض

 1  هقذهح

 انعاو نهذراضت انُظري الإطار

 انذراضت اشكانيت الأول انفصم

 6 إشكاليح الذراسح

 10 الذراسح تساؤلاخ

 10 الذراسح فزػياخ

 11 الذراسح ذافأه

 11 الذراسح ويحأه

 11 الإخزائيح التعاريف

 12 اسححذود الذر

 انصحت انُفطيت انثاَي4 انفصم

 13 توهيذ

 13 هفهىم الظحح الٌفسيح

 14 ًسثيح الظحح الٌفسيح

 14 أهويح الظحح الٌفسيح

 15 الظحح الٌفسيح وهعاييز هظاهز

 18 العىاهل التي تؤثز في الظحح الٌفسيح

 19 هٌطلقاخ ًظزيح الظحح الٌفسيح

 20 خلاطح

 انتًُر الانكتروَي

 22   توهيذ

 22 ًيرولالكتر التًهاهفهىم 

 22 ًيرولالكتر التًهج اًشأ

 23 ًيرولالكتر التًهخظائض ا

 24  تهاستزاتيدياخ هىاخه

 26 خلاطح الفظل

 انطًُت 

 28 توهيذ

 28 هفهىم السوٌح

 29 السوٌحعىاهل 

 32 الٌظزياخ الوفسزج لاػطزاتاخ السلىك الغذائيتعغ 



  
 

 35  تشخيض السوٌح

 37 وٌحعلاج الس

 38 خلاطح

 انًراهقت

40 

40 

40 

41 

42 

44 

45 

45 

47 

 ءاث انًُهجيت4 الاجراانفصم انثانث

 50 توهيذ

 50 الوٌهح الوعتوذ في الذراسح

 50 الذراسح الاستطلاعيح

 50 عيٌح الذراسح هدتوع و 

 52 أدواخ خوع الثياًاخ

 52 اييس الذراسحالخظائض السيكى هتزيح لوق

 56 الإحظائيحالأسالية 

 57 خلاطح الفظل

  4 عرض ويُاقشت َتائج انذراضتانفصم انرابع

 73 دتههي

 73 ولىعزع وهٌاقشح ًتائح الفزػيح الأ

 74 عزع وهٌاقشح ًتائح الفزػيح الثاًيح

 76 عزع وهٌاقشح ًتائح الفزػيح الثالثح

 77 الاستٌتاج العام

 78 التىطياخ

 80 الوزاخع

 85 الولاحق

 

 



  
 

 والاشكال انجذاول فهرش

 انصفحت انعُىاٌ انرقى

10 24 

10 36 

10 51 

10 51 

10 52 

10 53 

12 53 

 53 الظحح الٌفسيح  13

 54الظحح الٌفسيح  01

00 54 

00 55 

00 55 

00 56 

00 
73 

00 74 

01 76 

 الولاحق الزقن
10 

10 

10 

10 

10 

10 
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 المتغير

 
 التقييم ئةالف

 النسبة لتكرارا

  الجنس

 % 60 21 ذكور

 % 40 14  اناث

 %100 35 المجموع
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 المتغير

 
 التقييم ةالفئ

 النسبة التكرار

 المستوى

 % 68.6 24 متوسط

 % 3114 11 ثانوي

 %100 35 المجموع

 Le Strengnts and Difficulties Questionnaire SDQ   Goudman) ) 
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 Cronbach's Alpha

Cronbach's Alpha

 عدد الفقرات المتغير 
نباخمعامل ألفاكرو   

Cronbach's Alpha 
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(10يهحق رقى )

 



  انًلاحـــق
 

 
 



  انًلاحـــق
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



  انًلاحـــق
 

 
 

 (03ملحق رقم)

 

 مجن موعةم  تضم الت  الاستمارة هذه أيديكم بين نضع الماستر مذكرة إن از إطار ف 

 )×( عالمجة بوضجع الأسجئلة هجذه علجى الإ ابجة والطالبجة الطالب أيها منك والمطلوب الأسئلة،

 .فقط العلم  البحث لأغراض سرية تبقى المعلومات بأن علما المناسبة، الخانة ف 

 " والاحترام التقدير فائق منا تقبلوا "

 

 : الشخصية البيانات

   أنثى ذكر ال نس: -

   انو ث متوسط السن: -

   التعليم : المستو  -

  قب  من الالكترون  لتنمر تعرضت ه  -

   عمن ن            لا -

   لتنمر فيها تعرضت مرة كم بنعم ا ابتك كانت اذا -

   مرات 5 -

  مرات 5 من اق  -

  مرات 5 من اكثر -

  

 

 

 



  انًلاحـــق
 

 
 

 ابدا  أحيانا  دائما العبـــــــــــــــــــــارات الرقم

01 
 بجين للتنمجر انتشجارا المواقع راكث من الفيسبوك يعتبر

 التلاميذ
   

    اليك يس ء ما صفحتك عل  اصدقائك احد كتب 02

    شخصيا مقابلته عل  الحسابات احد ارغمك 03

    معه التواص  عل  الحسابات احد ا برك 04

    تطيقه لا ش ء فع  عل  الحسابات احد ارغمك 05

06 
 صججججج التو مواقجججججع مجججججن والفجججججز  بجججججالخو  تشجججججعر

 الا تماع 
   

07 
 عبجر بجك خاصجة وفيديوهات صورك لنشر تعرضت

 الا تماع  التواص  مواقع
   

08 
 عجججن للكشججج  الحسجججابات أحجججد مجججن لخجججدا  تعرضجججت

 الشخصية معلوماتك
   

09 
 الحسججابات أحججد مججن حولججك شججائعات لنشججر تعرضججت

 سمعتك لتشويه
   

    اصدقاءك هم عليك يتنمرون الذين الأشخا  10

11 
 الصججدقات طلججب بإرسججا  الحسججابات بعججض رارإصجج

 مرة من اكثر لها رفضك رغم
   

12 
 الا تمجاع  التواصج  مواقجع عبجر الالكترونج  التنمر

 صداقات تكوين ف  الرغبة لديك يقل 
   

13 
 وسجججائ  فججج  عنجججك حر جججة صجججور لنشجججر تعرضجججت

 الا تماع  التواص 
   

14 
 الأصجدقاء طجر  مجن والاسجتهزاء لسخرية التعرض

 لك مرسلة فيديو مقاطع عبر
   

     ارحة نصية رسائ  تلقيت 15

    لائقة غير عليك وعبارات أسماء اطلا  16

17 
 عججن الانترنججت عبججر ال ماعيججة الألعججاب مججن اقصججائك

 حرا ك لا عمد
   

 

 

 



  انًلاحـــق
 

 
 

 04 رقم ملحق

 الأول : الفرضية نتائج

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

sum 35 50,8857 4,98687 ,84294 

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 42 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

sum 10,541 34 ,000 8,88571 7,1727 10,5988 

 05 رقم ملحق

 انثاَيت4 انفرضيت َتائج

 
Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type ال نس

Moyenne erreur 
standard 

sum 1,10513 5,06435 50,0476 21 ذكر 

 1,27468 4,76941 52,1429 14 أنثى



  انًلاحـــق
 

 
 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

sum Hypothèse de variances égales ,131 ,719 -1,227 33 ,229 -2,09524 1,70800 -5,57019 1,37972 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -1,242 29,174 ,224 -2,09524 1,68704 -5,54474 1,35426 

 10 رقى يهحق

 انثانثت4 انفرضيت َتائج

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المستو 

Moyenne erreur 

standard 

sum 1,05863 5,18621 50,8750 24 متوسط 

 1,43625 4,76350 50,9091 11 ثانو 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence à 

95 % 

Inférieur Supérieur 

sum Hypothèse de 

variances 

égales 

,218 ,644 -,018 33 ,985 -,03409 1,84306 -3,78383 3,71565 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -,019 21,108 ,985 -,03409 1,78424 -3,74346 3,67528 

 


