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Resume:

Background : Psychological flexibility plays a crucial role in determining an individual's ability
to adapt to difficulties and stressful situations.

Objective : This study explores the level of psychological flexibility and its relationship with
future anxiety in adolescents with chronic illness.

Method: The study purposively selected 36 adolescents at different levels and collected data
using measures of psychological flexibility and future anxiety.

Results :
1. Adolescents with chronic illness exhibit high levels of psychological flexibility.
2. Future anxiety levels among adolescents with chronic illness are moderate.

3. There is no significant relationship between psychological flexibility and future anxiety in
adolescents with chronicillness.

4. Psychological flexibility does not vary significantly based on gender, socioeconomic status,
or duration of illness among adolescents with chronic illness.

5. Future anxiety levels also do not vary significantly based on gender, socioeconomic status,
or duration of illness among adolescents with chronic illness.

The results were interpreted and discussed in light of theoretical perspectives and previous
studies.

Conclusions : No relationship was found between psychological flexibility and future anxiety.

Keywords : psychological flexibility, future anxiety, adolescents with chronic illness.
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1 2 3 4 5
Presque rarement La moitié du | fréqumment Presque
jamais temps toujours

Lorsque survient une grande difficulté (adversité, stress) j'ai tendance a :

Chercher une solution pour y faire face

=

N

w

Ul

Ne pas la laisser affecter toutes les spheres de ma vie

Me sentir capable d’influencer la cours des choses

Voir la difficulté comme un défi

Persévérer dans la résolution du probleme

Croire que je peux faire avancer les choses

Douter que je vais surmonter le probleme

Continuer d’avancer malgré les emb{iches

O X N R IW N

Me sentir impuissant devant la difficulté

[EY
o

. M’impliquer dans la résolution du probleme.

[
=

. Croire que je peux controler ce qui arrive

[EEY
N

. Voir la difficulté comme une opportunité d’avancer

[EY
w

. Voire I'obstacle de facon positive

. Prendre les choses en main

[EY
IS

15. Croire que je possede les habilités pour agir sur le
probleme

RRRRRRRRRRRR[R|[R

NINININININININININININININ

WWWWwWwwwwwwiwiwjiwi|w

PRI PRI PRI A
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16. Voire le coté positif du probleme

=

N

w

I

Ul

17. Voire les bénéfices que la résolution de cette
difficulté peut m’apporter

N

18. Me voir réussir plutot qu’échouer

Suite a une grande difficulté (adversité, stress), j’ai tendance a :

Rebondir avec plus de compétences

Ressortir plus fort

Développer de nouvelle habiletés

HIwIN e

Etre davantage en mesure de faire face a une
nouvelle difficulté

TS = I

NINININ

WwWiw w w

- = N

(G2 RNCREC R0,

5. Développer de nouvelles connaissances

I
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Pas du
tout

d’accord

Plutot
pas

d’accord

neutre

Plutot

d’accord

Tout a
fait

d’accord

ltem] - Je pense sans
cesse a mon avenir scolaire

et professionnel

1

2

5

Item2—- Quand je pense a
ma profession future, je suis
inquiet(e) de avoir ce que
me

réserve la vie

ltem3 — Je me demande si
mes parents accepteront
mes choix d'études et de

professions

ltem4 - Je crains que mes
études m'éloignent de mes

amis

ltem5 - Je suis inquiet(e) a
l'idée d'étre obligé(e) de
partir loin des personnes
que j'aime pour continuer
ma formation scolaire et

professionnelle

ltem6 — J'ai peur que mes
parents soient décus si

j'échoue dans mes études

ltem7- Je me demande
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souvent si je réussirai mes

études

ltem& - Je crains que ma
future activité
professionnelle m'éloigne de

ma famille

ltem9 - Je crains que mes
parents ne comprennent pas
mes choix d'études et de

Professions

Item10-Quand je pense a
mon avenir scolaire et
professionnel, une chose qui
me fait peur c'est de devoir
partir loin des amis que j'ai

actuellement

ltem]1 - Je pense sans
arrét que je ne vais pas

réussir mes études futures

ltem12 - J'ai peur d'étre
amené(e) a partir de ma
région pour poursuivre mes

études

ltem 13 — Je me sens trés
nerveux(se) quand je pense

a mon avenir professionnel

ltem14-Je crains d'étre
separé(e) de ma famille

pour faire mes études
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ltem15-Je me demande
frequemment si j'arriverai a
exercer une activité

professionnelle

ltem16— Je m'inquiéte de ne
pas réaliser les études

souhaitées par mes parents

Item 17-Je crains d'étre
moins aimé(e) par mes
parents si je ne fais pas les
études professionnelles

gu'ils me demandent

ltem18—J'ai peur de ne pas
trouver d'emploi a la fin de

mes études

Item19-J'ai peur que mon
projet d'études soit bloqué

par mes resultats scolaires

Item2(0 - J'ai peur d'étre
éloigné(e) de mes amis
pour exercer mon futur

métier

Item21-J'ai peur d'étre dans

I'avenir au chémage

Item22 — J'ai peur de
provoquer des disputes
entre mes parents si j'ai des

difficultés dans mes études

ltem23 Je me demande
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souvent si j'ai les capacités
pour exercer la profession
qui me

Plait

ltem?24 — J'ai peur de perdre
I'affection de mes parents si

j'échoue dans mes études

ltem25-Je me demande
constamment comment faire
pour éviter d'échouer dans

mes études futures

Item26-Je m'inquiéte de la
réaction de mes parents si
je ne réussis pas les études

envisages

Item27 - Je me demande
s'il ne faudra pas que j'aille
m'installer loin de celles et
ceux qui me sont proches
pour continuer mes études

ou pour trouver du travalil
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Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 30 100,0
Exclu?® 0 ,0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de
la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,853 23
Test T
Statistiques de groupe
Gle ganall N Moyenne | Ecart type
VAR00026 @ Ue 9 71,3333 10,28348
L 9 98,7778  4,26549

Moyenne
d'erreur
standard
3,42783
1,42183

Test des échantillons indépendants

w\ :\33}‘;3\ u"‘-f“ 1

Std. Intervalle de
standa | confiance de la
rd différence a 95 %

Inférie
ur
3,7110 -
1 35,311
44
3,7110 -
1 35,642
90

Test de Levene Test t pour égalité des moyennes
sur I'égalité des
variances
F Sig. t df Différe
(bilatér nce
moyen
ne
VAR | Hypothese 9,305 ,008 - 16 ,000 -
0002 | de variances 7,39 27,444
6 égales 5 44
Hypothese - 10,6 ,000 -
de variances 7,39 74 27,444
inégales 5 44
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Supérie
ur

19,577
45

19,245
99



Tailles d'effet pour échantillons indépendants

Standardisatio Estimation 95% Intervalle de confiance
n? des points Inférieur Supérieur
VAR00026 @ d de Cohen 7,87224 -3,486 -4,978 -1,954
Correction de Hedges 8,26696 -3,320 -4,740 -1,860
Delta de Glass 4,26549 -6,434 -9,646 -3,204
; Jaftial) (3B alita
Récapitulatif de traitement des observations
N %
Observations Valide 36 100,0
Exclu2 0 ,0
Total 36 100,0
a. Suppression par liste basée sur toutes les
variables de la procédure.
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,854 27
Statistiques de groupe
Gile ganall N Moyenne @ Ecart type Moyenne
d'erreur
standard
VAR00028 | Ul 9 60,5556 10,44164 3,48055
Lia 9 91,2222 4,32371 1,44124
Test des échantillons indépendants
Test de Test t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. t df Sig. | Différence Std. Intervalle de
(bila moyenne | standar confiance de la
érale d différence a 95 %
) Inférieu = Supérie
ur
VAR | Hypothése de 1,379 257 -8,141 16 ,000 -30,66667 3,7671 - -
0002 @ Vvariances 4 38,652 22,6806
8 égales 65 8
Hypothése de -8,141 10,6 ,000 -30,66667 3,7671 - -
variances 65 4 38,989 22,3433
inégales 97 6
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Tailles d'effet pour échantillons indépendants
Standardisation = Estimation des 95% Intervalle de confiance

a points Inférieur Supérieur
VAR00028 | d de Cohen 7,99131 -3,837 -5,427 -2,208
Correction de Hedges 8,39200 -3,654 -5,168 -2,103
Delta de Glass 4,32371 -7,093 -10,611 -3,561

1l il =il 107 A8 Galall
s ) Lpa ) il

Statistiques sur échantillon uniques

N Moyenne | Ecart type Moyenne
d'erreur
standard

45l 36 84,5000 13,27188 2,21198

Test sur échantillon unique
Valeur de test = 69

t df Sig. Différence Intervalle de confiance de la
(bilatérale) moyenne différence a 95 %
Inférieur Supérieur
A5 all 7,007 35 ,000 15,50000 11,0094 19,9906

Tailles d'effet pour échantillon unique

Standardisatio Estimation 95% Intervalle de
n? des points confiance
Inférieur Supérieur
45,4 | d de Cohen 13,27188 1,168 737 1,588
Correction de Hedges 13,56501 1,143 722 1,554

BTN
Statistiques de groupe
il N Moyenne @ Ecart type Moyenne
d'erreur
standard
Lyoall | sSD 18 84,5556 12,95341 3,05315
Sl 18 84,4444 13,95886 3,29013
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Test des échantillons indépendants

Test de Test t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. t df Sig. Différen  Std. Intervalle de
(bila ce standa confiance de la
téral = moyen rd différence a 95 %
e) ne Inférie | Supérieu
ur r
45,4l | Hypothese ,191 665 ,025 34 ,980 ,11111 4,4885 - 9,23285
\O/lgriances 19010
égales 63
Hypothese ,025 33,8 ,980 ,11111 4,4885 - 9,23473
Sgriances 12 1] 9,012
inégales 50
Tailles d'effet pour échantillons indépendants
Standardisatio Estimation 95% Intervalle de confiance
n2 des points Inférieur Supérieur
4,4 dde Cohen 13,46552 ,008 -,645 ,662
Correction de Hedges 13,77194 ,008 -,631 ,647
Delta de Glass 13,95886 ,008 -,645 ,661

a. Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.

Le d de Cohen utilise I'écart type combiné.

La correction de Hedges utilise I'écart type combiné, plus un facteur de correction.
Le delta de Glass utilise I'écart type échantillon du groupe de contrdle.

R D) () I N

Statistiques de groupe

LV s N Moyenne @ Ecart type Moyenne
d'erreur
standard

Lgpall | Dlsiw b e BB 16 83,2500 13,77195 3,44299

5 e S 20 85,5000 13,12892 2,93571

< i
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Test des échantillons indépendants

Test de Test t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. t df Sig. Différe Std. Intervalle de
(bilatér nce standa confiance de la
ale) moyen rd différence a 95 %
ne Inférieu | Supérie
r ur
43,54l | Hypothése 213 647 -,500 34 ,620 - | 4,5000 - | 6,89510
de 2,2500 0 11,395
variances 0 10
égales
Hypothese -,497 31,567 ,622 - 4,5246 - | 6,97140
de 2,2500 6 11,471
variances 0 40
inégales
Tailles d'effet pour échantillons indépendants
Standardisatio Estimation 95% Intervalle de confiance
n2 des points Inférieur Supérieur
45,4 | d de Cohen 13,41641 -,168 -,825 ,492
Correction de Hedges 13,72171 -,164 -,807 481
Delta de Glass 13,12892 -171 -,829 ,490
;s haBY (5 gl
Descriptives
g yall
N Moyenn Ecart Erreur Intervalle de confiance = Minim | Maxim
e type standard a 95 % pour la um um
moyenne
Borne Borne
inférieure = supérieure
& 5 81,0000 22,74863 10,17349 52,7538  109,2462 55,00 102,00
Lo sl 28 | 84,2857 11,47576 2,16872 79,8359 88,7356 53,00 102,00
oaddie 3 92,3333 12,09683 6,98411 62,2831 122,3835 83,00 106,00
Total 36 84,5000 13,27188 2,21198 80,0094 88,9906 53,00 106,00
ANOVA
L5 pall
Somme des Df Carré moyen F Sig.
carrés
Entre groupes 246,619 2 123,310 ,688 ,510
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Intra-groupes 5918,381 33 179,345
Total 6165,000 35

; NGl dpa Hall il

Statistiques sur échantillon uniques

N Moyenne | Ecart type Moyenne
d'erreur
standard

Ghall 36 80,8056 17,31361 2,88560

Test sur échantillon unique
Valeur de test = 81

t df Sig. Différence Intervalle de confiance de la
(bilatérale) moyenne différence a 95 %
Inférieur Supérieur
Gl -,067 35 ,947 -,19444 -6,0525 5,6636

Tailles d'effet pour échantillon unique

Standardisatio Estimation 95% Intervalle de
n? des points confiance
Inférieur Supérieur
Gshall d de Cohen 17,31361 -,011 -,338 ,316
Correction de Hedges 17,69600 -,011 -,331 ,309
gl ) a3l il
rosiall
Statistiques de groupe
il N Moyenne @ Ecart type Moyenne
erreur
standard
Jaall 3B 583 18 79,7778 15,85432 3,73690
e 18 81,8333 19,06722 4,49419
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Test des échantillons indépendants

Test de Test t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différe = Différe
(bilatér nce nce
al) moyen | erreur
ne standa  Inférie
rd ur
Juiulll | Hypothése , 781 ,383 -,352 34 727 - 5,8448 -
_ Gk de 2,0555 4 13,933
variances 6 69
égales
Hypothese -,352 32,90 127 - 5,8448 -
de 5 2,0555 4 13,948
variances 6 28
inégales
: 5 S Lﬁd\.o.aﬁ‘)[\ 5 giuall
ANOVA
Jiied (38
Somme des ddl Carré moyen F Sig.
carrés
Intergroupes 1381,094 2 690,547 2,501 ,097
Intragroupes 9110,545 33 276,077
Total 10491,639 35
s alaY) e
Statistiques de groupe
iyl s N Moyenne = Ecart type Moyenne
erreur
standard
Jitiuall BB | 8 (e 05 ) gins 16 80,3750 19,99292 4,99823
S (0 05 < sin 20 81,1500 15,37351 3,43762
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Intervalle de
confiance de la
différence a 95 %

Supérie

ur
9,8225
8

9,8371
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Corrélations

Ly yall
Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)

N 36
Corrélation de Pearson -,062
Sig. (bilatérale) , 720
N 36
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