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ا الذين آمنوا منكم {يرفع 

}والذين أوتو العلم درجات  
} 11الآية  اادلة{  



 

  اهداء

༒༑༐༏﷽ 

الحمد Ϳ حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه  ها أنا اليوم أقف على عتبة تخرجي أقطف ثمار تعبي وأرفع 
قبعتي بكل فخر فاللهم لك الحمد حتى ترضى ولك الحمد اذا رضيت ولك الحمد بعد الرضى لأن وفقتني 

ي حلمي.أهدي هذا النجاح الى الذي زين اسمي بأجمل الألقاب ، من دعمنالى اتمام هذا العمل وتحقيق 
 بلا حدود وأعطاني بلا مقابل

 (والدي العزيز)

 الى من جعل الله الجنة تحت أقدامها واحتضنني قلبها قبل يدها وسر قوتي ونجاحي

)والدتي الحبيبة(  

 الى من شاركني رحلة الحياة الى رفيق دربي ومن راهن على نجاحي

)زوجي الغالي(  

)ابني الغالي محمد جود(الى ملائكة ونعمة وهبني الله اياها   

وأخواتي (عبد الرحمان)الى ضلعي الثابت وأمان أيامي،  الى  من شددت عضدي بهم أخي  

)مروة ، اسراء ، أريج و ألاء  (  

)والدي زوجي(الى من كانوا خير سندا لي وعونا في هذا النجاح   

)نسائم الجنان ، محمد كنان ، ابراهيم ، ادم ، اياس أبناء أخواتي ( الى  

 الى من ساعدتني في انجاز هذا العمل صديقتي أماني

 الى كل أفراد عائلتي وأحبائي وزملاء وزميلات تخصص الكيمياء

 الى كل من علمني حرفا في مسيرتي الدراسية

 الى الأرواح الطاهرة التي فارقتنا ومزالت حية في قلوبنا

، نانا بحرية و نانا الزهرة رحمهم اللهبابا علي   

 ان قلت شكرا فشكري لن يكفيكم حقكم وان جف قلمي يكتبه قلب به صفاء الحب تعبيرا

 صفاء...



 

  اهداء
ʧʽسلʛʺف الʛلام على أشʶلاة والʸال ʦॽحʛحʺان الʛالله ال ʦʶǼ  

  أهȑʙ ثʺʛة جهȑʙ الʺʨʱاضع

  الأبʛز في حॽاتيالى مʧ شʳعʻي على الʺʲابʛة ʨʡال عʺȑʛ الى الʛجل 

ʜȄʜالع ȑʙوال  

 ʨبها أعل ʧةالى مॼʽʰʴاة أمي الʢالʺع ʖالى القل ʜؔها أرتȃو  

  ال مʧ ؗانʨ سȑʙʻ وʚȃلʨ جهʙا في مʶاعʙتي أخʨاني و أخʨاتي

  ǽاسʧʽ ، وعʙʰ الله وॼʂة ومارȄا

  الى ؗل أفʛاد عائلʱي الȄʛؔʺة

ʻʱي في اعʙاد هʚه الʺʛؗʚة صǽʙقʱي صفاء   الى مʧ ساعʙتʻي وشارؗ

  الى أسʱاذتي الʺʛʷفة الʱي ؗانʗ خʛʽ عʨن لʻا في مʛʽʶتʻا

  ال زملاء وزمॽلات تʟʸʵ الॽʺॽؔاء

  الى ؗل مʧ ساهʦ ولʛʴǼ ʨف في حॽاتي الʙراسॽة

  الى ؗل هʕلاء أهȑʙ هʚا العʺل الȑʚ أسأل الله أن يʱقʰله خالʙا

  

  

  

  أماني...



 

  شكر وعرفان

 ʦه وسلॽل الله صلى الله علʨالله :"قال رس ʛȞʷǽ اس لاʻال ʛȞʷǽ لا ʧم"   

فأول مʛȞʷǽ ʧ وʙʺʴȄ اناء اللʽل وأʛʡاف الʻهار هʨ العلي القʙيʛ  الȑʚ أغʛقʻا بʻعʺه 

الʱي   الʱي لا تʸʴى ، ؗʺا نʱقʙم ȄʜʳǼل الʛȞʷ وأسʺى ॼɺارات الʱقʙيʛ للأسʱاذة

ʳاز الان"دقʦʸش مʴعʦدة الأسʱاذة " وتʨجʽهاتها  أشʛفʗ على مʛؗʚتʻا وعلى نʸائʴها

  هʚا العʺل .

الأسʱاذ بʧ مʧʽʻ .عʙʰ القادر (كʺا نʨʱجه ǼالʛȞʷ الȄʜʳل ʚؗلʥ للʻʳة الʺʻاقʷة  

 ʜȄʨل ȑʛʵاذة  زنʱخلال ة) والأس ʧة مʛؗʚʺه الʚاء هʛلإث ʦهʙوجه ʦلهʨʰق ʛʽʤن

أسʛة  ؗل ملاحʤاتهʦ وتʨجʽهاتهʦ والʱي تʙȄʜ مʧ عʺلʻا هʚا اتقانا  ؗʺا لا نʶʻى أǽʹا

Ǽ ʟʵʻم الʺادة فʨل عʺال عل ل أساتʚتʻا في قʦʶ الॽʺॽؔاء وؗ الʛؗʚ عʺʙʽ الؔلॽة وؗ

  مʛʰʵ الॽʺॽؔاء في الؔلॽة  أثاʦȞǼ الله و أعانʦؔ على خʙمة العلʦ والʢلॼة .

ʛʡʕʺلل ʙاعʶʺاذ الʱالأس ʛȞʷكʺا ن"  ʔʻʮʲي محمد الʸॻʀاʙداته  "ابʨهʳعلى ؗل م

  الʺʚʰولة .

 الʱي لʦ تʙخʛ جهʙا لʺʶاعʙتʻاللأسʱاذة نʨار شهʛة زاد ونʨʱجه ǼالʛȞʷ الȄʜʳل 

  كʺا لا نʶʻى أن نʛȞʷ الأسʱاذة لʨʰابي مʦȄʛ حʛم بʧ الʜايʛ نʛʽʤ مʶاعʙتها لʻا

 2024/ 2023جȄʜل الʛȞʷ الى زملاء وزمॽلات دفعة الॽʺॽؔاء الʴʱلʽلॽة  ʙموأخʛʽ نق

  لؔل ما قʙمʨه مʧ عʨن ومʶاعʙة ʽʡلة سʨʻات الʙراسة .

    



 

  الملخص

ʙʴا العʺل الى تʚف هʙيهʙي  ʜʽاكʛت ʧʽʽةالؔافʨʰب في عʨʱȞʺال ʜʽ ʛؗʱه مع الʱا ومقارنॽʰȄʛʳات  تȃوʛʷم

وذلʥ  وتʙʴيʙ مȑʙ قابلʱʽها للاسʱهلاك . وهي تॽانʱي ، رامي وȄلʙ بॽفالʨ و ايʜم انʛجي ،  الʢاقة 

 ʧʽʽلاص الؔافʵʱة اسॽعʺلǼ ȑاʷال ʧة  مॽʁʻه الʱه في حالʛفʨم تʙلع ʥلاص سائل ب، وذلʵʱة الاسॽʻقʱ– 

سائل ،  وتʛʽʹʴ الʺʴلʨل الॽʁاسي الʺʛجع انʢلاقا مʧ الؔافʧʽʽ الʺʵʱʶلʟ وتʛʽʹʴ مʴالʽل ॽʀاسॽة 

 ʧلاقا مʢجع ،انʛʺاسي الॽʁل الʨلʴʺا  الʻʺق  Ȑʛجهة اخ ʧوم ،  ʧʽʽاسي للؔافॽʁى الʻʴʻʺال ʦورس

تعʧʽʽ الʛʱاكʜʽ الʺʨافقة مʧ ثʦ و  nm 300عʻʽات الʙراسة عʙʻ الʨʢل الʺʨجي  بʱعʧʽʽ امʸʱاصॽات 

انʢلاقا مʧ الʺʻʴʻى الॽʁاسي للؔافʧʽʽ ومقارنة الʱʻائج الʱي تʸʴلʻا علʽها مع تلʥ لʺʨجʨدة في   لها

ʜʽ الʰȄʛʳʱي لعʻʽة تॽانʱي ؗان ، فؔانʗ الʱʻائج مʱقارȃة جʙ الʺʱʻج  ʛؗʱائج أن الʱʻت الʛهʣأ ʘʽا. ح

17.99 mg   ʦʳ100 في ح ml ةʻʽة لعॼʶʻالȃجي  ، وʛم انʜ32.10ايmg  ʦʳ100في ح ml   ،

ʜʽ الʰȄʛʳʱي لها  ʛؗʱفؔان ال ʨفالॽب ʙلȄة رامي وʻʽا عʺʻʽ21.34بmg  ʦʳ100في ح ml،  جهة ʧا مʚه

ॽة ؗلॼلʡ ʧة مʻʽار عॽʱاخǼ اʻʺق Ȑʛجهة أخ ʧرقلةومʨاح بȃʛم ȑʙات و  ات جامعة قاصȄʨʱʶʺلف الʱʵʺȃ 

هلاك لهʦ حʨل اسʱوورقي  ʡالʖ وʡالॼة وقʺʻا بʨʱزȄع اسॽʰʱان الʛʱؔوني  220حʨالي والاخʸʱاصات 

مʧ الʢلॼة  91 ذʨؗر ومʻه45 ʦاناث و  55فؔانʗ نʱائʳهʦ مʛʷوȃات الʢاقة وسȌ الʢلॼة 

انʗ أعلى نॼʶة لʖʰʶ اسʱهلاكها هي أنها  9الʚيʱʶǽ ʧهلʨؔنها و  مʧ الʢلॼة الʚيʧ لا ʱʶǽهلʨؔنها .وؗ

27  علʳلة .تȄʨʡ ةʛʱلف ʧʽʤقॽʱʶم ʦه 

، ، الʷاȑايʜم انʛجي ،، تॽانʱي، رامي وȄلʙ بॽفالʨ، مʛʷوȃات الʢاقةالؔافʧʽʽ الؒلʸات الʸفʯاحॻة:

  .سائل- الاسʵʱلاص سائل ،الاسॽʰʱان

  

   



 

Summary 

This work aims to determine the concentrations of caffeine experimentally 

and compare it with the concentration written on the packaging of energy 

drinks, namely Tianti, Rami Wild Buffalo, and Ism Energy, and determine 

their suitability for consumption. This is through the process of extracting 

caffeine from tea because it is not available in its pure state, using the liquid-

liquid extraction technique, preparing the reference standard solution based on 

the extracted caffeine, preparing standard solutions based on the reference 

standard solution, and drawing the standard curve for caffeine. On the other 

hand, we determined the absorbances of the study samples at The wavelength 

is 300 nm, and then we determine the corresponding concentrations based on 

the standard curve for caffeine and compare the results we obtained with 

those found in the product. The results were very close. The results showed 

that the experimental concentration for the Tianti sample was 17.99 mg in a 

volume of 100 ml, and for the Isem Energy sample it was 32.10 mg in a 

volume of 100 ml, while for the Rami Weld Buffalo sample, the experimental 

concentration was 21.34 mg in a volume of 100 ml. This is on the one hand, 

and on the other hand, we By selecting a sample of students from the faculties 

of the University of Kasdi Merbah Ouargla, at various levels and 

specializations, about 220 students, we distributed an electronic and paper 

questionnaire to them about the consumption of energy drinks among the 

students. Their results were 55% of females and 45% of them males. 

91 of the students who consume it and 9 of the students who do not 

consume it. The highest percentage of the reason for consuming it is that it 

27 keeps them awake for a long time. 

Keywords: caffeine, energy drinks, tianti, Rami Weld Buffalo, Ism Energy, tea, 

questionnaire, liquid-liquid extraction. 
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الȄʛؔʺة  ، انʢلاقا مʧ الاǽة]24سʨرة ʝॼɺ الاǽة [ [1]قال تعالى : ( فلʛʤʻʽ الانʶان الى ʡعامه )

وجʖ على الانʶان مʛاعاة ما ʱʶǽهلؔه مʡ ʧعام وȃعʻاǽة شʙيʙة وهʚا حʛصا على سلامʱه ، وهʚا ما 

تʕدॽʴǼ ȑاته الى  الʱي  ǽغفل عʻه للأسف ، فؔʺا لاحʻʤا مʕخʛا اسʱهلاكه للأغǽʚة والʺʛʷوȃات الʹارة

صʱʽها في الاونة الأخʛʽة مالا ʙʺʴǽ عॼʁاه ، ومʧ بʧʽ هʚه الʺʛʷوȃات نʙʳ مʛʷوȃات الʢاقة الʱي ذاع 

 ȑʚال ʧʽʽوهي الؔاف ʦاد والʺادة الأهʨة مʙع ʧه مȄʨʱʴا لʺا تʚاب وهॼʷة الʯوخاصة في ف ȑأ ʙȄʨقل ʛʰʱعǽ

ʜانʧʽʲ ، تʦ اكʷʱافه مʧ قʰل العالʦ الألʺاني  " ؗمادة نʛʱوجॽʻʽة حلॽʁة غʛʽ مʳʱانʶة مʧ عائلة الʺʽʲʽل 

 ʛف " ʥȄرʙȄʛاديفʻرونج " عام ن ʙ  1819   ,[2,3,4] ʛʷॽɾ لʽمان امʛʽوضح ه ʙوقHerman Emil 

Fischer   نʛة القǽب نهاʛق ʧʽʽالؔاف ʖʽ ʛؗا  19تʜا جʚؗان ه ʘʽه الؔلي حॼʽ ʛؗت ʦأت ʧم ʨان ه م ، وؗ

وهʨ مʨʱاجʙ في العʙيʙ مʧ الأʡعʺة ، مʲل ،  [5,6] 1902مʧ العʺل الȑʚ نال Ǽه جائʜة نȃʨل عام 

وأوراق وثʺار الॼʻاتات الʺʱʵلفة حʙʵʱʶǽ ʘʽم ؗʺʙʽʰ حȑʛʷ  القهʨة والʷاȑ وʨʱȄاجʙ أǽʹا في بʚور

ȑʜ ونʤام  ʛؗʺي الʰʸهاز العʳلل Ȍʷʻʺؗ مʙʵʱʶǽ ها ، ؗʺا أنهʽعل Ȑʚغʱي تʱات الʛʷʴال ʙعي ضॽʰʡ

القلʖ والأوॽɺة الʙمȄʨة  ، مʺا ǽقلل مʧ الʻعاس وʙȄʜȄ الانॼʱاه ȞʷǼل مʕقʗ . ؗʺا أن هʻاك مʛʷوȃات 

ʱʴوفة أنها تʛرة والʺعʨهʷات مȃوʛʷة ومȄات الغازȃوʛʷʺال ʠعȃو ȑاʷة والʨوهي القه ʧʽʽعلى الؔاف ȑʨ

 ʧʽʽالؔاف ʛʰʱعǽ .لفةʱʵات مʜʽ ʛؗʱة بॽائʚلات الغʺȞʺة والȄالأدو ʠعǼ في ʙاجʨʱا مʹǽأ ʨاقة ، وهʢال

 [7] الʺادة أكʛʲ اسʱهلاكا في العالʦ  ولها تأثʛʽ على الʙماغ

ʶʺال ʨة وهʨمادة مهʺة في القه ʧʽʽالؔاف ʙعǽ يʰʸهاز العʳال للʙʱاعǼ ةʢʷʻʺات الʛʽأثʱال ʧول عʕ

 ʛʺاق الʚʺواء [8]والʙاء والʚة ، ؗʺا أن ادارة الغॽȞȄʛالأم )USFDA(   ني فيʨهلاكه قانʱاس ʛʰʱتع

جʺॽع بلʙان العالʦ ، ؗʺا تʻʸفه على أنه مادة غʚائॽة مʱعʙدة الأغʛاض ومعʛʱف بها ȞʷǼل عام على 

.كʺا أن نʱائج دراسة بȄʛʽʳॽʻا حʨل الʛʳعات في الʙʴود الʺʨʺʶح بها  أنها مادة امʻة فقȌ عʙʻ تʻاول
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ʜʽ الؔافʧʽʽ في مʛʷوȃات الʢاقة أʣهʛت أن  ʛؗت ʛيʙتقRed bull   ʧم ʜʽ ʛؗعلى أعلى ت ȑʨʱʴǽ

  . [9]في الʱقʙيUV-Spectrophotometre   ʛالؔافʧʽʽ وقʙ تʦ اسʙʵʱام جهاز 

ونة الأخʛʽة أردنا أن نʶلȌ الʹʨء على هʚا هʚه الʤاهʛة انʛʷʱت ʛʶǼعة وخاصة في الاو لأن 

جʜء نȑʛʤ وجʜء عʺلي  يʜʳʱأ عʺلʻا هʚا الى جʜأيʧ  ، حʘʽالعʙيʙة حʨله الʺʨضʨع في ʣل الʙراسات 

 .  

  ʧʽʽل الأول : الؔافʸالف  

  اقةʢات الȃوʛʷاني : مʲل الʸالف  
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 ʙʽʳج الȄوʛʱات والإعلانات والǽعاʙال ʖʰʶǼ اʚة وهॼʽعة رهʛʶǼ اقةʢات الȃوʛʷاول مʻة تʛاهʣ تʛʷʱان

  وخاصة بʧʽ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ . وعلى أساسه ؗان الهʙف مʧ دراسʻʱا هʨ : لها ،

  ʙيʙʴاقة.تʢات الȃوʛʷة مʨʰب في عʨʱȞʺال ʜʽ ʛؗʱه مع الʱا ومقارنॽʰȄʛʳت ʧʽʽالؔاف ʜʽاكʛت  

 . ةॽولʙال ʛʽالʺعايǼ ةॽʰȄʛʳʱال ʜʽاكʛʱمقارنة ال 
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 -1 - ʥʻʻالؒاف ʃȂʙتع 

تʻاول الؔافʧʽʽ عʛف اسʱهلاك الؔافʧʽʽ مʚʻ العʛʸ الȑʛʳʴ ووفقا لأسʨʢرة صॽʻʽة فان اكʷʱاف 

قʰل  3000" شʨʽʻنج " الȑʚ تʨلى الʦȞʴ في عام  يʛجع الى الامʛʰاʨʡر الʻʽʸي ǽقال أنه  Ǽالʛʷب

ʢة عʴعاث رائॼف انʷʱاك ȑʚلاد الॽʺماالʙʻة عȄʛ  في الʺاء الʺغلي ȑاʷأوراق ال ʧم ʠعǼ ʗʢسق

لʴاء أو جʚور Ǽعʠ أو  كʺا اكʷʱف الأشʵاص الأوائل أن مʹغ بʚور [2]وعʙʻ تʚوقه لها زاد نʷاʡه 

الॼʻاتات ǽقلل الʱعȞʷǼ ʖل مʕقʗ وʧʶʴȄ الʺʜاج ؗʺا أن تأثʛʽه يʜداد عȘȄʛʡ ʧ نقع Ǽعʠ الॼʻاتات 

 ʧاخʶة في الʺاء الʛʶȞʺة  والʸʺʴʺففة او الʳʺ[10]ال 

 ʦلاصتʵʱاس ʧʽʽائي الألʺاني " الؔافॽʺॽؔال ʦل العالʰق ʧة مʛرونجلأول م ʙانʻديʛف ʥȄʛيʙȄʛعام   ف"

لفʛنʧʽʽʶ " بʛʽʽ جʨزʅȄ اكʷʱف ʚؗلʥ مʧ قʰل الॽʺॽؔائʧʽʽ ا 1821حʨʰب الʧʰ وفي عام في  1819

ॼʽه الؔليووصف خʸائʸه هʚا الأخʛʽ[11]و" بʛʽʽ جان روʗʽȞॽȃ " بʽلॽʱʽه " ʛؗت ʛʷॽɾ ʦ[2,12]، وأت   

ȑʜ  وهʨ مʧ عائلة مʽʲل ʶؗانʧʽʲ الॼʷه قلȄʨة  ʛؗʺي الʰʸهاز العʳلل Ȍʷʻوم ʜفʴم ʧʽʽالؔاف ʛʰʱعǽ

ʱوالʧʽومʛȃʨʽʲو ال ʧʽلʽفʨʽʲال ، ʧʽʽات وهي : الؔافॼ ʛؗثلاث م ʧألف مʱ[ 12,13,14]ي ت ʖ ʛؗم ʨوه  ،

ॼات الʛʱʽʻوجॽʻʽة  شॼه القلȄʨة وهʨ مʨʴʶق ذو لʨن أبʠॽ وʡعʺه مʛ حاد  ʛؗʺف الʻص ʧم ȑʨʹع

نʨعا نॼاتॽا   63في صॽغʱه الॽʁʻة  فʙʳʻه ॽɻॽʰʡا في الاوراق والʚʰور أو الفʨاكه ؗʺا تʦ اكʷʱافه في 

أو بʚور الغʨارنا وأوراق ومʧ أكʛʲ الʺʸادر شʨʽعا للؔافʧʽʽ هي حʨʰب القهʨة والؔاكاو وجʨز الʨؔلا 

  . [10,14] الʷاȑ ، ؗʺا نʙʳه ʚؗلʥ في Ǽعʠ الأدوȄة والʺʛʷوȃات الغازȄة ومʛʷوȃات الʢاقة

 ʦالاس ʧʽʽعلى مادة الؔاف Șلʡأ ʘʽائي:حॽʺॽؔ7, 3, 1 ال-trimethylxanthine   
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  C8H10N4O2 صॽغʱه الʜʳئॽة هي : 

 
 

 

 

 

  الؔافʧʽʽ في حالʱه الॽʁʻة  Ȟ  - 2ل الʷ                              الॻʶغة الʮʹائॻة للؒافⅠ-1 ʥʻʻالȜʵل

 )ȑارʙم ʧʽʳة في تهȄʨʱʶفي الأساس م ʧʽروجʙʽع ذرات الهॽʺجsp² ʧʽʽاب الؔافʶʱالى اك Ȑمʺا أد (

  .[2,5]صفة عȄʛʢة 

 Ǽ200اسʙʵʱامها ॽʂا  الʛʳعة الʨʽمॽة الʺʨʺʶح USFDA) (حʙدت مʤʻʺة الغʚاء والʙواء الأمॽȞȄʛة

كʺا أنها تعʛʰʱ مادة مʰʻهة ومʢʷʻة . يʨجʙ الؔافʧʽʽ في الʷاȑ والقهʨة والʺʛʷوȃات  .ملغ في الʨʽم

   . الغازȄة ومʛʷوȃات الʢاقة  والʨȞʷلاته

Ǽ ʖʽعʠ الأدوȄة مʲل مʢॼʲات الʷهॽة ومʻȞʶات الألʦ والأدوȄة الॼاردة  ʛؗفي ت ʧʽʽخل الؔافʙي

  [10]والʺʹادات الȄʨʽʴة 

 -2 - :ʥʻʻة للؒافॻائॻʸॻؒة والॻائȂʚʻاص الفʦʳال  

  [15]الʨʵاص الفȄʜʽائॽة والॽʺॽؔائॽة للؔاف -1 _ ʧʽʽالʙʳول 

  ديʨل-2,6-ثلاثي مʽʲʽل بʨرʧȄ- 1,3,7  الاسʦ الʤʻامي

  الؔافʧʽʽ  الاسʦ الʷائع

  C8H10N4O2  الॽʸغة الʜʳئॽة
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  دॽʀقة 45دॽʀقة الى  40حʨالي   زمʧ العʺل

 غʛام / مʨل 194.19 الʱؔلة الʺʨلॽة

 عʦǽʙ الʛائʴة على شȞل ابʛ بॽʹاء  أو مʨʴʶق أبʠॽ لʺʤهʛ الʵارجيا

 غʛام / مʛʱ مȞعʖ 1.23 الʲؔافة

 قابل للʚوȃان قلॽلا الʚوȃان في الʺاء

 Ȑʛات الأخॼيʚʺان في الȃوʚول الʛʽʰال ʧيʙʽʺȄʛʽʰرم والʨروفʨل والؔلʽʲان في خلات ايȃوʚقابل لل 

 درجة مȄʨʯة 238- 235 نقʢة الانʸهار

_3_ʥʻʻادر الؒافʶم :  

نʨعا نॼاتॽا مʧ مادة الؔافʧʽʽ ، حʘʽ يʦʱ اسʵʱلاصه ॽɻॽʰʡا مʧ القهʨة والʷاȑ ،  63تʦ اكʷʱاف 

، أو تʛʹʴ صʻاॽɺا في الʺʛʰʱʵات وʦʱȄ اضافʱها الى Ǽعʠ  الؔاكاو ، وجʨز الʨؔلا وʚȃور الغʨارانا

وقʙ يʦʱ اضافة الؔافʧʽʽ الى Ǽعʠ الʺʳʱʻات مʲل ، [2]الأدوȄة  الʺʛʷوȃات الغازȄة ومʛʷوȃات الʢاقة 

مʛʷوȃات الʢاقة والʺʛʷوȃات الغازȄة والʺȞʺلات الغʚائॽة وȃعʠ الأدوȄة ومʛʹʴʱʶات الʽʺʳʱل 

  .والʺȞʺلات الȄʛاضॽة

 ةʦالقه :  

 ʧʡʨم ʛʰʱي تعʱة الʲيʙʴا الॽȃʨʽاث ʧب مʛالقǼ ، اॽʁȄʛة لإفॽʀʛʷتفعات الʛʺة الى الʨل القهʨد أصʨتع

 ʛʷع عǼاʶن الʛل القʨلʴȃو ، ʧʺॽاب في الʛʷؗ ةʨالقه ʗلقʢان ʛʷع ʝامʵن الʛة ، في القʨة القهʛʳش

 ʦالعال Ȑʨʱʶعلى م ȑʛʢوب العʛʷʺا الʚله ʙʽحʨر الʙʸʺهي ال ʧʺॽال ʗʴॼ[11]أص  

 ȃة وॽائʚلات الغʺȞʺة في الʨام القهʙʵʱاس ʦʱي ، ʧʽʽد الؔافʨجʨة بʢॼتʛʺال ʟائʸʵالإضافة الى ال

) ʥॽʻʽروجʨالؔل ʠʺʴر لʙʸʺكC16H18O9 ʧʰب الʨʰدة في حʨجʨوهي مادة م ،  (.  
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ʜʽ : عʛض -  - 2 الʙʳول ʛؗة تʨالقه ʧلفة مʱʵاع مʨفي أن ʧʽʽالؔاف   

ʜʽ  نʨع القهʨة ʛؗت (ʛʱل/ʦملغ) ʧʽʽالؔاف  

ʧʽʽوعة الؔافʜʻة مʨ13  قه  

  350- 450  قهʨة سȄʛعة الʚوȃان (فʨرȄة)

  500- 600  قهʨة مʛشʴة

  570  قهʨة مʻقʨعة

  700-1100  قهʨة مفلʛʱة

ʨʶǽ ʛʰة اسʨ1400-1800  قه  

  

  

  

 

  .صʨرة للقهʨة  : - 3الȞʷل 

 ȏاʵال : 

، حʘʽ ؗان  قʰل الʺॽلاد في جʨʻب غʛب الʧʽʸ 1000ان أقʙم اسʙʵʱام للʷاǽ ȑعʨد الى حʨالي 

. ȏʙه الʺهʛʽأثʱة ولॽʰʢه الʸائʸʵا لȃʨغʛات  "  مॼʻال ʝنف ʧلفة تأتي مʱʵʺال ȑاʷاع الʨع أنॽʺج

كامʽلॽا الॽʻʽʸة "  ومʻʡʨه الأصلي شʛقي اسॽا . حʘʽ يʦʱ جʺع الʛʰاعʦ والॽʶقان الʸغʛʽة لॼʻات 

ʛʽʰة ساخʻة  ، حʘʽ الʷاȑ وتʛʱك لʱʱأكʙʶ في الهʨاء لॼʹع ساعات ومʧ ثʦ تʳفف ʛʶǼعة في أॼʡاق ؗ

، وهʚȞا نʺʜʽ بʧʽ الʷاȑ الأخʹʛ الȑʨʱʴǽ ȑʚ على نॼʶة [16]تʙʴد مʙة الأكʙʶة نʨع الʷاȑ الʺʱʻج 
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 ʧʽاوح بʛʱت ʧʽʽ180و  110كاف ॽɾ ʧʽʽالؔاف Ȑʨʱʴاوح مʛʱي ȑʚد الʨالأس ȑاʷوال ʛʱل/ʦملغ ʧʽ180ه ب 

  .ملغʦ/لʛʱ 280و 

 

  صʨرة لأحʙ أنʨاع الʷا -4 - ȑالȞʷل 

 الؒاكاو :  

 Șʡاʻʺفي ال ʗʰʻي تʱة الؔاكاو والʛʳدة في فاكهة شʨجʨʺال (ورʚʰال) بʨʰʴال ʧاج الؔاكاو مʛʵʱاس ʦʱي

 ȘȄʛʡ ʧج عʱʻي . ʧهʙوال ʧʽʽوالؔاف ʧʽومʛȃʨʽʲات ، الȄʨب الؔاكاو على القلʨʰح ȑʨʱʴة وتॽائʨʱالاس

 ʨʸʴها للʸॽʺʴفها وتॽɿʳت ʦها أولا ثʛʽʺʵت ʦʱة الؔاكاو ، يʛʳور ثʺار شʚب ʧʴʡ . ل على ؗاكاو خام

ʜʽ الؔاكاو فʽها .وȃالʱالي فان قʢعة  ʛؗت ʖʶح (لاتهʨȞʷال) ات الؔاكاوʳʱʻفي م ʧʽʽالؔاف Ȑʨʱʴلف مʱʵǽ

28  )ʧʽʽوعة الؔافʜʻة مʨل القهʲا مॼȄʛتق ʧʽʽالؔاف ʧة مॽʺؗ على ȑʨʱʴت ʖʽلʴلاته الʨȞش ʧام مʛ13غ 

.(ʛʱل/ʦملغ  

 

  : صʨرة للؔاكاو - -5الȞʷل 

 : لاʦؒزة الʦج  
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ॽʷǽع اسʙʵʱام جʨزة الʨؔلا ؗعامل مʻؔه لॼعʠ الʺʛʷوȃات الغازȄة ، يʦʱ حʸادها مʧ أشʳار غʛب 

تȑʨʱʴ جʨزة الʨؔلا الʨاحʙة على نॼʶة  افॽʁȄʛا وهʨ الʺʙʸر الʱقلȑʙʽ للؔافʧʽʽ في الʰلʙان الافॽʁȄʛة .

2  3.5 الى . ةʨالقه Ȑʨʱʴم ʧلا مॽأعلى قل ʧʽʽالؔاف ʧم   

  

  صʦرة لʦʱز الʦؒلا - -6الȜʵل 

_4_لʸع ʥʻʻالؒاف :  

 ʧȄزʨʻالأدي ȋاॼع ارتʻم ȘȄʛʡ ʧعʺل عǽ ، ȑʜ ʛؗʺي الʰʸهاز العʳلل Ȍʷʻم ʧʽʽالؔاف ʛʰʱعǽ

ʱʶʺǼقʰل الأديʨʻزʧȄ مʺا ǽعʜز اʡلاق الʻاقل العʰʸي أسʽʱل ʨؗلʱʺǽ . ʧʽلʥ الؔافʧʽʽ بॽʻة 

ʧȄزʨʻة الأديॽʻه بॼʷعاد تǼة الأॽثلاث  ʙȄʜغلاقها. ؗʺا يȂلاته وॼʁʱʶم Ȍȃʛح له بʺʶǽ مʺا

الؔافʧʽʽ مʧ مȄʨʱʶات أديʨʻس أحادȑ الفʨسفات الʙورȄة مʧ خلال الȌॽʰʲʱ غʛʽ الانʱقائي 

  . [7] لإنʦȄʜ الفʨسفʨدʛʱʶǽاز
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  بॽʻة الؔافʧʽʽ والأديʨʻز -7 - ʧȄ الȞʷل

 

  : بॽʻة لʺʨȞنات الؔاف-8 -ʧʽʽ الȞʷل

 -5 -  اتʛʽأثʱعلىال ʧʽʽة للؔافॽʶॽئʛة الॽجʨلʨʽʶان: الفʶالان ʦʶج  

  ى جʦʶ الانʶان: الʱأثʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة للؔافʧʽʽ عل- -3 الʙʳول

  الʯأثʙʻات الʦʻʮلʦجॻة للؒافʥʻʻ  الأنʤʺة
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ȏʚ  العʮʶي الʱهاز ʙؕʸال 

 

 

 

 

 

 

 _ ȑʜʽفʴت ʛʽتأث 

 _ʜʽفʴت ʅॽɿʡ ȋاʷʻائي للȃʛماغ في الؔهʙال. 

 _ʜʽفʴت ʜاكʛماغ مʙلفة الʱʵʺال 

 الʙماॽɼة الأوॽɺة مʧ الʙم تʙفȘ انʵفاض_ 

 الॽقʤة في زȄادة_ 

 Ǽالʱعʖ الʷعʨر مʧ الʱقلʽل_ 

 الأوॻɸة القلʔ نʢام

  الʗمȂʦة

ʖات القلȃʛل ضʙادة معȄز _  

 _ʛʽسع تأثʨة مॽɺة للأوȄʨمʙال  

 الؒلȏʦ  الʹʢام
 الʛʱشॽح زȄادة ȘȄʛʡ عʧ الʨʰل ادرار زȄادة_ 

 الأنȃʨʰي الارتʷاف انʵفاض_ 

 الʸعȏʦ  الʹʢام

 الʺعʙة افʛازات زȄادة_ 

  الʛʽʰؔة الʯȄʜʳات وامʸʱاص والʨʸديʨم للʺاء الʺعȄʨة الافʛازات زȄادة_ 

 الʺعȄʨة العʹلات اسʛʱخاء_

 الʛئʧʽʱ) في الʙم تʙفȘ (زȄادة للأوॽɺة مʨسع تأثʛʽ_  الʯʹفʴي الʹʢام

 الʠاقة اسʯقلاب
 الʙهʨن  تʴلل زȄادة_ 

 _ʧʽʶʴت ʧȄʜʵت ʧʽجʨȞॽلʳال 

  

في القهʨة والʺʛʷوȃات الغازȄة ومʛʷوȃات الʢاقة  ʲة أن اسʱهلاك الؔافʧʽʽ الʺʨجʨدكʷفʗ دراسة حʙي

 ʛثʕي ȑʚماغي الʙال ȑʨمʙال ʜاجʴال ʛʰة لأنها تعॽائف العقلʣʨة على الॽʶفʻال ʛʽالعقاق ʛʽتأث ʝلها نف



 الفصل الأول : الكافيين

 

  

27 

ȑʜ ومʻه على وॽʣفة العقل مʺا يʕدȑ الى  ʛؗʺي الʰʸهاز العʳات على الادراك في الʛʽوث تأثʙح

  .[10] الʶʴي وحالة الʨعي ، والإدراك ،والʶلʨك

وأʣهʛ الॼاحʨʲن في جامعة " Ǽازل" في سʛʶȄʨا أن تʻاول الؔافǼ ʧʽʽانʤʱام ʧȞʺǽ أن ǽغʛʽ الʺادة  

  الʛمادǽة في الʙماغ .

"Ǽازل" أنه وقال الʨʱؗʙر" ॽʱʶȄʛؗان ؗاجʨنʞ "، الأسʱاذ في مʷʱʶفى الʖʢ الʻفʶي الʱاǼع لʳامعة 

"لاشʥ أن الؔافʶǽ ʧʽʽاعʙ أغلʻʰا على الʷعʨر ʙȄʜʺǼ مʧ الॽقʤة ، ومع ذلʥ أǽʹا ، ʧȞʺǽ أن يʕرق 

نʨمʻا في حال تʻاوله في فʛʱة الʺʶاء ، وȃالʱالي يʕثʛ الʛʴمان مʧ الʨʺʻ على الʺادة الʛمادǽة للʙماغ 

"[17] .  

ادǽة للأشʵاص عȘȄʛʡ ʧ مʶح للʙماغ ، وخلال فʛʱة الʙراسة ، قام الॼاحʨʲن Ǽفʟʴ حʦʳ الʺادة الʛم

ʧʽ مʧ خلال تʽʳʶل الʷʻاȋ الؔهȃʛائي للʙماغ ( ʚلॽʀ ʥاس جʨدة الʨʻم لȐʙ الʺʷارؗ  ) .EEGوؗ

ʷفʗ الʴʱلॽلات والʺقارنات أن " الʺادة الʛمادǽة " في الʙماغ تʱأثȞʷǼ ʛل ملȍʨʴ عʙʻ مʧ تʻاول  وؗ

 ʙعǼ أنه Ȏحʨا لʺؗ ، ʧʽʽ10الؔاف ʧاع عʻʱالام ʧام مǽأ  ʛʰة أكǽمادʛالʺادة ال ʦʳؗان ح ʧʽʽاول الؔافʻت

 ʧʽʽلات الؔافʨʶॼؗ اʨمʙʵʱاس ʧيʚراسة الʙفي ال ʧʽ مʺا ؗان علॽه Ǽعʙ مʛور نفʝ الفʛʱة على الʺʷارؗ

.[17]  

 ʧʺǽي الأʶماغي الانʙال ʟل خاص في الفȞʷǼ اʷهʙلاف ؗان مʱن على أن الاخʨʲاحॼد الʙوش

  .[17]ة في الʙماغ ضʛورȄة لʱقȄʨة الʚاكʛةǼʺا في ذلʥ مʢʻقة " الʧʽʸʴ " وهي مʢʻق

 -6 - : ʥʻʻعارض مع الؒافʯي تʯاب الʵة والأعȂالأدو  

حʘʽ تʨʱاجǼ ʙعʠ الأدوȄة والʺʹادات الȄʨʽʴة الʱي تʱعارض مع الؔافʧʽʽ أȑ أنها تʙʴث اثار جانॽʰة 

 ʧʽاسʶؗʨوفلʛʰة سȄل أدوʲم ʙʳʻة فȄʨʽʴالʺʹادات ال ʧʽب ʧها ومʽب فʨغʛم ʛʽي غʱال ʧʽاسʶ ʨؗرفلʨʻوال
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 ȑʨʱʴي تʱة الȄا الأدوʹǽم  ، وأʙفي ال ʧʽʽارتفاع الؔاف ʖʰʶت ȑأ ʧʽʽللؔاف ʦʶʳاص الʸʱام ʧم ʙʴت

على مادة ثʨʽفʽلʧʽ الʱي تأثʛʽها في الʦʶʳ مʷاǼه لʱأثʛʽ مادة الؔافʧʽʽ لʚا ʻʺǽع اسʱهلاك الؔافʧʽʽ أثʻاء 

ʜʽ هʚه الʺʨاد في ال ʛؗت ʖʻʳʱة  لȄه الأدوʚاول هʻادة تȄل القيء ، أو زʲة مॽʰاثار جان ʖʰʶǽ م مʺاʙ

 ʖ[2,18]خفقان القل  

  

 

  

  

ʶاس -10- ʧʽالȞʷل               : صʨر لॼعʠ مʧ الʺʹادات الȄʨʽʴة -  -9الȞʷل  ʨؗوفلʛʰʽواء سʙرة لʨص 

 -7 -  : ʥʻʻار الؒافʙوأض ʗائʦف  

  فʨائʙه :  .1

  ارʙعلى م ʛمʙʺال ʧʽوتʛʰال ʦاكʛت ʧا الʺخ مǽة خلاǽحʺاʧʽʻʶال  

 ةʛȞॼʺلادة الʨال ʙʻع ʝفʻʱات الǼاʛʢعلاج اض  

  عاسʻة حالات الارهاق والʳومعال ʧمʜال ʧة مʛʱلف ʜʽ ʛؗʱاه والॼʱة والانʤقॽالǼ رʨعʷعلى ال ʙاعʶǽ

  وذلǼ ʥالؔʺॽة الʺʻاسॼة 

 ة جهاز  كʺاȄʨتعʺل على تق ʧʽʽالؔاف ʧة مॼاسʻة مॽʺؗ اولʻة أن تʲيʙʴة الॽʺراسات العلʙال ʗʱʰأث

 ʧقلل مǽ ف ؗʺا أنهʛʵض الʛان ومʡʛʶض الʛم ʧم ʦʶʳي الʺʴت ʘʽح ʦʶʳاعة في الʻʺال 

 للʷض الʛر مʨʢرة تʨʢ[10] خ  

  : أضʛاره .2



 الفصل الأول : الكافيين

 

  

29 

   مʙال Ȍعʺل على ارتفاع ضغǽ ة فانهʡʛات الʺفॽʺؔالǼ اولهʻت ʙʻع ʖʰʶȄو ʖات القلȃʛادة ضȄوز

  الأرق ؗʺا أنه يʕدȑ الى الʨʱتʛ العʰʸي والقلȘ واضʛʢاب في الʨʻم

 امʤاشة العʷاض ؗهʛالأم ʠعॼة بǼالاصا ʛʢخ ʧم ʙȄʜ[7] ي  

  ȑʛȞʶض الʛʺǼ ةǼوالإصا ʦʶʳن في الʨهʙة الॽʺؗ على ʛثʕأن ت ʧȞʺǽ مʙفي ال ʧʽʽات الؔافȄʨʱʶم

  ॽɺ [19]ة الʙمȄʨةمʧ الʨʻع الʲاني  وأمʛاض القلʖ والأو 

  أن ʧȞʺǽ يʱة " والʻʽʽى " الؔافʺʶت ʧمʜʺال ʦʺʶʱلازمة الʱالى م ʧʽʽالؔاف ʧم ʛʽʲؔاول الʻت ȑدʕي

تʲʺʱل في الأعʛاض الʱالॽة : الأرق ، العॽʰʸة ، الاثارة ، زȄادة ادرار الʨʰل ، اضʛʢاǼات الʳهاز 

 وعʙم انʤʱام ضȃʛات القلʖالهʹʺي وتقلʸات العʹلات اللارادǽة ، الأفؔار الʺفȞؔة والؔلام 

 [7.13] 

 

 -8 -  ʥʻʻاول الؒافʹʯعي لॻʮʠل الʗعʸال    

ملغʦ يʨمॽا والॼʶʻة الʺʨʱسʢة هي مʧ  500يʱفȘ الʛʰʵاء على أن أعلى نॼʶة لʻʱاول الؔافʧʽʽ هي 

كʺا أوضʗʴ الهʯʽة .  g [6] 250ملغʦ . أما الॼʶʻة القلʽلة فهي  أقل مʧ  500ملغʦ الى  250

ملغ والʛʳعة  400) أن الʙʴ الʺʨʺʶح بॽه للؔافʧʽʽ في الʨʽم هEFSA ʨلʶلامة الأغǽʚة(الأوروॽȃة 

 [2]ملغ  200الʨاحʙة لا تʳʱاوز 

ومʕلف   Take Shap for Healthوايʧ سʨȞت انʙرسʨن الʛʽʰʵ الʰʢي ورئʝॽ مʕسʶة ǽقʨل د/

 ॽ200ات معʙʱلة مȞ ʧʺلا يʱأثʛ الأشʵاص بʻʱاول الؔافʧʽʽ اذا ؗانǼ ʗ: (" العادات الॽʴʸة" كʱاب

ʨؗب مʧ القهʨة في الʨʽم ولʖʳǽ ʧؔ تʻاولها خلال ساعات الॼʸاح حʱى  3، 2ملغ، أو  300الى 

  ).يʛʶʴʻ أثʛها داخل الǼ ʦʶʳقʙوم وقʗ الʨʻم
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ألف ʧʡ سȄʨʻا لهʚا ǽعʙ مʧ أكʛʲ الʺʛʷوȃات  120 تʸل ॽʀʺة الاسʱهلاك العالʺي للؔافʧʽʽ حʨالي 

ʦا في العالʛʽ[2] تأث  

 -9 -: ʥʻʻي الؒافʟفي تعا ȉاʙالاف ʙʟاʳم  

 -9 -1- :ȑʛȞʶضى الʛʺة لॼʶʻالǼ  

ʖʳǽ على مʛضى الȑʛȞʶ تʖʻʳ تʻاول ؗʺॽات ʛʽʰؗة مʧ الؔافʧʽʽ ، لأنه ʖʰʶǽ زȄادة في مȄʨʱʶات 

  .[7]الʛȞʶ في الʙم 

 -9 -2- : ʧʽʽاضȄʛال ʙʻع  

ʖ الؔافʧʽʽ دورا ضارا مʧ الʻاحॽة الفʨʽʶلʨجॽة . في أثʻاء مʺارسة الʱʺارʧȄ الȄʛاضॽة ʧȞʺǽ أن يلع

 ʖʰʶǽ مʺا ، ( لʨʰن الʺʹاد لإدرار الʨمʛاله) ونʛʽʱوسʙدور على الال ʖل الى لعʽʺǽ اقع فانهʨال

 ʧم ʙʴǽ ل مʺاʨʰر للʙم ʛʽتأث ʧʽʽن للؔافʨȞǽ نيʙʰد الʨهʳʺال ʙعǼ لʲʺالȃالʺاء و ʧم ʛʽʲؔاس الॼʱاح

الʨʰل عʙʻما ʨȞǽن الʦʶʳ في حالة راحة ، لʚلʥ لا يॼʻغي تʻاول معالʳة الʳفاف عȘȄʛʡ ʧ انʱاج 

 ȑورʛض ʖʽʡʛʱع فان الॼʢالȃها . وʙعǼ ة أوॽاضȄʛال ʧȄارʺʱمʺارسة ال Șʰʶي تʱاعات الʶفي ال ʧʽʽالؔاف

  [7]للȄʛاضي خلال هʚه الفʛʱة 

 -9 -3- : ضعاتʛʺامل أو الʨʴاء الʶʻة للॼʶʻالǼ  

ملغ مʧ الؔافʧʽʽ يʨمॽا  ʛʺ300ضعات ألا ʱʶǽهلʧؔ أكʛʲ مʖʳǽ ʧ على الʶʻاء الʨʴامل والأمهات ال

. ʴǽفʜ الؔافʧʽʽ الʳهاز العʰʸي للʺʛأة والʧʽʻʳ مʺا قʙ يʕدȑ الى اضʛʢاب الʨʻم . ؗʺا أن الʴʺل 

. ʧʽʽة للؔافॽʰلʶة للآثار الॽاسʶح ʛʲأة أكʛʺعل الʳǽ أن ʧȞʺǽ  
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هاض الʱلقائي . Ǽالاضافة الى ذلʥ كʺا أن تʻاول الʛʽʲؔ مʧ الؔافʧȞʺǽ ʧʽʽ ان يʙȄʜ مʧ خʛʢ الاج

ونʛʤا لاحॽʱاجات الʶʻاء الʨʴامل العالॽة مʧ الʙʴيʖʳǽ ، ʙ أن ʨȞǽن شʛب القهʨة والʷاȑ مع الʨجॼات 

 ʙعǼ ȑʙʲال ʖʽفي حل ʧʽʽالؔاف ʙجʨضعات . يʛʺاء الʶʻال ʙʻودا عʙʴاوله  4الى  1مʻت ʧساعات م

ارتȌॼ اسʱهلاك أكʛʲ مʺا ǽعادل ثلاثة فʻاجʧʽ مʧ  ولʚلʧȞʺǽ ʥ أن تʛʱاكʦ في جʦʶ الʢفل وʛʹȄ بʨʻمه.

  .[7]القهʨة يʨمॽا بȄʜادة في تʛؔار حالات الاجهاض وولادة الأʡفال مʵʻفʹي الʨزن عʙʻ الʨلادة 

 -9 -4-  : ʧʽاهقʛʺفال والʡالأ ʙʻع  

ॼات ذات الʱأثʛʽات الʺʢʷʻة ǽعʙ الؔافǼ ʧʽʽلا شʥ هʨ الأكʛʲ احʱʺالا لاسʱهلاك  ʛؗʺع الॽʺج ʧʽب ʧم

الأʡفال والʺʛاهقʧʻʶǼ ʧʽ وجʨده في عʙة أشȞال( القهʨة ، الʷاȑ ، الؔاكاو ، الʨȞʷلاته ، الʺʛʷوȃات 

( ʥة الʺʹادة وما الى ذلȄاقة ، الأدوʢات الȃوʛʷة ، مȄالغاز ʴضة لʛع ʛʲأك ʦفه ʦوث اثار ضارة لهʙ

  عʙʻ اسʱهلاكه له .

 -10-  : وليʗال Ȏʦʯʴʸة على الʸʢالأن  

ॼا ॽɻॽʰʡا ، فهʵǽ ʨʹع لȄʛʷʱعات شॼه معʙومة ، وعلى الʛغʦ مʧ هʚا الاعॼʱار  ʛؗم ʧʽʽالؔاف ʛʰʱعǽ

فان مʛʷوȃات الʢاقة الʱي تȑʨʱʴ على نॼʶة عالॽة مʧ الؔافʧʽʽ مʨʤʴرة في Ǽعʠ الʙول الاوروॽȃة 

  والʙنʺارك . مʲل فʛنʶا

الʸادر عʧ الʺفʨضॽة الأوروॽȃة ʖʳǽ الاشارة بʨضʨح الى وجʨد  EC/2002/67وفقا للʨʱجॽه 

 ʧم ʛʰة أكॼʶل الى نʸǽ الʺا أنهʡ اتȃوʛʷʺقات الʸعلى مل ʧʽʽه  150الؔافʚه Șʰʢʻت . ʛʱل / ʦملغ

لقهʨة أو القاعʙة على Ǽعʠ الʺʛʷوȃات الغازȄة ومʛʷوȃات الʢاقة ، ولʦؔ لʝॽ على الʷاȑ أو ا

الʺʳʱʻات الʺʛتʢॼة بهʺا لأنه مʧ الʺʨʱقع أن ǽعʛف الʺʱʶهلʨؔن أن هʚه مʸادر مهʺة للؔافʧʽʽ وأن 

  .الʺȐʨʱʴ الʺʨجʨد في الؔافǽ ʧʽʽعʙʺʱ على تقॽʻة الʛʽʹʴʱ ( الʻقع لʨقʗ اʨʡل)
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ʴǽʤ ʧم ʛʲعلى أك ȑʨʱʴي تʱات الʳʱʻʺع الॽالي بʴي الȃاد الأوروʴع الاتȄʛʷت ʛ300 م ʛʱل/ ʦملغ ʧ

ʧʽʽ[13.4]الؔاف ، ʘʽح  ʧاضة مȄʛرة في الʨʤʴʺات الʳʱʻʺة للॽʺسʛالى القائʺة ال ʧʽʽاضافة الؔاف ʗʺت

وحʖʶ القʛار الʨزارȑ الʺʛʱʷك الʜʳائȑʛ الʺʱعلǼ Șالʺʛʷوȃات  . (IOC)قʰل اللʻʳة الأولʺॽʰة الʙولॽة 

مفاده أن الʺʧʽʳʱʻ ملʜمʨن Ǽالإعلان  2022أوت  29الʺʻعʷة ومʻها مʛʷوȃات الʢاقة الʺʕرخ بʱارȄخ 

 ʧفال دون سʡة للأॼʶʻالǼ رةʨʤʴات مȃوʛʷʺه الʚاقة ؗʺا وأن هʢات الȃوʛʷنات مʨȞوالإشارة الى م

  .[18,20].والʺʛضعاتمل وȃالॼʶʻة للʶʻاء الʨʴا 16

  



 

  

  

   

 الفصل

ثانيال  
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Ⅱ -1  - : اقةʠات الȁوʙʵم ʃȂʙتع  

 ʧʽʽل الؔافʲهة مʰʻاد مʨلها م ʅॽة أضȄات غازȃوʛʷعلى م Șلʢǽ ȑارʳت ʦاقة هي اسʢات الȃوʛʷم

 ( ʧʽفللʨʽʲوال ʧʽʽها الؔافʽرانا الأساس فʨʳل الʲة مॽاتॼإضافة خلاصة نǼ) ةʛاشॼم ʛʽة أو غʛاشॼرة مʨʸǼ

ʙالأملاح الʺع ʠعȃو ʧȄرʨʱغ و الʻʽʶʻʽʳات الॼور نʚات  جȃوʛʷʺه الʚاف الى هʹǽ كʺا ʠعȃة  وॽن

ʛاد الأخʨʺة،  [17] الȄات الغازȃوʛʷʺال ʧم ʛʲة أكȄارʛاقة حʡ على ȑʨʱʴكʺا أنها  .[21,22] فهي ت

 ʦʶʳال ʙʺأنها ت ʦعʜي ʛȞʶوال ʧʽʽالؔاف ʧة مॽة عالॼʶعلى ن ȑʨʱʴة  وهي تॽلʨʴؗ ʛʽات غȃوʛʷم ʛʰʱتع

 Ǽ[19]الʢاقة العالॽة لأداء مهامهʦ ؗʺا أنها تʱʶهلʥ مʛʡ ʧف الॼʷاب 

ثʦ انʛʷʱت في الʶʺʻا عام  1960كان  أول ʣهʨر لʺʛʷوȃات الʢاقة في تاǽلانʙ والॽاǼان عام  

1987  ʧم ʛʲاره الى أن وصل الى أكʷʱع انʶوات  ʦل دول العال علامة  500ثʦ انʛʷʱت في أمȞȄʛا وؗ

  تʳارȄة .

ʘʽة  حॽȞȄʛواء الأمʙاء والʚة الغʯʽرت هʚح( FDA) اره عامʙاص ʦت ʛȄʛ2007في تق   ʠعǼ أن

ات تʛوج على أساس أنه بʙيل الʺʙʵرات  ʛؗʷة لأنها عادة ما  إذ .الʛʹة ومʛʽʢاقة خʢات الȃوʛʷأن م

  خاصة عʙʻ فʯة الॼʷاب. ʖʰʶ خʛʢ الʛʳعة الʜائʙةǽتʱʶهلʛʶǼ ʥعة مʺا 

  

  

  

  

ROCKSTARروك سʱار  -Ⅱ-1 الȞʷل
ʨزاد - Ⅱ-2الȞʷل  ʨؗل LUCOZAD    لȞʷال Ⅱ -3 - لʨب ʙȄر Red Bull
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Ⅱ_2_ ʤʴʱاقة على الʠوب الʙʵم ʙʻة تأثॻɽॻك :  

 Ȑʛʳم ʧʽʽلل الؔافʵʱة  يʛʱف ʙعȃام الأولى وǽاقة في الأʢات الȃوʛʷم ʧة مʙة واحʨʰهلاك عʱاس ʙʻع

 ȋاʷʻب ʥهلʱʶʺال ʛعʷॽعة سʛʶǼ ةʨʰالع ʗȃʛم ، فان شʙال Ȍوضغ ʖات القلȃʛة ضʛʽتفع وتʛم وتʙال

 ʙعǼ ʜʽ ʛؗه الاثارة 15وتʚبه ʛعʷॽء سȌॼة بʨʰالع ʗؔهلʱذا اسȂهلاك ، وʱالاس ʧزم ʧقة مॽʀد  ʙعǼ40 

 ʧة مʛʱف ʧʽقة . ومابॽʀقة الى  30دॽʀح  50دʛʢȄم وʙال Ȍتفع ضغʛȄا وॽؗل ʧʽʽالؔاف ʟʱʺॽقة سॽʀد

 ʧماغ مʙفي ال ʧȄزʨʻلات الأديॼʁʱʶم ʛʹʴʱف ،  ʧʽقة العʙد حʙʺʱد فعل وتʛؗ ʛȞʶال ʧا مʙȄʜم ʙʰؔال

ʛور ساعة مʧ الʜمʧ مʻع الʻعاس فʛʱتفع نॼʶة الʛȞʶ في الʙم ॽɾقʨم الʙʰؔ بȄʨʴʱله الى دهʨن وȃعʙ م

 ʙعȃوالإرهاق ، و ʖعʱر في الʨعʷالǼ أʙʰوت  ʧʽʽات الؔافʛʽلاشى تأثʱأ تʙʰفاض وتʵفي الان ʛȞʶأ الʙʰي

 ʨʺʵل والاكʯʱاب والʙʸاع والإمʶاكساعة ʱʵǽفي الؔافʧʽʽ ؗلॽا ʷॽɾعǼ ʛاضʛʢاب الʺʜاج وال 12مʛور 

ؔافʧʽʽ لا يʛʱاكʦ ل. ف[23] يʨما 12 على جʛعة مʛʷوب الʢاقة Ǽعʙ.وॼʸȄح الʺʱʶهلʥ في حالة اعॽʱاد 

   [24] في الʦʶʳ فهʛʢǽ ʨح خارج الǼ ʦʶʳعʙ ساعات عʙيʙة مʧ اسʱهلاكه

Ⅱ_3_  : اقةʠات الȁوʙʵار مʙأض  

ॽɾʺا اتʹح أنه لʺʛʷوȃات الʢاقة خʛʢ وضʛر ʛʽʰؗ على مʱʵلف الأجهʜة في الʦʶʳ مʲل اجهاز 

  ومʧ بʧʽ الاضʛار نʛؗʚ ما يلي :  العʰʸي والقلʖ وغʛʽها

Ⅱ_3_1_ʖاقة على القلʢات الȃوʛʷار مʛأض  :  

تʕدȑ قلʖ وقʙ يʕدȑ الى زȄادة ضȃʛات القلʖ وضغȌ الʙم ؗʺا أنها تʖʰʶ تقلʸات قȄʨة في عʹلة ال

 [18.23] .الى الʱȞʶة القلॽʰة

 

  

  ت مʱʵلفة مʧ مʛʷوȃات الʢاقةعʻʽا - Ⅱ -4 الȞʷل
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Ⅱ_3_2 _هاز الهʹʺيʳاقة على الʢات الȃوʛʷار مʛأض  :  

قʙ تʵل مʛʷوȃات الʢاقة بهʛمʨنات الʳهاز الهʹʺي وتʙȄʜ مʧ الافʛازات الॽʹʺʴة في الʺعʙة وهʚا 

تʖʰʶ الॼʶʻة العالॽة مʧ الʛȞʶ في  ʺاك .والʱهاǼات في جʙار الʺعʙة والʺȏʛ قʖʰʶǽ ʙ تقʛحات 

  .فʱʽامʧʽ (ب) مʺا ʖʰʶǽ عʛʶ الهʹʦ مʛʷوȃات الʢاقة الى تʙمǼ ʛʽعʠ الفʱʽامʻʽات مʲل

Ⅱ_3_3 اقة علىʢات الȃوʛʷم ʛʽام_تأثʤاشة العʷه:  

كʺا أن مʛʷوȃات الʢاقة تʕدȑ الى الاصاǼة بهʷاشة العʤام نʳॽʱة احʨʱائها على Ǽعʠ الأحʺاض 

  .الفʶفʨرȄة 

Ⅱ_3 _4 اقة علىʢات الȃوʛʷم ʛʽاع والأرق _ تأثʙʸال :  

 Șالأرق والقلǼ ابʸǽ في ، ؗʺاʸʻاع الʙʸأو ال ʙيʙʷاع  الʙʸالǼ اقةʢات الȃوʛʷم ʥهلʱʶاب مʸǽ

  ʺʰʻهات والؔافʧʽʽ العالॽة .أثʻاء الʨʻم نʳॽʱة لؔʺॽة ال

Ⅱ_3_5انʻس الاسʨʶاقة على تʢات الȃوʛʷم ʛʽتأث _ :  

ؗʺا أنها ʚؗلʥ تʕدȑ الى الاصاǼة بʨʶʱس الأسʻان وذالʥ لأنها تȑʨʱʴ على الأحʺاض مʲل  

. ʥॽنʨȃوالؔار ʥȄرʨسفʨالف  

Ⅱ-4- هاʱائʯقة ونǺاʴراسات الʗض الʙع  

ʗفʙخار دراسة  هʨاء الله خॽد وضʨʺʴم ʙي  (2014)خالʱات الȃوʛʷʺفي ال ʧʽʽة الؔافॽʺؗ ʙيʙʴالى ت

ʧʽʽعلى الؔاف ȑʨʱʴت:  
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 _ ʥا في ذلʺǼ اتʯع فȃار أرॽʱاخ ʦاب ،ت ʧو سف ʗايʛʰʶلا ، الʨؗ ا ʨؗؗ لا وʨؗ يʶॼʽة  بʨوالقه

   HPLCوالʷاȑ. تʦ تʙʴيʙ نॼʶة الؔافʶʺǼ ʧʽʽاعʙة 

  الȞʶʻاॽɾه الȄʛؔʺي و الʛغȑʨ الأدنى ، و الȞʶʻاॽɾه ؗلاسʥॽ وهي : ʴلʽل ثلاث عʻʽات مʧ القهʨة ت_ 

 _ ȑاʷال ʧات مʻʽع عȃل أرʽلʴاسام  وهي :ت ȑال  وشاǼتا ȑشا  

 ʗان   )الʺʨجʨدة على الʺلȘʸ الʱʻائج مʨʱافقة مع الʦॽʁ الʺʨʺʶح بها (الʦॽʁوؗ

لʙراسة أنʨاع مʧ ) 2015(عائʙة ساسي، خʨلة إبʛاʦॽʂ، تهاني محمد وشهʙ عʙʰ الʛحʺان لدراسة  في

مʢʻقة اسॽʰعة مʧ ضʨاحي  الȐʙʻ . رʙȄ بل، اكʛʽʰʶ، شارك،وهي :  الʢاقة مʧ الʺʨʱʻجات مʛʷوȃات

ʝابلʛʡ ،تʛهʣي  وأʱة الॽاسॽʁات الʡاʛʱها الاشʽت فʛفʨعʺلة تʱʶʺاقة الʢات الȃوʛʷائج ان مʱʻال

انʗ جʺॽع الʺʨاد الʙاخلة في انʱاجها  ʜ الʻʡʨي للʺʨاصفات والʺعايʛʽ الॽʁاسॽة وؗ ʛؗʺها الʙʺʱااعʢقة مǼ

  [25].للʺʨاصفات الॽʁاسॽة اللॽʰʽة

ʜʽ الؔافʧʽʽ في Ǽعʠ 2016و في دراسة لʸلاح علي الهʽʰل و إبʛاʦॽʂ غʰȄʛي ( ʛؗت ʛيʙالى تق ʗفʙه (

اسʱهʙفʗ هʚه الʙراسة عʻʽة لى عʻʽة مʡ ʧلॼة جامعة ʛʡابلʝ، و الʺʛʷوȃات و تأثʛʽ اسʱهلاكه ع

ʝابلʛʡ ة جامعةॼلʡ ʧة مॽائʨʷاس  عॽʀ ام جهاز وʙʵʱاسǼ ارهاॽʱاخ ʦي تʱات الʻʽة للعॽاصʸʱالام

ʅॽʢاس الॽʀ  ئيʨʹالSpectrophotometer)(  الى أنه ʗصلʨاقة ؗان اعلى  تʢات الȃوʛʷفي م

ʜʽ في العلامة الʳʱارȄة  ʛؗتRed bull    ة وȄارʳʱه في العلامة الʙرص ʦت ʜʽ ʛؗه .  [4]اقل تʚه ʗʸخل

ʜʽ الؔافʧʽʽ الʺʱʶهلʥ مʧ قʰل غالॽʰة الʢلॼة ( ʛؗراسة الى ان تʙراسة ؗان ) ٪ 59الʙال ʙʽة قʻʽفي الع

قʰل مʤʻʺة  ملغʦ/لʛʱ و الʺʨضʨعة مʧ 200اكʛʲ مʧ الʙʴود القȐʨʸ الʺʨʺʶح Ǽاسʱهلاكها في الʨʽم 

  الغʚاء و الʙواء الʱاǼعة للأمʦ الʺʙʴʱة.



مشروبات الطاقة ثاني :الفصل ال  

 

 

38 

ȃʛʴد الʨنة سعʨʺॽʺون و  يوفي دراسة لʛآخ ʛيʙالى تق ʗفʙات كʺا هȃوʛʷʺه الʚفي ه ʧʽʽة الؔافॼʶن 

الؔافʧʽʽ في العʻʽات Ǽالʖʶʻ الʺʙʳولة على علʖ  و مقارنة نǼ ʖʶاسʙʵʱام جهاز الʺॽʢاॽɾة الॽʯȄʜʳة

تʦ الʨʱصل لʛʱاكʜʽ العʻʽات الأرȃع حʘʽ ؗانʗ الʖʶʻ الʺȃʨʶʴة ، الʺʱʻج و Ǽالʙʴود الʺʨʺʶح بها عالʺॽا

لها تقع ضʺʧ الʺȐʙ الʺʨʺʶح Ǽه عالʺॽا ʖʶʻ الؔافʧʽʽ الʺʙونة علىمقارȃة جʙا ل  [2] عʨʰات الʺʱʻج وؗ

.  

  

  

  

  



 

  

  

 الفصل

 الثالث
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Ⅲ_1 _ اتॻʹلتقʻلʲʯال:    

 ʗابʨʲال ʝॽʁǽ عʹهاǼ ، ةȄʨʹات العॼ ʛؗʺال ʅॽصʨʱح بʺʶي تʱة الॽلʽلʴʱات الॽʻقʱال ʧم ʙيʙالع ʙجʨي

الفȄʜʽائॽة مʲل درجة حʛارة انʸهار الʺʨاد الʸلॼة ، والʷʻاȋ الȑʛʸॼ ومعامل الانʶؔار للʨʶائل ، 

 ʠعȃو ʦʱني ، يʨل اللʽلʴʱاء والʛʺʴال ʗʴاف الأشعة تॽʢل مʲام مʙʵʱة شائعة الاسʙات الʺعقॽʻقʱال

 ʘʽح ʧا مॽʰʶة نʢॽʶǼ اتॽʻقʱه الʚه ʛʰʱتع ʘʽح ، ʖʽ ʛؗʱل أو الʜة أو العॽʁʻʱارب الʳقها في تॽʰʢت

ʧʽʽل الؔافʽلʴ[7,13,16]ت 

Ⅲ_2_ : ʥʻʻل الؒافʻلʲق تʙʟ  

 ʛيʙزني أو على تقʨاس الॽʁة على الʨات القهʳʱʻفي م ʧʽʽل الؔافʽلʴʱق الاولى لʛʢت الʙʺʱاع

 Ȑʛق أخʛʡ ادʺʱاع ʦت ʥذل ʙعǼ ، رمʨروفʨة الؔلʢاسʨلاصه بʵʱاس ʙعǼ ʙȄʨا في القلॽنʨالأم ʧʽوجʛʱʽن

 ʧاوح مʛʱجي يʨل مʨʡ ʙʻاص عʸʱى للامʸالأق ʙʴهار الʣلإ ʧʽʽة الؔافॽلفة على خاصʱʵ272م 

  [10,16] نانʨمʛʱ 276انʨمʛʱ الى ن

 Ⅲ_2_1 _ةॽɿॽʢق الʛʢال :   

هʻاك العʙيʙ مʧ الʛʢق الॽɿॽʢة لॽʁاس الؔافʧʽʽ اعʱʺادا على مʙʰأ الॽʁاس الॽʢفي ، حʘʽ تʢʱلʖ هʚه 

ॼات الʺʕʶولة عʧ الʙʱاخل. ʛؗʺة ازالة الʨʢʵل  الʽʲʽʺع الॽʺج ʙيʙʴʱب ʛاشॼʺفي الॽʢاس الॽʁح الʺʶǽ

دون تʺʜʽʽ ، حʘʽ أن هʚه الʯȄʜʳات جʺॽعها لها الʙʴ الأقʸى للامʸʱاص عʨʡ ʙʻل مʨجي  زانʻʽʱات

 نʧʽʱ وهي الʛʢق الʛؔوماتʨغʛاॽɾةكʺا أنه تʨجʛʡ ʙق أخȐʛ لॽʁاس الؔافʧʽʽ  والʺʽʲʽل زا [10] مʺاثل.

[26]. 
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 Ⅲ_2_2_ :ةॽɾاʛغʨوماتʛؔق الʛʢال  

مʧ الʻاحॽة الʱارॽʵȄة اعʙʺʱت الʛʢق الأولى على مʙʰأ الفʸل اللʨني الʴʢʶي على الʨرق ، ثʦ على 

ألʨاح الʽʶلȞॽا . تʦ اجʛاء الʱقʦॽʽ الؔʺي للʺʽʲل زانʻʽʱات بʨاسʢة الॽʁاس الॽʢفي Ǽعʙ اسʵʱلاص 

ॼات الʺʻفʸلة . في حʧʽ سʺح اسʙʵʱام الʺاسʴات الʹʨئॽة  ʛؗʺق الʨالأشعة ف ʧف عʷؔال )

حالॽا تʙʵʱʶم معʛʡ ʦʤق تʴلʽل الؔافǼ ( [10,27] . ʧʽʽالقʛاءة الʺॼاشʛة للʛؔوماتʨغʛاॽɾاالʻʰفॽʳʶة

الى جانʖ نʤام الʷؔف عHPLC   ʧوجʺॽع مʱʷقاته على تقॽʻة الʴʱلʽل اللʨني الʶائل عالي الأداء

  فʨق الʻʰفॽʳʶة.الأشعة 

 Ⅲ_2_3 _ : Ȑʛأخ ʖʽأسال  

تʦ مʕخʛا اقʛʱاح تقʧʽʱʽʻ أخʧʽȄʛ لʱقʙيʛ الؔافʧʽʽ في الʢعام أو في حʨʰب الʧʰ. في الʴالة الأولى هي 

تقॽʻة الʛحلان الؔهȃʛائي الʷعȑʛ ، وفي الʴالة الʲانॽة هي تقॽʻة الʛʱشॽح الهلامي ، Ǽالʺقارنة مع تقॽʻات 

فعالʱان بʻفʝ القʙر في ॽʀاس الʴʱلʽل الʛؔوماتʨغʛافي الʶائل عالي الأداء ؗانʗ هاتان الȄʛʢقʱان 

ʧʽʽ[7] الؔاف 

Ⅲ_3_  ةॻɼاॻʠة:مॻʱʴفʹʮق الʦالاشعة ف  

الأشعة فʨق الʻʰفॽʳʶة او وهي مॽʢاॽɾة الʛʱؔونॽة وأحʙ الʛʢق الॽɿॽʢة الʱي فʽها يʦʱ امʸʱاص 

، ولقʙ سʺॽʢʺǼ ʗʽاॽɾة فʨق الʻʰفॽʳʶة والʺʛئॽة لأن امʸʱاص الأشعة ʸʴǽل في هاتʧʽ الʺʛئॽة

 : مʳالات الⅢ -1 ʅॽʢالȞʷل



طرق التحليل والاستخلاص ثالث :الفصل ال  

 

  

42 

 ʕȄو ʧʽʱقʢʻʺال ʜʳونات في الʛʱؔالى اثارة ال ȑءدȑ الأشعة ʥتل ʟʱʺǽ ȑʚا ،الʸʱالام ʖاسʻʱȄص و

  [24]الʛʱاكʛʡʜʽدǽا مع 

Ⅲ_ 4_ حॻشʙʯال :  

(سʨائل أو غازات) وذلʥ بʨضع هʨ عʺلॽة مȞॽانॽȞॽة تفʸل مʨاد صلॼة غʛʽ ذواǼة  مʧ الʺʨائع 

  ʛشح ، حʶǽ ʘʽʺح للʺائع Ǽالʺʛور بʻʽʺا الʺʨاد الʸلॼة تॼقى عالقة .غʷاء مʶامي ʶǽʺى Ǽالʺ

Ⅲ_5 _: حॻشʙʯاع الʦأن   

 Ⅲ_5_2_  هǼ ȑʚل الʨلʴʺال ʖص ȘȄʛʡ ʧع ʦʱح ، وتॽشʛʱاع الʨأن ȌʶǼة : وهي أॽاذبʳح الॽشʛت

  معʻʽة ومʨضʨعة داخل قʺع الʛʱشॽحورقة تʛشॽح مȄʨʢة ȄʛʢǼقة  الʺʨاد الʸلॼة في

  

  

  

 

   تقॽʻة الʛʱشॽح Ǽالʳاذبॽة - Ⅲ -2الȞʷل

 Ⅲ_5_3 _: اغيʛح الفॽشʛʱال  

ل في هʚه العʺلॽة يʦʱ الʛʱشॽح عȘȄʛʡ ʧ خفʠ الʹغȌ في اناء الʛʱشॽح وذلʷǼ ʥفȌ الهʨاء داخ

، ولهʚا ʙʵʱʶǽم دورق مʛʵوʡي خاص له ذراع جانॽʰة تʨصل دورق الʛʱشॽح بʨاسʢة مʹʵة ماصة

Ǽالʺʹʵة وʗʰʲȄ فʨقه بʨاسʢة سʙادة مʢاॽʡة وʶȄʺى Ǽقʺع بʨخʛʻ وتغʢى  قاعʙة القʺع بʨرقة تʛشॽح 

، وعʙʻ شفȌ الهʨاء الʺادة الʸلॼة الʺʛʱسॼة في القʺعلها نفʝ مʶاحة القاعʙة وʖʸȄ الʺʴلʨل الǼ ȑʚه 



طرق التحليل والاستخلاص ثالث :الفصل ال  

 

  

43 

 ʛʶǼ لʨلʴʺال ʛʺǽ داخل القʺعʳال Ȍالʹغ ʛʽتأث ʗʴة في القʺععة تॼلʸا الʺادة ال ʙʵʱʶǽم ( ȑʨ تارؗ

  . )قʺع بʨخʛʻ عʙʻما تʨؔن ؗʺॽة الʺادة الʸلॼة الʺʛاد تʛشʴॽها ʛʽʰؗة

  كʺا ʖʳǽ مʛاعاة ما يلي عʙʻ اجʛاء الʛʱشॽح تʗʴ الفʛاغ :

 .اʛثʕاء مʨاله Ȍن شفʨȞǽ ىʱح حॽشʛʱرقة الʨم بʙʵʱʶʺات القʺع الʴʱع فॽʺة جॽʢتغ 

  ور الʺادةʛʺǼ حʺʶǽ قاع القʺع لؔيǼ رقةʨال Șʸʱى تلʱح ʖيʚʺال ʧل مʽقلǼ حॽشʛʱة ورقة الǽʙʻت

 الʸلॼة .

  ة القʺعʙاحة قاعʶʺة تʺاما لȄاوʶرقة مʨاحة الʶن مʨؔافها داخل القʺعأن تʛʡي أʻʲʻى لا تʱح. 

 ʹʺصل للʨʺم الʨʡʛʵال ʥاهفॽʺر الʨʰʻص Șل غلʰة قॽة الʺائʵ. 

  

 

   

  

  رسʦ تʢॽʢʵي لʳهاز الʛʱشॽح تʗʴ الفʛاغ - Ⅲ-4الȞʷل             قʺع بʨخⅢ  -3  - ʛʻالȞʷل 

Ⅲ_6_لاصʳʯالاس :  

ʖ ما مʧ مȄʜج صلʖ أو سائل ʚʺǼيʖ مʻاسʖ يʴʻل Ǽه هʚا  ʛؗل مʜها عʰجʨʺǼ ʦʱة  يॽائॽʺॽؗ ةॽʻتق ʨه

ʖ الʺʛاد فʸله حǽ ʘʽعʙʺʱ مʙʰأ الفʸل Ǽالاسʵʱلاص عʺʨما على علاقة تʨزع  ʛؗʺال ʧʽنات بʨȞʺال

ʖيʚنات في مʨȞʺان الȃة ذوॽلاف قابلʱاج أو على اخʜʱللام ʧʽقابل ʛʽغ ʧʽما . سائل  
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ॼات بDistribution Coefficient   ʧʽوȄعʙʺʱ الاسʵʱلاص مʧ مʴلʨل ما على معامل الʨʱزȄع  ʛؗʺال

ʖ عʹȑʨ مʴʻلا في مʚيʖ ما وأضʅॽ له مʚيʖ اخʛ لا  ʛؗاج ، فإذا ؗان مʜʱللام ʧʽقابل ʛʽغ ʧʽسائل

ʖ سʱʻʽقل الى  ʛؗʺال ʧا مʺʶل في الأول ، فان قʴʻʺال ȑʨʹالع ʖ ʛؗʺة للǼالاذا ʙيʙج معه وشʜʱʺǽ

ʖ الʺʴʻل بʧʽ الʺʚيʧʽʰ بॼʶʻة تʨʱافȘ تʺاما م ʛؗʺزع الʨʱȄو ، ʙيʙʳال ʖيʚʺفي ال ʖ ʛؗʺا الʚة هॽلالʴع ان

  كلا الʺʚيʧʽʰ . وتعʙʺʱ نॼʶة الانʴلال على :

 . ʧʽائلʶلا الȞǼ لʴʻʺال ʖ ʛؗʺة الॽلالʴدرجة ان  

 . ʧʽمʙʵʱʶʺال ʧʽʰيʚʺال ʧʽائلʶال ʦʳح 

ʜʽه ȞǼل مʻهʺا  ، وتʨؔن  ʛؗة تॼʶʻة بʻʽارة معʛدرجة ح ʙʻع ʧʽʰيʚʺال ʧʽل بʴʻʺال ʖ ʛؗʺزع الʨʱالي يʱالȃو

Ȟʺزع الʨالي علاقة تʱال ʨʴʻعلى ال ʧʽʰيʚʺال  ʧʽن بʨ  ]7[: 

𝐾
𝐶𝐴

𝐶𝐵
 

      ʘʽح K.ارʷʱالان ʗثاب :  

CA  لʨلʴʺفي ال ʖ ʛؗʺال ʜʽ ʛؗت :A 

CB  لʨلʴʺفي ال ʖ ʛؗʺال ʜʽ ʛؗت :B  

Ⅲ_7_ : لاصʳʯاع الاسʦأن  

  صلʖ  .-سائل  واسʵʱلاص سائل - سائل اسʵʱلاص نʺʜʽ نʨعʧʽ للاسʵʱلاص وهʺا :

Ⅲ_7_1  _لاصʵʱسائل : –سائل  الاس  

ʖ مʴʻل ʶǼائل ما بʨاسʢة مʚيʖ لا ʜʱʺǽج Ǽالʶائل  ʛؗائل أو مʨʶال ʧج مȄʜم ʧاع سائل مʜʱان ʦʱي ʘʽح

  الأصلي .
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 : رسʦ تʨضʴॽي لعʺلॽة الفʸل سائل _ سائلⅢ-5الȞʷل 

 : لʻلʲʯال ȉوʙة وشʚالأجه  

  ، رجةʙانات مʨʢل ، أسʸة ، قʺع فॽʺʳة : دوارق حȄʛʰʵʺة الॽجاجʜماصة .الأواني ال  

 . لفةʱʵʺة الॼلʸات الʻʽالع ʝانʳوت ʧʴʢة : لʻʴʢم  

 . اصʸʱالام ʅॽʡ اسॽʀ ها الى جهازʛȄʛʺل تʰات قʻʽح العॽشʛʱح : لॽشʛʱورق ال  

 . ائيॽʺॽؔر الʨʢلفة الʱʵʺال Ȍلائʵال ʝانʳʱي : لʶॽʡاʻك مغʛʴوم ʧʽʵʶʱجهاز ال  

 . اصʸʱالام ʅॽʡ اسॽʀ جهاز 

 

 

 

  ماصة-Ⅲ-8الȞʷل                       ورق الʛʱشॽح -Ⅲ-7الȞʷل                  مʻʴʢة -Ⅲ-6الȞʷل 

  

 

 

 

 مʛʴك مغʻاʶॽʡي_ Ⅲ_11الȞʷل                 مⅢ_10_  ʧʵʶالȞʷل             قʺع فʸل _Ⅲ_9الȞʷل 
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  أسʨʢانة مʙرجة_ Ⅲ_12الȞʷل  

Ⅲ_7_2_  اصʶʯالام ʃॻʟ اسॻɾ ام جهازʢنUV – VIS Spectromètres  

  : [24,30,31]الʳهاز مʧ وحʙات أساسॽة  تʱʵلف Ǽاخʱلاف نʨع الʺॽʢاف ، وهʚه الʨحʙات هييʨؔʱن 

 ر الأشعةʙʸم (ئيʨʹر الʙʸʺال ) 

  نʨالل ʙحʨم(جةʨʺل الʨʡ ʙحʨم )  

 اتʻʽا وضع العǽخلا(ةʻʽة العॽخل ) 

 اقة الأشعةʡ اسॽʀ ةʙ( الؔاشف) وح 

 اناتॽʰل الʳʶم (اشةʷال) 

  جهاز ॽʀاس ʅॽʡ الامʸʱاص وملʴقاته _Ⅲ_13 الȞʷل

Ⅲ_7_2 ر الأشعةʙʸم _Source de rayonnement 

ʱʶʳʻة تॼʺل ʧارة عॼɺ ة، الأولॽئʨʹادر الʸʺال ʧم ʧʽعʨن ʙجʨيʧ )Lampe au tungstène( 

م ، وتʨؔʱن لʺॼة الʧʱʶʳʻʱ مʧ فʽʱل مʧ الʧʱʶʳʻʱ فVisible(ʙʵʱʶʱتʙʵʱʶم ؗʺʙʸر للأشعة الʺʛئॽة (

  )nm800 -200(الʺʛئॽة في الʺȐʙلॽʁاس الأشعة 
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  تʨضʴॽي للʺॼة الʧʱʶʳʻʱ رسⅢ-14-  ʦالȞʷل 

) وهي لʺॼة لا ǽفʹل Deuteriumأما مʙʸر الأشعة فʨق الʻʰفॽʳʶة هॼɺ ʨارة عʧ لʺॼة ديʨȄʛʽʱم (

 Ȑʙʺن في الʨؔة اشعاعها وتʨا لقʛʤن ʗقʕʺالعʺى ال ʖʰʶأن ت ʧȞʺǽ دة  لأنهاʛʳʺال ʧʽالعǼ تهاʙاهʷم

)nm  200 - 350 .(  

Ⅲ_7_3_  نʨات اللʙحʨمMonochromateurs  :  

في الأجهʜة الʙʴيʲة للʴʱلʽل الॽʢفي ʙʵʱʶǽم ما ʶǽʺى Ǽالʺʜʴوز  ووॽʣفʱه أنه ǽعʜل الأʨʡال الʺʨجॽة 

والʶʺاح لʨʢل مʨجي مʙʴد Ǽالʺʛور والʙʴǽ ȑʚث عʙʻه أعلى امʸʱاصॽة ، أما في الأجهʜة القǽʙʺة 

عʙʻما ʶǽلȌ الʹʨء سʨاء مʧ لʺॼة تʧʱʶʳʻ لॽʁاس الأشعة الʺʛئॽة أو لʺॼة  ʙʵʱʶǽم الʺʨشʨر الʜجاجي .

 ʨʺه للʳʱة تॽʳʶفʻʰق الʨاس الأشعة فॽʁم لʨȄʛʽʱءديʨʹال ʧم ʛʽʲؗ مʜجة حʨʺل الʨʡ ʙح ،

Ǽعʺلॽة اسॼʁʱال الʜʴمة الʱي تʨؔن زاوȄة سقʡʨها مʻاسॼة على مʨحǽMonochromateurs   ʙقʨم

 ʨالل ʙحʨم مʨقǽ ʦث ʧن ، ومʨم اللʨقǽ ، شحʛاها الى مǽجها اʨه مॽة علʢاقʶاس للأشعة الȞة انعॽعʺلǼ ن

هʚا الاخǼ ʛʽاخॽʱار حʜمة مʻاسॼة ȞʷǼل دقȘʽ جʙا ومʧ ثʛʺʱʶǽ ʦ انʱقال الʜʴمة الى مʛآة عاكʶة تقʨم 

  Ǽ[31]إرسال الʜʴمة الʹʨئॽة الʶاقʢة الى خلॽة العʻʽة ومʧ ثʦ الى الʷؔاف

أما الأجهʜة الʱي تʙʵʱʶم أساسا في أغʛاض الʴʱلʽل الؔʺي في الʺʢʻقة الʺʛئॽة تʙʵʱʶم الʺʛشʴات 

حʶǽ ʘʽʺح ʛʺǼور حʜمة تȑʨʱʴ على مȐʙ صغʛʽ مʧ الأʨʡال الʺʨجॽة الʱي Filtres   ȑʛʳǽالʹʨئॽة 
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 ، ʛيʙقʱها الʽة الأشععلॽʁǼ ورʛʺǼ حʺʶǽ ا لاʺʻʽام ن ةبʙʵʱاس ʧة عʳاتʻات الʜʽʺʺال ʧوم . Șʽاق ضʢ

  مʧ الʅॽʢ ما يلي : 

 . جةʨʺل الʨʡ ة فيȃقارʱʺة و الʸʱʺʺة للأشعة الॽعال ʜʽʽʺرة تʙي قʢتع 

 هازʳة الॽاسʶح ʧم ʙȄʜمʺا ي ʙيʙʴʱحادة سهلة ال ʦʺي قʢتع 

Ⅲ -7-3 -  اتʻʽا وضع العǽخلاConteneurs d’échantillons  :  

 ʜارتʨؔجاج ، والʜال ʧعة مʨʻʸʺا الǽلاʵاب الʶعلى ح ʜارتʨؔال ʧعة مʨʻʸا مǽلاʵفʹل الǽ اʻه

أفʹل لأن الʵلॽة الʺʨʻʸعة مʧ الʜجاج مʧ ضʺʧ مʨȞنات صʻعها الʨʸديʨم الʟʱʺǽ ȑʚ في مʳال 

UV  ʺʻʽهابʽف ʙاجʨʱلا ي ʜارتʨؔا الǽة  .ا خلاॽى "خلʺʶة تʛʽصغ ʖʽأناب ʧارة عॼɺ ا هيǽلاʵوال

ॽʁاس"(الcuvette هاز مع وضعʳة في الॽلʵضع الʨت ʦث ، (cuvette   على مادة ȑʨʱʴت Ȑʛأخ

Blanc  ةॽعʺل Ȍॼʹل ( اسهاॽʀ ادʛʺا الʺادة الʙاسها عॽʀ ادʛʺاد الʺʹافة للʺادة الʨʺع الॽʺج ʨه )

 الॽʁاس ʨȞǽ ʘʽʴǼن الامʸʱاص راجع الى الʺادة الʺʛاد ॽʀاسها فقȌ دون تʙاخل الʺʚيʖ أو أȑ مʨاد

 . Ȑʛ مʨجʨدة مع الʺادة الʺقاسةأخ

 

 

 

 

  ʨرة لʺȞان وضع الʵلॽة في الʳهاز ص_ Ⅲ_16 الȞʷل                       خلॽة ॽʀاس_Ⅲ_15الȞʷل      

Ⅲ_7_4_  اقة الأشعةʡ اسॽʀ ةʙوحDétecteurs : 

مʧ خلॽة العʻʽة ، فإذا ؗانॽʺؗ ʗة الʹʨء الʙاخل  هʨ مॽʁاس ʙʵʱʶǽم لॽʺؗ ʝॽʁॽة الʹʨء  الʵارج

للعʻʽة ʶǽاوॽʺؗ ȑة الʹʨء الʵارج مʻها فانه لʙʴǽ ʦث امʸʱاص ونʸʴل على خȌ مʦॽʁʱʶ . أما اذا 
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 ʙلʨʱاف بʷؔم الʨقȄاص ، وʸʱث الامʙح ʙاخل  فإنه قʙء الʨʹال ʧة أقل مʻʽالع ʧارج مʵء الʨʹكان ال

ॽʁʺǼ لهاʽʳʶت ʧȞʺǽ ةॽونʛʱؔقة اشارات الॼʢة ذات الॽئʨʹا الǽلاʵم الʙʵʱʶت . ʧʽل معʳʶاس أو م

"  في ॽʀاس الأشعة في الʺʢʻقة الʺʛئॽة  cellule photoélectrique à couche barrièreالʴاجʜة 

نانʨمʛʱ ؗʺا أن درجة اسʳʱاǼة  750 – 350، لأن حʶاسॽة هʚا الʨʻع مʧ الʵلاǽا تʨؔن في الʺʢʻقة  

 ʜا في أجهǽلاʵال ʧع مʨʻا الʚئي هʨʹاس الॽʁة الphotomètre   شحʛم مʙʵʱʶي تʱالfilter   يʱوال

والʱي ॽɾ ȑʛʳǽfilter   ȑʛʳǽه الامʸʱاص في الʺʢʻقة الʺʛئॽة ، وʡاقة الأشعة الʱي تʸل الى مʛشح 

تʸل الى الʵلॽة في وجʨد الʺʛشʴات تʨؔن  ॽɾه الامʸʱاص في الʺʢʻقة الʺʛئॽة ، وʡاقة الأشعة الʱي

ʛʱمʨالغالفانǼ ة وتقاسॽجʨʺال الʨʡالأ ʧا مॽʰʶن ʛʽʰؗ دʙالأشعة على ع ȑʨʱʴت ʘʽة حʛʽʰك  

  

  

 

  

  وحʙة ॽʀاس الأشعة -Ⅲ -17الȞʷل

Ⅲ -7-5 -  اناتॽʰل الʳʶمEnregistreur :  

في حالة الʱقʙيʛات الؔʺॽة والʱي ȑʛʳǽ فʽها الʴʱلʽل على ʨʡل مʨجي واحʙ فان الامʸʱاص أو 

والقʛاءة تʙʴد ʨʺǼضع الʺʕشʛ على الʙʱرȄج في لʨحة الʽʳʶʱل   meterالʻفاذǽة ǽقʛأ مॼاشʛ مʧ لʨحة 

 . الʷاشةعلى   Digitalأو تʨؔن القʛاءة رقʺॽة 
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Ⅲ_8_ : ةॻʱʴفʹʮق الʦة الأشعة فॻɼاॻʠاسات في مॻɿودوره في ال ʔيʘʸال  

لأن جʺॽع العʻʽات الʱي يॽʀ ʦʱاسها   U.Vيلعʖ الʺʚيʖ دور مهʦ في ॽʀاسات الأشعة فʨق الʻʰفॽʳʶة 

(مʴلʨل شفاف) لأن وجʨد الॼʽʰʴات ʖʰʶǽ تʗʱʷ الاشعاع الʺار  ʖʳǽ أن تʨؔن سائلة وغʛʽ مʹॼʰة

  Ǽالʺʴلʨل تقʦʶ الʺʚيॼات الى :

  ةॽʰʢات القॼيʚʺالpolar solvant   لʨانʲل الʺاء والايʲ95: م  انʶȞǽودا 

  ةॽʰʢق ʛʽات الغॼيʚʺالnon polar solvant   انʶȞان ( الهʶȞهʨلȞǽان وساʶȞل الهʲم :

 الʴلقي) والؔلʨروفʨرم .

Ⅲ-9-  : ʔاسʹʸال ʔيʘʸار الॻʯاخ    

 ʙʻء عʨʹال ʟʱʺات لا تॼيʚم ȑة أǽفاذʻة الॽفافة العالʷات الॼيʚʺار الॽʱفʹل اخǽ جةʨʺل الʨʡ

 ʖ ʛؗاس مॽʁم لʙʵʱʶʺالمال ʨا هʺؗ ʧʽعʴ اسॽʁة الॽاال في خلʹǽن شفافة هي أʨؔأن ت ʖʳǽ يʱال.  
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شॼɻان  29كʻا قʙ بʙأنا عʺلʻا في الʺʛʰʵ الʵاص ȞǼلॽة علʨم الʺادة والȄʛاضॽات وذلʥ يʨم 

، وقʙ بʙأنا Ǽالاسॽʰʱان ودراسʱه وتʴلʽله وʻȃاءا علॽه  2024مارس  10هȑʛʳ الʺʨافȘ ل  1445

  فقʙ اخʛʱنا عʻʽات الʙراسة .

Ⅳ-1- انॻʮʯالاس :    

ان عʙدهʦ ، لعʻʽة مʧ الʢلॼة  وورقي  اسॽʰʱان الʛʱؔوني أنʜʳنا  ʡالʖ جامعي مʱʵلفي  220وؗ

 واسʛʷʱنا وقʙ اسʱعʻا، الʸʸʵʱاتʱʵʺǼلف  ʛجامعي الى الʲانॽة ماسʱالʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي مʧ الاولى 

انॽʂ ʗا مʧ قامʛʺǼ ʗاجعة الاسॽʰʱان وتॽȞʴʺه في الʻقاȋ الʺهʦ ذʛؗها  الأسʱاذة "نʨار شهʛزاد"  وؗ

 ،ʛالي شهʨة حॽالعʺل ʗقʛغʱه واسॽافقة علʨʺاد والʙاع ʦلة وتʯأس  Ȑʨʱʶʺن شاملة للʨؔʱان لॽʰʱالاس

الʱعلॽʺي للʢالʖ مȃʨʴʸا Ǽاسʦ الؔلॽة والأنʨاع الʱي ʱʶǽهلؔها مʧ مʛʷوȃات الʢاقة وأوقات تʻاولها  ، 

ؗʺا أنه تʦ  عʧ هʚا الʺʛʷوب ، وهل هʨ مʙرك لأضʛارها أم لا . وهل ॽʢʱʶǽع هʚا الʢالʖ الʵʱلي

. ʦة وردودهॼلʢاءا على أراء الʻراسة بʙات الʻʽارنا لعॽʱاخ  

Ⅳ_2_  اد والأدواتʦʸال  

Ⅳ_2_ 1_ اتॼيʚʺاشف والʨؔال  

 ʧʽʽالؔاف  

 ȑاʷأوراق ال  

 ) رمʨروفʨ99%الؔل (CHCl3     

 ) مʨديʨʸنات الʨȃʛ20%ك(Na2CO3  

 انʲʽرومʨائي ؗلʻث  CH2Cl2  

   ةॽم اللامائʨديʨʸات الʱȄʛʰكNa2SO4  
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 ʛʢماء مق  

 اءʷʻال 

 اقةʢات الȃوʛʷم ʧات مʻʽع 

 

 

  

  

  

ؗلʨروفʨرم   -Ⅳ-2الȞʷل                             ʱȄʛʰؗSodium Sulfateات الʨʸديʨم - Ⅳ -1الȞʷل 

Chloroform   

Ⅳ_3_  : لʸقة العȂʙʟ   

Ⅳ_3_1_ :ȑاʷلاص الʵʱاس  

  25وزن g  هʱسع ʛʷॽونʹعه في ب " ȑʙʰع ʙʺأح " ȑاʷال ʧمml  400  

  ا لهʻأضفml250    ʧة لا تقل عʙʺج لȄʜʺغلي الǼ اʻʺو ق ʧاخʶالʺاء ال ʧقة . 20مॽʀد  

 .فةʛارة الغʛد في درجة حʛʰه ي ʛؗت ʦاغي ، ثʛح الفॽشʛʱة جهاز الʢاسʨل بʨلʴʺا الʻʴرش  

 لʨلʴʺا الʻʰȞس  ʦʳا له حʻأضف ʦل ثʸائي مل  15في قʺع الفʻث ʖيʚم ʧم

ه لʺʙة حʱى تʻفʸل الॼʢقة العʹȄʨة عʧ الʺائॽة والʵʱلʟ مʧ هʚه الأخʛʽة  )،CH2Cl2كلʨرومʲʽان( ʛؗوت

  و الاحʱفاǼ ȍالॼʢقة العʹȄʨة .

  ʦʳة  مع حʛات وفي ؗل مʛل  ثلاث مʸة الفॽنا عʺلʙائي  15أعʻث ʖيʚʺال ʧمل م

  كلʨرومʲʽان .
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  ʨلʴʺال ʅॽɿʳʱم بʨل نقʸة الفॽة عʺلǽنها ʙعǼ اتʱȄʛʰؗ ʧلة مʽة قلॽʺؗ إضافةǼ ʥل وذال

 ʖائʨʷل ؗل الʱؔم على تʨديʨʸات الʱȄʛʰؗ تعʺل ʘʽل ، حʨلʴʺل الʱؔت Ȏلاحʻة فॽم اللامائʨديʨʸال

 في الॼʢقة العʹȄʨة .

  ارةʛدرجة ح ʗʴت ʧʵʶفي م ʥوذل ʖاسʛال ʅॽɿʳل وتʨلʴʺح الॽشʛʱم بʨة  250نقȄʨʯدرجة م

 فʧʽʽ . دقائȘ وȃالʱالي نʸʴʱل على الؔا5لʺʙة 

 .لʨانʲالاي ʖيʚام مʙʵʱاسǼ رتهʨإعادة بلǼ ʥه وذلʱʽقʻʱم بʨا  نقʛʽة  وأخॽأن أسهل عʺل ʘʽح

لعʺلॽة الॽʁʻʱة وأسʛعه هي اعادة بلʨرة الؔافʧʽʽ الʺʵʱʶلʟ ، وذلʥ  بʨضع الؔافʧʽʽ الʺʵʱʶلʟ في 

ʛʷॽه  بʙȄʛʰʱم بʨها نقʙعǼ ، لاॽه قلȞȄʛʴه مع تॽال ʧاخʶل الʨانʲالاي ʖيʚم ʧلة مʽة قلॽʺؗ ضافةȂو

 فȞʷʱʱل الʰلʨرات ونقʨم بʛʱشॽح الʺʴلʨل وتʛك الؔافʧʽʽ الʻقي ʳǽف .  

 

  

  

  

  

  عʺلॽة غلي الʷاⅣ_4_ ȑالȞʷل                                       شاȑ أحʺʙ عʙʰه _Ⅳ_3شȞل 
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 الؔافʧʽʽ الʺʵʱʶلⅣ_7_ ʟالȞʷل      تʛشॽح الʷاʳǼ ȑهاز الʛʱشॽح الفʛاغي  _Ⅳ_6الȞʷل      عʻʽة الʷاȑ لاسʵʱلاص الؔافⅣ_5_ʧʽʽالȞʷل  

Ⅳ_3_2-  ʛʽʹʴاسيتॽʁل الʨلʴʺال :  

ʜʽ ʛؗʱاسي بॽʀ لʨلʴم ʛʽʹʴʱم بʨ100نق ppm  لةʱؗ إضافةǼ ʥقي  0.01وذلʻال ʧʽʽالؔاف ʧام مʛغ

 ʦʳ100في ح  ʧه مل مʱي سعʺʳرم في دورق حʨروفʨمل . 100الؔل  

  

  

  

  الॽʁاسي الʺʛʹʴ لالʺʴلⅣ -9 - ʨالȞʷل                 غ مʧ الؔافʱؗ0.01 ʧʽʽلة  -Ⅳ-8الȞʷل 

Ⅲ -3-3 -  : ةॽاسॽʁل الʽالʴʺال ʛʽʹʴت  

 40مل ،  30مل ،  20مل ،  10 مل وضعʻا فʽها الأحʳام الʱالॽة : 100في دوارق حॽʺʳة سعʱها 

، وȃعʙها قʺʻا Ǽقʛاءة امʸʱاصʱʽها على جهاز ॽʀاس  لها الؔلʨروفʨرم الى العلامة فʻامل ثʦ أض

  .nm300الامʸʱاص الʹʨئي عʙʻ الʨʢل الʺʨجي 
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  الʺʴالʽل الॽʁاسॽة الʺⅣ -10 - ʛʹʴالȞʷل                               

Ⅲ -3-4 -: اتʻʽالع ʛʽʹʴت  

  TNT: تॽانʱي  1العʻʽة 

   Ramy WILD BUFFALO: رامي وȄلʙ بॽفالʨ 2العʻʽة 

   IZEM ENERGY: ايʜم انʛجي 3العʻʽة 

  عʻʽات الʙراسة - Ⅳ-11الȞʷل                                                                   

  اʙʽات جʻʽج العʛا بʻʺق ʙة فقǽʙʽقلʱق الʛʢال Șن وفʨȃالؔار ʙʽʶغاز ثاني أك ʧم ʟلʵʱال ʙعǼ

ها لفʛʱة قʛʽʸة  ثʦ قʺʻا  ʛؗاء وتʷʻال ʧة مʛʽة صغॽʺؗ  ةʻʽا لؔل عʻة ؗʺا أضفʻʽة معʙʺحة لʨʱها مف ʛؗوت

  Ǽعʺلॽة الʛʱشॽح .

   ʦʳنا حʚه  5أخʱل سعʸوضعها في قʺع الف ʦة  وتʻʽؗل ع ʧا لها  250مل مʻمل  وأضف

 ʦʳ10ح ʛʢالʺاء الʺق ʧمل م  

 دʨʸات الʱȄʛʰؗ لʨلʴم ʛʽʹʴʱا بʻʺق Ȑʛجهة أخ ʧلة ومʱؗ ةǼإذاǼ ʥم وذلʨ20ي  ʧغ م

  مل مʧ الʺاء الʺقʛʢ 100كʨȃʛنات الʨʸديʨم في 

  ʦʳه حʻنا مʚل أخʨلʴʺال ʛʽʹʴت ʙعȃ1و  ʧة عȄʨʹقة العॼʢل الʸع فʛʶȄهل وʶǽ مل (لأنه

  الॼʢقة الʺائॽة) وأضفʻاه الى قʺع الفʸل .



الوسائل والأدوات المستخدمة رابع:الفصل ال  

 

  
58 

  ʦʳا له حʻأضف ʦا 20ثʙʽام جʺʸال Șرم  ونغلʨروفʨالؔل ʖيʚʺال ʧمل م ʙعȃجه ها وʛم بʨنق

دائȄʛة حʱى لا يȞʷʱل مʴʱʶلʖ وفي ؗل مʛة نفʱح صʺام القʺع حʱى نʵʱلʟ مʧ الغازات  ȄʛʢǼقة

ه مʙة  5ونʛج الʵلȌॽ لʺʙة  ʛؗʱها نʙعȃو Șل  15دقائʸالف ʦʱى يʱقة حॽʀد.  
  ʦʳʴǼ لʸملء قʺع الف ʙʽة ونعॽقة الʺائॼʢال ʧم ʟلʵʱها نʙعȃرم 20وʨروفʨالؔل ʧمل م  ،

 ʙعȃهاء موʱة الانॽعʺل ʧ. اتʛة ثلاث مॽرنا العʺلʛ   الفʸل نʵʱلʟ مʧ الॼʢقة الʺائॽة . وؗ

 اʻه  جʺعʱسع ʛʷॽة في بȄʨʹقات العॼʢ50ال  ʧها أقل مʺʳا  50مل فؔان حʻمل فأكʺل

Ǽالؔلʨروفʨرم الى   العلامة .

  

 

  

  

  تȃʛʳة عʻʽة رامي وȄلʙ بॽفالⅣ-14 - ʨالȞʷل            تȃʛʳة عʻʽة تॽانʱي -Ⅳ -13الȞʷل      تȃʛʳة عʻʽة ايʜم انʛجي  - Ⅳ-12الȞʷل

  

  

  

  

  

  الفʸل للعʻʽات الʲلاثة   -Ⅳ -16الȞʷل                           عʺلॽة الفʸل لإحȐʙ العʻʽات  -Ⅳ-15الȞʷل 

   nm 300عʙʻ الʨʢل الʺʨجي  وقʺʻا ॽʁǼاس امʸʱاصॽة العʻʽات

  



 

  

 

  

   

 الفصل

امسالخ  
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Ⅴ - 1- : انॻʮʯائج الاسʯن  

، وقʙ تʦ تʴلʽل ذʨؗر 45اناث و  55مʻهʦ  جامعʡ ، ʧʽʽالʖ وʡالॼة 220الاسॽʰʱان  شʺل

    Microsoft Excelالʱʻائج Ǽاسʙʵʱام بʛنامج 

 

  نॼʶة الʨؗʚر و الاناث في عʻʽة الʙراسة  _Ⅴ_1الȞʷل

مʻهʦ لا  80ومʧ نʱائج  هʚا الاسॽʰʱان اسʻȃʨʳʱاهʦ عʧ مʺارسʱهʦ للȄʛاضة مʧ عʙمها فؔان 

سألʻاهʦ ان ؗان ǽعاني  أǽʹا مʧ الʢلॼة الʚيǽ ʧʺارسʨن الȄʛاضة . ǽ20ʺارسʨن الȄʛاضة ، و 

  لهʦ ؗʺا مʙونة في الʙʳول الʺقابأحʙهʦ مʧ أȑ هʚه الأمʛاض الʺʜمʻة  أم لا فؔانʗ اجاǼات

 

  

  

 

 

نॼʶة الʢلॼة الʚيǽ ʧعانʨن مʧ الأمʛاض الʺʜمʻة والʚيʧ لا ǽعانʨن  _Ⅴ_1الʙʳول   

45%

55%

ذكور

اناث

  نॼʶة الʢلॼة  الامʛاض الʺʜمʻة

ʖاض القلʛ0  أم  

ʧʽايʛʷال ʖلʸ0  ت  

 ȑʛȞʶ18  ال  

  0  ضغȌ الʙم

 Ȑʛ27  أخ  

  55  لا أعاني
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: ʦهʳائʱن ʗن ،فؔانʨؔهلʱʶǽ لا ʧيʚاقة  والʢات الȃوʛʷن مʨؔهلʱʶǽ ʧيʚال ʧان عॽʰʱائج الاسʱن ʧوم  

 ʦهʱʰʶن ʗاقة ؗانʢات الȃوʛʷن مʨؔهلʱʶǽ ʦأنه ȑأ " ʦعʻا " بʨأجاب ʧيʚ91ال  "ا ب " لاʨأجاب ʧيʚوال

  . ؗʺا هʨ مʨضح في الȞʷل الʺʨالي :  ʱʶǽ9هلʨؔنها فؔانʗ نʱʰʶهʦ أȑ أنهʦ لا 

  

  

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة للʢلॼة الʚيʱʶǽ ʧهلʨؔن مʛʷوȃات الʢاقة والʚيʧ لا ʱʶǽهلʨؔنها  -Ⅴ-2الȞʷل 

 ʥلʚؗ انॽʰʱائج الاسʱن ʧوم ʦأنهǼ ʦعʹهǼ أجاب ʙلاب فقʢهلؔها الʱʶǽ يʱاقة الʢات الȃوʛʷاع مʨأن ʧع

للʚيʱʶǽ ʧهلʨؔن الʺʛʷوب الʢاقȑʨ "رامي  27، 20" فؔانʗ نʱʰʶهʱʶǽTNT   ʦهلʨؔن "تॽانʱي 

، والॼعʠ مʻهʦ تʴفȎ عʧ نʨع 18 ، وايʜم انʛجي بॼʶʻة12وȄلʙ بॽفالʨ" ، و رʙȄ بʨل بॼʶʻة 

  ʦهʱʰʶن ʗهلؔه فؔانʱʶǽ ȑʚوب الʛʷʺ14ال،  يʱانॽهلاك هي " تʱة اسॼʶأعلى ن ʗؗان ʘʽحTNT  "

   :كʺا هʨ مʨضح في الȞʷل
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  أنʨاع مʛʷوȃات الʢاقة الʺʱʶهلؔة مʧ قʰل الʢلॼة -Ⅴ-3الȞʷل 

والʚي27  ʧكʚلǼ ʥالॼʶʻة لʺȐʙ الاسʱهلاك فؔانʗ اجاǼاتهʦ : نॼʶة الʚيʱʶǽ ʧهلʨؔنها شهȄʛا حʨالي 

 ʦهʱʰʶن ʗانات ؗانʴʱة الامʛʱنها في فʨؔهلʱʶǽ30  هʚه ʛʽنها في أوقات غʨؔهلʱʶǽ ʧيʚأما ال ،

 ʦهʱʰʶن ʗ34فؔان  ʥهلʱʶǽ ةॼلʢال ʧم ʙأح ʙجʨا فلا يॽمʨنها يʨؔهلʱʶǽ ʧيʚة ، وأما الॼʶوهي أعلى ن

هʚه الʺʛʷوȃات   يʨمॽا .

  

  

  

  

  

  فʛʱات اسʱهلاك مʛʷوȃات الʢاقة Ǽالॼʶʻة للʢلॼة -Ⅴ-4الȞʷل 

  كʺا اسʻȃʨʳʱا الʢلॼة عʧ أسॼاب اسʱهلاكهʦ لهاته الʺʛʷوȃات فأجابʨا : 
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  أسॼاب اسʱهلاك الʢاقة - Ⅴ -2الʙʳول 

  نॼʶة الʢلॼة  أسॼاب اسʱهلاك مʛʷوȃات الʢاقة

  9  اضافة الʺʱعة واللʚة

  28  الʱعʖ والإرهاق

  23  فʛʱة الامʴʱانات

ʥقائʙة أص   20  مʷارؗ

 Ȑʛ11  أخ  

 ʗات فؔانȃوʛʷʺه الʚه ʙائʨف ʧا عʻاءلʶت ʥلʚؗ امعيʳال Ȍسʨاقة في الʢات الȃوʛʷم ʛʽأثʱا لʻʱفي دراس

  اجاǼة الʢلॼة ؗالآتي : 

  فائʙة مʛʷوȃات الʢاقة -Ⅴ-3الʙʳول

  نॼʶة الʢلॼة  فائʙة مʛʷوȃات الʢاقة

  27  الॼقاء مॽʱʶقȎ لفʛʱة Ȅʨʡلة

  23  لʧʶʴʱ الاداء العقلي

ʜʽ ʛؗʱادة الȄʜ16  ل  

  9  لʧʽʶʴʱ الʺʜاج

  11  لȄʜادة الʷʻاȋ والȄʨʽʴة

 Ȑʛ5  اخ  

م47  ʧكʺا سألʻا الʢلॼة ʚؗلʥ عʧ قʙرة الاسʱغʻاء عʧ تʻاول مʛʷوȃات الʢاقة أو لا، فʨجʙنا نॼʶة 

   :ॽʢʱʶǽعʨن الاسʱغʻاء عʻها .كʺا هʨ مʨضح في الȞʷل  44الʢلॼة لا ॽʢʱʶǽعʨن الاسʱغʻاء عʻها و
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  ॽʢʱʶǽعʨن الاسʱغʻاء عʻهانॼʶة الʢلॼة الʚيʧ لا ॽʢʱʶǽعʨن الاسʱغʻاء عʧ مʛʷوȃات الʢاقة والʚيⅤ-5 - ʧالȞʷل 

وأخʛʽا اسʱفʛʶنا عʧ ادراك الʢلॼة سʨاء الʺʱʶهلʧʽؔ أو غʛʽ الʺʱʶهلʧʽؔ لʺʛʷوȃات الʢاقة Ǽأضʛارها أو 

 ʦهʻ60لا ، فأجاب م  ارها  وʛأضǼ نʨ ʨن Ǽأضʛار مʛʷوȃات الʢاقة . Ǽ40أنهʦ مʙرؗ   لا يʙرؗ

  

ʨن  -Ⅴ – 6الȞʷل  ʨن Ǽأضʛار مʛʷوȃات الʢاقة وغʛʽ الʺʙرؗ   نॼʶة الʢلॼة الʺʙرؗ

 ʦʳا على حʻلʸʴانه تॽغل ʙعǼ ȑاʷح الॽشʛة تॽعʺل ʙʻ75ع ml   اتʛل ثلاث مʸة الفॽعʺل ʙʻوع

ان حʳʺها     64mlقʺʻا ʳǼʺع الॼʢقة العʹȄʨة  وؗ
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0 50 100 150 200 250 300 350

Ⅴ-2- ةʙʷʲʸات الʹʻائج العʯن :  

ʜʽ الʺʴالʽل الॽʁاسॽة وامʸʱاصॽاتها  -Ⅴ-4الʙʳول  ʛؗت  

  

  

  

  

  

  ، فؔانʗ الʱʻائج ؗالʱالي : nm 300تʦ رسʦ مॽʻʴʻات الʛʱاكʜʽ الॽʁاسॽة عʙʻ الʨʢل الʺʨجي 

Ⅴ-7-  ʜʽالȞʷل ʛؗʱة الॽاصʸʱ10امppm جيʨʺل الʨʢال ʙʻ300ع nm  لȞʷالⅤ-8- ʜʽ ʛؗʱة الॽاصʸʱ20امppmجيʨʺل الʨʢال ʙʻ300عn  

  

  

  

  

  

  

  

  

ʜʽ(ppm ) الامʸʱاصॽة ʛؗʱال 
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Ⅴ_9_ ʜʽالȞʷل     ʛؗʱة الॽاصʸʱ300امppm  جيʨʺل الʨʢ300للnm          لȞʷالⅤ_10_  ʜʽ ʛؗʱة الॽاصʸʱ40امppm  جيʨʺل الʨʢ300لل nm  

  كʺا قʺʻا بʽʳʶʱل امʸʱاصॽة العʻʽات الʲلاثة بʙلالة الʨʢل الʺʨجي وهي ؗالآتي :

 

  امʸʱاصॽة الȃʛʳʱة الاولى لعʻʽة تॽانʱي-Ⅴ-11- 1الȞʷل 

 

 

 

  

 

  امʸʱاصॽة الȃʛʳʱة الʲالʲة لعʻʽة تॽانʱي -Ⅴ -11-3الȞʷل

0

0.01

0.02

0.03

0.04

0.05

0.06

0 50 100 150 200 250 300 350

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

0.3

0.35

0 50 100 150 200 250 300 350
0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

0.3

0.35

0 100 200 300 400

0 50 100 150 200 250 300 350



النتائج والمناقشة امس:الفصل الخ  

  

    

67 

 

              الȃʛʳʱة الʲانॽة لعʻʽة ايʜم انʛجيامʸʱاصॽة  - Ⅴ -12-2الȞʷل           الأولى لعʻʽة ايʜم انʛجي ȃʛʳʱةامʸʱاصॽة ال -Ⅴ-12-1الȞʷل 

 

 

 

  

 

  _ امʸʱاصॽة الȃʛʳʱة الʲالʲة لعʻʽة ايʜم انʛجيⅤ- 12 -3الȞʷل 

 

 ȃة الʲانॽة لعʻʽة رامي وȄلʙ بॽفالʨامʸʱاصॽة الⅤ-13-2-  ʛʳʱالȞʷل       وȄلʙ بॽفالʨ امʸʱاصॽة الȃʛʳʱة الأولى لعʻʽة رامي -Ⅴ-13-1الȞʷل 
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  امʸʱاصॽة الȃʛʳʱة الʲالʲة لعʻʽة رامي وȄلʙ بॽفالⅤ-13-3- ʨالȞʷل 

  مʧ خلال الʺॽʻʴʻات الॽʰانॽة والʙʳول الʶابȘ تʸʴلʻا على الʺʻʴى الॽʁاسي  للؔافʧʽʽ ؗالʱالي :

الʺʻʴʻى الॽʁاسي للؔافⅤ-14- ʧʽʽالȞʷل   

 

 

 

 

 

نʱائج الʳʱارب الʲلاث لعʻʽة ايʜم انʛجي - Ⅴ -6 جʙول             عʻʽة تॽانʱينʱائج الʳʱارب الʲلاث  -Ⅴ-5الʙʳول  

 

 

 

 الʳʱارب الامʸʱاصॽة

 الȃʛʳʱة الاولى 0.3062

 الȃʛʳʱة الʲانॽة 0.3062

 الȃʛʳʱة الʲالʲة 0.3060

 الʳʱارب الامʸʱاصॽة

 الȃʛʳʱة الأولى 0.547

 الȃʛʳʱة الʲانॽة 0.547

 الȃʛʳʱة الʲالʲة 0.545

0
0.05

0.1
0.15

0.2
0.25

0.3
0.35

0.4

0 50 100 150 200 250 300 350

y = 0.0017x + 0.0002
R² = 0.9999

0

0.01

0.02

0.03

0.04

0.05

0.06

0.07

0.08

0204060

ية
ص

صا
مت

الا

ppmالتركيز بوحدة 

الامتصاص

)الامتصاص(خطي 



النتائج والمناقشة امس:الفصل الخ  

  

    

69 

  العʻʽاتيʨضح امʸʱاصॽة   -Ⅴ-8جʙول          نʱائج الʳʱارب الʲلاثة لعʻʽة  رامي وȄلʙ بॽفالⅤ -7 - ʨجʙول

 

  

 

  

  Ȅʛʡقة حʶاب تʛاكʜʽ العʻʽات :

  :تʖʶʴ تʛاكʜʽ العʻʽات مʧ معادلة الʺʻʴʻى الॽʁاسي للؔافǼ ʧʽʽالʺعادلة الʺʛʵʱʶجة مʧ الʺʻʴʻى 

Y= 0.0017X+0.0002 

: ʘʽح      X ةʙحʨب ʜʽ ʛؗʱل الʲʺت :(ppm), (mg/l)  

Y  . ةॽاصʸʱل الامʲʺت :  

X=Y-(0.0002/0.0017)  

  mg / 100 ml) (تʛاكʜʽ عʻʽات الʙراسة ب - Ⅴ-10الʙʳول  ppm)(تʛاكʜʽ عʻʽات الʙراسة بʨحʙة  - Ⅴ -9الʙʳول 

  

  

  

 

 

 الʳʱارب الامʸʱاصॽة

 الȃʛʳʱة الاولى 0.365

 الȃʛʳʱة الʲانॽة 0.365

 الȃʛʳʱة الʲالʲة 0.360

 العʻʽة الامʸʱاصॽة

 تॽانʱي 0.3061

 ايʜم انʛجي 0.546

 رامي وȄلʙ بʽلفاو 0.363

ʜʽ ʛؗʱة الʻʽالع  

 تॽانʱي 17.99

 ايʜم انʛجي 32.10

21.34 ʨفالॽب ʙلȄرامي و 

ʜʽ بʨحʙة ( ʛؗʱالppm(  ةʻʽالع 

 تॽانʱي 179.9411

 ايʜم انʛجي 321.0588

 رامي وȄلʙ بʽلفاو 213.4117
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  والʛʱاكʜʽ الʺʨجʨدة على قارورة مʛʷوب الʢاقة الʳʱارȑ الʺقارنة بʧʽ الʛʱاكʜʽ الॽʰȄʛʳʱة  -Ⅴ -11ول ʙʳال

ʜʽ ا ʛؗʱيالʰȄʛʳʱة ( لʙحʨبmg/100 ml(  ةʙحʨج بʱʻʺعلى ال ʜʽ ʛؗʱال )mg/100ml( اتʻʽالع 

 )TNTتॽانʱي ( 17.2 17.99

32.10 32 
 IZMايʜم انʛجي(

inargy(  

21.34 21 ʨفالॽب ʙلȄرامي و 

   : مʱقارȃة مع الʱي مʨجʨدة في الʺʱʻجمʧ الʙʳول تʧʽʰ أن الʦॽʁ الʺʸʴʱل علʽها 

) مʧ الʱي ملغ Ǽ0.1الॼʶʻة لعʻʽة  "ايʜم انʛجي " ॽʀʺة الؔافʧʽʽ الʱي تʸʴلʻا علʽها ؗانʗ أكʛʰ ب(  

  مʨʱاجʙة في الʺʱʻج .

 0.7أما عʻʽة " تॽانʱي "فالॽʁʺة الʱي تʸʴلʻا علʽها ؗانʗ أكʛʰ مʧ الʱي مʨجʨدة في الʺʱʻج Ǽفارق (

   .)ملغ

أما عʻʽة " رامي وȄلʙ بॽفالʨ "كʚلʥ تʸʴلʻا على ʦॽʀ مʱقȃʛة بʧʽ الʱي مʨجʨدة في الʺʱʻج والʺȃʨʶʴة  

   .)ملغ0.3تॽʰȄʛʳا Ǽفارق (

 ȑح أʨʺʶʺال Ȑʙʺفعلا في ال ʗان أȑ ؗانʗ نʱائج العʻʽات مʱقارȃة مع الʦॽʁ الʺʨجʨدة في الʺʱʻج ، وؗ

  وروॽȃة .ملغ حʖʶ هʯʽة سلامة الأغǽʚة الأ 200أنها لʦ تʳʱاوز 

ʜʽ وȂلا فʖʰʶʱʱ في الأضʛار الʱي  ʛؗʱا الʚم هʨʽهلؔة في الʱʶʺات الʨʰد العʙاوز عʳʱح أن لا يʸʻا يʚل

  سȘʰ وذʛؗناه
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مʛʷʱʻة وانʛʷʱت انʷʱارا رهॼʽا في وسȌ الʺʱʳʺع وخاصة أصʣ ʗʴॼاهʛة اسʱهلاك مʛʷوȃات الʢاقة 

سʖʰ هʚا الانʷʱار وهʚا  ، تʶاءلʻا عʧ ، ؗʺا نعلʦ أنها هʚه ʣاهʛة دخʽلة في مʱʳʺعʻا بʧʽ الʢلاب

ʛʽʰؔال الॼʀاه على  الاʻوزع ȑʚان الॽʰʱخلال الاس  ʧراسة مʙه الʚا بهʻʺ220فق  ʗة ؗانॼالʡو ʖالʡ

ان مʻه55  ʦنॼʶة الʨؗʚر و  45نʱائʳه ؗالʱالي :  م80  ʧنॼʶة الاناث في عʻʽة الʙراسة ، وؗ

مʧ الʚيǽ ʧʺارسʨنها ، ʚؗلʥ اكانʗ نॼʶة الʚيʧ لا ǽعانʨن مʧ أǽة  20الʚيʧ لا ǽʺارسʨن الȄʛاضة و 

ǽعانʨن مʧ أȑ مʛض مʜمʧ .  اوذلʥ عʙʻ سʕالهʦ ان ؗان55   ʨأمʛاض مʜمʻة ؗانʗ أعلى نॼʶة ب 

ʥالاضافة الى ذلǼ  اليʨاقة حʢات الȃوʛʷن مʨؔهلʱʶǽ ʧيʚة الॼʶ91كان ن   ان مʧ عʻʽة الʙراسة ،وؗ

انʗ نॼʶة   27بॼʶʻة  TNTأغلʰهʱʶǽ ʦهلʥ مʛʷوب الʢاقة تॽانʱي  مʧ الʚيʧ يʻʱاولʨن  30، وؗ

انʗ نॼʶة  34يʻʱاولʨنها شهȄʛا  و  27في فʛʱة الامʴʱانات و  يʻʱاولʨنها في أوقات أخȐʛ . وؗ

28  ةॼʶا أن نʹǽوالإرهاق ، ؗʺا أجاب أ ʖعʱال ʖʰʶǼ نهاʨؔهلʱʶǽ ʧيʙة الॼلʢال ʧة مॼʶوهي أعلى ن

47  ةॼʶاقة ونʢات الȃوʛʷم ʧاء عʻغʱن الاسʨعॽʢʱʶǽ 44لا  اءʻغʱن الاسʨعॽʢʱʶǽ ʧيʚال ʧم

انʗ نॼʶة  ʨن أضʛار هʚه الʺʛʷوȃات ، ونॼʶة  80عʻها. وؗ مʧ الʚي20  ʧمʧ الʢلॼة الʚيʧ يʙرؗ

ʨن Ǽأضʛارها .لا    يʙرؗ

 nm 300هʚا مʧ جهة ومʧ جهة أخȐʛ  وȃعॽʀ ʙاس امʸʱاصॽة العʻʽات عʙʻ الʨʢل الʺʨجي 

وانʢلاقا مʧ الʺʻʴʻى الॽʁاسي للؔافʧʽʽ تʦ حʶاب تʛاكʜʽ عʻʽات الʙراسة حʘʽ  أʣهʛت الʱʻائج أن 

ʜʽ الʺʙونة في عʨʰة الʺʱʻج وهي  ʛؗʱا مع الʙة جȃقارʱم ʗة ؗانॽʰȄʛʳʱال ʜʽاكʛʱ17.99 :ال mg/100ml 

ʜʽ الʺʨʱȞب في العʨʰة  Ǽ0.7 mgفارق   ʛؗʱال ʧ17.20ع mg/100ml   جيʛم انʜة ايʻʽة لعॼʶʻالȃو

32.10mg/100ml   فارقǼ0.1mg    ʨة هʨʰون في العʙʺال ʜʽ ʛؗʱال ȑ32أmg/100 ml   اʺʻʽب

ʜʽ الʰȄʛʳʱي لها  ʛؗʱفؔان ال ʨفالॽب ʙلȄة رامي وʻʽ21.34عmg/100ml  فارقǼ0.3mg ع ʜʽ ʛؗʱال ʧ

 ʨة وهʨʰب في العʨʱȞʺ21الmg/100ml  .  
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  الʨʱصॽات :

ʧا على  مʣعي حفاॽʰʢالأكل ال ȑة أॽɻॽʰʢل الʨلʴأ الى الʳات وأن نلȃوʛʷʺه الʚه ʧل مʽقلʱال ʧʶالأح

الʴʸة ، ؗʺا ǽفʹل تʻاول الأغǽʚة الʵالॽة مʧ الؔافʧʽ ، ؗقهʨة خالॽة مʧ الؔافʧʽʽ أو الʷاȑ الʵالي 

ع نॼʶة الؔافॽɾ ʧʽʽه  ǽغلى الʷاʛʽʲؗ ȑا لأنه ؗلʺا غلي الʷاȑ قʙ تʛتفلا مʧ الؔافʧʽʽ ، ؗʺا ʧʶʴʱʶǽ أن 

 ʥامعات وذلʳلاب داخل الʢة للॽɺʨالاضافة الى حʺلات تǼ . نجʨابॼن والʨʶانॽالǼ ȑاʷال الʙʰʱأو اس ،

 ʛʷʺه الʚهلاك هʱرة اسʨʢʵǼ هॽʰʻʱهللʻاجʺة عʻار الʛة والأضʛʲȞǼ اتȃو  
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]   ʦȄʛؔءان الʛالق  

 ) . تʙʴيʙ نॼʶة الؔافʧʽʽ في مʛʷوȃات الʢاقة2019مʨʺॽنة سعʨد الȃʛʴي وآخʛون ( [2]

[3] ) ʦة رقॽʀاʛاصفات العʨʺال , (IQS-1246)2010 ةॽلʨʴؔال ʛʽة غȄات الغازȃوʛʷʺق –) الʛʡ

ʟʴالفMethods of analysis of non alcoholic carbonated beverages/Energy 

drinks   ةʛʢॽʶوال ʝॽʽقʱلل ȑʜ ʛؗʺهاز الʳعاون  الإنʺائي الʱوال Ȍॽʢʵʱاق/ وزارة الʛة العȄرʨجʺه ،

   12- 1الॽɺʨʻة 

عارف مʧʶʴ لفʱه الفʱلاوȑ وآخʛون .الʷؔف عʧ نʖʶ الؔافʧʽʽ في مʛʷوȃات الʢاقة الʺʨʱافʛة في  [4]

   2011)6)عʙد (ʨ3اق الʺʴلॽة . الʺʳلة العʛاॽʀة لʨʴॼث الʨʶق وحʺاǽة الʺʱʶهلʥ مʳلʙ (الأس

ʖʽ الॽʺॽؔائي ، عʨʻان الʺʨقع 2017اǽʺان ادرʝȄ محمد ( [5] ʛؗʱال . (http://wilmail.com   

ؗلॽة الهʙʻسة الʱقॽʻة قʦʶ  جامعة حلspectrophotomètre   ʖعʙʰ العॼɺ ʜȄʜارة وآخʛون .  [6]

  م 2007هȑʛʳ  1428تʨʻؔلʨجॽا الأغǽʚة .

ʜʽ الؔافʧʽʽ في  Ǽعʠ الʺʛʷوȃات وتأثʛʽ  . صلاح على الهʽʰل [ 10] ʛؗت ʛيʙة اتقʻʽهلاكه على عʱس

ʧالعلʺي الأول للأم ʛʺتʕʺة ،الॽʺǽث الأكادʨʴॼلة الʳم . ʝابلʛʡ ة جامعةॼلʡ ʧائي وسلامة  مʚالغ

  2016أكʛȃʨʱ  17-  16الغʚاء 

 http://www.uomstansiriyahمॽʢاॽɾة الأشعة فʨق الʻʰفॽʳʶة .جامعة الʺʛʸʻʱʶة  [16]

). الأدوȄة والأعʷاب الॽʰʢة  الʱي تʱعارض مع الؔافʧʽʽ ، مʳلة 2013صابʧȄʛ حʶان محمد ( [18]

 ، ʥاتॽحhttp://hayatoki.com  
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     UV-Visibleجامعة Ǽابل .الʺʴاضʛة الʲانॽة ، الʺʨȞنات الأساسॽة لʳهاز   [20]

  وزارة الʴʸة الʶعʨدǽة 2006مʙونة عام  [22]

، جامعة  الأʡفال ) مʛʷوȃات الʢاقة الانʷʱار الʛʽʰؔ بʧʽ الॼʷاب و2015الʛشȑʙʽ  ،  أماني. ( [23]

  )2الʺʕʶولॽة الاجʱʺاॽɺة سلʶلة الॽɺʨʱة ( الʺلʥ عʙʰ العʜȄʜ، وحʙة

ʛؗʚة ماسʛʱ: تقॽʻات الاسʵʱلاص واسʙʵʱاماتها في مʳال لʺʨشي مʛوانة وسلʢانة هاجʛ، م [24]

ॼات  ʛؗʺال  

ॽʺॽائي لॼعʠ العʻʽات مʧ مʛʷوȃات الʢاقة 2015عائʙة ساسي وآخʛون (  [25] ) . تقʦॽʽ مʛȞॽوȃي وؗ

) ʙلʳʺة ، الॽʰʽق اللʨʶدة في الʨجʨʺد (2الʙ3) الع ʛايʻ2023) ي  

[26] )Ȍق الأوسʛʷة الʙȄʛقع 2008جʨʺان الʨʻه، عǼ حʨʺʶʺال ʧʽʽل الؔافʙمع .( 

http://archive.aawsat.com  

  )UV-Visبʧ الʦʴʷ سهʛʽ ، رقاقʙة لʽلى .تॽʰʢقات مॽʢاॽɾة الأشعة الʺʛئॽة وفʨق الʻʰفॽʳʶة ( [28]

ॼات الفعالة وفعالʱʽها  ʛؗʺال ʛيʙ06/06/2022في تق.  

ʖʽ الॽʺॽؔائي ، عʨʻان الʺʨقع 2017اǽʺان ادرʝȄ محمد ( [29] ʛؗʱال . (http://wilmail.com  

) 2014حʛايʜ مʻاد، سʨʻʴن فʨضʽل .مॼادȏ في تقॽʻات الʴʱلʽلي الॽʺॽؔائي والفȄʜʽائي ( [31]

  الʺʽʶلة ؗلॽة العلʨم قʦʶ الفȄʜʽاء جامعة

 الʺʛاجع Ǽاللغة الأجॽʰʻة :

[7] KAMBO Adama , Evaluation de la teneur en caféine par HPLC de quelque produits 

consommés au Burkina Faso(30 janvier2016) 
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