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 :ملخص

السیكومتریة لمقیاس الاستغراق المعرفي الذي یمكن تطبیقه على فئة الشباب  تهدف الدراسة الحالیة الى بناء و حساب الخصائص 
، حیث تعتبر دراستنا استطلاعیة منطلقین من فرضیة مفادها أنه یمكن )طالب 50(و لقد تم اختیار عینة الطلبة الجامعیین من فئة الشباب 

المظاهر السلوكیة للإنغماس الذهني في الشاشة من خلال استخدام  لمقیاس الاستغراق المعرفي المصمم في الدراسة الحالیة، ان یكشف عن
بعد المعالجة الإحصائیة التي هدفت : ، و قد توصلنا الى النتائج الآتیة)فایسبوك نموذجا(الطالب الجامعي لوسائط التواصل الاجتماعي 

یثبت صدق و فرضیة الدراسة و صلاحیة الاستبیان  الى حساب الخصائص السیكومیتریة للاداة المنجزة، تبین أنها صادقة و ثابتة، ما
 .للكشف عن الاستغراق المعرفي

  )فایسبوك كنموذج(صل الاجتماعي التوا) مواقع (الاستغراق المعرفي، وسائط  : الكلمات المفتاح
Abstract : 

The aim of the current study is to construct and compute the psychometric properties of a cognitive 
immersion scale applicable to the youth demographic. A sample of young university students (50 students) 
was selected, and our study is survey-based, grounded on the hypothesis that the designed cognitive 
immersion scale can reveal behavioral aspects of screen-based cognitive immersion through university 
students' use of social media (Facebook as a model). The following results were obtained: after statistical 
analysis aimed at calculating the psychometric properties of the developed tool, it was found to be valid 
and reliable, thereby confirming the validity of the study's hypothesis and the questionnaire's suitability 
for detecting cognitive immersion. 

Keywords:Cognitiveabsorption, Social networking sites (Facebook as an example). 

I -  مقدمة:  
تعتبر الانترنیت من بین أكثر مظاهر تكنولوجیا الاتصال الحدیثة تجلیا، و التي نجحت على حد كبیر في فتح فرص 

تنتهي عن  ،إفتراضیة جدیدة أمام الأفراد للتفاعل و نقل أفكارهم و تبادل المعلومات فیما بینهم من خلال بناء علاقات إجتماعیة
كثرها شعبیة نظرا أ حدث منتجات هذه التكنولوجیا وأمن  ،لتواصل الإجتماعي المختلفةا) مواقع(دود الشاشة، أین تعد وسائط ح

نشطة الإنسانیة، على غرار موقع التواصل الإجتماعي فایسبوك، أین أصبحت هذه رتباط مستخدمیه بكافة الأالما تتیحه من 
ئت في الأساس للتواصل الإجتماعي بینهم، مما نشأالوسائط جزءا مهما في الحیاة الیومیة لمختلف الفئات المجتمعیة، التي 

نترینیت من كافة أنحاء العالم على الإقبال المتزاید علیها بالرغم من الانتقادات الشدیدة التي تتعرض لها هذه شجع متصفحي الأ
یها وسیلة مهمة المجتمع و تفكك أسره، لكن في المقابل هناك من یرى ف لما لها من تأثیر سلبي حسبهم على یومیا، الوسائط

لى دورها الفعال و المتمیز كوسیلة إلتحام الأفراد و تقریب المفاهیم، تعرف مستخدمیها على بعضهم البعض، إضافة إلتنامي و 
قف، و اباقي فئات المجتمع، سیدة المو ك طریقة استخدام الطلبة الجامعیین لهذه الوسائطأین تبقى اتصال ناجحة فیما بینهم، 
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التي  و ،المختلفة مواضیعها مباشرة مع صفحات هذه المواقع و نه في علاقةأو ك منغمسا معرفیا و ذهنیاالتي تجعل منه 
 .ستخدامهاإو توجهاته الفكریة و غایته من  اتههتماماحسب  ،تختلف درجة أهمیتها من مستخدم إلى آخر
ت طویلة في الیوم الواحد بصورة غیر توافقیة، ینتج التواصل الإجتماعي لفترا) مواقع(فاستخدام الطالب الجامعي لوسائط 

ه بها، عدم عراض النفسیة و الجسدیة  و كذا الذهنیة كإنغماسه من الناحیة الإدراكیة بشكل كامل و تعودعنها مجموعة من الأ
تصاله النفسي مع اعلى حساب ) الفایسبوك كنموذج(التواصل الإجتماعي موقع الزائد ب و الإهتمام  احساسه بمرور الوقت،

  .زملاءه في الصف، محیطه العائلي و حیاته الیومیة
I.1 - في عصر الرقمنة و التطور التكنولوجي الراهن تبقى استخدامات طلاب الجامعة لمختلف وسائط  : مشكلة الدراسة
الاكثر استخداما  فایسبوك لاسیما موقع التواصل الاجتماعيسیدة المواقف، ، كباقي أفراد المجتمع التواصل الاجتماعي) مواقع(

رتباط التام بهذه المواقع بدون ، حیث تبدو على البعض منهم أعراض الإنغماس و الابالنسبة لمتصفحي الانترنیت بالجزائر
هذه المتعددة لمحتویات الستغراقهم معرفیا و ذهنیا باحیانا، من شدة أإحساسهم بالأبعاد الزمنیة و المكانیة ولا بمحیطهم المقرب 

 و محتویاتها مواقعهده اللادراك و احتواء مكونات  عقلیة بذلك طاقة جسدیة و ینهتماماتهم، مكرساختلاف الوسائط حسب ا
  .اأثناء استعماله له

I.2 - تساؤلات الدراسة:  
في ن یكشف عن المظاهر السلوكیة للإنغماس الذهني أیمكن لمقیاس الاستغراق المعرفي المصمم في الدراسة الحالیة، هل  -

  ؟)فایسبوك نموذجا(الشاشة من خلال استخدام الطالب الجامعي لوسائط التواصل الاجتماعي 
I.3 - أهمیة الدراسة:  
  . تصمیم أداة الإستغراق المعرفي و معرفة خصائصها السیكوسومتریة -
المعرفي لدى الطلبة التطبیقیة، من خلال بناء مقیاس خاص بالاستغراق  –المساهمة في البحوث العلمیة الاستطلاعیة  -

في مجال البحوث العلمیة آخرین و إمكانیة استخدامه من طرف باحثین  الجامعیین مستخدمي وسائط التواصل الإجتماعي
  .المتخصصة

الإستغراق المعرفي عن مختلف الفئات بموضوع  اكثر لإهتمامامام الباحثین مستقبلا في مجال علم النفس، ل إفساح المجال -
  .تأثیراته على الفردالمجتمعیة و 

I.4 - تهدف هذه الدراسة للتعرف على:أهداف الدراسة:  
و حساب خصائصها  التواصل الإجتماعي) مواقع(ستغراق المعرفي لدى الطالب الجامعي المستعمل لوسائط الاتصمیم أداة  -

  .السیكومتریة
I.5 - مفاهیم الدراسة:  
جتماعي، ویشیر إلى مدى ستغراق المعرفي إلى علم النفس المعرفي و الاالایستند مصطلح : مفهوم الاستغراق المعرفي - أ

  .بمفهوم الانغماس الذهني ستغراقلاالبرامج والتطبیقات، ویرتبط ا مختلف مشاركة الفرد وانغماسه العمیق مع
من : واصل الاجتماعيالت) مواقع(وسائط لمستعمل الفقد عرف الباحث الاستغراق المعرفي عند الطالب الجامعي  أما إجرائیا -

ستخدامه لمواقع التواصل الاجتماعي لفترات طویلة في الیوم الواحد بصورة غیر توافقیة، ینتج عنها مجموعة من اخلال 
نغماسه من ا، التواصل الاجتماعيموقع هتمام الزائد بالاو التعود، ، عدم الإحساس بمرور الوقت، نغماسالأعراض النفسیة كالا

  .جتماعياستخدامه لمواقع التواصل الا دة بشكل كامل عنالناحیة الإدراكی
" لمایم وسنجري"أشار إلیه لما ستغراق المعرفي على خمسة أبعاد وفقا الا یشمل :ستغراق المعرفيأبعاد الا - 1- أ
)Limayem& Sungari,2011 (وتتمثل هذه الأبعاد فیما یلي:   
  .الأخرىهتمامات والمتطلبات الاعن طریق استخدام التكنولوجیا وتجاهل : الذهني التام في الشاشة الإنخراط-
  .وتشیر إلى مدى شعور المستخدم بالراحة والرضا أثناء تأدیة المهام : الإستمتاع -
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  .خرین في أداء المهاممع الآنتباه إلى الوقت عند المشاركة والتفاعل الاویشیر إلى عدم : تجاهل الزمن-
ولاء أحمد عباس  ( .)1( ولیة عن تفاعله مع المادة العلمیةؤ عل الطالب أو المستخدم یشعر بالمسوهو یج: التحكم -

  )230،2021مرسي،
  :أبرز النظریات التي عالجت متغیر الاستغراق المعرفي -2-أ

الأفراد على المواقع وهي نظریة تقوم على تقییم التفاعلات بین الكمبیوتر و الإنسان وتهتم بتسجیل استجابات  :ة التدفقـنظری-
الإلكترونیة، أي انه یشیر إلى شعور الفرد عند مشاركته في أداء المهام ومدى انجذاب الفرد للمهمة التي یقوم بتنفیذها من 

ها ویشجعه على ئداأحیث أن المشاركة العمیقة للطالب في تنفیذ المهام یزید من استمتاعه ب ،جتماعیةخلال برامج التعلم الا
 مع المحتوى و هزیادة تفاعلالمتصفح للموقع،  الزیارات المتكررة التي یقوم بها:ستغراق المعرفي فيوتتضح مظاهر الاتكرارها، 

  )2014العودات تمیم، ( .)2( فاعلاته مع أصدقائه في الموقعت
أو جماعات أو هي تركیبة اجتماعیة إلكترونیة تتم صناعتها من أفراد : جتماعيالتواصل الا) مواقع( مفهوم وسائط - ب

، بحیث یتم إیصال هذه العقد بأنواع  Nodeباسم العقدة ) مثل الفرد الواحد(و تتم تسمیة الجزء التكویني الأساسي  ،مؤسسات
نتماء لشركة ما أو بلد ما في هذا العالم و قد تصل العلاقات لدرجات أكثر و الاأمختلفة من العلاقات كتشجیع فریق معین 

كطبیعة الوضع الاجتماعي أو المعتقدات أو الطبقة التي ینتمي إلیها الشخص، فتكنولوجیا الاتصال عن بعد امتصت كل  ،عمقا
القریة " ماكلوهینو قلصت العالم إلى نقطة تقاطع هي الزمن الحقیقي، و من هنا تنبع فكرة ) المكان الحقیقي(أراضي العالم 

                                          )60،ص 2002-2001حسیبة قیدوم، ( )3(.ختصار الزمنالمتولدة عن زوال المكان و ا" العالمیة
جتماعیة استأثرت بقبول و تجاوب كبیر من الناس افهو شبكة : فایسبوك لموقع التواصل الاجتماعيأما بالنسبة 

 في جامعة 2004في بدایة نشأتها سنة نحاء العالم، و هي لا تتعدى حدود مدونة شخصیة أخصوصا فئة الشباب في جمیع 
، و التي كانت محصورة في بدایتها في )مارك زوكر بیرج(یدعى  هاطالباحد مریكیة من قبل هارفارد في الولایات المتحدة الأ

مریكیة و انتشرت في مدارس الولایات المتحدة الأ  لى أن تخطت شهرتها حدود الجامعةإنطاق الجامعة و بحدود  أصدقاءه، 
  )132، ص2011مزري تش بن، (    )4(. نحاء العالمألى مختلف إالمختلفة، بعدها 

موقع خاص بالتواصل الاجتماعي أسس عام " ، الفایسبوك على انه )2022(كما یعرف قاموس الإعلام والاتصال 
، وهیئة التدریس 2004سنة وقد وضع في البدایة لخدمة طلاب الجامعة  ، profilesویتیح نشر الصفحات الخاصة  2004

  " .والموظفین لكنه اتسع لیشمل كل الأشخاص
واحدا من أهم مواقع التشبیك الاجتماعي، وهو لا یمثل منتدى ، "الفایسبوك " إذ یعتبر موقع التواصل الاجتماعي

نما أصبح قاعدة تكنولوجیة سهلة بإمكان أي شخص أن یفعل بواسطتها ما یشاء                           )5(.اجتماعیا فقط، وإ
  )132، ص2012مریم نریمان نومار، (

II -  في دراستنا هذه سیتم الاعتماد على المنهج الوصفي الإحصائي، لأنه الأنسب في عملیة تصمیم مثل  :ة الدراسةــمنهجی
هذه الأدوات الخاصة بجمع البیانات في البحوث العلمیة، و التأكد من خصائصها السیكومتریة، لیتسنى للمهتمین في هذا 

مجموعة عملیات و الوصفي المنهج بلا، في حین یعتبر المجال و الباحثین، تطبیقها في دراساتهم و بحوثهم العلمیة مستق
  )104، ص2004شید زرواني،ر  (  )6(.خطوات التي یتبعها الباحث بغیة تحقیق بحثه

التي  الاستطلاعیةلمنهج الوصفي، یتناسب مع طبیعة البحث و متطلباته، و ذلك في جانبه المتصل بطریقة الدراسات فا
أثبتت نجاحها في دراسة مواقف الناس و اتجاهاتهم و آرائهم بشأن مختلف القضایا و الموضوعات و الظواهر التي یعیشونها 

و وقائع و أشیاء معینة من أفي حیاتهم الیومیة، حیث تنتمي هذه الدراسة إلى المنهج الوصفي، الذي یهدف إلى وصف ظواهر 
                                                              )7(.بحیث یرسم ذلك كله صورة واقعیة لها  لاحظات الخاصة بهاخلال الحقائق و المعلومات و الم

  )35، ص1982صالح مصطفى الفوال،  (
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II.1- من تخصص  طالب جامعي) 50(خمسون  منكون تت عینة ختیاراتم لتقنین الأداة التي تم تصمیمها،  :عینة الدراسة
طالب مسجلا بذات القسم للسنة الدراسیة ) 150(، من أصل حوالي مائة و خمسون )مستوى ماستر(علم النفس 

على مستوى  للدراسة الأولالسداسي على الطلاب في فترة حوالي أسبوع في ستمارة ا )60( ستون تم توزیع أین، 2023/2024
  .دي مرباح ورقلةجتماعیة و الإنسانیة بجامعة قاصكلیة العلوم الا

II.2- كأداة رئیسیة، أین صمم الاستبیان لمعرفة ) الاستغراق المعرفي(مقیاس استخدم الباحث  :خطوات بناء الأداة
التواصل الاجتماعي، حیث تكون الاستبیان ) مواقع(نسب الاستغراق المعرفي لدى الطالب الجامعي المستعمل لوسائط /درجات

الأعراض المعرفیة للإستغراق، الانخراط في وسائط التواصل الإجتماعي، : ( ثلاث أبعاد و هيعبارة ضمن ) 20(من عشرون 
  ).الجسدیة للإستغراق المعرفي-الأعراض النفسیة

III - المعرفي مقیاس الاستغراق: 
III  - 01- مواقع(لى قیاس درجة استغراق الطالب الجامعي مستعمل وسائط إهدف المقیاس ی:تحدید الهدف من المقیاس (

 .التواصل الاجتماعي و الانغماس فیه على حساب تواصله النفسي مع محیطه الخارجي
III - 02- قام بالاطلاع على العدید من الدراسات ، یتمكن الباحث من بناء مقیاس الاستغراق المعرفيل :اء المقیاسـبن

لى الأبحاث السالف ذكرها نجد كلا من إبالإضافة  بموضوع الحال،دبیات و مختلف الأبحاث المرتبطة السابقة و الأ
دراسة خالد مصطفى محمد مالك، هناء رزق محمد،  – 2018وائل رمضان عبد الحمید، -2018نجلاء محمد فارس،:(دراسة

  )2020نجلاء محمد فارس، ( .)8( )2020أمل محمد فوزي،  - 2019، مروة محمد جمال الدین، رانیا إبراهیم احمد،2019
بلغ عدد عبارات المقیاس  التيتحدید الباحث مجموعة من العبارات المرتبطة ببعضها البعض بموضوع القیاس،  أین تم

موافق بشدة، : (التدریجات الخمس الآتیة/حیث شمل المقیاس على البدائل بنود عامة،) 03(ضمن ثلاث  عبارة،) 20(عشرون 
  .طالب منها الاستجابة المناسبة له، لیختر ال)موافق، محاید، غیر محاید، غیر موافق بشدة

III - 03- عبارة تتضمن سلوكیات الطلبة الجامعیین ) 20(من عشرون یتكون المقیاس : جرائي لعبارات المقیاسالتعریف الإ
داخل الصف، مع محیطهم الاجتماعي و الأسري، ) فایسبوك كنموذج(التواصل الاجتماعي ) مواقع(مستخدمي وسائط 

التفكیر بمواقع التواصل الاجتماعي و هم متواجدین داخل وسطهم العائلي، كما یتضمن العدید من الاستجابات نغماسهم في اك
هذا المقیاس في هدف حیث ی، التدریجات المستعملة في المقیاسالخمس أو ما تسمى ایضا ب التي تم ذكرها ضمن البدائل

التواصل التواصل الاجتماعي ) مواقع(عند استخدامه لوسائط ستغراق المعرفي لدى الطالب الجامعي التعرف على مدى الا
  .صبح استعماله شائعا في السنوات الأخیرةأو الذي  ،)فایسبوك نموذجا(

III - 04- عراض الشائعة التي من خلالها تم بناء و تحدید عبارات مقیاس الاستغراق المعرفيالأ:  
 للمستخدم یستدل علیها من شكوى المقربین ،لاستخدام الفایسبوك) الذكي و عادة الهاتفالحاسوب(ویلة أمام الجلوس لفترات ط -

 ..).خوة الأصدقاء، المحیط الدراسيالإ  الوالدین(
و الأسریة، في بعض ..) عمال المنزلیة الموجهةالجامعیة كالبحوث، و انجاز المشاریع و الأ(مثلا إهمال الواجبات المدرسیة  -

 .الإستخدام المطول للفایسبوك لیلابسبب و الأرق  الأحیان نتیجة السهر
 .و الرجوع الیه بعد ترك شاشة الانترنیت  وجود حالة من الترقب لتفقد الحساب الخاص مرة ثانیة -
 ).وضع وقت أو مدة زمنیة محددة لاستخدامه(الشعور بالفشل عند محاولة تقنینه لوقته الیومي  -
 .ستخدام المطول للفایسبوكالحقیقي أثناء الاعدم الشعور بالمحیط الخارجي  -
ضطرابات الجسمیة من كثرة الجلوس لاستخدام الفایسبوك مثل آلام الرقبة، و الشد العضلي بین الأكتاف، وجود بعض الا -

 ...تنمیل الیدین
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دید طارئ لم یكن جتماعیة، سلوك جنشطة الاو العزوف عن بعض الأ) نطواء في حالة صغار السنالا(المیل الى العزلة  -
 .موجودا من قبل ضمن سلوكاته الیومیة

 .الإنغماس ذهنیا مع عالم مواقع التواصل الإجتماعي عموما و الفایسبوك خصوصا و مكوناته -
 .ستخدام الفایسبوك لمدة طویلةاحیانا بالبعد المكاني أیضا عند أعدم الشعور بالبعد الزمني و  -
  . أو الغرفة عند استخدام الفایسبوك للقسم..) زمیل في الصف، احد أفراد العائلة(عدم الشعور بدخول أو خروج شخص  -

III - 05 - إن تعلیمة المقیاس تعد بمثابة المرشد الذي یساعد الطالب الجامعي : تحدید عبارات تعلیمات المقیاس و وضعها
على فهم طبیعة المقیاس و الغایة المرجوة منه، لذا حرص الباحث عند صیاغته للتعلیمات  أن تكون واضحة و ) المبحوث(

دة الدكتوراه في مجال علم مباشرة غیر مبهمة، أین تضمنت الهدف من الاختبار على انه بحث من البحوث الجامعیة لنیل شها
و توزیع  النفس الاجتماعي و الإسهام في مكتبة البحوث الجامعیة العلمیة، مع ضرورة قراءة التعلیمات الخاصة بالاختبار 

 .الدرجات
 –ستغراق المعرفي، الخمسةیوضح بدائل مقیاس الا -01جدول رقم  -

  العدد  بدائل المقیاس  عدد عبارات المقیاس

20  

  01  تماماتنطبق  -
  02  تنطبق الى حد ما -
  03  .محاید -
  04  .لا تنطبق -
  05  لا تنطبق تماما  -

  -الدرجات في مقیاس الاستغراق المعرفي /نظام تقدیر البدائل -02جدول رقم  -

  لا تنطبق تماما  لا تنطبق  محاید  تنطبق الى حد ما  تنطبق تماما  شدة الأداء/ نوعیة
  2  3  1  4  5  المقیاسالدرجة الكمیة لعبارات 

عبارة، تقیس الأعراض الشائعة السالف ذكرها عند الطلبة الجامعیین مستخدمي ) 20(و قد تضمن المقیاس عشرون 
  .التواصل الاجتماعي، و درجة انغماسهم في ذلك) مواقع(وسائط 

III - 06- مجموعة من المحكمین مع إرفاق تم توزیع الاستبیان على اثناء عملیة التحكیم،  :إجراءات تطبیق الإستبیان
استاذ "شنین فاتح الدین -01: (مر بكل من الأساتذة الجامعیینو یتعلق الأ التي توضح كیفیة إجابة العینة علیه، التعلیمة

استاذ تعلیم "، طالب حنان "أیتاذ تعلیم عالي"خلادي یمینة  -03، "أستاذ تعلیم عالي"خمیس محمد سلیم -02، "محاضر أ
أغلبیة و هذا حضوریا مع  ،)"أستاذ مساعد قسم ب"عیسى رمانة  -05، "أستاذ مساعد قسم ب"خدیجة لطرش  -04، "عالي

المهني للبعض الآخر منهم، أین أجاب المحكمون على جمیع بنود -المحكمین و عن طریق البرید الالكتروني الشخصي
  .ستبانةالإ
ساسا على بعض أالتي تمحورت ن یالمحكمأخذ الباحث بملاحظات : التعدیلات في الصیاغة و نتائج تطبیق الاستبانة -أ
، تسمیة و عدد البدائل وصولا الى خمسة بدائل في البعض منها دمجو  و مفاهیمها تعدیلات في صیاغة بنود الاستبیانال

  .نهائیةعبارة ) 20(، و بالتالي أصبحت قائمة العبارات في صورتها النهائیة تضمن عشرون شكلها الأخیر الحالي
بعد تطبیق الاستبیان و تفریغ البیانات الكمیة و حساب درجات كل مفردة من العینة من خلال  :نتائج تطبیق الإستبانة - ب

استجاباتهم الكیفیة على عباراته، یتم حساب درجاته و الحصول على عون الاستغراق المعرفي الذي لدى الطالب الجامعي 
  .جتماعيالا التواصل) مواقع(المستعمل لوسائط 
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  -یبین درجات مقیاس الاستغراق المعرفي و نوعه  -03جدول رقم  -

  نوع الاستغراق المعرفي  نسب الإستغراق/ درجات  الرقم
  .درجة مرتفعة من الإستغراق -  100إلى  74من   01
  درجة لا بأس بها من الإستغراق -  74إلى  50من   02
  الإستغراقدرجة متوسطة من  -  49إلى  25من   03
  درجة ضعیفة من الإستغراق -  24إلى  01من   04

III - 07- صدق و ثبات المقیاس:  
على عباراته و بنوده و كذا البدائل ) %80(بعد عملیة تحكیم المقیاس، و اتفاق المحكمین بنسبة حوالي  :صدق المقیاس -أ

مقیاس الاستغراق المعرفي عن طریق حساب معامل ارتباط حساب صدق المستعملة فیه، فإن المقیاس یعتبر مقبولا، لیتم بعدها 
( الدرجة الكلیة لكل عبارة داخل المقیاس و الدرجة الكلیة لكل فرد من أفراد عینة المجموعة الاستطلاعیة التي بلغ عددها 

ر الصدق، في هذا م تقدیت، أین طالب من طلاب قسم علم النفس بكلیة العلوم الاجتماعیة بجامعة قاصدي مرباح ورقلة) 105
  .النصفیة) المقیاس والتأكد من ملائمته لعینة الدراسة، بطریقة صدق الاتساق الداخلي للأبعاد والمقارنة الطرفیة الصدق التمییزي

  : طریقة الاتساق الداخلي -01-أ
  -  المقیاس لأبعاد یوضح الارتباط بین الأبعاد الفرعیة والدرجة الكلیة - :04جدول رقم

  درجة الاتساق الداخلي  البعد  الرقم
ــاس المعرفـــي الكلي للبنود الثلاث   0,67  الإنغمــ

  0,70  الأعراض المعرفیة للاستغراق  01
  0,65  الإنخراط في وسائط التواصل الإجتماعي  02
  0,75  الجسدیة للإستغراق المعرفي- الأعراض النفسیة  03

ن أهي مقبولة، مما یعني  و 0.65ن أدني قیمة للاتساق الداخلي لأبعاد المقیاس كانت أ ،یلاحظ من خلال الجدول أین
جتماعي، صادق و یقیس فعلا ما أعد  التواصل الا) مواقع (ستغراق المعرفي لدى الطالب الجامعي المستعمل لوسائط مقیاس الا

  .لقیاسه، إذ یمكن اعتماده في الدراسة
  - البند بالدرجة الكلیة للمقیاسیوضح ارتباط  - :05الجدول رقم

  مستوى الدلالة  قیمة الارتباط  رقم البند  مستوى الدلالة  قیمة الارتباط  رقم البند
 0.01  0.39 11البند رقم    0.01  0.55  01البند رقم 
 0.01  0.29 12البند رقم    0.01  0.26 02البند رقم 
 0.01  0.49 13البند رقم    01 0  33 0 03البند رقم 
 0.01  0.38 14البند رقم    0.01  0.11 04البند رقم 
 0.01  0.49 15البند رقم    0.01  0.45 05البند رقم 
 0.01  0.56 16البند رقم    0.01  0.46 06البند رقم 
 0.01  0.56 17البند رقم   0.01  0.33 07البند رقم 
 0.01  0.44 18البند رقم  0.01  0.44 08البند رقم 
 0.01  0.48 19البند رقم  0.01  0.24 09البند رقم 
 0.01  0.33 20البند رقم  0.01  0.43 10البند رقم 
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  :المقارنة الطرفیة للأبعاد- /02-أ
  –یبین قیمة المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمجموعة العلیا والدنیا - :06الجدول رقم

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  حجم العینة  المجموعة
 6,07 94,35  28  اــالعلی
 5,17 65,21  28  الدنیا

   - للمقارنة الطرفیة) ت(یبین قیمة  - :07الجدول رقم

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  قیمة ت  حجم العینة  المجموعة
  28  العلیا

19,36  54  0,01  
  28  الدنیا

  :ثبات المقیاس - ب
المجموعة من المحكمین و تعدیل عباراته على ضوء آراءهم و بعد أن تم عرض المقیاس في صورته الأولیة على ذات 

مته ئملاحظاتهم البناءة تم عرض المقیاس في صورته النهائیة على ذات العینة الاستطلاعیة، بحساب الثبات و للتأكد من ملا
  :يلعینة الدراسة بتطبیق المقیاس ثم تقدیر الثبات عن طریق كل من التجزئة النصفیة والاتساق الداخل

 :التجزئة النصفیة -01- ب
  - Gatmanیبین قیمة الثبات عن طریق  - :08الجدول رقم

  قیمة معامل الثبات  قیمة الارتباط بین النصفین  المقیاس
  0,68  0,55  مقیاس الاستغراق المعرفي 

 :الاتساق الداخلي -/02- ب
  - یبین قیمة الثبات عن طریق الفا كرو نباخ - :09جدول رقم 

  قیمة ألفا كرونباخ للدرجات المعیاریة  قیمة ألفا كرونباخ للدرجات الخام  المقیاس
  0,78  0,79  مقیاس الإستغراق المعرفي

ن قیمة معامل الثبات سواء عن طریق طریقة التجزئة النصفیة أ، 09و  08رقمي السابقین یلاحظ من خلال الجدولین 
  .الاختبار ثابت ویمكن الاعتماد علیه في الدراسةن أدرجة، مما یدل على 0.70لفا كرونباخ قد تعدت أأو 

  - یوضح ثبات أبعاد مقیاس الاستغراق المعرفي - :10الجدول رقم

  معامل ثبات ألفا كرونباخ  معامل ثبات التجزئة النصفیة  أبعاد المقیاس  رقم
  0,68  0,70  الإنغماس المعرفـــي الكلي للبنود الثلاث

  0,52  0,48  الأعراض المعرفیة للاستغراق  01
  0,71  0,64  الإنخراط في وسائط التواصل الإجتماعي  02
  0,44  0,50  الجسدیة للإستغراق المعرفي- الأعراض النفسیة  03

یلاحظ من خلال الجدول أن الأبعاد الثلاث لمقیاس الاستغراق المعرفي عند الطالب الجامعي المستعمل لوسائط 
- عراض النفسیةنخراط في وسائط التواصل الإجتماعي، الأستغراق ،الاالمعرفیة للاالأعراض (جتماعي التواصل الا) مواقع(

  . تتمیز بدرجة مقبولة من الثبات مما یجعلها صالحة للاستعمال على عینة جزائریة) ستغراق المعرفيالجسدیة للا
III - 08- یتم  خلال هذا المقیاس،لحساب درجات الاستغراق المعرفي من  : كیفیة حساب درجات الاستغراق المعرفي

على ) X( الاجابة بــ على) 04(ربعة درجات أو  ) تنطبق ماما(على ) X(جابة بــ على الإ) 05(إعطاء خمسة درجات 
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على ) 02(، و إعطاء درجتین اثنتین )لا تنطبق(على ) X(ـ ـــجابة بدرجات على الإ) 03(، و ثلاث )تنطبق الى حد ما(
، ثم حساب الدرجات )محاید(على ) X( ـــعلى الإجابة بـ) 01(، و إعطاء درجة واحدة )طبقلا تن(على  )X(الإجابة بـ 

  :الكلیةحیث نجد
و التي ، تعني أن لدیه درجة مرتفعة من أعراض الاستغراق المعرفي لاستخدامه الفایسبوك ):100الى  75(الدرجات من  -

 .كونه یعاني من اعراض الاستغراق المعرفي رشادیا، خطة علاجیة عند أخصائیین نفسانیینإتستلزم تدخلا 
على حساب اتصاله النفسي، و یمكنك  تعني أن لدیه درجة لا بأس بها من تلك الأعراض ):74الى  50(الدرجات من  -

 .التغلب على علیها من خلال تدخل مختصین في المجال أو بإدراك المشكلة و السیطرة على النفس
و یمكنك التغلب على تلك الأعراض بدون ، ن لدیه درجة متوسطة من تلك الأعراضتعني أ ):49الى  25(الدرجات من  -

 .و توسیع مجال إدراكه للموضوع تدخل أخصائیین نفسانیین و مختصین في المجال، أو ببعض السیطرة على النفس
یاته، مهامه الدراسیة، داء یومفتعني أنه لا یعاني من تلك الأعراض بدرجة معیقة لأ ) : 24الى 01( قل من الدرجات الأ -

ولا على حساب اتصاله النفسي و بالتالي فإنه غیر مستغرق و غیر منغمس خلال عملیة استخدامه لوسائط  العائلیة المهنیة
 .التواصل الاجتماعي) مواقع(

IV - خلاصة ال:  
إن عملیة بناء و تصمیم الأداة كانت ناجحة مقارنة بالخصائص السیكومتریة المتوصل إلیها بعد التطبیق من خلال 

الإنغماس  عراضأصدق و ثبات الأداة المصممة و النتائج المتوصل الیها التي تقیس فعلا ما أعدت لقیاسه من مؤشرات و 
  .المعرفي

  :الإحالات والمراجع   -
بالمراجعات الإلكترونیة عبر منصات التعلم الرقمیة و ) التلخیص/تدوین الملاحظات(التفاعل بین استراتیجیتي ولاء أحمد عباس مرسي، .1

و أثره في تنمیة كفاءة التعلم و الإستغراق المعرفي و الإتجاه نحو إستخدامها لدى طلاب ) عمیق/سطحي(مستوى تجهیز المعلومات 
  .230، ص2021، )الجزء الرابع(جامعة عین شمس، العدد الخامس و الاربعون  –مجلة كلیة التربیة  ،تكنولوجیا التعلیم

  .، د م ، د، نالدور التربوي لمواقع التواصل الاجتماعي):2014(العودات تمیم .2
لیة الاعلام و الاتصال قسم العلوم ، جامعة الجزائر، كالانترنیت و إستعمالاتها في الجزائر، رسالة ماجیستیر غیر منشورةحسیبة قیدوم، -3

  .60، ص 2002-2001السیاسیة و الإعلام، 
، ص 2011، القاهرة إصدارات سطور الجدیدة، الطبعة الاولىثورة و ثروة، ترجمة الهلالي، وائل محمود محمد، : مزري تش بن، قصة فیسبوك. 4

132.  
علوم الإعلام  شهادة الماجیستیر فيمذكرة مكملة لنیل  ،ثیره في العلاقات الاجتماعیةاستخدام مواقع الشبكات الاجتماعیة وتأمریم نریمان نومار،.5

  .86-57،ص 2012والاتصال،جامعةباتنة، 2
  .104، ص2004-الجزائر:، دار الكتاب الحدیث2، طمنهجیة البحث العلمي في العلوم الإجتماعیةرشید زرواني، .6
  .35،ص 1982 –القاهرة : ،د ط، مكتب الغریبالاجتماعیة مناهج البحث في العلومصالح مصطفى الفوال، .7
استخدام بیئة تعلم قائمة على شبكات مشاركة المحتوى و أثرها على التحصیل و التفكیر التأملي و ،2020ء محمد فارس، سنة نجالا.8
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