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 اهداء 
 الى النور الذي انار دربي والسراج الذي لا ينطفئ نوره في قلبي ابدا  

ينفصل قلبي عن قلبها   الى من لا  

 الى الحاضرة بروحها في قلبي  

 الى تلك الانسانة العظيمة التي لطالما تمنيت ان تقر عينها برؤيتي في يوم كهذا  

"إلى روح والدتي الغالية، التي رحلت قبل أن تشهد هذا اليوم الذي طالما حلمتُ به  
ولكل ما قدمته لي. ا وحبي العميق ل  امتنانياليوم، أقدم هذه الأطروحة كتعبير عن   

 رحلتك لم تكن نهاية، بل كانت بداية لرحلة جديدة من النمو والتطور. 

الأسمى، وهي رؤيتي بالوصول   تهاكل كلمة كتبتها وكل جهد بذلته كان بغاية تحقيق غاي
 إلى النجاح. 

  هاأدعو الله أن يرحم ، ليأمي العزيزة، لا يكفي أي كلمات لوصف ما تعنيه بالنسبة 
. افسيح جناته، وأن يجعل عملي هذا نقطة فخر في ميزان حسناته هاويسكن  

 الى امي اهدي تخرجي ونجاحي هذا اليها 

 عبد الناصر ربوح ابن فاطمة قويدري 
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 شكر وتقدير

اللهم لك الحمد حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه، ملء السموات وملء الأرض، وملء ما شئت  
من شيء بعد، أهل الثناء والمجد، أحق ما قال العبد، وكلنا لك عبد، أشكرك ربي على  

نعمك التي لا تعد، وآلائك التي لا تحد، أحمدك ربي وأشكرك على أن يسرت لي إتمام هذا  
 .البحث على الوجه الذي أرجو أن ترضى به عني

ومساعد   ،كنيوة مولود  ومشرفي الفاضل الأستاذ الدكتور أستاذي الى ثم أتوجه بالشكر 
توجيهاتهم واراءهم    على  -بعد الله تعالى -الفضل   ماالذي له  المشرف الدكتور زروال محمد 

 .مني الشكر كله والتقدير والعرفان مفله القيمة في انجاز هذه الاطروحة 
كما اتوجه بالشكر والتقدير الى الاستاذ الدكتور نصير أحميدة الذي لم يبخل عليا بتوجيهاته  

 الصائبة سائلا الله ان يثيبه عني كل خير 
معهد علوم وتقنيات  الاعتراف بالفضل أن أشكر الأساتذة الفضلاء في   ىويوجب عل

كما اتوجه بالشكر الى الاساتذة المحكمين لما منحوني من    النشاطات البدنية والرياضية بورقلة 
 وقتهم في تحكيم ادوات البحث 

وأتقدم بشكري الجزيل في هذا اليوم إلى أساتذتي الموقرين في لجنة المناقشة رئاسة وأعضاء  
ة، فهم أهل لسد خللها وتقويم معوجها وتهذيب  الاطروحبقبول مناقشة هذه   ى لتفضلهم عل
 .والإبانة عن مواطن القصور فيها، سائلا الله الكريم أن يثيبهم عني خيرا نتوآتها

وأشكر كل من ساعدني وأعانني على إنجاز هذا البحث، فلهم في النفس منزلة وإن لم  
 .يسعف المقام لذكرهم، فهم أهل للفضل والخير والشكر
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 ملخص الدراسة: 
 اقتراح بطارية اختبارات مهارية بغرض الانتقاء للفرق المدرسية لكرة اليد 

 ( سنة17-15لكرة اليد ) –دراسة ميدانية اجريت على بعض فرق ثانويات ولاية تقرت 

ة لكرة ة بغرض الانتقاء للفرق المدرسيّ ة اختبارات مهاريّ اريّ قتراح بطّ اراسة إلى  هدفت الدّ      
الباحث المنهج الوصفي المسحي لملائمته    الطالب  انوي، واستخدماليد لدى تلاميذ الطور الثّ 

الدّ  )لطبيعة  الدراسة  مجتمع  وشمل  وأهدافها،  الفرق (  87راسة  قوائم  ضمن  مسجلين  لاعبا 
الثانوية )  المدرسية الدورة المنظمة من طرف الرابطة 17-15للمرحلة  ( سنة المشاركين في 

وتكونت عينة الدراسة من   ( فرق، 07( والمتكونة من )2022/2023المدرسية لولاية تقرت )
فرق   50 ثمان  أصل  من  أندية  أربع  يمثلون  العمدية  بالطريقة  اختيارهم  تم  تم    ،لاعبا  حيث 

 ( المهارية12تطبيق  المتغيرات  لقياس  مهاري  اختبار  المعالجة   تم واستخد    ،(  أساليب 
( التالية:  الحسابي-الإحصائية  المعياري -المتوسط  المئوية  -الانحراف  معامل    -النسبة 

بيرسون  الالتواء.-الارتباط  العاملي  -معامل  و الاستكشافي  التحليل  توصل(،    الطالب  لقد 
على   أجري  الذي  العاملي  التحليل  خلال  من  ظهور  12الباحث  إلى  مهاري    (04)متغير 

فالبطارية الجيدة هي التي    ،عوامل حققت أعلى تشبع تم قبولها في ضوء الشروط الموضوعية
الاختبارات المهارية التي    أحسنتمثل وحداتها اعلى تشبع على كل عامل من عواملها وتمثل  

إحصائية   دلالة  ذات  فروق  رشحت    أحسنأعطت  والتي  الأخرى  المهارية  الاختبارات  من 
للانتقاء للفرق المدرسية   لقياس العوامل التي تم قبولها بالترتيب وهي تمثل البطارية المقترحة

  : بالاختبارات المهارية لكرة اليد  سنة خاصة 17-15لتلاميذ المرحلة الثانوية  
 القفز )دقة التصويب(. *العامل الأول: اختبار التصويب من 

الثاني: مستوى   )تمرير  01اختبارالتمريرالكرباجي  *العامل  )التمرير    م3لدائرة    الكتف(   من 
 والاستلام( 

 *العامل الثالث: اختبار التنطيط المستمر للكرة باليد المصوبة)التنطيط( 
المتنوعة  الدفاعية  التحركات  اختبار  الرابع:  بميل   وللأمامللجانب    *العامل    وللخلف 

 )التحركات الدفاعية( 
المفتاحية:   الاختبارا بطاريةالكلمات  الرياضي  ، المهارية  تالاختبار،  الفرق    ،الانتقاء 

 المدرسية لكرة اليد.
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The title  

Proposing a battery of skill tests for the purpose of selection for school handball teams 

(15-17 year) 
)(A field study on students of the secondary stage of the state of Tougourt  

Abstract  

‌‌‌‌The study aimed to propose a battery of skill tests for the selection of secondary school 

handball teams among students in the secondary stage. The researcher employed the 

descriptive survey methodology as it was well-suited for the nature and objectives of the 

investigation. The study sample comprised 87 players who were registered in the school 

teams for the secondary stage (aged 15-17) and participated in the tournament organised by 

the School Sports League of Touggourt province (2022/2023). The competition included a 

total of 07 teams. The study sample consisted of 50 players who were purposefully selected to 

represent four of the eight teams. A total of twelve skill tests were taken to assess skill 

variables, and the statistical techniques employed included mean, standard deviation, 

percentage, Pearson correlation coefficient, skewness coefficient, and exploratory factor 

analysis. Through factor analysis conducted on 12 skill variables, the researcher identified 

four factors that achieved the highest saturation and were accepted based on objective 

conditions. Therefore, the effective battery is one in which its units exhibit the highest 

saturation on each of its factors and represent the best skill tests that yield statistically 

significant differences compared to other skill tests. The selected tests were designed to assess 

the agreed criteria, namely the proposed battery is for the selection of school teams for 

secondary students aged 15-17, specifically focusing on handball skill tests‌:  

 

 Factor 1: Jump Shot Accuracy Test (Shooting Accuracy). 

Factor 2: Overhead Pass Test for a 3m circle (Passing from Shoulder Level) (Passing and 

Receiving).  

 

Factor 3: Continuous Bouncing Test with Controlled Handball (Dribbling).  

Factor 4: Various Defensive Movements Sideways, Forward, and Backward with Inclination 

(Defensive Movements).  

Keywords: Test Battery, Skill Tests, Sports Selection, School Handball Teams. 
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 ة:ممقد

الّ تّ ال  إنّ      المتّ طور  العالم  تشهده دول  التّ ذي  المجال  في  حياتنا    أثرله    ربويّ قدم  كبير في 
لاميذ والأساتذة  طور يفرض على التّ وهذا التّ   ,ة )تلاميذ وأساتذة(ربويّ ة الفئة التّ وخاصّ   ,ةاليوميّ 

للمؤهّ   , مجاراته بامتلاكهم  الأساسيّ وذلك  الّ لات  لهم  ة  تسمح  التكيّ تي  على  ف  وتساعدهم 
المستجدّ والتّ  هذه  مع  المدرسيّ فاعل  البرامج  جميع  في  مادّ وخاصّ   , ةات  التّ ة  البدنيّ ربيّ ة  ة  ة 
وذلك    , مة ومهيكلةة منظّ ما أصبحت مادّ وإنّ   , ة ة ترفيهيّ ة حركيّ د مادّ فهي ليست مجرّ   ,ةياضيّ والرّ 

مه لنا من  ركيز الكبير على ما ستقدّ بها مع التّ   د والممنهج الخاصّ خطيط الجيّ من خلال التّ 
 مخرجات. 

البدنيّ ربيّ التّ ة  مادّ تعد  و  يتجّ ة جزء  ة والرياضيّ ة  التّ زأ  لا  العامّ ربيّ من  تهدف إلى    فهية،  ة 
  م حتّ فهي ت  ,ةوالأخلاقيّ   ةالاجتماعيّ   ,ةالبدنيّ ,  ة فسيّ النّ واحي  من جميع النّ   شءلنّ ليمة لالسّ   ةربيّ تّ ال

الزّ   علينا جميعا  المجتمع في    ائدالاهتمام  العلميّ   ى شتّ بأبناء  ة  ياضيّ ة والرّ الميادين والمجالات 
من   توفيربوذلك    ,بهم   هتماموالا  , ةوالمعرفيّ  يلزم  ما  الأ   زة  جهأو   أدوات  كل    شطةن لممارسة 

  عرف عليهاوالتّ   مختلف المواهب،  لنموّ والمناسب  و الملائم  الجّ   وتوفير لهم  ,ةمختلفال  ةياضيّ الرّ 
  ئة  لابدّ ليم مع هذه الفعامل السّ ن من التّ ن المدرسو حتى يتمكّ و   ,اوتطويره  اتنميتهالعمل على  و 

 (. 1994،وحجازي جبر )  .د لهم أهيل الجيّ عهم والحرص على التّ ي من تشج
س  مدرّ   يعتبرو   ،ارياضيّ قين  والمتفوّ   لاميذ الموهوبينة منبع التّ ربويّ المؤسسات التّ لهذا تعدُّ  

فهو المسؤول    ,ةحصّ الفي    وجوهرها  ة تربويّ ة الّ عليميّ ة التّ عصب العمليّ ياضة  ة والرّ ربية البدنيّ التّ 
  ة جماعات رياضيّ لاميذ في  التّ م  ي نظت   على  ايعمل جاهدو   ،فشلها  و أ  ة نجاح العمليّ ل على  وّ الأ

لديهم    لفضّ الم  الرياضيّ شاط  لنّ ل  همجذب اهتمام  ن من حتى يتمكّ   ,لديهم  ةلفروق الفرديّ ا  مراعيا
واحي  النّ   جميع من  لميذ  التّ قدرات    نضج مختلف  فيها  يتمّ   يوالتّ   ,مرحلة المراهقة  في  ة  خاصّ 

يقع على  و   ،مته ة شخصيّ حاجاتهم المختلفة وتنميّ رغباتهم و   إشباعو   (ةالمهاريّ   ،ة البدنيّ   ،ةالعقليّ )
 (.1990،الشخص )في وقت مبكرو ة الخاصّ لاميذ التّ واكتشاف استعدادات  ءنتقااة وليّ ؤ مس هعاتق

المدرسيّ وحتّ  الفريق  بتشكيل  الأستاذ  يقوم  لابدّ   الخاصّ   ى  نشاط  على    أنّ   بكل  يعتمد 
أ  ،الانتقاءة  عمليّ  اختيار  من  المؤسّ   أحسنجل  لتمثيل  الموهوبة    هو   الانتقاءف،  سةالعناصر 
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اختيارعمليّ  سمات    فيه  رتتوفّ ي  الذّ لفرد  ا  ة  أو  قدرات  أو  في    ،نة معيّ خصائص  يحتاجها 
الرياضيّ النّ   ممارسة ذلك  ،بكفاءة شاط  في  مقنّ   مستخدما  وقياسات  نة  اختبارات 
 . (2004،)الحاوي 

يمكن للعين    لبة في مستوى قدراتهم حيث فروق فردية بين الطّ   يوجدالأمر  ففي حقيقة  
نبؤ لهم بالنجاح  عملية اكتشاف استعداداتهم لأجل اختيارهم والتّ   نّ نه فإوم  ، ملاحظتهادة  المجرّ 

ة من وسائل  موضوعيّ البات و ة والثّ ز بالمصداقيّ ص ما يكون باستخدام مجموعة تتميّ في تخصّ 
   .(1990)محمود وسلامة، قويماس والتّ القيّ 

إ الاختبارات  والتّ تعتبر  القياس  طرق  الّ حدى  الرّ قويم  المجال  في  تستخدم   ياضيّ تي 
على   التّ والّ   ، جربةالتّ اعتمادا  نستطيع  خلالها  من  الريّ تي  الحالة  على  للفرد  اضيّ عرف  ة 

  .(2022سامي شحدة،) ةوالبدنيّ ة واستعداداته المهاريّ 
ذي يريد الأستاذ انتقاء  حسب الجانب الّ أي    (ة و بدنيّ ة أوقد تكون هذه الاختبارات )مهاريّ 

أ)المهاريّ ة الاختبارات  اريّ بطّ وتندرج تحت مسمى    ، فيهتلاميذه   البدنيّ ة  إلةو  هدف  وال  (خ.... 
مختلف  التّ منها   على  )عرف  إلةالبدنيّ   وأ  ية ر المهاالاختبارات  والّ خ....  اعتمادها (  يمكن  تي 

 . ةياضة المدرسيّ ة المشاركة في الرّ لاختيار الفرق المدرسيّ 
وحسانين الدايم  عبد  بطّ نّ أ  (1984)  ويرى  إاريّ   هي  ما  الاختبار  من    لاّ ة  مجموعة 

تدُّ خاصّ   تالاختبارا مهارات  بعدة  اللاّ ة  مستوى  على  النّ ل  في  الرّ عب    ،الممارس  ياضيّ شاط 
  .ناتو مكوّ ة وحدات أاريّ ويطلق على اختبارات البطّ 

التّ كما   البدنيّ ربيّ تنقسم  والرّ ة  ألى  إة  ياضيّ ة  الأ  :قسامثلاثة  يتمثّ القسم  درس  ول  في  ل 
البدنيّ ربيّ التّ  والرّ ة  المؤسّ   ,ةياضيّ ة  داخل  أويكون  وفي  فقطسة  العمل  الثاني  ا  أمّ   وقات  القسم 

النّ يتمثّ  الدّ ل في  نشاط تربويّ   ,اخليشاط  الدّ  خارج أوهو  المؤسّ   ,راسةوقات  ,  سةويكون داخل 
  ,ل لديهم المفضّ   ضيّ يا لاميذ للاشتراك في الجانب الرّ تاحة الفرص للتّ وتكمن الفائدة منه في إ

ل في  يتمثّ   والأخير    القسم الثالثا  أمّ   ، ةياضيّ ة والرّ ة البدنيّ ربيّ ويعتبر الجزء المكمل لدرس التّ 
الخارجيّ النّ  ,  شاط  للنّ   نتاج  الدّ وهو  شاملااخلي  شاط  التّ   يكون  لعملية    ويتمّ   ,قويموخاضع 

المدرسيّ  الفريق  طريق  عن  التّ والّ   ,تجسيده  من  يتكون  المتفوّ ذي  ذوي  لاميذ  والموهوبين  قين 
العاليّ  والقدرات  غيرهمالّ   ,ةالاستعدادات  عن  تميزهم  يمثّ والّ   ,تي  مؤسّ ذي  منافسات سته  ل   في 
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وليكن كرة اليد وبحسب    ,شاط الممارسة بحسب النّ ربويّ سات التّ ة بين المؤسّ ياضة المدرسيّ الرّ 
الرّ  طرف  من  المقرر  الجهويّ البرنامج  للرّ ابطة  المدرسيّ ة  الفريق    ,ةياضة  تكوين  منه  والهدف 

 ابطة.        بالرّ   الولائي لكرة اليد الخاصّ 
كما    ،القدمة في العالم بعد كرة  الأكثر شعبيّ ة  ياضات الجماعيّ تعد كرة اليد من الرّ لهذا  

جماهريّ تتوفّ  قاعدة  على  كبيرة  ر  التّ تعتبر  و   ، الأخرى ياضات  الرّ ب مقارنة  ة  خصصات  من 
الأخيرةوالّ   ،المنتشرةة  ياضيّ الرّ  الآونة  في  كبيرا  رواجا  لاقت  من  فهي    ،تي  الكثير  تستقطب 

  ،ة انويّ الثّ   ة عند فئة المراهقين في المرحلة ة وخاصّ ياضة المدرسيّ ى في مجال الرّ مين حتّ المهتّ 
ا التّ ليد  فكرة  على  الشّ كوين  تعتمد  المواهب  وصقل  المدّ القاعدي  من  بتشكيل  وذلك    رسةابة 

 ة.ياضيّ وادي الرّ وهي النّ  العالي إلى المستوى  ةالفرق المدرسيّ 
ثم  و  التّ   تلقى  ي من  البدنيّ ربيّ أستاذ  والرّ ة  وصعوبات  عدّ   ةياضيّ ة  عوائق  تشكيل    ءثناأة 

رق والأسس  الغالب إلى الطّ تي لا تخضع في  ة الانتقاء، والّ عن طريق عمليّ   ,ةالفرق المدرسيّ 
ي إلى تكوين فرق  يؤدّ   هذا،و ت  طريق الملاحظة والمبارياعن    في معظمها  ما تتمّ وإنّ   ,ةالعلميّ 

 ، ةياضة المدرسيّ على جودة الرّ   ر هذا الاختيار، ويؤثّ ي انتقاءها غير منهج   نّ لأ  ةغير تنافسيّ 
إتطرّ ومن خلال ما   الضّ ت ة لحاجة ملحّ   هناك  أنّ ب يرى  نه  فإالباحث    ليهق  وء في هذه سليط 

المدرسيّ لالانتقاء  ة  عمليّ اسة على  ر الدّ  اليدلفرق  لكرة  اختبارات عن طريق استخدام بطاريّ   ة  ة 
 ق من ذلك. حقّ ة بغية التّ ة ومنهجيّ علميّ ة خطّ  حيث قمنا بوضع ، ةمهاريّ 

 لذلك سعينا إلى تقسيم هذا البحث إلى ثلاثة جوانب وهي: 
 : مهيديالجانب الت  أ/ 

  أهميتها ،أهدافها فرضياتها، راسة،الدّ شكالية إ  إلى ه في  تطرقنالى فصلين: فصل  قسمناه إ      
تن أمّ   ،ة الإجرائيّ والمفاهيم   فصل  فيه  اا  السّ الدّ ولنا  وتفسير وكذا    ابقةراسات  هذه    مناقشة 

 راسات. الدّ 

 : ثلاث فصول وهي   تقسيمه إلىتمّ  : ظري الجانب الن  ب/  

 . بطارية الاختبارلى  تطرقنا فيه إ فصل -
 كرة اليد. ل ةبات المهاريّ المتطلّ إلى تطرقنا فيه فصل  -
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إ  فصل - فيه  الرّ تطرقنا  الانتقاء  العمريّ   ياضيّ لى  بين  ة  للفئة  ما  عمرها  يتراوح  التّي 
 . ( سنة 15-17)

  يندرج ضمن فصلين وهما:  : طبيقيالجانب الت  ج/ 
و من  تضّ   فصل - ي الّ   راسةالدّ ة  منهجيّ طرق  منهج  ذي  التالية:  العناصر  على  حتوي 

 راسة.البحث، عينة البحث وخصائصها، وأدوات البحث، وحدود الدّ 
النّ   تمّ فصل   - وتحليل  عرض  ضوء  ،  تائجفيه  على    الاستنتاجو   اتالفرضيّ ومناقشتها 

الدّ ال ختمت  وقد  الّ عام  الاقتراحات  ببعض  موضوع  راسة  حول  الباحث  استنتجها  تي 
 البحث. 
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 العام للدراسةالإطار 



 الإطار العام للدراسة                         الفصل الأول                                                

- 1 - 

 

 راسة: ة الد  شكالي  إ -1
ذي يشهده العصر الحديث في جميع  طور الّ قدم والتّ دور كبير في التّ   للبحث العلميّ   نّ إ

وذلك من خلال ما    خاصّ،ة بشكل  ياضيّ ة والرّ ربية البدنيّ وفي مجال التّ   المجالات بشكل عامّ 
البحوث والدّ تقدّ  العلميّ مه  نتائج  راسات  التّ   الهدف،ة من  النّ ميّ منها تحقيق  والتفوق في  شاط  ز 
 . و خارجها أسة الممارس سواء كان ذلك داخل المؤسّ  ياضيّ الرّ 

  يّة ة والحسسيّ ف واحي النّ لميذ من جميع النّ عداد التّ فيه إ   ذي يتمّ ز الّ وتعتبر المدرسة الحيّ  
والمعرفيّ حركيّ وال والاجتماعيّ ة  فردة  ليكون  مجتمعه   اصالح   اة  التّ   ،في  البدنيّ ربيّ وتعتبر  ة  ة 

الأنّ ياضيّ والرّ  من  التّ ة  التّ شطة  درس  طريق  عن  ذلك  تحقق  البدنيّ ربيّ ي  الصّ والنّ   ة ة  في  شاط 
المدرسيّ , ويعتبر هذا الأفيشاط اللّاصوالنّ  الفرق  التّ ة والمكونّ خير بوابة  لاميذ الموهبين  ة من 

المؤسّ والّ   , وقينوالمتفّ  بتمثيل  لها  يسمح  في  تي  الرّ سة  المنظّ ياضيّ الدورات  طرف  ة  من  مة 
الجهويّ الرّ  للرّ ابطة  المدرسيّ ة  عمليّ   ويتمّ   ، ةياضة  طريق  عن  الفرق  هذه  الاختيار  تشكيل  ة 
ق في  رات التي تسمح لهم بالتفوّ دلات والقرس المؤهّ ذي يرى فيهم المدّ ين والّ ياضيّ الرّ   حسنلأ
 . وليكن كرة اليد وتسمى هذه العملية بالانتقاء ,الممارس ياضيّ شاط الرّ النّ 

العمليّ إنّ   من  اللاعب  المهمّ انتقاء  التّ ات  النّ ة  معظم  يجريها  الرّ ي  سواء  ياضيّ وادي  ة 
مدرسيّ  أكانت  خارجيّ ة  نوادي  الرّ و  اختيار  منها  والهدف  الّ ياضيّ ة  مؤهّ ين  يمتلكون  لات  ذين 

غيرهم   عن  تميزهم  وقدرات  التفوّ واستعدادات  من  النّ وتمكنهم  في  الرّ ق    الممارس  ياضيّ شاط 
 (. 2012)مزيان،

عمليّ  الانتقاء  معقّ ويعتبر  يمكن  ة  عوائ أنّ دة  تسبب  التّ   لأستاذ  كبيرة  البدنيّ ربيّ ق  ة  ة 
عتماده في  ا   :ومن بين العوائق   فيها، حكم  والتّ   إتقانهان لديه القدرة على  تكّ   ما لمّ   والرّياضيّة،

من  عمليّ  العديد  على  الاختيار  العلميّ   الأساليبة  الذّ   , ةغير  العابرة  ة,  اتيّ منها  الملاحظة 
  ذي تمّ على نتائج الفريق الّ   اسلبي   ا  أثر ي يكون لها  التّ خصية والمباريات  خبرته الشّ العشوائية,  و 

 . انتقاءه
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السلبيّ النّ   نّ أ   (2017)  ويرى زروال الخاطئتائج  للانتقاء  تعود  للفريق  يعتبر  والّ   ، ة  ذي 
ة على  ليست مبنيّ   ها لأنّ   ،نتائجه تكون غير صحيحة   نّ أ  إلى  إضافة  ، مضيعة للوقت والجهد

 .  ة علميّ أسس 
حسانين   الرّ   نّ أ  (2001)  ويؤكد  بين    ياضيّ الانتقاء  يواجهها    أكثر من  التي  المشاكل 

بتشكيل الفرق   الأمر متعلقاة عندما يكون  خاصّ   ،ةياضيّ ة والرّ ة البدنيّ ربيّ العاملون في مجال التّ 
ة يكون لها  حيان على معايير ذاتيّ ة تبنى في غالب الأهذه العمليّ   نّ أ  ة، كماالمدرسيّ ة  ياضيّ الرّ 
 .ليهاول إع الوصي يتوقّ تائج التّ ثر السلبي على النّ الأ

كبيرة من  استقطاب فئة حيث استطاعت   ,ة الحديثة لعاب الجماعيّ اليد من الأ وتعتبر كرة
ثارة  ة في الأداء والإوهذا ما يميزها من الفاعليّ   ,وفي زمن قصير نسبيا  ,تفرجين مالممارسين وال

اللّ النّ  تنفيذ الخطط ومواقف  ونتيجة    ,ريعة بين الدفاع والهجوم خلال المباراة عب السّ اتجة من 
السّ للتّ  لهاطور  الواسع  والانتشار  الضروريّ   ,ريع  من  أبات  تطوير  والأكيد  الاختيار    ساليب 
  , في المجال الخاص بها  لذلك ومن الطبيعي دخول الاختبارات كلّ   ,عبةعبين في هذه اللّ للاّ 

واكتشاف جوانب    ,ليهذي وصلوا إة اليد ومعرفة المدى الّ عبين في كر للوقوف على مستوى اللاّ 
 ( 1993)محمد سعيد، .دائهم الضعف والقصور في أ

قويم للأفراد ة التّ جراء عمليّ الوسائل التي يعتمد عليها في إ  أنجعوتعتبر الاختبارات من  
بينهم  الّ   نّ بأ(  Morrow)   دكّ أ و   ،والمقارنة  والقياسات  أت الاختبارات  على  تبنى  علميّ ي  ة  سس 

ة  ياضيّ شطة الرّ نّ رس في تقييم أداء تلاميذه في الأ تي تساعد المدّ دوات الّ صحيحة من أهم الأ
تمكنه من  والّ   ،المختلفة القّ تي  نقاط  والضّ اكتشاف  والتّ وة  لديهم  فاستخدام نبؤ  عف    بمستقبلهم، 

أ بالرفض  القرار  إعطاء  يمكننا  للتّ الاختبارات  القبول  النّ و  في  الرّ لميذ    الممارس  ياضيّ شاط 
 (. 2005)محمود ابراهيم واخرون، 

التّ  وسائل  من  والمقاييس  التّ فالاختبارات  مجال  في  المهمة  البدنيّ ربيّ قويم  ة ياضيّ والرّ ة  ة 
عبين  م اللاّ فهي تعطي لنا قياسات مباشرة لنتائج تقدّ   ،وفي كرة اليد بشكل خاصّ   بشكل عامّ 

المقنّ   وتعدّ  الأالاختبارات  أداء  خلالها  من  يقارن  وسيلة  بينهمنة  فيما  قي   ،فراد  ذات  مة  فهي 
 (. 2021)محمود طه واخرون ، ةخصيّ خطاء الشّ وموضعيتها تجعلها عديمة من الأ 
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الع  ولذلك وبنائ عمد  اختبار  وحدات  إيجاد  سبيل  في  البحث  إلى  عن   ،هالماء  فضلا 
موضوعيّ   ،تقنينها اختبارات  الوحدات  هذه  تسهّ وتشمل  للمدّ ة  عمليّ ل  التّ رس  من  ة  وذلك  قويم 

تلاميذه مستوى  معرفة  الظّ   ،خلال  بين  الّ ومن  وحدات  واهر  خلال  من  قياسها  يمكن  تي 
  ، رة الاختبااريّ ى بطّ ة لكرة اليد ويطلق عليها مسمّ ساسيّ ي تمّ بناءها المهارات الأت الاختبار الّ 

 . ة لكرة اليدة الاساسيّ وهي مجموعة من الاختبارات تقيس المهارات الحركيّ 
جمعة   محمد  )  نّ أب   ( 2021)  ويرى  المراهقة  مراحل  ن س  ( 15-17مرحلة  من  تعتبر  ة 

المهمّ  للإنسانالعمر  تتميّ   ,ة  نفسيّ لما  تغيرات  من  ومهاريّ وحركيّ   ةيولوجي وفيسة  ز  وبدنيّ ة    ،ة ة 
ن  ى يتمكّ حتّ  , حيحةليمة والصّ ة السّ من استغلالها بالطرق العلميّ   عامل مع هذه المرحلة لابدّ وللتّ 

الأي للمراهق الطريق  إلى  العبور  والصّ ن  في    ,حيحنسب  يكون  النّ   أفضلوبالتالي  ة فسيّ قدراته 
فعّ   ,ةوالجسميّ  فردا  لنا  يعطي  وإوهذا  المجتمع يجابيّ الا  في  سلبيّ   أيّ   نّ وأ  ،ا  على هذه    تأثير 

له ا المراهقالمرحلة سوف يكون  فيها على  أنعكاسات غير مرغوب  تستمر معه    نّ , ويمكن 
  . لم تعالج طوال حياته ما

عمل   خلال  تربيّ الطالب  ومن  كأستاذ  ورياضيّ الباحث  بدنية  ورات للدّ   تهمتابع و   ،ةة 
ة،  المدرسيّ ة للرياضة  الجهويّ الرابطة    أو   اتسمة من طرف المؤسّ ة في كرة اليد المنظّ المدرسيّ 

الأسا  نّ أ  لاحظ إ  ةذ ت معظم  مستواهم    لاميذتّ ال  ختيار ا  لىيلجؤون  وتقويم  هذه  وتصنيفهم  في 
عناللّ  والعشوائيّ   عبة  العابرة  الملاحظة  وخبراتهم  طريق  الاختيار    كما  ، ةخصيّ الشّ ة  يكون  قد 

هم لا  نّ كما أ  ، ةموضوعيّ   لميذ في مباراة ما دون الاعتماد على مقاييس د للتّ نتيجة الأداء الجيّ 
 . انب المهاري كبيرة للجّ ة  أهميّ  ن و يولّ 

 ،ة في لعبة كرة اليدالجانب المهاري من الجوانب المهمّ   نّ أحيث يرى الطالب الباحث ب 
  ، انب المهاري لم تقرن بالجّ   غير كافية ما  لميذتّ لدة لية المرفولوجية الجيّ ة والبنّ البدنيّ   ياقةاللّ   نّ أو 

  وهذا لا   ،اومتقن   ايقدق يكون  المهارة في منافسة كرة اليد    تأدية  نّ فإ  تحقق هذه الشروطوعندما ت
طريق    إلاّ ق  يتحقّ  و الخطوّ   باعإتّ عن  العلميّ ات  الانتقاءلعمليّ   ة الأسس    الجنابي د  يؤكّ و   ،ة 

الجسميّ   أنّ   (2009) والقياسات  الجسمي  ممارسةالبناء  مع  تلازمت  ما  إذا  لمكثّ   ة  داء  لأفة 
 .ياضيّ فوق والإبداع الرّ ها تعتبر الأساس في التّ المهاري فإنّ 
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تمّ مو  إالتّ   ما  الضّ طرق  إيجاد وسيلة موضوعيّ ليه أصبح من  تمكّ روري  ن الأستاذ من  ة 
وذلك    ،تي تسمح بمبدأ تكافؤ الفرصوالّ   ،ة الانتقاءثناء عمليّ لتلاميذه أ تقييم المستوى المهاري  

 ة.ة اختبارات مهاريّ اريّ عن طريق بناء بطّ  لاّ لا يتحقق إ
ذكره   سبق  ما  خلال  الاطلاعومن  ا  وبعد  الصّ على  ذات  الدراسة  لمراجع  بموضوع  لة 

السّ والدّ  الخاصّ راسات  الدّ ة  ابقة  قلّ   الطالب  لاحظ   راسة،بموضوع  الدّ الباحث  الّ ة  تي راسات 
بطّ  المهاريّ اريّ تناولت  الاختبارات  العمريّ ة  المرحلة  لتلاميذ  س17-15)  ةة  وخاصّ (  في  نة  ة 

الطالب  لذلك    ،الجزائر منه لاقتراح  االباحث  أراد  في محاولة  البحث  هذا  في غمار  لخوض 
في    ةياضيّ ة والرّ ة البدنيّ ربيّ أساتذة التّ ة يعتمد عليها  ة تكون وسيلة علميّ ة اختبارات مهاريّ بطاريّ 

الفرق  المّ وخاصّ   ,انتقاء  الفرق  الي رسيّ دة  لكرة  تحدّ   ،سنة(  17-15)د  ة  هنا  مشكلة  ومن  دت 
الحاليّ الدّ  والمتمثّ راسة  فية  بطاريّ محاولة    لة  اختبارات مهاريّ اقتراح  للفرق ة  الانتقاء  بغرض  ة 

 ة لكرة اليد.رسيّ المدّ 
 التالي: ساؤل العامّ فقد تبلورت مشكلة بحثنا في التّ ه ومن      
نة تعطي فروق ذات دلالة إحصائية مقارنة باختبارات ة معيّ هل توجد اختبارات مهاريّ  -

 ة؟ ة لكرة اليد في المرحلة الثانويّ رسيّ ة أخرى عند لاعبي الفرق المدّ مهاريّ 
 ة التالية: ساؤلات الفرعيّ ساؤل العام التّ وتندرج من هذا التّ      
ة  ة مقارنة باختبارات مهاريّ ة تعطي فروق ذات دلالة إحصائيّ هل توجد اختبارات مهاريّ  -

 مرير والاستلام؟ أخرى لمهارة التّ 
ة  ة مقارنة باختبارات مهاريّ ة تعطي فروق ذات دلالة إحصائيّ هل توجد اختبارات مهاريّ  -

 نطيط؟ أخرى لمهارة التّ 
ة  ة مقارنة باختبارات مهاريّ ة تعطي فروق ذات دلالة إحصائيّ ل توجد اختبارات مهاريّ ه -

 صويب؟ أخرى لمهارة التّ 
ة  ة مقارنة باختبارات مهاريّ ة تعطي فروق ذات دلالة إحصائيّ هل توجد اختبارات مهاريّ  -

 فاع؟أخرى لمهارة الدّ 
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 : راسةات الد  فرضي -2
 ة: ة العام  الفرضي   2-1
ة  ة مقارنة باختبارات مهاريّ تعطي فروق ذات دلالة إحصائيّ نة  ة معيّ توجد اختبارات مهاريّ      

 ة. انويّ ة لكرة اليد في المرحلة الثّ رسيّ أخرى عند لاعبي الفرق المدّ 
 ة: الفرضيات الجزئي   2-2
مهاريّ  - اختبارات  إحصائيّ توجد  دلالة  ذات  فروق  تعطي  مهاريّ ة  باختبارات  مقارنة  ة  ة 

 مرير والاستلام. أخرى لمهارة التّ 
مهاريّ  - اختبارات  إحصائيّ توجد  دلالة  ذات  فروق  تعطي  مهاريّ ة  باختبارات  مقارنة  ة  ة 

 نطيط. أخرى لمهارة التّ 
مهاريّ  - اختبارات  إحصائيّ توجد  دلالة  ذات  فروق  تعطي  مهاريّ ة  باختبارات  مقارنة  ة  ة 

 صويب. أخرى لمهارة التّ 
مهاريّ  - اختبارات  إحصائيّ توجد  دلالة  ذات  فروق  تعطي  مقارنة  ة  مهاريّ ة  ة  باختبارات 

 فاع.أخرى لمهارة الدّ 
  راسة:أهداف الد   -3
  لكرة اليد   مهارية خاصة بعملية الانتقاء للاعبي الفرق المدرسية  ة اختباراتبطاريّ   بناء -

 . ( سنة17-15في المرحلة الثانوية ) 
المرحلة   - تلاميذ  بين  التمييز  في  إحصائية  دلالة  الأكثر  المهارية  الاختبارات  تحديد 

 .سنة( في مهارات التمرير، التنطيط، التصويب، والدفاع 17–15الثانوية ) 
 راسة: ة الد  أهمي  -4

ة بغرض الانتقاء للفرق  ة اختبارات مهاريّ دراستنا هذه تكمن في اقتراح بطاريّ   ة أهميّ   إنّ 
اليدالمدرسيّ  لكرة  إ  ,ة  موضوعيّ بمعنى  وسيلة  أيجاد  لانتقاء  التّ ة  الجانب  فضل  من  لاميذ 
العناصر التي تمثل    أحسنى للأستاذ استخدامها في اختيار  يتسنّ ى  حتّ   ,في كرة اليد  المهاريّ 

يمكّ   ,الفريق فريق  تكوين  في  تساعده  بطولة المة من  المتقدّ   الأدوار  إلىالارتقاء  من  نه  فهي 
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المدّ ياضيّ الرّ  التّ   ،ةرسيّ ة  توجيه  في  منها  يستفاد  المتميّ كما  النّ لاميذ  نحو  الرّ زين   , ةياضيّ وادي 
بطاريّ  المهاريّ فوجود  الاختبارات  الانتقاءة  مشكلات  حل  في  يسهم  فإ  ، ة  ة  اريّ البطّ   نّ ومنه 

به   يسترشد  كدليل  تعتبر  بعمليّ   أثناء  الأستاذالمستخلصة  على  مبنيّ   لأنّها  ،الانتقاءة  قيامه  ة 
لاميذ  نه من انتقاء التّ تمكّ  , وبالتاليستاذ استخدامهاالأ أحسنذا ما جاح إسم بالنّ ة تتّ علميّ  أسس
 لوان الفريق المراد تكوينه. ل أتحمّ على لين والقادرين فعلا  المؤهّ 

ة بهذه المرحلة  الخاصّ ة  ات الاختبارات المهاريّ اريّ عم الحاجة لبحثنا هو قلة بطّ ومما يدّ 
انعدامهاإ نقل  لم  القاعدة    ،ن  تعتبر  وتكوين  الّ   والأساسفهي  اختيار  يمكن  باستخدامها  تي 

 .   الأمثل الفريق 
 اختيار الموضوع:  أسباب  -5
 ة: موضوعي  ال  سبابالأ 5-1

 . ة الانتقاءعمليّ  أثناءالاعتماد على المباريات   -
   .الموضوع تي تناولت مثل هذا ارسات الّ قلة الدّ  -
 . ة الانتقاءدة لعمليّ ة على طريقة موحّ ياضيّ ة والرّ ة البدنيّ ربيّ التّ  أساتذةعدم اعتماد  -
 . ة ة والميدانيّ ظريّ احية النّ كلة من النّ طرق لدراسة المشّ تي تسمح لنا بالتّ الّ  الإمكانياتتوفر  -
 .راسةبموضوع الدّ ة وصيات الخاصّ عي وراء تقديم الحلول الملائمة واقتراح بعض التّ السّ  -
 .راساتمجال البحث مفتوح في مثل هذه الدّ  إبقاء -
 ة: اتي  الذ   سبابالأ 5-2

خصي  الميل الشّ و   ،ة الانتقاءة في عمليّ ة ورياضيّ ة بدنيّ كأستاذ تربيّ   يتواجهني  ت الّ المشكلة      
 وفائدته المجتمعية.   ، واهميته العلمية ،صصخعلق بالموضوع من حيث طبيعة التّ بة والتّ والرغّ 
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 راسة: تحديد مفاهيم ومصطلحات الد   -6
 ة: اري  البط   6-1
   اصطلاحا: 

من    بالمقارنة  لنا تسمح الأشخاص، نة على نفس مقنّ   تي تكون الّ  الاختباراتمجموعة  هي      
 لنفس   تعطى عدة اختباراتأو  رأحيانا اختبايقصد بها  ةاريّ البطّ ف  ،ة خلال معاييرها المشتقّ 

 (. 1996،)حسانين ن معا أو لم تقنّ   ةن قنّ كانت م  الأشخاص سواء
 : اإجرائي  

المقنّ اريّ بطّ  الاختبارات  من  مجموعة  هي  الاختبارات  كلّ ة  تقيس  تكون    نة  أو  الجوانب 
 موجهة لقياس جانب من الجوانب كالجانب المهاري مثلا. 

ة لكرة ة الانتقاء للفرق المدرسيّ ة بعمليّ ة الخاصّ الاختبارات المهاريّ في دراستنا ويقصد بها 
والّ  اليها اليد  توصل  الباحث  تي  خلال   الطالب  الاستكشافي  التّ   إجراء  من  العاملي  حليل 

 حها الخبراء والمختصون. ي رشّ للاختبارات التّ 
 الاختبار: 6-2

 اصطلاحا:
يمدّ   هو  تقدير  دقة  أسلوب  مع  توصيف  طرق  لتطبيق  نتيجة  بدرجات   الإرشادات نا 

 . )36ص ، 2001، تقنينه )فرحات وأسلوبالمصاحبة للاختبار 
 إجرائيا:  

عرف على  ئلة أو المشكلات أو التمرينات تعطى للفرد بهدف التّ هو مجموعة من الأسّ 
 أو كفاءته  ،أو استعداداته ،أو قدراته ،معارفه
(  17-15ة )انويّ تي سيخضع لها تلاميذ المرحلة الثّ ة الّ مجموعة الاختبارات المهاريّ   يّ أ

 . سنة وهي اثني عشر اختبار مهاري 
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 :  ياضي  الانتقاء الر   6-3
 اصطلاحا:

اللاّ ة  ه عمليّ بأنّ   (زايتوسكي )يعرفه        الزمن محدّ فترات    خلال عبين  اختيار أفضل    ، دة من 
 (. 13ص  ،2002،طه)  ياضيّ الإعداد الرّ  مختلفة من  وبناء على مراحل

 : اإجرائي  
عمليّ     التّ هو  أنسب  اختيار  رياضيّ ة  الموهوبين  المؤهّ لاميذ  يمتلكون  بحيث  لات  ا، 

 .  ما ة بنشاط رياضيّ جاح الخاصّ مات النّ والاستعدادات ومقوّ 
   ة:المدرسي  ة ياضي  الفرق الر   6-4

التّ   ي ه    الّ مجموعة  مؤهّ لاميذ  الأستاذ  فيها  يرى  عن  تي  عالية  وقدرات  واستعدادات  لات 
زملائهم من  الخاصّ   ،غيرهم  الفريق  النّ   لتشكيل  الرّ بنوع  الفريق  والّ   ياضيّ شاط  يسمى  ذي 

 .المدرسي ياضيالرّ 
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 ابقة: راسات الس  عرض الد   -1
ة بمراكز لاعبي  بعض المتطلبات الخاص  ( بعنوان "1992دراسة سحر محمد جوهر )  1-1

اليد على  الدّ هدفت  "  كرة  التعرف  الدفاعيّ أ راسة  المهارات  وعناصر  والهجوميّ   ةهم  ة 
  ة للاعبات كرة اليد وفي إجراءات بحثها استخدمت المنهج الوصفي كم تمّ ياقة البدنيّ اللّ 

ة للبحث تم اختيارها  ساسيّ أنة  ة المصرية كعيّ نديّ لاعبة منخرطة في الأ   167اختبار   
العمديّ  منها  بالطريقة  نذكر  البحث  أدوات  من  العديد  باستخدام  الباحثة  وقامت  ة 

الر خصيّ شّ الالمقابلات   لاستطلاع  استمارات  واعداد  الجسميّ أة  المقاييس  وبعض  ة  ي  
والّ  البيانات  على  التّ تي  للحصول  طريق  عن  احصائيا  وقد  عولجت  العاملي  حليل 

 تائج التالية: لى استخلاص النّ إتوصلت الباحثة 

    .فاع( الدّ -تنطيط الكرة-مريرالتّ -صويب)التّ   ة وهيساسيّ مهارات كرة اليد الأ - 

اللّ   - البدنيّ عناصر  الخاصّ ياقة  للاعب ة  )القوّ ات  ة  وهي  اليد  العدو  -المرونة-القدرة-ةكرة 
 شاقة(. الرّ -حمل العضليالتّ -لمسافات قصيرة وطويلة

ة  ة مهاري  ة اختبارات بدني  اري  بناء بط  عنوان :"ب (  1993ة عزة علي محمد سعيد )دراسّ  1-2
ة  اريّ عرف على بناء بطّ لى التّ إراسة  سعت هذه الدّ و "  لناشئات كرة اليد بجامعة حلوان

بدنيّ  اليد تحت  ة  ة مهاريّ اختبارات  سنة ولتحقيق ذلك اعتمدت على    18لناشئات كرة 
خاصّ المنّ  اختبار  عشر  تسعة  واختارت  الوصفي  والمهاري  هج  البدني  بالجانب  ة 

نة شملت خمس فرق من محافظة  فاع  طبقت على عيّ الهجومي ومهارة واحد في الدّ 
موسم اليد  لكرة  عددها    91/1992القاهرة  بلغ  المعالجات   48حيث  ومن  لاعبة 
لفا باستخدام التدويرين المتعامد والمائل  أحليل العاملي بطريقة  الإحصائية استعملت التّ 

 تائج التالية: توصلت من خلالها الى النّ 
ة  ة والدفاعيّ ة والمهارات الهجوميّ ة الخاصّ ل المكونات البدنيّ عوامل تمثّ   أربعاستخلاص   -

و  أالانطلاق والعدو بالكرة    سرعة ة،  فاعيّ الدّ   حركاتصويب، التّ والتّ مرير  وهي )دقة التّ 
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تغيير    بدونها، تحمل تمثّ تجاهالا السرعة مع  البدنيّ   ل(  الخاصّ المكونات  والمهارات ة  ة 
   . ةفاعيّ ة والدّ الهجوميّ 

بطّ مثّ  - العوامل  هذه  بدنيّ اريّ لت  اختبارات  مهاريّ ة  تحت  ة  اليد  كرة  لناشئات  سنة    18ة 
مرير المرتد والاستلام على الحائط الامامي  بالترتيب )التّ راسة وهي  نة الدّ ة بعيّ الخاصّ 

متر   22فاعي مرتان والانطلاق للهجوم الخاطف في منحى،الدّ  حركثانية، التّ   30لمة 
 متر(.  168السرعة بالجري المواجه لمسافة  مستقيم، تحملعدو في خط  

ة لناشئات  ياريّ ة في بناء جداول للمستويات المعّ اريّ وصت الباحثة باستخدام البطّ أوقد   -
تحت   اليد  عمليّ   18كرة  وفي  التدّ سنة  الجانب  في  واستخدامها  الاختيار  مع  ة  ريبي 

   ة. ئة العمريّ تقنين الاحمال لنفس الف
)إراسة  د 1-3 على  حسين  بعنوان2001يمان  العراق  للمهارات  "الت    (  العاملي  حليل 

اليدساسي  الأ بكرة  الدّ   "ة  البناء  إ راسة  هدفت  معرفة  المهاريّ لى  للاختبارات  ة العاملي 
دت الباحثة  وحدّ   ة في جامعة بغداد، ياضيّ ة الرّ ربيّ ة بكرة اليد لطالبات كلية التّ الأساسيّ 

استخلاص    تي من خلالها يتمّ ة بكرة اليد واختباراتها والّ ة الخاصّ المهارات الأساسيّ   كلّ 
اعتمدت في دراستها اعتمدت على  ة ولتحقيق ذلك  هائيّ ة النّ اريّ ل البطّ العوامل التي ستمثّ 

بالطّ  العمديّ المنهج الوصفي  تمّ ريقة  نة  تطبيقها على عيّ   اختبار تمّ   22تحديد    ة حيث 
( مختصّ 51شملت  طالبة  ومسجّ (  من  ة  العديد  واستخدمت  اليد  كرة  مساق  في  لة 

 تائج التالية : توصلت إلى النّ و حليل العاملي، ة منها التّ الوسائل الإحصائيّ 
تمّ   ستّ  - للشّ   عوامل  وفقا  والمحدّ قبولها  الموضوعة  الباحثة  روط  قبل  من  وفسرت  دة 

التشبّ  التّ وسميت بحسب  اختبار على عامل وهي: عامل )قوة  لكل  الأعلى  صويب  ع 
دقّ  التّ القريب،  القريبة  التّ دقّ ب   صويب  دقّ ة  البعيد،  وقوّ صويب  التّ ة  سرعة  ة  مرير، 

دقّ  التّ الطبطبة،  وسرعة  وأكدّ ة  البطّ مرير(  استخدام  على  دراستها  خلال  من  ة اريّ ت 
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الطاالمستخلصّ  لأداء  المهاري  المستوى  لقياس  عند  ة  اليد  كرة  في  جراء  إلبات 
 ة. هائيّ ة النّ الاختبارات العمليّ 

ة لحراس مرمى كرة  ة مهاري  ة اختبارات بدني  اري  بناء بط  "( بعنوان  2002)  دراسة قطب 1-4
بطّ دّ الهدفت  اليد"   بناء  الى  بدنيّ اريّ راسة  اختبارات  مهاريّ ة  اليد  ة  كرة  مرمى  لحراس  ة 

حارس مرمى يمثلون    30سنة واختار الباحث عينة اشتملت على    18-  16اشئينالنّ 
الوصفي   10 المنهج  على  اعتمد  البحث  إجراءات  وفي  أسيوط  محافظة  من  فرق 

البيانات صمم استمارات استطلاع راى   العلمية، ولجمعالمسحي واستعانته بالملاحظة  
من   للخبراء  منها    ذوي تقدم  الإحصائية  الوسائل  انسب  اختار  حيث  الاختصاص 

 النتائج التالية:  توصلت الىوالتي  ،التحليل العاملي 

سنة    18-16بطارية الاختبارات البدنية لحراس مرمى كرة اليد للفئة العمرية    استخلاص   -
 وهي مقياس موضوعي للصفات البدنية المكونة لها والخاصة بحارس مرمى كرة اليد. 

استخلاص بطارية الاختبارات المهارية المتكونة من العوامل )الدفاعية والهجومية( والتي    -
 نقية. تعتبر عوامل 

وأوصى الباحث بإعادة بناء هذا النوع من البطاريات كل ثلاث سنوات كما وبناء وتقنيين    -
 المراكز الأخرى في كرة اليد. للاعبيمثل هذه البطاريات 

باسم إسماعيل 1-5 بعنوان (2005)  دراسة سعد  البدنية  "  العراق  اللياقة  الاتساق لعوامل 
للناشئين   الأساسية  المهارات  بطارية  وعوامل  اليدالخاصة  الدراسة  ،  "بكرة  هدفت 

التعرف على بناء بطاريتي اختبارات المهارات الأساسية واللياقة البدنية الخاصة بكرة 
قوامها  ،  اليد عينة  اختار  كما  الوصفي  المنهج  الباحث  استخدم  ذلك    60ولتحقيق 

  خمس وخلصت نتائج بحثه التوصل الى    ، لاعب من اندية المنطقة الشمالية بالموصل
 اختبارات مهارية وهي: 

 . التحرك الدفاعي( التمرير والتصويب، قوة التصويب، ، التنطيط، التمرير )مهارة  -
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وضع بطارية اختبارات لقياس الاستعداد "بعنوان   (2007)لطفية محمد شقلابو دراسة 1-6
( من  السنية  المرحلة  لتلاميذ  اليد  لكرة  والمهاري  بشعبية  09-12)البدني  سنة 

الليبيةالزاوية   العربية  وضع    "، بالجماهيرية  إلى  دراستها  خلال  من  الباحثة  سعت 
بطاريتي اختبار لقياس الاستعداد البدني والمهاري لكرة اليد لتلاميذ المرحلة السنية من  

على  12-09) الباحثة  واعتمدت  الليبية  العربية  بالجماهيرية  الزاوية  بشعبية  سنة   )
( مكونة  طبقية  عشوائية  عينة  واستهدفت  المسحي  الوصفي  تلميذ  (  2107المنهج 

للتعليم   الابتدائية  المرحلة  والسادس من  والخامس  الرابع  الصفوف  تلاميذ  وتلميذة من 
من  أعمارهم  تتراوح  والتي  التي   12-9 الأساسي  الاحصائية  المعالجات  ،ومن  سنة 

وعددها   البدني  الاستعداد  تقيس  التي  الاختبارات  على  العاملي  التحليل    33طبقتها 
المهاري وعددها   اليها قبول  18اختبار والاستعداد  التي توصلت  النتائج  اختبار ومن 

 العوامل التي استوفت شروط قبول العامل وهي: 
العمرية  - بالفئة  خاصة  البدني  الاستعداد  مكونات  تمثل  استخلاصها  تم  عوامل    ثمان 

)القوة المميزة بالسرعة    عليها التسميات التالية بالترتيب وهي  أطلق ( سنوات  09-10)
القوة المميزة   ،السرعة الانتقالية،  مرونة الجذع للجانبين  ،الدقة،  لعضلات الذراع الرامية

 ) التحمل الدوري التنفسي ،الرشاقة، ماممرونة الجذع للأ  ،بالسرعة لعضلات الرجلين
عوامل تحققت فيها الشروط الموضوعة   أربعاما مكونات الاستعداد المهارى فتم قبول   -

تمثل   ووحداتها  العامل  العوامل    أفضللتفسير  هذه  لتقيس  رشحت  التي  الاختبارات 
دقة   –متر  15وهي بالترتيب )تنطيط الكرة ويمثل اختبار تنطيط الكرة في خط متعرج  

الثبات   من  التصويب  اختبار  ويمثل  بعد    8التصويب  على  من    7.5كرات  متر 
ويمثل اختبار مسك الكرة بيد واحدة والثبات لأقصى مدة  ة  التحكم في الكر   –المرمى  

الثبات   -ممكنة التصويب من  اختبار  التصويب  متر    7.5كرات على بعد    8سرعة 
   . من المرمى(
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ومستوياتها   - البطاريتين  هاتين  استخدام  يتم  ان  عليها  اكدت  التي  التوصيات  ومن 
 المعيارية في عملية الانتقاء للفرق المدرسية.

العلي ) 1-7 خلال بعض    بعنوان  ،العراق  (2007دراسة  المهاري من  بالمستوى  "التنبوء 
اليد" بكرة  البدنية  والصفات  الجسمية  بالمستوى    القياسات  التنبؤ  إلى  الدراسة  سعت 

اليد في مستوى   بكرة  البدنية  والصفات  الجسمية  القياسات  بعض  خلال  المهاري من 
إيجاد   المهاري وكذلك  الباحث على  معادلاتها، و الأداء  اعتمد  البحث  لتحقيق غرض 

( عددها  بلغ  عينة  على  دراسته  وأجرى  المسحي  وبالأسلوب  الوصفي  (  54المنهج 
لاعباً يمثلون فرق أندية شباب العراق المرشحون للدور الثاني خلال الموسم الرياضي 

 ( واسفرت نتائج البحث عن استخلاص: 2006-2005)

من    - لكل  المهاري  الأداء  في  تساهم  التي  البدنية  والصفات  الجسمية  القياسات  نسب 
( بنسبة  الدفاعية  )47التحركات  بنسبة  التصويب  مهارة  بنسبة  %41(  الارتكاز  مهارة   )%

 %(. 31) %( مهارة الطبطبة بنسبة 37%( مهارة المناولة والاستلام بنسبة )40)

المستويات    - على  والتعرف  الاستدلال  منها  والغرض  التنبئية  المعادلات  المهارية  تحديد 
 الشباب بكرة اليد.  للاعبين

1-8 ( بعنوان2007دراسة غزال  العراق  للمهارات  (  اختبار  بطارية  بناء  بكرة  "  الهجومية 
سعى الباحث من خلال دراسته إلى بناء بطارية    اليد لطلاب كلية التربية الرياضية "

اختبار للمهارات الهجومية بكرة اليد لطلاب كلية التربية الرياضية بجامعة الموصل،  
( طالب تم  130ولتحقيق هدف البحث استخدم المنهج الوصفي على عينة اشتملت ) 

العاملي   التحليل  استعمل  الإحصائية  الأساليب  ومن  العمدية   بالطريقة  اختيارها 
على   المتعامد  التدوير  والتي    32وبطريقة  الهجومي  المهاري  الجانب  تقيس  اختبار 

 ئج التالية: النتا طبقت على العينة قيد الدراسة والتي توصلت إلى استخلاص
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ست عوامل مثلت البطارية تم قبولها لأنها استوفت الشروط الموضوعة لتفسير العامل   -
الطبطبة،   والطويلة،  القصيرة  المناولة  والبعيد،  القريب  )التصويب  بالترتيب:  وهي 
ارتباط صفة القوة والحركة بالمناولة، ارتباط صفة السرعة الانتقالية بالمناولة القصيرة 
على   التأكيد  تقديمها  تم  التي  التوصيات  ومن  بالطبطبة(،  الرشاقة  وارتباط  والطويلة، 
توظيف وتطبيق البطارية التي استخلصت على الطلبة من اجل قياس مستوى اداءهم  

 المهاري في كرة اليد. 
1-9 ( رجب  بعنوان"    (2012دراسة  الأساسية  العراق  للمهارات  اختبارات  بطارية  بناء 

الموصل مدينة  في  الإعدادية  المدارس  لفرق  الصالات  قدم  كرة  سعى  للاعبي   "
للمهارات الأساسية للاعبي كرة  الباحث من خلال دراسته الى   بناء بطارية اختبارات 

المدارس الإعدادية في مدينة الموصل ولتحقيق اهداف بحثهما   القدم الصالات لفرق 
على   البحث  عينة  واشتملت  المتبادلة  والعلاقات  المسحي  الوصفي  المنهج  استعملا 

فريق كرة قدم    24من مجتمع تمثل من    %75فريق  وبنسبة    18لاعب من    216
حيث طبقت على  (،  2011-2012)   الصالات للمدارس الإعدادية بالموسم الرياضي

  ، اختبار مهاري ومن المعالجات الاحصائية استخدم التحليل العاملي  16عينة الدراسة 
 النتائج التالية:  وقد اسفرت نتائج بحثه عن استخلاص

التشبعات   - اعلى  أعطت  التي  واختباراتها  العامل  تفسير  شروط  استوفت  عوامل  ستة 
على هذه العوامل التي تم قبولها تمثل البطارية المستخلصة وهي بالترتيب )الدحرجة  

بارو،  بطريقة  شواخص  خمس  حول  القدم    بالكرة  بباطن  المتدحرجة  الكرة  تمرير 
من الحركة    دائرتين، التهديفاخماد الكرة المتدحرجة داخل    المسيطرة بين شاخصين، 

الخلف، القادمة من  الكرة  المتدحرجة داخل مربع،  من  الكرة  لمدة    اخماد  الكرة  تمرير 
   . ثانية من الحركة( 30
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اعتماد المدربين الذين تربطهم علاقات    وخلص الى العديد من التوصيات نذكر منها -
اختيار   عملية  في  منها  متغيرات  او  المستخلصة  البطارية  على  المدرسية  الفرق  مع 

 واختبار لاعبي فرق الصالات. 
بناء بطارية اختبار بدنية مهارية للاعبي  عنوان "ب ( بالعراق  2012راسة الحديدي )د  1-10

"هدفت هذه الدراسة الى بناء بطارية اختبار بدنية  كرة اليد الشباب للمنطقة الشمالية  
البدنية والمهارية لهذه  مهارية للاعبي الشباب بالمنطقة الشمالية والتعرف على العوامل 

اختار   كما  الارتباطي  بالأسلوب  الوصفي  المنهج  على  الباحث  واعتمد    13الفيئة 
الدفاعية(   والتحركات  والتصويب  والتمرير  )الطبطبة  الأساسية شمل  للمهارات  اختبار 

بتعداد    26و  البدنية  للياقة  صدقها  39اختبار  من  التأكد  وبعد  وثباتها    اختبار 
اندية )الفتوة،110وموضوعيها طبقت على عينة بلغت ) السليمانية    ( لاعب يمثلون 

والدوز وسولاف واربيل( من فيئة الشباب واستخدم العديد من الوسائل الإحصائية منها  
 ل من خلال دراسته الى النتائج التالية: توصو  ،التحليل العاملي 

قبول العوامل السبعة التي استوفت شروط تفسير العامل والتي تمثل البطارية المستخلصة   -
 والمسماة ببطارية اختبار بدنية مهارية وهي: 

جانبي    -  المدى  قصيرة  الدفاعية  التحركات  اختبار  يمثل  الدفاعية  التحركات  رشاقة  عامل 
 . امامي خلفي

المسافات   - اختلاف  مع  المتعرجة  الطبطبة  اختبار  ويمثل  الطبطبة  ورشاقة  سرعة  عامل 
 . متر 30لمسافة 

 القوة العضلية ويشمل اختبار قوة قبضة اليد اليمنى. عامل  -

 الانتقالية. عامل القابلية الحركية المهارية ويمثل اختبار نيلسون للاستجابة الحركية  -

 ثواني.  10عامل رشاقة ومرونة التصويب ويمثل اختبار الخطوة الجانبية  -
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عامل المطاولة العضلية ويمثل اختبار ثني ومد الذراعين من وضع الاسناد الامامي حتى    -
 التعب. 

 عامل المرونة الحركية وتشمل اختبار مرونة مفصل الكتف.  -

أنور)  1-11 مظفر  الأساسية  بعنوان  (  2013دراسة  المهارات  أداء  اختبار  بطارية  "بناء 
الرياضية التربية  كلية  لطلاب  الثانية  المرحلة  لطلاب  اليد  بكرة  جامعة  ب  الهجومية 

سعت هذه الدراسة الى بناء بطارية اختبار المهارات الأساسية بكرة اليد صلاح الدين"  
لطلاب المرحلة الثانية بكلية التربية الرياضية، ولتحقيق أغراض الدراسة اعتمد الباحث  

الدراسة من   عينة  وتكونت  الارتباطي  بالأسلوب  الوصفي  المنهج  تم    60على  طالبا 
اختيارهم بالطريقة العشوائية من جميع الشعب وكما تم تحديد المهارات الأساسية في  
التصويب والتنطيط والمناولة وترشيح الاختبارات للمهارات الأساسية واستخدم الباحث  

 النتائج التالية:  الىدراسة  الوخلصت  ،الإحصاءات الوصفية والتحليل العاملي 

أربعة وهذا حسب الشروط المحددة لقبول العامل وذلك من   أصل تم قبول ثلاث عوامل من  -
العاملي على   التحليل  بالترتيب    12خلال استخدام  العوامل  ي  ه اختبار مهاري وتمثلت هذه 

التصويب،  اختبار    عامل  بطارية  العوامل  هذه  ومثلت  المناولة،  وعامل  الطبطبة،  عامل 
   : المهارات الأساسية بكرة اليد الخاصة بعينة الدراسة وهي

 . قوة التصويب من الارتكازختبار ا -
 . الطبطبة باتجاه متعرج -
   . التمرير بدقة وسرعة -

كما أوصى الباحث باعتماد اختبارات البطارية المستخلصة في عملية التقويم لطلبة السنة    -
 الاولى لكلية التربية الرياضية بجامعة صلاح الدين.  

1-12  ( مشتت  محمد  رائد  بعنوان  2014دراسة  العراق  المهارية  (  الاختبارات  اهم  "تحديد 
الناشئين"   اليد  كرة  لاعبي  العاملي  لانتقاء  البناء  تحديد  الى  الدراسة  هذه  وسعت 
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اليد  كرة  للاعبي  الاساسية  المهارات  اداء  ومستوى  المهارية  الاختبارات  لاهم  البسيط 
الناشئين بمحافظة البصرة ,واعتمد الباحث في دراسته على المنهج الوصفي بالأسلوب  

رة ,وتم  لاعب يمثلون مركز الاصمعي بالبص  30المسحي واشتملت عينة البحث على  
اختبارا لمهارات كرة اليد الاساسية من تحليل المحتوى للمصادر ادخلت الى   11جمع  

المتعامد  التدوير  بإجراء  الفاريمكس  وباستخدام طريقة  العاملي  و التحليل  الى  صتو ،  ل 
 النتائج التالية: 

تحديد البناء العاملي البسيط لاختبارات المهارات الاساسية لكرة اليد وضمنت )التمرير   -
حركة الدفاع( وان هذه الاختبارات التي تحصل عليها  ،  التصويب،  التنطيط والاستلام،  

 يمكن استخدامها في اختيار اللاعبين الناشئين في كرة اليد. 
ومن التوصيات التي تقدم بها الباحث هو اعتماد هذه الاختبارات في عملية الانتقاء   -

     .في كرة اليد
'بناء بطارية اختبار لقياس  ( العراق بعنوان  2015دراسة فرهاد احمد محمد جاف )  1-13

( السنية  المرحلة  لتلاميذ  والمهاري  البدني  بإقليم  15-12الاستعداد  اليد  كرة  في   )
 كردستان" 

بناء بطاريتي اختبارات لقياس الاستعداد البدني والمهاري  هدفت الدراسة للتعرف على  
سنة( بإقليم كوردستان العراق، استخدم    15-12لكرة اليد لتلاميذ المرحلة السنية من )

( تلميذاً يمثلون  1125المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي وقد شملت عينة  الدراسة )
الصف السابع والثامن والتاسع من التعليم الأساسي حيث اختيروا بالطريقة العشوائية  

 الطبقية ،ومن اهم النتائج التي تم استخلاصها: 

 اختبارات بدنية.  ثمانيبطارية اختبارات لقياس الاستعداد البدني تتكون من   -

   .بطارية اختبارات لقياس الاستعداد المهاري لكرة اليد تتكون من ثلاث اختبارات مهارية  -
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البطاريتين المستخلصتين )بدنية  - مهارية( والتي على    -وضع مستويات معيارية لمكونات 
الداخلي النشاط  في  للمشاركة  اليد  لكرة  المدرسية  الرياضية  الفرق  اختيار  يتم    أساسها 

 . المتميزين منهم للانضمام الى الفرق المحلية والأندية  والخارجي وتوجيه 

 وقد أوصت الدراسة:   

الانتقاء    - عملية  في  المستخلصة  للاختبارات  المعيارية  والمستويات  البطاريتين  استخدام 
( من  السنية  المرحلة  لتلاميذ  المدرسية   15-12والاختيار  الرياضية  الفرق  لتشكيل  سنة( 

 والفرق المحلية بالأندية. 

والتاسع(  - والثامن  )السابع  الصفوف  تلاميذ  أداء  لتقويم  البطاريتين  اختبارات  من    استخدام 
 المرحلة الاساسي في نشاط كرة اليد بدرس التربية الرياضية.

عكور  1-14 "2017)  دراسة  بعنوان  الأردن  المهارات  (  لاختبارات  العاملي  التحليل 
الطائرة بالكرة  الاختبارات  الأساسية  تحديد  الى  دراسته  خلال  من  الباحث  سعى   "

التربية   كلية  في  المتمدرسين  للطلبة  الطائرة  بالكرة  الاساسية  بالمهارات  الخاصة 
الرياضية ولتحقيق ما يصبو اليه اعتمد على المنهج الوصفي المسحي وتكونت عينة  

( لاعب من جنس ذكر يمثلون الطلبة المسجلين في مساق تخصص  66البحث من )
( اختبار طبقت على  20كرة الطائرة والذين اختيروا بالطريقة العمدية كما تم ترشيح )

العاملي التحليل  للدراسة وباستخدام  بحثه على قبول  و   ،العينة الأساسية  نتائج  اسفرت 
 سبع عوامل استوفت الشروط المحددة  للقبول وهي مرتبة كالتالي: 

ومن   - اعلى  من  المواجهة  الارسال  )دقة  دقةعامل  الساحق    أسفل،  للضرب  الاعداد 
ورشاقة الاستقبال للإعداد البعيد    السريع، سرعةدقة الارسال للضرب الساحق    البعيد، 

الشبكة، البعيد،  عن  الصد  حائط  لمهارة  الاستقبال  الضرب   دقة  لمهارة  الاعداد  دقة 
 . دقة الاستقبال لحائط الصد القريب من الشبكة( الساحق القريب من الشبكة،
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وفي الأخير أكد الباحث من خلال توصياته على اعتماد اختبارات هذه البطارية على   -
 طلبة الكلية الرياضية بجامعة اليرموك وتعميم نتائجها. 

1-15 ( محمد  زروال  الانتقاء    ( 2017دراسة  بغرض  بدنية  اختبارات  بطارية  "بناء  بعنوان 
الثانوية" المرحلة  في  القدم  لكرة  المدرسية  اختبارات و   للفرق  بطارية  بناء  إلى  هدفت 

بدنية لانتقاء لاعبي الفرق المدرسية لكرة القدم في المرحلة الثانوية باستخدام التحليل  
النخبة   ودعم  المدرسية  الرياضة  تطوير  بهدف  الانتقاء  أساليب  وتوحيد  العاملي، 

الدراسة   شملت  بل  48الرياضية.  ومحمد  قروف  ثانويتي محمد  بولاية  نو لاعبًا من  ار 
بلغ   مجتمع  أصل  من  يمثلون    175بسكرة،  تطبيق    7لاعبًا  تم  وقد  مدرسية.  فرق 

الرشاقة،   التحمل،  السرعة،  كالقوة،  الأساسية  الصفات  تقيس  متنوعة  بدنية  اختبارات 
العاملي،   التحليل  باستخدام  بدنية.  صفة  لكل  اختبارين  تحديد  تم  حيث  والمرونة، 
البصرية،   الفعل  رد  سرعة  المثلى:  البطارية  تمثل  عوامل  أربعة  إلى  الباحث  توصل 

أوصت الدراسة  .(T اختبار) متر(، والرشاقة  30، السرعة )(CMJ) القوة الانفجارية
اللاعبين   لتقييم  علمية  كوسيلة  واعتمادها  الوطني،  المستوى  على  البطارية  بتعميم 
وانتقائهم، مع التأكيد على ضرورة وضع استراتيجية وطنية موحدة للاختبارات البدنية،  
رئيسيًا   خزانًا  باعتبارها  المدرسية  الرياضة  وتطوير  للمدربين،  تكوينية  دورات  وتنظيم 

 .لدعم المنتخبات الولائية والوطنية 
أماني حسين محمد    1-16 الدين )و دراسة  الطاهر زين  بناء  "  بعنوان  ( 2018معتز محمد 

المصغرة اليد  كرة  لاعبي  لانتقاء  مهارية  بدنية  اختبار  الى بطارية  الدراسة  هدفت   "
سموحة   بنادي  المصغرة  اليد  كرة  لاعبي  لانتقاء  مهارية  بدنية  اختبار  بطارية  بناء 

حجمها   بلغ  عينة  على  الدراسة  أجريت  وقد  اختيارهم    121الرياضي،  تم  لاعبا 
الباحثان   واستخدم  بالنادي  اليد  كرة  مدارس  ولاعبات  لاعبي  من  العمدية  بالطريقة 

المسحي، بالأسلوب  الوصفي  الإحصائية    المنهج  المعالجات  الباحثان  استخدما  كما 
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الحسابي )المتوسط  المعياري   -الوسيط  -التالية  الارتباط  -الانحراف    -معامل 
 توصلت الدراسة الى: ، و الانحدار الخطي المتعدد(

نوعها    - من  الأولى  بانها  الباحثان  فيها  يرى  والتي  ومهارية  بدنية  اختبار  بطارية  اقتراح 
 عملية الانتقاء.   وتوجيهوالمتخصصة في تقييم مستوى اللاعبين 

لانتقاء    - موضوعية  كأداة  المقترحة  البطارية  اللاعبين    أفضلصلاحية  من  العناصر 
 واللاعبات لممارسة كرة اليد المصغرة.

وقد أوصى البحثان باستخدام البطارية كأداة لانتقاء لاعبي كرة اليد المصغرة كما يوصيان    -
بضرورة اجراء مثل هذه الدراسة لمراحل سنية مختلفة بغرض كل من الانتقاء وتتبع مستوى  

 . اللعبين مرحليا 

احمد  1-17 نورس  بعنوان  (2019)  دراسة  )جسمية"  العراق  اختبار  بطارية  بدنية  -بناء 
واستخدامها بدلالة تكنولوجيا المعلومات وتسويق لاعبي كرة اليد  مهارية(-وحركية  

بدنية    -" هدفت الدراسة الى البناء بطارية اختبارات )جسميةسنة   (17-16)  بأعمار
اليد   مهارية(  -وحركية   المعلومات وتسويق لاعبي كرة  تكنولوجيا  واستخدامها بدلالة 

واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي بغرض تحقيق اهداف دراستها 
من مجتمع الدراسة   %50(لاعبا يمثل ما نسبته  91واشتملت عينة البحث تعداد بلغ )

-16اختيروا بالطريقة العمدية من لاعبي المركز لرعاية الموهبة الرياضية لكرة اليد )
من  17 مكونة  وعينة  الاستطلاع  لعينة  لاعبين  تسع  التالي   بالشكل  وزعت  سنة   )
اما 12 الدراسة  قيد  الاختبارات  وموضوعية  وثبات  صدق  على  التعرف  هدفها  لاعبا 

لاعبا وتم اجراءها    80لاعبا وعينة التقنين والتي تكونت من    70عينة البناء فشملت  
يوم من الدراسة الاساسية ومن المعالجات الإحصائية  استخدمت انسب    40بعد مرور

البطارية  على  للحصول  العاملي  التحليل  منها  الإحصائية  توصلت  ،  الأدوات  وقد 
 الدراسة الى النتائج التالية: 
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الباحثة    - طرف  من  اختيارها  تم  والتي  النهائية  البطارية  نظام  استخلاص  في  لتستخدم 
 . تكنولوجيا المعلومات وهي البطارية الجسمية والحركية البدنية والمهارية

 تقنين البطارية عن طريق بناء مستويات معيارية لها.  -

تكنولوجيا    - بتوظيف  البطارية  هذه  استخدام  على  التأكيد  المقترحة  التوصيات  اهم  ومن 
 المعلومات لتسويق لاعبي كرة اليد. 

 استعمال هذه البطارية للتعرف على التقدم لدى لاعبي كرة اليد.  -

الخولي  1-18 " (2019)  دراسة  بعنوان  المتغيرات  الأردن  لقياس  اختبار  بطارية  بناء 
الناشئين الملاكمة  الى  الفيسيولوجية والمهارية والبدنية لدى لاعبي  البحث  " سعى 

المتغيرات   لقياس  اختبار  بطارية  لاعبي  بناء  لدى  والبدنية  والمهارية  الفيسيولوجية 
الأردن في  الناشئين  المنهج    ،الملاكمة  الباحثان  استعمل  الدراسة  غرض  ولتحقيق 

اختار   كما  عينة    27الوصفي  على  طبقت  والتي  الدراسة  متغيرات  لقياس  اختبار 
سنة اختيرت بالطريقة العمدية ومن    ( 15-13)  لاعب من الفئة العمرية  65اشتملت  

 التالية:  نتائجالدراسة الى ال اسفرتو  ، المعالجات الإحصائية استخدما التحليل العاملي
العامل كما تم اخيار الاختبار   - قبول ست عوامل استوفت الشروط الموضوعة لقبول 

الذي حقق اعلى تشبع على كل عامل من العوامل الست ممثلة البطارية المستخلصة 
الجانب   ويقيس  بارو  اختبار  ويمثل  )الرشاقة  عامل  بالترتيب  ،السعة  الوهي  بدني 

الجانب    ويقيس  الاوكسجين  لاستهلاك  الاقصى  الحد  اختبار  ويمثل  الهوائية 
ثا  15فيسيولوجي ،سرعة اللكم ويتمثل في اختبار الضرب على كيس اللكم المتحرك  

تحمل القوة ويمثل اختبار ثني ومد الذراعين من الانبطاح    ويقيس الجانب  المهاري،
البدني،30ل  المائ  الجانب  ويقيس  لليد   ثا  القبضة  قوة  اختبار  ويمثل  القصوى  القوة 

القوة الانفجارية وتمثل في اختبار الوثب الطويل من    المفضلة ويقيس الجانب البدني، 
 . الثبات ويقيس الجانب البدني(
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البطارية النهائية  بناء مستويات معيارية لمتغيرات البطارية النهائية وأوصيا باستخدام   -
في عملية الانتقاء والتصنيف والتقويم والتنبؤ بمستوى الملاكم الناشئ في الأردن من  

 خلال المستويات المعيارية التي تم بناءها. 
دروش رشيد  1-19 وعمار  الفتلاوي  زيد  عبد  احمد  نوررس  بعنوان    (2019)  دراسة  بغداد 

الموهبة  " لرعاية  الوطني  المركز  للاعبي  مهارية  اختبار  بطارية  وتقنين  بناء 
اليد" بكرة  مهارية    الرياضية  اختبار  بطارية  وتقنين  ببناء  الى  الدراسة  هذه  سعت 

اليد، لكرة  الرياضية  الموهبة  لرعاية  الوطني  المركز  تم    للاعبي  الهدف  هذا  ولتحقيق 
  سنة،   ( 16-17)لاعب ممن تتراوح أعمارهم بين    80الاعتماد على عينة مكونة من  

المعالجات   ومن  المسحي،  بالأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحثان  استخدم  كما 
  8وتوصلت الدراسة بعد التدوير المتعامد الى    ،الإحصائية استخدما التحليل العاملي 

العامل   وهي  العامل  تفسير  شروط  استفاءها  لعدم  منها  اربع  اهمال  تم  حيث  عوامل 
العامل )1-5-7-8) العامل وهي  تفسير  استوفت شروط  -2( وقبول أربعة عوامل 

 ( بالترتيب تمثل بطارية الاختبارات المهارية المستخلصة وهي: 3-4-6
 . ( 2ثا )العامل15اختبار التحركات الدفاعية امام خلف  -
 . (3متر)العامل  25اختبار دقة وقوة المناولة والتوجيه ل  -
 . ( 4)العامل  اختبار دقة التصويب من القفز عاليا على مربعات -
 . (6ثا)العامل15م خلال 3التحركات الدفاعية للجانبين اختبار  -
البطارية المهارية المستخلصة وذلك   - بتقنين  بعد تطبيقها على عينة  كما قام الباحثان 

لك باستخراج بعض الإحصاءات الوصفية وكذا الدرجات المعيارية للبطارية  التقنين وذ
 المستخلصة. 

"بناء بطارية اختبار بدنية    مصر بعنوان  (2020)دراسة نيفين ممدوح محمد زيدان    1-20
سعت هذه الدراسة الى توفير أداة قياس ،  مهارية لانتقاء لاعبي كرة السلة للصغار"



 الفصل الثاني                                                                         الدراسات السابقة 

- 24 - 

 

بنا خلال  من  مهارية    ءموضوعية  بدنية  اختبار  لانتقاء  لبطارية  الهجومية  لمهارات 
المنهج الوصفي  الباحثة  لاعبي كرة السلة للصغار، ولتحقيق هذا الغرض استخدمت 

الدراسة من   تكونت عينة  المسحي كما  بين    210بالأسلوب  تراوحت أعمارهم  لاعب 
)سموحة   12الى    11 بأندية  الإسكندرية  بمنطقة  المقيدين  اللاعبين  من  ،  سنة 

الأولمبي( حيث تم اختيارهم بالطريقة العمدية، وبعد اجراء الدراسة ،  الاتحاد،  سبورتنج
المعالجات   من  العديد  على  للبيانات  تحليلها  في  اعتمدت  والاساسية  الاستطلاعية 

 الإحصائية على غرار المتوسط الحسابي، وتوصلت من خلال دراستها الى: 
  أفضلصلاحية بطارية الاختبار المهارية الهجومية المقترحة كأداة موضوعية لانتقاء   -

 .  سنة  (11-12) العناصر من لاعبي كرة السلة للصغار
كما اوصت الباحثة بضرورة استخدام البطارية البدنية المهارية المقترحة كأداة لانتقاء   -

كرة   في  الصغار  إضافةالاعبين  سنية    السلة،  لمراحل  الدراسة  هذه  مثل  اجراء  الى 
 مختلفة بغرض كل من الانتقاء وتتبع مستوى اللاعبين مرحليا. 

 " بناء اختبارات مهارية للاعبي كرة اليد بدولة الكويت( بعنوان "2021دراسة اميرة )  1-21
الدراسةسعو  اليد   ت  كرة  لناشئات  المهاري  الأداء  مستوى  لقياس  اختبارات  بطارية  بناء  الى 

سنة لبعض المهارات الأساسية قيد البحث، لتحقيق هدف البحث استخدم المنهج    15تحت  
( لاعب ناشئ اختيروا بالطريفة العمدية  40الوصفي المسحي وكان تعداد العينة الأساسية ) 

( على  اشتمل  مجتمع  العمرية 50من  للفئة  اليد  لكرة  الكويتي  الكويت  نادي  يمثلون  ناشئ   )
عولجت البيانات احصائيا  ، و اختبار طبقت على العينة الأساسية  14( سنة ورشح  11-15)

 وتم التوصل الى النتائج التالية:  ،عن طريق التحليل العاملي

قبول   - الاختبار    أربعتم  اختير  كما  العامل  لقبول  الموضوعة  الشروط  حققت  عوامل 
الذي يحقق اعلى تشبع على كل عامل من العوامل الأربع وهي مرتبة كالتالي )التحكم  

ويمثل اختبار التصويب    متر، التصويب 30والتمرير يمثل اختبار تنطيط الكرة مسافة  
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لاختراق    الصد، الضربويمثل اختبار الضرب بين ايدي حائط    الثبات، الهجوم من  
الاختبارات  بطارية  مشكلة  المستقيم(  الساحق  الضرب  اختبار  ويمثل  الصد  حائط 

 . المستخلصة
البطارية في اختيار   - نتائج البحث اعتماد  التي قدمت من خلال  التوصيات  بين  ومن 

 ناشئ كرة اليد. 
أسماء )  1-22 السيد صالح  بعنوان "2021دراسة رشاد  اختبارات مهارية في كرة  (  تقنين 

الرياضية   الإعدادية  المدرسة  لتلاميذ  بأسيوطاليد  بناء    ،"بنين  الى  الدراسة  هدفت 
بنين   الرياضية  الإعدادية  المدرسة  لتلاميذ  اليد  كرة  في  مهارية  اختبارات  بطارية 
الهدف   المنهج الوصفي المسحي لملائمته  بأسيوط وفي إجراءات البحث اعتمد على 
المدرسة  تلاميذ  يمثل  مجتمع  من  العمدية  بالطريقة  العينة  واختيرت  تحقيقه  المراد 

( على  واشتملت  الرياضية  ) 62الإعدادية  ترشيح  تم  كما  تلميذ  طبقت  14(  اختبار   )
واسفرت   ،على عينة الدراسة ومن خلال التحليل العاملي تم معالجة البيانات احصائيا

 : نتائج البحث 
الاختبارات  - ومثلت  العامل  لقبول  الموضوعة  الشروط  استوفت  عوامل  اربعة  قبول 

اختبار وهي  المهارية  الاختبارات  بطارية  العوامل  هذه  على  تشبع  )التمرير    الأعلى 
حائط   على  الثبات    ث،30والاستلام  من  مقسم  مرمى  على    كرات،  10التصويب 

التصويب بالوثب على هدف محدد    متر في خط مستقيم من الزمن، 22تنطيط الكرة  
 . كرات( 8

تم    ةالباحث   تأوص - التي  اليد  لكرة  المهارية  الاختبارات  بطارية  على  بالاعتماد 
 استخلاصها لقياس الأداء المهاري لتلاميذ المدارس الاعدادية الرياضية. 

تصميم بطارية    "   ( فلسطين بعنوان2022دراسة سامي شحدة عبد الرؤوف إبراهيم )  1-23
استهدفت هذه الدراسة تصميم بطارية    ، اختبارات مهارية لانتقاء الناشئين بكرة القدم"
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  اختبارات مهارية لانتقاء الناشئين بكرة القدم، وبناء مستويات معيارية لناشئي كرة القدم 
عددها   بلغ  عينة  اختيار  وتم  المسحي،  بالأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحث      واستخدم 

لاعبا ناشئ تتراوح أعمارهم    ( 208)( لاعباً بالطريقة القصدية من مجتمع عدده 125)
الممتازة،   (12-14)  بين الدرجة  القدم  لكرة  الفلسطيني  الاتحاد  بأندية  مسجلين  سنة 

 ( على  العاملي  التحليل  الباحث  استخدم  الإحصائية  المعالجات  اختبار  13ومن   )
وأظهرت نتائج الدراسة قبول اربعة عوامل    مهاري يقيس كل منها متغير مهاري معين،

 العامل وهي:   تفسيراستوفت شروط 
 .( شواخص بارو5)عامل مهارة الجري بالكرة( ممثل باختبار الجري حول ) -
 الأرض. )عامل مهارة التمرير( ممثل باختبار دقة التمرير نحو دائرة مرسومة على  -
 .)عامل مهارة السيطرة على الكرة( ممثل باختبار الاخماد -
 )عامل مهارة التصويب( ممثل باختبار دقة التصويب على مرمى مقسم.  -
كما تم تحديد مستويات معيارية لهذه الاختبارات يمكن استخدامها كوسيلة علمية في   -

 عملية انتقاء الناشئين من خلال التقييم والتقويم. 
دراسته   - نتائج  باتباع  الرياضية  والأكاديميات  الأندية  أوصى  به  كما  يسترشد  كدليل 

 خلال عملية انتقاء الناشئين بكرة القدم.
الاعتماد على بطارية الاختبارات المهارية في عملية الانتقاء للناشئ بكرة القدم لأنهم   -

 الكبرى.  الفئاتأساس بناء 
اوصي الاتحاد الفلسطيني لكرة القدم اثنا وضعه لتصور يريد من خلاله تطوير قطاع   -

واعتماد المدربين على المستويات المعيارية كوسيلة    ،الاسترشاد بنتائج دراستهالناشئين  
 علمية مساعد للتعرف على مستوى اللاعبين. 

1-24  ( سرايعية  جمال  بعنوان  2023دراسة  اللاعبين  (  لانتقاء  اختبار  بطارية  "تصميم 
اليد" كرة  في  الى،  الناشئين  الدراسة  كرة   وهدفت  اختبار لانتقاء لاعبي  بطارية  بناء 
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البدني   بالجانب  المهاري والخططي مقارنة  للجانب  اكبر  أهمية  الناشئين وإعطاء  اليد 
في محتوى البطارية وتطبيقها عليهم حيث استخدم المنهج الوصفي التحليلي لملائمته  
  طبيعة الدراسة وشملت عينة الدراسة ثلاث مدارس تكوين هي )فريق مولودية الجزائر، 

اليد لكرة  سكيكدة(  امل  شباب  و الابيار،  من  ،  موسعة  مجموعة  باقتراح  الباحث  قام 
الاختبارات حكمت من طرف اهل الاختصاص والتي اختيرت منها انسب الاختبارات 
ولإثبات صلاحيتها قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية اكدت له ذلك ثم طبقت على  
الوصفية   الاحصاءات  من  العديد  استخدم  الإحصائية  المعالجات  ومن  الدراسة  عينة 

المئوية  والنسب  والتفلطح  والالتواء  المعياري  والانحراف  المتوسط  من    ، منها  وتوصل 
 خلال بحثة الى: 

لها   - اليد وبناء مستويات معيارية  الشابة في كرة  للمواهب  اختبار لانتقاء  بناء بطارية 
المعيارية   ومستوياتها  المستخلصة  البطارية  على  الاعتماد  بضرورة  الباحث  وأوصى 

 في عملية الانتقاء لجميع لاعبي كرة اليد الناشئين. 
عين المدرب كأسلوب لاختيار المواهب  بعنوان "(  2022)  بادي واخرون   دراسة باشا 1-25

الإيرانية المدرسية  الرياضة  ال"،  في  مرجعية    دراسةهدفت  أداة  وتنفيذ  تطوير  إلى 
للمدربين لاختيار لاعبي كرة اليد الشباب الموهوبين في مسابقات المدارس الإيرانية،  

وتعتبر هذه الدراسة من الدراسات الوصفية ،  بناءً على حدس المدرب وخبرته الذاتية
تحديد   تم  البحث  غرض  ولتحقيق  تحديد    (11)والاستكشافية  من  تمكننا  عنصرا  

واختيار المواهب في كرة اليد على مستوى الرياضة الطلابية في المسابقات المدرسية  
الإيرانية وفقا إلى حالة الرياضة المدرسية في جميع أنحاء البلاد وهذا بعد خضوعها  
نتائجهم   الرياضيين وتحديد  اثناء مراقبة  المدرب  بها  يستدل  لكي  الخبراء  فريق  لتقييم 
بناء   اختيارها  يتم  سوف  العالية  الشخصية  الحالات  اما  المحددة  المعايير  بناءا على 
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على النماذج الحالية وسيدخل في تطوير المواهب دورة للبرامج القادمة التي قد تكون  
 وتوصلت الدراسة الى النتائج التالية:  ،بالتعاون مع الأندية الرياضية

في     - الموهوبين  الشباب  اليد  كرة  لاعبي  لاختيار  للمدربين  مرجعية  أداة  الدراسة  طورت 
 .مسابقات المدارس الإيرانية، بناءً على حدس المدرب وخبرته الذاتية

المحتوى    - صلاحية  نسبة  لتحديد  الخبراء  لجنة  تقييم  إجراء  ومؤشر صلاحية   (CVR) تم 
 .لعناصر قائمة التحقق  (CVI) المحتوى 

عنصرًا   11الخبراء، وصل  عنصرًا تم استخراجه من خلال المقابلات مع    15من بين     -
قيم واختيار  (CVI) و  (CVR) إلى  لتحديد  صالحة  اعتبارها  وتم  الحرجة  القيمة  من  أعلى 

 .مواهب كرة اليد
الحركة     - وخفة  والاستلام  والمراوغة  التمرير  المواهب  المختارة لاختيار  العناصر  تضمنت 

والمرونة   الفعل  ورد  اليد  كرة  لوضع  البدنية  والملاءمة  اللعبة  وذكاء  الذراع  وامتداد  والسرعة 
 .والملاءمة البدنية لكرة اليد

المواهب     - لتحديد  للشباب  اليد  ومسابقات كرة  المدارس  في  العناصر  هذه  استخدام  يمكن 
 .واختيارها

ع   - نهجا  الدراسة  باستخدام    لمياتقدم  الإيرانية،  المدرسية  الرياضة  في  المواهب  لاختيار 
 .وخبرتهالتقييم الذاتي للمدرب  

أداة قائمة المراجعة التي تم تطويرها في هذه الدراسة لديها القدرة على توفير ملف تعريف    -
 أكثر شمولية للرياضي وزيادة دقة توقع المواهب. 

 الدراسات السابقة:  مناقشة وتفسير -2

على       وجب  للبحث  السابقة  الدراسات  الى  التطرق  الضوء   الطالب  بعد  تسليط  الباحث 
 السابقة على النقاط الجوهرية التي يستفيد منها في انجاز بحثه لذا تم التعليق على الدراسات  

 من حيث: 
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 الأهداف: 2-1
 . البناء العاملي للاختبارات المهارية الأساسية بكرة اليد -
بكرة  - البدنية  والصفات  الجسمية  القياسات  بعض  خلال  المهاري من  بالمستوى  التنبؤ 

    .اليد
 . بناء بطارية اختبار المهارات الأساسية بكرة اليد -
 .بناء بطارية اختبار بدنية مهارية لانتقاء لاعبي كرة اليد -
بناء وتقنين بطارية اختبار مهارية للاعبي المراكز الخاصة برعاية الموهبة الرياضية   -

 .اليدلكرة 
مهارية( واستخدامها بدلالة تكنولوجيا  -بدنية وحركية  -بناء بطارية اختبارات )جسمية   -

 . المعلومات وتسويق لاعبي كرة اليد
 . وضع بطاريتي اختبار لقياس الاستعداد البدني والمهاري لكرة اليد -
البدنية للاعبات كرة  - اللياقة  الدفاعية والهجومية وعناصر  المهارات  التعرف على اهم 

 .اليد
 . بناء بطارية اختبارات لقياس مستوى الأداء المهاري في كرة اليد -

 : المنهج المستخدم 2-2

جميع الدراسات السابقة المنهج الوصفي حيث اعتمدت معظمها على الدراسات   استخدمت  
( رقم  الدراسة  ماعدا  و)12المسحية  وبالأسلوب  13(  الوصفي  المنهج  فيها  استخدم   )

 ( والتي طبقت في إجراءاتها المنهج الوصفي التحليلي. 23الارتباطي والدراسة رقم )

 العينة:  2-3

اما      الاختلاف  هذا  ويرجع  مختلفة  مجتمعات  من  عينات  السابقة  الدراسات  استخدمت 
 لطبيعة او هدف الدراسة ونوعها وجاءت كما يلي: 
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      . ( أجريت على لاعبات الأندية الدرجة الأولى01الدراسة رقم ) -
   .سنة  18( على لاعبات الأندية الناشئات لكرة اليد تحت 02الدراسة رقم ) -
 . التربية الرياضية ( على طالبات كلية 03الدراسة ) -
   . على طلاب كلية التربية الرياضية (13( )11( )08الدراسة ) -
   .سنة 18-16  على حراس مرمى لفرق كرة اليد الناشئين 4الدراسة  -
- ( )05الدراسة  و)14(  العمرية19(  للفيئة  لاعبي    ( 15-11)   (  على  أجريت  سنة 

 لتلاميذ المرحلة الثانوية  سنة 18-15على الفيئة العمرية  15، والدراسة الأندية 
- ( السنية  06الدراسة  للمرحلة  و)09-12(  و)15-12(  12سنة  )09سنة   )20  )

 . متمدرسين اعدادي أجريت على التلاميذ
   . ( على لاعبة الأندية21( )10( )07الدراسة ) -
        . ( على لاعبي المركز لرعاية الموهبة17( )15الدراسة ) -
 . على مدارس كرة اليد الجزائرية 22الدراسة  -

استخدمت        بين    وقد  ما  عددها  تراوح  عينات  ولاعبة    216الى    30الدراسات  لاعب 
 . 1125و   2107( التي بلغ عددهما على التوالي 12و) ( 06ماعدا الدراستين ) 

       ( رقم  الدراسة  ماعدا  العمدية  الطريقة  العينة  اختيار  في  معظمها  اعتمدت  (  11وقد 
على   العينة فاعتمدت  اختيار  في  العشوائية  )  ،الطريقة  و) 06والدراسة  على  12(  اعتمدت   )

 الطريقة العشوائية الطبقية. 

 وسائل جمع البيانات والمعلومات:  2-4

السابقة     للدراسات  والمعلومات  البيانات  جمع  في  المستخدمة  الأدوات  يخص  فيما  اما 
واستمارة استطلاع الراي والاختبارات والمقاييس ومسح المراجع والبحوث    الاستبانةفتمثلت في  

 ذات الصلة بالموضوع. 
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 المعالجة الإحصائية:  2-5

من         العديد  على  للبيانات  الإحصائية  معالجتها  في  السابقة  الدراسات  استخدمت 
والالتواء   التفلطح  معامل  المعياري  الانحراف  الحسابي  المتوسط  منها  الوصفية  الاحصاءات 

المئوية   التحليل  والنسبة  الدراسات  هذه  استخدمت معظم  حين  في  بيرسون  الارتباط  ومعامل 
 العاملي.

 كما تم حساب الثبات في جل هذه الدراسات عن طريق الاختبار وإعادة الاختبار.  -

الظاهري  ا  - والصدق  المحكمين  صدق  طريق  عن  حسابه  تم  دراسات  فهناك  الصدق  ما 
 وهناك دراسات أخرى تم حسابه عن طريق الصدق العاملي. 

 وصل اليها: الت متي تالنتائج ال 2-6

 فقد اسفرت الدراسات السابقة على استخلاص النتائج التالية:   

   .هناك دراسات توصلت الى استخلاص بطارية اختبار بدنية مهارية -

 .مهارية-بدنية وحركية -هناك دراسة توصلت الى استخلاص بطارية جسمية -

 . استخلاص بطارية خاصة بالجانب الفسيولوجي المهاري البدني دراسة توصلت الى  -

 . رية الاختبارات المهاريةادراسات اسفرت نتائجها على استخلاص بط -

 دراسات توصلت الى تقنين البطارية المستخلصة من خلال بناء مستويات معيارية لها.  -

 اوجه الاستفادة من الدراسات السابقة والمشابهة:  2-7

الحالية وقد        للدراسة  النظري  الإطار  بناء  في  السابقة  الدراسات  من  الباحث  استفاد 
طريقة   وتحديد  بالبحث،  الخاصة  الأداة  وبناء  لذلك،  والمناسبة  الملائمة  المنهجية  واختيار 
الدراسات   إليها  توصلت  التي  النتائج  الى  استنادا  عليها  المتحصل  النتائج  ومناقشة  العرض 

 السابقة وذلك من خلال النقاط التالية: 
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 صياغة المشكلة البحثية وأهدافها واهميتها.  -
 انتقاء المنهج المعتمد والمناسب للدراسة. -
 العينة من حيث الطريقة المعتمدة في اختيارها وعددها والفيئة العمرية.  -
والاختبارات    - وادواتها  تطبيقها  وطريفة  للبحث  المناسبة  المقاييس  انسب  اختيار 

 المستعملة في الدراسة. 
 اختيار المعالجات الإحصائية المناسبة للبحث.  -
 الباحث في عملية تفسير للنتائج المتحصل عليها من خلال دراسته. الطالب ساعدت  -
 الباحث في كتابة تقرير بحثه النهائي. الطالب استعان بها  -



 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري
 



 

 

 

 

 الأولالفصل 

  

 ة الاختباربطاري  
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 تمهيد:  
  , ياضيتي تستخدم في المجال الرّ هم العمليات الّ أ من    قويمالقياس والاختبار والتّ بر  ت ع ي 

الفرديّ أة  لعاب الجماعيّ سواء في الأ المربّ ادو أفهي    ,ةو  للتّ ت يستخدمها  عرف على مستوى  ي 
النّ  نوع  الرّ تلاميذه في  النّ   ياضيّ شاط  المهاريّ الممارس من  والفيسيولوجية ة والبدنيّ احية  ي  أ،  ة 
المهاري مثلا يمكننا الاعتماد على مجموعة مقنّ   ، في جميع الجوانب   في نة  ولقياس الجانب 

الثّ  شروط  فيها  تتوفر  والصّ الاختبارات  والموضوعيّ بات  بالبطّ ة  دق  وسناريّ تسمى  من  ت ة  طرق 
ما يمكن   لى كلّ إطرق لك من خلال التّ ذة و اريّ البطّ و   قويمالتّ , الاختبار,  لى القياسإا الفصل ذه

 طبيقي. الاستعانة به في الجانب التّ 
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 القياس في كرة اليد:  -1
 مفهوم القياس:  1-1

التّ هميّ أ للقياس    نّ إ       مجال  في  كبيرة  البدنيّ ربيّ ة  والرّ ة  لا  ،ةياضيّ ة    يمكن   بحيث 
و قيمة للظاهرة أعطاء عدد  إ بمعنى    ،ي قدير الكمّ ل التّ فهو يمثّ   ، الاستغناء عنهللأستاذ  

قياسها القياس مفاهيم متنوّ ،  المراد  بينهاولمصطلح  فيما  ق  نتطرّ   ،عة وعديدة ومتداخلة 
 لى بعض منها: إ

ن الباحث من جمع المعلومات  تي تمكّ قيقة والّ دوات الدّ الأ  أفضلاستخدام    القياس هو    
الخاصّ  قياسه  بالشيءة  والبيانات  كميّ   ،المراد  تسهّ وبطريقة  له  ة  والتّ إل  الحكم  في  صدار  قدم 

 .(2006،)رضوان ة قويميّ ة التّ العمليّ 
قنين  ي يشترط فيها التّ ت والّ   ،ة القياسبعها الباحث في عمليّ جراءات التي يتّ وهو كل الإ   

 . (2008د،زيعبد )ة ة بهدف الحصول على نتائج تقبل المعالجة الإحصائيّ والموضوعيّ 
عدديّ إ وهو     قيم  و   للشيءة  عطاء  وفقا  ذالمقاس  يتّ الّ   للإجراءاتلك  الباحث تي    ، بعها 

لقوانين محدّ والّ  تخضع  ودقيقةتي  الطّ تتمثّ   ،دة  في  الصّ ل  وتطبيق  رق  دوات أحيحة لاستخدام 
 .(2020والحسيني، )الفرطوسيالقياس 

ى  حتّ  ،اهرة المراد دراستهاة دقيقة لقياس الظّ باع خطوات علميّ ه اتّ نّ أ ومنه نعرف القياس ب 
  نه تمكّ ة  كميّ   اها قيمئعطاإ و   ،ة بهاالحصول على المعلومات والبيانات الخاصّ ى للباحث  يتسنّ 
   .المقاس وتقويمه  ءيالشّ صدار الحكم المناسب على إمن 

 أنواع القياس:  1-2

 ة الغريب القياس إلى نوعين: رمزيّ  متقس     

   .طوال اللاعبين مثلا أقياس مباشر: قياس  -
اللاّ  - لذكاء  كقياسنا  مباشر:  غير  خلال  وتصرّ عب  قياس  من  الخاطئ  ستجابته  افه 

 . (2004،)حسانين كيلوك الذّ نوعا من السّ  اذخ تّ ب منه يتطلّ  ، نلموقف معيّ 
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 خصائص القياس:  1-3
تقدير - منه  كمّ   القياس  والهدف  عدديّ إ ي:  قيم  ورقميّ عطاء  القياسّ أة  ة  لك ذو   ثناء 

 جهزة منها: باستخدام العديد من الأ
عمليّ  في  واستخدامه  من  الميزان:  القياس  عدديّ اجل  أ ة  قيم  على  تشي لحصول  وزن  إ  ر ة  لى 

 .ء المقاسيالش
   .المقاس يءعلى طول الشّ  ة تدلّ قيم عدديّ  عطاءلإالشريط: 

برنامج بحثه    ونهاية ة في بداية  القياس وسيلة للمقارنة: حيث يقوم الباحث بقياس القوّ  -
   . و الأفراد أو الجماعاتأبين الفرد نفسه 

يحدّ  - الفرديّ د  القياس  بين    ة:الفروق  الفروق  تحديد  للباحث  و  أالأشخاص  ويتيح 
   .و الفرد نفسه في العمرو الجنس والمستوى أالجماعات 

 (.2018وأسد، )شوانيالقياس مباشرة أو غير مباشرة  -
 استخدامات القياس:  1-4

التّ   استخداماتللقياس   مجال  في  البدنيّ ربيّ عديدة  والرّ ة  من ياضيّ ة  الهدف  تحقيق    هة 
 غراض عديدة ندكر منها: أ 

التّ  - -والإرشاد  وجيه  التّ   -  شخيصالتّ –صنيف التّ –الانتقاء–ة  يّ افعالدّ   -  حصيلقياس 
 . (2018 ورضوان، )علاوي ي البحث العلمّ  - نبؤالتّ 
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 (: استخدامات القياس01شكل )ال
 

لى تحقيقها من خلال استخدامه  إي يصبو الباحث  غراض التّ هم الأأ ويعتبر الانتقاء من  
المهاريّ خ لك من  ذو   ،للقياس النّ   ، نة البحثة على عيّ لال تطبيق الاختبارات  تائج  ومن خلال 

  نّ أومنه نستخلص ب   ،نتيجة  أحسن قت  تي حقّ العناصر والّ   أفضليتم اختيار    ،المتحصل عليها
 . العناصر أفضلانتقاء  ة القياس هو الهدف الجوهري من عمليّ 

 أساليب قياس المهارات في الألعاب:  1-5

 يستخدم نوعين من المقاييس هما:       

 ة: المقاييس الموضوعي   1-5-1
  نّ أزها  وما يميّ   ،ة ة في الألعاب الجماعيّ تستخدم في مجال قياس المهارات وبكثرة خاصّ 

وع من  ا النّ ذويعتمد ه  ،الباحث   زق بتحيّ تي تتعلّ ة الأخطاء الّ قليلة خاصّ   ،أضها للخطنسبة تعرّ 
 وسائل تستخدم في تقويم الأداء المهاري للألعاب وهي:   أربعالمقاييس على 

 
 

 استخدامات القياس

 

صنيفالت    
Classificatio

n 

 البحث العلمي
Research 

 الانتقاء 
Selection 

نبؤالت    
Prediction 

ةافعي  الد    

Motivation 
وجيه والارشادالت    

Guidance and 

Counseling 

 حصيلقياس الت  

Achieve

men

شخيصالت    
Diagnosis 
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   جاح:عدد مرات الن   1-5-1-1
تمثّ     الزّ وهي  المؤدّ ل  النّ من  المرات  المختبر لعدد  ه للاختبار  ئ داأجاحة خلال  ى من طرف 

قاط  ل عدد النّ حيث تمثّ   ،محاولة صحيحة  بحيث يحصل على درجة لكلّ   ،المطلوب  المهاريّ 
   . ل عليها درجة المختبرالمحصّ 

 قة في الأداء:الد   1-5-1-2
دوائر    منها:  شكالأعبير عنها بعدة  سلوب استخدامه لأهداف يمكن التّ ا الأذما يميز ه

كبر للمستطيل  رجة الأص الدّ متداخلة وتخصّ   "و مستطيلاتأات قياسات مختلفة  ذو مربعات  أ
 بألوان هداف  ه الأذكما يمكن تحديد ه   ،كبر مساحةللمستطيل الأ  قلّ رجة الأ مساحة والدّ   قلّ الأ

يميّ   ،مختلفة الدّ وما  اختبارات  الاختبارات  ز  من  غيره  عن  من  أقة  كبير  لعدد  المختبر  داء 
 . ساقااتّ  أكثرالمحاولات للحصول على نتائج 

 ص للأداء: من المخص  الز   1-5-1-3 
الاعتماد على    حيث يتمّ   ،للألعاب  وسيلة تستخدم في مجال القياس المهاريّ   أكثرفهو  

خاصّ  زمن  ساعات  لحساب  ومنالأة  البشريّ أعيوبها    داء،  العنصر  استخدام    خطاء  في 
السّ أو   ،داء الاختبارأثناء  أاعة  السّ  بدقة  بين  خطاء تتعلق  التي    أكثراعة وتعتبر من  العوائق 

 . عبللاّ  عرض لها القياس المهاريّ يتّ 
 ي يستغرقها الأداء: المسافة الت   1-5-1-4

الّ      المسافة  يتحصّ تعتبر  خلال  تي  من  المختبر  للاختبارئ داأل عليها  ل  المحصّ من  والزّ   ،ه 
   . ة القياستي يعتمد عليها خلال عمليّ والّ  ،ةعليه في قطع هده المسافة من بين الوسائل المهمّ 

 ة:  قديري  المقاييس الت   1-5-2
المهاريّ ذتستخدم ه الأداء  تحليل  في  المقاييس  تمكين  عب للّ   ه  بهدف  وحداتها،  وتقويم  ة 

الخاصّ   ذستاالأ المعلومات  على  الحصول  بالنّ من  الفنيّ ة  المختبر    ، عبةللّ ة  واحي  أداء  وعن 
التّ أ ومن    ، ككلّ  المقاييس  في  الوسائل  ترتيقديريّ هم  خلال  ة  لمستوياتهم  وفقا  الأفراد  هم  ئ داأب 

 .للمهارة
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 : ياسقخطاء الأ 1-6

 كر منها: ذ خطاء ن ياضي العديد من الأ للقياس في المجال الرّ       

 . و صناعتهاأعدادها إ ة القياس من حيث المستخدمة في عمليّ  بالأجهزةة  خطاء خاصّ أ -
 . الاستهلاك ألى خطإدوات يؤدي جهزة والأكثرة استخدام الأ  -
  . ناتجهزة القياس من مواصفات ومكوّ أدوات و أز به لما تتميّ  الخاطئالفهم  -
  ، منها ة  انويّ ة الثّ خاصّ   ،وتعليمات من شروط    دة للاختبارقيد بالالتزامات المحدّ عدم التّ  -

 . لكذلى غير إياح فيها الاختبار وسرعة الرّ   ىتي يؤدّ درجة الحرارة الّ 
 ة( اريّ د لوحدات الاختبار)البطّ رتيب المحدّ ع التّ عدم تتبّ  -
 .(2004  ،)سلوم جواد  ة و العشوائيّ أخطاء غير المتعمدة الأ -

 : قويم في كرة اليدالت   -2
 :  قويمالت   مفهوم 2-1

عمليّ التّ        يتمّ قويم  الظّ   ة  عن  والبيانات  المعلومات  تجميع  خلالها   ،المدروسةاهرة  من 
لتكوين   واتّ والّ   ،حكامالأ واستعمالها  صنع  في  عليها  نعتمد  القرارتي  إبراهيم  )  خاد 

 (.2014،الياسري و 
ف التّ إومنه  عمليّ ن  الأقويم  بها  يقوم  مستوى  للتّ   ذستاة  من  هم  ئ داأفي    لاميذالتّ حقق 

المهاريّ  الخاصّ للاختبارات  بكرة  ة  عليها  ذومقارنة    ، اليدة  نطلق  بمستويات  المستوى  لك 
   .العناصر لتشكيل الفريق  أفضلحكام وهو انتقاء صدار الأإى له ى يتسنّ حتّ   ،المعايير 

 قويم في كرة اليد:الت  أنواع  2-2

التّ نميّ  من  نوعين  بين  وهز  على  ذقويم  الطّ أا  على  اعتمادنا  الغالبة  ساس  تجميع  لريقة 
 . قويمللقياس في التّ  ةروريّ الضّ البيانات والملاحظات والمعلومات 
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على    عتمادهاك   ةاتيّ ذدوات ووسائل قياس  أب  و المدرّ أس  اتي: ويستخدم فيه المدرّ ذتقويم   -
 . قويمة التّ ة في عمليّ خصيّ المقابلة الشّ 

ا استدعى  أذ  لاّ إ  اتيّ ذالقياس الب على  و المدرّ أرس  المدّ   عتمدتقويم موضوعي: وفيه ي -
التّ ذمر  الأ البيانات والمعلومات عن موضوع  تجميع  قويم على وسائل  لك ويعتمد في 

الموضوعيّ  وحتّ القياس  يتسنّ ة  له  ى  الأإى  الأصدار  على  استنادا  حكام  لى  إشخاص 
 . و معايير أمحكات 

 قويم في كرة اليد: ة الت  عناصر عملي   2-3

 يمكن تحديد ثلاث عناصر وهي: عب اللاّ  ءداألتقويم     

المدرّ   نّ أ - المدرّ أس  يكون  الفنيّ و  بالجوانب  كاملة  دراية  على  للمهارة  ب   يءالشّ   أو ة 
 . راد تقويمه مال

 . قويم ة التّ تحديد الهدف المراد تحقيقه من عمليّ  -
  ووضع مكانيات  لك من خلال توفير الإ ذو   ،قويمالتّ تكون لديه القدرة على ممارسة    نّ أ -

 .(2007وآخرون، )درويش الاختصاصات
 قويم:  خطوات الت   2-4

   .ي نريد تقويمها من معلومات وبياناتاهرة التّ ق بالظّ جمع كل ما يتعلّ  ن يتمّ أ -
    .حليل ة التّ عمليّ   لىإعة المجمّ اخضاع المعلومات والبيانات  -
الأإ - واتّ صدار  القرارات  خ حكام  التّ ااد  لنتائج   الفرطوسي)  ابقةالسّ حليل  ستنادا 

 .(2015وآخرون،
 ة: طرق تقويم المهارات الحركي   2-5

  ،عنها عبة، وتسجيل البيانات  بات اللّ وتسعى هذه الأساليب لمعرفة مستوى الأداء ومتطلّ 
 . ق الأداء الأفضلذي من خلاله يتحقّ الّ يمكننا من متابعة تطور المستوى  وهذا كله
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   :ة الملاحظة العلمي   2-5-1

لك من  ذو   ,ليهإراد الوصول  منها تحقيق الهدف الم  البيانات، الغرضوسيلة لجمع  هي  
مراقبة بدقّ الأ  خلال  خلال  داء  المختبر إة  تسلسل  وكذ  ,للمنافسة  جراء  الئ داألك  في  عليم  تّ ه 

 فلام ومن شروطها:  أو أينا برسومات مبّ دريب على مهارة ما  والتّ 

 . واجبات قصيرةات  ذو  اومحدد ايكون هدف الملاحظة واضح  نّ أ -
 . ختصرةم دة و تكون الكتابة بطريقة جيّ  نّ أ -
   .لكذدرب على د لهم من خلال التّ ص والمحدّ واعد على الواجب المخصّ ز السّ يركّ  نّ أ -
الهائل من المعارف    خص القائم بها للكمّ ة لامتلاك الشّ يرتبط نجاح الملاحظة العلميّ  -

   .والمعلومات
بيانات الملاحظة  حتّ  - النّ موضوعيّ ت  ذاى تكون  د واجب  نحدّ   نّ أتائج يجب  ة وموثوقة 

 . أكثرواحد فقط لا 
 : من والمسافةقياس الز   2-5-2

ففي كرة اليد    ، ة الجماعيّ لعاب  لك في الأذوك  ،ةقميّ تستخدم بدرجة كبيرة في الألعاب الرّ 
اللاّ أيمكننا تتبع   التّ داء  التّ عبين بغية  معرفة  ا يساعدنا على  ذوه  لديه، عب  عرف على ظاهرة 

 . عبةبات اللّ عب من الأداء المتقن للمتطلّ ن فيه اللاّ ي يتمكّ ذالمحدد الّ  منالزّ 

 :اختبار القياس والمستوى  2-5-3

التّ  وسائل  من  وحسبوسيلة  ليست  (  Williams Jesse)  قويم    لة، وسي بل    ،ا هدفهي 
الطّ  اختيار  بها  الأ ويقصد  نجاعة رق  يمكن  تالّ و   كثر  عمليّ   نّ أي  في  التّ نستخدمها  عليم  ة 

ا حسب  ذخطيط للاختبارات وهعند التّ   د على اتباعهاربعة قواعد يؤكّ أ وضع    دريب كما تمّ والتّ 
 ستانلي وهي: 
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  تي والّ ل عليها  تائج المتحصّ النّ   تفسيرالاختبارات في    لتنفيذروط المطلوبة  مساهمة الشّ  -
   . قويمة التّ همية الكبرى لعمليّ ز لنا الأتعزّ 

   .قريب ة البرنامج وبالتّ تبين الاختبارات قوّ  نّ أ -
 يرمي له  امحدد اتعكس طبيعة الاختبار غرض نّ أ -
 .(2007وآخرون  )درويشجراؤه فيها إكس طبيعة الاختبار ظروف انجازه و تع  نّ أ -

 الي: كل البياني التّ مثيلها في الشّ ويمكن ت 
 

 

 

  

 

 

 (: طرق تقويم المهارة في كرة اليد02) شكلال

 : قويمالعلاقة بين القياس والت   2-6

التّ   نّ إ المتعدّ مصطلح  واستخداماته  بمفهومه  يتعدّ قويم  القياس، دة  مصطلح  قويم  والتّ   ى 
من  أو   عمّ أ  للظّ   ، القياس شمل  دقيقة  بيانات  على  الحصول  هو  القياس  المدروسة فهدف  اهرة 

الأإلك  ذويرجع   سلامة  والألى  عمليّ دوات  في  المستعملة  الحكم    هومن   القياس،ة  جهزة  يمكن 
  )الفرطوسي   قويم ومنه يمكن اعتبار القياس مرحلة من مراحل التّ   ،دقيقةقويم  ة التّ عمليّ   نّ أعلى  

 .(2015وآخرون،

 

 

 طرق تقويم الحالة الحركية 

 اختبار وقياس المستوى
ة الملاحظة العلمي    

من والمسافةقياس الز    
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 : الاختبار -3
 : الاختبار مفهوم 3-1

الأوهو       من  مجموعة  عن  خلالها   ،متنوعةشكال  أات  ذسئلة  عبارة  من  يسعى 
لدى  إس  المدرّ  القدرات  بعض  قياس  معلوماتهممّ إويكون    ،لاميذالتّ لى  باختبار  و  أ   ا 

 . (2005،)فرحات  ةياضيّ الرّ شطة نّ الأ قياس قدرتهم في مختلف 

لى  إس على المفحوصين للوصول  دوات القياس يطبقها المدرّ أداة من  أيعتبر الاختبار  
جوانب   على  الإذن   ،دةمحدّ حكم  منها  الرّ كر  الجانب  في  ي )الفرطوس  لميذللتّ ياضي  نجاز 

 . (2020والحسيني،

التّ  البدنيّ ربيّ وفي حصة  والرّ ة  فياضيّ ة  عبارة  نّ إة    تمرينات و  أمواقف    عن  الاختبار هو 
شروط  تؤدّ  تضبطها  عملي  بشكل  الأ  ،وقوانين ى  ومن    ،لاميذ التّ داء  أ لقياس    ذستايضعها 

   الأفضل. لميذالتّ خلالها يستطيع تحديد 

 تقسيم الاختبارات:   3-2

 للاختبارات: هناك تقسيمين    

الموضوعيّ   الأول: التقسيم    - الاختبارات  والتّ ويشمل  الباحث  ة  خلالها  من  يستند  لى  إي 
ة  اتيّ ذدة مسبقا واختبارات  حكام عن طريق محكات ومستويات ومعايير محدّ صدار الأإ

 لك من خلال الملاحظة ذو  للأداءقويم ة التّ ة الباحث في عمليّ اتيّ ذي تعتمد على والتّ 
واختبارات الورقة   ،نة معيّ داء مهارة في لعبة  أداء مثل  ارات الأيشمل اختب   : التقسيم الثاني  -

 . (2018 وأسد، )شواني هائ داأالجانب العقلي في  لميذالتّ تي يستخدم فيها والّ  ،والقلم
 نة: الاختبارات المقن   3-3

الّ  تعطي وهي  بحيث  القياس  مجال  في  الخبراء  يعدها  طرق    تي  لاستعمال  الفرصة 
الحصول على عيّ أوأدوات من   السّ جل  منتظمة ومنسّ نات من  إجراءات  باتباع  لك  ذقة و لوك 
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والتّ  الاختبار  محتوى  التّ بتطبيق  بنفس  والزّ قيد  المحدّ عليمات  وتحسب د  من  تائج  النّ   للأداء، 
موضوعيّ   مةمنظّ بطرق   وبصورة  ثابت  نّ أشرط  ب   ،ةودقيقة  الاختبار  وللحكم    ،اوصادق  ايكون 

 .ةقت على مجموعة معياريّ الاختبارات قد طبّ ه ذتكون ه نّ أ داء الفرد لابدّ أعلى 
 نة:  تصنيف الاختبارات المقن   3-4

النّ  وجهات  من  العديد  والمختلفة  المتعدّ   ظرهناك  والشائع  دة  الاختبارات  تصنيف  حول 
 كره يمكن تصنيفها كما يلي: ذ ومن خلال ما تمّ  ،يقيسه حاليا هو تصنيف الاختبار وفقا لما 

 . ةبة والخاصّ ة والقدرات المركّ القدرات العامّ اختبارات القدرات وتشمل  -
 . ن تي ترتبط بنشاط معيّ نبؤ والاختبارات الّ ل في اختبارات التّ حصيل وتتمثّ اختبارات التّ  -
 . جاهاتة والاتّ خصيّ ة بالميول واختبارات الشّ اختبارات خاصّ  -
المقنّ إضافة  إ - الاختبارات  من  العديد  وجود  التّ لى  مجال  في  والرّ البدنيّ ة  ربيّ نة  ة ياضيّ ة 

النّ ذوك علم  الرّ ا  ن فس  الخاصّ ذ ياضي  الاختبارات  منها  بالتّ كر  المهاريّ ة  في    حصيل 
 (.2018ورضوان، )علاوي  ة ياضيّ جميع الأنشطة الرّ 

 د: صفات الاختبار الجي   3-5
 :ة وشروطهاداري  ة والإاحية التنظيمي  من الن   3-5-1

 . من ة بالاختبارات مرتفعة الثّ حذف الأدوات الخاصّ  -
   .دريبتي يستفاد منها في مجال التّ اختيار الاختبارات الّ  -
   . عديل عند الأداءعدم الاعتماد على الاختبارات صعبة القياس والتّ  -
 . جهد قليل وزمن قصير  اختبارات ذاتانتقاء  -
   .معقدة الوضوحالهل وتفضيلها عن الاختبارات ات الفهم السّ ذاستخدام الاختبارات  -
عيّ   أنّ   لابدّ  - أفراد  لمستوى  وملائمة  متناسبة  ومستوياتها  الاختبارات  نتائج  نة  تكون 

 .(2018 وأسد، )شوانيالبحث من حيث العمر والجنس 
-  
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 : ة للاختبار( وشروطهاة )المواصفات العلمي  كويني  احية الت  من الن   3-5-2
 : ة للاختبار وهي سس العلميّ وتتمثل في الأ   

 الصدق:  3-5-2-1
الاختبار    نّ أمن    نتأكد وكفى وحتى    لأجلهم  يقيس ما صمّ ي  ذفالاختبار الصادق هو الّ 

  ،بيرسون   رتباطالامعامل  يجاد  إ  : نة منهاة معيّ حصائيّ إساليب  أمن الاعتماد على    صادق لابدّ 
   .ةمييزيّ التّ  ل في قدرة الاختبارحصائي المتمثّ سلوب الإالأ جريبي أو دق التّ الصّ 

 الثبات:   3-5-2-2
ثابت     الاختبار  النّ ا  إذ  اويعتبر  المتحصّ كانت  الأتائج  التطبيق  في  عليها  للاختبار  ل  ول 

نتائج  أنفسها   نفسها في    ولطبيق الأتكون ظرف التّ   نّ أبشرط    التطبيق،عادة  إ و متقاربة مع 
إحصائيّ وللتّ   ،التطبيق   ةعادإ  بوسائل  الاستعانة  يمكن  ذلك  على  متنوّ عرف  ن ة  منها:  ذ عة  كر 

 . صفيةجزئة النّ والتّ  الاختبارعادة إ و   ، الاختبارطريقة تطبيق 

 ة: الموضوعي   3-5-2-3
على    يتمّ       موضوعي    نّ أالحكم  التّ إذالاختبار  كان  الذّ ا  قليل،  قدير  للمحكمين  فيه  اتي 

على  فالموضوعيّ  تدل  تقويم  ط  نّ أة  للاختبارادأريقة  المختبرين  باختلاف    ء  تختلف  لا 
التّ ويستدّ   ،المحكمين  عن طريق  عليها  قيمة  ل  الأعرف على  في  أو  الفرق  محكمين  بين  داء 
أو الأوّ التّ   أكثر،  المحكمين  تقويم  بين  الارتباط  معامل  بحساب  طريق  عن  عليها  ل  عرف 

   .والثاني

 مييز: الت   3-5-2-4
التّ إذ في  الاختبار  نجح  بين  ا  العيّ أمييز  توزيعا  فراد  وتوزيعها  عنه    ،اعتداليا نة  فنقول 

 . (2014،الياسري إبراهيم و ) داختبار جيّ 
 ى بها وهي: يتحلّ  نّ أي يجب للاختبار العديد من المواصفات التّ أنّ وترى السعدني 

 عبياضي الممارس من طرف اللاّ شاط الرّ رات تكون لها علاقة بالنّ ينبغي اختيار متغيّ  -



 بطارية الاختبار                                                             الفصل الثالث 
 

- 47 - 

 

الصّ يتوفّ   نّ أينبغي   - شرط  في ر  الّ   دق  استخدامه  ذالاختبار  نريد  الشّ   يّ أي  يء  يقيس 
 . المراد قياسه بصدق

 . ي نريد استخدامهذة في الاختبار الّ بات وبدرجة عاليّ ر شرط الثّ يتوفّ   نّ أينبغي  -
 شاط الممارس  عب في نوع النّ داء اللاّ ألى درجة كبيرة  إيشابه اجراء الاختبار   نّ أينبغي  -

 . (2020،)السعدني
 ي يجب ملاحظتها في اختيار الاختبار:  ة الت  سس العلمي  الأ 3-6

قاط  باع النّ الي يجب اتّ وبالتّ   ، الجودةياضي من حيث  تختلف الاختبارات في المجال الرّ 
الاختبارات  التّ  اختيار  في  الجودة  ذالية  لبرنامج    ،ةالعاليّ ات  تحقيقه  المراد  للهدف  والمناسبة 
 قييم المحدد: التّ 

 . اوثبات  ايكون الاختبار صادق نّ أيجب  -
 ة. تكون المهارة المراد قياسها من خلال الاختبار مهمّ   نّ أينبغي  -
 ولجنسهم.  لاميذ التّ  لسنّ  اومناسب  ا يكون الاختبار ملائم نّ أ -
 مييز بين مختلف الكفاءات.ة التّ يكون للاختبار قابليّ  نّ أ -
 الاختبار.  تنفيذحماء قبل ة الإالقيام بعمليّ  -
 داريين. ة وعدد صغير من الإلدوات قلي أتي تحتاج في تطبيقها اختيار الاختبارات الّ  -
 ن تكون واضحة مفهومة. ألكل اختبار تعليمات يجب  -
 ة للعبة. ن تكون فقرات الاختبار مشابهة للمهارات الحقيقيّ أ -
ة يكون لها  لا يتسبب في ادخال عوامل خارجيّ   لميذللتّ   ايكون الاختبار موجه  نّ أينبغي   -

 اء. لأدعلى ا اتأثير 
   . قويمة التّ يكون للاختبار محك يعتمد عليه الباحث في عمليّ  نّ أ -
 يقيس الاختبار مهارة واحدة فقط.  نّ أ -
 لا يكون معامل الارتباط بين فقرات الاختبار عال.  نّ أيجب  -
 الاختبارات.  بإنجاز لاميذ التّ يستمتع  نّ أ -
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   .مانة( زاهة )الأبات النّ يراعى في اختيار الاختبار متطلّ  نّ أ -
 . ة بات، والموضوعيّ دق، والثّ الصّ ة في الاختبار وهي سس العلميّ توفر الأ -
 (. 2018 وأسد، )شواني الاختبارة في اختيار روف الخارجيّ مراعاة الظّ  -

 دارة الاختبارات والمقاييس:إل تنظيم و خطوات ومراح  3-7
الخاصّ   لإدارة والمقاييس  الاختبارات  بالتّ وتنظيم  البدنيّ ربيّ ة  والرّ ة  مراحلياضيّ ة  ثلاث    ة 

 : (2004،)حسانين  كما يليليها  إق نتطرّ ة خطوات  بعدّ   وكل مرحلة من هذه المراحل تمرّ 

 الاختبار:   تنفيذالمرحلة التي تسبق  3-7-1
 

 

 

  

 

 

 بار تطبيق الاخت ا قبل مرحلة م: (03) شكلال

 : ظيم الاختبارنمرحلة ت  3-7-2
 
 

 

 

 الاختبارتنظيم مرحلة   (:04) شكلال

كتابة وطبع مواصفات  -2

 وشروط الاختبارات

عداد المختبرينإ -6  
إعداد المكان  -5

دواتوالأجهزة والأ  
إعداد المحكمين  -4

داريينوالإ  

سجيل عداد بطاقات الت  إ -3

سماءفريغ وقوائم الأواستمارات الت    

 سجيلبطاقات الت  

 فريغاستمارات الت  

 قوائم الأسماء        

 

مة ة المنظ  تحديد الخط   -7

داء الاختباراتلأ  

سلوب تحديد أ -8

سجيلالت    
تجريب الاختبارات -9  

اختيار الاختبارات-1  

مرحلة ما قبل 

تطبيق 

 الاختبارات

مرحلة تنظيم 

 الاختبارات

الاستقبال  -1

الختام -5 والتجميع  
سجيل تجميع بطاقات الت   -4

 ومراجعتها
تطبيق  -3

حماءالإ -2 الاختبارات  
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 : مرحلة ما بعد تطبيق الاختبار 3-7-3

 

 

 

 

 

 

 مرحلة ما بعد تطبيق الاختبار   (:05) شكلال

 قويم: هداف القياس والاختبار والت  أ 3-8
 هداف ست وهي: أ قويم للقياس والاختبار والتّ 

التّ عمليّ   للأستاذيسهل    صنيف:الت   - وهة  تصنيف  ذدريس  خلال  من  حسب    لاميذالتّ ا 
 ئي. قويم المبدتّ قابليتهم واستعدادهم عن طريق الاختبار وال

التّ   ويتمّ شخيص:  الت   - الضّ من خلاله  لك  ذو   لاميذ التّ ة لدى  عف والقوّ عرف على مواطن 
 . عن طريق تقويم نتائج الاختبار 

والتّ فعمليّ نبؤ:  الت   - القياس  الأة  تمكن  التّ   ذستاقويم  بتفوق  من  في    لميذالتّ نبؤ  ونجاحه 
 . نشاط رياضي ما

التّ   حفيز:الت   - عامل  الأاستخدام  قبل  من  تائج  النّ   بإعطائهملك  ذو   لتلاميذه  ذستاحفيز 
 الأداء. على تحسين  وتشجيعهمه ئ دا أل عليها خلال المحصّ 

في    اذست عليها الأتي يعتمد  دريسي والّ ة بالبرنامج التّ هداف الخاصّ تحديد الأ  الانجاز: -
 . لاميذ التّ  تقويم مستويات انجاز

 .( 2022،)دياب ة  عليميّ ة والتّ دريسيّ ويقصد به تقويم البرامج التّ  تقويم البرنامج: -

 مرحلة ما بعد

 تطبيق الاختبارات

المراجعة العامة-1  
عرض  -5

تائجالن    
المعالجات  -4

ةحصائي  الإ فريغالت   -3   
دراسة  -2

 الملاحظات
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 والاختبار: قويم العلاقة بين القياس والت   3-9

  وتدلّ   ،والمقاييس ل عليها من الاختبارات  تائج المحصّ قويم على أساس النّ عملية التّ   تتمّ       
وصلاحيّ  ودقّ سلامة  الاختبارات  ة  والبيانات    والمقاييسة  عليها  خلال    ، عةالمجمّ المعتمد  من 

 قويم دقيقة. ة التّ خذة في عمليّ القدرات المتّ  نّ أات المنجزة على العمليّ 

تي نحتاجها في  والهدف منها تجميع البيانات الّ   ، المقاييسقويم تستعمل فيها  ة التّ فعمليّ       
مستويات    ،فسيرالتّ ة  عمليّ  تحديد  خلالها    ، نةمعيّ بغرض  من  فإيمكن  ومنه  حكم    نّ إصدار 

والاختبار  ال يتمّ أقياس  والاعتماد    دوات  بعمليّ   ،عليها استخدامها  قيامنا  التّ اثناء  والّ قة  ي ذويم 
  منهما يكمل الأخر  كلّ  يّ أ ،وقياسّ بعدم وجود اختبار   يتمّ ه لا أنّ  إلاّ  ، شمل منهماأو  عمّ أ يعتبر 
 .(2018 وأسد، )شواني

 

 

 

 

 

 

 (2023،)رضوان واخرون  قويمالعلاقة بين القياس والاختبار والت  : (06شكل )ال              

 : ةاري  البط   -4
 ة: اري  تعريف البط   4-1

الهدف    ،عليهاولية والمتعارف  و سلسلة من الاختبارات الدّ أها وحدة  نّ أيعرفها عياش ب  
 .(1987)عياش، ةوالفيسيولوجيّ ة منها قياس مستوى الفرد من حيث قدرته البدنيّ 

اســـــــــــالقي قويمالت     الاختبار 

حكاتالم  

 المعايير

جميعيالت    

نييت كوال  

 الانفعالي المستويات

 المعرفي

فسالن  

حركي-  

دقالص   باتالث     

متطلبات 

طبيقالت    
ةالموضوعي    
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للتّ  خضعت  الاختبارات  من  مجموعة  وتسمح    ،أنفسهمالأشخاص    علىقنين  وهي 
 .(2001)حسانين، بالمقارنةتقت منها تي اشّ المعايير الّ 

الاختبارات    اجرائيا  الاختباراتة  اريّ بطّ  من  مجموعة  موجّ   ،نةالمقنّ هي  لقياس  تكون  هة 
عدّ  كالجان جوانب  والمهة  البدني  والفيسيولوجي  اب  كالجانب  أري  فقط  واحد  جانب  لقياس  و 

 المهاري مثلا. 

 ة الاختبار: اري  ة بط  أهمي   4-2
ة ة العامنننننّ دريبينننننّ عنننننب التّ عنننننرف علنننننى حالنننننة اللاّ التّ  ة ينننننتمّ منننننن خنننننلال الاختبنننننارات البدنينننننّ  -

 .ةوالخاصّ 
 نحننننو إيجنننناد الحننننلّ  عيوالسننننّ ياضنننني ف الرّ عب علننننى نقنننناط ضنننن و المنننندرّ أ تعننننرف المربننننيّ  -

 .لمناسبا
 .ةدريبيّ التّ   ةتقييم العمليّ  -
 .ياضيللرّ   والفنيّ   تقييم الأداء البدنيّ  -
 .ةياضيّ دراسة طرق اختيار الموهبة الرّ  -
 .ناشئ  و رياضيّ أالعالي  ى ة لكل رياضي سواء من المستو تحديد المستويات الخاصّ  -
ة والحننرص علننى متابعتننه ياضننيّ م نتائجننه الرّ عننرف علننى منندى تقنندّ عننب للتّ تقيننيم أداء اللاّ  -

   .على مستوى أ لى إليصل  
نسننب منهننا تسننتخدم بحسننب نتننائج خطننيط والأدريب والتّ عننرف علننى مختلننف طننرق التننّ التّ  -

 (.1996،)خاطر والبيك  الاختبارات
 ة:اري  خصائص البط   4-3

 ،ةوالفنيننّ  ،ةالبدنيننّ فراد وفقا لإمكانياتهم وقدراتهم ية مهمة وهي تصنيف الأخاصّ   ةاريّ للبطّ  -
 .ةة والفيسيولوجيّ والنفسيّ 
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جهنند  بأقننلّ و المجموعات وتحدينند مسننتوى كفنناءاتهم المطلننوب أفراد  تعمل على تنظيم الأ -
 الإمكانيات.بسط  أو 

عبين بحسب في تدريب اللاّ   يدهستفتي  ب الأسس والمعايير الّ و المدرّ أالمربي    ن يضعأ -
 .ةفسيّ ة والنّ ة والبدنيّ الفنيّ القدرات 

 .عبين في المستقبلة هو توقع ما سيحدث لهؤلاء اللاّ اريّ هم ما تمتاز به البطّ أ ومن   -
 (.2021،محمد جمعة) ليهإي وصل ذعب الّ تحديد مستوى اللاّ   و أنظيم  من خلال التّ  -

 ة الاختبار:اري  خطوات بناء بط   4-4

ن ة بعنننيّ ارينننّ م البطّ يأخنننذها مصنننمّ  نّ أة ينبغننني ة خطنننوات ضنننروريّ ة اختبنننار عننندّ ارينننّ لبنننناء بطّ      
 الية:قاط التّ الاعتبار نذكرها في النّ 

قننننة فنننني تحدينننند المكونننننات الأساسننننية وتجنننننب الإكثننننار مننننن عنننندد نراعنننني الدّ  نّ أينبغنننني  -
 .المكونات وبشكل مبالغ فيه

 ،مكنننون  لكننلّ  علننى الأقننلّ  ثننلاث اختبنننارات انتقاؤهننا تننني تننمّ يكننون عنندد الاختبننارات الّ  نّ أ -
 .ن صادق في القياسمكوّ   بكلّ  يكون الاختبار الخاصّ  نّ أويجب  

 قصنند ،وموضننعيتهاأكنند مننن ثبننات وصنندق الاختبننارات ة للتّ راسننة الاسننتطلاعيّ جننراء الدّ إ -
 فراد.الأنة من  جراء الاختبارات على عيّ إ

      .لتواءالافراد يحسب لكل اختبار معامل  وزيع الاعتدالي لنتائج الأأكد من التّ للتّ  -
 بننين ،الارتبنناطل عليهننا مننن خننلال حسنناب معنناملات تحليننل مصننفوفة الارتبنناط المتحصننّ  -

 .(1988ورضوان،)علاوي  اكل الاختبارات تحليلا عامليّ 
 الاختبار:  ضاءعروط الواجب توفيرها لأالش   4-5

      : راسات نذكر منهاروط عديد الدّ اتفقت على توفير هذه الشّ           
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 ،المناسننبينروف لإجننراء الاختبننار مننن خننلال تننوفير الموقننع والوقننت الظننّ  أحسننناختيننار  -
حقنننق منننن حالنننة وتنظنننيم المختبنننرين حسنننب ننننوع والتّ  ،الحنننرارةودرجنننة  ،الإضننناءةوضنننبط 
 .الاختبار

 .رجاتتائج والدّ اختبار بغرض تسجيل النّ   ة بكلّ ينبغي توفير بطاقة خاصّ  -
جننل أمننن  د،جيننّ ة دقيقننة وتنندريبهم علننى الاختبننارات بشننكل يجب انتقنناء المسنناعدين بكيفيننّ  -

 .ومنعدمة من أخطاء القياس  ،تائجالنّ دق  أالحصول على 

ة تنفيننذها وحسنناب ة بالاختبننارات وكيفيننّ عليمننات الخاصننّ التّ  ر للمختبننر كننلّ يننوفّ  نّ أ يينبغنن  -
 .(2009)موفق أسعد،   هاة ب عليمات الخاصّ والتّ   ،نتائجها

 ة:اري  روط الواجب مراعاتها في البط  الش   4-6

 ة وهي: اريّ لى شروط ينبغي مراعاتها في البطّ إوأشار محمد السيد          
   .( فقط 5-3ن من الوحدات يتراوح بين )تشمل عدد معيّ  نّ أ -
الّ  - الارتباط  تمّ معاملات  التّ   تي  الوحدات  بين  تكون  جريبيّ حسابها  المختلفة  من    أكبرة 

 ة لهذه الوحدات. معاملات الارتباط الداخليّ 
 . تكون لها معامل ارتباط من المحك عالي نّ أ كل وحدة من وحداتها لابدّ  -
حصائي  حليل الإتقيس مكون واحد مستقل خلال التّ   نّ أ  ة يفضلاريّ كل وحدة من البطّ  -

 نات الأساسية.  للمكوّ 
البطّ  - قدرة  على  للتّ اريّ للحكم  الانحدار  معادلة  استخدام  المستحسن  من  بالأداء  ة  نبؤ 

قياسهاللظّ   الكليّ  المراد  لابدّ   ،اهرة  بطّ   ولاختيارها  تصميم  خاصّ اريّ من  صبيح  )  بهاة  ة 
 (.2022وآخرون،
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 خلاصة: 

عبارة قويم  الاختبار والتّ ,القياس     كلّ من نّ أا الفصل نستنتج  ذه في همن خلال ما قدمنا
ومستمرّ عمليّ عن   شاملة  للعمليّ ة  وملازمة  التّ ة  التّ عليميّ ة  لأستاذ  البدنيّ ربيّ ة  والرّ ة  من    ,ةياضيّ ة 

والهدف منه   ,واحيد الجوانب ومتكامل النّ دّ متعقويم  فالتّ لهذا    ,والمتابعة   نقيد التّ خطيط و حيث التّ 
يصبو   ما  الأإتحقيق  الحصّ   ذستاليه  و في  المتحصّ خ من    لكذة  والمعلومات  البيانات  ل  لال 
خلال   من  والتّ التّ   داءأعليها  للمواقف  المقدّ لاميذ  الاختباراتمرينات  طريق  عن  تي  والّ   ,مة 

وانتقاء  تمكّ  مستوياتهم  تحديد  من  استنادا  أنه  العناصر  ومحكات  إفضل  معايير  يعتمد    لى 
    . ة المراد اقتراحها في الجانب المهاري لكرة اليداريّ عليها في تصميم البطّ 

 
‌

‌

‌

 
‌

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 رابعالالفصل 

  

المتطلبات المهارية 

 لكرة اليد
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 مهيد: ت

ة  تي لها شعبية وصدى كبير في المحافل الوطنيّ ة الّ لعاب الجماعيّ تعتبر كرة اليد من الأ
خاصّ ذو   ،ةولمبيّ والأة  وليّ والدّ  وبطولات  دورات  بتنظيم  لاقت    ،بهاة  لك   ا واستحسان   قبالاإكما 

   .ةة المدرسيّ كبيرين من شرائح المجتمع المختلفة وخاصّ 
من   يتعدّ   الألعابفهي  السّ التي  فيها  الأويتنوّ   ،الحركيّ لوك  د  طريقة  بحسب  بين  ع  داء 

الوّ  الفريق  الفريقين  لاعبي  ولاعبي  بمدى    نّ أ  يّ أ  ،الخصمين احد  يرتبط  الفريق  تقان  إنجاح 
تي تستخدم حسب  والّ   ،ةساسيّ الأة  عبة ومهاراتها الحركيّ ة باللّ الخاصّ ساسية  لاعبيه للمبادئ الأ

اللّ  المحقّ   ،باتهاومتطلّ عب  مواقف  الهدف  لتحقيق  سبيل  قصير  وهو  وقت  في  جهد    وبأقلّ ق 
   .ظرف  يّ أوتحت 

المهارات الأإا الفصل  ذق في هنا سنتطرّ كره فإنّ ذ  ومن خلال ما تمّ  ساسية في كرة  لى 
 . هائ داأراسة وطرق على المهارات المستخدمة في الدّ ركيز اليد والتّ 
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 المهارة: مفهوم  -1
الإأ  وأدق  أسهل فهم  على  والمستند  للمهارة  تعلّ داء  لما  حركيّ نسان  ويكون    ،اوعقليّ ا  مه 

 (. 2013والجمل، )اللقانيكاليف والتّ وقت ممكن مع الاقتصاد في الجهد  بأقلّ لك ذ
روف بطريقة  مه في جميع الظّ ي تعلّ ذداء الفرد للواجب الحركي الّ أالمهارة هي    نّ إومنه ف
   . سهلة ودقيقة

 ة: ياضي  المهارة الر  مفهوم  -2
تتكوّ    ما  كل  رياضيّ هي  لعبة  منه  من  ن  ف  ،بدنيةنشطة  أة  وتطوير    نّ إومنه  تعيين 

الحركيّ  اليد  مهارات كرة  الحركيّ وتشكيل  المهارات  عن طريق  يكون  الأة  حجر  ساسيّ ة  فهي  ة 
الحركيّ   والمبدأساس  الأ المهارات  الرّ لبناء  للّ ياضيّ ة  كرة  ة  ه  اليد،عبة  تكون  المهارات ذقد  ه 

 .(2019، حسانينإسماعيل و )بدونها   باستخدام الكرة، أو و  أ ، ةهجوميّ و أ  ،ةدفاعيّ 

 داء المهاري: الأمفهوم  -3
للاّ الهدف من الإ المهاري  تعلّ عداد  المراد ت عب هو  المهارة  ديتها من  أم كل ما يخص 

نجازات من  على الإأ بغرض تحقيق    لى تثبيتها إيصل    ، حتّىوالإتقان(طوير والصقل  حيث )التّ 
والمسابقات   المنافسات  في  استعمالها  فمهماياضيّ الرّ خلال  البدنيّ   ة،  الفرد  لياقة  من  بلغت  ة 

مالم    ،لهار  ا كافيا لتحقيق النتائج المسطّ ذصف بالخلق والإرادة فلا يعتبر همستوى عال واتّ 
 (. 2015،محمد )أحمد شاط الممارس ة بنوع النّ عب للمهارات الخاصّ اللّ  بإتقانلك ذيقرن 

   ة:الحركي  نواع المهارات أ -4
 ة: ساسي  ة الأالمهارات الحركي   4-1

ي  أه ودوافعه  أسباب ها له  ؤ فأدا  ،يجابياإللفرد تعبيرا    فهي تعبر عن حركة الجهاز الحركيّ 
به،  ما يحيط    لا تخضع لعنصر المفاجأة ولها بداية ونهاية فهي تجعل الفرد ينسجم مع كلّ 

 لك كما يلي: ذويكون  ،منه و جزء  أه سواء باستعمال الجسم كلّ  داؤهاأ ويكون 
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 : و الحركة باستعمال الجسم كله أبات ى من الث  ة تؤد  ساسي  أة مهارات حركي   4-1-1
و جسمه ككل في حيز يكون في الجسم ثابت في  أعب  الاّ   أطرافك فيها  تي تتحرّ وهي الّ    

 : مكانه وهي نوعان
حركيّ  - في  ساسيّ أة  مهارات  يعتمد  كلّ ئداأة  الجسم  على  الثّ ها  ومن  الّ ه  وهي  تي  بات: 

في مكانه    از يكون في الجسم ثابت في حيّ   و جسمه ككلّ أعب  اللاّ   أطرافك فيها  تتحرّ 
 ( الخ......... المد، الدورانالثني، مثل )

في    له ومن الحركة: وهي تتمثّ ها على الجسم كلّ ئ داأة يعتمد في  ساسيّ أة  مهارات حركيّ  -
 . (الخ......الجري، الهبوط، الصعودالوثب،  )  خر مثلك الجسم ككل من مكان لآ تحرّ 

 من الجسم: أطرافو عدة أو الحركة باستعمال طرف أبات ى من الث  مهارات تؤد   4-1-2
ة  علويّ   أطراف)  أطرافو عدة  أها على طرف  ئداأتي يعتمد في  ة الّ وهي المهارات الحركيّ     

مسفليّ و  أ كان    ،الجسم  نة(  الثّ ذسواء  من  شأبعاد  إبهدف    الحركة،و  أبات  لك  عن    يءي 
)الرّ  مثل  الشّ   و أ،  (إلخ......  ،فعالدّ   ، ميالجسم  كاستخدام  الجسم  من   ،دتقريبه 

 لخإ......الاستلام
من الجسم    أطراف و عدة  أو الحركة باستعمال طرف  أبات  ى من الث  مهارات تؤد   4-1-3

 ما عنه:   ءشي لإبعاد
  ،عليهايطرة ولتكن كرة اليد حيث تكون لديه القدرة على السّ  بأداة عب فيها استعانة اللاّ  ويتمّ    
إسماعيل  ) فعو الدّ أ و الركل أمي ما عنه مستعملا الرّ   ءشيبعاد إدرة على قالى له ى يتسنّ حتّ 

 . (2019،حسانينو 
ها  اءأدعبين  اللاّ تي يستلزم على  ة هي جميع الحركات الّ ساسيّ ة الأ المهارات الحركيّ   نّ أ

كرة  في   وه  اليد، لعبة  مواقفها  تحقيق  ذوبجميع  بغرض  وبجهد  النّ   أحسن ا  وينبغي    ، قلّ أتائج 
ة د للاستفادة منها في تطبيق الطرق الخاصّ ه المهارات وبشكل جيّ ذتقان هفراد الفريق اأعلى  

 .(1998 أنور عبد الحميد،)ة و الهجوميّ أة فاعيّ كانت الدّ  عبة سواءّ باللّ 
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 ة لكرة اليد:  ياضي  ة الر  المهارات الحركي   4-2

جميع  أويتم     باستخدام  أ  أطرافداؤها  ه  ،منها بعضا    والجسم  تكون  المهارات ذقد  ه 
الكرة    ،ةفرديّ ة  هجوميّ  بدونها  أباستعمال  بالكرة  تؤدّ   ،ةدفاعيّ و مهارات  أو  بشكل فردي  و أى 
ه أويخضع    ،بدونها لشروط  ذداء  المهارات  النّ ه  الرّ وقوانين  يكون    ,الممارس  ياضيّ شاط  قد 

اء المهارة من الحركة دأو يكون  أكلتاهما    و أ حدى القدمين  إعلى    وبالاعتمادبات  داء من الثّ الأ
 . و من غير ملامسة أ رض بملامسة الأ

ة بلعبة كرة اليد سواء داء المهارات الخاصّ أنواع من طرق  أ  ةيجاد ثلاثإومنه يمكن     
 و من الحركة وهي: أبات و بدونها من الثّ أى باستخدام الكرة ة تؤدّ المهارات الحركيّ كانت 

 .والجري  ف، العدووالتوقّ ة باستخدام الرجلين مثل البدء ة رياضيّ مهارات حركيّ  -
حركيّ  - رياضيّ مهارات  تعت ة  واحدة  ة  يد  على  كلت أمد  مثل    او  الكرة و اليدين:  قف 

 . طيط ن لتّ صويب وامرير والتّ الكرة ويشمل التّ  والتقاطها، رمي
حركيّ  - رياضيّ مهارات  كلّ ة  ومشاركة  الجدع  باستخدام  مثل    أطراف  ة  مويه،  التّ الجسم 

 . (2019،حسانينإسماعيل و ) المراوغة
 نشاط كرة اليد:ة في ة وعلاقتها بالمهارات الأساسي  ياضي  أسس الحركة الر   -5

 لى: إة ة وكمهارات أساسيّ ياضيّ الحركات الرّ مهارات داء  أيهدف           

أنّ  - الحركيّ تكون    ينبغي  هدف    يّ أهادفة:    ةالمهارة  و لها  بالدّ ؤ أداخاص،  يمتاز  قة  ها 
 صويب وتسجيل الهدف في كرة اليد  د مثل التّ ة والاتقان الجيّ العاليّ 

يكون هناك    لا  يّ أبه  ي تتطلّ ذارة بالجهد الّ داء المهأ  يتمّ   اقتصادية: كأنتكون    يجب أنّ  -
 (. 2003ونصرالدين، )عبد الفتاح و نقصان في الجهد المطلوب لأدائهأزيادة 
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 اليد:ة في كرة المهارات الأساسي   -6
تي تعتبر  والّ   ، لعابالألعبة من    ة بها كأيّ ة خاصّ ساسيّ ألكرة اليد مبادئ ومهارات    نّ إ

الفوز  السّ  لتحقيق  الأ  ن وتمكّ ال،  وفعّ   ساسيّ أفهي ركن    ، للفريقبيل  من  الصّ الفريق  حيح  داء 
ا لتحقيق  ا وجماعيّ ي فرديّ سوف يرفع من مستواه الفنّ   ، وبإتقانقة المطلوبة  ه المهارات وبالدّ ذله

   .المطلوب

 : قسام وهيألى ثلاث إ كرة اليد ة فيساسيّ الأ المهارات قسم تن كما   

 . ة المهارات الهجوميّ  -
 . ةفاعيّ المهارات الدّ  -
 .(2014،)خريبطة بحارس المرمى المهارات الخاصّ  -

 لى: إداء المهارى وتقسم تبعا لطبيعة الأ  

 :اليد ة في كرةالمهارات الهجومي   6-1

 : لىإ اليد ة في كرةالمهارات الهجوميّ وتقسم       

  مهارات هجومية بدون كرة: 6-1-1
الجري مع    –الجري    –العدو    –البدء    –  ل في )وضع الاستعداد الهجوميّ تتمثّ      

بالجسم    –الوقف    –الجري    اهج ت وا  رعةالسّ تغيير   الكرات    –الحجز    –الخداع  جمع 
 ة(المرتدّ 

 ة بالكرة:  مهارات هجومي   6-1-2
الكرة      )استقبال    )ابوزيد  الخداع(  -نطيط  الت   –صويب  التّ   –مريرالتّ   -وتشمل 
 ( 2007افعي،والشّ 
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 ة بالكرة(: المهارات الهجومي  07شكل )ال
 : الى (2007)خرون وآ  ويقسمها درويش

  نّ أدرويش على  د أكّ حيث   عب وبالكـرة:ى من طرف اللا  تي تؤد  ة ال  الهجومي   المهارات  -
 بكرة اليد وهي:  اخاص ا كرت من طرف سبعة عشر مرجعذه المهارات ذه

 . حرك ثم الارتكاز التّ  الجري،الكرة من  بات، تمريرالثّ تمرير الكرة من  -
   .وأحيانا من الوثب  الجري،من  بات، استقبالهاالثّ استقبال الكرة من  -
بالوثب   - بالوثب عاليا، تصويبها  الكرة  التّ تصويب  ثم الارتكاز  بالتّ   صويبأماما،  حرك 

 . قوط، وبالطيرانوبالسّ صويب بالجري، التّ 
   . ثوان لمدة ثلاث نطيط خطوات والتّ   3ديد تح نطيط لالتّ  الخاطف،نطيط للهجوم التّ  -
 .(2007واخرون، )درويشبالمهارات  ع بالجسم، الخدا الخداع  -

  ا عشر مرجع  إحدى كرها من طرف  ذوتم    بدون كــرة:ى  تي تؤد  ة ال  الهجومي    المهارات -
 بكرة اليد وهي:   خاصّ 

   .حجز المدافع -
 . الخداع -
 . الانطلاق للهجوم الخاطف -

المهارات 

ة بالكرةالهجومي    

استقبال الكرة -1 الخداع -5  التنطيط -4  صويبالت   -3  مريرالت   -2   
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   .الجري المفاجئ وبدون كرة لاستغلال ثغرة )القطع( -
 :ة في كرة اليدي  فاعّ  مهارات الدال 6-2

   قسمين:   ىلإوتنقسم  ،اليدفي كرة   امتخصص  اكرت من طرف سبعة عشر مرجعذ
   :ة منها ي يكون بدون كر ذ ة الهدف منها تغطية المهاجم ال  مهارات دفاعي   6-2-1

الدّ حرّ التّ      للأمامفاعيّ كات  الدّ حرّ والتّ   ،بميل وللأمام    ،ة  وللخلف    ،للخلفة  فاعيّ كات 
 . (2007واخرون،)درويش ة للجانب فاعيّ كات الدّ حرّ والتّ  ،بميل 

 : أهم ها  ة الهدف منها تغطية المهاجم المستحوذ على الكرةمهارات دفاعي   6-2-2
خلص من الخصم  التّ   ،غطية التّ   ،تنطيط الكرة  فاع ضدّ الدّ   ،دالصّ   المقابلة، حائط       

 (.2015 ،)احمد محمد 
 : ة للاعبي كرة اليدبات المهاري  المتطل   -7

تي  كات الّ حرّ التّ   وتعني كلّ   ،بدونهاو  أتي تكون بالكرة  ة الّ ساسيّ وتشمل كل المهارات الأ     
اللاّ  بها  الضّ يقوم  والّ روريّ عب  والهادفة  ي ة  في  دّ ؤ تي  بالدّ   ، عبةاللّ قانون    إطاريها  قة وتمتاز 

 . (2003،واخرون علاوي ) روف الظّ  تائج مهما اختلفتالنّ  أفضلنه من تحقيق تي تمكّ تقان والّ والإ
 

 

 

 

 

 

 

 (2015،محمد احمد) عب كرة اليدة للا  روري  ة الض  بات المهاري  (: المتطل  08) شكلال  

  

ة بات المهاري  المتطل  

ةالضروري    

-ماميةة)أكات الهجومي  حر  الت  

طولية(-عرضية-مائلة  الهجوم الخاطف 
 

و بات أصويب من الث  الت  

  الحركة
ة الحالات الخاص    

 

ة فاعي  كات الد  حر  الت    
 

الخداع بالكرة أو بدونها 
و مركببسيط أ  

والاستقبالمرير الت    
 

 الحجز والمتابعة 
 

 تنطيط الكرة

 دفاع فردي
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اليد بمهارات عدّ  لى  إتي تحتاج  والّ   ،خرى الأ ة  لعاب الجماعيّ كغيرها من الأة  تزخر كرة 
والإالدّ  الأقة  في  طرف  تقان  من  خلالها  والّ   ، عباللاّ داء  من  تحديدتي  بين    يمكننا  الفروق 

الاعتماد عليها في الجانب    تي تمّ بات في المهارات الّ ه المتطلّ ذومنه يمكن حصر ه  ، عبيناللاّ 
 طبيقي والمحكمة من طرف الخبراء وهي:    التّ 

 ة: المهارات الهجومي   7-1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راسةالد   المستخدمة فية ساسي  ة الأ(: المهارات الهجومي  09كل )ش  ال

 

 

 

ة المهارات الهجومي    

مرير والاستقبالالت   -1 صويبالت  -3  نطيطالت   -2   

قوطصويب من الس  الت    
 

صويب من الوثب الت  
 عاليا

باتصويب من الث  الت    
 

مرير والاستقبال على الت  
ثانية 30حائط لمدة   

نطيط المستمر للكرة الت  
 باليد المصوبة

نطيط المستمر للكرة الت  
 باليد غير المصوبة

نطيط في اتجاهات الت  
 متعددة

مرير الكرباجي لدائرة الت  
 على حائط

 التمرير الكرباجي لدائرتين 
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 :  لاممرير والاستالت   7-1-1

هالتّ إنّ     اليد  كرة  في  والاستلام  تبنى  أ  مامرير  التي  والقاعدة  الهجومي  العمل  ساس 
 . (2015،)احمد محمد عليها الهجمات وتحضر لها 

التّ  نفصل بينهما    نّ أبحيث لا يمكن    ،للاستلاممرير في كرة اليد مهارة ملازمة  ويعتبر 
الحالات    لاّ إ الآ  فلكلّ   ،وضيحالتّ بغرض    ،ةعليميّ التّ في  تأثير على  كلما كان    :يّ أخر  منهما 

اللاّ  سليماستلام  للكرة  تمريرته    اعب  هلهذا    ،سليمةكانت  المهارات ذتعتبر  قاعدة  المهارة  ه 
 . (2010،)السقاف خرى الأ
 الاستلام:  7-1-1-1
الدّ        عماد  الاستلام  يقسم  مهارة  الكرة  أ  ةثلاثإلى  ين  )لقف  وهي  الكرة  إ  –نواع    –يقاف 

 (.الكرةالتقاط 
الكرة: - )الكرات    لقف  كلقف  باليدين  العاليةالعالية،  ويكون  وبيد   المنخفضة،    باليدين( 

تمكّ   ،واحدة عدم  حالة  في  اللاّ وتكون  السّ ن  من  بكلتا  عيطرة  عب  الكرة    ، اليدينلى 
ينبغوهي الإ   ،ةعاليّ ة وكفاءة  ب قدرة خاصّ تتطلّ و  بالكرة كما  لديه    نّ أ  يحساس  تكون 

 .ع صحة خط طيران الكرةة توقّ القدرة على تقدير قوّ 
ئة  مريرة سيّ حكم في الكرة في حالة كانت التّ عب للتّ وتستخدم من قبل اللاّ   يقاف الكرة:إ -

 . ه من لقف الكرة بشكل صحيحو استحالة تمكنّ أ
الكرة:  - بارتداد  التقاط  الأ  ويكون  على  بالسقوط  الهدف  من  و  أ   ،ودحرجتهارض  الكرة 

لتقاطها ومواصلة إة  عب القريب منها القيام بعمليّ تي تحتم على اللاّ تمريرة خاطئة والّ 
 . (2004إبراهيم،) عباللّ 
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‌

 
 نواع مهارة الاستلام(: أ10) كلش  ال

   مرير:الت   7-1-1-2
التّ   أسبابمن    نّ إ       هو  الفرق  الصّ تفوق  والّ حيح  مرير  بالقوّ   يذللكرة  والدّ يمتاز  قة ة 

 (.2007)ابوزيد والشافعي، رعةوالسّ 
الّ         الكرة  اللّ تي تكون في حوزة اللاّ وهو تحويل  عب من مكان  عب حسب طبيعة موقف 

قيد بقواعد وقوانين  ق الهدف مع التّ تي تحقّ مريرة الّ خر داخل الملعب مستعملا التّ آلى مكان  إ
 .(1987وفهمي،  الحميد )عبد  عباللّ 

الكرباجي  الت   - بالتّ   ة:مريرة  بالنّ أ مريرة )الرسغية  وتسمى  نواع  أهم  أ و   أكثرظر( وهي من  و 
كرة  التّ  في  استعمالا  ويتمّ مرير  السّ   اأداؤه  اليد،  ثني  بطريقة  واحدة  والنّ بيد  ظر  اعد 

مرجحة   باستخدام  العضد  تؤدّ أ  ،العضدباتجاه  وقد  مرجحته  بدون  خطوة  و  من  ى 
الوثب  أارتكاز   من  الكرباجيّ وللتّ   ،بالجري و  أ و  عدّ أة  مريرة  مريرة  التّ   :هية  ساليب 
ة من  اميّ راع الرّ ذّ جانب لل  أقرب  س، منالرأمستوى    الكتف، منة )من مستوى  الكرباجيّ 

 (. 2007افعي،بوزيد والشّ أ)مستوى الحوض( 
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 ة مرير الكرباجي  (: تسلسل الت  11) كلش  ال

البندولي  الت   - استع   ، مريرالتّ نواع  أبسط  أمن    ة:مريرة  المدافع ويمكن  من  بالقرب  ماله 
ة وهي  شكال عدّ أومن فوائده تعزيز الهجوم ولها    ،القصيرةيضا للمسافات  أ ويستخدم  

البندوليّ التّ  )مريرة  للخلف،ة  الظهر  ،للجانب  للأمام،  خلف  الر   ،من  خلف  س( أمن 
 . (2016ومعتصم  )الشعلان

 
 هر ومن مستوى الحوض من خلف الظ   سمرير البندولي للجانب من خلف الر أ(: الت  12كل )ش  ال    

الص  الت   - مباشرة    درية: مريرة  وبطريقة  قصيرة  لمسافات  الكرة  بدفع    د وبمجرّ   ،وسريعة وتكون 
اللاّ  قيام  دون  الكرة  ب استقبال  تمهيديّ أعب  حركات  وتكون  ي  واحدة  مّ إة  بيد  اليدين   وأا    كلتا 

 (. 2007افعي،بوزيد والشّ أ)
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 ة دري  مريرة الص  (: الت  13كل )ش  ال

    الت نطيط: 7-1-2
التّ           للزّ نطيط في حالة عدم قدرة اللاّ تستخدم مهارة  الكرة  ميل المراقب عب على تمرير 

 . (1987، )السمرائي لاثات الثّ و الخطوّ أة بثلاث ثواني لك لتجديد الفترة الخاصّ ذويستعملها ك

عب بيد واحدة  يها اللاّ ة وقد يؤدّ ساسيّ هم المهارات الأأ نطيط في كرة اليد يعتبر من  فالتّ        
التّ أ بشرط  اليدين  بكلتا  وتتمّ و  التّ عمليّ   تابع  باليد  ة  وللخارج )نطيط  للأمام  للقدم  مام  أ المماثلة 

 (.Kasler,1982م ) للأماالقدم المماثلة لليد وخارجها( ويكون نظره 

يكون    نّ أويجب    ،بالحارس  نفرادهانطيط في حالة  عب المهاجم مهارة التّ ويستعمل اللاّ          
 (.2001 ،حماد ) صويب بالتّ تي تسمح له لى المنطقة الّ إرعة القصوى للوصول نطيط بالسّ التّ 

 نطيط في كرة اليد طبقا لما يلي: التّ  ويتمّ            

لك من خلال  ذو   ،رض الأترتد الكرة مرة واحدة من    نّ أوهو    نطيط مرة واحدة للكرة:الت   -
و  أ في اليد    لك وتستقرّ ذرض لترد بعد  هة نحو الأو اليدين متوجّ أتخلي الكرة عن اليد  

 . اليدين
للكرة: نالت   - المستمر  حرك  نّ أوهو    طيط  اليد  تكون  بين  مستمرة  الكرة  اليدين  أة  كلتا  و 

 .(2019،  وحسانينإسماعيل ) مراتة رض لعدّ والأ
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 نطيط في كرة اليد الت  (: 14كل )ش  ال

 
 صويب: الت   7-1-3
تي  هدف الهجمة والّ   نّ أ  : يأصويب  الهجمات في كرة اليد تختتم بالتّ   نّ أ(  villa)  ويرى       

التّ   تظهر هو  عاو خلاصة  وانسجامه  الفريق  لاعبي  بين  بعمليّ ؤ هان إن    صويب التّ ة  ها 
(Lasstile,1979). 

  ، الفريقة والخطط المدروسة ليس لها فائدة مالم ينهيها  وليّ المبادئ الأ  نّ أويؤكد الوليلي ب       
 (.1994،)الوليليعب بتسجيل الهدف و اللاّ أ

عدد    أكبرسجل    إذاالفريق فائزا    ويعدّ   ،ساسيالأصابة الهدف غرض كرة اليد  إتعتبر         
ة مهارات كرة اليد  د فعاليّ ي يحدّ ذاجح هو الّ صويب النّ والتّ   ،الخصمهداف على فريق  من الأ

ج وتثير الاهتمام عن  عب والمتفرّ من اللاّ   فهي مهارة يعشقها كلّ   ،الهجومية ة والخطط  ساسيّ الأ
من   على    ،المهاراتغيرها  الحدّ أنّ فضلا  تعتبر  النّ   ها  بين  والخسارة  الفاصل  )التكريتي  صر 

 (.2013،خرون آو 
 بات البحث: صويب بحسب متطلّ نواع التّ ألى إوسنتطرق  

   بخطوة ارتكاز(:) بات الث  صويب من الت   7-1-3-1

ال      النّ ذعب هلاّ ويستعمل  التّ ا    و حائط صدّ أصويب عندما لا يكون هناك مدافع  وع من 
ة الكافية صويب كرباجيا بالقوّ تي تسمح له بالتّ غرات المفتوحة لزوايا المرمى والّ الثّ   :يّ أمامه  أ
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والسّ والدّ  الأقة  في  )داء  رعة  مستوى  من  الكتف أ الرّ س،  أالرّ على  أ ويكون  بوزيد أ)(  س، 
 (. 2007افعي،والشّ 

 : له فيما يلي  داءطريقة الأل ة الفنيّ واحي ل النّ وتتمثّ  

  .خرى وهو ممسك للكرةعب متباعدتين وتقدم رجل عن الأتكون رجلا اللاّ  نّ أ -
اللاّ  - اليسحب  وخلف  فوق  الكرة  التّ ذّ عب  في  المستخدمة  يواصل  راع  حيث  صويب 

  . صويب مهيد لحركة التّ التّ 
للاّ  - اليمنى  الّ القدم  في  ذعب  اليمنى  اليد  يستعمل  هيالتّ ي  عليها  الّ   صويب  يقع  تي 

    .مركز ثقله
بالتّ اللاّ   أيبد - للتّ عب  بعد  مهيد  التّ إ صويب  الحركة  و مهيديّ نهاء  لف  ذة  خلال  من  لك 

 ع واليد المصوبة للأمام  ذالج 
 الهدف بواسطة مفصل الرسغ  اهج ت باعب الكرة يوجه اللاّ  -
 . (2016ومعتصم،  الشعلان)مام الألى إعب نقل القدم الخلفية للاّ  -

 
 بات من الث  صويب تسلسل الت   (:15) كلش  ال

   :صويب من القفز عالياالت   7-1-3-2
  ، الوسط لوجه مع المدافع في مستوى    اصويب عندما يكون وجها التّ ذعب ه يستعمل اللاّ       

ه يقوم  الأذبحيث  الصدّ ا  حائط  عمل  من  التّ   خير  منطقة  والسّ بين  مهارة   أمتارت  سع  فهي 
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للاّ  حالة  تسهل  في  الهدف  تسجيل  ه  ، هاأدائ عب  النّ ذويعتبر  من  ا  التّ أ  دقّ أوع  صويب  نواع 
 .(2007بوزيد والشافعي،أ)عب معا وخداعا على الحارس واللاّ  تأثيرا أقواهاو كثرها نجاحا أو 

 : ه المهارة كما يلي ذهلداء طريقة الأو      

عب المصوب وهو ممسك  امية من طرف اللاّ الرّ راع  ذّ جل المعاكسة للالوثب عاليا بالرّ  -
   .قريبية لك بأخذ الخطوات التّ ذو  ،المدافعللكرة فوق 

بالتّ  - يقوم  الهواء  للوفي  المفاجئ  بالنّ راع  ذّ حريك  يمينا  للاّ   سبةالمصوبة   ،يساراو  أعب 
    .صويب ة التّ لك لتسهل عمليّ ذلى الخلف ولأعلى و إو  ع بسرعةذالج بلف 

اللاّ  - ب   نّ أب  المصوّ عب  ينبغي على  التّ عمليّ   نّ أيدرك  تكون في  ة  نقطة  أ صويب  على 
النّ محصّ   مستغلاّ   ،عباللاّ ليها  إيصل   القوى  عمليّ لة  عن  بقدم  اتجة  للأرض  دفعه  ة 

الج  ولف  الماسكة  ذّ ال  ومرجحةع  ذالارتكاز  يؤدي  ذوه  ،للكرةراع  وسرعة دّ ال لى  إا  قة 
 .صويبالتّ 

يتمّ  - هبوط أصويب  التّ   قد  العب  اللاّ   ثناء  مرجحة  في  المصوّ ذّ باستمراره  ومن  راع  بة 
 . ( ، الحوضف س، الكت أالرّ على من أ )  مستوى 

 .(2016،)عودة عذعب اضطرارا في الهواء بميل الج ب اللاّ قد يصوّ  -
 

 
 لأعلىاويب بالوثب صالت   ل(: تسلس16) كلش  ال
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   قوط:صويب من الس  الت   7-1-3-3

  ، المرمى اوية عند منطقة  لاعبي الارتكاز والزّ صويب من طرف  وع من التّ النّ   اذيستخدم ه     
الفريق   مدافعي  عن  الابتعاد  التّ   ، الخصمبغرض  مسافة  لتأكيد  وتقريب  الحارس  من  صويب 

تسجيل  النّ  خلال  من  بالسّ ذ  ويتمّ   ،الهدفجاح  الجانبي  لك  بوزيد  أ)مامي  الأو  أ قوط 
تمّ في  و ،  (2007والشافعي، فقد  التّ   دراستنا  السّ اختيار  بحسب ر قوط الأصويب من  ي  أمامي 
 . المحكمين 

 : اليةقاط التّ في النّ  ئهاداأطريقة  براز إويمكن      

اللاّ  - الكرة  يمسك  الرّ أعب  ويده  صدره  الأمام  يده  ويضع  ليحفظ  امية  الكرة  على  خرى 
    .عليها

   . يقوم بثني ركبتيه قليلا -
   . لى الخلفإلأمام بسحب كرته المستحوذ عليها مزامنة سقوط الجسم ل -
 . قصى حدّ ألى إامية راعه الرّ ذ ة دفع كبيرة من مدّ عب على قوّ حصول اللاّ  -
 . فع للأمامة الدّ يستخدم ساقيه المثنيتين في عمليّ  -
متصنناص ااميننة بهنندف راع الرّ ذّ رض وتليهننا النن راع المعاكسننة فنني اسننتقبال الأذّ يسننتخدم النن  -

رض بدحرجننة اسننتقبال الأ او  ،المرفننقلك مننن خننلال ثنيهمننا مننن مفصننل ذو   ،قوطالسّ ة  قوّ 
 .(2011وخميس،)قاسم  اميةراع الرّ ذّ كتف ال
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 قوط الأمامي صويب من الس  داء الت  أ(: طريقة تسلسل 17) كلش  ال

 صويب: ر في الت  تي تؤث  العوامل ال   7-1-4
 .لمنطقة الهدفصويب  ة بمواجهة التّ صويب: وتكون نسبة نجاحه عاليّ ة التّ زاويّ  -
 .صويبقة في التّ عب على الدّ لك اللاّ ذما كانت المسافة قصيرة ساعد المسافة: كلّ  -
عنننب للمنننناطق الحرجنننة والبعيننندة لحنننارس المرمنننى وجينننه: فتوجينننه الكنننرة منننن قبنننل اللاّ التّ  -

 .وبالمساهمة الكبيرة لرسغ اليد في عملية توجيه الكرة ،صدهاليصعب عليه  
 (.2001والحيالي، )الخياط ريعصويب بالإعداد السّ ة التّ رعة: تربط احتماليّ السّ  -

 ة: فاعي  المهارات الد   7-2

للاّ        المهارات  على  اتفقت  الدّ فقد  حالة  في  عشر مرجعا  عب  سبعة  حسب درويش  فاع 
 ه المهارات في: ذلت هوتمثّ 

حركات  التّ وتتمثل في    ي يكون بدون كرة: ذالمهاجم ال    مهارات يقوم بها المدافع ضد   -
 . تفادي الحجز  ،حجز المهاجم  ،وقفالتّ  ، ةفاعيّ الدّ 

الد   - ضد  فاعي  المهارات  للمدافع  الكرة:  ة  يمتلك  إ ل  وتتمثّ   مهاجم  مريرات التّ   عاقةفي 
للمراوغةالتّ   ،صويباتوالتّ  ضدّ الدّ   ،صدي  وضدّ   تنطيط  فاع  المتابعة   الكرة    حركة 

 . (2007خرون،وآ )درويش
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 فاعي: داء وضع الاستعداد الد  أطريقة  7-2-1
 القدمان:   7-2-1-1

الحوض    أنّ      باتساع  تباعدهما  اللاّ أيكون  لطول  بينهما مناسبة  المسافة  ا مّ أعب  و تكون 
رض  فيلامسان الأالكعبان  ا  مّ عليهما، أساوي  ع بالتّ مشطي قدميه فينتقل لهما ثقل جسمه ويتوزّ 

 . ة بخفّ 

   الرجلان:  7-2-1-2

للرّ الثّ       الرّ ني الخفيف  عب وضع الاستعداد لدفع جسم اللاّ   ذخ أكبتين و جلين من مفصلي 
 .(1998،)درويش  ي يريدذجاه الّ كه في الاتّ وتحرّ 

 
‌

 فاعيداء وضع الاستعداد الد  أ ة(: طريق18) كلش  ال
  لت في تمثّ   ،الخبراءة استنادا لرأى  راسّ طبقت في الدّ تي  ة الّ فاعيّ المهارة الدّ   ا فيما يخصّ مّ أ    

التّ  الدّ حرّ مهارة  وتشمل:فاعيّ كات    وللخلف  ، للجانبين  ، وللخلف  للأمام)ة  فاعيّ الدّ كات  حرّ التّ   ة 
 . (2007ون،ر خوآ )درويش (بميل 

 ة: فاعي  كات الد  حر  الت   7-2-2

وتكون متلاحقة    ،وسريعةعب بخطوات قصيرة  ى من طرف اللاّ لية تؤدّ آكات  وهي تحرّ        
الخصم من    ،قةبالدّ تمتاز   ولفريقهصوّ التّ   تنفيذهدفها منع لاعب  له  الهجومي سواء كان    , ر 

الدّ حرّ وللتّ  عدّ أة  فاعيّ كات  قدّ شكال  للأمام    ة  للخلف  أتكون  للجانب  أ و  من  أ و  لجهة  و 
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بميل    وقد يكون للخلف  ,و اليسارأحرك للأمام بميل جهة اليمين  جاهات المشتقة منها التّ الاتّ 
 ر. و اليساأجهة اليمين 

 حرك للأمام: الت   7-2-2-1

التّ   سريعويكون  ومتلاحقة  وبخطوّ   احرك  قصيرة  مهاجمة    ،وللإمامات  منه  الهدف 
  المنافس، طريق يمنع تحرك اللاعب    و لحجز أ  ،للكرةثناء استلامه  أو  أعب المهاجم قبل  اللاّ 

ا في  مّ إحرك  ة مهاجم قاطع ويكون التّ و تغطيّ أ  مهاجم، جاه الكرة لقطعها من  حرك في اتّ و التّ أ
 . و اليسارأو يكون بميل لليمين أخط مستقيم 

 حرك للخلف: الت   7-2-2-2

خطوّ       فيه  اللاّ وتكون  قصيرة  ات  المدافع  قدميه    نّ أوينبغي    ،وسريعة عب  بين  يحتفظ 
ج   ،مناسبة بمسافة   لتجنّ ذويكون  للأمام  مائل  تحرك  ،رهتعثّ ب  عه  يكون  للخلف   وقد  المدافع 

   .و اليسارأ بميل جهة اليمين 

 حرك للجانب: الت   7-2-2-3

عب جانبية وقصيرة تكون فيه خطوات اللاّ   بحيث  ، زحزحبالتّ تكون    قد  :بأسلوبين ى  وتؤدّ       
بالسّ تتميّ  تقاطع    ،شاقةوالرّ رعة  ز  عدم  والمسافةويشترط  تكون    القدمين  لا    لاّ أو   ة،كبير بينهم 

 . حزحةثناء الزّ أيكون هناك وثب 
تحرّ   وأ       اللاّ تكون  بخطوات  كات  ج   ،عاديةعب  يكون  والكرة    عهذبحيث  المهاجم  جهة 
 . (1999واخرون، )درويشليم السّ فاعي يأخذ جسمه وضع الاستعداد الدّ  نّ أو 
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 راسة تخدمة في الد  ة المس  فاعي  كات الد  حر  (: الت  19) كلش  ال

كات حر  الت  
ة قيد  فاعي  الد  

 الدراسة
 

كات حر  الت  -2
 ةفاعي  الد  

 للجانبين

كات حر  الت  -1
 للأمامة فاعي  الد  

 وللخلف

 مامة المتنوعة للأفاعي  كات الد  حر  الت  -2
وللجانب وللخلف
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 :  خلاصة

مثننل عننب الاسننتخدام الأب مننن اللّا تنني تتطلننّ خننرى الّ لعنناب الأاليد كغيرها مننن الأتعنبر كرة  
هائيننة تيجننة النّ فنني الفصننل فنني النّ  اكبيننر  اي يلعننب دور ذوالننّ  ،تقننانداء والإث الألمهاراتهننا مننن حينن 

ة فاعيننّ المهارات الهجوميننة باسننتخدام الكننرة والمهننارات الدّ   نّ إومنه ف  ,و الاخفاقأصر  للمباراة بالنّ 
 نّ أراسننة ينبغنني نننة الدّ ا الفصننل والمسننتخدمة علننى عيّ ذطننرق لهننا فنني هنن التّ  تنني تننمّ والّ  ,بنندون كننرة

عننب علننى توظيفهننا خننلال مجريننات اللّ  والحننثّ  ,تقانإلميذ( بكفاءة و )التّ   عبى من طرف اللاّ تؤدّ 
ومنننه وجننب علننى  ،راسننةة قينند الدّ ة مناسبة للفئة العمريّ ساسيّ أة و فهي مهارات مهمّ  ,ثناء المباراة أ

ة داء الاختبننارات الخاصننّ أتننائج فنني النّ  أحسنننلون علننى ين يتحصننّ ذعبننين النن اختيننار اللاّ الأسننتاذ 
ص ي يتنبننأ لننه بننتقمّ ذلون الفريننق المننراد تشننكيله والننّ ين سننيمثّ ذوالننّ  ،ه المهنناراتذمهننارة مننن هنن  بكننلّ 

       .ولى في البطولاتدوار الأالأ



 

 

 
 

 
 

 

 لخامساالفصل 

الانتقاء الرياضي  

 للمرحلة العمرية 

(15 – 17) 
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 تمهيد       
طبقا لما  الأستاذ  بعة من طرف  ة الاختيار المتّ لى عمليّ ة يرجع إرسيّ الفرق المدّ   ق تفوّ   نّ إ

لميذ المناسب يعتبر من الخطوات  وانتقاء التّ   ، وليكن كرة اليد  ، ي يمارسذشاط الّ يتطلبه نوع النّ 
ين من خلال دراساتهم في  جه عديد المختصحيث اتّ   ,لى مستوى البطولةولى للوصول به إالأ

الرّ الأ مختلف   إياضيّ نشطة  الخاصّ ة  المواصفات  تحديد  التخصص لى  بحسب  نشاط  بكل    ، ة 
الجيّ عمليّ   نّ لأ الانتقاء  إة  نتائج  تحقيق  هدفها  بالنّ د  والوصول  البطولات  في  إلى  يجابية  اشئ 

مكانات  والإ   ستعداداتالاين لديهم  ذوالّ   ن لاميذ الموهوبي جل معرفة التّ ومن أ  ، أعلى المستويات
ة  اريّ كاستخدام بطّ   ,عتماد على الانتقاء بطرق مختلفة شاط الممارس يجب الاالمناسبة لنوع النّ 

التّ  لعمر  مناسبة  مهارية  للتّ اختبارات  الاستعدادالاميذ   على  لديهم   تعرف  ومن    ،المهارية 
إ تطرقنا  الفصل  هذا  الرّ خلال  المجال  في  الانتقاء  عملية  العمريّ لى  والمرحلة       ة  ياضي 

    .سنة ( 15-17)
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 : ياضيالر   الانتقاء  -1
  :ياضي الر   فهوم الانتقاءم 1-1
 لغة: 

 . (1991،خرون بن هدية وآ)اختاره   يّ ء أالشيبمعنى انتقى 
 اصطلاحا:

 تنني تنننتمّ عبننين والّ العناصننر منننن اللاّ  أفضننلاختيننار  ةعملينننّ ه نننّ بأ (2016) هنناكوزويعرفننه 
  .ياضيعداد الرّ مراحل الإلى من واستنادا إترات من الزّ لى فع

نبنننؤ وينننل هننندفها التّ الطّ  مننندوالأة ز بالاسنننتمراريّ ة تتمينننّ ة ديناميكينننّ ه عملينننّ ننننّ أيضنننا بأ هويعرفننن 
 (.2006حسن،  )محمد   قهايحقّ  نّ تي يمكن أتائج الّ والنّ  ،اشئالنّ عب بمستقبل اللاّ 
قننند  ار،القنننر ة يتخنننذ منننن خلالهنننا ه عملينننّ ننننّ الانتقننناء بأ weinech (1990) وينننناك هويعرفننن 

ة وحسننب ياضننيّ وقد يكون المشاركة في المسننابقات الرّ  ،عباللاّ بتكوين  اا القرار خاصيكون هذ
   .دةشاط الممارس ولفترة محدّ نوع النّ 
 :      اإجرائي

  ، انويةالثّ اشئين المتمدرسين في المرحلة  ياضيين النّ من خلالها اختيار الرّ   ة يتمّ وهو عمليّ 
خاصّ   ينذوالّ  ومهارات  وقدرات  استعدادات  ومتطلّ يمتلكون  تتناسب  النّ ة  الرّ بات  ياضي شاط 

فوق في  ي يتنبأ لهم بالتّ ذوالّ   والأصلح  الأنسباختيار العناصر    :يّ الممارس وليكن كرة اليد أ
  .شاطا النّ ذه

 ياضي: ة الانتقاء في المجال الر  أهمي   1-2
عامّ عمليّ   تستهدف بصفة  الانتقاء  شاط  نّ لل  فضلالأ  اشئينالنّ   ياضيينالرّ   اختيار  ة ة 

ومن خلال الاختلاف    ،المستوياتعلى  أ لوصول بهم إلى  جل امن أ  ته،ممارسالمراد  ياضي  رّ ال
  من المسلم به  فأصبح  ,اشئين في الجانب العقلي والنفسي والاستعداد البدني والمهاري بين النّ 

ريقة  اتباع الطّ   إذا تمّ   ,تجاحانّ ال  أفضل  قي تحقو مستوى    علىأ   اشئ إلىالنّ عب  اللاّ وصول    نّ أ
في الصّ  تمكّ والّ   ،هانتقائ   حيحة  النّ   عباللاّ   توجيه ننا  تي  المناسبالرّ   شاطإلى    لقدراته   ياضي 

 (. 2016)هاكوز،
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 : ياضي الانتقاء الر   أهداف 1-3

الرّ   إنّ  ومتنوّ للانتقاء  عديدة  استخدامات  منهاياضي  الرّ   : عة  الفرق    ة ياضيّ تشكيل 
قوميّ مدرسيّ ) محليّ ة،  منتخباتة،  التّ   ، ة(وطنيّ   ة،  للاّ وعملية  ومنّ وجيه  فإعبين  للانتقاء    نّ ه 

 منها:   نذكر عدة  أهداف

 .شاط المتخصص فيهكل حسب النّ   ر للموهبينالاكتشاف المبكّ ة  عمليّ  -
 .مواستعداداته  ،مواتّجاهات لميولتهم،  والملائم   ،المناسبشاط إلى النّ   همتوجيه -
تنني ينبغنني عننب والّ ات اللاّ ب تحديد متطلّ   :أيّ ياضي الممارس  شاط الرّ تحديد ما يتطلبه النّ  -

  .جاحق النّ ى يحقّ حتّ   ةة، وخططيّ مهاريّ بدنية، نفسية   تتوفر فيه من صفات نّ أ
ين ذعبنننين النننّ اللاّ تعلنننيم وتننندريب تننني تسنننمح ب الّ  كننناليفوالجهننند والتّ  الكنننافي تحديننند الوقنننت -

 .شاط الممارست في النّ مستوياعلى ال  ع منهم تحقيقايتوقّ 
ة توجيننه عمليننّ مننن خننلال  ة  فسننيّ ة والنّ البدنيننّ   هوخصائص  عباللاّ   يهدف إلى تنمية صفات -

 .دريبالتّ 
سنننعيد ) نظنننيمة والتّ ة بالانتقننناء منننن خنننلال الفاعلينننّ تحسنننين العملينننات الخاصنننّ  إلنننىيهننندف  -

 .(2017محسن،
 ياضي:ة لعملية الانتقاء في المجال الر  العلمي   والأسسالمبادئ   1-4

المبادئ    إنّ       بين  أالّ   والأسس من  المربي  ينبغي على  المدرب الاعتماد عليها في  تي  و 
 عملية الانتقاء هي: 

 للانتقاء:   العلمي   الأساس 1-4-1
عمليّ   الأخطاءلتفادي       والّ في  الانتقاء  لابدّ ة  غيرنا  فيها  وقع  نظام  تي  تحديد  خاص    من 

النّ  الرّ للانتقاء بنوع  الجيّ   ،الممارسياضي  شاط  المعرفة  العلميّ مع  المتعلقة بطرق  دة للأسس  ة 
 . ة الانتقاءيمكن الاعتماد عليها في عمليّ  يت ا القياس والّ كذو  ،شخيص التّ 
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 شمول جوانب الانتقاء:  1-4-2
  والمهاريّ   عب )الجانب البدنيّ ة باللاّ ة الانتقاء جمع الجوانب الخاصّ تشمل عمليّ   نّ  ألابدّ 

عب من حيث  قدير اللّ ت ي  ف  خر( ولا تقتصر على جانب وترك جانب آ يولوجيفسي والفيز والنّ 
 . ة الانتقاءبعمليّ  ةيشمل جميع الجوانب الخاصّ  نّ  ألابدّ   ،ةلاحيّ الصّ 

 شخيص: ة في القياس والت  الاستمراري   1-4-3
العامّ  المبادئ  من  والخاصّ تعتبر  بعمليّ ة  الانتقاء  ة  مستمرّ   ،ياضيالرّ ة  عملية  لا  ة  فهي 

ة من خلال  ب المنتقي الاستمراريّ و المدرّ ي أبحيث ينبغي على المربّ   معيّن،  تتوقف عند حدّ 
 . باتاختياره من حيث الخصائص والمتطلّ  ي تمّ شاط الّذشخيص لنوع النّ راسة والتّ الدّ 
 ملائمة مقاييس الانتقاء:  1-4-4

ياضي لتقرير  ة الانتقاء الرّ الاعتماد عليها في عمليّ   تي يتمّ صف المقاييس الّ تتّ   نّ يجب أ
 . لكتطلب الأمر ذ إذاعديل مكانية التّ الصلاحية بالمرونة وإ

 ة للانتقاء: ربوي  القيمة الت   1-4-5
بل يجب    ،فقطة الانتقاء  د مجال الاستفادة من نتائج الفحوص في عمليّ نحدّ   ألاينبغي  

دريب وعند  ة عمليات التّ خرى كالاعتماد عليها في رفع وتحسين فاعليّ استغلالها في عمليات أ
ووضع   الخاصّ التشكيل  ابرامج  وتقنين  بالإعداد  إلأة  بالإضافة  تحسين  حمال  المواقف لى 

 .ة بالمنافساتروف الخاصّ والظّ 
 البعد الانساني للانتقاء:  1-4-6

الدّ النّ   نّ إ اتّ   اة المحصل عليهقيقة والموضوعيّ تائج  العلمي في عمليّ باع الأمن  ة  سلوب 
تي قد تتعدى  والّ  ،فسيوالنّ ة للجانب البدني ثار السلبيّ من الآ  ياضيّ ة لحماية الرّ الانتقاء ضروريّ 
إ  أحيانا،قدراته وطاقاته   اللاّ إضافة  الّ عب من الإحباط وخيبة الألى حماية  تي قد يشعر  مل 

المتكرّ   ، بها الفشل  والنّ بسبب  والعشوائيّ ر  العديدة  عن محاولاته  نوع  اتج  اختيار  في  شاط  لنّ اة 
 . لا يتناسب مع قدراته واستعداداته يذياضي الّ الرّ 
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 طبيقي للانتقاء: العائد الت   1-4-7
أ      المتّ   نّ ينبغي  الاجراءات  عمليّ تكون  في  الرّ بعة  الانتقاء  الوقت    ةقتصادي ا  ياضيّ ة  في 
 (. 2013)مزاري،  طبيقيكلفة وهي سبيل لتحيق العائد التّ والتّ 
 : العلمي  سلوب ياضي بات باع الأفي المجال الر   ء مزايا الانتقا 1-5

 عبين الموهوبين بالأسلوب العلمي له عديد المزايا منها: انتقاء اللاّ  نّ إ    
 الأداءمن   أفضللى مستوى  عب للوصول إي قد يستغرقه اللاّ ليل من الوقت الّذقالتّ  -
ة الانتقنناء يعننين المنندرب علننى العمننل مننع العناصننر فنني عمليننّ  سلوب العلمننيّ  اتباع الأنّ إ -

 .اشئينعبين النّ اللاّ ذات الجودة من  
 .كفاءأة الانتقاء يتيح فرصة العمل مع مدربين  في عمليّ   سلوب العلميّ اتباع الأ -
اشننئ والموهننوب فرصننة الوصننول عننب النّ ة الانتقنناء للاّ فنني عمليننّ  سننلوب العلمننيّ يننوفر الأ -

 .على المستوياتفعلا إلى أ 
قدم والارتقاء في  تحفيزهم مع التّ لى  اشئين والموهوبين يؤدي إعبين النّ تقارب درجة اللاّ  -

 . هم دائ أمستويات 
الّ الثّ  - الكبيرة  اتّ قة  خلال  من  تمنح  اتي  العلميّ لأباع  عمليّ   سلوب  والّ في  الانتقاء  تي  ة 

 (. 2001حماد، )  داءدريب والأة التّ يجابي في عمليّ تؤثر بشكل إ 

 : ياضي  في المجال الر   ءالانتقا  خصائص 1-6
 .فرادات عدد كبير من الأذياضي من قاعدة واسعة الانتقاء الرّ ة  تجرى عمليّ  أنّ  -
ة الانتقاء وعدم الاعتماد على مرحلننة واحنندة نظننرا لإمكانيننة ظهننور ة في عمليّ الاستمراريّ  -

 .حقة من الانتقاءمواهب جديدة خلال المراحل اللاّ 
 .عتماد على الخبرةة الانتقاء هو الاول في عمليّ ساس الأالأ نّ إ -
ظر لشخصية المنتقي على أنها وحنندة النّ  خلالكامل من  التّ ة الانتقاء على  اعتماد عمليّ  -

 .ةة( متكاملاجتماعيّ ة  ة نفسيّ ة وظيفيّ ة مهاريّ ذات جوانب )بدنيّ  واحدة
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الفرد   قدرات وإمكانيات  ة الانتقاء من حيث مستوى خلال عمليّ مراعاة الفروق الفردية   -
 (. 2019)الرماحي، الموهبة ة الانتقنناءأهم خصائص عمليّ  من و   عن قرينه

 : ياضيفي المجال الر   ءالانتقا نواعأ 1-7
 نواع وهي: أ  ةالانتقاء ينقسم إلى ثلاث  حسنم  سعيديرى      
 .ياضي الملائم والمناسب لهشاط الرّ لى النّ اشئ بغرض توجيهه إياضي النّ انتقاء الرّ  -
 . ة متجانسة ومتناغمةبغرض تشكيل فرق رياضيّ   ءالانتقا -
الرّ  - اختيار  بغرض  أ ذياضيين  الانتقاء  القومي وي  المنتخب  لتشكيل  المستويات    على 

 (. 2017،سعيد محسن)
 وهي: نواع أ  أربعللانتقاء  نّ أ فيرى ( 2002)  طه  امّ أ    

سواء كانت    ، ياضةالرّ من خلاله الاستدلال على نوع    انتقاء غرضه الاستدلال: ويتمّ  -
للاّ والّ   ,   (اجماعي -انشاط )فردي  مناسبة  تكون  يتمّ تي  وفيه  المبتدئ  صح  النّ تقديم    عب 

الفرصة لهم لممارسة العديد  لك بتقديم  وذ  ,للوالدين لمعرفة ما يمتلك أبناءهم من قدرات
 . ةجماعيّ و  ة أ ة سواء كانت فرديّ ياضيّ نشطة الرّ من الأ 

ويتمّ  - الكشف:  غرضه  النّ   انتقاء  لنوع  الخاص  الاستعداد  عن  الكشف  خلاله  شاط  من 
الطفل  الرّ  لدى  النّ وهذ  اشئ،النّ ياضي  الأ  وعا  المراحل  في  يجرى  الانتقاء  ة  ساسيّ من 

بالإعداد  الخاصّ  نتائج  ذة  لتحقيق  الطويل  المدى  النّ   أفضلو  نوع  الرّ في  ياضي  شاط 
 . الممارس

ويتمّ انتقاء   - الفريق:  تشكيل  هذغرضه  خلال  من  النّ   وتكوين  ا  تشكيل  الانتقاء  من  وع 
اللاّ  من  الرّ جماعة  والمنافسات عبين  الدورات  في  للاشتراك  والمتجانسين  ياضيين 

   .ةياضة المدرسيّ كتشكيل فريق في كرة اليد للمشاركة في منافسات الرّ  ،ياضيةالرّ 
ي يتكون  ذياضي الّ من خلاله تشكيل المنتخب الرّ   انتقاء غرضه تشكيل المنتخب: ويتمّ  -

       ي و المستوى الأولمب ة على المستوى القومي أوي الكفاءات العاليّ ذعبين و من خيرة اللاّ 
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عبين  وع من الانتقاء هو تقارب اللاّ ا النّ تي يجدها المختصين في هذمن الصعوبات الّ 
 .  ة يّ دريب من حيث الكفاءة والمستوى والحالة التّ 

 : ياضي  الر   ة للانتقاءدات العلمي  المحد   1-8
   :ةدات البيولوجي  المحد   1-8-1

ولهننا دور كبيننر فنني تحقيننق المسننتويات العليننا  ،الانتقنناءة تعتبر من العوامل الهامة فنني عمليننّ    
, ةنننات البدنيننّ والعمننر البيولننوجي والمكوّ  ,منننية والعمننر الزّ وتتمثل فنني الصننفات الوراثيننّ   ،ياضيّ للرّ 

 (.2002)الحاوي،  ةيولوجيّ ز ي والمتغيرات الف
 : ةفسي  دات الن  المحد   1-8-2

النّ   نّ إ الرّ ممارسة  نفسيّ يحتاج  ياضي  شاط  خصائص  معرفيّ إلى  و ة  نفسيّ ة  ة  خصائص 
حتّ نفعاليّ ا اللاّ   ى ة  الّ التّ   الموهوب   عبيستطيع  المواقف  مختلف  في  انفعالاته  في  تي  حكم 

اللاّ أ  يواجهها ممارسة  النّ أعب  ثناء  به  الرّ   شاطنوع  الخاص  بتدخل    ويتمّ ياضي  تقويمها 
النّ  بعلم  الرّ مختصين  ة مع كل لاعب بين فترة  ياضي بالإضافة إلى تنظيم جلسات نفسيّ فس 

 (.2019)الرماحي،.  وأخرى 
 ة:  ة والمعرفي  دات الحركي  المحد   1-8-3

الحركيّ وتتمثّ  الاستعدادات  للاّ ل في  العامّ ة  والخاصّ عب  إة  قدراته  ة إضافة  ة  المعرفيّ لى 
 (. 2021)لواتي، دةعة والمتعدّ المتنوّ 

 : ياضي  في المجال الر   ءالانتقا  مراحل 1-9
الهدف   ،ة وديناميكيّ ة طويلة ومستمرة ما هي عمليّ نّ ة الانتقاء في فترة وجيزة وإعمليّ  لا تتمّ 

 ة وهي:  ساسيّ مراحل أ ة  بثلاث اشئ ونتائجه وتمرّ عب النّ نبؤ بمستقبل اللاّ منها التّ 
 : الانتقاء المبدئي   1-9-1

العامّ   ويتمّ       الحالة  تحديد  للاّ فيها  النّ ة  الصحيّ عبين  الفحص  خلال  من  والكشف    اشئين 
الصفات   حيث  من  المبدئي  مستواهم  والحركيّ البدنيّ على    المورفولوجياوالخصائص    ةة 
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ياضي  شاط الرّ بات ومعايير نوع النّ ه الصفات مع متطلّ عرف على مدى توافق هذة والتّ لوظيفيّ وا
   .ليهعب إي يتوقع توجيه اللّ ذوالّ 
 : الانتقاء الخاص  1-9-2

ولننى بنجنناح وبكفنناءة عننن ين اجتازوا اختبارات المرحلة الأذاشئين الّ عبين النّ يختار فيه اللاّ      
ياضنني شنناط الرّ فضننل منننهم بحسننب نننوع النّ  توجيننه الأبحيننث يننتمّ  ,خننرينعبننين الآغيننرهم مننن اللاّ 

 ،دريبلننى التننّ يخضننع مننن خلالهننا إ ,منندة طويلننة نسننبياعننب ب بعنند مننرور اللاّ ا وهننذ ,المناسننب لننه
شنناط يعتمنند واتقانننه لمهننارات النّ  ,اشننئ ونمننو خصائصننه المختلفننةولقياس مدى تطور صفات النّ 

وفنني حالننة  ,ةلننى الاختبننارات الموضننوعيّ ظمننة إضننافة إو المنندرب علننى الملاحظننة المنت المربنني أ
علننى فيتنبننأ لننه الوصننول إلننى أ  ,اشننئ مرتفننع فنني هننذه الجوانننبعننب النّ ا كننان مسننتوى اللاّ ذمننا إ

  .ياضيالمستويات في المجال الرّ 
 : أهيليالانتقاء الت   1-9-3

ين  ذة والّ وي الامكانات والكفاءة العاليّ ذعبين لى اختيار اللاّ وع من الانتقاء إا النّ ويهدف هذ    
أ الممكن  أ نّ من  إلى  يصلوا  ألك  ذولتحقيق    ،المستويات على    المربي  المدرب  ينبغي على  و 

 الية:  على النقاط التّ  التركيز
 . ةة والوظيفيّ الجسميّ  حيث خصائصهعب من اللاّ  نمو  مستوي معدلركيز على التّ  -
علىالتّ  - بين    أكيد  المتبادلة  من  العلاقة  البدنيّ انمو    معدلاتكل    عب للاّ   ةلخصائص 

  .باقاتفي السّ  لديه  قميطور الرّ والتّ 
النّ   ةديّ راالإ  عباللاّ   خصائصة  تنميّ  - بات  تتفق مع متطلّ   نّ بشرط أ  ةفسيّ وهي السمات 

   .شاططبيعة النّ و 
 . (2016 هاكوز،) عباللاّ  معدلات تطورة بين المستويات العليا و قميّ المقارنة الرّ  -
 وهي: بأربع مراحل   ة الانتقاء تمرّ عمليّ  نّ ( بأ كوزنيتوفويرى )     

 . اشئ و النّ ة للطفل أحضيريّ و التّ ة أمهيديّ المرحلة التّ  -
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  اشئين المختصة في نشاط رياضيّ قيق لفيئة النّ ة بالفحص المعمق والدّ المرحلة الخاصّ  -
 . معين

 . عبفيها توجيه اللاّ  تي يتمّ المرحلة الّ  -
منتخبات    :ظر عن مستواها مثلفيها الانتقاء في المنتخبات بغض النّ  تي يتمّ المرحلة الّ  -

 (.2019)كاشف، المدارس
   :ياضيالر   مقومـات الانتقاء 1-10

  تها مهمّ   ،كافيةة  ميدانيّ   ة وخبرةكفاءة عاليّ   وذوي ختصين  مال  فرادمجموعة من الأ  تحديد -
اللاّ الإ على  تتضمّ حيث    ، ومتابعتهم  عبينشراف  بتعليمات  واجباتهم  يرفقون  ن 

 . وصلاحياتهم 
 اختيار مربين ومدربين يمتازون بالكفاءة والإخلاص   -
 ياضي شاط الرّ ة ملائمة لنوع النّ تحديد مراكز تدريبيّ  -
بنوع  ة  ة والخاصّ ياضيّ ة الاختيار من خلال المنافسات الرّ بعمليّ   لجان متخصصة  تقوم  -

 يلي:  الممارس عن طريق ماياضي الرّ  شاطالنّ 
 .ةياضيّ المنافسات الرّ ق ي تشخيص العناصر المتميزة عن طر  -
بطّ   يتمّ  - باستخدام  الجسميّ   ،اختباراتة  اريّ الانتقاء  القياسات  والصّ تشمل  البدنيّ ة  ة  فات 

مقنّ   ،ةوالمهاريّ  درجات  وتكون  وفق  التّ   ، ةمعياريّ نة  بهدف  للتقييم  على  تستخدم  عرف 
 . عبين الموهوبين اللاّ 

  حديث، برنامج تدريبي    لىإ  بنجاح،ة الانتقاء  ين اجتازوا عمليّ لاميذ الّذاخضاع التّ   يتمّ  -
خصائص المنافسات المنظمة من  ة بطريقة صحيحة لها نفس  سس العلميّ بع فيه الأيتّ 

 . ةياضيّ ة الرّ ربيّ دارة التّ طرف إ
التّ  - المتميزين  تشجيع  لفرقهم    وتحفيزهم  ، والموهوبينلاميذ  لديهم  ما  كل  ليقدموا 

 . خلاص لوطنهم والإ
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الم خطيط  التّ  - الهيئات  طرف  من  المدى  طويل  للاّ تخص الاستراتيجي  عبين  صة 
 . ن في المستقبل ولمبييّ ن أن ورياضييّ ذين يتنبأ لهم ليصبحوا أبطالا دولييّ الّ  ،الموهوبين 

  بين مين والمدرّ عم الكافي للمعلّ ة متخصصة هدفها مساعدة وتقديم الدّ تكوين لجان فنيّ  -
 . (2019،)الرماحي

  
  دريب ة للت  مني  الز   الفترة                                                               سنة(الأعمار )

 سنوات فما فوق  4                الموهوبون  15- 19  

 8-10 
 

 سنوات  3-2                     المرحلة الثالثة 13-15
 20-15ي  خصصمرحلة الانتقاء الت  

 

    سنة  1.6-1             ةالمرحلة الثاني     12-11

  100مرحلة الانتقاء التنبؤي 

 شهور   2-3    

   1000ى المرحلة الأول    11-9

 

 سنة  (11-  9)طفل  10000ة: مهيدي المرحلة الت  
 (29,ص 2019)الرماحي، ياضي الر   التمثيل الهرمي لمراحل الانتقاء (:20شكل )ال
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 : سنة  (17 –  15) ة المرحلة العمري   -2

حيث تعرف العديد    ,ةراء العديد من الباحثين من المراحل المهمّ ألمراهقة حسب  تعبر ا        
ق  تي تتعلّ ومنها الّ   ,ة ة الجسميّ احيّ ق بالنّ تي تتعلّ الّ   ,لاميذ منهالى التّ عتي تطرأ  غيرات الّ من التّ 

يتمثّ ذوالّ   ,ضجبالنّ  النّ ي  للذّ ل في  يكتمل    ى حتّ ه المرحلة  ذه  وتمتدّ   ,ناثكور والإ ضج الجنسي 
التّ  النّ نضج  جميع  في  منهالميذ  والحركيّ فسيّ النّ   ,واحي  والمهاريّ ة  والانفعاليّ ة  بداية    نّ أ  يّ أ،  ةة 

  , ضج في جميع الجوانبة النّ للى مرح إلميذ ونهايتها وصوله  للتّ   د بالبلوغ الجنسيّ المراهقة تحدّ 
الف خلال  الدّ ئ ومن  في  المستهدفة  سنتطرق  ة  و لى  إراسة  وخصائصها  المراهقة  تها  هميّ أ مفهوم 

   .ومراحلها
   :المراهقة 2-1

 المراهقة:  تعريف 2-1-1
 لغة: 

مشتقّ المراهقة        وتعني  كلمة  راهق  الفعل  من  والدّ اة  الفرد  واكتمال  قتراب  الحلم  من  نو 
 (.2014)ملحم،  النضج

 اصطلاحا:
وتنحصر    ،شدوالرّ فولة إلى مرحلة البلوغ  ها انتقال الفرد من مرحلة الطّ المراهقة تعرف بأنّ 

أنّ 19إلى    13بين   البعض  يرى  حين  في  تقريبا،  بين  سنة  تنحصر  سنة،    22إلى    11ها 
 (.2013)همشري، ضج نهايتهويعتبر البلوغ الجنسي بداية هذه المرحلة والنّ 

 مو: تقسيمات مراحل الن   2-2
وذلننك حسننب طبيعننة كننل مرحلننة مننن  ،مراحننلة م أبو العننلاء مراحننل نمننو الفننرد إلننى عنندّ قسّ 

مننو تقسننيم مراحننل النّ  وقد تننمّ  ,يكولوجي والبيولوجيومن الجانب السّ   ،والأهدافبات  حيث المتطلّ 
 ن وهي:                                             مراحل حسب السّ   ةمن قبل العلماء إلى ثلاث 

 ( سنة 11إلى   15مرحلة ما بين ) -
   .( سنة 15إلى   11مرحلة ما بين ) -
 . سنة 15مرحلة فوق  -



   سنة 17-15الرياضي للمرحلة العمرية الانتقاء الفصل الخامس                         

- 89 - 

تمّ       حيث  التّ   حيث  المراحل من  بين هذه  الاختلاف  إلى توضيح  وهي    ،الخصائصطرق 
العمريّ تمثّ  الفئة  لعيّ ل  الدّ ة  مرحلة  وتمثّ ،  راسةنة  بلوغ    15ل  بداية  فوق  فما  حيث    ،الفردسنة 

  , سنة   18إلى    17مو العضلي في هذه المرحلة إلى ما بعد  النّ   ويستمرّ   ه مكتملا يصبح نموّ 
أكيد على  حيث يبدأ في التّ   , ة عضلاتهنظرا لقوّ   , دريبل التّ لميذ قادر على تحمّ ويصبح فيها التّ 

 (.2008العلاء والسيد، )أبودريب درج في التّ ياضي وقدرته على التّ صه الرّ تخصّ 
 عليم:  مو وخصائصه في مراحل الت  بات الن  متطل   2-3

 لة في:      تحديدها في ثلاثة مراحل متمثّ   تمّ      
 . انية ( سنة الحلقة الأولى والثّ 12-6بتدائي ) عليم الا مرحلة التّ  -
 .ى فترة انتقال الفرد بين الطفولة والمراهقة( سنة تسمّ 15-12عليم المتوسط ) مرحلة التّ  -
 .المراهقةى بمرحلة ( سنة تسمّ 18-15انوي )عليم الثّ مرحلة التّ  -

زة لها من حيث  لاث العديد من الخصائص المميّ مرحلة من هذه المراحل الثّ   وشملت كلّ 
الانفعالي والاجتماعيالنّ  للفرد ونموه  العقلي  العمريّ   ، مو  الفئة  الدّ وحسب  قيد  ق  راسة سنتطرّ ة 

)غباري انوي( من حيث الخصائص وهي مرحلة المراهقة  عليم الثّ الثة )مرحلة التّ إلى المرحلة الثّ 
 (. 2009شعيرة، وأبو
 ( سنة: 18 - 15مرحلة المراهقة )مو في  خصائص الن   2-4
 : مو المعرفيالن   2-4-1

الذّ  - العقليّ ينمو  القدرات  وتزداد  بسرعة  النّ كاء  في  وخاصّ ة  واللّ مو  الميكانيكية  فظية  ة 
   .ةدراكيّ والسرعة الإ

التّ  - وينمو  يظهر  الابتكاري  وفيها  التّ   إدراكويبدأ    ، دوالمجرّ فكير  في  لفهم  الفرد  وسع 
   .وراؤها الحقائق وما يكون  

على   - الفرد  قدرة  النّ   ،حصيلالتّ زيادة  لديه  الّ ويظهر  للمعلومات  يقرؤ قد  وتتطوّ تي  ر  ها 
 . ة ولأقصى حد لديه القدرة العقليّ 
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 : مو الانفعاليالن   2-5-1
الصّ   وتستمرّ  - نففيها  في  فات  الطّ سها  المتوسّ مرحلة  الاستقلال  فولة  منها  ونذكر  طة 

لديه الخجل    به ويظهر لميذ عن والديه وعن غيره من الأفراد المحيطين  للتّ   الانفعاليّ 
للانطوائيّ  الصّ وميله  ذاته وتكون  نحو  الّ ة وتمركزه  تمّ فات  المرحلة   تي  ذكرها في هذه 

 . شديدة وفي نهاية المرحلة تبدأ بالهدوء
 . ذبذب تي يعيش فيها من التّ ه رجل كبير لتجاوز المرحلة الّ ينبغي إبلاغ المراهق بأنّ  -

   :مو الاجتماعيالن   2-5-2
   .ر وجود بعض المشاكل بينه وبين الكبارالمراهق بذاته وهذا ما يفسّ  يعتزّ  -
واهتمامه بالجنس    ،مجتمعه ة تجاه  وشعوره بالمسؤوليّ   ،خرينالآميل المراهق لمساعدة   -

 . الآخر
   .ة ة والقيادة الاجتماعيّ ياضيّ الروح الرّ  -
   .أكيد على منح مهام تتوافق مع قدرات التلميذ واستعداداتهالتّ  -
 (. 2017)زروال،لاميذ بعين الاعتبار ة بين التّ ينبغي أن تأخذ الفروق الفرديّ  -

 مراحل المراهقة:  2-5
 تنقسم المراهقة إلى ثلاث مراحل وهي:   

 ( سنة 14إلى  12رة من )المراهقة المبكّ  -
 ( سنة  17إلى  15طة من ) المراهقة المتوسّ  -
 (.1999زهران، )سنة ( 21إلى  18رة من )المراهقة المتأخّ  -
ة المستخدمة  الثلاث إلى المرحلة المناسبة للفئة العمريّ ق من خلال هذه المراحل  وسنتطرّ     

 . ( سنة 17-15المراهقة المتوسطة )مرحلة راسة وهي في الدّ 
 سنة:  17-15طة المراهقة المتوس   2-6

يا مقارنة  بطيئة نسبّ   مو الجنسيّ سرعة النّ   ومن مميزاتها أنّ   ، انويةالثّ وتسمى بالمرحلة         
التّ   ،ابقةالسّ بالمرحلة   فيها  الجسميّ وتزداد  للفرد  غيرات  في    ةزيولوجي والفي ة  زيادته  خلال  من 
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ة وهذا ما  وصحته ولياقته البدنيّ   ويبدأ فيها المراهق بالاهتمام بمظهره الجسميّ   ,ول والوزن الطّ 
 (. 2000)زهران،  ة ي لديه الشعور بالقيمة الذاتيّ ينمّ 

 رة على المراهقين: العوامل المؤث   2-7
    .قة على المراهقافيّ ة والثّ ينيّ القيم الدّ تأثير  -
الدخل والتّ  - النّ تأثير هيكلة الأسرة من خلال  اشئ بين  عليم وعاداتها وتقاليدها والحوار 

 . الأطفال والوالدين
الدّ  - الفرد  وتتمثّ اخليّ مؤثرات  )التّ ة  في  النّ ل  النّ طور  الجنسي،  البيولوجي،  فسي،  ضج 

 الاجتماعي( 
 . ة وما يحيط به من جيران، رفاق، مدرسةالخارجيّ تأثير بيئة الفرد  -
 . لة في الإعلام بأنواعهتأثير المصادر الحديثة والمتمثّ  -
   .بون ذي يمارسه الأصدقاء المقرّ غط الّ الضّ  -
 (. 2015)الميلادي،ل الحديثة للإعلام تي تفرضها الوسائ أثيرات الّ التّ  -

 ياضيين: طور الحركي للر  ة المراهقة في الت  أهمي   2-8
 ياضي في: للرّ  طور الحركيّ ة المراهقة في التّ ل أهميّ وتتمثّ      
  ، الواحدين المستويات المختلفة بين الجنسين والجنس  تي تبيّ كونها من المراحل العليا الّ  -

   .ةل في الفروق الفرديّ تي تتمثّ والّ 
   .عب إلى أعلى المستوياتتي يتوجه من خلالها اللاّ وتعتبر المرحلة الّ  -
اللاّ وهي   - فيها  ينتقل  النّ مرحلة  حيثعب  من  إ  اشئ  يمكنه  المستوى  متقدم  لاعب  لى 

   . والوطنيّ  تمثيل منتخبه القوميّ 
مراحل   - من  مرحلة  المراهقة  ويطوّ   ، عليمالتّ تعتبر  يثبت  مرحلة  فهي  ذلك  تتعدى  ر  بل 

    . ةعب من حيث قدراته ومهاراته الحركيّ فيها مستوى اللاّ 
  .ائدةوخالي من الحركات الزّ   ،يقاعلإ ا وجيد  اودقيق امتميز عب  يكون فيها أداء اللاّ  -
   .ة من أجل إثبات ذاتهة ومهارات حركيّ عب ما لديه من قدرات فنيّ يظهر فيها اللاّ  -
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إذ تساعد    ،بهوهذا ما تمتاز    ، عبين اللاّ تعتمد في هذه المرحلة تمرينات المنافسة بين   -
اللاّ  قدرات  إبراز  على  المرحلة  اللاّ   ،ومواهبهم عبين  هذه  انتقاء  فيها  يتم  عبين  كما 

 (. 1999)بسطويسي،الموهوبين 

عب في أداء المهارة بشكل  تي يحتاجها اللاّ ة والّ اليّ ة التّ دنيّ فات البّ ل في الصّ تتمثّ كما  
 : د جيّ 

لاستحواذه على مكان شاغر في الملعب  عب  ل في جري اللاّ تمثّ ت ة: و رعة الانفعاليّ السّ  -
    .فاععب المنافس عند الدّ حاق باللاّ لالجري للإ :مثل

اللاّ  - سرعة  وهي  الحركة:  أدائهسرعة  في  بالدّ   عب  ذلك    ،كامل والتّ قة  للمهارة  ويكون 
   .صويب بدقة ة أثناء التّ بضغط المنافس خاصّ 

  ،الخطيرةحركات  للمواقف وكل التّ عب على استجابته  سرعة الاستجابة: وهي قدرة اللاّ  -
   .ريعة تي تمكنه من الاستجابة السّ والّ  ،عباللّ تطرأ في موقف  تي يمكن أنّ والّ 

اللاّ  - قدرة  وهي  العضليّ القدرة:  الّ عب  التّ ة  في  يستخدمها  المقاومات  تي  على  غلب 
 .عبين للاستحواذ على الكرةوتظهر من خلال المزاحمة بين اللاّ   ،المختلفة

صويب  الكرة عند التّ   لتسديد الوثب  عب خلال  رعة: وتظهر عند اللاّ زة بالسّ المميّ ة  القوّ  -
 . صدي عليهاأو التّ 

عب على تجاوز لاعب أو  ل في قدرة اللاّ وتتمثّ   ،ا يوميّ درب عليها  شاقة: وينبغي التّ الرّ  -
متطلّ   ، أكثر أنّ ومن  سليم  باتها  الحركات  أداء  الأرضيّ   ا,يكون  المراوغات  أو  سواء  ة 

 . ةالهوائيّ 
أنّ  - ينبغي  اللاّ   المرونة:  جسم  في  المفاصل  الزّ تأخذ  الصّ عب  حتّ وايا  تؤدّ حيحة    ى ى 

   . بشكل سليم
اللاّ التّ  - استمرار  ويعني  متطلّ حمل:  أداء  على  وقدرته  اللّ عب  هبوط  بات  غير  من  عبة 

 . للمستوى 
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فهو يساعد    ا عب للمهارة مهمالجسم أثناء أداء اللاّ وافق بين أجزاء  وافق: يعتبر التّ التّ  -
اللاّ  أداء  الدّ على  والتّ عب  اتقان  قيق  في  الأساس  فهو  الكرة  مع  جلال  )المهارة  وافق 

 (.1975وعلاوي، 
 ( سنة:  15-17ة )حاجات لاعب الفئة العمري   2-9

  أنّ   أيّ   ،حاجاتهعب أثناء البلوغ تصاحبها تغيرات في  تي تطرأ على اللاّ غيرات الّ التّ   إنّ 
  ومنه فإنّ   ،ذلكبالغ في  إذ لم نكن ن  ،كبيرةدة وبدرجة  عب تكون معقّ ميول ورغبة وحاجة اللاّ 

 للمراهق حاجات يمكن تلخيصها فيما يلي: 
للأمن - وتتضمّ الحاجة  اللاّ :  حاجة  الأن  إلى  الجسميّ عب  الصّ   من  خلال  حة  من 

الدّ   ،الكاملة بالأمن  شعوره  إلى  والرّ والحاجة  وتجنب  اخلي  وحل    ،والخطر   ، الألماحة 
   .ةخصيّ المشكلات الشّ 

فاق وحاجته إلى  عب إلى جماعة الرّ ل في حاجة اللاّ : وتتمثّ اتالحاجة إلى تمكين الذ   -
  . والعدالة ،والامتلاك  ، والمركز ،ة الاجتماعيّ القيمة 

الحب   - إلى  المحبّ :  والقبول  الحاجة  إلى  والتّ الحاجة    ، والقبول   ،الاجتماعي قبل  ة 
 . والجماعات ،والأصدقاء

ة واهتمامه  ربية الجنسيّ لى التّ عب إ: وتتضمن حاجة اللاّ الحاجة إلى الإشباع الجنسي   -
   . بالجنس الآخر

الن   - إلى  العقلي  الحاجة  التّ والابتكار  مو  إلى  الحاجة  والتّ :  الفكر فكير  قاعدة  في  وسيع 
 .والسلوك

الذ   - وتأكيد  تحقيق  إلى  النّ اتالحاجة  إلى  الحاجة  السّ :  اللاّ مو  وحاجة  إلى وي  عب 
   . نةة معيّ العمل بغرض تحقيق شخصيّ 

 (. 1991حمودة، )إلخ سلية...رفيه، التّ عب إلى المال، التّ : مثل حاجة اللاّ حاجات أخرى  -
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 خلاصة:  
خلال   الأ  هذاومن  إلى  تطرقنا  والمحدّ الفصل  العلميّ سس  لعمليّ دات  تي  والّ   ، الإنقاءة  ة 

يتمكّ باتّ  اختيار  الأستاذ  ن  باعها  مهاريّ ذالّ لاميذ  التّ   أفضلمن  وصفات  خصائص  لديهم  ة  ين 
عن   تطرّ   ،غيرهمتميزهم  إكما  عمليّ قنا  مراحل  والّ لى  الانتقاء  أة  خلالها  من  استنتجنا   نّ تي 

    .ة مستمرة وطويلةة ديناميكيّ الانتقاء عمليّ ة عمليّ 
يرى  أالب  الطّ   كما  مرحلة    نّ الباحث  المتوسطة  المراهقة  مهمّ مرحلة  سبة  بالنّ   ةحرجة 

اللاّ   ،للإنسان على  تأثيرات  من  لها  الّ والتّ   ، المراهقعب  لما  الجانب  غيرات  تصاحبها من  تي 
والمهاري  النّ  أهمّ   ،والبدني فسي  من  في    فهي  التعامل  وبالتّ   ،الحياةالمراحل  المربي  على  الي 

بالطّ  العلميّ معها  والأسس  والصّ رق  الحديثة  لإيصاة  الدّ   لحيحة  إلى  الصّ المراهق  حيح  رب 
 . ة، ليصبح فردا فعالا في مجتمعه ة والمهاريّ فسيّ ة والنّ سميّ والمناسب لقدراته الجّ 

بأ القول  يكمن  والأالطّ   نّ ومنه  العلميّ رق  الانتقاء  سس  لعملية  أة    ، الاختيار   ساسهي 
مقنّ   نّ أ  بشرط السّ تكون  المرحلة  بحسب  الموجّ نيّ نة  أة  لها  النّ هة  نوع  .الممارسشاط  و 
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طرق ومنهجية 

 الدراسة
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 تمهيد:
توصننله  يتنن الباحث والّ  البالطّ  تي اتبعهاّّ الإجراءات والخطوات الكل  ويتناول هذا الفصل     

لك بالإلمننام من جميع الجوانب وذظري  الجانب النّ لى  تطرق إ  هداف دراسته، حيثإلى تحقيق أ 
لة بموضننوع البحننث ابقة والمشننابهة ذات الصننّ راسننات السننّ ى تقننديم الدّ راسة إضافة إلبمتغيرات الدّ 

راسننة فهنني حلقننة الوصننل طننرق ومنهجيننة الدّ  بعنندها تننناول تننمّ و  ,ونقنندها وجوانننب الاسننتفادة منهننا
لنننى جمينننع محننناور طنننرق إالباحنننث التّ راسنننة بحينننث يجنننب علنننى ظنننري للدّ بينهنننا وبنننين الجاننننب النّ 

بننات دق والثّ العينننة وكيفيننة اختيارهننا والصننّ  راسة ثننمّ طبيقي من منهج متبع ومجتمع الدّ الجانب التّ 
راسنننة الاسنننتطلاعية وأدوات البحنننث والوسنننائل منننن خنننلال الدّ و  للاختبنننارات المهارينننة المسنننتخدمة

فهننم للقننارء ل عليهننا ليتسنننى تننائج المتحصننّ الإحصننائية المتبعننة، وإبننراز الجانننب الموضننوعي للنّ 
تنني تننائج مننن خننلال المعلومننات الّ طبيقي بحيث تسننهل لننه فهننم هننذه النّ مختلف مراحل الجانب التّ 

ة يبتعننند فيهنننا الباحنننث عنننن ة وعلمينننّ بننناع طنننرق منهجينننّ باتّ  لاّ راسنننة، ولا يتحقنننق هنننذا إتتضنننمنها الدّ 
 الية:اتية ويتم ذلك من خلال اتباع الخطوات التّ الذّ 
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 راسة:  منهج الد   -1

الطّ  هو  دراسة  فالمنهج  في  الباحث  طرف  من  المتبعة  بهف  مشكلة  ريقة  اكتشاف  بحثه 
 (.2001)بوحوش،الحقيقية 

 نه من الوصول للنتيجة المراد تحقيقها. تمكّ  أسساحث من قواعد و فهو كل ما يتبعه الب     

الحالية وتناسبا مع مشكلة البحث وأهدافه،  راسة وتماشيا مع ما تفرضه علينا طبيعة الدّ      
   .فقد اعتمدنا على المنهج الوصفي

 راسة الاستطلاعية: الد   -2

وهذا من عرف على عناصرها  رورية في تنفيذ خطة البحث والتّ هم الوسائل الضّ أ تعد من  
وتمكّ  أفكاره  تعميق  على  الباحث  تساعد  بحيث  وأهدافه  البحث  مشكلة  تحديد  من  خلال  نه 

والدّ  الموضوعات  البيانات  تحديد  جمع  مهمة  له  لتسهل  بحثه  بموضوع  العلاقة  ذات  راسات 
 (. 2014، إبراهيممحمد ) وصياغة الفروض وتحديد مجتمع وعينة البحث  

المكتبات داخل الوطن وهي مكتبة جامعة  الب  الطّ حيث قام   العديد من  الباحث بزيارة 
بتاريخ   للكتاب  الدولي  المعرض  وزيارة  منها  والّ   ,23/10/2023-22الجزائر  يستفد  لم  تي 

 ، ولقد قمنا بزيارة راسات السابقة والمشابهة لموضوع بحثهالباحث بشكل كبير فيما يخص الدّ 
  ، للبنات مكتبات خارج الوطن تمثلت في بعض الجامعات المصرية منها مكتبة جامعة حلوان  

مصر   جامعة  استفادوالّ   ،للبنين ومكتبة  الدّ   تي  يخص  فيما  كبير  بشكل  السابقة منها   راسات 
دة من وكانت له مقابلات شخصية ببعض الأساتذة من ذوي الاختصاص للاستفا  .(ملحق. )

 شر. دور النّ لى زيارة مكتبات مستقلة تمثلت في إتوجيهاتهم إضافة 
تم   هذه  دراستنا  استطلاعيّ إوفي  دراسة  ميدانيّ جراء  استطلاعيتينو   ةة  وكان    تجربتين 

الّ  نسب طريقة لإجراء أ لى  إالوصول  نتائج المتحصل عليها من خلال  الغرض من ذلك دقة 
 هذه الاختبارات
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 : الميدانيةراسة الاستطلاعية الد   2-1

ة  ربيّ بعة في عملية الانتقاء من طرف أساتذة التّ المتّ عرف على الطريقة  وكان هدفها التّ 
والرياضيّ البدنيّ  المدرسيّ ة  الفرق  اليد  ة مدربي  لكرة  على    انةستب ابتوزيع  الباحث  الب  الطّ قام  ة 

التّ  البدنيّ ربيّ أساتذة  والرياضيّ ة  المدرسيّ ة  الفرق  مدربي  )ة  عددهم  والبالغ  تقرت  لولاية  (  08ة 
 . ة الانتقاءة المتبعة في عمليّ تتمحور حول الأسس والمحددات العلميّ 

 : ة اني  الث   راسة الاستطلاعية الد   2-2

 : ة اني  الث   راسة الاستطلاعية خطوات تنفيذ الد   2-2-1

للتّ الدّ   تعدّ  مصغرة  تجربة  الاستطلاعية  و الأساسيّ جربة  راسة  أنّ ة،  فيها    يجب  تتوافر 
ى يمكن الأخذ  ة ما أمكن ذلك حتّ الأساسيّ جربة  تي تكون فيها التّ روف الّ الظّ و   روط نفسها الشّ 

 . (1987،عبد الجبار وبسطويسي) بنتائجها

  عرف على كلّ نه من التّ ا فهي تمكّ سبة للباحث تدريبا علميّ جربة الاستطلاعية بالنّ التّ   تعدّ 
ة، فهي تجربة  ساسيّ راسة الأثناء تطبيق الاختبارات في الدّ تي تقابله أيجابيات والسلبيات الّ الإ

 (.2002)محجوب،ة جربة الحقيقيّ مصغرة للتّ 

تلاميذ من المرحلة    06على عينة بلغ عددها    ة استطلاعيّ الباحث دراسة  الب  الطّ   أجري 
  ة نة الأساسيّ ( ممن تتوفر فيهم شروط العيّ الحسن بن الهيثم  ةسنة )من ثانويّ 17-15ة  انويّ الثّ 

الهدف منها إعطاء نظرة شاملة للفريق المساعد على    م، وكان2023/ 23/03يوم  وكان ذلك  
الدّ  قيد  والتّ الاختبارات  عليها  الزّ راسة وتدريبهم  اختبار عرف على  أداء كل  في  المستغرق    من 

التّ والتّ  استمارات  ملائمة  مدى  على  صممت  عرف  لما  ومناسبتها  من  التّ   ثمّ   هجللأ سجيل  أكد 
 جها: ئ وكان من نتاة صدق وثبات الاختبارات عن طريق حساب معاملاتها العلميّ 

 . اختبار ذي يستغرق في أداء كلّ من الّ الزّ  ضبط -
 . وضبطهاراسة تحديد القياسات المستعملة في الدّ  -
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التّ التّ  - استجابة  على  الأوليّ عرف  وأدوات  لاميذ  لوسائل  الاإة  رصد جراء  وهدفها  ختبارات 
من   على  أالصعوبات  الاستغناء  خلال  من  وذلك  تفاديها  للأداء جل  المعرقلة  الأدوات 

 ة بحيث تؤدي نفس الغرض. وتعويضها بأدوات ذات جودة عاليّ 
   .سجيل والقياس ها والتّ ئ داأة ن كيفيّ عما يخص الاختبارات   تعرف فريق العمل على كلّ  -
الصّ  - والثّ حساب  الخصائص    أكدللتّ بات  دق  متر من  في    للاختبارات  ةي السيكو  المستخدمة 

 راسة.الدّ 
الطّ  إويؤكد  على  الباحث  وإتّ الب  تنظيم  ومراحل  خطوات  تي  والّ   الاختبارات،دارة  باع 

النّ  الجانب  في  لها  الأتطرقنا  الفصل  في  تقديم  ظري  خلال  من  وذلك  )حسانين(  للكاتب  ول 
حتّ  المساعد  للفريق  عامّ توضيحات  نظرة  له  تكون  من  ة  ى  الاختبارات  هذه  تطلبه  ما  حول 

 فريق مواصفات الاختبارات.    سجيل والتّ استمارات التّ داء أدوات وأجهزة طريقة الأ
 ة: اني  ة الث  راسة الاستطلاعي  الد  تطبيق  2-2-2

 25/03/2023في الفتننرة الممتنندة مننا بننين عادة تطبيقها ة وإ تطبيق الاختبارات المهاريّ   تمّ 
 وتنننمّ  راسنننة،ة منننن مجتمنننع الدّ ننننة بالطريقنننة القصنننديّ اختينننار العيّ  تنننمّ  حينننث، 02/04/2023م ويننو 

ة خالنند بننن الولينند تلميننذ يمثلننون ثانويننّ  12وبلننغ تعنندادها  ،راسننة فيمننا بعنندالدّ  اسننتثناؤها مننن عينننة
ة ومعامننل الموضننوعيّ و  بنناتالثّ و  دقجربننة هننو إيجنناد معامننل الصننّ وكان الهنندف مننن التّ   ،بالمقارين

 .نة البحثملاءمتها لعيّ و   عرف على مدى صعوبة الاختباراتوكذلك التّ   ،الالتواء للاختبارات
 راسة:  مجتمع الد   -3

ة  ة رياضيّ نديّ أأو    ،جامعات أو    ،أفرادا  مّ كون إذي ي مرجعي بالنسبة للباحث والّ إطار  فهو  
أو مدراس كما  أ، أنّ يمكن  يتمّ و كبير والّ  يكون مجتمع صغير  ا  ذي  نة  ر عيّ ختيامن خلاله 

 (.2000)مروان ،بحثه، 
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مجموع  راسدّ المجتمع    ن ويتكوّ   من  الفرق التّ ة  لاعبي  الثّ المدرسيّ   لاميذ  للطور  انوي  ة 
تقرت مدرسيّ 07)يشكلون  و ،  لولاية  فرق  المدرسيّ (  البطولة  في  مشاركة  الدّ ة  ة  راسي للموسم 

 تلميذ.   87ر عددهم والمقدّ  2022/2023

 راسة د  (: مجتمع ال01) جدول
 النسبة  العدد  الفرق  الرقم

 13.79% 12 مير عبد القادر تقرت ة الأثانويّ  01

 16.10% 14 ة طارق بن زياد الحجيرةثانويّ  02

 13.79% 12 ة ابن رشيق القيرواني الطيبات انويّ ث 03

 13.79% 12 براهيمي تبسبست ة البشير الإثانويّ  04

 13.79% 12 ة خالد بن الوليد المقارين ثانويّ  05

 %14.94 13 بي بكر بلقايد النزلة ة أثانويّ  06

 13.79% 12 ة الحسن بن الهيثم النزلةثانويّ  07

 %100 87 المجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع 

 :  راسةنة الد  عي   -4
من    ل جزءراسة فهي نموذجا يمثّ صلي قيد الدّ البحث صفات المجتمع الأ  نةتمثل عيّ   

 (.2012)قنديلجي ،و يعكس جانب من وحداته  أالكلّ 
بالطّ   تمّ   قدّ و   لّ الك   زء من فهي ج         العمديّ اختيارها  "العيّ   ة ريقة  الّ وهي  يتمّ نة  ارها اختي   تي 

أّ  معتقدا  عمدا  الباحث  قبل  تمثّ من  الأنها  المجتمع    )اخلاص  تمثيل  أفضلصلي  ل 

    . (2000وباهي، 
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ة  فريق ثانويّ   ةاليّ تلميذ شملت الفرق الأربع التّ   50من  راسة  للدّ   ساسيةنة الأ عيّ ال  اشتملت و       
تقرت،   القادر  عبد  الحجيرةثانويّ )الأمير  زياد  بن  طارق  القيرواني  انويّ ث ،  ة  رشيق  ابن  ة 

تبسبست ثانويّ   ، الطيبات الابراهيمي  البشير  التّ   (ة  المئويّ والجدول  النسب  يمثل  لتوزيع  الي  ة 
 . سنة بولاية تقرت 17-15ة عينة البحث للاعبي كرة اليد للفرق المدرسيّ 

  راسةد  نة الة لتوزيع عي  سب المئوي  (: الن  02)جدول 

راسة  الد   نةعي   ناتالعي  
  الاولى الاستطلاعية

راسة  الد  عينة 
 الاستطلاعية الثانية 

راسة  الد  نة عي  
 ساسية الأ

مجتمع  
 راسةالد  

المجتمع  
 صليالأ

 87 68 50 12 06 العدد 
 %100 78.16% 57.47% 13.79% 06.89% سبة الن  

 

 انويات ث  الحسب راسة الأساسية الد  نة عي   (:03) جدول
 النسبة  العدد  الفرق  الرقم
 13.79% 12 قرت تمير عبد القادر ثانوية الأ 01
 16.10% 14 ثانوية طارق بن زياد الحجيرة 02
 13.79% 12 انوية ابن رشيق القيرواني الطيبات ث 03
 13.79% 12 براهيمي تبسبست ثانوية البشير الإ 04

 %57.47 50 وع ــــــــــــــــــــــــــــــالمجم
 

 راسة:نة الد  أسباب اختيار عي   4-1         

 ة: اليّ التّ  سبابنة بحثه للأالباحث عيّ الب الطّ وقد اختار               

   .انويات على قاعات رياضية جديدةه الثّ تتوفر هذ -
للطالنننب مانات المقدمنننة انوينننات والضنننّ ه الثّ بأسننناتذة هنننذلباحنننث النننب اللطّ دة العلاقنننة الجينننّ  -

راسننة والوقننت الخنناص بننإجراء الاختبننارات المهاريننة فننراد الدّ لباحننث مننن حيننث حضننور أا
 .ان وجدت وأدواتراسة وتوفير ما يمتلكونه من وسائل ة بالدّ الخاصّ 
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 .ةياضة المدرسيّ انويات على فرق متفوقة في الرّ ه الثّ اشتمال هذ -
  راسة: الد  نة خصائص عي   4-2
عننب الننوزن وسنننوات اللّ  ،ولالطننّ راسننة فنني  فراد عينة البحث قيد الدّ أولمعرفة مدى تجانس   

 دناه يوضح ذلك.أحصائي لها والجدول  وصيف الإالباحث التّ الب الطّ  ى أجر ن والسّ 
  راسةنة الد  خصائص عي  (: 04) جدول

وحدة  المتغير 
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

  نحرافالإ  الوسيط
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

معامل  
 التفلطح 

 -1.243- -0.328- 0.600 16 16.18 سنة  ن الس  
 0.703 0.403 26.402 68 68.92 الكلغ الوزن 

 0.951 0.274 0.003 1.73 1.7342 المتر ولالط  
 -0.367- 0.53 1.691 3 3.32 عدد  عبسنوات الل  

مننن المتوسننط الحسننابي والانحننراف المعينناري  قننيم كننلّ  أنّ  (04)رقننم جنندول يتضننح مننن ال     
عننب( زن وسنننوات اللّ ول والننوّ ن والطننّ ة )السننّ اليننّ مننن المتغيننرات التّ  والننتفلطح لكننلّ  ومعامننل الالتننواء

-)  تائج المتحصل عليها فيما يخص معاملات الالتواء لعينة البحننث محصننورة بننينوكانت النّ 
فيمنننننا يخنننننص النننننتفلطح و  ،رتينننننب( بالتّ 0.53، 0.274، 0.403. 328،0.-)وهننننني  (1+و  1

( 0.367-، 0.951، 0.703، 1.243-وهنني ) (3-و  3+) تننائج محصننورة بننينفكانننت النّ 
يؤكنند علننى تجننانس ذي بيانات هذه المتغيرات متوزعة توزيعننا اعتننداليا والننّ   نّ أ  رتيب وهذا يدلّ بالتّ 
 ة ككل.  راسة الأساسيّ للدّ  نة البحثعيّ 

 راسة:حدود الد   -5

 ة:  الحدود الموضوعي   5-1
الحاليّ الدّ تقتصر       بطّ راسة  اقتراح  على  مهاريّ اريّ ة  اختبارات  للفرق  ة  الانتقاء  بغرض  ة 

 .ة لكرة اليدالمدرسيّ 
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   ة: الحدود المكاني   5-2

الدّ و     الفرق أجريت  تقرت وشملت  ثانويات ولاية  المشاركة في دورة كرة    راسة على مستوى 
تحت   الرّ إاليد  للرّ شراف  الجهوية  المدرسيّ ابطة  عددهم  ياضة  وبلغ  وتمّ   07ة،  جراء  إ  فرق، 
بتقرت)قاعة  ب   الاختبارات خالد  الحجيرةثانويّ   ،الأمير  فرق    أربععلى    (الطيباتة  ثانويّ ،  ة 

 ة. ريقة العمديّ اختيروا بالطّ 

   ة:شري  الحدود الب   5-3

ه   في  الدّ ذويتحدد  العيّ ه  أفراد  عددهم  راسة  والبالغ  الثّ   50نة  الطور  تلاميذ  من  انوي  تلميذ 
 ة. فرق مدرسيّ  أربعيمثلون 

 ة: مني  الحدود الز   5-4

 31/03/2024إلى  01/10/2021 راسة في الفترة الممتدة منطبقت هذه الدّ  -
أدو  - من  الدّ   واتطبقت  الممتدة  الفترة  في    05/2023/ 20إلى    2022/ 23/04راسة 

 الي: وذلك كالتّ 
 خطوات تنفيذ ال  -
 03/2023/  23ة الأولى بتاريخ: ستطلاعيّ راسة الاالدّ  -
الثّ الاستطلاعيّ   راسةالدّ  - طب   30/03/2023  :بتاريخ   ةانيّ ة  فيها قوالتي  الاختبارات    ت 

 . ةالاختبارات المهاريّ  هذه  عادة تطبيقإ تم   02/04/2023وبتاريخ  ةالمهاريّ 
 05/2023/ 20-04ة بتاريخ: راسة الأساسيّ الدّ  -
 أدوات جمع البيانات:  -6

حث العلمي هو اعتماد الباحث على  نجاز البإ  فية  ساسيّ والأ  من الخطوات المهمة   نّ إ
 . بموضوع بحثه دوات جمع البيانات ذات صلة أ
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الأ       البيانات  جمع  بأدوات  الّ أداة  ويقصد  الأدوات  دراسته و  في  الباحث  استخدمها  تي 
بالدّ  المتعلقة  والمعلومات  البيانات  والهدلجمع  حلّ راسة  المطروح  ف منها  ، وهذا من  المشكل 

 . ابقةراسات السّ جنبية والدّ المسح المرجعي للمصادر والمراجع العربية والأخلال 

 : ة الانتقاءريقة المتبعة في عملي  الط   استبانة  6-1

ة  بعة في عمليّ ريقة المتّ عرف على الطّ التّ   منها   هدف الب الباحث ببناء استبانة القام الطّ 
وذلك من   ،ة لكرة اليدة مدربي الفرق المدرسيّ ياضيّ ة والرّ ة البدنيّ ربيّ الانتقاء من طرف أساتذة التّ 

الطّ إخلال   الدّ الب  طلاع  على  السّ الباحث  العلميّ راسات  والمقالات  وتوجيهات  ابقة  والكتب  ة 
سؤال تتمحور    18و   أسئلة تتعلق بخبرة الأستاذ  04من    وتتكون الاستبانة  مساعده،المشرف و 

  مكون   متدرج  مقياس  بإتباع  وهذا،  ة الانتقاءة المتبعة في عمليّ دات العلميّ حول الأسس والمحدّ 
تمّ   ،( لا  أحيانا،  ،نعم)   مستويات  ثلاثة  من الاستبيان  فقرات  ملائمة  مدى  عرضها    ولمعرفة 

  أكد من صلاحية الاستبيان تمّ ( وبعد التّ 06)   الملحق   يوضحه من المحكمين كما    05على  
التّ  أساتذة  على  البدنيّ ربيّ توزيعه  والرّ ة  المدرسيّ ياضيّ ة  الفرق  مدربي  تقرتة  لولاية  والبالغ   ة 

 (. 08عددهم )
 : ةة لكرة اليد واختباراتها المهاري  المهارات الأساسي  استبانة  6-2

 : ة لكرة اليدالمهارات الأساسي  ستبانة لاة ولي  الصورة الأ  6-2-1

المراجع والدّ الباحث  الب  الطّ طلاع  من خلال إ     الصّ ابقة  راسات السّ على  لة بموضوع  ذات 
اختبار    32ن  وتتضمّ   ة لكرة اليدمهارات أساسيّ   ستّ ن من  تتكوّ صياغة استبانة    تمّ   راسة،الدّ 

الّ الأ  ةرات الأساسيّ مهالل  مهاري  عرضها على المحكمين    وبعد ذلك تمّ   ، ترشيحها  تي تمّ ربعة 
النهائيّ بهدف تصويب الأخطا تمّ ة  ء وصياغتها في صورته  الخبراء   وبعد ذلك  توزيعها على 

كما هو موضح في    ة بكل مهارةمجال التخصص لترشيح الاختبارات الخاصّ والمختصين في  
 : اليالتّ  جدولال
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 ة المهاري   واختباراتهاة الأساسي   المهارات (: عدد 05) جدول

 الرقم ر تغي  الم ةساسي  هارات الأعدد الم ة عدد الاختبارات المهاري  

 01 ة لكرة اليد المهارات الأساسيّ  06 32
 

 : ي الخبراء أوفق ر  واختباراتها كرة اليد ة فيالأساسي   تا مهار التحديد  6-2-2

فيالأساسيّ   تامهار ال  عرض  تمّ       اليد   ة  الأ  واختباراتها  كرة  صورتها    13على    ةوليّ في 
  ة لكلّ سبيّ ة النّ جل معرفه الأهميّ أ ختصاص من داخل الوطن وخارجه من  من ذوي الا أستاذ  

 . مهارة أي صدق المحكمين
 الخبراء.ي أحسب ر  اواختباراتهمهارة   ة لكلّ الباحث بحساب نسبة الأهميّ الب الطّ قام  -
المهارات - واختباراتهاالأساسيّ   اختيار  النّ   ة  الأهميّ ذات  المرتفعة  سب  بتحديدة  نسبة    وهذا 

 . (06)  ح في جدولكما هو موض أدنى كحد   80%
 ي الخبراءأة لكرة اليد وفق ر للمهارات الأساسي   ةسبي  ة الن  الأهمي   (:06)جدول 

ة في  المهارات الأساسي   العدد  رجة الد   الرتبة  ة سبي  لن  اة الأهمي   المستبعدة المهارات
 الرقم كرة اليد 

 1 مرير والاستلامالت   13 65 1 %100  ✓
 2 التنطيط 13 65 1 %100  ✓
 3 صويبالت   13 65 1 %100  ✓

 4 الخداع  13 50 5 %76.92 * 
 5 د حائط الص   13 47 6 %72.30 * 
 6 ة فاعي  المهارات الد   13 65 1 %100  ✓

الأهميّ      حساب  النّ بعد  الأساسيّ سبيّ ة  للمهارات  قام  ة  اليد  لكرة  بقبول  الب  الطّ ة  الباحث 
فما فوق وهي   %80  وذلك بتحديد نسبة القبول والمتمثلة في  سب المرتفعةذات النّ   المهارات

  -نطيطمهارة التّ   -صويبمهارة التّ   -مرير والاستلامالتّ   )مهارةوالي  التّ أربع مهارات على  على  
   (دمهارة الخداع ومهارة حائط الصّ ) سب الأقل وهي ذات النّ  واستبعاد المهارات فاع(مهارة الدّ 
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 الخبراءي أة وفق ر ة للاختبارات المهاري  سبي  ة الن  (: درجة الأهمي  07جدول )
ة المهارات الأساسي  

 في كرة اليد
 

 ة الاختبارات المهاري  
 ة درجة الأهمي  

01 02 03 04 05 
 
 
 

 مرير و الت  
 الاستلام

      مية الحرة. مرير على الحدود الخارجية لخط الرّ اختبار التّ 
      مرير.وافق وسرعة التّ اختبار التّ 

      مترا.  30مسافة وجيه من مرير ودقة التّ اختبار طول التّ 
      متر. 7اختبار سرعة رمي ولقف الكرة على الجدار من مسافة 

 50 12    م 3لدائرة   الكتف( من مستوى مرير الكرباجي )اختبار التّ 
 55 8    لدائرتين    سالرأمن مستوى  المناولة والاستلامختبار ا

      مرير من الجري. اختبار التّ 
      .مرير من الجري ذهابا وعودة لاتجاه واحد فقطاختبار التّ 
      م 4مرير والاستلام للكرة على حائط من مسافة  اختبار التّ 
 55 8    ثانية  30مرير والاستلام المواجه على حائط لمدة اختبار التّ 

 
 
 
 

 نطيطالت  
 
 
 

التّ  للكرةاختبار  المستمر  غير    نطيط  اليد  المصوبة،  )باليد 
 المصوبة(

   4 60 

      نطيط المستمر في اتجاه متعرج. اختبار التّ 
التّ  زكزاك  اختبار  شكل  على  متعرج  اتجاه  في  المستمر  نطيط 

 م. 40لمسافة 
     

      م(15اختبار تنطيط الكرة على شكل متعرج )
 50 12    نطيط المستمر في اتجاهات متعددة اختبار التّ 

      م 20داخل حواجز بلاستيكية مسافة   نطيطالتّ 
      م 20ة مسافة نطيط المتعرج داخل حواجز بلاستيكيّ التّ 
      صويب.نطيط المستقيم مع التّ التّ 
      صويب.نطيط المتعرج مع التّ التّ 

 
 

 صويبالت  
 

التّ  مسافة ل  من السقوط للأمام   صويب على المرمىاختبار دقة 
 . 60* 60الى مربعات معلقة بزوايا المرمى  أمتار 6

   16 45 

      صويب. اختبار سرعة التّ 
      صويب.اختيار دقة التّ 
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 صويبالت  

      صويب.ة والتّ ة ودقّ اختبار قوّ 
من  التّ   دقة  اختبار علىلعا  الوثب صويب  معلقة   يا  مربعات 

 60* 60بزوايا المرمى 
    65 

م إلى دوائر معلقة بالمرمى من  7صويب من مسافة  اختبار التّ 
 بات. الثّ 

     

التّ  مسافة  اختبار  من  إلى10صويب  معلقة  12م  دوائر  الى  م 
 بات. بالمرمى من الثّ 

     

م إلى مربعات معلقة 9بات مسافة  صويب من الثّ التّ   ةدقّ   اختبار
   60* 60بزوايا المرمى 

   4 60 

م لمربع مرسوم على حائط من  7صويب من مسافة  اختبار التّ 
 الحركة 

     

 
 المهارات الدفاعية 

 

 50 12    ة للإمام وللخلف.فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ 
 55 8    ة للجانبين.فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ 
      ة لتغطية الهجوم الخاطف. فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ 
 60 4    ة المتنوعة.فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ 

 

الأهميّ  حساب  النّ بعد  الخاصّ ة  سبيّ ة  بكل  للاختبارات  رأ  ةمهار ة  الخبراء   يحسب 
تمّ والمختصين النّ   الاختباراتقبول    ،  منسب  ذات  فوق   %80  الأكبر    ( 08)  والجدول،  فما 

  المقبولة حسب كل مهارة. تالاختباراالي يوضح التّ 
 المقبولة ة لكرة اليد ة للاختبارات المهاري  سبي  ة الن  (: الأهمي  08جدول )

 اتالمهار 
 ة  ساسي  الأ

رجة  الد   ة  الاختبارات المهاري  
 ة الكلي  

ة  الأهمي  
 ة سبي  الن  

 
 

مرير  الت  
 والاستقبال 

التّ  ) مرير  اختبار  مستوى الكرباجي  لدائرة    الكتف(  من 
 م 3

62 %95.38 

 96.92% 63 لدائرتين    سالرأمن مستوى  المناولة والاستلامختبار ا
  30مرير والاستلام المواجه على حائط لمدة  اختبار التّ 

 ثانية 
63 %96.92 
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 نطيطالت  

التّ  المصوبة    نطيطاختبار  )باليد  للكرة  المستمر 
 المصوبة(

64 %98.46 

 98.46% 64 نطيط المستمر للكرة )باليد غير المصوبة( اختبار التّ 
 95.38% 62 نطيط المستمر في اتجاهات متعددة.اختبار التّ 

 
 
 

 صويبالت  

  قوط للأمام من السّ   صويب على المرمىاختبار دقة التّ 
المرمى إ  أمتار  6مسافة  ل بزوايا  معلقة  مربعات  لى 

60 *60 . 

61 %93.84 

منالتّ   دقة  اختبار  عاليّ   صويب  مربعات إ  االوثب  لى 
 60×60معلقة بزوايا المرمى 

65 %100 

الثّ التّ   دقة  اختبار  من  مسافة  صويب  إلى  9بات  م 
 60* 60مربعات معلقة بزوايا المرمى 

64 %98.46 

 
المهارات 

 ة فاعي  الد  

 95.38% 62 ة للإمام وللخلف.فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ 
 96.92% 63 ة للجانبين.فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ 
 98.46% 64 عة.ة المتنوّ فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ 
وتمثلت في    ،ةة لكل مهارة أساسيّ ثلاث اختبارات مهاريّ ( قبول  08يتضح من خلال الجدول )

تي  الّ   هاالباحث بترتيبها وتحديد الغرض منها وتبيين وحدة قياسالب  الطّ اختبار حيث قام    12
كما هو موضح    ،ترشيحها من قبل الخبراء  تي تمّ الّ ة  الأوليّ ة  الاختبارات المهاريّ ة  اريّ بطّ تمثل  

 : اليفي الجدول التّ 
 ترشيحها من قبل الخبراء تي تم  ال  ة الأولي  ة الاختبارات المهاري  بطارية (: 09جدول )

المهارات  ة الاختبارات المهاري   الغرض من الاختبار 
 الأساسية 

 ، لمرير والاستقباوافق التّ قياس دقة التّ 
 عدد ال وحدة القياس:

مرير والاستلام المواجه على حائط  اختبار التّ 
 ثانية  30لمدة 

 
مرير  الت  

من   مرير الكرباجيالتّ ة وافق وسرعة ودقّ قياس التّ  والاستلام 
 عدد ال وحدة القياس: ،مستوى الكتف

  الكتف( من مستوى مرير الكرباجي )اختبار التّ 
 م 3لدائرة 

من   المناولة والاستلامة وافق وسرعة ودقّ قياس التّ 
 عدد ال وحدة القياس: ،سأمستوى الر 

  سالرأمن مستوى  المناولة والاستلامختبار ا
 لدائرتين 
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 ةاني  وحدة القياس: الث   ،نطيطقياس مهارة التّ 
 

 نطيط المستمر للكرةاختبار التّ 
 باليد المصوبة 

 نطيطالت  
 

 ةاني  وحدة القياس: الث   ،نطيطقياس مهارة التّ  
 

 نطيط المستمر للكرةاختبار التّ 
 باليد الاخر 

 المستمر في اتجاهات متعددة  نطيطاختبار التّ  ةاني  وحدة القياس: الث   ،نطيطقياس مهارة التّ 
قوط  السّ  صويب على المرمى مناختبار دقة التّ  رجة د  الوحدة القياس:  ،ويب صة التّ قياس دقّ 

 )من الثبات(  أمتار 6مسافة لللأمام 
 صويبالت  

 
وحدة القياس:   ،بات من الثّ  ويب صدقة التّ 

 درجة ال
  10)  أمتار 9بات من خط صويب من الثّ التّ 

 كرات(
)دقة   لوثب عالياصويب من ااختبار التّ  رجة د  الوحدة القياس:  ،ويب صقياس دقة التّ 

 صويب(.التّ 
ة للأمام  فاعيّ حركات الدّ داء التّ أقياس سرعة 
 رجةد  الوحدة القياس:  ،وللخلف

المهارات  مام وللخلفاختبار التحركات الدفاعية للأ
 الدفاعية 

للأمام  ة فاعيّ حركات الدّ داء التّ أقياس سرعة 
 رجةد  الوحدة القياس:  ،وللخلف

 فاعية للجانبين حركات الدّ اختبار التّ 

  ة للجانب وللأمامفاعيّ حركات الدّ قياس سرعة التّ 
 رجة د  الوحدة القياس:  ،وللخلف بميل

 عة ة المتنوّ فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ 

راسة وتسمى  ل الأداة المستخدمة في الدّ هذه الاختبارات تمثّ   نّ ( أ09يتبين من الجدول )      
 ‌‌‌.راسةنة الدّ قها على عيّ ي ة المبدئية والمراد تطبارية الاختبارات المهاريّ ببطّ 

 : ةالأولي   ةالاختبارات المهاري  رية ابطوصف  -7

 ل: الاختبار الأو 7-1
التّ     لمدة  اختبار  حائط  على  المواجه  والاستلام  وسرعة  )التّ   ثانية   30مرير    مرير( التّ وافق 

 (.2019)اسماعيل وحسانين,
 على حائط.  مريروافق وسرعة التّ قياس التّ  الهدف من الاختبار: -
 ساعة إيقاف. ،صافرة  ،حائط مستو قانونية  كرة اليد الأدوات: -



 دراسة طرق ومنهجية ال                                                     سادسلالفصل ا

- 111 - 

الاختبار:  - ال  وصف  بعد  و لحائط  ل  مقابلا   عبلاّ يقف  حاملا  3على  للكرة    متر 
يبدأعند    ( 21)شكل الصافرة  التّ   سماع   ( واستلامها  الحائط  على  الكرة  مرير  برمي 

  ، ثانية   30خلال  كبر عدد من مرات الاستلام الصحيحة  ليحصل على أوالاستقبال(  
 . لاعبتعطى محاولتين لكل 

الد   - الّ ي رجات:  حساب  العدد  عليه سجل  تحصل  الاستلام    من   عبلاّ ال  ذي  مرات 
 ثانية (.  30لاختبار )ا  داءلأ دالمحدّ من لزّ خلال امتر(  3)خارج منطقة    حيحةالصّ 

 

مرير والاستقبال وافق الت  ( : اختبار الت  21شكل )ال  

   الاختبار الثاني:  7-2
 .(2016، معتصم )الشعلان و  م3مرير الكرباجي من مستوى الكتف لدائرة اختبار التّ         

 مرير الكرباجي على حائط. ة التّ وافق وسرعة ودقّ التّ  سقيا  الاختبار:الهدف من  -
- : قانونية  الأدوات  يد  قطرها    ،كرة  مستو  سم 70دائرة  حائط  على  وارتفاعها    مرسومة 

 ساعة إيقاف.،صافرة   ،رض على الأسم 160
(  22)شكل  ممسكا للكرةلحائط  قابل ام  متر   3عب على بعد  للاّ يقف ا  وصف الاختبار: -

البدأ  صافرة  سماع  الكرة  يقوم    عند  واستلام  الحائط بتمرير  الدائرة وفي    على  حدود 
زمن    خلالحيحة للاستلام  الصّ   عدد من المرات  كبرالمرسومة بهدف الحصول على أ
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كلّ ،   ثانية  30  قدره و   يمنح  محاولتين  الأفضل  تحسب  لاعب  تسجل  و له  الكرات  لا 
 اقطة.السّ 

الد   - منطقة  للا  حيحةالصّ   مراتالعدد    عبللا  جل يس   رجات: حساب  )خارج    3ستلام 
 ثانية (.  30) زمن الأداء متر( خلال 

 ائرةحدود الدّ ر كرباجيا من مستوى الكتف وفي  مري التّ   يكون   نّ أكيد على أ التّ   ملاحظة:  -
و  الحائط  على  الالمرسومة  خلف  بمن  المقدرة  يكون واستلام    ,م3  مسافة  من    الكرة 

 م 1.60رض:رتفاعهاعن الأا، سم70ائرة:الدّ  قطر، د للاستلامالمحدّ المنطقة  خلف 

 

مرير الكرباجي على حائطة الت  وافق وسرعة ودق  اختبار الت   (:22الشكل )  

 الث: الاختبار الث   7-3
 .(1988)الخياط وغزال، لدائرتين  سالرأمن مستوى  المناولة والاستلام مريرختبار التّ ا      
الاختبار:  ال - من  التّ هدف  وسرعة  قياس  والاستلامة  ودقّ وافق  مستوى    المناولة  من 

 .سالرأ
ابعادها  الأدوات:   - على  4*4غرفة  كلّ متعامدين  الحائطين  الم  قطر  دائرتين    نرسم 

وتبعد    متر2قطرها  رسم دائرة  قوم ب رض ون الأ  سم عن165ب      افعرت ت و سم  75  منهما
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كرة يد    ,ساعة إيقاف  ،صافرة  ،رفةغال  ية رضأعلى    متر3من مركزها عن الحائطين ب  
 . ة قانونيّ 

داخل الدائرة متر مقابلا للحائطين ويكون  3عب على بعد  لاّ يقف ال  ف الاختبار:وص -
يبدأ  ،(23)شكل  للكرة  ممسكا  المرسومة الانطلاق  إشارة  سماع  الكرة  عند  من   برمي 

على الحائطين  والي وفي حدود الدرائرتين المرسومتين  س بالتناوب وعلى التّ مستوى الرأ
الزّ   30لمدة  واستلامها   ينتهي  حتى  ذلك  ويكرر  بهدف  ثانية  للأداء  المحدد  من 

وتمنح لكل لاعب محاولتين   ، حيحة للاستلامكبر عدد من المرات الصّ الحصول على أ
 نختار الأفضل منهما. 

د  من المحدّ الزّ لاستلام خلال  ل  حيحةالصّ   مراتالعدد    يسجل للاعب  رجات: حساب الد   -
 . ثانية (  30)تبار لأداء الاخ

ائرة المرسومة على  ثناء الاستلام من حدود الدّ عب ألاّ خروج الفي حالة    شرط الأداء: -
 . تحتسب  تي تسقط على الأرض لاالكرات الّ  ، سجل لهت   لارض الأ

 

سأ(: اختبار المناولة والاستلام من مستوى الر 23الشكل )  
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 ابع: الاختبار الر   7-4
 ( 1999)درويش واخرون،  :مام وللخلفة للأفاعيّ حركات الدّ اختبار التّ       

 . ة للأمام وللخلففاعيّ حركات الدّ داء التّ أقياس سرعة   من الاختبار: هدفال -
 .صافرة ،قياسللشريط  ،شريط لاصق حجم كبير  إيقاف، ساعة ،يد ملعب كرة  :الأدوات -
 مواصفات الأداء:    -
   .م9خرى مقابلة لها على خط وأ  م6ال علامة على خط نرسم  -
اللاّ   - الدّ يقوم  الاستعداد  وضع  بأخذ  علامة  عب  عند  الصّ   م6فاعي  سماع  يقوم وعند  افرة 

حرك دفاعيا ليصل إلى  العودة للخلف وبالتّ   م ثمّ 9لى علامة  إحرك دفاعيا وللأمام ليصل  بالتّ 
ة ولمدة فاعيّ حركات الدّ عدد ممكن من التّ   أكبرداء للحصول على  ويستمر في الأم  6علامة  

   . ثانية 15
   شروط الأداء: -
أ  - اللّ ينبغي  الدّ ن تكون حركة  تماما لحركة  الّ عب مشابهة  الوضع  تأخذه فاع من حيث  ذي 

 . الذراعين واليدين وحركات الرجلين )حركات سريعة وقصيرة ومتلاحقة(
 . لى العلامات المحددة وملامستها بالقدمينعب إوصول اللاّ ينبغي   -
 . من المحدد للأداءيسمع صافرة انتهاء الزّ  نّ عب الأداء إلى أيكرر اللاّ  -
تي وأديت خلال  عب من العدد الكلي للمحاولات الّ تي قام بها اللاّ عدم احتساب المحاولة الّ   -

   أعلاه. روط المذكورة مخالف للشّ داء كان الأ إذامن المحدد للاختبار الزّ 
عب خلال  تي أديت من طرف اللاّ حيحة الّ تحتسب عدد المحاولات الصّ   رجات:تسجيل الد    -
 ثانية.   15من المحدد لأداء الاختبار وهو الزّ 
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ة للأمام وللخلففاعي  حركات الد  الت  (: اختبار 24شكل )ال  

 الاختبار الخامس:  7-5
 ( 2007)درويش وآخرون، ة المتنوعةفاعيّ حركات الدّ التّ  اختبارات        

الاختبار  هدفال - الدّ التّ أداء  قياس سرعة    :من  وللخلف فاعيّ حركات  للجانب وللأمام  ة 
 بميل. 

الب   خاصّ   بملع  دوات:الأ - شريط ط  يشر   د، ي كرة  كبير   للقياس،  حجم  ساعة لاصق   ،
 .، صافرةإيقاف

 مواصفات الأداء:  -
أ،  المسافة بينهما متر ونصف ولتكن )  أمتار  6نقوم برسم ثلاث علامات بمحاذات خط    -
 ج(  ،ب
( على  ب، جلى ) م( ومقابلة إ3)   أمتارم المسافة بينهما ثلاث  9نرسم علامتان على خط    -

   .ه(  ، م ولتكن )د6خط 
 الانطلاق. فاعي عند العلامة )أ( منتظرا صافرة  يأخذ اللاعب وضع الاستعداد الدّ  -
لى  حرك دفاعيا للجانب من أ إلى ب ثم أماما من ب إعب بالتّ عند سماع الصافرة يبدأ اللاّ -

التّ  ثم  إد  )الخلف(  بالظهر  ثمّ حرك  أ  إلى  جانبا  ثمّ   ج  إللى  للأمام  ثمّ   ه  للخف  ى  العودة   
   . لى أ)بالظهر( إ
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 . ثانية 30عة خلال المتنوّ ة فاعيّ حركات الدّ عدد من التّ  أكبرعب بأداء يقوم اللاّ  -
 شروط الأداء: -
أيج   - التّ   نّ ب  الدّ تكون  الّ فاعيّ حركات  ي ة  اللاّ ؤ تي  الدّ ديها  فاع من حيث  عب مشابهة لحركة 

 . ذي تأخذه الذراعين واليدين وحركات الرجلينالوضع الّ 
 وملامستها بالقدمين  تةالسّ لى العلامات  يصل إنّ عب أينبغي على اللاّ  -
 . يسمع صافرة الانتهاء  نّ عب في تكرار الأداء إلى أيستمر اللاّ  -
اللاّ - محاولة  تحتسب  الّ لا  العدد  من  الزّ عب  خلال  عليه  تحصل  المحدّ ذي  للاختبار  من  د 
   أعلاه.مخالف للشروط المذكورة  داؤهأكان  إذاثانية( 30)

   : رجاتتسجيل الد   -
 . ( أ، ب، د، أ، ج، هوالكاملة تبدأ من العلامة أ وتنهي عندها )حيحة المحاولة الصّ  -
ب، د، أ، ج،  محاولة صحيحة بشرط ملامسة المختبر للعلامات )  درجات لكلّ   6تحتسب    -
ب درجة    ى لحرك من أ إ: التّ لامث ،  ليها المختبر تحتسب له درجة ( أي كل علامة يصل إه

 . درجات 6عب المحاولة كاملة وصحيحة يتم اللاّ  نّ من ب إلى د درجة ... وهكذا إلى أ
   . د للاختبارمن المحدّ حيحة والكاملة خلال الزّ عب الصّ تحتسب محاولات اللاّ  -
الزّ   -  انتهاء  حالة  المحدّ في  اللاّ من  يكمل  ولم  الاختبار  لأداء  فمثلا  د  كاملة  المحاولة  عب 

  ونضيفها درجات عند العلامة ج    أربعتوقف عند العلامة ج نجمع له درجات العلامات وهي  
 حيحة. لى المحاولات الكاملة والصّ إ

اللاّ أمثال:   العلامة  دى  وتوقف عند  وصحيحة  كاملة  ثلاث محاولات  بانتهاءعب  من الزّ   ج 
 : تحصل عليها كالتاليتي رجات الّ د للاختبار فتحسب الدّ المحدّ 
 درجة  18=  6×3ثلاث محاولات كاملة وصحيحة:  -
 درجات أربعى لعب ععند العلامة ج يتحصل اللاّ  -

 درجة  22=4+18د لأداء الاختبار هي: من المحدّ عب خلال الزّ ومنه فان درجات اللاّ 
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        ة للجانب وللأمام وللخلف بميلفاعي  حركات الد  اختبارات الت   (:25) الشكل

 الاختبار السادس:  7-6
 ( 2016،معتصم)الشعلان و  ة للجانبين فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ        

 . قياس سرعة اداء التحركات الدفاعية للجانبين من الاختبار: هدفال -
 ، ساعة إيقاف. حجم كبير  شريط لاصق ،يد، صافرةملعب كرة الأدوات:  -
 مواصفات الأداء:  -
 . ( ، بأمتر )3صق المسافة بينهما  م بالشريط اللاّ 6علامتان على خط  نقوم برسم  -    
مواصفات    -     التّ أنفس  اختبار  الدّ داء  التّ فاعيّ حركات  لكن  وللخلف  للأمام  يكون  ة  حرك 

داء حتى يسمع صافرة عب الألى أ وهكذا يكرر اللاّ للجانبين من أ إلى ب والعودة من ب إ
 . ثانية 15داء وهو  انتهاء وقت الأ

الأداء:  - الشّ   شروط  الخاصّ نفس  المتعلق  ة  روط  الخامس  التّ الاختبار  حركات  باختبار 
 ة للأمام وللخلف تنطبق على هذا الاختبار. فاعيّ الدّ 

 رجات: تسجيل الد  
 ثانية.  15عب خلال زمن قدره تي أداها اللاّ حيحة الّ تحتسب عدد المحاولات الصّ  -
 .ثانية   15تي قام بها خلال فترة الّ  حيحةالصّ للمختبر عدد المحاولات  يسجل  -



 دراسة طرق ومنهجية ال                                                     سادسلالفصل ا

- 118 - 

 

ة للجانبينفاعي  حركات الد  الت  اختبار  (:26شكل )ال  

 الاختبار السابع:  7-7 
 (2016)عودة، نطيط المستمر للكرة: )باليد المصوبة(اختبار التّ       

 نطيط. قياس مهارة التّ من الاختبار: هدف ال -
 إيقاف. ساعة  ،صافرة ،قانونية  كرة يد   ،( متر14×26) كرة السلة  ملعب  الادوات: -
اللاّ   الأداء:طريقة   - في  يقف  المحدّ الرّ عب  للانطلاق  كن  الصّ وعند  د  يقوم  سماع  افرة 

 .بتنطيط الكرة لعمل دورة واحدة
الاستخدام لديه )اليد  ائعة  عب بالتنطيط باليد المميزة والشّ يقوم اللاّ   نّ أ  داء:شروط الأ -

 . المصوبة(
 . ذي استغرقه في قطع دورة كاملة عب الوقت الّ يسجل للاّ سجيل:  الت   -
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بة( بة وغير المصو  )باليد المصو   نطيط المستمر للكرةالت   اختبار (:27الشكل )  

 امن: الاختبار الث   7-8
التّ    المصوّ   نطيطاختبار  غير  )باليد  للكرة  المتّ ،  بة( المستمر  الخطوات  اختبار  نفس  في  بعة 
المميزة للاّ   نطيط المستمرالتّ  باليد  السّ   عبللكرة  باليد غير    ابع(،)الاختبار  لكن الأداء يكون 

 . (2016)عودة،)غير المميزة(   بةالمصوّ 
 المستمر في اتجاهات متعددة:  نطيطالت   7-9

 شاقة. نطيط والرّ قياس مهارة التّ الهدف من الاختبار:  -
ساعةشواخص،  (  05)دوات:  الأ - طوله    ،يقافإ  صافرة،  وعرضه  5مستطيل  متر 

 ن  صافرة ،يقافساعة إ ،كرة يد قانونية   ،متر 3
 طريقة الأداء:   -

   -   ( بتثبيت  أ04نقوم  في  شواخص  الخامس  والشا  متر،   (3×5)  المستطيل ركان  (  خص 
   .يثبت في منتصفه 

الصّ   -   اللاّ عند سماع  ينطلق  المثبت الأ  أحدعب من  فارة  أ  ةعلام  المستطيل وهو  في  ركان 
   .شكل دائرتين متماستين وب في اتجاهات متعرجة علام بين الأ جري الكرة وي ط نطي 
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    .نقطة البدءنهاء يكون في  عب العمل ذهابا وإيابا ثلاث مرات والإينجز اللاّ  - 
 . (1981فضالي،)ذي استغرقه في قطع ثلاث دورات عب الوقت الّ اللّ يسجل  سجيل: الت   -

  
 نطيط المستمر للكرة في اتجاهات متعددة الت   اختبار (:28) الشكل

 اشر: الاختبار الع   7-10
 ( 1996والبيك، )خاطر أمتار 9من مسافة و  القدمين  أحدبثبات صويب اختبار التّ     

 .صويبة التّ قياس دقّ :  بارالهدف من الاخت -
اويتين العلننويتين تعليقهمننا فنني الننز  يننتمّ  ( سننم60×60) ضننلاعهامننربعين طننول أدوات: الأ -

، م منننن المرمنننى9توضنننع علنننى بعننند  10عننندد  ةيننند قانونينننّ  (، كنننرات29للمرمنننى )شنننكل 
 .صافرة

ــة  -    متننر مننن المرمننى وعننند سننماع  9عننب ممسننكا الكننرة علننى بعنند يقننف اللاّ الأداء: طريق
 الكننرات العشننر يننتمّ  نّ صننويب إلننى أعلى المربعين وهكذا يستمر في التّ  صويببالتّ   يبدأالصافرة  

  .مربع  ي خمس كرات لكلّ أ
 داء:  شروط الأ -  
 . القدمين ثابتة أحدتكون   نّ أكيد على أالتّ  -
 . افرة ليصوب كرتهسماع الصّ عب ثلاث ثواني من لا يتجاوز اللاّ  -
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أي درجة    داءالأوهي مستوفية لشروط    ذا دخلت المربعمية صحيحة إتسجل الرّ سجيل:  الت    -
 .رجات عشرةمجموع الدّ الي يكون  رمية صحيحة وبالتّ  لكلّ 

 
بات()من الث   أمتار 9صويب على المرمى من مسافة  ختبار الت  (: ا29شكل )ال          

 الاختبار الحادي عشر:  7-11
 (2019، وحسانين )إسماعيل اصويب من القفز عاليّ اختبار التّ       

 ا.عاليّ   الوثبصويب من دقة التّ  من الاختبار: هدفال -
ة  تثبت في زوايا المرمى العلويّ صويب  تّ الدقة  ل  سم  (60x60)   مربعات  ربعأ  الأدوات: -

بعد    على يوضع    م2  هالمسافة بين قائمي و   بطول كل لاعبجهاز قفز عال  ة و والسفليّ 
 . متر من المرمى 10كرة يد قانونية توضع على بعد  12، م6

 طريقة الأداء:  -
متر مقابلة لنصف المرمى مشكلة زاوية قائمة ممسكا    10عب في نقطة تبعد  يقف اللاّ   -    

   .صوبةالكرة باليد المّ 
   .و ثلاث خطوات بالوثب عاليالخطوتين أصويب بعد أخذه داء التّ عب بأيقوم اللاّ   -   
اللاّ   -    كلّ يصوب  على  كرات  ثلاث  عاليا  بالوثب  في    عب  المثبة  المرباعات  من  مربع 

 . كرة للاختبار ككلّ   12بمجموع   4و   3و   2و   1زوايا المرمى 
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   .داءكثر من ثلاث خطوات للأ لا يأخذ أنّ عب أينبغي على اللاّ  روط:الش   -
   سجيل: الت   -
 . صويبذا دخلت الكرة لمربع التّ عب نقطة إتسجل للاّ  -
 . تحتسب  كثر من ثلاث خطوات لا عب أخذ فيها اللاّ تي يأصويبة الّ التّ  -
 . صويبة خارج المربع تحسب صفرذا كانت التّ إ -

 

صويب من القفز عاليا(: اختبار الت  30الشكل )  

 اني عشر:الاختبار الث   7-12
عبنننند أنننننور )أمتننننار  6 مسننننافة للأمننننام قوطعلننننى المرمننننى مننننن السننننّ صننننويب ة التّ اختبننننار دقننننّ     

 (1998الحميد،

 قوط. على المرمى من السّ  صويبدقة التّ من الاختبار:  هدفال -
الزّ دوات:  الأ - في  مثبتين  السّ مربعين  أاويتين  طول  اليد  كرة  لمرمى    ضلاعهافليتين 

 صافرة ،ة كرات يد قانونيّ   8،  ( سم60×60)
اللاّ   الأداء:طريقة    -    بالتّ يقوم  التّ عب  دقة  السّ صويب على مربعي  قوط ومن  صويب من 
بعد  الخّ  للمرمى على  الخلفي  الصّ   6ط  سماع  عند  الأمتر  يكرر  وهكذا  ينهي  افرة  حتي  داء 

 . (31)شكل ( كرات08)



 دراسة طرق ومنهجية ال                                                     سادسلالفصل ا

- 123 - 

 شروط الأداء:   -   
   .لاعب ( كرات يد قانونية لكلّ 08عدد )  -   

التّ   -     تحتسب  ناجحة  لا  اللاّ   إذاصويبة  وتجاوز  المربع  الكرة  خط  دخلت  أ6عب    ء ثنام 
   .قوطصويب من السّ التّ 

   .عب باليد الشائعة الاستعمال يصوب اللاّ  -    
 سجيل:  الت   -  

   .ضلاعهأ أحدو لامست دخلت المربع أ إذاتحتسب الكرة هدف  -
 .( كرات08حيحة من ) للاعب عدد المحاولات الصّ يسجل  -

 

قوط للأمام الس  صويب من اختبار الت   (:31الشكل )  

 ترشيحها.   تي تم  للاختبارات المهارية ال   ةالسيكو متريالخصائص  -8

على       لابد  الاختبا  نّ أللحكم  وجيد  مقنن  فصدق    نّ أر  وموضوعي،  وثابت  صادق  يكون 
و  أنتائجه تكون ثابتة    نّ أيعني    وثبات الاختبار،  يقيس ما أعد لأجل قياسه  هو أنّ   الاختبار

  ونعني بموضوعية الاختبار   من مرة،   أكثر طبق    إذاتكون الظروف متماثلة    نّ أمتقاربة بشرط  
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للذاتية خضوعه  عدم  اختلف    هو  مهما  ثابتة  تبقى  نتائجه  ان  )الوادي   حون ّّ المصحأي 
 . (2011والزغبي،

 : ةالمهاري   تالاختبارا  ثبات  8-1

قيد  ح ول الاختبارات  ثبات  و راالدّ ساب  الاختبار  طريقة  الباحث  اتبع  الاختبار  إ سة  عادة 
الثّ   نّ أمن    وللتأكد صادقة  درجة  تعتبر  التّ   إذابات  نتائج  نتائج  كانت  نفسها  المعادة  جربة 

  (.2015)محجوب،في نفس الظروف  جراؤهماإجربة الأولى بشرط يكون التّ 

الدّ إ   وتمّ  اختبارات  المدرسي    12راسة على عينة عددها  جراء  الفريق  تلميذ من لاعبي 
رات مع المحافظة على نفس  نفس الاختبا  قمنا بإعادةيام  أ   06حوالي  لثانوية المقارين، وبعد  

عتدالية  ا وللتأكد من    ل عليهاومن خلال النتائج المحصّ   ، جراء الأول قدر الإمكانظروف الإ
له اختيار    الاحصائي شابيرو حتى يتسنى  استخدم الباحث الاختباربيعي للبيانات  وزيع الطّ التّ 

طرق للخطوات  هذا قبل التّ نسب لحساب الارتباط ما بين التطبيقين و الاختبار الاحصائي الأ
 .الموالية

 جانس للاختبارات المهارية  ائج اختبار شابيرو لفحص الت  نت (:10) جدول

المهارات 
 ة الأساسي  

 المهارية الاختبارات 
 اختبار شابيرو 

 2تطبيقال 1تطبيقال

مرير  الت  
 والاستلام 

 0.292 0.487 ثانية  30مرير والاستلام المواجه على حائط لمدة اختبار التّ 
 0.109 0.080 م 3لدائرة   الكتف( من مستوى مرير الكرباجي )اختبار التّ 

 0.386 0.495 لدائرتين    سالرأمن مستوى  المناولة والاستلامختبار ا

 فاع الد  
 0.123 0.137 فاعية للإمام وللخلفحركات الدّ اختبار التّ 

 0.333 0.123 عة ة المتنوّ فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ 
 0.123 0.118 ة للجانبين فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ 

 0.156 0.172 بة باليد المصوّ  اختبار التنطيط المستمر للكرة 
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 0.137 0.372 باليد الاخر  نطيط المستمر للكرةاختبار التّ  نطيطالت  
 0.196 0.254 نطيط المستمر في اتجاهات متعددةاختبار التّ 

 صويبالت  
 

 0.200 0.123 كرات( 10)  أمتار 9بات من خط صويب من الثّ التّ 
 0.118 0.187 )دقة التصويب(. لوثب عالياصويب من ااختبار التّ 

 0.137 0.123 أمتار   6مسافة   قوطالسّ  صويب على المرمى منة التّ اختبار دقّ 

من         )اليتضح  الدّ ق  نّ أ(  10جدول  لجميع  يمه  شابيرو  لاختبار  الاحصائية  لالة 
اني  ول والثّ طبيق الأ( في التّ 0.05لالة )من مستوى الدّ   أكبرراسة  الاختبارات المهارية قيد الدّ 

بأ نستنتج  تتو   نّ ومنه  الاختبارات  بيانات  طبيعياكل  توزيعا  لن   ،زع  يسمح  ما  بحساب  وهذا  ا 
الثّ  الدّ معامل  لاختبارات  التّ بات  بين  بيرسون  الارتباط  معامل  باستخدام  الأ راسة  ول  طبيق 

 . (11جدول )الوهذا ما يوضحه  انيطبيق الثّ والتّ 
تمّ و      ل 0.7د قيمة )ااعتم  لقد  الثّ م( فما فوق  بات وهي قيمة مرتفعة لأنها شرط من  عامل 

 (.1982)حسانين، شروط دخول المتغيرات للتحليل العاملي 
 معامل ثبات الاختبارات المهارية بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار   :(11جدول )

المهارات  
 الاختبارات المقترحة  ة الأساسي  

وحدة  
 القياس 

معامل   إعادة الاختبار  الاختبار 
 الارتباط 

 

لالة  الد  
المتوسط   الاحصائية 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 
مهارة  

 مرير الت  

مرير والاستلام المواجه اختبار التّ 
 دال  0.96 1.091 23.00 1.17 22.08 عدد  ثانية  30على حائط لمدة 

  )منمرير الكرباجي اختبار التّ 
 م3لدائرة  الكتف( مستوى 

 دال  0.848 1.72 18.91 1.97 18.16 عدد 

من   المناولة والاستلامختبار ا
 دال  0.97 1.51 17.66 1.47 16.75 عدد  لدائرتين    سالرأمستوى 

مهارة  
 فاع الد  

ة  فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ 
 دال  0.96 1.15 10.33 0.99 9.41 درجة للجانبين   

ة  فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ 
 دال  0.94 1.90 25.08 1.15 24.66 درجة عة المتنوّ 

ة للإمام  فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ 
 دال  0.91 1.15 9.33 1.17 8.58 درجة وللخلف 

 دال  0.91 1.36 21.50 1.53 22.41 الثانية  للكرةنطيط المستمر اختبار التّ مهارة  
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من        ب 11)  جدول اليتضح  التّ   نّ أ(  بين  بيرسون  الارتباط  والتّ معامل  الأول  طبيق  طبيق 
للاالثّ  دال  اني  قيمإحختبار  تراوحت  حيث  )  هصائيا  يعني  0.97  –  0.84بين  وهذا    نّ أ( 

 طبيق. بات وهي صالحة للتّ ة من الثّ ة ذات درجة عاليّ الاختبارات المهاريّ 
 : ة المهاري   اتصدق الاختبار  8-2
 صدق المحكمين:  8-2-1

هذه   المهارّ في  الاختبارات  عرض  تم  الدّ المرحلة  قيد  من  ية  مجموعة  على  راسة 
الاختصاص ذوي  اليد  المحكمين  )  -  )كرة  عددهم  وبلغ  آرائهم  13تدريب(  من  للاستفادة   )

تي  قبولها من طرفهم والّ   تي تمّ تبارت المهارية الّ خ الا   نّ أجمع المحكمين على  أوتوجيهاتهم وقد  
الدّ احث  البّ الب  الطّ يريد   في  الأساسيّ استخدامها  المهارات  لقياس  صالحة  اليد  راسة  لكرة  ة 

 راسة. ة قيد الدّ ومناسبة للفئة العمريّ 
 دق العاملي:الص   8-2-2

حليننل العنناملي دق متطننور ومعقنند يسننتخدم التّ شننكال الصننّ أدق العنناملي هننو شننكل مننن الصننّ 
حصننائية أي إالاختبننارات تكننون فنني شننكل معنناملات فيه للحصننول علننى تقننديرات كميننة لصنندق  

حيننث نبنندأ بالمصننفوفة  ،تشبع كل اختبار من هذه الاختبننارات علننى العامننل يقننيس مجننال معننين
تنني تقننيس مجننال متجننانس راسننة والّ ة بالاختبننارات قينند الدّ ل عليهننا والخاصننّ الارتباطيننة المتحصننّ 

 المصوبة باليد نطيط الت  
 المستمر للكرة نطيطاختبار التّ 

 دال  0.93 0.992 23.41 1،42 24.16 الثانية  باليد الاخر

نطيط المستمر في اختبار التّ 
 دال  0.92 3.29 34.25 3.477 35.25 الثانية  اتجاهات متعددة

 
مهارة  

 التصويب 

 9بات من خط صويب من الثّ التّ 
 دال  0.94 1.87 4.66 1.15 4.33 درجة كرات( 10) أمتار

الوثب  صويب من اختبار التّ 
 دال  0.96 1.17 6.41 1 5.5 درجة صويب(.)دقة التّ  عاليا

صويب على  ة التّ اختبار دقّ 
  6مسافة  قوطالمرمى من السّ 

 أمتار
 دال  0.89 0.99 4.58 0.87 3.83 درجة
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حليننل العنناملي للمصننفوفة ونتحصننل مننن خننلال التّ  ،فننرادتي تطبق على عينة متشننابهة مننن الأوالّ 
بنننناين المشننننترك تنننني توضننننح التّ علننننى عنننندد مننننن الفئننننات مصنننننفة ومختصننننرة تمثننننل العوامننننل والّ 

 (.1998)مروان عبد المجيد،للمتغيرات  
المسننتخدمة فنني ة دق العاملي للاختبارات المهاريّ الباحث بحساب الصّ الب  الطّ حيث قام   

 (.40راسة )جدولطبيقي للدّ انب التّ فصيل في الجّ لى نتائجه بالتّ إطرق راسة والتّ الدّ 
 :اجراءاتهإو   ةساسي  راسة الأطبيق الميداني للد  الت   -9

  بناء   وهذا  18/04/2023  في  تقرت  لولاية   ةربيّ التّ   مديرية  موافقة  على  الحصول  بعد
  جراء إب   للطالب  ماحالسّ   خلال  من  وذلك  الجامعة   بين  عاون التّ   طارإ  وفي  المراسلة  على

  لى إ  2023/ 23/04  من  سهيلاتالتّ   أتبد  نّ أ  على  ببحثه  ةالخاصّ   الميدانية  راسةالدّ 
  الدكتوراه   لطالب  تسهيلات  تقديم   المتضمن(  15)الملحق  يوضحه  كما  20/05/2023

  ة ربيّ التّ   بمديرية  الخاصّ   الميداني  البحث  جراءإ  على  الموافقة  نوالمتضمّ   ورقلة  بجامعة  الخاصّ 
  ة بويّ أ  تصريحات   تقديم  حول   ساتذةالأ  طرف  من  ضمانات  تقديم  تمّ   كما  تقرت،   لولاية

 . ةالمهاريّ  الاختبارات بإجراء المعنيين  لاميذالتّ  ولياءأ موفقة  على للحصول
قام   الاستطلاعيّ الدّ   جراءبإ احث  البّ الب  الطّ حيث  من  راسة  وتأكده  الاختبارات   نّ أة 

الّ المهاريّ  طبيق وذلك من خلال صدقها وثباتها  ترشيحها من قبل الخبراء صالحة للتّ   تي تمّ ة 
الخاصّ  المتغيرات  كل  )زمن  وضبط  بالاختبارات  مكانة  الأ   الاختبار،    جهزة الإجراء، 

المهاريّ  الاختبارات  بتطبيق  قمنا  العيّ المستخدمة(  على  الأة  للدّ ساسيّ نة  الفترة ة  خلال  راسة 
 . 04/2023/ 10الى 01الممتدة من 

 راسة: الأجهزة والأدوات المستخدمة في الد   -10
 . ولجهاز قياس الوزن والطّ  -
شريط لاصق حجم كبير    –كرات يد    –قماع حجم كبير وصغيرأ  –ديكامتر   -

 سم  ( 06x 60)  مربعات 04 -شريط قياس -الألوان متعدد 
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مساعدة:أ - أطواق،    أقماع،   دوات  كبير  ، كراسي  حواجز،أعلام،  حجم    ، مدور 
  الألوان.أقلام متعددة  ،أوراق تسجيل 

   الإحصائية:أساليب المعالجة   -11
عيّ  على  المهارية  الاختبارات  تطبيق  الدّ بعد  الأساسيّ نة  ككلّ راسة  الب الطّ تحصل    ة 

الخاصّ البّ  البيانات  جميع  على  بدراستهاحث  التّ أومن   ة  وتحقيق  لى  إوصل  جل  بحثه  نتائج 
النسخة    ،أهدافه بالأساليب  إلمعالجتها    SPSSالاحصائي    رنامجالبّ من    26استخدم  حصائيا 

 ة:اليّ التّ 
 . ة سبة المئويّ النّ  -
 المتوسط الحسابي.  -
 معامل الارتباط بيرسون.  -
 . الانحراف المعياري  -
 . لتواء معامل الا -
 . اختبار شابيرو -
 .الاستكشافي حليل العاملي التّ  -
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 خلاصة:
راسة نة الدّ ة والمنهجية المتبعة من ضبط عيّ العلميّ   تاحث من خلال الإجراءاتمكن البّ 

المهاريّ هائيّ النّ  الاختبارات  وتحديد  ر ة  حسب  الملائمة  و ي  أة  صلاحية  من    أكدلتّ لالخبراء، 
الثّ  معامل  بحساب  قمنا  المهارية  تطبيق  الاختبارات  وإعادة  الاختبار  تطبيق  بطريقة  بات 

وذلك  دق العاملي  هما صدق المحكمين والصّ معالجته بطريقتين    دق فقد تمّ ا الصّ مّ الاختبار إ
التّ  والّ باستخدام  الاستكشافي  العاملي  إحليلي  خلاله  من  توصلنا  الّ تي  البيانات  جمع  تي  لى 

   أهدافها.لى نتائجه وتحقيق راسة بالوصول إمشكلة الدّ ستكون سبيل لحل  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 

 

 سابع اللفصل ا

عرض وتحليل نتائج -

 راسةالد  

مناقشة وتفسير نتائج  -

 الد راسة
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 تمهيد:

ليننه مننن نتننائج وهننذا بعننرض وتحليننل نتننائج وبيانننات إن هننذا الفصننل كننل مننا توصننل ويتضننمّ    
تنني تضننمنت إجابننات الأسنناتذة حننول الاسننتبانة المقدمننة ة الأولننى والّ راسننة الاسننتطلاعيّ تطبيق الدّ 

جننراء الاختبننارات إة مننن خننلال راسننة الأساسننيّ لننى عننرض وتحليننل نتننائج الدّ إبعدها تطرقنننا لهم، و 
د لتلاميننذ المرحلننة ة لكننرة اليننّ راسة والمتمثلة في الفننرق المدرسننيّ ة للدّ نة الأساسيّ ة على العيّ المهاريّ 

لة ابقة ذات الصننّ راسننات السننّ لننى المراجننع والأبحنناث والدّ إسننتنادا  اة، ثم مناقشتها وتفسننيرها  انويّ الثّ 
 .راء حول موضوعهأاحث من  البّ لى ذلك ما يقدمه إبالموضوع إضافة 
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 : الأولىراسة الاستطلاعية نتائج الد  وتحليل عرض  -1

 ة الأولى: راسة الاستطلاعي  نة الد  خصائص عي   1-1

 الدراسة الاستطلاعية الأولى عينة خصائص (: 12جدول )
 سبة الن   كرارالت   جابةالإ ساؤلالت   الرقم
 
01 

 37.5% 03 انس سلي هو مؤهلك العلمي؟  ما
 62.5% 05 ماستر 
 00% 00 دكتوراه 

 37.5% 03 نعم  هل تمتلك شهادة تدريب؟  02
 62.5% 05 لا 

 
 
03 

ماهي سنوات خبرتكم المهنية 
ة  ة البدنيّ ربيّ في مجال التّ 

 ة؟ ياضيّ والرّ 

 00% 00 سنوات  5-0من 
 12.5% 01 سنوات  10-6من 
 25% 02 سنة  15-11من 
 37.5% 03 سنة  20-16من 
 25% 02 سنة فما فوق 20

ة  ربيّ أساتذة التّ   ة الأولى، أنّ الاستطلاعيّ   راسةنة الدّ فراد عيّ  أنّ ( أ12)ل  و جدمن الضح  ت ي     
هادات المتحصل عليها فمنهم ثلاث  ة يختلفون في الشّ ة مدربي الفرق المدرسيّ ياضيّ ة والرّ البدنيّ 

تربيّ  الليسانس  شهادة  على  بدنيّ حاصلين  نسبته  ورياضيّ ة  ة  ما  ويمثلون  من    %  37.5ة 
ل الكلي  التّ   همومن،  نةعيّ لالمجموع  في  الماستر  شهادة  على  متحصلين  البدنيّ ربيّ خمسة  ة  ة 

التّ مّ أ،  %62.5وبنسبة   شهادة  يخص  فيما  شهادة    يوجد دريب  ا  يمتلكون  الأساتذة  ثلاثة من 
وبنسبة   ما  %37.5تدريب  ويمثلون  تدريب  شهادة  يمتلكون  لا  الأساتذة  من  نسبته   وخمسة 

ا فيما يخص سنوات الخبرة لديهم فكان عدد الأساتذة  مّ أ  ، نةعداد الكلي للعيّ من التّ   62.5%
المهنيّ الّ  خبرتهم  تتراوح  )تي  من  نسبته  10-06ة  ما  ويمثل  واحد  أستاذ  سنة  ا مّ أ   12.5%( 
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تتراوح سنوات خبرتهم مالّ  بين من )تي  بلغ عددهم أ15-11ا    %25ستاذين وبنسبة  ( سنة 
  %37.5( سنة بثلاث أساتذة وبنسبة  20-16كبر تعداد للذين تتراوح خبرتهم ما بين )وبلغ أ

 . %25سنة وبنسبة  20كثر من ة أستاذين خبرتهم المهنيّ وأ
 عرض وتحليل السؤال الأول:  1-2

 " معقدة؟ة عملية نصه" هل الانتقاء للفرق المدرسي       

 الأول  لاؤ الس  فراد العينة على أ(: إجابة 13جدول )
 ة سبة المئوي  الن   كرارالت   نة العي   الإجابات 

  نعم
08 

5 62.5% 
 %00 0 أحيانا

 %37.5 3 لا
 

 

 
 الأول  ؤالالس  نة على فراد العي  (: إجابة أ32شكل )ال

من        التّ أمن    05  نّ أ(  13)  جدول اليتضح  البدنيّ ساتذة  والرّ ربية  الفرق ياضيّ ة  مدربي  ة 
اليّ المدرسيّ  لكرة  ب ة  يرون  عمليّ   نّ أد  نسبة  الانتقاء  يمثلون  وهم  معقدة  منهم    03و %62.5ة 

ة مدربي الفرق  ة البدنيّ ربيّ ن أساتذة التّ أيمكن القول ب   همن ، و %37.5يرون عكس ذلك بنسبة  
 ة معقدة.  الانتقاء عمليّ  نّ أة يرون ب المدرسيّ 

 

0
0.5

1
1.5

2
2.5

3
3.5

4
4.5

5

لا أحيانا نعم

التكرار 5 0 3

النسبة المئوية 62.50% 0% 37.50%
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 ؤال الثاني: عرض وتحليل الس   1-3
 ة لكرة اليد تمر بمراحل؟"ة الانتقاء لتلاميذ الفرق المدرسي  عملي   ن  أل تعتقد ب" ه نصه

 اني الث   لاؤ الس  نة على فراد العي  أ(: إجابة 14جدول )
 ة سبة المئوي  الن   كرارالت   نة العي   الإجابات

  نعم
08 

03 %37.5 
 00% 00 حيانا أ      

 62.5% 05 لا
 

 
 الثاني  لاؤ الس  نة على فراد العي  (: إجابة أ33شكل )

    

الجدول يتبين    أ14)  من  بأ%62.5نسبة    نّ (  يعتقدون  لا  الأساتذة  ة  عمليّ   نّ من 
 لك. ون عكس ذيعتقد  %37.5نسبة و  الانتقاء تمر بمراحل 

أ  نستنتج  الأساتذة  نّ ومنه  أ  معظم  بأ  همنّ حسب نظرهم  يعتقدون  الانتقاء    نّ لا  عملية 
 ة الانتقاء.  ثناء قيامه بعمليّ بمراحل، وهذا يوثر على الأستاذ أ تمر 

 
 
 

0

1

2

3

4

5

نعم احيانا لا

التكرار 3 0 5

النسبة المئوية 37.50% 0% 62.50%
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 الث: ؤال الث  عرض وتحليل الس   1-4
 الانتقاء؟" ة كافية للقيام بعملية ربوي  تي تتوفر عليها مؤسستك الت  نصه" هل الوسائل البيداغوجية ال  

 الثالث   لاؤ الس  نة على فراد العي  أ(: إجابة 15جدول )
 ة سبة المئوي  الن   كرارالت   نة العي   الإجابات 

  نعم
08 

01 %12.5 
 00% 00 حياناأ

 87.5% 07 لا
 

 

 
 الثالث   لاؤ الس  نة على فراد العي  (: إجابة أ34شكل )  

  كالتالي:   نّ أساؤل المطروح كنة حول التّ فراد العيّ أإجابات    نّ أ(  15جدول )اليتضح من        
تي تتوفر عليها مؤسستهم كافية للقيام  ة الّ ن الوسائل البيداغوجيّ أساتذة يؤكدون ب ثلاث من الأ

 . %62.5لك وبنسبة نة يؤكدون عكس ذفراد العيّ أبقية   ماّ أ ،%37.5بعملية الانتقاء وبنسبة 
تمّ        ما  خلال  من  الأساتذة    نّ أذكره    يستنتج  الوسائل    يؤكدون معظم  توفر  بعدم 

احث  البّ  البالطّ  ة الانتقاء، ويرجععمليّ  ة في مؤسساتهم وهذا يؤثر بشكل جلي علىالبيداغوجيّ 
    تي تقدم من طرف مؤسساتهم. ة الّ ة غير الكافيّ لى الميزانيّ إلك ذفي نظره 

 
 

0

1

2

3

4

5

6

7

نعم احيانا لا

التكرار 1 0 7

النسبة المئوية 12.50% 0% 87.50%
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 ؤال الرابع: عرض وتحليل الس   1-5
 ة الانتقاء للفريق المدرسي لكرة اليد لوحدك؟" بعملي  نصه" هل تقوم     

 الرابع لاالسؤ (: إجابة افراد العينة على 16الجدول )
 

 
 
 

 
 الرابع لاؤ الس  نة على فراد العي  (: إجابة أ35شكل ) 

من        )  بياناتيتضح  المدرسيّ   75%نسبة    نّ أ(  16الجدول  الفرق  مدربي  الأساتذة  ة  من 
 هم حث المتبقية والبالغ عددنة البّ فراد عيّ أا  مّ أ ة الانتقاء لوحدهم،يقومون بعمليّ   بأنهميؤكدون  

 ة الانتقاء لوحدهم. لا يقومون بعمليّ   بأنهم أقروا %25بنسبة  02
المدرسيّ   نّ أنستنتج        الفرق  نظرهم  ة  الأساتذة مدربي  الانتقاء  نّ أحسب  بعملية  يقومون  هم 

   .لوحدهمة للفرق المدرسيّ 
 
 
 

 ة سبة المئوي  الن   كرارالت   نة العي   الإجابات 
  نعم

08 
06 %75 

 00% 00 حياناأ
 25% 02 لا
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 ؤال الخامس: عرض وتحليل الس   1-6
 تي في مؤسستكم؟ " ة مشابهة للملاعب ال  سمي  نصه" هل أماكن إجراء المنافسات الر  

 الخامس  لاؤ الس  راسة على نة الد  فراد عي  أ(: إجابة 17) جدول          
 ة سبة المئوي  الن   كرارالت   نة العي   الإجابات 

  نعم
08 

01 %12.5 
 00% 00 حياناأ

 87.5% 07 لا
 

 
 الخامس لاؤ الس  نة على فراد العي  (: إجابة أ36ل )شكال  

من         ) اليتضح  أ17جدول  الأساتذة  07  نّ (  بأ  من  يرون  لا  المدرسية  الفرق    نّ مدربي 
وكان  تي في مؤسساتهم  ة مشابهة للملاعب الّ ياضيّ جراء المنافسات الرّ  فيها إتي يتمّ الأماكن الّ 

 .  %12.5لك وبنسبة س ذنة عك فراد العيّ فيما يرى واحد من أ، 87.5%لك بنسبةذ
ة متفقون على عدم مشابهة  غلبية الأساتذة مدربي الفرق المدرسيّ  أ نّ ومنه نستخلص أ        

الّ الأم بالاكن  المنافسة  فيها  تجرى  الّ تي  مؤسساتهم ملاعب  في  حال    ،تي  يؤكده  ما  وهذا 
 الي.  ة في وقتنا الحّ ياضة المدرسيّ الرّ 
 
 

0

1

2

3

4

5

6

7

نعم احيانا لا

التكرار 1 0 7

النسبة المئوية 12.50% 0% 87.50%
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 ادس: ؤال الس  عرض وتحليل الس   1-7
 نصه" هل تواجه عراقيل وصعوبات اثنا قيامك بعملية الانتقاء؟"     

 ادس الس   لاؤ الس  راسة على نة الد  فراد عي  أإجابة  (:18جدول )            
 ة سبة المئوي  الن   كرارالت   نة العي   الإجابات 

  نعم
08 

07 %87.5 
 12.5% 01 أحيانا

 00% 00 لا
 

 

 السادس  لاؤ الس  نة على فراد العي  (: إجابة أ37شكل )ال
أجابوا   07راسة والبالغ عددهم فراد عينة الدّ  معظم أنّ ( يتضح أ18جدول )بيانات المن        

ثناء قيامهم بعملية الانتقاء وكان ذلك بنسبة  هم يتفقون بوجود عراقيل وصعوبات أنّ بنعم أي أ 
 . %12.5وبنسبة  ابأحيان راسة نة الدّ فيما كانت إجابة أستاذ واحد من عيّ  87.5%

أ       أ  نّ نستنتج  الأساتذة حسب نظرهم  وجود    نهممعظم  عراقيل وصعوبات  يؤكدون على 
ة بحالة الملاعب المزريّ   أيهلك حسب ر الباحث ذالب  الطّ ويبرر    ،بعملية الانتقاء  مهثناء قيام أ

من طرف المؤسسة وهذا ما يبينه نقص    إليهمة المقدمة  تي يتوفرون عليها ونقص الميزانيّ الّ 
 الوسائل والأدوات المناسبة. 

 

0

1

2

3

4

5

6

7

نعم احيانا لا

التكرار 7 1 0

النسبة المئوية 87.50% 12.50% 0%
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 عرض وتحليل السؤال السابع:  1-8
 نصه" هل تركزون على الحالة الصحية العامة للتلميذ اثناء عملية الانتقاء؟"        

 ابعالس   لاؤ الس  راسة على نة الد  فراد عي  أإجابة  (:19جدول )
 ة سبة المئوي  الن   كرارالت   نة العي   الإجابات 

  نعم
08 

06 %75 
 12.5% 01 أحيانا

 %12.5 01 لا
 

 
 ابعالس   لاؤ الس  راد العينة على (: إجابة أف38الشكل ) 

هم  نّ أة يتفقون على  من الأساتذة مدربي الفرق المدرسيّ   06  نّ أ(  19يتضح من الجدول )      
، فيما يرى واحد من  %75الصحية للتلميذ وبنسبة  الة  ة الانتقاء على الحّ ثناء عمليّ أن  يركزو 

 . %12.5حيانا ونسبة أ واخر أجاب ب  %12.5نة عكس ذلك وبنسبة العيّ 
المدرسيّ       الفرق  الأساتذة مدربي  إجابات  من  الحالة  نستنتج  على  يركزون  ان معظمهم  ة 

روتينيّ الصحيّ  فحوصات  وهي  للتلميذ  بالجّ ة  متعلقة  الصّ ة  الب الطّ   رأيحسب  و   ،حي انب 
 ة الانتقاء. ة ومخطط القلب قبل عمليّ هادة الطبيّ تتمثل في الشّ ها  نّ أ احثالبّ 
 
 

0
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6

نعم أحيانا لا

التكرار 6 1 1

النسبة المئوية 75% 12.50% 12.50%
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 عرض وتحليل السؤال الثامن:  1-9
 " الانتقاء؟نصه" هل تعتمد على الأجهزة والوسائل المساعدة اثناء قيامك بعملية    

 الثامن لاؤ الس  راسة على فراد عينة الد  أإجابة  (:20الجدول )
 النسبة المئوية  التكرار العينة  الإجابات 

  نعم
08 

01 12.5% 
 25% 02 حياناأ

 62.5% 05 لا
 

 
 امنالث   لاؤ الس  نة على فراد العي  (: إجابة أ39شكل )ال

أ20)   الجدول  من  ضحت ي       إجابة    %62.5نسبة    نّ (  مدربي    05وتمثل  الأساتذة  من 
المساعدة في عمليّ المدرسيّ الفرق   يعتمدون على الأجهزة والوسائل  الذين لا  ، في  ة الانتقاءة 

لك تماما  ويرى واحد من الأساتذة عكس ذ  ،%25حيانا وبنسبة  أستاذين ب أحين كانت إجابة  
 . %12.5وبنسبة 

ب  نستنتج  الفرق    نّ أومنه  مدربي  استخدام    ون يؤكدة  المدرسيّ الأساتذة  لأجهزة اعدم 
 . ة الانتقاءي عمليّ والوسائل المساعدة ف
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 عرض وتحليل السؤال التاسع:   1-10
 نصه" هل تقوم بإجراء اختبارات بدنية ومهارية أثناء عملية الانتقاء؟"    

 التاسع  لاؤ الس  راسة على فراد عينة الد  أ(: إجابة 21الجدول )            
 النسبة المئوية  التكرار العينة  الإجابات 

  نعم
08 

01 12.5% 
 00% 00 حياناأ

 %87.5 07 لا
 

 
 التاسع  لاؤ الس  نة على فراد العي  (: إجابة أ40شكل )ال 

كانت )لا(، في    %87.5نة وبنسبة  فراد العيّ أ من    07إجابة    نّ أ(  21يوضح الجدول )         
 لك تماما. ذعكس  %12.5حين يرى واحد وبنسبة 

نستنتج     بدنيّ أ   نّ أومنه  اختبارات  يجرون  لا  الأساتذة  عمليّ ث أمهارية  و ة  غلبية  ة  ناء 
ذ في  معتمدين  وبنيته  الانتقاء  للتلميذ  البدني  الجانب  على  طريق    االمورفولوجي لك  عن  وهذا 

 الملاحظة داخل الملعب. 
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 : العاشرعرض وتحليل السؤال   1-11
 نصه "هل تقوم بإجراء القياسات الانتروبيومترية للتلاميذ أثناء عملية الانتقاء؟"    

 العاشر  لاؤ الس  راسة على فراد عينة الد  أ(: إجابة 22جدول )           
 النسبة المئوية  التكرار العينة  الإجابات 

  نعم
08 

01 %12.5 
 12.5% 01 حياناأ

 %75 06 لا
          

 
 العاشر لاؤ الس  نة على فراد العي  (: إجابة أ41)الشكل 

نة كانت اجابتهم لا، ويرى فرد  فراد العيّ من أ  %75نسبة    نّ ( أ22يتضح من جدول )      
  ان بأحياا الأستاذ المتبقي فأبدى موافقته  مّ ، أ%12.5نة عكس ذلك تماما وبنسبة  واحد من العيّ 

 . %12.5وبنسبة 
نستنتج         المدرسيّ   نّ أومنه  الفرق  مدربي  الأساتذة  امعظم  بإجراء  يقومون  لا  لقياسات ة 

 ة الانتقاء معتمدين في ذلك على الملاحظة. ثناء عمليّ الانتربومترية للتلاميذ أ
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 : الحادي عشرعرض وتحليل السؤال   1-12
الجوانب   على  تعتمد  هل  الس    - vo2maxاستهلاك مستوى ) الفيزيولوجية  نصه"  رعة قياس 

 ( خلال عملية الانتقاء؟" VMAالقصوى 

 الحادي عشر ل اؤ راسة على الس  فراد عينة الد  (: إجابة أ23جدول )ال
 ة سبة المئوي  الن   كرارالت   نة العي   الإجابات 

  نعم
08 

00 %00 
 25% 02 حياناأ

 75% 06 لا
 

 

 
 ؤال الحادي عشر راسة على الس  نة الد  فراد عي  (: إجابة أ42الشكل )     

يعتمدون على  من الأساتذة لا    %75نسبة    نّ أ(  23جدول )الالإجابات في    من   تضحي      
 يرون عكس ذلك.  %25ثناء قيامهم بعملية الانتقاء ونسبةأالجانب الفيزيولوجي 

ب ومنه   اأ   نّ أنستخلص  الفرق  الأساتذة مدربي  يعتمدلمدرسيّ غلب  الجوانب  ة لا  ون على 
الحدّ vo2max  استهلاك )مستوى الفيزيولوجية   الأ  (  لاستهلاك  المطلق  الأقصى  كسجين 

احث البّ الب  الطّ ي  أوحسب ر   ،ة الانتقاء( خلال عمليّ VMAالسرعة القصوى   )قياسو  سبيوالنّ 
 ة الانتقاء. ساسا يؤخذ به في عمليّ أو  ة بالغة ومعيارافهي تعتبر ذات أهميّ 
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نعم احيانا لا

التكرار 0 2 6

النسبة المئوية 0% 25% 75%
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 : الثاني عشر ؤال عرض وتحليل الس    1-13
 تعتمد على الملاحظة في عملية الانتقاء؟" نصه" هل  

 ؤال الثاني عشر س  راسة على النة الد  فراد عي  أ(: إجابة 24جدول )

 ة سبة المئوي  الن   كرارالت   نة العي   الإجابات 
  نعم

08 
07 %87.5 

 00% 00 حياناأ
                       12.5% 01 لا

 
 ؤال الثاني عشر راسة على الس  نة الد  فراد عي  (: إجابة أ43الشكل )

ة يؤكننندون اعتمنننادهم علنننى منننن الأسننناتذ %87.05نسنننبة  نّ أ( 24) جننندولاليتضنننح منننن       
ي أسنننتاذ واحننند وهنننو عننندم أتمثنننل ر  %12.5ثنننناء قينننامهم بعملينننة الانتقننناء، ونسنننبة أالملاحظنننة 

 ة الانتقاء.اعتماده على الملاحظة في عمليّ 

التّ   نّ أنستخلص  ومنه   أساتذة  البدنيّ ربيّ معظم  المدرسيّ   ةياضيّ الرّ و   ةة  الفرق  ة  مدربي 
ائعة والمستخدمة  رق الشّ ة الانتقاء وهي من الطّ عمليّ   ءثناأ يؤكدون اعتمادهم على الملاحظة  

 في الوسط المدرسي. 
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التكرار 7 0 1
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 : الثالث عشرعرض وتحليل السؤال   1-14
 الانتقاء؟ " نصه" هل تعتمد على المقابلات بين الفرق في عملية 

 ؤال الثالث عشرس  راسة على النة الد  فراد عي  أ(: إجابة 25جدول )

 ة سبة المئوي  الن   كرارالت   نة العي   الإجابات 
  نعم

08 
07 87.5% 

 12.5% 01 حياناأ
 00% 00 لا

               

 
 ؤال الثالث عشرس  راسة على النة الد  فراد عي  (: إجابة أ44شكل )ال

ممن    87.5%ة من إجابات الاساتذة والمقدرة ب  نسب على  أ   نّ أ(  25جدول ) اليتضح من       
أستاذ واحد   الانتقاء في حين يرى  اثناء عملية  الفرق  بين  المقابلات  يؤكدون اعتمادهم على 

 عدم اعتماده على المقابلات.  %12.5 وبنسبة
نستنتج        المقابلات  معظم    نّ أ  ومنه  على  يعتمدون  عمليّ أالأساتذة  بحيث  ثناء  الانتقاء  ة 

ب  الطّ نّ أيرون  الأ ها  والأسلوب  المناسبة  لاختيار  ريقة  الّ   أحسنمثل  الفريق  العناصر  تكون  تي 
 المدرسي.  
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 : الرابع عشرعرض وتحليل السؤال   1-15
 نصه" هل تقوم باختيار اللاعبين المنخرطين في مجال التخصص؟"

 ؤال الرابع عشر س  راسة على النة الد  فراد عي  إجابة أ(: 26جدول )

 ة سبة المئوي  الن   كرارالت   نة العي   الإجابات 
  نعم

08 
06 %75 

 12.5% 01 حياناأ
 12.5% 01 لا

 

 
 ؤال الرابع عشر س  نة على الفراد العي  (: إجابة أ45الشكل )

راء حيث كانت  ألى ثلاث  إنة انقسمت  فراد العيّ أإجابات    نّ أ(  26جدول ) اليتضح من  
،  خصصحسب مجال التّ   المنخرطين  لاميذ التّ تي تؤكد على اختيار  والّ   %75على نسبة هي  أ 

تؤكد عدم اعتمادها على هذه   %12.5الاختيار يكون أحيانا ونسبة  نّ أترى ب  %12.5ونسبة 
 ريقة. الطّ 

المدرسيّ أ   نّ أنستخلص   الفرق  مدربي  الأساتذة  باختيار  غلبية  يقومون    لاميذ التّ ة 
التخصص  المنخرطين   مجال  المدرسيةأحسب  فرقهم  تشكيل  الطّ   ، ثناء  نظر   البوحسب 

نعم احيانا لا

التكرار 6 1 1

النسبة المئوية 75% 12.50% 12.50%
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عمليّ عمليّ   نّ أالباحث   الانتقاء  و ة  ومعقدة  صعبة  الطّ   نّ أة  والجّ هذه  الوقت  لهم  توفر  هد  ريقة 
 وجاهزية الفريق. 

 : الخامس عشر عرض وتحليل السؤال  1-16

 " اثناء عملية الانتقاء؟نصه" هل تركز على الجانب النفسي للتلميذ 

 ؤال الخامس عشرس  نة على الفراد العي  إجابة أ(: 27الجدول )

 ة سبة المئوي  الن   كرارالت   نة العي   الإجابات 
  نعم

08 
01 12.5% 

 00% 00 حياناأ
 87.5% 07 لا

 

 
 ؤال الخامس عشر الس  نة على فراد العي  (: إجابة أ46الشكل )

من           )اليتضح  عيّ أمن    07  نّ أ(  27جدول  الدّ فراد  الجّ نة  على  يركزون  لا  انب  راسة 
نة يرى عكس  فراد العيّ أوواحد من    %87.5ة الانتقاء وبنسبة بلغت  ثناء عمليّ أالنفسي للتلميذ  

 . %12.5لك تماما وبنسبة قدرت ب ذ
انب النفسي  ة لا يركزون على الجّ الأساتذة مدربي الفرق المدرسيّ   جلّ   نّ أومنه نستنتج  

عمليّ أللتلميذ   عمليّ ثناء  ترقى  وحتى  الانتقاء،  الانتقاء  ة  على  إة  لابد  المطلوب  المستوى  لى 
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نعم احيانا لا

التكرار 1 0 7

النسبة المئوية 12.50% 0% 87.50%
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ساسية في  ذي يعتبر من الجوانب المهمة والأفسي والّ انب النّ الجّ   التركيز على  الأستاذ المدرب
 الممارس وهو كرة اليد. شاط متطلبات النّ 

 : السادس عشرعرض وتحليل السؤال   1-17
)القيادة للتلميذ  القوية  الاجتماعية  العلاقات  على  تركزون  هل  الانتقاء  عملية  أثناء  -نصه" 

 التعاون(؟"-الانتماء 
 ؤال السادس عشرس  نة عن الفراد العي  إجابات أ (: يبن28جدول )

 ة المئوي  سبة الن   كرارالت   نة العي   الإجابات 
  نعم

08 
01 12.5% 

 25% 02 حياناأ
 62.5% 05 لا

 
 ؤال السادس عشرلس  نة على افراد العي  (: إجابة أ47شكل )ال 

خمسة    %62.5راء المفحوصين حيث مثلت نسبة  أ( اختلاف  28جدول )اليتضح من        
فراد أة الانتقاء، واثنين من  عمليّ ثناء  أة  تي لا تركز على العلاقات الاجتماعيّ فراد من العينة الّ أ

ب إكانت    %25نة وبنسبة  العيّ  العيّ أ جابتهم  يرى عكس    %12.5نة وبنسبة  حيانا، وواحد من 
 . لك تماماذ
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المدرسيّ أ   نّ أ  نستنتجه  ومن  الفرق  مدربي  الأساتذة  العلاقات غلب  على  يركزون  لا  ة 
القويّ الاجتماعيّ  للتلميذ ة  بعمليّ   ءثناأ  ة  الانتقاءقيامهم  يرى   ، ة  لا    بأنهم الباحث  الب  الطّ   حيث 

 ة كبيرة لهذه العلاقات كونهم يجهلون الفائدة العلمية لها في عملية الانتقاء. يعطون أهميّ 
 : السابع عشرعرض وتحليل السؤال   1-18

 نت على اطلاع بالبرامج العلمية الحديثة لعملية الانتقاء؟" أنصه" هل 

 ؤال السابع عشر س  نة على الفراد العي  إجابات أ(: 29جدول )
 ة سبة المئوي  الن   كرارالت   نة العي   الإجابات 

  نعم
08 

00 %00 
 25% 02 حياناأ

 75% 06 لا        
 

 
 ؤال السابع عشر س  نة على الفراد العي  (: يوضح إجابة أ48الشكل )

طلاعهم  إساتذة يؤكدون على عدم  من الأ  %75نسبة    نّ أ(  29جدول )اليتضح من          
 . %25وبنسبة  ابأحيانن ستاذين أجابة إة الانتقاء في حين كانت ة الحديثة لعمليّ بالبرامج العلميّ 
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ة الانتقاء ة الحديثة لعمليّ الأساتذة غير مطلعين على البرامج العلميّ   معظم  نّ أنستنتج ب 
أهميّ نّ أأي   يولون  لا  لهاهم  ب البّ   البالطّ   ويرى   ،ة  يتمّ الرّ   أحسنانتقاء    نّ أاحث  لا    ياضيين 

   ة الانتقاء. رامج الحديثة لعمليّ ة وبمساعدة البّ ما يكون بطريقة علميّ نّ إة و بطريقة عشوائيّ 
 : الثامن عشرعرض وتحليل السؤال   1-19

هل هنالك معايير أو مقاييس مقدمة من طرف الرابطة الجهوية للرياضة المدرسية تتبعونها    نصه"
 " اثناء عملية الانتقاء؟

 ؤال الثامن عشر س  نة على الفراد العي  (: إجابات أ30جدول )
 ة سبة المئوي  الن   كرارالت   نة العي   الإجابات 

  نعم
08 

00 %00 
 00% 00 حياناأ

 %100 08 لا
 

 
 ؤال الثامن عشر س  نة على الفراد العي  (: إجابة أ49الشكل )

من   )اليتضح  العيّ أجميع    نّ أ(  30جدول  وبنسبة  فراد  وجود    %100نة  بعدم  يقرون 
الرّ  المدرسيّ ابطة الجهويّ معايير ومقاييس مقدمة من طرف  للرياضة  قيامهم    ءثناأة يتبعونها  ة 

 ة. بعملية الانتقاء للفرق المدرسيّ 
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سبق   مما  التّ   نّ أنستنتج  أساتذة  البدنيّ ربيّ كل  والرّ ة  المدرسيّ ياضيّ ة  الفرق  مدربي  ة  ة 
على   بالإجماع  الرّ نّ أيتفقون  طرف  من  مقدمة  معايير  توجد  لا  الجهويّ ه  للرّ ابطة  ياضة ة 

 . ة الانتقاءثناء قيامهم بعمليّ أة يتبعونها المدرسيّ 
 ة: راسة الأساسي  نتائج الد   وتحليل عرض  -2

 : ختبارات المهاريةالا التوزيع الطبيعي لبيانات  2-1
للبيانات  ألى  إاحث  البّ الب  الطّ حيث تطرق        الطبيعي  التوزيع  التأكد من  ول خطوة وهي 

طري ذعن  بعد  التطرق  ثم  شابيرو  اختبار  و إلك  ق  الإحصائية  المعالجات  التّ إلى  حليل  جراء 
 . العاملي الاستكشافي

 ( 50(: اختبار شابيرو للاختبارات المهارية )ن= 31جدول )

 اختبار شابيرو  الاختبارات المهارية  ةالمهارات الأساسي  

 مرير والاستلام التّ 
 0.140 ثانية  30مرير والاستلام المواجه على حائط لمدة اختبار التّ 

 0.150 م 3لدائرة   الكتف( من مستوى مرير الكرباجي )اختبار التّ 
 0.109 لدائرتين    سالرأمن مستوى  المناولة والاستلامختبار ا

 فاعالدّ 
 0.216 فاعية للإمام وللخلفحركات الدّ اختبار التّ 

 0.097 عة فاعية المتنوّ حركات الدّ اختبار التّ 
 0.330 ة للجانبين فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ 

 
 نطيط التّ 

 0.107 بة باليد المصوّ  نطيط المستمر للكرةاختبار التّ 
 0.153 باليد الاخر  نطيط المستمر للكرةاختبار التّ 

 0.131 نطيط المستمر في اتجاهات متعددةاختبار التّ 

 صويب التّ 
 

 0.204 كرات( 10أمتار)  9صويب من الثبات من خط التّ 
 0.116 )دقة التصويب(. لوثب عاليااختبار التصويب من ا

 0.122 أمتار   6مسافة   السقوط صويب على المرمى منة التّ اختبار دقّ 
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قيمة الدلالة لاختبار شابيرو في كل الاختبارات   نّ أنلاحظ    (31)  جدولالن  م  يتضح
جاءت   الدلالة    أكبرالمهارية  مستوى  ب   (،0.05)من  نستنتج  الاختبارات   نّ أ ومنه  جميع 

 المهارية تتوزع توزيعا طبيعيا. 

 : الاساسية الدراسةنتائج التوصيف الاحصائي ل  2-2
 نتائج التساؤل الأول: التوصيف الاحصائي ل  2-2-1

هل توجد اختبارات مهارية تعطي فروق ذات دلالة إحصائية مقارنة باختبارات مهارية         
 والاستلام؟  مرير أخرى لمهارة التّ 

المعياري  استخدمنا    الأول   ساؤل التّ   نتائج لتوصيف   والانحراف  الحسابي  المتوسط 
 ومعامل الالتواء، كما هو موضح في الجدول التالي. 

مهارة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لاختبارات  (:32جدول )
 والاستلام. مريرالت  

المهارة 
 ساسية الأ

 اختباراتها
أداة  

 القياس
  أدني

 داءأ
على  أ
 داءأ

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

مرير التّ 
 والاستلام 

المواجه على  مرير والاستلام اختبار التّ 
 ثانية  30حائط لمدة 

 
 عددال

 

18 27 22.46 5.80 0.07- 

  من مستوى مرير الكرباجي )اختبار التّ 
 م 3لدائرة  الكتف(

15 25 20.24 6.59  0.25- 

من مستوى   المناولة والاستلام ختبارا
 0.14 2.69 17.14 21 14 لدائرتين    سالرأ

قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات عينة    نّ أ  (32)  يتضح من جدول    
واقترب معامل الالتواء    قد جاءت متفاوته،  مرير والاستلام التّ   تراامهعلى اختبارات  راسة  الدّ 

العيّ  لدى  البيانات  توزيع  اعتدالية  على  يدل  وهذا  الصفر  عيّ على    وطبقت،  نةمن  نة أفراد 
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رتيب  مرير والاستقبال لكرة اليد تمثلت على التّ اختبارات في مهارة التّ ثلاث  ساسية  الأراسة  الدّ 
راسة نة الدّ ذي طبقته عيّ ثانية، والّ   30مرير والاستلام الموجه على حائط لمدة  في اختبار التّ 

حسابي ب  )  متوسط  التّ و ،  ( 22.46بلغ  الكرباجي اختبار    م 3لدائرة    ( الكتف   من مستوى )   مرير 
الدراسة عينة  طبقته  حسابيب   والذي  )  متوسط  من  اختبار  ،  ( 20.24بلغ  والاستلام  المناولة 

 . ( 17.14)بلغ   متوسط حسابيب راسة نة الدّ والذي طبقته عيّ  لدائرتين  سمستوى الرأ
 الثاني: ساؤل نتائج الت  التوصيف الاحصائي ل  2-2-2

ل توجد اختبارات مهارية تعطي فروق ذات دلالة إحصائية مقارنة باختبارات مهارية  ه     
 ؟ نطيطالتّ أخرى لمهارة 

نتائج المعياري  استخدمنا    الثاني   ساؤل التّ   لتوصيف  والانحراف  الحسابي  المتوسط 
 ومعامل الالتواء، كما هو موضح في الجدول التالي. 

( لاختبارات يمثل    (:33جدول  الالتواء  ومعامل  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 
 التنطيط.مهارة 

المهارة 
 ساسية الأ

 اختباراتها
أداة  

 القياس
  أدني
 اداء

على  أ
 أداء

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 
 

 التّنطيط 
 
 

 نطيط المستمر للكرةاختبار التّ 
 باليد المصوبة 

 
 الثانية
 

19.80 13.42 16.89 2.50 0.16 

 نطيط المستمر للكرةاختبار التّ 
 المصوبة  باليد غير

21.52 15.22 18.89 2.52 -0.34 

نطيط المستمر في اختبار التّ 
 اتجاهات متعددة

30.28 23.25 26.16 2.86 0.520 

من        لاستجابات    نّ أ  (33)  جدول اليتضح  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  قيم 
واقتربت نتائج الالتواء من  تفاوتت،  رة التنطيط قد  اعلى الاختبارات المهارية لمه  راسةالدّ عينة  

اعت  على  يدل  وهذا  العينةالصفر  لدى  البيانات  توزيع  طبقت  ح   , دالية  عينة  على  يث  أفراد 
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نطيط المستمر  التّ اختبار    نطيط للكرة، وتمثلت فيراسة ثلاث اختبارات مهارية في مهارة التّ الدّ 
( ثانية، وتمثل  16.89) بلغ    بمتوسط حسابي راسة  نة الدّ ذي طبقته عيّ للكرة باليد المصوبة والّ 

نة  طبقته عيّ ذي  باليد غير المصوبة والّ   نطيط المستمر للكرةاني باختبار اختبار التّ الاختبار الثّ 
حسابي  راسةالدّ  )  بمتوسط  الثّ   ثانية،  ( 18.89بلغ  الاختبار  التّ وتمثل  باختبار  نطيط  الث 

والّ  متعددة  اتجاهات  في  عيّ المستمر  طبقته  الدّ ذي  حسابي  راسةنة  )  بمتوسط    (26.16بلغ 
   ثانية.

 الثالث: نتائج التساؤل التوصيف الاحصائي ل  2-2-3
تعطي فروق ذات دلالة إحصائية مقارنة باختبارات مهارية  هل توجد اختبارات مهارية       

 أخرى لمهارة التصويب؟ 
نتائج المعياري استخدمنا    الثالث  ساؤل التّ   لتوصيف  والانحراف  الحسابي  المتوسط 

 ومعامل الالتواء، كما هو موضح في الجدول التالي. 
الحساب  يمثل :  (34)  جدول والانحرافات  المتوسطات  اية  ومعامل   تلاختبارا  تواءلالالمعيارية 

 صويبالت  مهارة 
المهارة 
 الاساسية 

 اختباراتها
أداة  

 القياس
 أدنى
 اداء

على  أ
 أداء

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 صويب الت  

 0.12- 4.33 5.10 10 01 درجة كرات(  10)  أمتار  9صويب من خط التّ 

التّ  من  اختبار  )دقة  صويب  عاليا  الوثب 
 صويب( التّ 

 0.16- 4.68 5.82 09 01 نقطة 

دقّ  علىالتّ   ةاختبار  من   صويب  المرمى 
   6مسافة  قوطالسّ 

 0.094 2.95 3.16 07 01 عدد 

من        )اليتضح  لاستجابات    نّ أ  ( 34جدول  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  قيم 
التّ   راسةالدّ عينة   لمهارة  المهارية  الاختبارات  الدّ على  قيد  انحصر  متفاوتةراسة  صويب  كما   ،

( وهي  0.16-،  -0.12،  0.094رتيب )بلغت على التّ   حيث   (1+1-)  معامل الالتواء بين
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حيث طبقت ثلاث  ،  راسةنة الدّ توزيع البيانات لدى عيّ اعتدالية    هذا ما يبين و   قريبة من الصفر
صويب  التّ :  رتيبتمثلت على التّ ،  راسةنة الدّ على أفراد عيّ   صويب للكرةاختبارات في مهارة التّ 

الثّ  خط  من  من  تطبب   كرات(   10)  أمتار  9بات  عيّ ي درجة  طرف  من  الدّ قه  بمتوسط    راسةنة 
من طرف  درجة تطبيقه  ب صويب من القفز )دقة التصويب(  اختبار التّ و   (، 5.10)حسابي بلغ  

  6صويب على المرمى من مسافة  ة التّ اختبار دقّ و   ( 5.82)بمتوسط حسابي بلغ    راسةعينة الدّ 
 (. 3.16)بمتوسط حسابي بلغ  راسةمن طرف عينة الدّ درجة تطبقيه ب بات( أمتار)من الثّ 

 الرابع: نتائج التساؤل التوصيف الاحصائي ل  2-2-4
هل توجد اختبارات مهارية تعطي فروق ذات دلالة إحصائية مقارنة باختبارات مهارية        

 أخرى لمهارة الدفاع؟
نتائج  المعياري  استخدمنا    الرابع  ساؤل التّ   لتوصيف  والانحراف  الحسابي  المتوسط 

 ومعامل الالتواء، كما هو موضح في الجدول التالي. 
( لاختبارات يمثل    (:35جدول  الالتواء  ومعامل  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 

 الدفاع. مهارة 
المهارة 

 ساسية الأ
 اختباراتها

أداة  
 القياس

 أدنى
 داءأ

على  أ
 داءأ

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 فاع الد  

 فاعية للجانبين  حركات الدّ اختبار التّ 
 

 درجة
 

6 14 10.16 3.97 -0.17 

 0.18- 7.09 26.64 33 21 فاعية المتنوعة حركات الدّ اختبار التّ 

فاعية للإمام  حركات الدّ اختبار التّ 
 وللخلف

03 13 9.66 3.41 -0.06 

من         )اليتضح  لاستجابات    نّ أ  (35جدول  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  قيم 
الدّ   راسةالدّ نة  عيّ  الاختبارات  الدّ على  لمهارة  متفاوتة،فاعية  جاءت  معامل    فاع  قيم  وتمثلت 

      فر أي محصورة بين ( فهي قريبة من الصّ 0.06-،  0.18-،  0.17-)  يبت ر الالتواء على التّ 
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فراد العينة لهذه  أالبيانات المتحصل عليها من أداء  مما يدل على اعتدالية توزيع  (  1  + ،  1-)
 ،الاختبارات

الدّ   أفرادعلى    وطبقت     الدّ عينة  مهارة  في  مهارية  اختبارات  ثلاث  بلغت  ،  فاعراسة 
التّ   وسطاتهات م على  )الحسابية  التّ   (10.16رتيب  الدّ لاختبار  وللخلف حركات  للإمام    فاعية 

التّ   (26.64و) الدّ لاختبار  المتنوّ حركات  التّ   ( 9.66و)  عةفاعية  الدّ لاختبار  ة  فاعيّ حركات 
   .للجانبين 

 نتائج التحليل العاملي الاستكشافي للاختبارات المهارية:  2-3
 : مصفوفة الارتباطات البينية للاختبارات المهارية  2-3-1

   المهاريةللاختبارات البينية مصفوفة الارتباطات   (36)ول دج
المهارات 

 ساسيةالأ
 الاختبارات 

 المهارية 
 وحدة 
 القياس

 فاعالدّ  صويب التّ  نطيط التّ  مرير والاستقبال التّ 
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

مرير التّ 
 والاستقبال 

            1 عدد  1
           1 0.675 عدد  2
          1 0.670 0.551 عدد  3

         1 0.230 0.008 0.061 ثانية  1 نطيط التّ 
        1 0.672 0.199 0.082 0.055 ثانية  2
- 0.31 ثانية  3

0.090 
0.036 0.633 0.493 1       

      1 0.527- 0.312- 0.553- 0.054- 0.129 0.033 درجة 1 صويب التّ 
0.69 0.407- 0.216- 0.394- 0.135- 0.125 0.029 نقطة  2

2 
1     

0.59 0.354- 0.220- 0.395- 0.037- 0.020 0.046- عدد  3
0 

0.421 1    

0.16 0.177- 0.041- 0.078- 0.133 0.385 0.275 درجة 1 فاعالدّ 
3 

0.272 0.044 1   

0.16 0.164- 0.033- 0.078 0.047 0.254 0.220 درجة 2
4 

0.217 0.129 0.665 1  
0.20 0.253- 0.188- 0.174- 0.043 0.218 0.080 درجة 3

4 
0.217 0.191 0.566 0.645 1 
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ول الأ هنني الحننلّ  تنني تعنندّ ( مصننفوفة معنناملات الارتباطننات البينيننة والّ 36جدول )اليوضح       
معامننل  66تكونننت المصننفوفة مننن حيننث   حليننل العنناملياخلة في التّ للعلاقات بين المتغيرات الدّ 

ا الارتباطننات مننّ أ ،23ومعامننل الارتبنناط السننالب   43ارتباط بلغ عنندد معامننل الارتبنناط الموجننب  
 وكانت منها ةموجب  اتارتباط 10ارتباطات سالبة و  10ارتباط منها  02تي لها دلالة فهي الّ 

 ، امننا0.05عننند  واحنند دالارتبنناط  ومعامننل 0.01معامننل ارتبنناط دال عننند مسننتوى الدلالننة 19
 ارتباط.   46الارتباطات غير الدالة فبلغت 

تمّ        ما  خلال  ارتباطاته  ومن  تجمعات  وجود  على  الاستدلال  يمكن  البينية  عرضه  ا 
وهذا    ،هناك عدد من العوامل المستقلة تكمن وراء هذه الارتباطات  نّ مرتفعة وهذا دليل على أ

إ الانتقال  لنا  الميخول  للتحليل  لى  الموالية  لأرحلة  هو  العاملي  الأخير  هذا  من  الغرض  ن 
   قل عدد ممكن من العوامل.في ضوء أ المتحصل عليها بين المتغيرات تفسير الارتباطات

 :(Kaiser) زركاي محك 2-3-2
 . للتعرف على مدى ملائمة المفردات للتحليل العاملييستخدم محك كايزر       

 ر نتائج اختبار التأكد من جودة القياس باستخدام محك كايز (: 37)جدول 
 Kaiserمحك كايز

 0.75 ( kmoمقياس كايزر ماير اولكين لكفاية اخذ العينات )
 Chi-Square 256.292اختبار بارتليت للكروية 

 Df 66 
Sig .000 

  من الحد الأدنى   أكبروهي  (  0.75)  تساوي   ( k m o)قيمة    نّ أ(  37جدول )اليتضح من       
  نّ أقوية وتصلح للتحليل العاملي أي    معاملات الارتباط البينية   نّ أوهذا يدل على    ( 0.50)

 . (0.000)  رجة المعنوية للقياسدّ الالقياس جيد حيث بلغت 
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 لكل اختبار مهاري: ( M S A) مؤشر دقة المعاينة 2-3-3

 للاختبارات المهارية   (M S A) (: مؤشر دقة المعاينة38جدول )

المهارات 
 الأساسية 

مؤشر دقة المعاينة   ة الاختبارات المهاري  
M S A 

مرير  الت  
 والاستلام 

 0,737   ثا30اختبار التمرير والاستلام المواجه على حائط لمدة 

 0,685 م 3لدائرة   الكتف( مستوى  )مناختبار التمرير الكرباجي 

 0,654 لدائرتين    الراسمن مستوى  والاستلامالمناولة ختبار ا
 0,742 اختبار التحركات الدفاعية للجانبين   فاع الد  

 0,743 اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة 
 0,847 وللخلف للأماماختبار التحركات الدفاعية 

 0,766 بة اختبار التنطيط المستمر للكرة باليد المصو  التنطيط

 0,764 التنطيط المستمر للكرة باليد الاخر اختبار 

 0,822 اختبار التنطيط المستمر في اتجاهات متعددة
 0,779 كرات( 10)  أمتار 9التصويب من الثبات من خط  صويبالت  

 0,715 )دقة التصويب(. لوثب عاليااختبار التصويب من ا
  6مسافة السقوط للأمام  ختبار دقة التصويب على المرمى منا

 أمتار 
0,761 

لجميع الاختبارات المهارية    ( M S A)مؤشر دقة المعاينة    نّ ( أ38جدول )اليتضح من       
أ(  0,654)   من  أكبركان   على  يدل  كلّ   نّ وهذا  بين  الارتباط  مهاري  اختبا  مستوى  ر 

   .التحليل العامليراء ج خرى في مصفوفة الارتباط كاف لإ بالاختبارات المهارية الأ 
    ( الجدولين  خلال  )37ومن  ب   يمكننا (  38(  أسلوب   جراءلإ   ةمناسب   البيانات ن  أالقول 

 عليها.  التحليل العاملي 
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 : قيمة الشيوع لكل متغير 2-3-4
 قيمة الشيوع لكل متغير  (:39) جدول

المهارات 
 الأساسية 

 قيم الشيوع Initial الاختبارات المهارية 

 0.722 1.000   ثا30مرير والاستلام المواجه على حائط لمدة اختبار التّ  والاستلاممرير الت  

 0.835 1.000 م 3لدائرة   الكتف( من مستوى مرير الكرباجي )اختبار التّ 
 0.759 1.000 لدائرتين    سالرأمن مستوى  المناولة والاستلامختبار ا

 0.831 1.000 ة للجانبين  فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ  فاع الد  
 0.805 1.000 ة المتنوعة فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ 
 0.677 1.000 وللخلف للأمامة فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ 

 0.830 1.000 بة اختبار التنطيط المستمر للكرة باليد المصو  التنطيط

 0.708 1.000 المستمر للكرة باليد الاخر  نطيطاختبار التّ 

 0.617 1.000 نطيط المستمر في اتجاهات متعددةاختبار التّ 
 0.754 1.000 كرات( 10)  أمتار 9صويب من الثبات من خط التّ  صويبالت  

 0.801 1.000 )دقة التصويب(. لوثب عاليااختبار التصويب من ا
مسافة السقوط للأمام  ختبار دقة التصويب على المرمى منا

 أمتار  6
1.000 0.726 

( ان طريقة المكونات الأساسية تعطي الجذر الكامن القيمة واحد  39جدول ) اليتضح من       
الواحد يساوي  الكلي  والتباين  الكلي  التباين  على  تعتمد  قيمة  وبالتّ   ،لأنها  دائما  هنا  نجد  الي 

ن المتغير  أفنجد    ،لى متغير اخر إتختلف من متغير    ة وقيم التشبعاتالواحد وهي قيمة موحد
على   يحتوي  بتشبع(  0.835)تشبع    أكبرالثاني  الرابع  المتغير  يليه  وهكذا  (  0.831)  ثم 

 لى باقي المتغيرات. إبالنسبة 
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 الجذر الكامن للعوامل  2-3-5

 الجذر الكامن للعوامل (:40) جدول

 الكامن الجذر  نسبة التباين  التباين المتجمع  المتغيرات
01 30.911 3.709 30.911 
02 53.662 2.730 22.751 
03 65.558 1.547 12.896 
04 75.543 1.078 8.985 
05 81.103   
06 85.472   
07 88.841   
08 91.694   
09 94.106   
10 96.354   
11 98.380   
12 100.000   

 

الكامن  ربع عوا أج  ا( استخر 40جدول) اليوضح           كبر من  أمل تكون فيها قيمة الجذر 
الصحيح تمّ   ،الواحد  حدى    لىاوصل  التّ   كما  على  الكلي  التباين  من  التباينات  تفسير  نسب 

 Valeurs  نسبة مرتفعة حيث تعتبر قيموهي    (%75.54)  والاربع عوامل تكشف ما نسبته

propres initiales‌‌)يكشفه من تباين    نّ أمعيار لكل مكون لما يستطيع    )القيم الذاتية الاولية
تمثل  فهي    (%24.46)   ماأ  و يكشفه العامل،أتفسيره    ذي يتمّ فكلما زادت قيمته زاد التباين الّ 

الّ  العوامل  الكامن  نسبة  جذرها  يكون  ،ويلاأتي  الصحيح  الواحد  من  حظ  صغر  نسب    نّ أ 
قصان حتى العامل الرابع العامل الأول ويتدرج بالنّ ن يكون مرتفع في  يا ب تفسير العوامل من التّ 

بالتّ  وهي  نسبته:  رتيب والأخير  ما  يفسر  الأول  والعامل    ،التباين من    (%30.911)  العامل 
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والعامل    ،( %12.896)  الث يفسر نسبةوالعامل الثّ   ،(%22.751ة )نسب   ذي يفسرالثاني والّ 
   (.%8.985)  ابع ويفسر ما نسبته الرّ 
 :التدويرقبل مصفوفة العوامل للاختبارات المهارية  2-3-6

 مصفوفة العوامل للاختبارات المهارية قبل التدوير (:  41)جدول 

المهارات 
 الأساسية 

وحدة  هارية الاختبارات الم
 القياس

قيم   العوامل قبل التدوير 
 الرابع الثالث  الثاني الأول  الشيوع

 
 
 

  مريرالت  
 والاستلام 

 والاستلام المواجه مريراختبار التّ 
 ثا 30على حائط لمدة 

 
 
 
 

 العدد 

 0.728 -0.397  0.722 

من  ) مرير الكرباجياختبار التّ 
 م 3لدائرة  الكتف( مستوى 

 0.783 -0.385  0.835 

من   المناولة والاستلامختبار ا
 لدائرتين  سالرأمستوى 

 0.716 -0.492 
 

 
 

0.759 

 
 
 

 فاع الد  

ة  فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ 
 للجانبين 

 
 
 

 الدرجة 

-0.728 0.3494 
 
 

 
 

0.335 0.831 

فاعية  حركات الدّ اختبار التّ 
 عة المتنوّ 

-0.552 0.367  0.598 0.805 

ة للإمام  فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ 
 وللخلف

-0.735    0.677 

 
 

 نطيطالت  

 نطيط المستمر للكرةاختبار التّ 
 ة باليد المصوب

 
 
 
 
 

 لثانية ا

0.780   
 

0.356 0.708 

 نطيط المستمر للكرةاختبار التّ 
 لاخر  باليد 

0701 
 

  0.448 0.617 

نطيط المستمر في اختبار التّ 
 اتجاهات متعددة

0.597   0.429 0.830 

  9بات من خط صويب من الثّ التّ  
 (كرات  10) أمتار

  0.456 0.555 0.490 الدرجة 
 

0.754 
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 صويبالت  

  وثب عالياصويب من الاختبار التّ 
 صويب(.ة التّ )دقّ 

  0.574 0.479 0.491 نقطة 
 

0.801 

صويب على  ة التّ ختبار دقّ ا
  6مسافة  قوط السّ  المرمى من

 أمتار 

  0.540 0.343 0.554 العدد 
 

0.726 

  1.078 1.547 2.730 3.709 الجذر الكامن 

  8.985 12.896 22.751 30.911 ة للتباين العوامل  سبة المئوي  الن  

)اليتضح من        أنّ 41جدول  التّ   (  العاملينتائج  لمصفوفة الاختبارات   الاستكشافي  حليل 
الثّ  المرحلة  لتلاميذ  التّ انويّ المهارية  قبل  تشبعت عليها الاختبارات   أربععطت  أ دوير  ة  عوامل 

مختلفة، بقيم  بالترتيب  المهارية  الأربعة  للعوامل  الكامن  الجذر  قيم  بلغت    3.709)  كما 
،2.730  ،1.547   ،1.078( بالترتيب  تباينها  ونسب   )30.911  ،%22.751%  ،

 .عينة الدراسة%( ل8.985،  %12.896

 :التدويرمصفوفة العوامل للاختبارات المهارية بعد  2-3-7
 مصفوفة العوامل للاختبارات المهارية بعد التدوير   (:42) جدول

المهارات 
 الاساسية 

وحدة  هارية الاختبارات الم
 القياس

قيم   العوامل بعد التدوير 
 الرابع الثالث  الثاني الأول  الشيوع

 
 
 

مرير  الت  
 والاستلام 

 والاستلام المواجه اختبار التمرير
 ثا 30على حائط لمدة 

 
 
 

 العدد 

 0.839   0.722 

من  ) اختبار التمرير الكرباجي
 م 3لدائرة  الكتف( مستوى 

 0.881   0.835 

من   المناولة والاستلامختبار ا
 لدائرتين  سلرأامستوى 

 0.858  
 

 
 

0.759 

 
 
 

 فاع الد  

ة  فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ 
 للجانبين 

 
 
 

 الدرجة 

  -0.362 0.832 0.831 

ة  فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ 
 المتنوعة 

   
 

0.890 0.805 
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فاعية للإمام  حركات الدّ اختبار التّ 
 وللخلف

   
-0.384 

0.714 
 

0.677 

 
 
 

مهارة 
 نطيطالت  

 نطيط المستمر للكرةاختبار التّ 
 ة باليد المصوب

 
 
 
 

 الثانية 

   
0.852 

-0.31.0 
 

0.708 

 المستمر للكرةط نطياختبار التّ 
 )غير المصوبة(الأخرى باليد 

  0.804  0.617 

نطيط المستمر في اختبار التّ 
 اتجاهات متعددة

  0.771  0.830 

 
 
 

 مهارة
 صويبالت  

  9بات من خط صويب من الثّ التّ 
 كرات( 10) أمتار

   0.834 الدرجة 
 

 
 

0.754 

صويب من الوثب  اختبار التّ 
 صويب(ة التّ عاليا )دقّ 

 0.801    0.885 نقطة 

صويب على  ة التّ ختبار دقّ ا
  6مسافة  قوط السّ  المرمى من

 أمتار 

 0.726    0.829 العدد 

  2.176 2.287 2.296 2.306 الجذر الكامن 

  18.132 19.060 19.133 19.218 النسبة المئوية للتباين العوامل  

     ( جدول  من  أنّ 42يتضح  التحليل    (  العاملينتائج  لمصفوفة    الاستكشافي  التحليل 
المهارية   الثّ الاختبارات  المرحلة  التدوير   ةانويّ لتلاميذ  قبولها وفقا    تمّ   عوامل  ربع أ  عطتأ   بعد 

كبرها وبقيم متفاوتة أ  قيد الدراسة  ختبارات المهاريةالا يتشبع عليها  تي  والّ   للشروط الموضوعة
و 0.885) )أ(  حيث  (0.310-قلها  )كانت  ،  الأول  للعامل  الكامن  الجذر  (  2.306قيمة 

( بنسبة تباين    2.296)جذره الكامن بلغت    قيمة اني  ( والعامل الثّ %  19.218بنسبة تباين )
الثّ % 19.133) والعامل  تباين  و (  2.287)قيمة  الكامن    هجذر عطى  أ   الث(    بلغتبنسبة 
لعينة  (  % 18.132)  ه  نسبة تباين و (  2.175)   بلغ  الكامن  هابع جذر والعامل الرّ (  %19.060)

 .راسةالدّ 
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 نتائج التحليل العاملي للاختبارات المهارية:  ومناقشة تفسير -3
 العامل الأول:  نتائج ومناقشة تفسير  3-1

 ل و  (: ترتيب تشبعات الاختبارات المهارية تنازليا بالعامل الأ 43) جدول
 التشبع المهاري  الاختبار الرقم
 0.885 )دقة التصويب(. والوثب عالياصويب من اختبار التّ  01
 0.834 كرات( 10)  أمتار 9بات من خط صويب من الثّ التّ  02
 0.829 أمتار   6مسافة  قوط السّ  صويب على المرمى منة التّ ختبار دقّ ا 03

من           الّ   نّ أ(  43)  جدولال  يتضح  المهارية  الأوّ الاختبارات  العامل  على  تشبعت  ل  تي 
صويب وهذا باستخدام تقنية  هجومية وكانت كلها تقيس مهارة التّ ثلاث اختبارات مهارية   بلغت

)  التدوير الفاريماكس  بطريقة  علىvarimaxالمتعامد  التشبعات  هذه  وبلغت    رتيب التّ   ( 
وكان  0.829  -  0.834  -  0.885) ومرتفعة  موجبة  كلها  وكانت  لمهارة أ (  تشبع  على 

من المجموع    ( %30.911)  وهي تمثل ما نسبته(  0.885)  صويب من القفز بتشبع بلغ التّ 
للاختبارات فإالمهارية،    الكلي  دقّ   نّ ومنه  عامل  هو  العامل  التّ هذا  نتيجة    تفق تو   ، صويبة 

توصل  راسةالدّ  ما  و 1992جوهر)  دراسةنتائج  ليه  إ  تمع  و 2001حسين)دراسة  (  دراسة ( 
و 2005سماعيل)إ و 2005الوزن)دراسة  (  )دراسة  (  و 2007شقلابو  (  2007غزال)دراسة  ( 
أنور  و  و 2013)دراسة  وزيد)دراسة  (  و 2019نورس  صالحدراسة  (    تي الّ   (2021)  السيد 

دقّ  على  التّ تحصلت  عامل  أهميّ صويب،  ة  يؤكد  ما  التّ وهذا  مهارة  المدرسيّ ة  للفرق  ة صويب 
وما يوضح ذلك استمارة   موجب، و نقي    طائفي بمعنى  ن هذا العامل ومنه فإ   ،ة انويّ للمرحلة الثّ 

الباحث بحصرها وتحليلها حيث حصلت على نسبة  الب  الطّ تي قام  ي الخبراء والّ استطلاع رأ
 صويب.  ة بمهارة التّ ة الأعلى من بين الاختبارات الخاصّ الأهميّ 
والمهاري مجدي وسبيل للنجاح   هم المهارات بحيث لا يعتبر الجانب الخططيفهي من أ      

 (. 2016)عودة، لم يختتم بتسجيل الأهداف لأنه الأساس في كرة اليد  إذا
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تبر الخطط والمهارات ة والمهمة بحيث لا تع ساسيّ من المهارات الأاليد  صويب في كرة  والتّ     
 (2001)الخياط والحيالي، صويب الناجح لم تتوج في النهاية بالتّ  إذاهمية ذات فائدة وأ 

ويب وأكثرها  صهم أنواع التّ )التصويب من القفز( من أ   صويب بعد دفع الأرض ويعتبر التّ     
في   ورأ  ،المباريات استخداما  المرجعي  المسح  يؤكده  ما  المراجع  وهذا  وتحليل  الخبراء  ي 
 . (2007)درويش واخرون،

أ     التّ وبما  اختبار  أ ن  على  حصل  عاليا  الوثب  من  فصويب  تشبع  الب  الطّ   هرشح على 
 . ةاريّ ليكون من اختبارات البطّ  الباحث

صويب  واختباره التّ صويب  التّ ة  دقّ يمكننا تسمية هذا العامل بعامل  ذكره    ومن خلال ما تمّ     
   .من الوثب عاليا

وهذا ما يؤكد تحقيق الفرضية بوجود اختبارات مهارية تعطي فروق ذات دلالة إحصائية      
 صويب. رات مهارية أخرى لمهارة التّ مقارنة باختبا

 العامل الثاني:  نتائج ومناقشة تفسير  3-2
 (: ترتيب تشبعات الاختبارات المهارية تنازليا بالعامل الثاني44) جدول

 التشبع المهاري  الاختبار الرقم
 .8810 م 3لدائرة   الكتف( من مستوى ) مرير الكرباجياختبار التّ  01
 .8580 لدائرتين  سالرأمن مستوى  المناولة والاستلامختبار ا 02
 .8390 ثا 30على حائط لمدة  الاستلام المواجهو  مريراختبار التّ  03

     

من        التّ 44)  جدول اليتضح  الّ (  المهارية  للاختبارات  التنازلي  على  رتيب  تشبعت  تي 
الثّ  مهارة  العامل  وهي  المهارة  نفس  تقيس  مهارية  اختبارات  ثلاث  في  وتمثلت  مرير  التّ اني 

( وهي  0.839  -  0.858  -0.881وجاءت هذه التشبعات كلها موجبة وهي مرتبة كالتالي )
نسبته ما  للتّ (  %22.75)   تمثل  الخاضعة  للاختبارات  الكلي  المجموع  هذا    ،حليل من  ويتسم 

 الكتف(  من مستوى مرير الكرباجي )اختبار التّ وكان  اي طائفي  موجب و نه نقي العامل بأ
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وهذا ما    ،مرير والاستلام هذا العامل هو عامل التّ   نّ فيبدو أ  ،(0.885) على تشبع  أ   م3لدائرة   
ة بمهارة على نسبة من بين الاختبارات الخاصّ ي الخبراء والمحكمين بحصوله على أ أيؤكده ر 

 مرير والاستلام. التّ 
هم المهارات في لعبة كرة اليد  ( أن مهارة التمرير والاستلام من أ 2016)عودة  ويرى         

الّ  فتح  فالفريق  الخصم كبيرة وتمكنه من  لمناطق  وصوله  تكون فرص  المهارة  يتقن هذه  ذي 
 داف. هفريق الخصم وتسهل له تسجيل الأ ثغرات في

 مرير ناجح لابد من توفر شروط: لكي يكون التّ و       
التّ الدقّ  - الهدف وإة في  لتحقيق  الكرة بشكل صحيح مهما كان  مرير وهي سبيل  يصال 

 عب الزميل. تموضع اللاّ 
)درويش مرير وبسرعة  استغلال الفرص من قبل الفريق يكون بإيجاد الوقت المناسب للتّ  -

 (. 2007واخرون،
التّ نّ أ  (2004)  إبراهيم وأكد          بين مهارة  الفصل  يمكن  منهما  ه لا  فكل  والاستلام  مرير 

الّ  القاعدة  وتعتبر  فهما متلازمتان،  بالأخرى  وتتأثر  الهجوميّ تي  تؤثر  المهارات  عليها  ة  تبنى 
هذ من  مهارة  كل  تعقب  فهي  أالأخرى،  تصويب  هناك  يكون  فلا  المهارات  إه  تنطيط  لا  و 

 وتعقبه تمرير واستلام. 
العامل على ما توصليو          سعد دراسة  ( و 2014)مشتت    دراسة  ليه كل منإ  ت تفق هذا 

  أنور مظفر  دراسة  و   (1993د ) محمد سعي دراسة  ( و 2001)   يمان حسين إدراسة  ( و 2005)
  الحديديدراسة  ليه  إ   تواختلفت مع كل ما توصل  ،( 2021)  السيد صالح  دراسةو (  2013)
  الكتف(   من مستوى اختبار التمرير الكرباجي )   نّ ا أوبم  ، (2007)  شقلابودراسة  ( و 2012)

على    م3لدائرة   بينأ تحصل  من  تشبع  فإالاختبار   على  الثاني  العامل  على  المتشبعة    ن ات 
البطّ   البالطّ  ضمن  من  ليكون  يرشحه  التّ الباحث  بعامل  تسميته  ويمكننا  المقترحة  مرير  ارية 

 والاستلام. 
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وهذا ما يؤكد تحقيق الفرضية بوجود اختبارات مهارية تعطي فروق ذات دلالة إحصائية      
 مرير والاستلام. مقارنة باختبارات مهارية أخرى لمهارة التّ 

 العامل الثالث:  نتائج ومناقشة تفسير  3-3
 لث اة تنازليا بالعامل الث  (: ترتيب تشبعات الاختبارات المهاري  45) جدول

 التشبع الاختبار سما الرقم

 0.852 ة باليد المصوب نطيط المستمر للكرةاختبار التّ  01

 0.804 الأخرى باليد  المستمر للكرةط نطياختبار التّ  02

 0.771 نطيط المستمر في اتجاهات متعددةاختبار التّ  03

 -0.384- للجانبين ة فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ  04

 -0.362- للأمام وللخلفة فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ  05

تي تشبعت على هذا العامل تمثلت  الاختبارات المهارية الّ   نّ أ(  45)  جدولاليتضح من       
  نطيط ذات تشبعات موجبة ة بمهارة التّ اختبارات مهارية خاصّ   ثلاث اختبارات منها    خمس   في

 الاختبارات تشبعا تمثلت في:  أكثروهي 
  الأخرى بتشبع بلغ  باليد و   (.0.852)  ة بتشبع بلغب باليد المصوّ   المستمر للكرة  نطيط اختبار التّ 

 (.  0.771غ )بتشبع بل  نطيط المستمر في اتجاهات متعددةاختبار التّ و  (.0.804)
 فاع بتشبعات سالبة تمثلت في: واختبارين يمثلان مهارة الدّ     

 -0.362-ة للجانبين بتشبع بلغ اعيّ فحركات الدّ اختبار التّ  -
 -0.384-وللخلف بتشبع بلغ  للأمامة فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ  -

تمثل ما نسبته   الّ   ( %12.896)   وهي  للتحليل    تيمن مجموع كل الاختبارات  تخضع 
بتشبعات عالية  نطيط  وهذا لوجود ثلاث اختبارات تمثل مهارة التّ قطبي  هذا العامل    نّ إومنه ف

يمثلان  و موجبة   الدّ واختبارين  تم  سالبينو   ضعيفين  بتشبعينة  فاعيّ المهارة  ما  خلال  ومن   ،
محمد  دراسة    ليهإ  تما توصل ويتفق هذا مع    نطيطل بعامل التّ ذكره فيمكننا تسمية هذا العام
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(   ( 2007غزال ) دراسة  و   ( 2005سماعيل)إدراسة  و   ( 2001حسين )دراسة  و   ( 1993سعيد 
طه  دراسة  و   (2014مشتت ) دراسة  و   (2013)  مظفر أنوردراسة  و   ( 2007)  شقلابو دراسة  و 

 دراسة  عليه   تواختلفت مع ما حصل  ، (2021)  السيد صالح  دراسة( و 2021عبد الرحيم  )
التّ   نّ أ  (2021)  السيد صالحرى  تو (,  2019الفتلاوي ) ة كبيرة بحيث  نطيط ذات أهميّ مهارة 

ما   حالة  في  استغلالها  اللاّ   إذايمكن  بين  مسافة  هناك  والمرمى كانت  المهاجم    عب  )انفراد 
كما    ,عبطيط، وفي حالة تجديد ثلاث ثواني، وعند القيام بتهدئة اللّ ن تتسمح للاعب بال  بالكرة(

إبراهيم   التّ   نّ أيرى  اللاّ مهارة  تستغل من طرف  المهاجم في حالة  نطيط  بالمعب  رمى  انفراده 
قل وقت  أنطيط لتحقيق  قصى سرعة لديه في التّ ألك باستخدام  بغية الاستحواذ على مسافة وذ

فيه   للتّ إيصل  الهدف  التنطيط  وهذا   ,( 1990  إبراهيم،)   بصوي لى  مهارة  يعكس  بشكل    العامل 
التنطيط   في  يتفوقون  الذين  اللاعبين  أن  إلى  يشير  للدفاع  سلبي  تشبع  وجود  لكن  أساسي، 

الدفاع، نسبيًا في  أداء أقل  العامل كان    لديهم  ومن بين الاختبارات الأعلى تشبعا على هذا 
التّ  باليد المصوّ اختبار  للكرة  المستمر  الباحث ليكون   ،بةنطيط  أحدا الاختبارات    ومنه يرشحه 

 نطيط. ارية المقترحة وسمي هذا العامل بعامل التّ ة بالبطّ الخاصّ 
وهذا ما يؤكد تحقيق الفرضية بوجود اختبارات مهارية تعطي فروق ذات دلالة إحصائية     

 نطيط. مقارنة باختبارات مهارية أخرى لمهارة التّ 
 العامل الرابع:  نتائج  تفسير 3-4

 ابعر  ة تنازليا بالعامل الالاختبارات المهاري   (: ترتيب تشبعات46) جدول
 التشبع سم الاختبارإ الرقم
 0.890 عة المتنوّ ة فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ  01
 0.832 ة للجانبين فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ  02

 0.714 ة للإمام وللخلففاعيّ حركات الدّ اختبار التّ  03
 -0.310- ة باليد المصوب المستمر للكرة نطيطاختبار التّ  04

 



راسة  نتائج   وتفسير مناقشة   تحليل،  عرض،                           السابع الفصل  الد 

169 

 

ى هذا العامل هي أربعة  الاختبارات المهارية المتشبعة عل  نّ أ(  46)  جدول اليتضح من        
( بين  ما  اختبارات  -0.310-،  0.832تراوحت  ثلاث  في  تمثلت    كانت  فاعالدّ مهارة  ل( 

من تعداد   (%8.985)  نسبتهنطيط، حيث تشكل ما  اختبار خاص بمهارة التّ و   الأكثر تشبعا
مهارة للاحتوائه على ثلاث اختبارات    قطبيحليل فهو عامل  اخلة في عملية التّ الاختبارات الدّ 

التّ لواختبار واحد    وبتشبعات موجبة وعالية  فاعالدّ    وسالب، ومنه بتشبع ضعيف    نطيط مهارة 
 . ةيّ فاع الدّ  حركاتالتّ  هذا العامل بعامل  نسمي 

الدّ ولكي يكون        للمهارة  أدائه  ة بشكل صحيح فهي  فاعيّ الفريق متقن في عمله لابد من 
الأساسيّ  والّ الركيزة  والمهمة  الناحيتين  ة  من  الفريق  عمل  نجاح  على  يستدل  خلالها  من  تي 

 (. 2016، )عودة ة فاعيّ ة والدّ الهجوميّ 
عز        )ويرى  ومحمد  الدّ   نّ أ  (1993ة  كرة  نّ أتتميز    ةفاعيّ الاختبارات  بدون  اختبارات  ها 

دفاع فاقد للكرة ويكون  المالصحة وسرعة الانطلاق للهجوم الخاطف فالفريق    ويشترط لأدائها 
 . منطقته كان في إذافي أي مكان من الملعب حتى  عليها  الفريق في حالة هجوم مستحوذ

الباحثفسوي          الطالب  بين  ر  المهارتين   العلاقة  في    هاتين  ان  متعاكستين  باعتبارهما 
الدفاع   الت حالة  و ي ركيتم  الكرة  استرجاع  على  هجومالحد  ز  وايقافه  من  خلال    الخصم  من 

إلى    الكرة، يتحول الفريق  لكرة. وعند استرجاع  ا  اللاعب حامل على  التمركز الجيد  الضغط و 
تنسيقًا الأمر  يتطلب  حيث  خلال  و   وسريعًا،  عاليا  الهجوم،  من  المرمى  ذلك  نحو  التوجه 

  تكتيكًا   يعتبر  الدفاع  رئيسية، اماكمهارة هجومية  ينظر لها    التنطيط. وبالتاليمهارة  باستخدام  
بر من  تة تعفاعيّ حركات الدّ التّ   نّ إومنه ف  من فعالية التنطيط  التقليلإعاقة الهجوم و   منه   هدفال
المراجع واتفقت مع  و ي  أخلال استمارة استطلاع الر أكده  ت هم المهارات في كرة اليد وهذا ما  أ 

  ( 1993)   سعيدمحمد  دراسة  ( و 1992جوهر )دراسة  ابقة نذكر منها  راسات السّ العديد من الدّ 
  الفتلاوي دراسة  و   (2014مشتت )دراسة  و   (2005سماعيل )إدراسة  و   (2002قطب )دراسة  و 
)دراسة  و   (2019) توصل  ،(2012الحديدي  ما  مع  من  إ  تواختلفت  كل  حسين  دراسة  ليه 
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و 2001) )  دراسة(  و 2007شقلابو  )  دراسة(  و 2007غزال  أ  دراسة(  ) مظفر  (  2013نور 
 (. 2021) السيد صالح دراسة( و 2021طه عبد الرحيم )  دراسةو 

الأكبر    فاعيةحركات الدّ التّ   عامل   على  المتنوعةة  فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ وكان تشبع         
 ارية الاختبارات المقترحة. بطّ   ولذا رشح ليكون ضمن ،ين التشعباتمن ب 

وهذا ما يؤكد تحقيق الفرضية بوجود اختبارات مهارية تعطي فروق ذات دلالة إحصائية       
 فاع.مقارنة باختبارات مهارية أخرى لمهارة الدّ 

تمّ     ما  خلال  تمّ   ومن  فقد  وتفسير  نتائج  من  عوامل    عرضه  الأربع  من  المتغيرات  تحديد 
تمّ  حيث  من    المستخلصة  وحدة  منه  كل  ليكون  عامل  لكل  تشبع  الأعلى  الاختبار  اختيار 

البطّ  تمثلت في  وحدات  البطّ   أربعارية  النّ اختبارات مشكلة  للاختبارات ارية  المستخلصة  هائية 
 سنة وهي: ( 17-15)  فئةة انويّ للمرحلة الثّ  لتلاميذ  المهارية لكرة اليد

 (: البطارية المستخلصة47) جدول
 التشبع تسمية العامل  الاختبار المهاري  رقم الاختبار  الرقم

ة  )دقّ عاليا   لوثب صويب من ااختبار التّ  11 01
 صويب(.التّ 

 0.885 صويب  ة الت  دق  

  من مستوى مرير الكرباجي )اختبار التّ  02 02
 م 3لدائرة  الكتف(

 0.881 مرير والاستلام الت  

باليد   نطيط المستمر للكرةاختبار التّ  07 03
 ة بالمصوّ 

 0.852 نطيطالت  

 0.890 ة فاعي  حركات الد  الت   عة المتنوّ ة فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ  06 04

حليل العاملي  استخلاصها عن طريق التّ   تي تمّ ( العوامل الأربع الّ 47جدول ) اليتضح من       
  ، التنطيط  والاستلام،  مرير التّ   ، صويبالتّ الاستكشافي للاختبارات المهارية وهي بالترتيب )دقة  

الدّ التّ  )  ، فاعية(حركات  جوهر  دراسة  مع  يتفق  ما  و 1992وهذا  )إدراسة  (  (  2005سماعيل 
اختبار  الاختبارات المستخلصة وهي    علاهيتبين من الجدول أ كما    ،( 2014مشتت )دراسة  و 
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اختبار  ،  م3لدائرة    الكتف(  من مستوى مرير الكرباجي ) اختبار التّ ،  عاليا  صويب من القفزالتّ 
( وتشبعاتها مرتبة  عةة المتنوّ فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ   ، بةنطيط المستمر للكرة باليد المصوّ التّ 

وبم0.890  -  0.852-  0.881-  0.885)  كالتالي هذه   نّ أا  (  من  اختبار  كل  تشبع 
ة المستخلصة مرتفع على العامل المكون له فان تشبعه على العامل الاخر  الاختبارات المهاريّ 

 غير جوهري وبالتالي فهي عوامل نقية. 

أ      يجب  البطّ   نّ كما  وحدات  بين  الارتباط  دال  يكون  وغير  ضعيف  المستخلصة  ارية 
و إ عدم  يؤكد  ما  وهذا  أحصائيا،  أي  وحداتها  بين  وظيفي  تداخل  الاختبارات    نّ جود  وحدات 

للبطّ  والمكونة  المدرسيّ المستخلصة  الفرق  لانتقاء  المقترحة  المرحلة  ارية  لتلاميذ  اليد  لكرة  ة 
للبطّ   نّ ذات صلاحية عالية، وأسنة    (17-15)  ةانويّ الثّ  المكونة  العوامل  ارية  كل عامل من 

كل اختبار مستقل عن الاخر: والجدول    نّ ة مختلفة عن مهارة العامل الاخر أي أيقيس مهار 
 التالي يوضح ذلك. 

 (: مصفوفة الارتباط لوحدات البطارية المستخلصة48جدول )

رقم  
 الاختبار 

 رقم الاختبار            
 الاختبارات المستخلصة 

10 02 07 05 

)دقة  عاليا   لوثب صويب من ااختبار التّ  10
 صويب(.التّ 

1    

  الكتف( من مستوى مرير الكرباجي )اختبار التّ  02
 م 3لدائرة 

0.254 1   

  1 0.129 0.164 ة بباليد المصوّ  نطيط المستمر للكرةاختبار التّ  07

 1 0.312- 0.082 0.033- عة المتنوّ ة فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ  05

إ     توصل  ما  خلال  والإ الب  الطّ ليه  ومن  نتائج  من  على  الباحث  الفرعية  جابة  التساؤلات 
 فانه يتضح من ذلك الإجابة على التساؤل العام والذي ينص على: 
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باختبارات       مقارنة  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  تعطي  معينة  مهارية  اختبارات  توجد  هل 
 ة؟ انويّ ة لكرة اليد في المرحلة الثّ مهارية أخرى عند لاعبي الفرق المدرسيّ 

التّ       على  الإجابة  التّ وكانت  خطوات  اتباع  خلال  من  الاستكشافي  ساؤل  العاملي  حليل 
على التشبعات على العوامل الأربع مشكلة  تي حققت أ حيث استخلصنا الاختبارات المهارية والّ 

  سنة  (17  -  15)  ة انويّ ة لكرة اليد لتلاميذ المرحلة الثّ ارية المقترحة لانتقاء الفرق المدرسيّ البطّ 
 والجدول التالي يوضح ذلك: 

 ارية المستخلصة: البط   3-5
(: بطارية الاختبارات المهارية المقترحة للانتقاء للفرق المدرسية لكرة اليد المرحلة الثانوية 49جدول )

 سنة ( 17  - 15)
ترتيب  
 العامل

المهارة التي  الاختبار  تسمية العامل 
 يقيسها 

 وحدة قياسه 

  عاليا   لوثب صويب من ااختبار التّ  صويب ة التّ دقّ  01
المهارات 
 الهجومية 

 

 درجة
مرير التّ  02

 والاستلام 
  من مستوى مرير الكرباجي )اختبار التّ 

 م 3لدائرة  الكتف(
 عدد 

باليد   نطيط المستمر للكرةاختبار التّ  نطيط التّ  03
 ة بالمصوّ 

 الثانية 

حركات التّ  04
 فاعية الدّ 

المهارات  عة المتنوّ ة فاعيّ حركات الدّ اختبار التّ 
 ة فاعيّ الدّ 

 درجة
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 : ج العامالاستنتا-4
  تي تمّ راسة وطبيعتها وحدودها ومجالاتها والمعالجات الإحصائية الّ في ضوء هدف الدّ        

الدّ و   جراؤهاإ باختبار فرضيات  المتعلقة  النتائج  راسة ومناقشتها وتفسيرها أوصلت بعد عرض 
 النتائج التالية:لى إالباحث الب الطّ 

متغيننر  12ل  الاستكشننافيحليننل العنناملي جننراء التّ إعوامننل عننن طريننق  أربننعلننى إوصننل التّ  -
 سنة.  17-15انوية  يقيس مكونات الاستعداد المهاري لتلاميذ المرحلة الثّ 

 روط الموضوعة والمحددة لقبول العامل.تم قبول العوامل الأربعة في ضوء الشّ  -
 شبع الكبرى للاختبار وهي كالتالي:هذه العوامل حسب درجة التّ   تسمي  -

 تصويبالّ ة دقّ *العامل الأول: عامل  
   والاستلام  مرير*العامل الثاني: عامل التّ 
 نطيط*العامل الثالث: عامل التّ 

 ة فاعيّ حركات الدّ عامل التّ  *العامل الرابع:
على تشبع على كل عامل من عواملها وتمثل  أ تي تمثل وحداتها  دة هي الّ ارية الجيّ البطّ  -

الّ   أحسن المهارية  إحصائية  الاختبارات  دلالة  ذات  فروق  أعطت  من    أحسنتي 
والّ  الأخرى  المهارية  الّ الاختبارات  العوامل  لقياس  رشحت  تمّ تي  بالترتيب    تي  قبولها 

 ارية المقترحة: وهي تمثل البطّ 
 )دقة التصويب(.  عاليا لوثب صويب من ااختبار التّ *العامل الأول: 

الثاني:   التّ *العامل  ) اختبار  الكرباجي  مستوى مرير  مرير  )التّ   م3لدائرة    الكتف(   من 
 والاستلام( 

 )التنطيط(   بةنطيط المستمر للكرة باليد المصوّ *العامل الثالث: اختبار التّ 
 )التحركات الدفاعية(  عة ة المتنوّ فاعيّ حركات الدّ *العامل الرابع: اختبار التّ        
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  -  15)  انويةارية المقترحة للانتقاء للفرق المدرسية لتلاميذ المرحلة الثّ وهي تمثل البطّ        
بوجود  ة العامة  هذا ما يؤكد تحقيق الفرضيّ و   ة بالاختبارات المهارية لكرة اليد،سنة خاصّ   (17

 اختبارات مهارية معينة تعطي فروق ذات دلالة إحصائية مقارنة باختبارات مهارية أخرى. 
الارتباط بين هذه الوحدات ضعيف وغير   نّ ارية المستخلصة ذات وحدات نقية لأالبط -

عدم وجود تداخل بين وحداتها   لىإضافة إ (،48) جدول الحصائيا وهذا ما يبينه إدال 
 كل اختبار يقيس مهارة واحدة فقط.  نّ أأي 

 : اقتراحات
النّ      الّ في ضوء  إليها وفي حدود عينة  تائج  توصلنا  المعالجات  تي  بحثنا هذا ومن خلال 
الّ الإ العلميّ حصائية  الاقتراحات  بعض  أذهاننا  إلى  تبادر  المستخدمة  والأدوات  طبقت  ة  تي 

ة  ربيّ لأساتذة التّ و   للباحثين في مجال التخصص  ة بالنسبةتي نرى بأنها بالغة الأهميّ والّ ة  والعمليّ 
 : ونذكر منهاة ياضة المدرسيّ ة للرّ ة والوطنيّ بطة الجهويّ اة والمسئولين في الر ياضيّ ة والرّ البدنيّ 
الطّ  - العلميّ اتباع  المدرسيّ ريقة  للفرق  الانتقاء  عملية  في  الطور  ة  لتلاميذ  اليد  لكرة  ة 

 ارية المقترحة. سنة من خلال استخدام البطّ  17-15انوي الثّ 
مشاإ - دراسة  الإجراء  على  الثّ بهة  الطور  في  العمرية  ناث  الفيئة  لنفس  -15انوي 

 سنة. 17
 عمرية مختلفة.  لفئاتجراء دراسة مشابهة إ -
المقترحة في  ة الموافقة للاختبارات المهارية  جراء دراسات لاستخلاص القدرات البدنيّ إ -

 ارية. البطّ 
على مستوى    أكثرعرف ارية المقترحة للتّ ة بالبطّ بناء جداول للمستويات المعيارية خاصّ  -

 . انتقاؤهم ذين تمّ عبين الّ اللاّ 
 ة الانتقاء.رورة الاهتمام بالجانب المهاري في عمليّ ض -
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البطّ ض - استخدام  الدّ رورة  الأنشطة  في  المقترحة  والخّ ارية  للمؤسسات ارجية  اخلية 
 ة. ربويّ التّ 

المدرسيّ  - الفرق  مدربي  الأساتذة  لفائدة  تكوينية  ودورات  ندوات  الكيفية    ة عقد  عن 
ة  جراء عمليّ إبعد    لاميذ عرف على مستوى التّ الاختبارات المهارية للتّ   جراءلإ الصحيحة  

 الانتقاء. 
القياسات    جراءإتي تمكن الأستاذ من  العمل على توفير الوسائل والأدوات اللازمة والّ  -

 ثناء عملية الانتقاء. أوالاختبارات المهارية 
علىن  - أو    قترح  الجهوية  سواء  هذه الرابطات  باعتماد  المدرسية  للرياضة  الوطنية 

 الانتقاء. ارية كوسيلة لعملية البطّ 
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 خاتمة: 
 المهارات  تختبر   بطارية  تطوير   أهمية  إلى  توصلنا  الميدانية،  دراستنا   خلال  من      

  17-15  العمرية   للفئة  اليد  كرة  رياضة  في  ةوخاصّ   الرياضات،  مختلف  في  ةالأساسيّ 
رياضة    نحو  وتوجيهه  ياضيالرّ   عباللاّ   إعداد  في   وحاسمة  مهمة  مرحلة  وهي   سنة،

 المدارس  في  ياضيةالرّ   المواهب  لاختيار  الانطلاق   نقطة  المرحلة  هذه  ت عدو   ، النّخبة
 .والنوادي

  قياس   إلى  تهدف  دقيقة  ةعلميّ   ختباراتا   على  اريةالبطّ   هذه  بناء  في   اعتمدنا  وقد    
  بعد   وذلك  الموهوب،  اليد  كرة  للاعب  الفقري   العمود  تمثل  تيالّ   ةالأساسيّ   المهارات
  تظهر   نةمعيّ   اختبارات  هناك  أن  تبين  الاختبارات،  أنسب  واختيار  الخبراء  آراء  استطلاع

  ناجحة   أداة   المستخلصة  اريةالبطّ   يجعل  مما  بأخرى،  مقارنة  ةإحصائيّ   دلالة  ذات  فروقا
 .واديوالنّ  المدارس مستوى  على ياضيالرّ  الانتقاء ةعمليّ  في  عليها الاعتماد يمكن

  به   تتعلق  خرى أ   جوانب  من  الموضوع  هذا  دراسة  بمواصلة  نوصي  تائج،النّ   ضوء  وفي   
 : ومنها

 . المستخلصة ةالمهاريّ  الاختبارات مع تتناسب  بدنية اختبارات بطارية   تطوير -
 أثناء   المهارات  بهذه  المرتبطة  الفسيولوجيا  لقياس  متقدمة   ةتكنولوجيّ   وسائل  استخدام -

 . الانتقاء
  لكلا   المختلفة  ةالعمريّ   للفئات  تقنينها  على   والعمل  سنوات،  ثلاث  كل  اريةالبطّ   تحديث -

 . الجنسين
  للاعبي   ة والبدنيّ   ة والمهاريّ   الفسيولوجية  المتغيرات  لقياس   شاملة  اختبار   ارية بطّ   اقتراح -

 .اليد كرة
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  من   مزيد  إلى  تحتاج   مستمرة  ة عمليّ   هو  المجال  هذا  في   العلمي   البحث  أنّ   نؤكد  ختام  وفي
  وتطوير   تعزيز  في  سيسهم  مما  واجهتنا،  تيالّ   والمعوقات  الصعوبات  تواجه  قد  تيالّ   راساتالدّ 

 . وليةوالدّ  القارية المستويات على ياضيالرّ  الأداء
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 استمارة استطلاع راي الخبراء  :الاستبانة تحكيم  (:01)  ملحق

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 -ورقلة-جامعة قاصدي مرباح

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 استمارة استطلاع رأي الخبراء

 التخصص:                                           اللقب:و  الاسم

                                         مكان العمل:                                      العلمية: الدرجة 
 التوقيع: 

للفرق       الانتقاء  بغرض  مهارية  اختبارات  بطارية  اقتراح  بعنوان  بحث  إجراء  بصدد  نحن 
اليد، لكرة  الثانوية    المدرسية  المرحلة  متطلبات    17-15)تلاميذ  لاستكمال  وذلك  سنة( 

أطروحة الدكتوراه، ونظرا لمكانتكم العلمية وخبرتكم في هذا المجال نرجو منكم إبداء رأيكم في  
لكل    5إلى    1لك بإعطاء درجة من  ية لبعض المهارات في كرة اليد وذتحديد الأهمية النسب 

 مهارة مع ترشيح الاختبارات الخاصة بكل مهارة.

المقترحة مع إمكانية    وضع علامة )*( أمام الاختبارات التي ترونها أنسب لقياس المهارات
 ضمن الحقول المخصصة لذلك.ج إضافة اختبار غير مدر 

إن تعاونكم في إبداء رأيكم له أهمية بالغة في مساعدتنا على انجاز هذه الدراسة        
 بشكل أفضل شاكرين تعاونكم في خدمة البحث العلمي. 

 . ربوح عبد الناصرالطالب الباحث: 

 كنيوة مولود.المشرف: د/ 

 . زروال محمدمساعد المشرف: د/  
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التعديل أو الخذف أو  

الإضافة للمهارات  

 الأساسية لكرة اليد 

 درجة الأهمية 

 م المهارات الأساسية في كرة اليد
5 4 3 2 1 

 01 التمرير        

 02 الاستلام      

 

 03 التنطيط     

 04 التصويب      

 05 حائط الصد     

 06 المهارات الدفاعية      

      07 

      08 

      09 

      10 
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المهارات الأساسية  

 في كرة اليد 

 درجة الأهمية  الاختبارات المهارية

01 02 03 04 05 

 

 

 

 و  التمرير 

 الاستلام 

      . اختبار التمرير على الحدود الخارجية لخط الرمية الحرة

      التمرير. اختبار التوافق وسرعة 

      مترا.  30اختبار طول التمرير ودقة التوجيه من مسافة 

      متر.  7اختبار سرعة رمي ولقف الكرة على الجدار من مسافة 

      م 3لدائرة  الكتف ( من مستوى  )  اختبار التمرير الكرباجي

      اختبار المناولة والاستلام من مستوى الراس 

      اختبار التمرير من الجري. 

      . فقطعودة لاتجاه واحد و   اختبار التمرير من الجري ذهابا

      م 4اختبار التمرير والاستلام للكرة على حائط من مسافة 

      . ثانية 30اختبار التمرير والاستلام المواجه على حائط لمدة 

 

 

 

 

 نطيط تال

 

 

 

      باليد المصوبة/الأخرى( )للكرة. اختبار التنطيط المستمر 

      المستمر في اتجاه متعرج. اختبار التنطيط

اختبار التنطيط المستمر في اتجاه متعرج على شكل زكزاك  

 م.40لمسافة 

     

      م(15اختبار تنطيط الكرة على شكل متعرج )

      متعددة. اختبار التنطيط المستمر في اتجاهات 

      م20داخل حواجز بلاستيكية مسافة  التنطيط

      م20التنطيط المتعرج داخل حواجز بلاستيكية مسافة 

      التنطيط المستقيم مع التصويب.

      التنطيط المتعرج مع التصويب.

 

 

 التصويب 

 

 

 

      . م 6مسافة  من السقوط للأماماختبار دقة التصويب 

      التصويب. اختبار سرعة 

      اختيار دقة التصويب. 

      اختبار قوة ودقة والتصويب.

      وثب عاليااختبار التصويب من ال

بالمرمى من  مربعات معلقة م إلى 9اختبار التصويب من مسافة 

 ك(. 8الثبات )
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 التصويب 

دوائر معلقة بالمرمى من الثبات   الى م 12م إلى10اختبار التصويب من مسافة 

 ك(.6)
     

م إلى دوائر معلقة بالمرمى من  7اختبار التصويب من مسافة 

 ك( 6الثبات )

     

م لمربع مرسوم على حائط من  7اختبار التصويب من مسافة 

 ك( 6الحركة )

     

 

 المهارات الدفاعية 

 

      اختبار التحركات الدفاعية للإمام وللخلف.

      اختبار التحركات الدفاعية للجانبين. 

      اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة.

      اختبار التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف. 

التعديل أو الخذف  

أو الإضافة 

للمهارات 

الأساسية لكرة  

 اليد 

      

 

 المحكمين (: قائمة أسماء الأساتذة والخبراء 02)ملحق  
 الدولة  مكان العمل  التخصص  أسماء المحكمين  الرقم 
 الجزائر  جامعة ورقلة  نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية  أ د برقوق عبد القادر  01
 الجزائر  جامعة ورقلة  نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية  أ د نجيب عبابسة  02
 الجزائر  جامعة ورقلة  التربية البدنية والرياضية نظرية ومنهجية   د. قيس فضل  03
نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية  د. لقوقي احمد  04

 "تدريب رياضي"
 الجزائر  جامعة تبسة 

 الجزائر  جامعة تبسة  تدريب رياضي د. سربوت محمد رضا  05
 الجزائر  جامعة باتنة  نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية  د. مرتات محمد  06
 الجزائر  جامعة الجلفة  نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية  ا.د قصار ماحى  07
فتحي عبد   أشرفد.   08

 المحسن
 

 كرة اليد 
كلية التربية 

الرياضية جامعة 
 الازهر

 
 مصر 
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د. حسام الدين نبيه  09
 عبد الفتاح 

 
 كرة اليد 

كلية التربية 
الرياضية جامعة 

 الازهر

 
 مصر 

م.م. وسام مهدي  10
 صالح الدوري 

 العراق  جامعة تكريت  التدريب الرياضي "كرة اليد" 

 العراق  جامعة تكريت  التدريب الرياضي "كرة اليد"  د. نكتل مزاحم خليل  11
جامعة بغداد  طرائق تدريس "كرة اليد"  أ.د. نهاد محمد علوان  12

"كلية التربية 
البدنية وعلوم 
 الرياضة للبنات " 

 العراق 

جامعة بغداد  بايوميكانيك "كرة اليد"  أ.د وداد كاضم مجيد  13
"كلية التربية 
البدنية وعلوم 
 الرياضة للبنات" 

 العراق 

 

 يقها على عينة الدراسة ثل بطارية الاختبارات التي تم تطب(: ي 03)  ملحق

 الأساسيةالمهارات  الاختبارات المهارية  الغرض من الاختبار 
 ل  قياس دقة التوافق التمرير والاستقبا

 وحدة القياس:عدد 
اختبار التمرير والاستلام المواجه على حائط  

 ثانية  30لمدة 
 

 التمرير والاستلام
قياس التوافق وسرعة ودقة التمرير الكرباجي  

 وحدة القياس:عدد على حائط.
                    اختبار التمرير الكرباجي

 م 3لدائرة  الكتف ( من مستوى  )

قياس التوافق وسرعة ودقة التمرير الكرباجي  
 وحدة القياس:عدد على حائط.

المناولة والاستلام من مستوى  اختبار 
 الراس

 وحدة القياس: الثانية  قياس مهارة التنطيط
 

 اختبار التنطيط المستمر للكرة
 باليد المصوبة 

 التنطيط
 

 وحدة القياس: الثانية  قياس مهارة التنطيط 
 

 اختبار التنطيط المستمر للكرة
 باليد الاخر 
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 اختبار التنطيط المستمر في اتجاهات متعددة  وحدة القياس: الثانية  قياس مهارة التنطيط
  اختبار دقة التصويب على المرمى من وحدة القياس: درجة ويب صقياس دقة الت

 أمتار  6مسافة السقوط ل
 التصويب

 
  10أمتار)  9التصويب من الثبات من خط  من الثبات وحدة القياس: درجة  ويب صدقة الت

 كرات(
)دقة   الوثب عاليا اختبار التصويب من القفز وحدة القياس: درجة ويب صقياس دقة الت

 التصويب(.
قياس سرعة اداء التحركات الدفاعية للأمام  

 وحدة القياس: درجة  وللخلف
 المهارات الدفاعية  اختبار التحركات الدفاعية للإمام وللخلف

قياس سرعة اداء التحركات الدفاعية للأمام  
 وحدة القياس: درجة  وللخلف

 اختبار التحركات الدفاعية للجانبين 

  قياس سرعة التحركات الدفاعية للجانب وللأمام
 وحدة القياس: درجة وللخلف بميل.

 اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة 

 

 مدربي الفرق المدرسية   للأساتذةمقدم    استبانة (:  05)  ملحق

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة قاصدي مرباح 
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 استبانة استمارة 
نرجو من سيادتكم تقديم يد العون خدمة   ، مدربي الفرق المدرسية  ضيةياالتربية البدنية والر إلى السادة أساتذة        

وذلك   للبحث  أسئلة  با   العلمي،  على  والإجابة   بمصداقية،  المطروحة   الاستبانة لإجابة  مغلقة  أسئلة  تتضمن  والتي 
 التالي بعنوان   وهي التي تخدم الموضوع   العبارة،ضع علامة )×( في الخانة التي تعبر عن رأيك في الحكم على  عليها بو 

الانت  " بغرض  مهارية  اختبارات  بطارية  وذاقتراح  اليد  لكرة  المدرسية  للفرق  أطروحة قاء  متطلبات  لك لاستكمال 
 الدكتوراه. 
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الدراسة بشكل أفضل   انجاز هذه  الباحث على  له أهمية بالغة في مساعدة  إبداء رأيكم  تعاونكم في  شاكرين إن 
 .تعاونكم في خدمة البحث العلمي

 : ربوح عبد الناصر. الباحث

 المشرف: د/ كنيوة مولود. 

 مساعد المشرف: د/ زروال محمد. 

 ملاحظة: نرجو منكم عدم تكرار الإجابة أي مرة واحدة فقط.

 . مع فائق الشكر والتقدير لحسن تعاونكم ومساعدتكم

 الشخصية: المعلومات  

 . ....................................................العلمي:  المؤهل  -01

 لا           نعم                         اليد:هل تمتلك شهادة تدريب في تخصص كرة  

 :الخبرة المهنية-02

 سنة       15-10                    سنوات       10- 5                 سنوات  0-5

 سنة  20أكثر من               سنة     20- 15      

فرق المدرسية في كرة اليد المتبعة من طرف الأستاذ لا تخضع لطرق عملية الانتقاء الرياضي لل  
 علمية؟

 لا      احيانا    نعم      العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات  الرقم

    معقدة؟ هل الانتقاء للفرق المدرسية عملية   01

    هل تعتقد بان عملية الانتقاء لتلاميذ الفرق المدرسية لكرة اليد تمر بمراحل؟  02

03 
عليها مؤسستك التربوية كافية للقيام هل الوسائل البيداغوجية التي تتوفر  

 بعملية الانتقاء؟ 
   

‌‌ ‌‌‌‌

‌‌‌ 
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   ‌لوحدك؟ هل تقوم بعملية الانتقاء للفريق المدرسي لكرة اليد   04

    للملاعب التي في مؤسستكم؟  هل أماكن إجراء المنافسات الرسمية مشابهة 05

    هل تواجه عراقيل وصعوبات اثنا قيامك بعملية الانتقاء؟ 06

    هل تركزون على الحالة الصحية العامة للتلميذ اثناء عملية الانتقاء؟ 07

    الانتقاء؟هل تعتمد على الأجهزة والوسائل المساعدة اثناء قيامك بعملية   08

    مهارية أثناء عملية الانتقاء؟ و   هل تقوم بإجراء اختبارات بدنية 09

    هل تقوم بإجراء القياسات الانتروبيومترية للتلاميذ أثناء عملية الانتقاء؟  10

11 

 - vo2max  استهلاك مستوى-)الفيزيولوجية  هل تعتمد على الجوانب  
 ( خلال عملية الانتقاء؟ vmaسرعة القصوىلقياس ا

 

   

    هل تعتمد على الملاحظة في عملية الانتقاء؟  12

    المقابلات بين الفرق في عملية الانتقاء؟ هل تعتمد على   13

   ‌هل تقوم باختيار اللاعبين المنخرطين في مجال التخصص؟  14

 اثناء عملية الانتقاء؟ هل تركز على الجانب النفسي للتلميذ   15
 
 

   

16 
أثناء عملية الانتقاء هل تركزون على العلاقات الاجتماعية القوية 

 التعاون(؟ -الانتماء -للتلميذ)القيادة 
   

    هل انت على اطلاع بالبرامج العلمية الحديثة لعملية الانتقاء؟  17

18 

الجهوية للرياضة الرابطة    مقدمة من طرف أو مقاييسير  نالك معاي هل  ه
 الانتقاء؟ عملية    المدرسية تتبعونها اثناء
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 الخاص بالاستبانة الموجهة للأساتذة الأساتذة المحكمينقائمة اسماء السادة  (:06)ملحق  
 الدولة مكان العمل  التخصص  أسماء المحكمين  الرقم
أ.د نصير  01

 أحميدة 
 الجزائر  جامعة ورقلة  نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية 

 الجزائر  جامعة تبسة  النشاط البدني والرياضي التربوي د. رابح حشاني  02
وداد كاظم  أ.د   03

 مجيد 
 
 اليد   كرة  /بايوميكانيك

كلية   -جامعة بغداد
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة للبنات 

 العراق 

 الاختبارات  لإنجاز  المساعدين الأساتذة  بأسماء: قائمة (07)  ملحق
 المهنة  التخصص  الاسم واللقب  الرقم

 استاذ تعليم متوسط  الليسانس تربية بدنية ورياضية "كرة اليد" بونقاب احمد  01

 استاذ تعليم متوسط  ماستر تربية بدنية ورياضية منصوري بلقاسم 02

 استاذ تعليم متوسط  ماستر تربية بدنية ورياضية دحدي عبد الكريم  03

 استاذ تعليم ثانوي  ماستر تربية بدنية ورياضية باباي قيس  04

 تعليم ثانوي استاذ  ماستر تربية بدنية ورياضية مهرية ياسين  05

 استاذ تعليم ثانوي  ماستر تربية بدنية ورياضية كراربي مسعود  06

 استاذ تعليم ثانوي  ماستر تربية بدنية ورياضية دكمة كمال  07

 استاذ تعليم ثانوي  ماستر تربية بدنية ورياضية جبالي عماد الدين  08

 تعليم ثانوي استاذ  الليسانس تربية بدنية ورياضية بليفة ابراهيم  09

 مستشار رياضة ماستر تربية بدنية ورياضية نبيل شويرف  10
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 عاليا اختبار التصويب من القفز  (:08)  ملحق

 

 قياس دقة التصويب من القفز عاليا.   : الغرض من الاختبار -1

(  12عدد)سم(تمثل الزوايا الاربع للمرمى،وكرات يد  x40سم40(مربعات دقة تصويب أبعادهما)04)   :الأدوات
م وتكون بدية 6م،يوضع جهاز القفز على بعد  2سم(وتكون المسافة بين القائمين  150كرة يد،جهاز قفز عال ) 

 م من المرمى.11الحركة على بعد 

لليد المصوبة وامام قائم جهاز القفز مباشرة ممسكا بالكرة  :طريقة الأداء البداية تبعا  يقف اللاعب خلف خط 
يكرر   4ثم الى    3الى    2ثم    1خطوات ثم يؤدي التصويب من القفز عاليا الى المربع    3الى    2،يبدا اللاعب من  

 . كرات  3كرة كل مربع    12ت أي يصوب  مرا 3الاداء  

 عدم اخذ ااكثر من ثلاث خطوات. :الشروط

 تحتسب نقطة من دخول الكرة المربع المخصص للتصويبة.  : التسجيل

 . لاتحتسب التصويبة خارج المربع، ولا تحتسب التصويبة التي يتحرك منها اللاعب اكثر من ثلاث خطوات
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 هارة التصويب لم  استمارة تسجيل(  09ملحق )
 الوثب عاليا                                 المؤسسة: ثانوية ...........   اختبار التصويب من-

زمن   المجموع  المحاولات لقب واسم اللاعب  م
 04المربع  03المربع  02المربع  01المربع   الانهاء 

10  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12   
02                
03                
04                

 

 سرعة ودقة التمرير الكرباجي على حائطو   اختبار التوافق  ( :10رقم )ملحق  

 

 سرعة ودقة التمرير الكرباجي على حائطو   اختبار التوافق :  الدف من الاختبار

 ،ساعة إيقاف    ، كرة اليد    ،سم  160سم ترتفع على الارض  70حائط مستو مرسوم عليه دائرة قطرها  :  الأدوات
 صافرة. 
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يقوم   ،متر وهو حامل للكرة كما في الشكل البياني 3يقف المختبر مواجها الحائط على بعد   :وصف الاختبار
 30برمي الكرة على الحائط واستلامها ضمن حدود الدائرة بالتمرير والاستقبال لاكثر عدد من المرات خلال 

 ثانية،تعطى محاولتين لكل مختبرتحسب افضلها والكرات الساقطةلا تحتسب. 

متر ( خلال المدة المحددة   3يحسب للمختبر عدد مرات الاستلام الصحيحة ) خارج منطقة   : حساب الدرجات
 ثانية (.   30للاختبار ) 

م كرباجيا من مستوى الكنف واستلام الكرة من خلف 3ضمن حدود الدائرة من خلف ال   التمرير  :ملاحظة
 الخط المحدد للاستلام. 

 سم70قطرالدائرة:

 م1.60رتفاعهاعن الارض:

 هارة التمرير والاستلاملم  استمارة تسجيل (  11ملحق رقم )

 المؤسسة: ثانوية......................                                                 اختبار التمرير الكرباجي   -

 مستوى الكتف(. )التمرير من 

 ملاحظة  نتيجة  أفضل ( 02) المحاولة  ( 01المحاولة )  اسم ولقب التلميذ  م

10      

02      
03      

04      

05      

06      
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 باليد المصوبة  التنطيط المستمر للكرة (: اختبار  12)  ملحق

 

 قياس مستوى مهارة التنطيط. :  الدف من الاختبار

 . ( متر14×26كرة يد، ساعة ايقاف، ملعب )   :الادوات

وعند اشارة البدء يقوم بتنطيط الكرة  ،( متر14× 26يقف التلميذ اللاعب في احد اركان الملعب )   :الأداءطريقة  
 بإحدى اليدين باستمرار مع الدوران حول الملعب لعمل دورة كاملة. 

 يتم اختبار الاداء باليد المستخدمة بالتصويب ثم يكرر نفس الاداء باليد الاخرى.   :شروط الاداء

 يحسب الزمن المسجل خلال اداء دورة كاملة حول الملعب. :  التسجيل
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 المتنوعة.   التحركات الدفاعية   ختبار ا:  (:13ملحق)

 

 للأمام وللخلف بميل. و  قياس سرعة التحركات الدفاعية للجانب  : لغرض من الاختبارا

 . ساعة إيقاف،  شريطقياس،  شريط لاصق،  ملعب كرة اليد الادوات:

 المسافة بينهاو   أمتار 6بالقرب من خط الـ   (أ،ب،ج) ثلاثة منها  ،  خمس علامات  ترسم  :مواصفات الأداء
أمتـار علـى الأطـراف . يقـف المختبـر 6فـي مقابلـة علامتـي الــ    ( د،هــ)أمتـار  9إثنـان علـى خـط الــ و ،  (سـم١٥٠)

ثم يتحـرك للأمـام ،  (ب )للعلامة    جانبيةيقوم بعمل تحركات    (بصرية)عند إعطائه إشارة البدء  ، و (أ)عنـد العلامة  
ثـم يعود ،  (هــ)ثم للأمـام للعلامـة  ، (ج)، ثم للجانب للعلامة  (أ)للعلامة    ( بالظهر)ثم يتحرك للخلف  ،  (د)للعلامة  
 (. ثانية30)   يكرر الأداء لأكبر عدد ممكن لمدة, (أ)بميل للعلامة   (بالظهر)للخلف  

شـكل الـذراعينواليدين،  ، و مـن حيـث تحركـات الـرجلين،  حركـة المختبـر تكـون مماثلـة تمامـا لحركـة الـدفاع:شروط الأداء
ملامـستها بالقـدمين، علـى المختبـر تكـرار الأداء إلـى أن يعطي له إشارة و  وصـول المختبـر للعلامـة المرسـومة  یجب 
الـشروط الـسابقة لا تحتـسب المحاولـة ضـمن العدد الذي قام به   ، أي أداء یخـالف للاختبارالوقـت المحـدد    انتهاء

 .للاختبارالمختبر خلال الوقت المحدد  

، أ،  د،  ملامـسة العلامـات بو   وصول المختبـر )بست درجات    صحيحةكل محاولة    تسبتح :تسجيل الدرجات
 يسجل و المختبر لكل علامة من العلامات المرسومة.    فيها  يصل   صحيحةبمعنى درجة واحدة لكل محاولة    (ه ـ،  ج

الوقـتً  المحدد   انتهاء.، في حالة  الاختبارالتي قام بها خلال فترة    حةوالصحي  للمختبر عدد المحاولات الكاملة
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 (ً هــ)أو   (ج، أ، د)بمعنـى وصـوله مـثلا لإحـدى العلامـات الأخـرى  ،  عدم إكمال المختبر للمحاولـة، و للاختبار
تضاف إلى و   تجمـع درجـات العلامـات ، للمحاولـة الكاملـة  يةئالنهاوهـي علامـة  أ(مـثلا وعـدم الوصـول للعلامـة )

 . الكاملةو   الصحيحةدرجات المحاولات  

  الدفاعية المهارات    استمارة تسجيل (  14ق رقم )ملح

 ثانوية............   المؤسسة:                                      المتنوعة. اختبار التحركات الدفاعية  

 ملاحظة  افضل نتيجة  ( 02المحاولة) ( 01المحاولة )  لقب واسم اللاعب    م

01      

02      
03      

04      

05      

 
 تسهيل المهام: وثائق المستخدمة في ال (: 15ملحق)
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