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Abstract:

This study falls within the domain of strategic studies and foreign policy analysis. It seeks
to elucidate the transformations in the United States’s foreign policy orientation by examining the
strategy of restraint as articulated by American realist scholar Stephen Walt. Conducted in the
context of a shifting international system—marked by the emergence of multipolarity, the waning
efficacy of interventionist paradigms, and the resurgence of great power rivalry—this research
aims to explore how such dynamics have compelled the U.S. to reconsider the foundations of its
grand strategy.

The central hypothesis posits that the contemporary formulation of the restraint strategy
offers an effective mechanism for recalibrating America’s global role. It emphasizes reducing
direct military engagements, leveraging instruments of indirect influence, and adopting a selective
approach to alliances that prioritizes national interests while avoiding costly security
entanglements.

Methodologically, the study employs a descriptive-analytical approach supported by a
theoretical framework rooted in defensive realism, the school to which Walt adheres.

An analysis of Walt’s writings—particularly his contributions to influential platforms such
as Foreign Policy—reveals that restraint is not synonymous with isolationism. Rather, it reflects a
deliberate effort to manage American power prudently, in line with the logic of offshore balancing.
This orientation is evident in the strategic withdrawal from volatile regions like the Middle East
and the reallocation of resources toward addressing emergent challenges such as China’s
ascendancy and Russia’s assertiveness.

The study underscores the enduring relevance of realist thought in interpreting the strategic
behaviour of great powers. It also sheds light on the role of intellectual elites and policy think tanks
in shaping U.S. grand strategy, thereby offering both academic insight and practical relevance. In
an era of expansive global interestssthe United States must pursue strategies that are both
restrained and resilient.

Keywords: Us foreign policy, off- shore balancing strategy, neorealism, strategic withdrawal,
multipolarity.
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Résumé de I’étude :

Cette ¢étude s'inscrit dans le champ des études stratégiques et de I'analyse de la politique
étrangere. Elle vise a explorer les évolutions des orientations de la politique étrangére américaine
a travers une analyse de la « stratégie de retenue », telle que présentée par le penseur réaliste
américain Stephen Walt. Cette ¢tude répond a un contexte international en mutation, caractéris¢
par une multipolarité croissante, une efficacité déclinante des approches interventionnistes et le
retour au premier plan des conflits entre grandes puissances. Cela a contraint les Etats-Unis a
reconsidérer les fondements de leur grande stratégie.

L'étude part d'une hypothése centrale : la stratégie de retenue, dans sa forme
contemporaine, constitue un outil efficace pour redéfinir le role des Etats-Unis dans le monde en
réduisant les interventions militaires, en privilégiant les outils d'influence indirects et en utilisant
les alliances de maniére sélective pour servir l'intérét national américain sans s'engager dans des
engagements sécuritaires contraignants.

L'étude a adopté une approche analytique-descriptive, étayée par une lecture théorique de
la littérature réaliste, en particulier du réalisme défensif, auquel appartient Walt, et du réalisme
offensif, auquel appartient John Mearsheimer. L'analyse d'un recueil d'articles de John
Mearsheimer et Stephen Walt parus dans de prestigieux magazines et journaux internationaux
tels que Foreign Policy montre clairement que le virage vers la retenue ne signifie pas
isolationnisme, mais plutot une tentative consciente de gérer judicieusement la puissance, selon le
principe de 1'« équilibrage offshore ». Cette tendance se manifeste par un retrait progressif des
foyers de tension et une réorientation des ressources vers la résolution de défis stratégiques majeurs
tels que la montée en puissance de la Chine et l'influence croissante de la Russie.

Cette ¢tude souligne que la pensée réaliste, malgré ses réserves, fournit toujours des outils
d'analyse importants pour comprendre le comportement des grandes puissances. Elle ouvre
également de nouveaux horizons pour comprendre les relations de pouvoir, I'équilibre des intéréts
et le role des ¢lites intellectuelles et des groupes de réflexion américains dans I'élaboration de
grandes stratégies, lui conférant une valeur a la fois académique et pratique. Les intéréts mondiaux
de I'Amérique sont vastes, et les mesures prises pour les promouvoir doivent étre délibérées.

Mots-clés : politique étrangeére américaine, stratégie de retenue ou d'équilibrage offshore,
néoréalisme, retrait stratégique, multipolarité.




