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 التشكرات 
الحمد لله الذي يسر لنا سبل المعرفة بعظيم قدرته يطيب لي بعد انتهاء من  

كتابة هذه الدراسة المتواضع أن أتقدم بوافر الشكر والتقدير إلى الأستاذ 
المشرف على هذه الدراسة لما بذله من جهود علمية صادقة   "زيناي بلال "

 ولما ابداه من ملاحظات وتوجيهات علمية دقيقة ساعدت

 .على إتمام هذه الدراسة 

كما أتقدم بالشكر إلى مدير معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 
 والمدير السابق للمعهد  " قادري تقي الدين"والرياضية السيد 

 " " مجيدي ياسينالسيد 

 كما لا يفوتني أن أتقدم بجزيل الشكر إلى السيد رئيس المشروع 

وإلى جميع الأساتذة المعهد الأفاضل كل باسمه ومقامه   " برقوق عبد القادر"

 .الذين لم يبخلوا علينا بمجهوداتهم العلمية ولما أبدوه من حسن التعامل

الذين كانوا عونا لي على إتمام هذه الأطروحة وأشكرهم على حسن  

 .عاونهم لما قدموه من إرشاداتت

 أميرة حسناء دادة 



 

 الإهداء 
 :أهدي ثمرة جهدي

 
 إلى من رضاهما غايتي أسال الله أن يطيل في عمرهما ويقدرني على رد 

 اللذان حصدا الأشواك عن دربي والدي ووالدتي فضلهما.. 
 . لي طريق العلم ليمهدا  

 
 . )إخوتي( إلى القلوب الطاهرة الرقيقة والنفوس البريئة 

 
 )زوجي(.   إلى الذي شجعني ومنحني العزيمة على تخطي الصعاب 

 
لي نعم السند والعون ... ولم  ا وكانوإلى من كان معي في كل خطوات بحثي  

 . )الأعزاء( إلى من هم في قلبي وأنا في قلوبهم...  
 

إلى كل عمال معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وأخص  
 .  )ليليا( بالذكر الأستاذة 

 

 

 



 

 ملخص الدراسة  
هدفت الدراسةةةةةةي اإلىلاي عر اللع ا علاق الع ممي سة الىرسةةةةةةي اة اةةةةةة ي ال يةةةةةةةاي ال   اي   افعاي ا  لى   
ال يةةةةةةةن ط اة اةةةةةة ي ال  ةةةةةةياي ط ال ور ال لى و ص  لللباح  لق فبد  ةةةةةةنش ال لى    بالى  الىرسةةةةةةي اة اةةةةةة ي  

  سن ع    كأ  ات لجنع ال الىنات.  ال يةاي ال   اي  اسلخد نلى  بالى   افعاي ا  لى  ال يةن لمحند  

 ال لىلغ    ا  اخللىر ال لى   عاني  ن الل  اذ ال ور ال لى و  المنخ طة ط ال اس ي ال يةةاي المدرسةاي لوة ي اةاوا 
(  لعلاش  نخ   ط ال اس ي ال يةةةةةاي المدرسةةةةايص  سةةةةلخد لى سذلق المنتب الو ةةةةين  عل لىر  اة سةةةة  300عد هش )

 للادراسي اإلىلاي.

 ن    (Smart PLS 4  بي الننذجي  لمعلى ةت ال نلىئاي )الهاكلااي(  ةسةةلعلى ي سمنا ب )ط  تم اسةةلخدا  
 أجل المعلىلجي ا  صلىئاي للا الىنات  عل لىر  س نامجلى  نلىس لى للللاال ف ةالىت الدراسي. 

 ممد خلاصةت  للىئب الدراسةي عر  جو   سةلور    يع ط الىرسةي اة اة ي ال يةةاي ال   اي لدر الملعلانة 
ص كنلى أسةةةةةةةةةةةي ت النللىئب علاق  جو  ع ممي سة أهداا المنخ طة ط ال اس ي ال يةةةةةةةةةةةةاي المدرسةةةةةةةةةةةاي ط  ة ي اةاوا 

كنلى أفضةةةت  الىرسةةةي اة اةةة ي ال يةةةةاي ال   اي   افعاي ا  لى  ال يةةةةن ط اة اةةة ي ال  ةةةياي ط ال ور ال لى و ص  
النللىئب علاق جو  ع ممي سة   افع الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي   افعاي ا  لى  ال يةن ط اة ا ي ال  ياي  

 عومملىت الىرسةةةةةي اة اةةةةة ي ال يةةةةةةاي ال   اي عكسةةةةةاي سة   جو  ع ممي   عرط ال ور ال لى و ص  أ ضةةةةةلى  لت النللىئب  
   افعاي ا  لى  ال يةن ط اة ا ي ال  ياي ط ال ور ال لى و .

  الم اهبة ط ال ور ال لى و .  –اة ا ي ال يةاي ال  ياي    – افعاي ا  لى  ال يةن   –النالى  ال يةن ال   ن : الكلمات المفتاحية

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract. 

The present study aimed to examine the relationship between participation 

in recreational sports activities and achievement motivation in extracurricular 

sports activities at the secondary education level. To achieve this, the researcher 

designed a Recreational Sports Activity Scale and utilized Mohamed Hassan 

Allawi’s Achievement Motivation Scale as data collection tools. 

The researcher selected a sample of 300 secondary school students enrolled in the 

School Sports Association of Laghouat Province. The descriptive research 

method was employed as the most suitable approach for the study. 

For data analysis, Structural Equation Modeling (SEM) was applied using Smart 

PLS 4, an appropriate software for testing the study's hypotheses. 

The study concluded that: 

• High levels of participation in recreational sports activities were observed 

among students enrolled in the School Sports Association in Laghouat. 

• A significant relationship was found between the goals of engaging in 

recreational sports activities and achievement motivation in extracurricular 

sports activities at the secondary level. 

• A significant relationship was found between the motivations for engaging 

in recreational sports activities and achievement motivation in 

extracurricular sports activities. 

• No significant relationship was found between barriers to recreational 

sports participation and achievement motivation in extracurricular sports 

activities. 

Keywords: Recreational Sports Activity – Achievement Motivation in Sports – 

Extracurricular Sports Activities – Adolescents in Secondary Education. 
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 مقدمة.

ط خضةةةش اللت ات السةةة  عي  الضةةةتو  المل ا دح اللح  صةةةلى   اإالىح اإد  يص أ ةةة لت اة اةةة ي ال يةةةةاي  
ال   اي ة  رح لللباح اللوا ن النيسن  الجسد   اةجلنلىعن. فتن تم ل مجلىةا  لجلى   مج   النالى  ال دني لاص ح 

اسةل نلىر أ مملىت الي ا  س   بي  در سةي  ن خ ه هذ  اة اة ي  ص ا  أن   سةالاي لللسةة جو ح اإالىح ساةكل لةلى ل
 . ن اللو  ص   ستش ط سنلىء لخصاي  لكلى لاي مملى رح علاق  واجتي تحديت اإالىح   بلال     ع   الاعور    لى ص

أ مملىت الي ا   عد  ن أهش  كونات  الىح ا  سةةةةةةةةةةةلىنص  ا   لاح الي  ةةةةةةةةةةةي للا ا ي  اةسةةةةةةةةةةةلجنلى    د د  
النالى  الذهني  الجسد . لكن هذ  الي ات ممد  ص ح  صدراا للانلال أ  ا   لى  ع ا لم ُ سلتل س  ق عيجلىساي. هنلى  

 نظني    ممد أكدتر الوممت س   بي   ن ح.  تأتي أهماي اة اةةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةةاي ال   ايص ع   وف    ا   لك اا ةسةةةةةةةةةل نلى
أن الناةةةةةةلى  ال دني ال   ن  سةةةةةةتش ط الومملى ي  ن اة  ال الم  نيص   ل أ  ال البلا   (WHO) الصةةةةةةلي العلىلماي

 (.Organization,2020)   السك  ص   ع   الصلي النيساي  ن خ ه  بلاال  عدةت البلاح  اةكلئلىب

لىلةةي للع    الليةةلىعةةل سة اةف ا        ن النةةلى اةةي اةجلنةةلىعاةةيص  عُةةد اة اةةةةةةةةةةةةةة ةةي ال يةةةةةةةةةةةةةةةاةةي ال   اةةي أ اح فعةة 
 المجلنعلىت. فلىل يةةةلىت الجنلىعاي علاق  جا اوصةةوف  وف  ف  ةةي للالوا ةةل ا يجلىزص الى  ع   مماش اللعلى ن  اة  ا  

 ن خ ه الماةةةةةةةةلىركي ط فعلىلالىت ريةةةةةةةةةاي  لااي أ    المل لى ه. كنلى  سةةةةةةةةتش هذ  اة اةةةةةةةة ي ط  ع    اة لنلىء المجلنعن
 لاح للأف ا  اللع   عن  اتهش    و    تلىراتهش ط سائلىت ا   نلىفسةةةةايص الى  سةةةةلىعدهش أنهلى   لاي. ع  ح علاق  لقص 

  (.  Biddle,2007)  علاق اكلالىا  واه تش   نناي ثبلتش بأ يستش

لى للالخلاا  ن اللو   النلى ب عن اإالىح الاو ايفعلاق المسةةةةةةلور النيسةةةةةةن  أ لى     لوف  اة اةةةةةة ي ال   اي  لنيسةةةةةةا
 سةةةلىهش ط عف ا  ه  ونات السةةةعلى ح   ل ا  د رفةص الى  ع   الاةةةعور فتن  لىل يةةةةي سةةةواء كلى ت ف   ي أ   لىعايص ف

الدراسةةةةةةةلىت أن اة اةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةاي الم    ي  ةسةةةةةةة خلىءص   ل الاوالى أ     ُ ظت   لق ل ا ي النيسةةةةةةةاي. عةةةةةةةةلىفي عر  
 (.  Kirkcaldy et al, 2002)  الس لى يص  سلىعد علاق تحسة ال كا    ع    الليك  ا يجلىز

  راا أسةةةلىسةةةاالى ط سنلىء المجلنعلىت الناةةة ي  الصةةةلاي ع    لاع   اسةةةلت ه أ مملىت الي ا  فإن  ن جتي أخ ر    
ُ ظت  اللجلىرب العلىلماي أن   ب ال يةي ال   اي ط سالىسلىت المدن  المجلنعلىت  ستش ط خلاح سائلىت  ع    ن نمط  

ص سةةواء  ن خ ه ع اةةلىء   افح ريةةةاي  يلو ي أ   نظاش فعلىلالىت ريةةةاي   ر ي.   ل هذ  الم لى رات  ياإالىح الصةةلا
 . اجع اةف ا   ن  اع اليئلىت العن  ي علاق المالىركي اليعلىليص الى  نعكس عيجلى ا علاق  سلور ال فلى  العلى 

 



 

 س  

 

جلى  الى   نلى اكاالى   ؤث اا  ن ال ساي ال د ايص  ا   وف  ف  الى للالنناي الالى لاي  اة ا ي ال يةاي ال   ايتم ل  
 لنا  هذ  اة اة ي س لىسعتلى الل وعن  الم ن  الاةلى لص الى نكن الماةلىركة   ص لجلى    د   اللدر   ال يةةن ال ين

اة اةةةةة ي   ن اةسةةةةةلنللىة ا كي الجسةةةةةش  ع  ع    يلىت  يسةةةةةاي  اجلنلىعاي أسةةةةةلىسةةةةةاي ط ال ائلىت اةكلى نايص  لاع  
المنظنيص الى يخلاح  ال  ةةةةةياي ال يةةةةةةلىت     ن   راا  وريا ط سةةةةةد اليجوح سة الناةةةةةلى  ال دني ال ال يةةةةةةاي ال   اي

 .أسلىسالى للليا   سلدا   تحباح ا  لى ات

 الدافع عر أط   ظ  ي راسةةةخي.  سةةةلاط  ظ  ي تحد د الذات   اة اةةة ي ال يةةةةاي ال   اي سةةةلند الع ممي سة 
(E. L. Deci, & Ryan, R. M., (2000))      الضوء علاق أهماي اةسلب لايص  الكيلىءحص  ال اسط ط

هذ  العنلى ةةةة . الىل الى  لى  اةةةةلىرو الماةةةةلىركون ط  اة اةةةة ي ال يةةةةةاي ال   اي ع    الدافع الداخلان. س  اعلتلىص  تذ   
أ ا ي  لنلىلق  ع اهلنلى لىتهشص الى  ع   الاعور  ةسلب لاي. كنلى  ستش اكلسلىب المتلىرات  الللسن اللدريجن ط 
 ع    الكيةةلىءحص ط  ة أن ال  اعةةي اةجلنةةلىعاةةي لهةةذ  اة اةةةةةةةةةةةةةة ةةي نلاح لةةةةةةةةةةةةةةعوراا  ل اسط سة اةمم ان.  عُةةد هةةذ   

النيسةةةةاي أسةةةةلىسةةةةاي ط   و    وجا تحيا    دعش  سةةةةلويت أعلاق  ن الماةةةةلىركي  ا  لى  ط ال يةةةةةلىت   اة لالىجلىت
 .  يايال

رؤر  وه كاياي  سلىهمي اةهداا   (Nicholls, 1989)ع  ح علاق  لقص  بد   ظ  ي أهداا ا  لى 
الموجتةي وو ا  بةلىن اللح ُ  ور ط ال ائةلىت ال فاتاةي ط تحباح ا  ةلى ات ال يةةةةةةةةةةةةةةةاةي.  لنةلىلةةةةةةةةةةةةةةق ال كا  علاق اللعلاش  

أظت ت   ا  ع نهب  وجا وو ا  بلىنص   اة اةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةاي ال   اي  الللسةةةةةةةة الاةةةةةةةخصةةةةةةةن  ع بلىن المتلى  ط
اة اةةةةةة ي ال يةةةةةةةاي   الدراسةةةةةةلىت ار  لىطا ا يجلىز  لم لىس ح  الجتد  اة اء ط ال ائلىت اللنلىفسةةةةةةاي. هذا اللوافح  م    ر

 .كنبد ي للأ ا ي ال يةاي المنظني  ال   اي

 (Weiss, 2002)علاق الدافع. أظت     اة اةة ي ال يةةةاي ال   اي دعش الدراسةةلىت اللج   اي سبوح تأث  
أظت  ا  سةةلويت أعلاق  ن الدافع الداخلان ط ال يةةةلىت    اة اةة ي ال يةةةاي ال   ايأن الم اهبة الذ ن لةةلىركوا ط 

عر   ر ال ائلىت ال يةةةةةةةاي ا  ال ياي ط   و    تلىرات مملىسلاي للانبلص   (Côté, 2007)المدرسةةةةةةاي.   لم لص ألةةةةةةلىر
  ل العنل الجنلىعن  الم   ي  الليك  اةسةةةة ا اجنص  هن  تلىرات أسةةةةلىسةةةةاي للانجلى  ط السةةةةالىمملىت اللنلىفسةةةةاي.  ؤكد 

 .كوسالاي للع    أط  الد افع اللح تحي  ا  لى   اة ا ي ال يةاي ال   ايهذ  النللىئب أهماي 

 اة اةةةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةةةاي ال   اي  عنح الملت ات الدنوا افايص بملى ط  لق العن   الجنسص فتننلى لكاياي تأث   
اةلىل ةالى  ةلى  سةةةةةةةةةةةةةةلياةد الماةةةةةةةةةةةةةةلىركون اة ةةةةةةةةةةةةةةت  سةةةةةةةةةةةةةةنةالى  ن اللاعة  ا  المنظش الةذ   ةدعش ا سةداة  اللعلاش    صعلاق الةدافع 

اةسةةةلكاةةةلىطص ساننلى نال ال  ب اةكم سةةةنالى وو اة اةةة ي الموجتي وو اةهداا اللح  ؤكد علاق ع بلىن المتلىرات.  



 

 ع  

 

ص عر أن ا ناث  (Vallerand, 1999) كنلى  اةةةة  الي  مملىت سة الجنسةةةةةص اللح  د تهلى  راسةةةةلىت   ل  راسةةةةي
ص ساننلى   ك  الذكور علاق الكيلىءح  النللىئب اللنلىفسةةةةةةةةةاي.  الىل الى  لى  سةةةةةةةةةلندن الدافع  ن العوا ل اةجلنلىعاي  الع مملى اي

لللا اي اة لالىجلىت  الليضةا ت الملنوعي   اة اة ي ال يةةاي ال   اي ع   هذ  ال ؤر المخصةصةي أهماي  صةناش س ا ب  
 .للانالىركة

كأ اح للع     افع    اة اةةةة ي ال يةةةةةاي ال   اي لنلع المؤسةةةةسةةةةلىت اللعلااناي بموممع ف  د نكنتلى  ن اسةةةةلت ه  
نكن  كنلى  ا  لى .  ن خ ه   ب هذ  اة اةةةةة ي ط المنلىهب ال يةةةةةةاي اة سةةةةةع  ةةةةةةنلىن ع  لتلى لجناع ال  بص  

نكن للاسةالىسةلىت اللح   ك  علاق اةسةلنللىة  الاةنولاي    و    ص   للاندار  ع اةلىء  سةلىرات  اةجع الماةلىركي  اللبد 
 . يايالى  دعش اللنا  ط ال يةلىت ال  صاة ا ي ال يةاي ال   ايالمتلىرات أن  ع   اللأث  اللليا   

علاق   اي ا  لى  ال يةةةةةن  افع اة اةةةة ي ال يةةةةةاي ال   اي ؤكد ال ؤر النظ  ي  اللج   اي  وه الع ممي سة 
لى   راا   لى للالنناي ال د اي  النيسةةةةاي فلسةةةة ص سل  لاع  أ ضةةةةا ا  كلىنات الللو لااي لهذ  اة اةةةة ي. فتن ة  عُد أسةةةةلىسةةةةا
 لىيالى ط  اةةكال السةةلاوكالىت الموجتي وو ا  لى  اللح تملد عر ال يةةةلىت اللنلىفسةةاي   لى سعدهلى.  ن خ ه تأ ةةال  

دا هذ  الدراسةةةةةةةةي عر  بدم فتش لةةةةةةةةلى ل لالالىت اللح  ؤث   لى هذا اللللاال ط ال لوث  النظ يت ال اسةةةةةةةةخيص ته
 .علاق الدافع لللباح ا  لى  ال يةن اة ا ي ال يةاي ال   اي

ممارساااااااة الأنشاااااااطة الرياضاااااااية الترويحية وعلقتها بدافعية الإنجاز  تحت عنوان:   ا نلى ن خ ه ط  نلى لموةةةةةةةةةةوة  
 .في الطور الثانوي  الرياضي في الأنشطة اللصفية

  راسلنلى عر  سة:ممسننلى  

الفصااااااال الأول ممارساااااااة ،  الباب الأول خصاااااااص للجانب النظري والذي يتكون من ثل  فصاااااااول •
الفصااال الثالث الأنشاااطة ، و دافعية الإنجاز الرياضااايالفصااال الثاني  ، أما  الأنشاااطة الرياضاااية الترويحية

 الرياضية اللصفية في مرحلة التعليم الثانوي. 
الفصاااال الأول خصااااص  ،  ثل  فصااااولالباب الثاني: خصااااص للجانب التطبيقي والذي يتكون من   •

الفصاااال ، و لعرض وتحليل نتائج الدراسااااةالفصاااال الثاني خصااااص ، أما  للإجراءات الميدانية للدراسااااة
  الثالث خصص لمناقشة الفرضيات.  
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 الفصل التمهيدي  

 الإشكالية. .1
 عد اة اةةةةة ي ال يةةةةةةاي ال   اي  تني ط تحباح فللال اةهداا ال سو ي  النيسةةةةةاي  اةجلنلىعاي 
  ةةةةةةةةةةبل لةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةاي الملعلاش   كلى ل نمو  اليك    ال سو   ان   و   هذ  اة اةةةةةةةةةة ي الىجي عر ال ل  

 . اللبصن للنناي جوا  ا
  عد ال   ح ممضاي  ن البضلىي اللح     جدة  اسعلى ةسانلى ط ال لادان الع ساي  خلى ي الج ائ  لملى 
 على اا  ن سةةةوء فتش أ  ا راو لميتو  ال   ح  عد  اسةةةلت ه  ممت الي ا  اسةةةلت ه جاد خلى ةةةي لدر فئي  

لىج   عةلىني  نةا الم اهح الملعلاش  الم اهبة ط ظةل ااةلىب اللوجاةا الجاةد  اللوعاةيص كنةلى  علم  ممةت الي ا  أهش هة
 لمةلء أ ممةلىت الي ا  لاس  ة اةةةةةةةةةةةةةة ةي السةةةةةةةةةةةةةةلا اةي كةلىلنو   اونوه  لكن يجة   لاؤهةلى  ة اةةةةةةةةةةةةةة ةي ا يجةلىساةي 
كننلىرسةةةةةي اة اةةةةة ي ال   اي   ل: الب اءح  ال سةةةةةش   اة اةةةةة ي ال يةةةةةةايص  ا   ليح  راء  كل  ن نا  

أن تملائ  لكش  لاس  لكال  الذ   علم اةسةةةلخدا   س  لال  ع  راء أرسةةة و عن الي ا  بأ ا  لىلي يج   
 .  (2001  صالجاد الذ   عنل علاق رممن الي  .) ند 

  لنظ  عر أن لكل    لاي  ن   ا ل اإالىح لةةةةةةةةةةةةةواالاتلى اولى ةةةةةةةةةةةةةي  أن النظلى  اللعلاانن يج  أن 
 سلىعد الملعلانة علاق اةسليلى ح البصور  ن أ مملىت ف ااتشص فإن الع ممي سة اللعلااش   ممت الي ا   للبح 

 .ط سالىق اللعلااش المسلن  أ  اللعلاش المسلن  أ  اللعلاش  در اإالىح
لةةذلةةق  ن المتش اللةةأكاةةد علاق أهماةةي  لعةةي الملعلانة لهةةذ  اة اةةةةةةةةةةةةةة ةةي    رهش ط   و   ممةةدراتهش  
 هوايتهش  لةةخصةةالىتهش.  نكن للاناةةلتلاة بأ اةة ي ال   اي  ال   ح علاق فللال المسةةلويت اللعلااناي أن 

اي  ال   ح هن ع در   ؤ  ا   را هلى لى ط هذا الصةةةةةةةةةةد . عن  ي ح  ع في الملعلانة سباني اة اةةةةةةةةةة ي ال   
 (2004 ص)اإنلىحمن ال كلىئ  اةسلىساي اللح يج  علااتش   اعلىتهلى.

 المالىركي ط اة ا ي ال   اي  خلى ي ال   ح ال يةن ساكل  نلظش العد د  ن اليوائد ا يجلىساي 
 ع ا   (ص  اةةةة 2018  صعلاق الننو العبلان  ال ةةةةدني للاي   الماةةةةةةةةةةةةةةةةةةلىرو ط فللال أ اةةةةةةةةةةةةةة لةةةةا )اة ه ر

( ال   ح ال يةةةةةةةةةةةةةةن علاق أ ا  وة  ن أ واة اة اةةةةةةةةةةةةة ي ال   اي  الذ   لضةةةةةةةةةةةةةنن فللال 2006ص)الع   
اة اةةةةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةةةةاي   علم  ن أ سةةةةةةةةةةةن أ واة ال   ح اللح  عنل علاق تحسةةةةةةةةةةةة    و   فللال الجوا    

 .اليا  ولوجاي  الساكولوجاي للاي   المنلىر 
 ا   لاح اة اةةةة ي ال يةةةةةاي ال   اي للانلعلاش اللع ا علاق اة اةةةة ي ال د اي   اليوائد ا يجلىساي 
الم    ي  لى  أن هذ  اة اةةة ي  سةةةتش ساةةةكل ك   ط  ع    اللعلااش ال دني  المؤسةةةسةةةنص   اةةةكل اة اةةة ي  

ل فك ح عل ا اي المنلىرسةةي  ال يةةةاي ال   اي ع كلى الىت ك  ح ط  اةةكال على ات الناةةلى  ال دني سدة  ن ف  
ص يجة  علاق الملعلانة (Olena otravenko, 2021)الجةلى ح  الماةةةةةةةةةةةةةةةلىركةي المسةةةةةةةةةةةةةةلتةدفةي علاق الملعلانة
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 الفصل التمهيدي  

اكلاةةةةةةةةةةلىا اة اةةةةةةةةةة ي ال د اي  ال يةةةةةةةةةةةاي اللح  تلنون  لى بأ يسةةةةةةةةةةتش ع   جد  الملعي  الدافع ل  لى  أثنلىء  
الماةلىركي ط  لاق اة اة يص فإنهش علاق اةرجح سةااةكلاون على ح  اسةلن ار ي ط الماةلىركي ط اة اة ي ال د اي  

ت  ل   ح ال يةةةةةةةةةةةةن  أهماي   ال يةةةةةةةةةةةةاي طواه  الىتهشص  هذا  لى أكد ا العد د  ن الدراسةةةةةةةةةةةلىت اللح اهلن
(   راسةةةي العن   حمو   2019الىرسةةةلا  لنسةةة ي للانلعلانة   ن سة هذ  الدراسةةةلىت  راسةةةي   نلى  س ه )

( اللح أكدت أن 2023(ص نا يي  ند عوا  الع و  )2018(ص سن شمسةةةةاي العاد )2015 ند نا   )
ت ا يجلىساي علاق الملعلانة ط فللال الم ا ل  الىرسةةةةةةةةةةي اة اةةةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةةةاي ال   اي لهلى العد د  ن اللأث ا

   .ال د اي  أالعن  ي سواء  ن النلى اي اةجلنلىعاي  النيساي  
 علم الد افع على   أسةةةةةلىسةةةةةالى  دفع الملعلانة عر الماةةةةةلىركي  اةسةةةةةلن ار ط الىرسةةةةةي ال يةةةةةةي  ا  
 لاع    را  تنلى ط  اةةةةةةةةةكال اللج سي ال يةةةةةةةةةةاي ككل  ن خ ه اللأث  علاق سةةةةةةةةةلاوو ال يةةةةةةةةةةاة   رجي 

أفعةلىه  عانةيص   ةل    الل ا تشص نكن  ع  ل الةدافع علاق أ ةا البور الةداخلااةي أ  اوةلىرجاةي اللح  وجةا الي   وو
الماةةةةلىركي ط اة اةةةة ي ال يةةةةةايص  ط سةةةةالىق ال يةةةةةي  لضةةةةنن الد افع مجنوعي  ن الميلىهاش   ل: أسةةةةلىلا   

 . سةةلويت اةلل ا  ال يةةةن  الماةةلىركيص  اللح  ناةةأ  لاجي  يلىعل ال يةةةن  ع  ي ا ا الدافعاي  –اةسةةنلى  
(Maslow, 1970) 

 اليتش اةعنح للادافع  خلى ةي الدافع الم ك   الذ   ن ع  ن الماةلىركي ط الناةلى   ا اص  سةلىعد ط 
 يسةة  لملى ا  وا ةةل اةف ا  الىرسةةي ال يةةةيد هذا الدافع  ؤ   عر   و   اهلنلى   اخلان  لناةةلى  أ  يجعلاا 

  (Brown, 2023) ك  ح.مماني   ا  
 علم الةدافع ل  ةلى   وة  ن أ واة الةد افعص  اة  تمةت  نةلىمماةةةةةةةةةةةةةةةي  يتو   افع ا  ةلى  ة ه   ح 
ساةةةكل  اسةةةع فانلى  لعلاح    لى  العلى  لكن تم  كاايا ة بلى لااةةةنل السةةةالىمملىت اولى ةةةي   ل: ال يةةةةيص  

كالىت  افع ا  لى     علم  افع ا  لى  ال يةةةةةةةةةةةن  اةةةةةةةةةةلى لى لميتو  ا  لى  العلى ص  ا   ن  ح  اع   نلى ا
 .ساكل  لسلى  ط السالىمملىت ال يةاي

ط مجلىه ال يةةةي  اةة   افع ا  لى  عر الجلىه  ي العلىطياي  الماوه السةةلاوكن الذ  سدفع اةف ا  عر 
انلى  عج اءات الى  ؤث  ساةكل   لىلة  علاق عنلاالىت اللعلاش لد تشص هذا الدافع لةدح اةسةلجلى ت النيسةاي  

    السةلاوكالىت اللح  ع   اة اء   ال د اي  اللح سد رهلى  اةكل  در سةتولي  علاش المتلىرات الجد دح  فعلىلاي  ع
    (2000ال يةن.)خلاايي, 

 أن  افعاي ا  لى  ال يةةةةةةةن  لاع    را  لىيلى ط  ع    الماةةةةةةلىركي  اة اء ط اة اةةةةةة ي ال يةةةةةةةاي  
ال  ةةةيايص  ا  أنهلى  اةةةجع علاق تحد د اةهداا  الم لىس ح  الم   ي سة ال يةةةةاة المنخ طة ط اة اةةة ي  

 ل يةةةةةيص الى    د  ن الملعي  ال يةةةةةاي ال  ةةةةياي   ةةةةةلىفي عر  لق فإن الدافعاي الداخلااي  عنح اةر  لى  
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 الفصل التمهيدي  

 ال ةةةةلىص هذا اةر  لى  الىل لى  لى  ؤ   عر الل ا  أكم  تحسةةةن  سةةةلن   ع    ر الوممت الى  سةةةلىهش ط  نناي  
 .الاخصاي الكلى لاي

ع  ح علاق  لةةق  ع    افعاةةي ا  ةةلى  ال يةةةةةةةةةةةةةةةن العنةةل الجنةةلىعن  الليةةلىعةةل اةجلنةةلىعنص  همةةلى  
عنصةة ان أسةةلىسةةالىن للاننو الاةةخصةةن  ال يةةةنص تحي  ال يةةةاة علاق  فع  د  هشص الى  ؤ   عر تحسةةة 

لنيسص  ا  المتلىرات  النجلى  اللنلىفسةةةةةةةن  ن خ ه ثبلىفي ا  لى ص نكن المدرسة  الموجتة رعلى ي ال بي  
علةةةةلىرح العد د  ن الدراسةةةةلىت النيسةةةةاي ط مجلىه الىرسةةةةي ال يةةةةةي   ن سة هذ  الدراسةةةةلىت  راسةةةةي كل  ن 

( اللح  رسةةةةت ع ممي فلىعلااي الذات   سةةةةلور ال نو  سدافعاي ا  لى  ال يةةةةةن  2013سوسةةةةدرح  ةةةةم ني )
 بد   الذات   افعاي    ( اللح  رست الع ممي سة2016لدر ال يةن المصلىبص أ لى  راسي  وسل عا ح )

( اللح  رسةةةةت الىرسةةةةي الناةةةةلى  ال دني 2016ا  لى  لدر    اذ أممسةةةةلى  ال يةةةةةيص   راسةةةةي ف   ال ا  )
ال يةةةةةةن اللنلىفسةةةةةن المكال   افعاي ا  لى  لدر ال يةةةةةةاة المعلىممة   كالىص   نلى لت  راسةةةةةي ل    عنلى  

ا  لى  أثنلىء  صي ال ساي ال د اي  ال يةاي لدر ( اللوافح النيسن اةجلنلىعن  تأث   علاق  افعاي  2017)
   اذ اةممسةلى  النتلىئاي للا ور ال لى و ص علاق أن  افعاي ا  لى  ال يةةن ة تحي  اةف ا  علاق الليوق فبطص 
سل  ننن لةعيلى  ائنلى  ل يةةيص ةنهلى  اةجع ال يةةاة علاق تحد د اةهداا  السةعن لللبابتلى الى  ؤ    

سةةةةةةلن ص هذا اللليا  الداخلان  تذ  الم   ي  اللكاالص الى نكن ال يةةةةةةةاة اللتلا  علاق  عر الللسةةةةةةة الم
 (2002العب لىت  ا   لش اعل لىر الللديت ف  لى للال ور   ع تحباح ال يةاة للانجلى .)ع   ,  

 عن الماةةةةةةةلىركي ط اة اةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةاي ال  ةةةةةةةياي  ع   العبلااي الموجتي وو ا  لى ص  هذ  اةخ ح 
 اةةةةجع علاق اللعلاش المسةةةةلن ص   لعلاش ال يةةةةةاون  ب ل الياةةةةل كخ وح وو النجلى    دركون أن الم لىس ح هن  

 .الميللى  لللباح أهدافتش
  ط اةخ  نكن البوه أن هذا ال     بو نا عر ط   اللسلىؤه الللىلي:              

هل توجد علقة ارتباطية بي ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية ودافعية الإنجاز الرياضي في الأنشطة 
 اللصفية لدى تلميذ الطور الثانوي؟  
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 الفصل التمهيدي  

 التساؤلات الجزئية: 
ال يةةاي   لى  سةلور الىرسةي اة اة ي ال يةةاي ال   اي لدر    اذ ال ور ال لى و  المنخ طة ط ال اس ي   •

 المدرساي  ةاوا د
 افعاي ا  لى   الىرسةةةةي اة اةةةة ي ال يةةةةةاي ال   اي     أهداا  هل  وجد ع ممي  ات  ةلي ع صةةةةلىئاي سة •

 ط اة ا ي ال  ياي لدر    اذ ال ور ال لى و د  ال يةن
ا  لى     ايالىرسةةةةةةي اة اةةةةةة ي ال يةةةةةةةاي ال   اي   افع    افع  هل  وجد ع ممي  ات  ةلي ع صةةةةةةلىئاي سة •

 ط اة ا ي ال  ياي لدر    اذ ال ور ال لى و د  ال يةن
اي ا  لى   الىرسةةةي اة اةةة ي ال يةةةةاي ال   اي   افع  عومملىت هل  وجد ع ممي  ات  ةلي ع صةةةلىئاي سة •

 ط اة ا ي ال  ياي لدر    اذ ال ور ال لى و د  ال يةن
 
 فرضيات الدراسة.  .2

 . الفرضية العامة. 1.2
توجد علقة ارتباطية بي ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية ودافعية الإنجاز الرياضي في الأنشطة     

 اللصفية لدى تلميذ الطور الثانوي.
 . الفرضيات الجزئية. 2.2

 سلور علىلي ط الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي لدر    اذ ال ور ال لى و  المنخ طة ط ال اس ي    وجد •
 .المدرساي  ةاوا ال يةاي  

ط    افعاي ا  لى  ال يةن  الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي  أهداا   وجد ع ممي  ات  ةلي ع صلىئاي سة   •
 .اة ا ي ال  ياي لدر    اذ ال ور ال لى و 

ط    افعاي ا  لى  ال يةنالىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي       افع    وجد ع ممي  ات  ةلي ع صلىئاي سة •
 .اة ا ي ال  ياي لدر    اذ ال ور ال لى و 

 افعاي ا  لى  الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي      عومملىت  سة   ات  ةلي ع صلىئاي  عكسايع ممي    د وج •
 ط اة ا ي ال  ياي لدر    اذ ال ور ال لى و . ال يةن  
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 الفصل التمهيدي  

 .أهداف الدراسة .3
تهدا الدراسةةةةةةةي عر  ع في الع ممي سة الىرسةةةةةةةي اة اةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةاي ال   اي   افعاي ا  لى  ال يةةةةةةةةن ط  •

  :اة ا ي ال  ياي ط ال ور ال لى و    ل لا   لق تحبابن اةهداا الللىلاي
اللع ا علاق  سةةةلور الىرسةةةي اة اةةة ي ال يةةةةاي ال   اي لدر    اذ ال ور ال لى و  المنخ طة ط ال اس ي   •

 .المدرساي  ةاوا 
ط اة اةة ي    اي ا  لى  ال يةةةنالىرسةةي اة اةة ي ال يةةةاي ال   اي   افعأهداا  اللع ا علاق الع ممي سة  •

 .ال  ياي لدر    اذ ال ور ال لى و 
ط اة اةةةة ي  ال يةةةةةن   لى   اة  ايالىرسةةةةي اة اةةةة ي ال يةةةةةاي ال   اي   افع  افع  اللع ا علاق الع ممي سة  •

 .ال  ياي لدر    اذ ال ور ال لى و 
ط اة اةة ي  ا  لى  ال يةةةن   ايالىرسةةي اة اةة ي ال يةةةاي ال   اي   افع عومملىت  اللع ا علاق الع ممي سة  •

 ال  ياي لدر    اذ ال ور ال لى و .
  .أسباب اختيار الموضوع .4
عن الد افع اللح أ ت سنلى للابالى   ذ  الدراسةي هو اليضةوه العلانن ممصةد  ع في الع ممي سة الىرسةي اة اة ي   •

 .ال يةاي ال   اي   افعاي ا  لى  ال يةن ط اة ا ي ال  ياي لدر    اذ ال ور ال لى و 
الناةةلى  ال يةةةن ال   ن  علم  وةةةوة  ن المواةةةاع المعلى ةة ح  اللح أ ةة ح لهلى ع ممي  طادح سعدح مجلىةت   •

 . اللح  عنل علاق  رة ال تجي  السعلى ح ط  يو  اةف ا 
مملاي الدراسةةةةةةلىت اللح  نلى لت الع ممي سة اة اةةةةةة ي ال يةةةةةةةاي ال   اي   افعاي ا  لى  ال يةةةةةةةن  كذا عهملىه  •

أهماي ال   ح ال يةةةةةن  الد ر الذ   لاع ا ط   و   الصةةةةيلىت ال د اي  اللبلاال  ن الماةةةةلىكل النيسةةةةاي لدر 
  .الم اهبة

 

 

 

 

 

 



 

12 
 

 الفصل التمهيدي  

 .أهمية الدراسة .5

اللح تم ل ا لبلىةا  ن    لاي الم اهبي عر    لاي الاةةةةةةةةة لىب الم ك ص هن ف ح     هن الم  لايال لى و     للعلااشا  لاي  عن  
 لىيي  لةةةةةةةةةلى لاي ط  الىح اةلةةةةةةةةةخلىف.   لاجي لذلقص فإنهلى الم  لاي اللح نكن فاتلى أن تحدث اللت ات المورفولوجاي  

علاق مماني اة ا ي     الجسد يص   ةلىفي عر اةة  ا ت النيساي  اةجلنلىعاي ساكل أكمص لذا ون  سلاط الضوء
ال يةةةةةاي ال   اي لهذ  اليئي العن  ي ك لى  ة ط هذا المجلىه  كال نكن اسةةةةلخدا  هذ  اة اةةةة ي سيعلىلاي للاو ةةةةوه 

 .عر أممصق  سلويت اللنناي ط  اع المجلىةتص الى  نيع الم اهبة ط النتلى ي الم لىا

 :طالدراسي    كنن أهماي هذ كنلى  

عس ا  أهماي الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي  ع مملتلى سدافعاي ا  لى  ال يةن ط اة ا ي ال  ياي لدر   •
   اذ ال ور ال لى و   عُلم أ  اا  لىيالى  لنسةة ي لنلى ك لى  ة ط هذا المجلىهص اسةةلت ه هذ  اة اةة ي ساةةكل  

ص عبلااالىص أخ مماالىص  يساالىص  اجلنلىعاالى -عيجلىز ع ا كنلى   ا  ط  سلىعدح الم اهبة س  ق  لعد ح    .جسديا
 سةةةلااط الضةةةوء علاق لل  اذ ال ور ال لى و  الذ ن  للىجون عر اللوجاا  ا رلةةةلى  ل سةةةليلى ح البصةةةور  ن  •

 ممت ف ااتش  ن خ ه الماةلىركي ط أ اة ي ال يةةي ال   اي   للىسعي اهلنلى لىتهشص سةواء كلى وا  يعلاون  لق  
 .حبمي  هش أ  بمسلىعدح  را  ال   حص  ن خ ه س ا ب  صنني بخم 

 سةةةةةةةلااط الضةةةةةةةوء علاق أهماي الماةةةةةةةلىركي ط أ اةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةي ال   اي ط أ مملىت الي ا ص  ا  أن هذا  علم  •
ن  سةةةةةةةةةةلويت اللاالىممي ال د ايص  المتلىر يص  الصةةةةةةةةةةلي العلى ي لدر    اذ   ا دح  ن أهش الملت ات اللح تحسةةةةةةةةةة ا

 .ال ور ال لى و 
اللأكاد علاق مماني  اةةةةةلىركي    اذ ال ور ال لى و  ط اة اةةةةة ي ال يةةةةةةاي ال   ايص  ا   سةةةةةلىعدهش علاق   •

 .  و    يلىت الاخصاي البو ي   ي ح  تلىراتهش اةجلنلىعاي
يج  ال كا  علاق أهماي المدار  ال لى و ي ط  ع    الماةةةلىركي ط اة اةةة ي ال يةةةةاي ال   اي لللا اي ا لالىجلىت  •

 .الل  اذ 
يج   وجاا الم اهبة   وعالتش سباني اسةةلت ه  ممت ف ااتش ط الىرسةةي أ اةة ي ال يةةةي ال   اي اللح  ع    •

 سعلى تهش  رفلىهالتش.
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 الفصل التمهيدي  

 تحديد المصطلحات والمفاهيم. .6

ان  ن سة فللال اللخصصلىت العلاناي  النظ يت الليس  يص  سة  لى جلىء سا اوماء ط  يس الموةوةص أ ضح 
أن هنلىو اخل فلىت ك  ح ط الليس ات  اللع  يلىت  الميلىهاش  المص لاللىتص لذا مم ر ال لى    بدم  علىر ل عج ائاي  

 ا دح  نتلى  لليصةةال.  أن هذ  اللعلىر ل  لسةةح    للانصةة لاللىت المسةةلخد ي ط الدراسةةي  ظ اا لصةةعوسي  نلىمماةةي كل
 ع أهداا الدراسةةةةةةةةةةةةةي  فتش ال لى   الذ   و ةةةةةةةةةةةةةل علاا  لاجي عنلااي ال ل   اللح يج  أن  كون سةةةةةةةةةةةةةتلاي اليتش  

  اةسلاعلىب  ن مم ل البلىرئ  هن علاق النلو الللىلي:

 التعريف الاجرائي للنشاط الرياضي الترويحي..  1.6
هن مجنوعي  ن اة اةةةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةةةاي ال   اي اللح نلىرسةةةةةةةةةةتلى    اذ ال ور ال لى و  المنخ طة ط 

 ت ف ااتش.  لى ممأط   المدرساي  ةاوا للا يةي الوةئاي ال اس ي  

  .التعريف الاجرائي لدافعية الإنجاز الرياضي.  2.6

اسةةةةةةةلعدا  الللاناذ ال يةةةةةةةةن المنخ   ط ال اس ي الوةئاي للا يةةةةةةةةي المدرسةةةةةةةاي  ةاوا ص لمواجتي  واممل 
 .المنلىفسي ال يةاي   لى لي الليوق  اة لالى  فاتلى

 .التعريف الاجرائي للأنشطة الرياضية اللصفية .3.6

هن مجنوعي  ن اة اةةةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةةةاي اللح نلىرسةةةةةةةةةةتلى    اذ ال ور ال لى و  المنخ طة ط ال اس ي الوةئاي 
  ن اةهداا  عنل علاق تحباح مجنوعي   اللح  خلىرج اليصةةل الدراسةةن اللبلااد ص   للا يةةةي المدرسةةاي  ةاوا 

 ال سو ي  اللعلااناي.  

  .التعريف الاجرائي للمراهقي في الطور الثانوي .4.6

 سني( المنخ طة ط ال اس ي الوةئاي للا يةي المدرساي  ةاوا . 17  –  15   اذ ال ور ال لى و  )
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 الدراسات السابقة والمشابهة. .7

 :تم  بساش الدراسلىت السلىسبي  المالى ي لموةوة الدراسي عر ج أ ن

ال   ايلأ )الملت   ال يةةاي  هنلىو العد د  ن الدراسةلىت السةلىسبي  الماةلى ي اللح    ممت لملت  لأ اة اة ي      
 .المسلبل للادراسي(  تم  نلى لهلى  ن   اي فللاييص  ممد  نوعت هذ  الدراسلىت سة الع ساي  نتلى  اةجن اي

الدراسةةةلىت السةةةلىسبي  الماةةةلى ي اللح    ممت لملت  لأ  افعاي ا  لى  ال يةةةةنلأ )الملت  الللىسع للادراسةةةي(  تم      
  نلى لهلى  ن   اي فللاييص  ممد  نوعت هذ  الدراسلىت سة الع ساي  نتلى  اةجن اي.

 الترويحية".  الرياضية الدراسات السابقة والمشابهة التي تطرقت لمتغير" الأنشطة.  1.7

  ."2013دراسة بن شمسية العيد " .1.1.7

هدفت هذ  الدراسةي عر  ع في اسةتلى لىت اللناةئي اةجلنلىعاي ط  وجاا الم اهبة ةسةلت ه  ممت 
سني(  راسي  بلىر ي سة المد ني   17 -15الي ا  ط الىرسي النالى  ال   ن ال يةن لدر الم  لاي العن  ي )

  وجاتتش لمنلىرسةةةةةةةةةي   ال  لص فكلىن الي ل  ن الدراسةةةةةةةةةي  سةةةةةةةةةلىهش اللناةةةةةةةةةئي اةجلنلىعاي ط  فع الم اهبة
اة اةةةةةة ي ال   ي ال يةةةةةةةاي ةسةةةةةةلت ه  ممت الي ا   سةةةةةة  ال ائي اةجلنلىعايص  تم لات عاني الدراسةةةةةةي ط 

 لاناذ   لاناذح(ص   770   اذ الم  لاي ال لى و ي تم اخلالىر العاني  ل   بي العاةةةةةةةةةةةةوائاي المنلظني  سلاغ عد هلى )
اةسةةةةةةةل الى اي لجنع ال الىناتص  جلىءت النللىئب علاق   لبد اسةةةةةةةلخد  ال لى   المنتب الو ةةةةةةةينص  اةسةةةةةةةلنلىرح 

 النلو الللىلي:

الل لى ن  اةخل ا ط المسةةةةةلور اةمملصةةةةةلى   سة اةسةةةةة ص  بو  عر اخل ا اةسنلىء ط اسةةةةةلت ه   •
 .أ مملىت ف ااتشص فكل أس ح  لأث  عر  د ك   ط تحباح أهدافتلى بمسلواهلى اةمملصلى  

 جو  ف  ق  ات  ةلةي ع صةةةةةةةةةةةةةةةلىئاةي للانسةةةةةةةةةةةةةةلور اللعلاانن  البةدرح علاق اسةةةةةةةةةةةةةةلت ه  ممةت ف ا ص   •
فلىةخل ا ط المسةةةةةةةةلور اللعلاانن سة اةسةةةةةةةة   ؤ   عر اخل ا اةسنلىء ط اسةةةةةةةةلت ه أ مملىتهشص 
فكل أسةةةةةةة ح تحد  ط اعي الىرسةةةةةةةي أسنلىئتش للأ اةةةةةةة ي ال   اي ال يةةةةةةةةاي اسةةةةةةة  المسةةةةةةةلور ال بلىط 

 .لد ن ةنهنلى  ؤث ان ط عنلااي اللنائي اللعلاانن للاوا
 عنل المدرسةةةةةةةةةي علاق  وجاا الل  اذ   وعالتش لمنلىرسةةةةةةةةةي ال يةةةةةةةةةةي ط  ممت الي ا   كورا  انا  ط  •

 .المد ني أك    ن المدار  الملواجدح ط المنلىطح ال  ياي
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لجنلىعي اةمم ان ط المد ني تأث  ك   ط  وجاا الم اهبة عر الىرسةةةةةةةةي اة اةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةاي ط  ممت  •
الي ا ص  كورا  انا   يوق اللةأث  ط المنةلىطح ال  ياةيص فةلىللةأث  ط    لاةي الم اهبةي  صةةةةةةةةةةةةةةةل عر  ر  ةا  

 .عكس  لاح  اوه الم اهح لمنلىرسي ال يةي  كون مموي ع ا كلىن  لىعي اةمم ان كذلق  ال
لوسةةةةةةةةةلىئل اةع     ر  اةةةةةةةةةةح   لانو  ط  الىح اةف ا   كورا  انا   تأث هلى ط المد ني أك    ن  •

 تأث هلى ط المنلىطح ال  يايص  ظ ا للال ور اللكنولوجن  ك  ح ا لالىرهلى ط المد ني.

 .  "Umut Davut Basoglu     "2013دراسة .  2.1.7

هدفت الدراسةةةي علاق ع ممي الماةةةلىركي ط اة اةةة ي ال يةةةةاي ال   اي  سةةةلاوو البالى ح لدر ط ب 
المدار  ال لى و يص   يتو  ال   ح    ر  الهلى  ط  نناي الاةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةاي سوجا على  فانلى  لعلاح بمواممل البالى ح 

اةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةاي  سوجا خلىفص فإ ا  تدا عر الكاةةةةةةةل عن   ر  اةةةةةةةلىركي ط ب الم  لاي ال لى و ي ط اة 
طلىل لى ط   289ال   اي علاق  واممل البالى ح.  لللباح هذ  التلى يص أج  ت  راسةةةةةةةةةةةي اسةةةةةةةةةةةلبصةةةةةةةةةةةلىئاي علاق 

المدار  ال لى و ي ط اسةةةةةةة ن وه  سور ةةةةةةةي  ع   ص تم اخلالىرهش س   بي عاةةةةةةةوائايص أ لى فانلى يخا أ  ات  ع 
 نص  كلى ت النللىئب كلىلللىلي:   ال الىنات تم اسلخدا  اةسل الىنص  ا  اسلخد  ال لى   المنتب الو ي

أن ال  ب الذ ن  اةةةةةلىركون ط اة اةةةةة ي ال يةةةةةةاي لد تش  رجلىت أعلاق ط يلىت البالى ح الللو لااي ساننلى   •
  . ظُت  ال  ب الذ ن ة  الىركون ط   ل هذ  اة ا ي سلاوكالىت ممالى ح المعلى  ت ساكل أسلىسن

أن  رجلىت كل  ن سةلاوكالىت البالى ح الللو لااي  المعلى  ت للا  ب الذ ن  اةلىركون ط اة اة ي ال يةةاي   •
 .أعلاق  ن عا ات ال  ب الذ ن ة  بو ون  ذ  اة ا ي

أن الماةةةةلىركي ط اة اةةةة ي ال يةةةةةاي كأ اةةةة ي ال يةةةةةاي ال   اي  ؤ     را هلى لى ط   و   المواممل البالى  ي   •
 ل  ب المدار  ال لى و ي.

 ".2014"دراسة عيسى مجيد    .3.1.7

هدفت هذ  الدراسةةي عر  ع في أث  اة اةة ي ال   اي ط تحسةةة  سةةلور الللصةةال الدراسةةن لدر    اذ 
ال ور ال لى و   راسةةةةةةةةةي  ادا اي ل علا   ويت  ة ي ال لاادحص فكلىن الي ل  ن الدراسةةةةةةةةةي  سةةةةةةةةةلىهمي الدافعاي ل  لى   

الللصةةةال الدراسةةةن لدر    اذ ال ور    ال ةةةةلى النلى ة عن الىرسةةةي الناةةةلى  ال يةةةةن ال   ن ط  سةةةة  سةةةلور
(  لاناذ تم اخلالىرهش س   بي  150ال لى و ص    اسةةةةةةةةةةلخد  ال لى   المنتب الو ةةةةةةةةةةينص   كو ت عاني الدراسةةةةةةةةةةي  ن )
اسةةةةلنلىرح    –المبلىسلاي الاةةةةخصةةةةاي   –عاةةةةوائاي سسةةةةا يص  اسةةةةلخد  ال لى   اة  ات الللىلاي لجنع ال الىنات )الم  ظي 

 ق النلو الللىلي:اةسل الىن(ص  جلىءت النللىئب علا



 

16 
 

 الفصل التمهيدي  

عن الدافعاي ل  لى  النلى ي عن الىرسةي الناةلى  ال يةةن ال   ن  اةكل  د ا أسةلىسةالى  ن  د ات تحسةة   •
  سلور الللصال الدراسن ط  ظ     اذ السني ال لى اي   و .

عن ال ةةةةةةةةلى النلى ب عن الىرسةةةةةةةي الناةةةةةةةلى  ال يةةةةةةةةن ال   ن بمخللال  ؤلةةةةةةة ا ا   ظلىه   النيسةةةةةةةاي  اليك  ي   •
  السلاوكاي  لاع    ر أسلىسالى ط رفع  سلور الللصال الدراسن لدر    اذ السني ال لى اي   و .  

 ".2015زموري بلقاسم "   .  4.1.7

هدفت هذ  الدراسةةةةةي عر  ع في  اممع الىرسةةةةةي ال يةةةةةةي ال   اي لدر ال لا ي الجلى عاة خ ه أ مملىت الي ا  
 راسةي  ادا اي علاق  سةلور لعلا اةمملى لىت الجلى عاي سوة ي سسةك حص  اسةلخد  ال لى   المنتب الو ةين   نتب 

ش  ل   بي العاةةةةوائاي ال سةةةةا يص  طلىل   طلىل ي( تم اخالىره  300تحلاال المضةةةةنونص   كو ت عاني الدراسةةةةي  ن )
المبلىسلاي(ص  جلىءت النللىئب علاق    –الم  ظي   – اسةةةةةةةةلخد  ال لى   اة  ات الللىلاي لجنع ال الىنات )اةسةةةةةةةةل الىن 

 النلو الللىلي: 

 نلىر   عظش أف ا  العاني النالىطلىت ال يةاي الجنلىعايص  سل نلىء الج    المان. •
 اةخل ا ط أ واة اة ا ي ال يةاي ال   اي اللح نلىرستلى ال  ب  ال لىل لىت كلى ت لصلىلح الذكور. •
 ة  وجد ف  ق  ات  ةلي ع صلىئاي ط  جش   ممت المنلىرسي المنلظني سة الذكور  اةناث. •
عن الصةةعو ت اللح  ع ل ال لا ي عن الىرسةةي اة اةة ي ال يةةةاي ال   اي ساةةكل على  هن الصةةعو ت   •

     ي  لجوا   ا  ار ي ط الم   ي اة رص  ةةةةةةةةةعو ت  يسةةةةةةةةةاي اجلنلىعاي ط الم   ي ال لى ايص  ةةةةةةةةةعو ت 
  ي ال اسعيص  ةةةةةعو ت      ي  لدراسةةةةةي  الوممت ط الم   ي ال لىل يص  ةةةةةعو ت      ي    كلىنات ط الم  

 لخصاي ط الم   ي اولى سي.
 ةعل  رجي اةمم لىه علاق الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي مم ل ف ح اج اء الد رح ال يةاي  سعدهلى. •
 هنلىو  للىسعي  ن ط ا الما فة ة   ممق عر  سلور الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي. •

 .  "2015 "  دراسة العنزي حمود محمد ناوي.  5.1.7

هدفت هذ  الدراسةةةةةةةةةةةي عر اللع ا علاق  عومملىت الىرسةةةةةةةةةةةي اة اةةةةةةةةةةة ي ال   اي  ع مملتلى  ة لى  وو  
ال   ح  أ مملىت الي ا  لدر ط ب جلى عي اإد   الاةةةةةةنلىلاي  لمنلاكي الع ساي السةةةةةةعو  يص   ن هذا  ع في ا لى  

 أ مملىت الي ا ص  ا  اسةةلخد   ط ب جلى عي اإد   الاةةنلىلاي  لمنلاكي الع ساي السةةعو  ي وو كل  ن ال   ح
طلىل لى للادراسةي اةسةلىسةاي(  تم   1700ال لى   المنتب الو ةين ) راسةي  سةلاي(ص   كو ت عاني الدراسةي  ن )

اخلالىر عاني ال ل   ل   بي العاةةةةةةوائاي ال سةةةةةةا يص  اسةةةةةةلخد  ال لى   اة  ات الللىلاي لجنع ال الىنات ) بالى  
  – باةلى  ممضةةةةةةةةةةةةةةلىء  ممةت الي ا  لةدر ط ب الجةلى عةي   –اإنةلىحمن    ا ةلىهةلىت ط ب الجةلى عةي وو ال   ح لمحنةد 
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 بالى  اللع ا علاق  عومملىت الىرسةةةةةةةةةي اة اةةةةةةةةة ي ال   اي اعدا  ال لى  (ص  أف  ت  للىئب هذا ال ل  الماداني  
 عر  لى  لان:  

 استنتاجات خاصة باتجاه الطلب نحو الترويح.

 وجد ع  ا عن الىرسةةي اة اةة ي ال   اي لدر ط ب جلى عي اإد   الاةةنلىلاي  لمنلاكي الع ساي   •
 السعو  ي.

عد   جو  عسةةةةةةةةة ا اجاي  اةةةةةةةةةةلي لبضةةةةةةةةةلىء أ مملىت الي ا  لدر ط ب جلى عي اإد   الاةةةةةةةةةنلىلاي  •
  لمنلاكي الع ساي السعو  ي  وجد ا لى  ايجلىز وو ال  ب ط الىرسلتش للأ ا ي ال   اي.

  جو  ا ع الاي سة ال  ب ط الجلى عي ط الىرسي اة ا ي سصيي على ي. •
  نظ  سعلا ال  ب علاق اة ا ي ال   اي بأنهلى ر  ت   فاتاي فبط. •
 عد  اهلنلى  عف ا  العاني سل و   اود لىت  اخل سائي اإد   الانلىلاي. •
ا ةلى  ال  ب وو ال   ح ايجةلىز ساةةةةةةةةةةةةةةكةل عةلى   لكن  يلب  عر اليتش عر  ع    يتو   ط اعةي  •

 اة ا ي ال   اي.
 

 استنتاجات خاصة بقضاء وقت الفراغ لطلب جامعة الحدود الشمالية.

 بضةةةةةةةةةةةق ط ب جلى عي اإد   الاةةةةةةةةةةةنلىلاي أ مملىت ف ااتش ط أ اةةةةةةةةةةة ي ا   يادح كلىةسةةةةةةةةةةةلنلىة عر  •
 الللااي  ون  السي  للان هي خلىرج اإد   الانلىلاي  السنلىة للا  ائل  النوا ر.

 ةعل اة مملىت المسليلى ح  نتلى ط اود لىت العلى ي خ ه أ مملىت الي ا . •
 ممت الي ا  لم  لش اسةةةةةةةلت لا  لاةةةةةةةكل اة  ل   لش ممضةةةةةةةلىء  علاق  اةةةةةةةلىهدح الما ب  اة صةةةةةةةلىه عم  •

 اة   ت  الهلى ل.
  بضق ال  ب سعلا الوممت ط اإي ت  سعلا اة ا ي ال يةاي   ن ال   اي. •

 استنتاجات خاصة بمعوقات ممارسة الانشطة الترويحية بجامعة الحدود الشمالية.

 ال ائي  ن أهش العوائح اللح تمنع  ن  نياذ اة ا ي ال   اي ط اإد   الانلىلاي. •
 عد   جو  أخصلىئاة     ح  لجلى عي  بو  سلنياذ الما ب ال   اي. •
 ةعل ا  كلى الىت الموجي لللسة اود لىت ال   اي.  •
 عد  اهلنلى  البلى ح الجلى عة  ل   ح   نياذ او ط المحببي لا. •
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 . "2017  " دراسة أمينة زوجي.  6.1.7

هدفت هذ  الدراسةةةةي عر اللع ا علاق ط اعي الع ممي سة اة اةةةة ي ال   اي المنلىرسةةةةي خ ه الوممت اإ ص  
 الللصةةةال الدراسةةةنص   لق  ن خ ه عج اء  بلىر ي سة الل  اذ المليوممة   ظ ائتش الملع   ن  راسةةةالى بمسةةةلور  

 ا  الي ق سانتش.  اةةةةةةةلنل الدراسةةةةةةةي علاق  فانلى يخا الىرسةةةةةةةلىتهشص  عس -المت ب   –ال لى و  اللأهالان بمد ني سةةةةةةة  
(  لاناذا   لاناذح  ن المليوممة  الملع   ن  راسةةةةةةةةةةةةةالىا  ن  سةةةةةةةةةةةةةلور اة ر سكلىلوري  ن الاةةةةةةةةةةةةةع  اة ساي  155)

 العلاناي.  ممد   نت الدراسةةةي المنتب الو ةةةين اللللاالانص  تم اسةةةلخدا  اةسةةةلنلىرح كأ اح كناي رئاسةةةاي  ن أجل 
 عن السؤاه ا لكلىليص أف  ت  للىئب هذا ال ل  الماداني عر  لى  لان:  الللبح  ن الي ةالىت  ا جلىسي 

 جو  ف  ق سة الل  اذ المليوممةص   ظ ائتش الملع   ن علاق  سةةةةةةةلور  وة اة اةةةةةةة ي المنلىرسةةةةةةةيص  الوممت  •
المخصةةةةةةا لهلىص عر جلى    جو  ف  ق سة الذكور  ا ناثص ط  ة تم  ين تأث  ا طلىر المؤسةةةةةةسةةةةةةلىتي 

 للأ ا ي.
اسةةلنلجنلى  ن خ ه  للىئب ال ل ص أن اة اةة ي ال   اي المنلىرسةةي خ ه الوممت اإ ص نكن أن  سةةتش   •

ط ال فع  ن  سةةةلور الللصةةةال الدراسةةةن للال  اذص ع ا  لى تمت تحت علةةة اا اةسةةة ح  المدرسةةةي  امم  ت  
ع الواج ةةةلىت  بمللور  علاانن يجنع سة الملعةةةي  المنيعةةةي  تمةةةت ط  ممةةةت  علاو    ةةةد ص سعةةةد عتمةةةلى   ا

 الدراساي.

 ". 2019دراسة بلل زيناي "  .7.1.7

هدفت هذ  الدراسةي عر اللع ا علاق   ر اة اة ي ال د اي ال   اي ط اللناةئي اةجلنلىعاي لل  اذ الم  لاي 
ال لى و يص  راسةةةةةةةةي  ادا اي ل لى ويت  ة ي  ا لى حص   سةةةةةةةةلىهمي اة اةةةةةةةة ي ال د اي ال   اي اكلسةةةةةةةةلىب الل  اذ للاسةةةةةةةةلاوو 

اش ال لى و ص  اسةةةلخد  ال لى   المنتب الو ةةةين اللللاالانص  اةجلنلىعن  الومملى ي  ن السةةةلاوو العد اني ط    لاي اللعلا
(  لاناذ تم اخلالىرهش س   بي عاةوائاي سسةا يص  اسةلخد  ال لى   اة  ات الللىلاي 400  كو ت عاني الدراسةي  ن )
 بالى  سةةلاوو    اذ    لاي اللعلااش    –اسةةلنلىرح  علاو لىت أ لاي   –المبلىسلاي الاةةخصةةاي    –لجنع ال الىنات )الم  ظي 

  و (ص  جلىءت النللىئب علاق النلو الللىلي:ال لى

ان الناةةةةةةةةلى  ال دني ال   ن  سةةةةةةةةلىهش ط  وجاا السةةةةةةةةلاوو اةجلنلىعن لل  اذ    لاي اللعلااش ال لى و  وو  •
اةفضةةةةةةةةل   سةةةةةةةةلىهش ط  اةةةةةةةة عتش  لسةةةةةةةةلاوو اةجلنلىعن ا يجلىز فتو  ننن  ةةةةةةةةيي اة لنلىء للاجنلىعلىت  
   الصةةةةةةةةةةةةةةت ح  الك  ح عن ط  ح ألعةلىب الي ق اللح تمةلىر   اخةل مجنوعةلىت   عنةل علاق  ضةةةةةةةةةةةةةةةلىف  الجتو 

 اتحلى هلى  ن أجل تحباح اةهداا الماة كي للاي  ح الوا د الى  ننن فاتش يي اللعلى ن  الماةلىركي اليعلىليص  
  ةةةةةةةةةلىفي عر  كو ن  ةةةةةةةةدامملىت جد دح   كو ن ع مملىت اجلنلىعاي ناجلي  البدرح علاق اللكال  ع 

 الآخ  ن  هذا  لى  ؤ   عر نمو اجلنلىعن  لوا ن. 
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ان الىرسةةةةةةي اة اةةةةةة ي ال يةةةةةةةاي ال   اي لهلى   ر  مملىئن  ن السةةةةةةلاوو العد اني الذ    ا  الاو  ط الىل    •
 أسنلىئنلى الملندرسة  خلى ي ط    لاي اللعلااش ال لى و .

المنلىرسةةةةةةةةةي ال يةةةةةةةةةةاي ط  ممت الي ا  تمنح الي   لةةةةةةةةةعورا عيجلىسالى  ا  ي ة  لنلىهاي  سةةةةةةةةةلىهش ط  ي  غ كل  •
 ك و  ا  تحسةةةن  ن  لىللا النيسةةةاي  لى يجعلاا ط ا  عن السةةةلاوكالىت اة يعلىلاي السةةةلا اي اللح  نج  عن 

نهلى  الةةةةةة لىة  اولا الضةةةةةةتو  النيسةةةةةةاي  اة يعلىلاي المخللايي   سةةةةةةلىهش ساةةةةةةكل ك    نناي لةةةةةةخصةةةةةةالا  ا  ا
 النيسن.

ان للاناةةلى  ال دني ال   ن   ر هلى   فعلىه ط اللناةةئي اةجلنلىعاي لل  اذ    لاي اللعلااش ال لى و    لق  •
  ن خ ه المنلىرسي ا يجلىساي  اةسل نلىر اة  ل لوممت الي ا 

 .  "  Fernanda et al   "2019دراسة .  8.1.7

هدفت الدراسةةةةةي عر  ع في تأث  اة اةةةةة ي ال يةةةةةةاي ال   اي علاق  كونات  ل   ي اللن ال التذائن   
لةدر الم اهبةص ممةلى  ال ةلى  ة  لللباح ط تأث  س نا ب اة اةةةةةةةةةةةةةة ةي ال يةةةةةةةةةةةةةةةاةي ال   اةي علاق  كونات اللن اةل  

سة الم اهبة. تم  بااش عانلىت الد   ةةةةةةتط الد   الو ن  ال وه   ؤلةةةةة    MetS(   لى مم ل  MetSالتذائن )  
كللاي الجسةش   اط اوصة    سة ي الدهون ط الجسةش   وا   اسةلت و ال على   الوممت الاو ن ط الناةلى  ال دني 

 ن الم اهبة الذكور الذ ن   ا   أعنلىرهش سة   92( لة  SB(  السلاوو المسلب  )MVPAالمعلده عر البو  )
اةي طةلىل ةلى  بانةلى ط المةدرسةةةةةةةةةةةةةةةي ال ةلى و ةي  بةلىطعةي ر و سو  ةلىص  انةلى  ج ا س  عةلى ةالى  ن هةذ  العانةي اة ل  18   14

 تمت  عوتهش للاناةةلىركي   MetSأ     MetS٪( بم  لاي  لى مم ل    39.1 اةةلىركالى ) 36الما  لص تم  اةةخاا  
 ط س نا ب اللدخل.

علاق الماةةةلىركي ط س نا ب أ اةةة ي   MetSأ     MetS افح اثنلى عاةةة  ف  اا تم  اةةةخاا ع ةةةلىسلتش سةةةةةةةةةةةةةةةةة  
لى ط ع لىلي   14ريةةةةةةةاي   فاتاي  سةةةةةةلن    أسةةةةةةلىساع. أظت ت  بلىر ي س نا ب  لى مم ل ال يةةةةةةةي   لى سعدهلى الييلىةةةةةةةا

(ص   ي ح ط  ممت HDLالكولاسةةةةة  ه  الم  ة الدهني  نخيلا الك لىفي  الم  ة الدهني ا  علىلي الك لىفي )
HDL  MVPA   ن 42ط مجنوعي اللدخل. لةةةةةةةةكلات اة اةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةاي  ٪MVPA،  أ لى فانلى يخا

أ  ات  ع ال الىنات تم اسلخدا  المنا ب ال يةن ال   نص  مجنوعي  ن اللللىلالص  ا  تم اسلخدا  المنتب  
 اللج  بيص  أظت ت النللىئب علاق  لى  لان:   

 أظت ت هذ  الدراسي أن اة ا ي ال يةاي ال   اي كلىن لهلى أث  ك   علاق  ورح الدهون. •
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 .  "hansa harshad patel  " 2020دراسة .  9.1.7

هدفت الدراسةةةةةةي لمع في الع ممي سة الناةةةةةةلى  ال يةةةةةةةن ال   ن   ةةةةةةلي العظلى  عند الم اهبة  الاةةةةةة لىبص  
   اللحسةةني(  35  -16 ن الم اهبة  الاةة لىب  ن   ا   أعنلىرهش  لى سة    452الةةلنلات عاني الدراسةةي علاق )

تم  بانتلى سواسةةةة ي الموجلىت فوق الصةةةةو اي للاكع  العببيص  تم اسةةةةلخدا  اسةةةةل الىن سيصةةةةل اة اةةةة ي ال يةةةةةاي  
ال   اي  العوا ل النن اي  ات  ةةةةلاي  أج  ا ممالىسةةةةلىت  صةةةةو   الكع   ة واج اليوق الصةةةةو اي كأ  ات لجنع 

 ال الىناتص  كلى ت النللىئب كلىلللىلي:  

أظت ت  لةةلىئب اةسةةةةةةةةةةةةةةلع ال اة ز النظةةلى ن أن الجةةلى ةة  النظ   الملةةلى  كةةلىن  ةةد  اص  ع البلااةةل  ن  •
الدراسةةةلىت اللح رك ت علاق الع مملىت سة اة اةةة ي ال يةةةةاي ال   اي العلى  ي   صةةةو   الكع   ة واج 

ين  ج اء تحلىلال  اليوق  و اي لدر الم اهبة  الا لىبص  علاق ال اش  ن  نوة الدراسلىت المللى ي بملى  ك
(meta analysis  عة أ ا  ن   ه اللولال السةةةةة    ممد   ة عن فوائد ك  ح للأ اةةةةة ي ال يةةةةةةاي )

ال   اي اللح  ل لا   عش الو ن علاق  للىئب  صةةةةو   الكع   ة واج فوق الصةةةةو اي ط  اع الدراسةةةةلىت 
 السلي المدرجي ط اةسلع ال اة ز النظلى ن. 

المخللىرح ار  لىطالى عيجلىساالى سةةةةةةةةةةةةةةةة:  ؤلة  كللاي الجسةش    cQUSط الدراسةي الكنايص ار   ت  را  ات العظلى    •
(؛ الناةةةةةلى   T-scoreص  BUA-broadbandص  وهة الموجلىت فوق الصةةةةةو اي  SI) ؤلةةةةة   صةةةةةلا   

( ؛  النلاجةةي السةةةةةةةةةةةةةةةلىسبةةي لة T-scoreص    BUA( ص  الصةةةةةةةةةةةةةةوت )  SOS-speed , SIال ةةدني )
HRSA (SOS (   ص  ع الناةلى  ال يةةن اإلى ل للأثبلىه   ل الج)فبطSI   SOS   ك ح البد  )

(SI   BUA( ال جبي  )T-score    Z-score   الم    ي سصةةةةةةةةةلي العظلى  اةفضةةةةةةةةةل. أفلى ت هذ )
الدراسةي أ ضةالى أن الماةلىركي ال يةةاي ال   اي  در اإالىح على ح  لى  نخيلا عند اةف ا  ط  نلصةل سةن 

 الم اهبي.

  ."2021دراسة بوفريدة عبد المالك " .10.1.9

هدفت الدراسةةةةةةي عر  لى لي اللع ا علاق   ر الناةةةةةةلى  ال دني ال يةةةةةةةن ال   ن ط تحسةةةةةةة الصةةةةةةلي  
النيسةةاي لدر    اذ اةممسةةلى  النتلىئاي ط    لاي اللعلااش ال لى و ص   ع في  سةةلور الصةةلي النيسةةاي لدر    اذ 

ت  المنلىرسةةةة للاناةةةلى  ال دني ال كلىلوريص  كذلق  ع في الي  ق ط  سةةةلور الصةةةلي النيسةةةاي سة المنلىرسةةةة  ال
(  لاناذ  634ال يةةةةةةةةةةن ال   نص  اسةةةةةةةةةلخد  ال لى   المنتب الو ةةةةةةةةةينص  أج  ي الدراسةةةةةةةةةي علاق عاني مموا تلى )

  لاناذح  ن   ويت  ة ي مملىلمي تم اخلالىرهش س   بي عاةوائايص أ لى فانلى يخا أ  ات  ع ال الىنات تم اسةلخدا  
  :ئب علاق النلو الللىلي بالى  الصلي النيسايص  ا  جلىءت النللى
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  . سلور الصلي النيساي لدر    اذ ال كلىلوري كلىن سدرجي  لوس ي •
 وجد ف  ق  ات  ةلي ع صةةلىئاي ط  سةةلور الصةةلي النيسةةاي سة المنلىرسةةة  الت  المنلىرسةةة الذكور   •

  .0.05للانالى  ال دني ال يةن ال   ن عند  سلور الدةلي  
 وجد ف  ق  ات  ةلي ع صةةةةةةلىئاي ط  سةةةةةةلور الصةةةةةةلي النيسةةةةةةاي سة المنلىرسةةةةةةلىت  الت  المنلىرسةةةةةةلىت  •

  .0.05اةناث للانالى  ال دني ال يةن ال   ن عند  سلور الدةلي  
ة  وجد ف  ق  ات  ةلي ع صةةةةةةةلىئاي ط  سةةةةةةةلور الصةةةةةةةلي النيسةةةةةةةاي سة الذكور  اةناث المنلىرسةةةةةةةة   •

 .0.05للانالى  ال دني ال يةن ال   ن عند  سلور الدةلي  

 ".  2022. دراسة عيسى نظور "11.1.7

 ع في   ر الىرسةةةةةي اة اةةةةة ي ال يةةةةةةاي ال   اي ط  ي ح الدافعاي ال يةةةةةةاي لدر  هدفت الدراسةةةةةي عر
   اذ الم  لاي الملوس يص كنلى هدفت عر  ع في   ر الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي ط  نناي سعد اإلىف  وو  

ي   سةةةلور الهلى فاي ال يةةةةاي  الىرسةةةي اة اةةة ي ال يةةةةاي  اخل  خلىرج المدرسةةةي ص  ال فع  ن يي البالى ح ال يةةةةا
 اللللان  لمسةةةةةةةةؤ لاي ال يةةةةةةةةةاي لدر الل  اذص   ي ح ال بي  لنيس لدر الل  اذص ةةةةةةةةة ط يي اة يعلىلاي لدر 
الل  اذ ط الم  لاي الملوسة يص  ا  اسةلخد  ال لى   المنتب الو ةين اةر  لىطنص أ لى عاني الدراسةي فلن لات ط 

سةةةة للأ اةةة ي ال يةةةةاي ال   اي تم اخلالىرهش س   بي عاةةةوائايص  اسةةةلخد  ال لى   اةسةةةل الىن   لاناذ الىر   300
  ا  جلىءت النللىئب علاق النلو الللىلي: كأ اح لجنع ال الىناتص  

لمنلىرسةةةي اة اةةة ي ال يةةةةاي ال   اي   ر ط  ي ح  سةةةلويت أسعلى  الدافعاي ال يةةةةاي )مماد الدراسةةةي(  •
 سني(  س   لى     ا بأ يستش.  18-14لدر    اذ    لاي اللعلااش الملوسط )

ال يةةةةاي    لمنلىرسةةةي اة اةةة ي ال يةةةةاي ال   اي تأث  عيجلىز ط  نناي سعد اإلىف  وو الىرسةةةي اة اةةة ي •
  اخل  خلىرج المدرسي لدر    اذ    لاي اللعلااش الملوسط.

   عنل اة اةةةةةة ي ال يةةةةةةةاي ال   اي علاق ال فع  ن يي البالى ح ال يةةةةةةةاي لدر الل  اذ    لاي اللعلااش •
 .الملوسط

  المنلىرسةةةةةةي اة اةةةةةة ي ال يةةةةةةةاي ال   اي ا عكلى  عيجلىز علاق  ةةةةةةيي ال بي  لنيس لدر    اذ    لاي  •
 .اللعلااش الملوسط

لمنلىرسةةةةةي اة اةةةةة ي ال يةةةةةةاي ال   اي   ر فعلىه ط ةةةةةة ط يي اة يعلىلاي لدر    اذ    لاي اللعلااش   •
 .الملوسط

نلىرسةةةي اة اةةة ي ال يةةةةاي ال   اي   ر عيجلىز ط ال فع  ن  سةةةلور الهلى فاي ال يةةةةاي لدر    اذ لم •
    لاي اللعلااش الملوسط.
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لمنلىرسةي اة اة ي ال يةةاي ال   اي تأث  عيجلىز ط ال فع  ن اللللان  لمسةؤ لاي ال يةةاي لدر    اذ  •
 .   لاي اللعلااش الملوسط

 ."الدراسات السابقة والمشابهة التي تطرقت لمتغير "دافعية الإنجاز الرياضي .2.7

 ."pepijn klaas christiaan van de pol     " 2011 دراسة .1.2.7

 كلىن الهدا  ن هذ  الدراسةةةةةةي هو تأث  اللدر    المنلىفسةةةةةةي علاق   افع ا  لى ص  ة سةةةةةةانلى فانلى  لعلاح بملى  
 لان: )أ( أهداا ا  لى   المنلىخ اللليا   الملصةورص   )ب( ساةأن الع مملىت سة اةهداا  المنلىخ الملصةور  النللىئب  

لدراسةي اة ر  نلى لت ط اللنس   راسةي ال لى اي ط ك ح البد ص    ل الجتد  اللنلع  اللو    المتلىرات النيسةاي  اة اء. ا
  سةةةةةعت الدراسةةةةةي ال لىل ي   لىق النللىئب للاةةةةةنل مجنوعي  اسةةةةةعي  ن ال يةةةةةةلىتص   راسةةةةةي ال اسعي عر  در      بي 

 .  نلىفسي لمتني  ةع الجولل

ساةةةكل على ص  اةةة  النللىئب عر أن  وجا اةنا   نلىخ اة اء الملصةةةور نا ن عر أن  كونا أعلاق ط المنلىفسةةةي  
 بلىر ي  للدر  .  أظت  اللوجا وو المتلى   ا ا عر أن  كون اللدر   أعلاق  نا ط المنلىفسةةةيص ط  ة سدا أن  نلىخ 

هدا المتني  عل لىر  الهدا اةك    كايالى ط ك  السةةةالىممةص ط ا  بلىن الملصةةةور أك   اسةةةلب اراا عم السةةةالىممة. س    
 ة   ة أن هدا اةنا     ط سيوائد عةةةةةةةةةةةلىفاي ط المنلىفسةةةةةةةةةةيص   ل سذه جتد أكم. النوة ال يةةةةةةةةةةةن )أ  الي     
  بلىسل ال يةةةةلىت الجنلىعاي( أث  علاق هذ  الع مملىتص  لكن فبط ط المنلىفسةةةي. ساةةةكل على ص  اةةة  هذ  النللىئب عر 

 أن اللناا  سة سالىمملىت اللدر    المنلىفسي هو تماا  مماش  يج    اعلى ا عند فلا   افع ا  لى  ط ال يةي.

 . "Ramdas R.Jadhav  "2019دراسة  .  2.2.7
هدفت هذ  الدراسي عر  بلىر ي  سلور  افعاي ا  لى  ال يةن ط مجلىه ال يةي سة ةعبي ك ح السلاي  
ط س ولي الجلى علىت بمن بي الت ب الوسةةةةةةةةةةةةة ق ) كور(ص اللح أممانت ط جلى عي الدكلور   سةةةةةةةةةةةةةلىها  أ  ادكلىر  

 40ةع الى  ن  ة ي  لىهلىرالة ا    40 اة كالى  ك اا )  80 لىراثوا ا ط أ را لى  ص  ا  تم لات عاني الدراسةي ب  
 25     18ةع ةالى  ن جةلى عةلىت  ة ةي جوج ات( تم اخلاةلىرهش س   بةي عاةةةةةةةةةةةةةةوائاةيص كةلى ةت أعنةلىرهش   ا   سة  

  M. L. Kamlesh( البالىسةةةن الم لىسح لةةةةةةةةةةةةةةةةةة  SAMTسةةةنيص تم اسةةةلخدا  اسةةةل الىن  افعاي اة لى  ال يةةةةن )
 ( ط هذ  الدراسيص  كلى ت النللىئب كلىلللىلي:1990)

 جو  فلىرق  لانو  سة ةعبي ك ح السةةةةةةلاي ط س ولي الجلى علىت سة  ة لح  لىهلىرالةةةةةة ا  جوج ات فانلى   •
 .0.01 لعلاح سدافعاي اة لى  ال يةن علاق  سلور ثبي 
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 .  "2020" دراسة عقون حمزة.  3.2.7
هدفت هذ  الدراسةةي عر  ع في اسةةلخدا  ال ادااوجالى اليلىرمماي ط  نناي  افعاي اة لى  لدر الل  اذ ص  
 ن خ ه  راسةةةةةةةةةةةي مجنوعي  ن المحلى رص  علااا فبد  لى ه ال لى   عس ا  الد ر الذ   لاع ا ال ادااوجالى ط  ي ح 

ةسةةةةةةةةةةلىلا  اللح  علند علااتلى هذ  ال ادااوجالى  افعاي اة لى  لدر الل  اذ الم  لاي ال لى و يص  ن خ ه ال  ق  ا
ط   اعلىح الي  ق الي   ي سة الل  اذص  علااا  لن ل أهداا الدراسةةةةةةةةةةةةةةي ط  ع في  اممع اسةةةةةةةةةةةةةةلخدا  ال ادااوجالى 
اليلىرمماي  ن ط ا أسةةةةةةةةةةةلى ذح اللعلااش ال لى و    ع في  جو  ف  ق سة الل  اذ ط  افعاي اة لى   ع ر لملت ات لأ  

المن بي ص   ةةةةةةلىفي عر  ع في   ر اسةةةةةلخدا  أسةةةةةلىلا    سةةةةةلىئل ال ادااوجالى اليلىرمماي ط  نناي  الجنسص السةةةةةنص 
 افعاي اة لى  لدر الل  اذ ص  ممد اعلند ال لى   علاق اسةةةةةةةةةةةل الىن المع في  اممع اسةةةةةةةةةةةلخدا  ال ادااوجالى اليلىرمماي  

 210ة لى  علاق عاني مموا تلى  أسةةةةةةةةللى  ط ال ور ال لى و ص   ةةةةةةةةةلىفي عر  بالى   افعاي ا  54علاق عاني مموا تلى  
  لاناذ.  أسي ت  للىئب الدراسي علاق  لى  لان: 25 لاناذ ص  كذلق   دح  علااناي ط ك ح الاد علاق عاني مموا تلى  

 هنلىو اسلخدا   اسع للا ادااوجالى اليلىرمماي  ن ط ا أسلى ذح اللعلااش ال لى و . •
  وجد ف  ق  ات  ةلي ع صلىئاي ط  افعاي اة لى  سة الل  اذ  ع ر لملت  لأ الجنسلأ. •
ة  وجد ف  ق  ات  ةلي ع صةةةةةلىئاي ط  افعاي اة لى  لدر الل  اذ  ع ر لملت  لأ السةةةةةنلأ. ة  وجد   •

ف  ق  ات  ةلي ع صةلىئاي ط  افعاي اة لى  لدر الل  اذ  ع ر لملت  لأالمن بيلأ. ةسةلخدا  أسةلىلا  
  ط ق ال ادااوجالى اليلىرمماي   ر فعلىه ط  نناي  افعاي اة لى  لدر الل  اذ.

 
 .  "2020"دراسة دريسي عبد الكريم  .  4.2.7

هدفت هذ  الدراسةةةةةةي عر  ع في  افعاي ا  لى  ط المجلىلة ال يةةةةةةةن  الدراسةةةةةةن لدر    اذ ال لى و ي  
ال يةةةةاي لأ راسةةةي  ادا اي لمخللال ال لى ويت ال يةةةةاي ط الج ائ لأص  ا  اسةةةلخد  ال لى   المنتب الو ةةةينص 

مجنوعي  ن    اذ ال لى ويت    بالىسةةةة فصةةةصةةةة لدافعاي ا  لى  ال يةةةةنص   افعاي ا  لى  الدراسةةةن علاق  
 لاناذ   لاناذح تم اخلالىرهش  ل   بي العاوائاي ال  بايص   100ال يةاي  ن فللال   ويت الوطنص ممدرت سةةةة  

  سعد تحلاال   نلىمماي  للىئب الدراسي  و ل عر النللىئب الللىلاي:
 ال  اعي الدافعاي ل  لى  ال يةن  الدراسن لدر الللاناذ ال لى ويت ال يةاي  د ح  ا الى ) اخلااي(. •
ة  وجد ف  ق  ات  ةلي ع صةةةةةةةةةلىئاي ط الدافعاي ل  لى  ط المجلىه ال يةةةةةةةةةةن  المجلىه الدراسةةةةةةةةةن سة   •

 الجنسة  لنس ي لل  اذ ال لى ويت ال يةاي.
ة  وجد ف  ق  ات  ةلي ع صةةةةةةةةةلىئاي ط الدافعاي ل  لى  ط المجلىه ال يةةةةةةةةةةن  المجلىه الدراسةةةةةةةةةن سة   •

  سلور المنلىفسي ) لانص جتو ي  طني(  لنس ي الل  اذ ال لى ويت ال يةاي.
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 وجد ف  ق  ات  ةلي ع صةةةةةةةةلىئاي ط الدافعاي ل  لى  ط المجلىه ال يةةةةةةةةةن سة المسةةةةةةةةلور الدراسةةةةةةةةن   •
 اةممسلى  النتلىئاي  اةممسلى  اةخ ر  لنس ي لل  اذ ال لى ويت ال يةاي.

ة  وجد ف  ق  ات  ةلي ع صةةةةلىئاي ط الدافعاي ل  لى  ط المجلىه الدراسةةةةن سة المسةةةةلور الدراسةةةةن   •
 اةممسلى  النتلىئاي  اةممسلى  اةخ ر  لنس ي لل  اذ ال لى ويت ال يةاي.

 
 . "  2020"دراسة لخضاري عبد القادر  .  5.2.7

هدفت هذ  الدراسةةةي عر  ع في السةةةنلىت الاةةةخصةةةاي للال  اذ المنخ طة ط ال يةةةةي المدرسةةةاي  تأث هلى علاق 
 افعاي ا  لى  ال يةةن.   لى ه ال لى    ن خ ه هذا ال ل  أن  سةلاط الضةوء علاق السةنلىت الاةخصةاي اللح 

ور  افعاي ا  لى  عند هؤةء  تما  الل  اذ المنخ طة ط ال يةةةةةةةةةةةةةةي المدرسةةةةةةةةةةةةةايص  مملى  سعدهلى  ل ل  عن  سةةةةةةةةةةةةةل
الل  اذص تم ا لبل سعد  لق عر  لى لي ال سط سة السةنلىت الاةخصةاي  أسعلى   افعاي ا  لى  ال يةةن.   ن أجل  

 لاناذ  نخ   ط ال يةةةةي    140 لق اسةةةلخد  المنتب الو ةةةين بأسةةةلاوب الع مملىت اةر  لىطاي علاق عاني مموا تلى  
قص  اسةنسةالات   الىرتص سعد ممالى  سل  اح  بالى  ف ا  ورج للااةخصةاي   بالى   المدرسةاي لكل  ن  ة ي عة الدفلا

 افعاي ا  لى  ال يةةةةن كأ  ات لجنع ال الىناتص  و ةةةل عر أن الل  اذ المنخ طة ط ال يةةةةي المدرسةةةاي  لنا  ن  
ةكلللىسايص  هذا  لسةةةةةةةةةنلىت الللىلاي اةجلنلىعايص السةةةةةةةةةا  حص اةسةةةةةةةةةل لىرح الهد ءص الضةةةةةةةةة طص اة يعلىلايص العد ا ايص ا

  ل  ا .
 سعد  لق  لى ه رسط هذ  السةةةةةةةةةةةةنلىت بأسعلى   افعاي ا  لى  فوجد أن هذ  السةةةةةةةةةةةةنلىت  ؤث  عيجلى  عن سعد  

 البدرحص   افع ع لى  النجلى    افع  ن  اليال.
 .  "A. Palanisamy   "2020دراسة  .  6.2.7

هدفت الدراسةةةي عر  ع في تحلاال  افع ا  لى  ال يةةةةن سة ال ع ة     اومح  الم لدئة  ن الذكور 
ةع ةلىا(   لةد ا  ن 80ةع ةلىا(  ن     اومح  )ينةلى ة    80 اةناثص  لللباح هةذا الهةداص تم اخلاةلىر )ينةلى ة  

ةع    40ة     اومحص تم اخلالىر )أرسعة جلى عي  لىراثن  اسةلىنص     اة ا ليص   ال نا  ص   ن سة ةع 
ةعةة   كور  اناث(ص    ا  ةةت أعنةةلىرهش  ةةلى   40 كور  اناث(   ن سة ةع ة الم لةةدئة تم اخلاةةلىر )أرسعة  

سةةةةةني   اعتش  لنلعون سصةةةةةلي جادح  سد ن أ  ممصةةةةةور سدني أ  عبلان  اةةةةةةح. تم اسةةةةةلخدا    21   18سة  
لللد د  افع ا  لى  ال يةةةةةن ل ع ة.  .Kamalesh  ،M.Lاسلك هلى    بالى  )اة اح النيسةةةةاي( المو دح اللح

  ن أجل  ع في الي ق سة الذكور  اناث     اومح  اةناث الم لدئة  كلى ت النللىئب كلىلللىلي:
لى ك  اا سة ال ع ة     اومح  ال ع ة الم لةةةدئة ستلا النظ  عن الجنس )الةةةذكور  • هنةةةلىو ف ممةةةا

  اةناث( فانلى  لعلاح سدافع ا  لى  ال يةن. 
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هنلىو ف ممالى ك  اا سة اة ة   ال نلىت ستلا النظ  عن المجنوعي ) ن     اومح  اومح( فانلى  لعلاح   •
سةةدافع ا  ةةلى  ال يةةةةةةةةةةةةةةةن  لم يجةةد ف ممةةالى ك  اا ط تأث  الليةةلىعةةل سة الصةةةةةةةةةةةةةةيوا ) ن     اومح  

 ا  لى  ال يةن.   افع  الم لدئة(  سة اةعندح )الذكور  اةناث(  وه 
 

 .  "2021"دراسة ارفيس زبير    .  7.2.7
 بد   الذات  ع مملا  ة لىهلىت وو الناةةةةةةةةةةلى  ال دني ال يةةةةةةةةةةةن  هدفت هذ  الدراسةةةةةةةةةةي عر  ع في  

  افعاي اة لى  ال يةةةةةةةةةةن ) راسةةةةةةةةةي  ادا اي علاق سعلا   ويت  ة ي المسةةةةةةةةةالاي(ص كنلى هدفي عر  ع في ط اعي 
ا لىهلىت    اذ الم  لاي ال لى و ي وو الناةةةةةةةةلى  ال دني ال يةةةةةةةةةن   سةةةةةةةةلور كل  ن  بد  هش الذات   افعالتش  

ال يةةةةةةةةةةةةةةةنص   ع فةةي الع ممةةي سة  بةةد   الةةذات لةةدر    اةةذ الم  لاةةي ال ةةلى و ةةي  كةةل  ن ا ةةلىهةةلىتهش وو ل  ةةلى   
الناةلى  ال دني ال يةةن   افعالتش ل  لى  ال يةةنص   ع في الي  ق ط  سةلور  بد   الذات   سةلور  افعاي  

سص أ لى عاني الدراسي  كاياي اخلالىرهلى  ا  لى  ال يةن  اة لىهلىت وو النالى  ال دني ال يةن   على لملت  الجن
 لاناذ تم اخلالىرهش  علنلى  ال   بي العاةةةةةةةةةةةةةةوائاي ال سةةةةةةةةةةةةةةا يص أ لى المنتب المل ع ط الدراسةةةةةةةةةةةةةةي هو المنتب    633

الو ةةينص  اسةةلخد  ال لى   ط هذ  الدراسةةي  بالى   بد   الذات ار    مجص  بالى  كانون ل  لىهلىت وو 
 لى  ال يةةةةةن لجو   لس كأ  ات لجنع ال الىناتص  كلى ت النللىئب الملو ةةةةل  الناةةةةلى  ال دنيص  بالى   افعاي اة

 علاتلى كلىلللىلي:
 وجد ع ممي  وج ي  ات  ةلي ع صلىئاي سة  بد   الذات لدر    اذ الم  لاي ال لى و ي  ا لىهلىتهش وو  •

 النالى  ال دني ال يةن.
 وجةد ع ممةي  وج ةي  ات  ةلةي ع صةةةةةةةةةةةةةةلىئاةي سة  بةد   الةذات لةدر    اةذ الم  لاةي ال ةلى و ةي   افعالتش   •

ل  لى  ال يةةةةةن  سةةةةلور كل  ن  بد   الذات   افعاي اة لى  ال يةةةةةن لدر    اذ الم  لاي ال لى و ي  
 ساي.   يعص ط اعي ا لىهلىت    اذ الم  لاي ال لى و ي وو النالى  ال دني ال يةن عيجلى

 وجد ع ممي  وج ي  ات  ةلي ع صةةةةةةةةةةةةةلىئاي سة ا لىهلىت    اذ الم  لاي ال لى و ي وو الناةةةةةةةةةةةةةلى  ال دني  •
 ال يةن   افعالتش ل  لى  ال يةن.

 وجد ف  ق  ات  ةلي ع صةةةلىئاي ط كل  ن  سةةةلور  بد   الذات   سةةةلور  افعاي اة لى  ال يةةةةن   •
 لدر    اذ الم  لاي ال لى و ي  ع ر لملت  الجنس  لصلىلح ا ناث.

 وجد ف  ق  ات  ةلي ع صةةةةةةةةلىئاي ط ا لىهلىت    اذ الم  لاي ال لى و ي وو الناةةةةةةةةلى  ال دني ال يةةةةةةةةةن   •
 ر. ع   الملت  الجنس  لصلىلح الذكو 
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 . "2022"دراسة مقى عماد الدين  .  8.2.7
الكاةةةةةل عن ط اعي الع ممي سة السةةةةةنلىت الاةةةةةخصةةةةةاي  كل  ن  افعاي ا  لى  هدفت هذ  الدراسةةةةةي عر  

 الكاةةةةةةةةةل أ ضةةةةةةةةةلى عن  سةةةةةةةةةلور كل  ن هذ  الملت ات   أكلىس صال يةةةةةةةةةةن    ك  الللكش لدر ةعبي ك ح الاد 
ال  ثص  أ ضةةةةلى  در  جو  ف  ق علاق  سةةةةلور هذ  الملت ات النيسةةةةاي ال  ث السةةةةنلىت الاةةةةخصةةةةاي  افعاي  

( 66سةةةةةنوات المنلىرسةةةةةي(.   كو ت عاني ال ل   ن ) )عد ا  لى  ال يةةةةةةن    ك  الللكش   على لملت  اومح  
ةع ةلى لك ح الاةد  ةةةةةةةةةةةةةةنل أكةلىس   ناةةةةةةةةةةةةةة ون ط البسةةةةةةةةةةةةةةش الوطني ال ةلىني الجتو  )  نةي( للانوسةةةةةةةةةةةةةةش ال يةةةةةةةةةةةةةةةن  

. تم اةعلنلى  ط هذ  الدراسةةةةةةةةةةةةةي علاق المنتب الو ةةةةةةةةةةةةةين الع ئبنص كنلى   اسةةةةةةةةةةةةةلخد  ث ث  2020/2019
ص   بالى   افعاي ا  لى  ال يةةةةن )ع   ص  (F.B.Iاس  هن  بالى  السةةةنلىت الاةةةخصةةةاي للاي ا سةةة  ج ) بلى 

( كأ  ات لجنع ال الىناتص  كلى ت 2012(ص   بالى    ك  الللكش المصةةةةنش  ن مم ل )خ اطا   خ  ن  1998
 النللىئب كلىلللىلي:

سةدرجةلىت عةلىلاةي ط كةل  ن يةي اةجلنةلىعاةي  الهةد ء    ال ع ة جو    ةلى ن ط ط اعةي السةةةةةةةةةةةةةةنةلىت  تما   •
 السةةةةا  حص   رجلىت  نخيضةةةةي ط يي العد ا ايص  جلىءت السةةةةنلىت ةةةةةنن  بالى  ف ا  ورج  ل  ا  

 .  العد ا اي(العص اي  -البلىسلااي ل سل لىرح الض ط  -الهد ء السا  ح ةكلللىساا    -الللىلي: اةجلنلىعاي 
 كنلى تما  ال ع ون سدافعاي ع لى  ريةاي علىلاي  نمط   ك  تحكش  اخلان. •
  لنسة ي لع ممي السةنلىت الاةخصةاي  لدافعاي ل  لى  سانت النللىئب  جو  ع ممي ار  لىطاي سةلا اي   الي  •

ع صةةةلىئالى سة كل  ن يلح اةجلنلىعاي  الهد ء  سعد  افع  ن  الياةةةل  ع ممي ار  لىطاي  وج ي   الي 
 ظت  أ  ع ممي   ع صةةةةةةةلىئالىص كل  ن يلح اةكلللىساي  العصةةةةةةة اي  سعد  افع  ن  الياةةةةةةةلص ط  ة لم

 ار  لىطاي  ات  ةلي سة  ممن الملت ات اةخ ر.
أ لى  لنسةة ي لع ممي السةةنلىت الاةةخصةةاي بم ك  الللكش سانت النللىئب  جو  ع ممي ار  لىطاي  وج ي   الي  •

ع صةةةةةةةةةةةةةةلىئاةلى سة يلح اةجلنةلىعاةي  الهةد ء  سعةد   ك  تحكش الةداخلانص  ع ممةي ار  ةلىطاةي سةةةةةةةةةةةةةةلا اةي   الةي 
ي ار  لىطاي  وج ي  ع صةةةةةةةةةةلىئالى سة يلح البلىسلااي ل سةةةةةةةةةةل لىرح  العد ا اي  سعد   ك  تحكش الداخلانص  ع مم

  الةي ع صةةةةةةةةةةةةةةلىئاةلى سة يلح اةكللةلىساةي  العصةةةةةةةةةةةةةة اةي  سعةد   ك  تحكش اوةلىرجن ساننةلى لم  ظت  أ  ع ممةي 
 ار  لىطاي  ات  ةلي سة  ممن الملت ات اةخ ر.

 سانت النللىئب كذلق عد   جو  ف  ق علاق  سةةةةلور السةةةةنلىت الاةةةةخصةةةةاي   افعاي اة لى  ال يةةةةةن  •
    ك  الللكش   على لملت  اومح )سنوات المنلىرسي(.
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 . "Ajijul Rahaman Khan et al     "2022دراسة    .  9.2.8
ال يةةةةةةةةةةةةةةن سة ةعبي اةلعلىب ال يةةةةةةةةةةةةةةاي المخللىرح  ن   ا  لى هدفت هذ  الدراسةةةةةةةةةةةةةي عر  بلىر ي  افعاي  

ةع الى  ن ألعلىب ك ح البد   ك ح السةةلاي  الك ح ال لىئ ح  60الذكورص لللباح أهداا هذ  الدراسةةيص تم اخلالىر 
ةع الى  ن كل ريةةةةةةةي تم   15 الك  كات  ن ةعبي الكلاالىت الذكور ط جلى عي سةةةةةةلى ت جلى ج    أ  ا اتيص 

على الىص للبااش  افعاي ا  لى  ال يةةةةةةن   28   18ممصةةةةةد يص  ا    ا   أعنلىر ال ع ة سة  اخلالىرهش س   بي  
. للا ل  عن الي  ق ط الملت ات  M.L. Kamleshتم اسةةةةةةةةةةةةلخدا  اسةةةةةةةةةةةةل الىن  و د تم   و    سواسةةةةةةةةةةةة ي  

 للىلاي: المخللىرح سة أرسع مجنوعلىت فللايي  ن ال ع ة كأ اح لجنع ال الىناتص  تم الو وه عر النللىئب ال
لى سة  سةةةةةلور  افعاي ا  لى  ال يةةةةةةن لدر ةعبي اةلعلىب ال يةةةةةةاي المخللايي.  • أن هنلىو ف ممالى  لانوسةةةةةا

أظت  ةع و ك ح البد  أعلاق  سةةةلور  ن  افعاي ا  لى  ال يةةةةنص   هش ةع و الك  كاتص   ةع و 
 ك ح السلاي  ك ح ال لىئ ح.

 
 .  "2023"  محمد عواد العطوي   دراسة نايفه .  10.2.7

هدفت هذ  الدراسةةةةةةةي عر  ع في اةلعلىب ال   اي   يتو تلى  أ واعتلىص  كذلق اللع ا علاق   ر اةلعلىب 
ال   اةي ط رفع  افعاةي ا  ةلى  لةدر أطيةلىه ال  ةةةةةةةةةةةةةةةةيص  النظ يت اللح  يسةةةةةةةةةةةةةة  فةلىعلااةي ال   ح ط رفع  افعاةي  

 لى  لان:ا  لى . كنلى امملص ت ال لى  ي ط  د   ال ل  علاق أطيلىه ال  ةي عر  
عن هذ  الدراسةةةةةي ممد جلىءت لكن  على  سعلا البصةةةةةور ط الدراسةةةةةلىت السةةةةةلىسبي اللح  نلى لت اةلعلىب   •

تحسةةةةةةةةةةةةةةة أ اء اةطيةلىه للانتةلى   عكنةلىلهةلى  رفع  افعاةي ا  ةلى  لةد تشص   لةق  ن   طال   اةي    رهةلى  
 خ ه اسلخدا  سعلا اةلعلىب ال   اي.

 ممد خلاصةةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةي عر أن اةلعلىب ال  يجاي لهلى   ر  تش ط  دعاش  تلىرات اةطيلىه اللعلاانايص   •
  عنل علاق تحيا  اةطيلىه للالعلاش  ا مم لىه علاق اكلسةةةةةةةةةةةلىب المتلىراتص  هذ  اة ور مجلنعي  لضةةةةةةةةةةةنن 

 اللوجتلىت اللعلاانايص  تح  علااتلى المنلىهب ال سو ي اإد  ي.
عن  افعاي ا  لى  ممد  للبح عن ط  ح اةلعلىب ال  يجايص  ممد أث لت الدراسةةةةةةلىت السةةةةةةلىسبي اللح ممنت  •

سع ةةتلى  لاق اإبابيص  ممد  وافح  لق  ع هذا ال ل  اللنظ  ص  لعل المعلانة  لانسةون  لق الواممع  
 عن ط  ح المنلىرسي اليعلااي.

كنلى  و ةةلات الدراسةةي عر أ ا  ن تن اعلنلى  سعلا اةلعلىب ال   اي ط   ر ال  ةةةي كعنصةة  أسةةلىسةةن   •
ط س ا ب  علااش   ةةدر ةة  اةطيةةلىهص  ع راجتةةلى ط او ط ال سو ةةي لمسةةةةةةةةةةةةةةةلىعةةدح اةطيةةلىه علاق رفع ر   

 ي ا  لى  لد تش. كنلى أ ا يج  علاق  علانن   علانلىت ال  ةةةةةي   ب اةلعلىب ال   اي ةةةةةنن اة اةةةة
 اللح  ؤ  تلى اةطيلىه لملى ط  لق  ن أث  فعلىه ط رفع ر   ا  لى  لد تش.
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 عقيب على الدراسات السابقة والمشابهة.الت .8
 سةةةةلخد  ال لى    راسةةةةلىت  ات  ةةةةلاي  الىثلاي  وه أالىث  وةةةةةوعا ةكلسةةةةلىب اومح العلاناي  المتلىرات  
اللح  سةةةةةةةةلىهش ط ال نلىء المنتجن  العلانن لدراسةةةةةةةةلا   نلا ممدراا ك  اا  ن ال بي  الليك  المعبوه كنلى أنهلى  سةةةةةةةةلىعد ط 

 راسةلنلى عر  للىئب أك   شموةا   ةةو الى  ن  تحد د  اةكلاي ال ل   الللكش ط الملت ات   صةناش الدراسةيص   سةلند 
   مم ل   لجن  اةخ لىء  أ جا البصةور اللح  دثت فاتلى.   اةنل هذ   راسةلىت  وه اة اة ي ال د اي ال   اي 
  افعاي ا  لى  ال يةةةةن   ةةةةلىفي عر العد د  ن اةالىث السةةةلىسبي  وه هذا الموةةةةوة ط أ د مجلىةت الدراسةةةيص 

كن اسةةةلخ  ةةةا  ن خ ه اللعلااح علاق الدراسةةةلىت السةةةلىسبي  الماةةةلى ي    الىن أ جا اةسةةةليلى ح  نتلى   لعل أهش  لى ن
  ن  ا : 

 أهداف الدراسات:  .  1.8
سةةةةةةعت الدراسةةةةةةلىت السةةةةةةلىسبي  الماةةةةةةلى ي عر تحباح العد د  ن اةهدااص سعضةةةةةةتلى  لداخل  ع الآخ   ممد 
أسةتنت الىل اي الدراسةلىت الع ساي  اةجن اي اللح ا ت ط  يس الموةةوة  ن خ ه  لت  اة اة ي ال د اي ال   اي 

اللح هدفت عر  ع في عسةةةةةةةةتلى لىت (ص  2013ط تحباح أهداا اللح  ذك   نتلى  راسةةةةةةةةي كل  ن سن شمسةةةةةةةةاي العاد )
اللناةةةةئي اةجلنلىعاي ط  وجاا الم اهبة ةسةةةةلت ه  ممت الي ا  ط الىرسةةةةي اة اةةةة ي ال يةةةةةاي ال   ايص أ لى   راسةةةةي  

Umut Davut Basoglu    (2013( ص  راسةةةةي أ اني   جن)ص  راسةةةةي  2017)hansa harshad patel  
 اةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةاي ال   اي سكل  ن سةةةةةةةلاوو البالى ح  الللصةةةةةةةال  (ص فبد هدفت عر اللع ا علاق ع ممي اة2020)

سةةةةني(ص   راسةةةةي كل  ن   17- 15الدراسةةةةن   ةةةةلي العظلى ص عند الم اهبة  الل  اذ اللح   ا   أعنلىرهش  لى سة )
(ص فتدفت عر  ع في تأث  اة اةةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةةاي  2019)  Fernanda et al(ص  راسةةةةةةةةةي 2014عاسةةةةةةةةةق مجاد )

ال   اي ط تحسةةةةةة  سةةةةةلور الللصةةةةةال الدراسةةةةةن   كونات  ل   ي اللن ال التذائن لدر الم اهبة     اذ ال ور 
(ص فبد هدفت عر  ع في   ر 2021(ص  راسةةةةةةةةةةةةةي سوف  دح ع د الملىلق )2019ال لى و ص أ لى  راسةةةةةةةةةةةةةي س ه   نلى  )

 اذ ال ور ال لى و ص   راسةي  ةةاي ال   اي ط اللناةئي اةجلنلىعاي  ط تحسةة الصةلي النيسةاي لدر   اة اة ي ال ي
(ص اللح هةدفةت عر  ع فةي كةل  ن  اممع  2015(ص  راسةةةةةةةةةةةةةةةي العن   حمو   نةد نا   )2015  ور  سلابةلىسةةةةةةةةةةةةةةش )

  عومملىت الىرسةةةةةي اة اةةةةة ي ال يةةةةةةاي ال   اي خ ه أ مملىت الي ا  لدر ط ب الجلى عيص أ لى  راسةةةةةي عاسةةةةةق  ظور 
اةةةةة ي ال يةةةةةةاي ال   اي ط  ي ح الدافعاي ال يةةةةةةاي لدر    اذ ( اللح هدفت عر  ع في   ر الىرسةةةةةي اة 2022)

 الم  لاي الملوس ي. 

 pepijn klaasأ لى الدراسةةةةةةةةةةةةلىت اللح  نلى لت  لت   افعاي ا  لى  ال يةةةةةةةةةةةةةن فتدفت كل  ن  راسةةةةةةةةةةةةي  
christiaan van de pol    (2011( ص  راسةةةةةي وضةةةةةلىر  ع د البلى ر)ص فتدفت عر  ع في تأث  كل 2020)

(ص  راسي  2021 ن اللدر    المنلىفسي  السنلىت الاخصاي علاق  افعاي ا  لى  ال يةنص أ لى  راسي  ارفاس  س  )
ق  (ص فتدفت عر  ع في الع ممي سة كل  ن  بد   الذات  السةةةةةةةةةةنلىت الاةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةاي علا2022 بق عنلى  الد ن )
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 الفصل التمهيدي  

 .A(ص  راسةةةةةةةي 2019)  Ramdas R.Jadhav افعاي ا  لى  ال يةةةةةةةةن لدر    اذ ال ور ال لى و ص   راسةةةةةةةي 
Palanisamy  (2020)( ص فتدفت عر  ع في كل  ن  سةةةةةةةةلور  تحلاال 2020ص  راسةةةةةةةةي  ر سةةةةةةةةن ع د الك م)

  Ajijul Rahman Khan et al  افع ا  لى  ال يةةةةةةةةةةةةن لدر ال ع ة     اذ ال ور ال لى و ص أ لى  راسةةةةةةةةةةةي  

( هدفت عر  بلىر ي  افعاي ا  لى  ال يةةةةةةةةةن سة ةعبي اةلعلىب ال يةةةةةةةةةاي المخللىرحص   راسةةةةةةةةي نا يي  ند  2022)
 ( فتدفت عر  ع في   ر اةلعلىب ال   اي ط رفع  افعاي ا  لى  لدر أطيلىه ال  ةي. 2023عوا  الع و  )

 . المنهج المستخدم.  2.8

اسةةةةةةلخد ت  عظش الدراسةةةةةةلىت السةةةةةةلىسبي  الماةةةةةةلى ي اللح تم  ك هلى سةةةةةةلىسبلى لأالمنتب الو ةةةةةةينلأص عة أن هنلىو  
 راسةي( اسةلخد ت لأالمنتب اللج  بيلأص  ممد اسةليلى ح الدراسةي اإلىلاي  ن  21(  راسةلىت فبط  ن سة )03)ث ث  

اة اةة ي ال يةةةاي ال   ايلأص أ   ن الع ل السةةلىسح للادراسةةلىت السةةلىسبي  الماةةلى ي سةةواء  ن جلى   الملت  المسةةلبل لأ
جلى   الملت  الللىسع لأ افعاي ا  لى  ال يةةةةةنلأص  رأت أن المنتب الو ةةةةين هو الذ   لنلىسةةةة  اسةةةةلخدا ا ط    اح  

 الدراسي.  

 . عينة الدراسة.3.8

عن  عظش الدراسةلىت السةلىسبي  الماةلى ي كلى ت العاني اللح تم  راسةلتلى  اللح  ممع اةخل لىر علااتلى  ن الم اهبة 
سةةني(ص   عظش الدراسةةلىت كلى ت علاق  سةةلور ال ور ال لى و  الذ ن   35  –  14 الاةة لىب   ا   أعنلىرهش  لى سة )

 هش ن لاون العاني المسلتدفي ط الدراسي.  

 . أدوات جمع البيانات.4.8

اسةلخد ت أالا  الدراسةلىت المبالى  كأ اح لجنع ال الىناتص  هذا  لى أفلى نا ط هذ  الدراسةي  سةوا  كون 
  ن اةفضل اةعلنلى  علاق المبالى  كأ اح لجنع ال الىنات. 

 . النتائج المتحصل عليها. 5.8

  نئننلى النللىئب اللح تم اللو ةةةةل علاتلى ط الدراسةةةةلىت السةةةةلىسبي  الماةةةةلى ي علاق سةةةة  ي اخلالىر  وةةةةةوعنلى عر 
المسةةةةلىهمي الك  ح اللح  بد تلى اة اةةةة ي ال يةةةةةاي ال   اي ط أ مملىت الي ا  إالىح اةف ا   اليوائد اللح  بد تلىص  ا  

لىرسةي اة اة ي ال يةةاي ال   اي  اخلالىرهش عر مجنوعي  ن أظت ت جل الدراسةلىت السةلىسبي كال نال اةف ا  عر ا
هذ  اة اةةةة ي عن ا هلىص  ا داث عدح  ت ات ط سةةةةلاوكالىتهش  لاجي المنلىرسةةةةي الملسةةةةبي  الم ك ح  العنل علاق  وجاا  

 الم اهبة  الا لىب عر اةسلت ه اة  ل ة مملىت الي ا  ط الىرسي هذ  اة ا ي.  
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 الفصل الأول: ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية 

 تمهيد: 
 ع   نلعلانة ة  ر ي لنتب اللعلااش الالى لص ةنهلى  ع   الصلي ال د اي  النيساي للا    اي علم اة ا ي ال يةاي ال  

ال   الواةح ص أ ضالى    ح وف   ال      ن  ال يةاي  المنتب     ايعم  ريختلىص أن اة ا ي  كلى ت ط اة ل ج ءاا  ن 
 انل     صالاو ن  تم   و  هلى للص ح عنص اا  تنالى ط النظلى  اللعلااننص  ا  أ  لت      ي  ل ساي ال د اي  ال يةي

اللح تهدا     اي هذ  اة ا ي مجنوعي  لنوعي  ن اة ا ي   ل اةلعلىب ال يةاي  المسلىسبلىت ال يةاي  ال   ت ال  
 ي ح اللاالىممي ال د اي  الم   ي  ع     اي انل   اي اة ا ي ال يةاي ال  ص  نللىة  الم    اللوا ل  ع الآخ  نعر اةسل

اللو   العبلااي   بلاال  اللعلى ن  الليلىعل   صتحسة  دح  اللح  ع    المنا ح  السنلىت  سعد   ن  اة ا ي  هذ     لنا  
فعلىه   لك ر.    رهلى ط  ع    الدافعاي ال يةاي    د  ن   علاق المالىركي ساكل  الملعلانةاةجلنلىعنص   ستل تحيا   

يلىتهش  ممدراتهش   نناي  اسلكالىا  ط  ال ا ي  ال يةاي ككلص كنلى  ع    اة ا ي  ط  المالىركي  ط  الملعلانة  را ي 
 .  الاخصاياةجلنلىعاي  
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 الفصل الأول: ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية 

 . الترويحيةالرياضية  الأنشطة    مفهوم  .1
 يلىت ف  دح تما هلى   وف  مماني ط  الىح النلى  الاو اي. أ د الجوا   ال ئاساي      ايال  تمللاق اة ا ي ال يةاي  

هو أن ال فاا  نُظ  علاا علاق أ ا  سعق عيجلىزص  ع   الننو الاخصن  اللنناي  ع اةسلعلى  عن اة ا ي الضلىرح   ل 
 سنح للأف ا   خلالىر اة ا ي اللح   المبلى  ح أ  الم اهني.   ةلىفي عر  لقص فإن هذ  اة ا ي   وعاي  لكلى لص الى 

 لاح  ص  لالىر هذ   الىع  ال ةلى  اةسلنللىة لوافح  ع اهلنلى لىتهش  ممدراتهش   ن أ  تأث  خلىرجن.   ع      ي اةخ
 خلىء  ن خ ه  لىرب للأف ا  ف  ي   سي الي    الس  رص  ا   وف  لهش الاعور  لسعلى ح  اةس     ايال  اة ا ي  

علىطياي العي.   ن اةهماي بمكلىن أن  لش هذ  اة ا ي أثنلىء  ممت الي ا ص ساكل  نيصل عن العنل أ  اةلل ا لىت 
أن اة ا ي ص   لللىلي  ذا الوممت للجد د النالى   اللجد داةخ رص الى نك ن اةف ا   ن اةسليلى ح الكلى لاي  ن ه 

للاننو     اي ال   عنهلى  وف  س  ا  سل  ف ا ؛  أك    ن مج    ممت  اةجلنلىعايص    انل  الاخصن  اللننايص  المالىركي 
 (. 1985)ع   ص    الصلي العبلااي  الجسد ي ساكل على 

ةنهلى  لاع    ص  ايال  ساكل ك   علاق ع راج اة ا ي ال يةاي   علند الما ب  بأنهلى  (  1998)عس اهاشص    ع فتلى  
  راا  لىيالى ط ال ةلى العلى  للأف ا    ع    اللنناي الاخصاي الالى لاي اللح  انل الجوا   ال د اي  العبلااي  اةجلنلىعاي. 
ة  عنل هذ  اة ا ي كوسالاي لملء  ممت الي ا  فلس ص سل  سلىهش أ ضالى ط تحسة الصلي العلى ي  اة اء اة  ل 

الد   اللنيسن  العض ت  الجتلى  العصبي.  لش  صنال اة ا ي لمخللال أجت ح الجسشص   ل  الد و ي  الجتلى   رح 
عر ث ث مجنوعلىت رئاسايص   انل خالىرات  ت ح اإجش   ل الج    ألعلىب الك ح الصت حص     ايال  ال يةاي  

د ل.  ؤ   اةلي ا   ريةلىت  اسعي الن لىق   ل الك ح ال لىئ ح  ك ح البد ص  اة ا ي الملىئاي   ل الس لى ي  اللج
ط هذ  اة ا ي عر  ع    الليلىعل اةجلنلىعن    لى ه اومات ةنن سائي  يعني  إاو يص الى  ؤ   ط نهلى ي الم لىا 

 . الذاتعر  ع    اللوا ن الجسد   النيسن  ع  ع    ا سداة  اللع   عن  
ط  ة     ايصال  الى  عكس ار  لىطتلى الوثاح  ة ا ي    ص  ايال   لالىسق أ وه ال يةي    ورهلى  ع اة ا ي  

ظت ت ال يةي كنظلى  اجلنلىعن  ثبلىط  لنا  ط الآ  ي اةخ حص عة أن أسلىستلى ط ال فاا ة   اه  اةلالى   ائنالى. 
  ل اةسلنللىة     ح ص   بلىسش العنلى   الما كي  ع ال    ايال  ة   اه ال يةي ط جوه هلى  د ر  وه اةهداا  

الجنلىعنص  اومات الما كيص  اللاو حص  البدرح اللنلىفسايص  المجتو  ال دنيص  ا  لى ات الي   يص  اللع   عن الذاتص 
ط أ اخ  الس عانالىتص  ص  لى اي اةسلىساي ط العلىلم المعلى   تحباح الذات.   عكس هذ  الباش ال ا لىت  الماوه ا  س

  ل ال كلاص الى اجلذب    ة المالىركة     اي ال  كلىن هنلىو  دث  لالوظ ا سش  ر يلىة اإنلى  لمنلىرسي اة ا ي  
   اي ال  الذ ن ا ضنوا ع لى عر اة د ي ال يةاي أ  للىركوا ط هذ  اة ا ي بمي  هش. نكن اةسلنللىة  ذ  اة ا ي  

 الس لى ي  اللنس  ركوب   ن  الل   ساكل ف    أ  كج ء  ن مجنوعي   انل فللال اةلعلىب  ال يةلىت   ل الما
  سلاط اللبد  الواةح ط هذ  المجلىةت الضوء علاق اةهماي الدائني للا يةيص بألكلىلهلى المخللاييص ط ص  الدراجلىت
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 الفصل الأول: ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية 

  سلن  ط  لا اي اة لالىجلىت اةسلىسايص  تحسة  الىح اةف ا ص   سخ    اي هذا اة صلىه للع        حص مجلىه ال  
 . (2008)ب. أحمد, الصلي العلى ي  ال فلىهاي

على دحص      ع ا بأنهلى   (1998)اإنلىحمنص  ال   اي  ال يةاي  ال    اة ا ي  الذ   لش  نلىممالا     ح  وة 
هذا النوة  ن ال فاا لا تأث  ك   علاق الصلي ال د اي  اليساولوجاي   صبمجنوعي  اسعي  ن اة ا ي ال د اي  ال يةاي

ال يةاي  اةلعلىب  أ واعالى فللايي  ن  س ا ب  لنوعي  لضنن  اةلعلىب  ال يةي.   انل  الذ ن  الىركون ط  للأف ا  
لعن  ي  اولايالىت  اةلعلىب  اة ا ي اللبلااد ي اللح  ل لا  مجتو اا سد االى.   الىرو اةلخلىف  ن  اع اليئلىت ا

اةجلنلىعاي ط هذ  اة ا ي خ ه أ مملىت ف ااتشص سواء ساكل ف    أ  كج ء  ن مجنوعي.  لش هذ  اة ا ي ط 
 .اولىرجايط اة لىكن ال  اعاي   الم ع  ال ياي أ   وا   اة الىء أ 

ال   اي   اة ا ي  ال لى  ي بأن  ال يةلىت     ر  اللسلااي  المجتو      اي ال   وف  الىرسي  ا  ن  ف  دا للأف ا    يجالى 
اة ا ي مجنوعي  اسعي  ن  اليئي  ن  ال د اي  العبلااي.  انل هذ   للع     للتش  مماني  أ اح  ال دنيص الى يجعلاتلى 
الملنوعي اللح  ع ن  البد   الس لى ي  اللنسص   ةلىفي عر اةلعلىب الجنلىعاي  ال يةايص بملى ط  لق ك ح  اةلعلىب 

ا ةالى     جالى:  نح اةف ا      ايال  ند  اة ا ي ال يةاي  ص   ةلىفي بأنهلى  لانلعي سدةا  ن المنلىفسي ال ياي ي لاة لو 
كل على . ع  ح علاق  لقص ف  ي ل س خلىء  اةسلنللىةص  ط  يس الوممت  ع     للتش ال د اي  اللاالىممي ال د اي سا

ص لي الم اجاي لاع  هذ  اة ا ي   راا  لىيالى ط  ع    الصلي العبلااي  النيساي  ن خ ه نيال اللو    تحسة اإلى
اةجلنلىعن   ع    الع مملىت   ة  عنل فبط علاق  ع    الليلىعل    ايال  إن المالىركي ط اة ا ي ال يةاي    لللىلي ف

 . اةجلنلىعايسة اةف ا ص  لكنتلى  عنل أ ضالى علاق  نناي الاعور  ة لنلىء  اللعلى نص   لللىلي  بو ي ال  اسط 
 . في التعليم  ويحية التر   الرياضيةتاريخ وتطور الأنشطة   .2

 العصور القديمة:  .1.2
القديمة:1.1.2 الحضارات  ا ا  ح  .   بملى ط  لق  البدنيص  للالضلىرات  الاو اي  اإالىح  ال يةي ط  لد ب  كلىن 

 ال   لىنص أهماي ك  ح.  نكن رؤ ي   لىه رئاسن علاق  لق ط اةلعلىب اة لم ايص اللح  اأت ط الاونان البدني خ ه 
 .ل يةي كوسالاي للالعلااش  ال فااالب ن ال لى ن مم ل الما  ص  اللح كلى ت بم لىسي ع ل  ر  للاباني اللح تحظق  لى ا

  الحضارة الرومانية:.  1.1.1.2
سدأت اةلعلىب اة لم اي ط أ لم الى  لاونان خ ه الب ن ال لى ن مم ل الما  ص  تحد داا ط على  الألعاب الأولمبية:   •

مم ل الما  .  بلى  هذ  اةلعلىب   ح كل أرسع سنواتص  كلى ت بم لىسي  دث  و د للا يةاة البلى  ة  ن  776
لىت ال يةاي.  ضننت اةلعلىب  دن  ونا اي فللاييص الذ ن اجلنعوا للانالىركي ط مجنوعي  لنوعي  ن اللخصص
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 الفصل الأول: ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية 

اة لم اي البدني عد اا ة  صق  ن المسلىسبلىتص بملى ط  لق العد ص  المصلىرعيص  ر ن ال  ح  ر ن الب فص  الوث  
 . (1985)الجلىس  ,  ال و لص  س لىق الع  ت

بم لىسي  ؤسسي  علااناي  ريةايص  ا   وف  ط   الجيمانزيوم: • ال يةاي  اةلعلىب  البدنيص كلى ت  لىلي  الاونان 
للاا لىب ف  ي المالىركي ط اللدر   ال دني  ع اكلسلىب المع في ال بلىفاي  اليك  ي أ ضالى. أ ر اللعلااش الاوناني أهماي 

 .ش سة   ور العبل  الجسشك  ح للاننلىرسلىت ال يةايص  ع فالى بأهماي اإيلىظ علاق  وا ن  لنلىا
 الحضارة الرومانية: .  2.1.1.2

كلىن للا بلىفي الاونا اي تأث  عناح علاق اإضلىرح ال   لى ايص  خلى ي ط مجلىه ال يةي.  ممد رك  الألعاب الأولمبية:   •
ال   لىن ساكل ك   علاق اللاالىممي ال د اي    رهلى ط اةسلعدا  العسك  .  للع     لقص  ظنوا اةلعلىب ال   لى ايص 

 الع  ت. كنيص  س لىق  اللح  ضننت مجنوعي  لنوعي  ن المسلىسبلىت ال يةاي   ل المصلىرعيص  الم
كلىن ال   لىن  لجنعون ط ك    ن اة الىن ط اإنلى لىت العلى ي  المنلديتص  ا    المنتديات والحمامات: •

كلى وا نلىرسون النالى  ال دني   لوا لاون اجلنلىعاالى. لع ت ال يةي   راا  تنالى ط ال   ة الاو ن للا   لىنص  ا  
 . (2000)ع   ,  تم  اجاع اةف ا   ن  اع  نلى ن اإالىح علاق المالىركي ط المسلىعن ال يةاي

 الحضارات الأخرى:  .2.1.2
لع ت ال يةي   راا هلى الى ط المجلنع المص   البدمص  كلىن لهلى  ضوراا  اسعالى ط  الىتهش مصر القديمة:  .  1.2.1.2

الاو اي   ساجتش ال بلىط.   اتد جدران المعلىسد  المبلىس  علاق المالىركي النا ي للاي اعني ط مجنوعي  ن اة ا ي 
كلىن نه  النال   ك اا لنالى  الس لى ي ص  ثبلىهال يةايص بملى ط  لق الس لى ي  ال  لى ي  المصلىرعي  كذلق الج    رفع اة

المح  ص  الذ  كلىن  نُظ  علاا علاق أ ا  تلىرح أسلىساي  كلس تلى اةطيلىه ط  ممت   ك   ن  الىتهش.   ةلىفي عر 
لقص لع ت ممانلتلى ال فاتايص كلى ت ال  لى ي بم لىسي أسلاوب  اد   تلىرح  او ي ط أ مملىت اإ ب. علاق العكس  ن  

ص المصلىرعي   راا  ر اا ط فللال اة ليلىةتص  كلى ت  علم لك ا  ن ألكلىه ا عدا  العسك   للاا لىب الذكور
ا لدت أهماي هذ  اة ا ي ال يةاي عر  لى هو أسعد  ن مج   المجتو  ال دنيص  ا  كلى ت  علم أ ضالى ج ءاا ة  لج أ 

عر  لقص تم   ب    ن العنلااي اللعلاانايص  كلى ت بم لىسي  سالاي لت   اليضلىئل   ل الاجلىعي  البوح  اومح.   ةلىفي
اة داث ال يةاي ط الاعلىئ  الد ناي  اة ليلىةت ال لىر حص الى أظت  س اعي المالىركة لاس فبط ط المجلىه الجسد  

 . (1996)اوولي,   لكن أ ضالى ط اة ور ال   اي
الاو اي  اللعلااش للا  بي اةرسلب اطاي ط الصة   الصي القديمة:.  2.2.1.2 لع ت ال يةي   راا  اويا ط اإالىح 

البدنيص  كلى ت بم لىسي  سالاي للع    اة ض لى  الذاتي  اإيلىظ علاق الصلي ال د اي. كلىن الجن لى  أ د اة ا ي ال لىر حص 
ا ط  العبل  الجسش  تم  مجا  سة  اللوا ن  تحباح  عر  ال     الذ  كلىن  تدا  ط  العسك    ال فاا  للدر   
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البد   ل لا   ممدم  ن ألكلىه ك ح  الكوجوص  هن لكل  اةخ ر ريةي  الات ح  ال يةلىت  ا  ماطور .   ن 
 تلىرات اسل نلىئاي ط الللكش  لك حص  ك  اا  لى كلى ت  لاع  ط  نلىس لىت  تني. لم  كن هذ  اة ا ي ال يةاي 

للابالى حص  اةع اا  للاالىمم بم لىسي ععدا   للابوح للالسلااي فلس ص سل كلى ت  ال يةاي كلى عكلىسلىت  ال د اي  الماعي  ي 
 . (1996)اوولي,   اة ض لى 
 . العصور الوسطى.  2.2

الوسطى:  1.2.2 القرون  ال يةلىت  اط  .  ع راج  الييلىل  لالوظ ط  هنلىو  الوس قص كلىن  ط     ايال  لعصور 
ال ائلىت اللعلاانايص  هو خ  ج عن اةهماي اللح كلى ت  لنلع  لى ط العصور البدني.  نكن أن  ع ر هذا اةلييلىل 
عر ال كا  المل ا د علاق اللعلااش الد ني  العلاننص  ا  كلى ت المؤسسلىت اللعلااناي ط التلىل  تحكنتلى الكناسي. علاق 

د اي تملى الىص  ا  اكلس ت سعلا  سلىئل اللسلااي لع اي خلى ي سة ال اش  ن هذا الللوهص لم نلل اة ا ي ال 
 : الوس قالجوا   ال ئاساي للأ ا ي ال يةاي خ ه العصور  ص   ن  ي الن الايال  ب

 التعليم الديني والعلمي: .  1.1.2.2
خ ه العصور الوس قص كلى ت المؤسسلىت اللعلااناي ط ك    ن اة الىن تحت سلا ي التركيز على الدين:   •

الكناسيص  ع ال كا  علاق المواةاع الد ناي  ال هو اي. كلىن الهدا اةسلىسن للالعلااش خ ه هذا الوممت هو 
ت الجسد ي  در   اةف ا  علاق اة  ار الد نايص   ل الكتني  رجلىه الد ن.   لاجي لذلقص اعلمت الم  بلى

 . ا  ة  ر ي أ   ن المحلنل أن  كون   فالى
خضع ال ه لىن ط اة   ح للعلااش  لىر  أع ق أهماي ك  ح للاص ح  الدراسي   تني  سخ التعليم في الأديرة:   •

  ع  لقص كلى ت هنلىو أ ضالى ف ف لمنلىرسي مجتو  سدني  علدهص   ل اةعلنلىء  إبوه   ص المخ وطلىت الالىممي
 .أ  اإدائحص الى سلىعد علاق  عش  للتش ال د اي

 بلء: نالأنشطة البدنية لل   .2.1.2.2
خ ه العصور الوس قص اعلنبت ال  بي الن الاي الصاد علاق   لىق  اسع  عل لىر  هوا ي  يضلاي. لم الصيد:   •

 كن بم لىسي  سالاي للاعاش فلس ص سل كلى ت أ ضالى بم لىسي ريةي   نع اجلنلىعن      ننن الماعي الجسد ي 
  الاجلىعي 

كلىن الن  ء  ظون    ا  ك   للاي  سايص  ع فة  لى  عل لىرهلى ريةي سد اي  لتي اةهماي.  كلىن :  الفروسية •
اوال  ركوب  فن  الي  ساي كج ء  ن  علاانتشص   لبنون  علاق  الن  ء  در  الى  اة ة   أن  للابق  المعللى    ن 

لاق أ ا  ظلى  عسك   فلس ص  اسلخدا  اةسلالي   ل السال  ال  ح. لم  كن  نُظ  عر هذا اللدر   ع
 للانللىرسة.سل كلىن  نُظ  علاا أ ضالى علاق أ ا  تلىرح ة ا  عنتلى  
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تم  نظاش    المبارزات: • الي  ساي.  البللىلاي ج ءاا ة  لج أ  ن على ات  الم لىر ات  المسلىسبلىت  اةلي ا  ط  كلىن 
)السلى ح, س وةت الم لىر ح لاس فبط لصبل المتلىرات العسك  ي  لكن أ ضالى للوف  اللسلااي للا  بي اةرسلب اطاي

2007) . 
 ألعاب ومباريات شعبية:   .  3.1.1.2

خ ه العصور الوس قص كلى ت هنلىو ألعلىب  ا ا ك ح البد ص راش أنهلى اخللايت ساكل   كرة القدم البدائية:  •
ك   عن النسخي اإد  ي. هذ  اةلعلىبص اللح  لنا   فلبلىرهلى عر اللنظاش  ط اعلتلى العناييص ك  اا  لى  الىرو 

 . فاتلى عد  ك    ن المالىركة
البدائية:  • القوى  اةلعلىب   ألعاب  ال  ياي  الىرو ط  الب ر  المجلنعلىت  المت جلىنات  اةعالى ص كلى ت  خ ه 

 .  الم لىريت المحلاايص  اللح  انل أ ا ي   ل الج    ر ن اإجلىرح  المصلىرعي
ط  ة أن العصور الوس ق لم  ع ن اة لو ي للا يةي ط اللعلااشص عة أنهلى كلى ت لهلى أهماي ك  ح ط النساب 
اةجلنلىعن  ال بلىطص  خلى ي  اخل اة سلى  الن الاي. ع  ت هذ  المسلىعن   و   الماعي ال د اي  البدرات البللىلايص 

   اي.ال   ع  ع    ال  اسط اةجلنلىعاي   وف  الملعي  
 عصر النهضة: .  3.2

 ط عص  النتضيص الذ  تما  سعو ح الينون  العلاو  الك ساكايص كلىن هنلىو أ ضالى ا لعلى  ك   ط ال ساي 
أ  المنلىفسي الجسد يص سل  عل لىرهلى   ح  ال د اي  ال يةي.  لم  عد  نُظ  عر هذ  اة ا ي علاق أنهلى مج   ألكلىه  ن ال  

أ  ات  او ي للنناي العبل  الجسد.   علند هذا المنظور علاق اليلاسيي البدني اللح  ع ا  لع ممي اللح ة  نيصش 
خ ه هذ  اإب يص تم   ب سعلا المسلىعن ال يةاي ط المنتب اللعلااننص  خلى ي ط ص  سة الصلي ال د اي  العبلااي

الاجلىعي  الم  اليضلىئل   ل  لت    اة ا ي ة  ر ي  هذ   الملنا  ن.  اعلمت  الا لىب  اللح ند   اعي المؤسسلىت 
الجسد ي  الم   ي. كلى ت الي  ساي  الم لىر ح  الجن لى   ن ال يةلىت الميضلاي للاتلى ي خ ه هذ  الي حص عر جلى   ألعلىب 

خ ه عص  النتضيص  ذر  يتو  ال ساي ال د اي ط ص  الك ح اللح ع  ت العنل الجنلىعن  اللنلىفس الو   سة ال  ب
 نظور للى ل سعق عر  نناي ف    لكلى لص    ج الماعي ال د اي  ع الذكلىء اليك  ص كنلى جسد اةمملنلىة اةسلىسن 

 . (2001) لى س ,  بأن العبل السلااش ة  نيصل عن الجسش السلااش
 العصر الحديث: .  4.2

خ ه عص  ال ورح الصنلىعاي  الللوةت المجلنعاي ط الب  ة ال لى ن عا   الللىسع عا ص أ ركت المدار ص 
 خلى ي ط س   لى الىص أهماي   ب ال يةي ط ا طلىر اللعلاانن.  كلىن الدافع  راء هذا الب ار هو ة  رح عع لىء اة لو ي 

كلىن  نياذ ال يةلىت ص  صع ي النلى ي عن الللض   اللصناع بلااي الللا فلىهاي ال د اي للاا لىبص  ظ ا للانل لا لىت ال د اي  الع 
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ال د اي  الصلي  ال يةلىت  هذ   لم  اجع  ا.  رائدا أ  اا  الم  لى اي  المدار   البد   الك  كات ط  الجنلىعاي   ل ك ح 
فلس ص سل ا ست أ ضالى ممانالى  تني   ل العنل الجنلىعن  اة ض لى   ال    ال يةاي. لبد لع وا   راا  تنالى ط 

جلنلىعاي   ع    المنلىفسي كلى وا بم لىسي  سالاي للع    ال  اسط اة ع    الاعور  لهو ي  الصداممي اإناني سة ال  بص   
لل   د ص  الصلاي أ ضالى  سعق أكم  الملى  يص سل كلىن  العوائح  فعل علاق  اللعلااش مج   ر   ال يةي ط   لم  كن   ب 

ساي ال يةاي   راا الا لىب  لمتلىرات ال   ي للانالىركي المسؤ لي  المسؤ لي ط المجلنع. لبد لع  هذا النتب الالى ل للا  
 . (2020)الالىفعن,  ك  اا ط  اكال اللصور المعلى   للا ساي ال د اي كعنص  أسلىسن للاننو الاخصن الالى ل

 القرن العشرين: .  5.2
ط الب ن الملىةنص كلى ت هنلىو  ي ح علىلماي  لالوظي ط   ب ال يةي ط النظلى  اللعلاانن. سدأت المدار  
ط  اع أولىء العلىلم ط  بدم مجنوعي  لنوعي  ن اة ا ي ال يةايص سواء كج ء  ن المنتب ال ين أ  كخالىرات 

للاد ر الذ   لاع ا ال يةي ط  ع    الصلي ال د اي   خلىرج المنتب.  كلىن الدافع  راء هذا الللوه هو اليتش المل ا د 
 شمل جلى    تش  ن هذا ص  للعلى ن  اللوجاا  اللوا ل اليعلىه العبلاايص  كذلق ط  نناي البدرات اةسلىساي   ل ا

المسعق ع الىء  عالىت ريةاي  درساي   نياذ س ا ب ريةاي للى لاي.  ممد لع ت هذ  الجنعالىت   راا  وريا ط  ع    
المسلىسبلىت ال يةاي المدرساي  علهلى  ال  ب للانالىركي سنالى  ط مجنوعي  اسعي  ن اة ا ي ال يةاي. ع  ح علاق 

عن ص  ح لهش أ ضالى  للع   عن لخصالتشي  دعش   تذ  الننو ال دني للا  ب ساننلى  سن لقص فبد مملى وا سلاس  سائ
ع راج ال يةي ط المؤسسلىت اللعلااناي  لجلى   مج   تحسة الصلي ال د ايص لاانل  نناي الاخصاي  الننو الاخصن. 

لسلايص  اة ا ي الي   ي   ل اللنس  لبد ا دمجت كل  ن اة ا ي الموجتي وو الي  ح   ل ك ح البد   ال اس وه  ك ح ا
 الس لى يص سس سي ط  ساب الوجو  المدرسنص  لع ت   راا  وريا ط  نائي جال  ن الا لىب الذ ن يجسد ن الباش 

 . (2010)عس اهاش,  ل يةاي البو ي  نللاكون اة  لا
 القرن الحادي والعشرين: .  6.2

كعنص  أسلىسنص الى  عكس     ايال  لبد     اللعلااش اإد   ط الب ن اإلى    العا  ن اة ا ي ال يةاي  
السالىسلىت اللعلااناي اللح  ع ن اة لو ي للع    ال فلىهاي العلى ي   نناي المتلىرات اإالى اي  ن خ ه ال يةي.  تملد أهماي 

  ي النيساي ال يةي عر  لى هو أسعد  ن الصلي ال د ايص  ا  أ  ح  ن المسلاش سا الآن أنهلى أ اح ممو ي للع    الس
هنلىو   كا   ل ا د علاق شمولاي اةلعلىب ال يةايص الى  ضنن  صوه كل طلىل  علاق ف  ي ص   اةجلنلىعاي للا  ب

يةاي  لسلى  ي للانالىركيص ستلا النظ  عن ممدرا ا ال د اي أ  ظ  فا اةجلنلىعاي.   لضنن  لق  عد ل اة ا ي ال  
لى ه سة ال  ب  ن خلايالىت ةسلاعلىب ال  ب     ا علىممي  عس ا    ر ال يةي ط  ع    اللكلى ل  الليلىهش المل 

ط الماتد اللعلاانن الاو ص هنلىو   كا  ممو  علاق  ع    الما ب ال يةاي اللح تم ج سس سي سة ال ساي ال د اي ص   لنوعي
اللنناي   اةكلى ناة.   درو هذا النتب أهماي ال يةي  عل لىرهلى عنص اا أسلىساالى ط  نتب  راسن للى لص الى  ع   



.  
 

37 
 

 الفصل الأول: ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية 

الالى لاي للا  ب.   ةلىفي عر  لقص أ دث  كلى ل اللكنولوجالى ثورح ط اللدر   ال يةن ط المدار ص  ع اسلخدا  
الل  ابلىت  اةجت ح الذكاي لللسة جلاسلىت اللدر      امم ي اللبد  ال يةن للا  ب.  ممد ممد  هذا الد ب الم لك  

 .   ( 2020)الالىفعن,  اة ا ي ال يةايللالكنولوجالى  نظوراا جد داا  وه  الىركي ال  ب ط  
 . ويحيةالتر الرياضية  أنواع الأنشطة   .3
   اي عر: ال  اة ا ي ال يةاي    (1998  )عس اهاشصممسش   

 العي   اةلعلىب ال فاتاي المخصصي للاع  هن أ ا ي سسا ي    لن ل طالألعاب الصغيرة الترويحية:   .1.3
ة  ل لا  هذ    ص سلخد  الىل الى للع    الليلىعل اةجلنلىعن  الي   سة المالىركة  ن فللال اةعنلىر

أ  لاي هذ   الداخل  اولىرج.   ن  ط  لع تلى  المسلى يص  نكن  أ   المعدات  اةلعلىب كنالىت ك  ح  ن 
 اةلعلىب: 

 .  لظلىه  لخا بأ ا أعنق   بو  س سلىطي  لعد لعد   د   ن ال ع ة  : الغميضة •
 . البي  فوق اإ ل  كون ف  يا أ   لىعالىا   الحبل: •
 . لع ي  لى ه فاتلى ال ع ون ر ن  لى  ي  ت ح أ  ك ح عر  جتي أ   ن بي  عاني  التيلة:  •
الكبيرة:.  2.3 الرياضية  أك    نظانلىا   نلىفسايص   ل لا   عدات  لخصصي   الألعاب  الك  ح  ال يةلىت   علم 

   سلى لىت ك  ح للاع .   انل هذ  ال يةلىت: 
   لضنن هذ  اللاع ي ف  بة  لنلىفسلىن علاق  سلى ي ك  ح  دا  سجال اةهداا.  كرة القدم: •
  لى ه ف  بلىن ع بلىة الك ح ط سلاي اوصشص   لنا   لق  إ كي الس  عي  اللتا ات الملك رح.  كرة السلة:  •
 لاع  سة ف  بة  دا عرسلىه الك ح فوق الا كي للجن     سلتلى للأرل ط  ن بي   الكرة الطائرة: •

 . الي  ح الآخ 
تحدث ال يةلىت الملىئاي ط ال ائلىت الملىئاي   ل لا  ممدرات خلى ي  تى  لنكن  ن اللكال   الرياضات المائية:  .3.3

 .  ع ال ائي الملىئايص بملى ط  لق الس لى ي  اللوا ن.   ن ألت  اة ا ي الملعلابي  لمالى 
 ن المنكن المالىركي ط  سلىسبلىت بمسلىسح فللايي  بأطواه فللاييص   ن الض  ر   جو   بنالىت  السباحة: •

 خلى ي   ل الس لى ي اإ ح  الي الي  س لى ي الظت . 
الجسش   التجديف:  • مموح  البلىسايص   ل لا   أ   الهلى ئي  المالى   ط  الصت ح  البوارب  اسلخدا   الىرسي   هن 

  اللوا ل. 
 . سواء كلىن  لق التوف أ  الت سص  سلكال المالىركون سائلىت  لىئاي فللايي  الغوص:  •
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  لى  لان:  هن    عد دح  لهلى أا ال   يضا ت فللايي   ال   اي  اة ا ي ال يةاي  (  2022) اإنلىحمنص   ممد  نل  
 .ك ح البد  اة   كاي  -ال لىئ حص  الك ح  ص  ك ح سلايص  البد   ك ح  الجماعية:الألعاب   •
 . نس ال  اي  ص  نس طلى ليص   نس  هن:  الألعاب الفردية  •
 .اللصيح  ، التوف  الرياضات المتعلقة بالمياه: •
 .نااشص اةر بلىءص  الصاد ص  المان لمسلىفلىت ك  ح  المساعي الخارجية:  •
 . الملىراثونات،  الصاد :  رياضات التحمل والقوةال •
 . ال الى لاون ،  الهوكق الجلاادر،  علاق الجلااد   الل  لاح، الل  لاح  الرياضات الشتوية: •
المان الهلى ئ ط ،  سا  اس،      ان،  الاوالى  :الأنشطة التي تساعد على الاسترخاء أو النشاط •

 .ال  اعن  العلىلم 
 .كاق   ،  الللى كو د ،  الكلىرا اا  رياضات الفنون القتالية: •
 ال  ان الا عنص التوفص اللدفح المن لحص اللسلاح.  رياضات المغامرة: •
 ال مما ال يةن.   السليمة:الروح الرياضية   •

 ويحية: التر   الرياضيةفوائد الأنشطة   .4
بم اي سد اي  لعد ح   لنوعيص بملى ط  لق تحسة     اي  لنلع اة ا ي ال يةاي ال  فوائد بدنية:   .1.4

 ع ل اليوائد    فانلى  لان   ص اللاالىممي ال د ايص   ع    الصلي العلى يص   بلاال ا لنلىلاي ا  لىسي  ة  ال
 ال د اي علاق النلو الآتي: 

والأوعية  .  1.1.4 القلب  صحة  ال يةي كلىلج    الس لى ي  ركوب   عن  الدموية:تحسي  الىرسي 
الدراجلىت    د  ن فعلىلاي البلا   اة عاي الد و يص الى    د  ن  دفح الد   اةكسجة عر العض ت 

  اةعضلىء. 
اة ا ي اللح  ل لا  جتداا سد الىاص   ل رفع اةثبلىهص  الاوجلىص    سلىعد   العضلت:تحسي قوة  .  2.1.4

  ال ا  سص علاق   و   العض ت   بو لتلىص الى    د  ن مموح العض ت  تحنلاتلى. 
نل ال يةلىت   ل الجن لى   الاوجلى علاق  ي ح     ي الجسشص  هذا  ياد  ع   زيادة المرونة:  .  3.1.4

 ط  بلاال ا  لى ت  تحسة اة اء ال دني العلى . 
الأطراف:  .  4.1.4 بي  التوازن والتنسيق  الدمماح ط   زيادة  الللكش  اللح  لضنن  اة ا ي  تمال 

 اإ كيص   ل ال مما  الل   علاق الجلاادص عر  ي ح اللوا ن  اللنساح سة الجسش  اإوا .
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الىرسي اة ا ي   ل المان  الج    البي     د  ن ك لىفي العظلى ص الى   العظام:تحسي صحة  .  5.1.4
  بلال  ن ف  ي ا  لىسي  الىلي العظلى   ع  بد  العن . 

اة ا ي ال يةاي   د د السع ات اإ ار ي   ي ح اللن ال   ستل صحي: الحفاظ على وزن  . 6.1.4
 التذائنص الى  ستل الللكش ط الو ن   بلال  ن الدهون ال ائدح ط الجسش.

الىرسي ال يةي  ن فعلىلاي الجتلى  اللنيسن  ن خ ه تحسة   د      :التنفسيتحسي الجهاز  .  7.1.4
 ممدرح ال ئلة علاق   لى ه التلى ات   ي ح  جش ممدرتهلى. 

القلب.  8.1.4 صحة  الج    ركوب   :تحسي  الد و يص   ل  البلا   اة عاي  أ ا ي   سلىعد 
الدراجلىتص علاق خيلا ةتط الد    ي ح  س ي الكولاس  هص  ك هملى     ط  لييلىل خ   ا  لىسي 

 . (2012)اللك  لح, بأ  ال البلا 
العد د  ن العلانلىء أن النالى  ال دني أ  الىرسي ال يةي أ    لغ اةهماي للاليلىظ علاق الصلي ال د اي كنلى  ا   

 العبلاايص عر جلى   اة ا ي ال فاتاي  اللسلااي اةخ ر خ ه أ مملىت الي ا .  علم النالى  ال يةن الجنلىعن أ د 
لجسد يص  العبلاايص  ال سو يص  اةجلنلىعايص  ال بلىفايص ألكلىه ال يةي اللح  لضنن  كونات  لعد حص  نتلى ال   ايص  ا

ال يةاي الجنلىعاي  ل لا    اعلىح جوا    لعد ح  تى  لنلع  الدراسلىت أن المالىركي ط اة ا ي  أث لت   الملىلاي. 
 المالىركون  ليوائد الم جوح  نتلى:

 ي ح البدرات اإ كاي للاي    تحسة اة اء ال دني بملى  ع   اللوا ن  اللنساح سة أج اء الجسشص الى  ▪
  ؤ   عر  ي ح   كي اةط اا.

الومملى ي  ن اة  ال أ  اإلىةت اللح  نلب عن الجلاو  ك  اا أ  عد  البالى  بأ  لنءص   ل السنني  ▪
 . (2012) لىه, أ  ةعل العض ت

 ن أهش الوسلىئل اللح  ستل تحسة  وعاي اإالىح  اللنلع  ل تجي     ايال   علم ال يةلىت    ويحية:تر فوائد  .  2.4
 : كلىلآتي  الباني ال فاتاي لهذ  اة ا ي لدر العد د  ن اةف ا ص    السعلى ح

  ر ك   ط  ع ال النظلى  الاو ن المعللى    نع   ال   اي   للأ ا ي ال يةاي  :  إزالة الملل والفتور.  1.2.4
الملال. فتو  وف  للأف ا  الي  ي للج سي أ ا ي جد دح العي  سعادح عن ال لن الاو ن.  لاح المالىركي ط 
هذ  اة ا ي للانلى  الي  ي للجد د طلىمملتش النيساي  الجسد ي عن ط  ح  تا  الجو  المالىركي ط أ ا ي 

 العي     ح. 
التوتر والقلق .  2.2.4 الاو اي. :  القضاء على  أ   للىئع ط  الى نلى  السلا اي  النيسن  المالىع   الضتط 
السعلى حص   ل     ايال  ال يةي   ه  ونات  عط ق  عن  المخلى ا  العواطل.  هذ   للالخيال  ن   يادح 
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ا  د رفةص هو المسؤ ه عن تحسة اإلىلي الم اجاي  جعل ا  سلىن  اع   ل ا ي  اةس خلىء.  ستل هذ  
 المسلىعن ممدرح الي   علاق اللعلى ل  ع اللو   ساكل أك   فعلىلاي   بلاال الآ ر السلا اي للالو   علاق  الى ا. 

 بل الي  ي  الهنلىء عر  الىح   ال   اي   ستل اة ا ي ال يةاي  ويح:  توفير الفرح والرضا والتر   .3.2.4
النلى .  عد اللاع   الم   أ  اا  لغ اةهماي لهذ  اة ا يص  ا   ست ن الليلىعل اةجلنلىعن  اةسلنللىة  
 لوممت  ع العلىئلاي  اة دمملىء. كنلى أن لهلى تأث  ط  ع    ال  اسط اةجلنلىعاي   ع    الع مملىت ا  سلى اي  ن 

 . (2012)اللك  لح,  خ ه العنل الجنلىعن  اللعلى ن
 :  هن  فوائد   سو ي  لعد ح  سلىهش ط  نناي الي   س  ق  لعد ح    ايال  للأ ا ي ال يةاي    فوائد تربوية:.  3.4

 ستل   و   يلىت الاخصاي الملعد ح.     ايال  اة ا ي ال يةاي  :  النمو الشخصي للأفراد.  1.3.4
  ن خ ه المالىركي ط اةلعلىب الجنلىعاي  الي   يص   ور اةف ا  البدرات البالى  ي  العنل الجنلىعن  اللنظاش  

 خ ه هذ  المسلىعن    د  ن ممدرتهش علاق الللنل  اة سلىق.   وجتونهلىالذاتي. الصعو ت اللح  
للأف ا       ايال   وف  اة ا ي ال يةاي  :  السماح للأفراد بخوض تجارب تقدم دروسًا في الحياة.  2.3.4

الي  ي ةكلسلىب  لىرب  الى اي  تني   ل اللعلى ل  ع اليال  النجلى ص    و    لاوه للانالىكلص  اللكال 
  ع المواممل العصا ي.    د هذ  اللجلىرب  ن ممدرح الي   علاق اللتلا  علاق المللىع  الاو اي سنجلى . 

 علم اة ا ي ال يةاي ط  بي رائعي ةسلت ه :  بمثابة استثمار   ويحالوقت في التر يعتبر قضاء  .  3.3.4
 ممت الي ا  س   بي  يادح  عيجلىساي.  سدةا  ن المالىركي ط السلاوكالىت السلا اي أ  ا  النلىجليص نكن للأف ا  

 الىرسي النالى  ال دنيص فتذا  سلىعدهش علاق  نناي أجسلى هش  عبولهش س   بي  لاي. 
ط الهواء ال لاحص     اي ال   لش عج اء العد د  ن ال يةلىت  :  حب الطبيعة والهواء الطلق وتطورهما  .4.3.4

الى    د  ن لع اي ال  اعي. عن اللواجد ط ال  اعي  الىرسي ال يةي  لب ب  ن الهواء ال لاح  ع   الوعن 
 ال ائن   ع   اة صلىه  لعلىلم ال  اعن.

الم اجاي   ع ن ر الى :  تفاؤل والنظرة الإيجابية للحياةال.  5.3.4 ال يةي لهلى تأث  عيجلىز علاق اإلىلي  سي 
ا   لىعلىا عيجلىسالىا عن اإالىح.  ع   النالى  ال دني عف ا  ه  ونات   ل ا  د رفةص  هذ  اله  ونات لهلى البدرح 

 علاق  بلاال اللو    البلاحص   لاجي لذلق فتن    د  ن الليلىؤه.
ال    ال يةاي  ت   ممانالى   ل اللاع  النظال  اة  ا   اة ل لىه :  زيادة التحسن الشخصي.  6.3.4

الاخصن  الى  ع     ورهش  الاو ايص  ط  الىتهش  اةف ا   سلاوو  علاق  عيجلىز  تأث   الباش  للابواعد.  لهذ  
  اةجلنلىعن. 
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ال    ال يةاي  ل لا  الللنل  الصم  الليلىني.    د هذ  السنلىت  ن مموح :  تنمية قوة الإرادة.  7.3.4
 اةف ا ص  ا   لعلانون  ك  س أ يستش لللباح اةهداا  ع  واجتي الللديت أ ضالى. 

 لاح اة ا ي ال يةاي للأف ا  الي  ي لمواجتي أ يستش   لى   :  أن يكون المرء متفوقاً على نفسه.  8.3.4
 د  هش. سواء كلىن اة    لعلاح سللسة أ ائتش ط ريةي  عاني أ  تحباح هدا جد دص فإن ال يةاة 

    د ن  ن ثبلتش بأ يستش  لد تش ممدرح أكم علاق الليوق. 
 نع العد د  ن ال يةلىتص   ل الجن لى  أ  ال مما ال يةنص :  ة القيم الجمالية والميول الفنيةتنمي.  9.3.4

الجنالاي  الما في ال يةاي  الين  ال     الي    بد    لىه  علاق  ال د اي  الين.  هذا  ستل  اللنلىر ن   سة 
 (. 1998)اإنلىحمنص على دحص  

العد د  ن اليوائد النيساي اللح  سلىعد علاق تحسة اإلىلي     ايال   وف  اة ا ي ال د اي   فوائد نفسية:.  4.4
  انل هذ  اليوائد  لى  لان:   ص النيساي  ال   اي للاي  

الرياضة  .  1.4.4 لممارسة  الدافع  البدنية وتحفيز  الرياضة  ممارسة  الرغبة في  للأ ا ي   بدنية:التنمية 
ال د اي أن تحي  ال ا ي الداخلااي لدر اةلخلىف ط المالىركي ط اة ا ي ال د ايص   ع    اللليا  الذاتيص 

  المسلىعدح ط   و   على ات  لاي   سلدا ي. 
للأفراد.  2.4.4 والترفيه  ال يةاي  السعادة  اة ا ي  المالىركي ط  السعلى ح     اي ال  :  سلىهش  ط تحباح 

 الاخصايص  ا   وف  للأف ا  ف  ي ممضلىء  ممت الع  اةسلنللىة سومملتش س   بي عيجلىساي. 
ُ ا ع اة ا ي ال يةاي ا لالىجلىت ا  سلىن الي   ي للا يةي  اة ا يص   إشباع الميول الرياضية: .  3.4.4

 الى  سلىعد علاق  ولاد الاعور  ل ةلى  اللليا  الذاتي. 
المكبوتة:  .  4.4.4 المشاعر  وحرر  نفسك  الضتو  حرر  اللخلاا  ن  علاق  ال د اي  اة ا ي   سلىعد 

 النيساي  المالىع  السلا اي ةن اةف ا   سل اعون اللع   عن  الىع هش  اللنياس عنتلى س   بي   ني  عيجلىساي.
 سلىعد اة ا ي ال د اي علاق نيال اللو    الضتط النيسنص :  تقليل التوتر النفسي والعصبي.  5.4.4

   ع    ال ا ي النيساي  اةسلب ار العلىطين. 
 سلىعد علاق تحباح  لىلي    ايال  الىرسي اة ا ي ال يةاي : قيق الاسترخاء والتوازن النفسيتح. 6.4.4

 . (2002) سة,   ن اةس خلىء  اللوا ن النيسنص الى  سلىعد علاق تحسة  وعاي اإالىح  السعلى ح العلى ي
 تي: اةجلنلىعاي  هن كلىلآالعد د  ن اليوائد      نال   وف  النالى  ال دني    فوائد اجتماعية:.  5.4
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سلىعد اة ا ي ال د اي علاق ا   الباش ا يجلىساي   ل اللعلى ن  اة  ا    الاجتماعية:تنمية القيم . 1.5.4
الليلىعل  ع  اةف ا  كاياي  ال د ايص  لعلاش  اة ا ي  المالىركي ط  اةجلنلىعاي.   ن خ ه  المل لى ه  المسؤ لاي 

 الآخ  ن س  ق عيجلىساي  كاياي العاش  العنل ط مجلنعلىت  على  اي   لنلىسكي. 
 وف  ال يةي ف  الى رائعي للاليلىعل اةجلنلىعن   سلىعد اةلخلىف علاق   :تكوين صداقات جديدة.  2.5.4

 كو ن  دامملىت جد دح. اة ضنلى  عر ف  ح أ  نا  ريةن نكن أن  يلح ال لىب للابلىء ألخلىف جد  لد تش 
 اهلنلى لىت الىثلايص الى  ستل سنلىء ع مملىت اجلنلىعاي ممو ي   سلن ح. 

المالىركي ط اة ا ي ال د اي نكن أن  ع   الاعور  ة لنلىء عر مجنوعي أ  ف  ح. الانتماء والولاء:  .  3.5.4
  هذا الاعور  ة لنلىء  ع   الوةء للاي  ح أ  النلى     اجع اةف ا  علاق العنل الجلى   المالىركي اليعلىلي. 

 ع   النالى  ال دني الليلىهش  اة  ا  سة المالىركة  ا    :لآخرين واحترامهم وتبادل الآراءفهم ا.  4.5.4
اإوار  ال يةاي  اجع  ال ائي  الما كي.  اةهداا  لللباح  الآخ  ن  العنل  عتش  ا  ا   راء  اةف ا    لعلاش 

  الل لى ه ال نلىء للأفكلىر. 
  ن خ ه المالىركي ط اة ا ي ال يةايص  لعلاش   : الجماعي ولعب الأدوار والتنظيم  قدّر العمل.  5.4.4

اةف ا  مماني العنل الجنلىعن  أهماي العنل  عالى لللباح النجلى .   لعلانون أ ضالى كاياي لع  أ  ار فللايي ط 
 . (2022) ظور, الي  ح   نظاش العنل الجنلىعن ساكل فعلىه لللباح اةهداا الما كي

بمجنوعي  ن السنلىت اللح  سلىهش ط تحباح    ايال   لنلع ال يةلىت   ويحية:التر الرياضية خصائص الأنشطة . 5
 اليوائد الصلاي  النيساي  اةجلنلىعاي للأف ا .   انل هذ  السنلىت: 

 سالاي للألخلىف للانالىركي ط النالى      ايال     وف  اة ا ي ال يةايفرص ممارسة النشاط البدني:    .1.5
 ال دنيص الى  ع   اللاالىممي ال د اي  الصلي العلى ي. 

تهدا هذ  المسلىعن على حا عر تحباح أهداا  د ح   ل تحسة المتلىرات ال يةاي أ   ع      . مقصودة: 2.5
 العنل الجنلىعن أ  تحباح  سلور علىهٍ  ن اة اء. 

 لهلى تأث  عيجلىز علاق ال ائيص  ا   سلىعد علاق  بلاال اللو    الضتط النيسن.     ايال  : اة ا ي  الإيجابية.  3.5
 يلو ي للاجناع  ن أ  عن  أ  جنس أ  ممدرح سد ايص الى  ع       ايال  اة ا ي ال يةاي    لمساواة:. ا4.5

  يتو  المسلى اح  اة لنلىء. 
تمنح هذ  اة ا ي الي      ي اخلالىر النالى  اةك     ء ي ةهلنلى لى ا   واه اص الى    د :  حرية الاختيار.  5.5

  ن  افعالا  اسلنللىعا  لمالىركي.
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 لاتش اةلخلىف علاق المالىركي ساكل  لك رص     ايال  اة ا ي ال يةاي  :  ويحيةالأنشطة الرياضية التر .  6.5
 الى    د  ن ثبلتش بأ يستش  اسلن ار ي النالى  ال دني. 

ال يةلىت  :  التنوع.  7.5 الى  سنح     ايال   النل  المللى يص  اة ا ي  مجنوعي ك  ح   لنوعي  ن  علاق 
 للألخلىف سلج سي مجنوعي  لنوعي  ن اةلعلىب ال يةاي  اة ا ي المخللايي. 

للأ ا ي ال يةاي   ر ط الومملى ي  ن   ور العد د  ن اة  ال الم  نيص بملى ط  لق الوقاية والتأهيل:  .  8.5
   ل السك    أ  ال البلا ص كنلى أن لهلى   ر  تش ط اللأهال ال دني  ن ا  لى ت. 

تأث  عيجلىز علاق  ي ح  الىع  الليلىؤه  اإاو يص الى  نعكس علاق     اي ال  ال يةاي  للأ ا ي  :  التفاؤل.  9.5
 اإلىلي النيساي  العلى  ي للأف ا .

اكلالىا المواه  ال يةاي لدر     ايال     ستل اة ا ي ال يةايالتعرف على الأفراد الموهوبي:  .  10.5
 اةف ا    ننالتلىص الى ممد  ؤ   عر  سلويت علىلاي  ن اة اء ال يةن  اة  اا. 

ال يةلىت    الفراغ: استثمار أوقات  .  11.5 ال    اي ال  ط  نجلى  أ     ن    يادص فتو  ع    يتو  تحباح 
 . (2002)اليلىةل,  ال ةلى

ال لى  ي أن ال يةاي     ر  الملعد ح.     ايال    اة ا ي  الي  دح  الاو اي سس   يلىتهلى  اإالىح  ج ءاا ة  لج أ  ن 
  لظلى ص   سلىعد هذ  السني علاق  ع    اللاالىممي ال   ن    انل هذ  السنلىت البدرح علاق الىرسي النالى  ال دني  

هن  كلىن للاتدا  تحباح اةهداا الي   ي  الجنلىعايص    ايال  كنلى أن اة ا ي ال يةاي   صال د اي  الصلي العلى ي 
 كل  لق    د  ن الاعور  لنجلى   ال بي.  عنل هذ  اة ا ي علاق  ع    الليلىعل اةجلنلىعن   بو ي ال  اسط سة 

للانالىركي.   المالىركةص كنلى أنهلى  ع    يتو  المسلى اح     ي اةخلالىر  ن خ ه ع  ي ف ف  لسلى  ي لجناع المالىركة
أ ضالى تأث  علاق  ي ح اللليا  الاخصن  اإيلىظ علاق الىرسي  لسبيص كنلى أنهلى تهدا     اي ال    للأ ا ي ال يةاي

  ةلىفي عر  لقص  عنل هذ  اة ا ي علاق  ع      صأ ضالى عر اللع ا علاق المواه  ال يةاي لدر اةف ا     و  هلى 
ال يةلىت  العلى ي للأف ا . ط نهلى ي الم لىاص  عد  النيساي  الصلي  الليلىؤه  ال ةلىص الى  ؤث  علاق الصلي   الىع  

 . الل ا الى  لىلاالى ك  اا   جلى حص الى  سلىعد علاق  ع     لي  رفلىهاي اةف ا  س  ق لخصاي   لىعاي    ايال  
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أهماي ال يةي ال فاتاي أ  اا  لغ اةهماي ط علهلى  ال  ب   عد  المتعلم:في تحفيز  الرياضية  دور الأنشطة الترويحية .6
 ص  هن كلىةتي:  تحسة عنلااي اللعلاش الالى لاي

والعقلية:   ة الصح  .1.6 العلى ي   البدنية  الصلي  سللسة  الذ      ط  ال دني  النالى   ال يةاي  اة ا ي   ستل 
 للا  بص الى  ؤ   عر  ي ح ال لىممي  ال كا  ط اليصل الدراسن.

 ستل اة ا ي ال يةاي  يلىعل ال  ب س   بي ا  رياي  ريايص الى  ؤ   عر تعزيز التفاعل الاجتماعي:  .  2.6
  نناي الصدامملىت  الع مملىت ا يجلىساي  ع ال ائي اةكلى ناي. 

 ستل اة ا ي ال يةاي  ي ح ممدرح الملعلانة علاق ال كا   اة ل لى ص الى  ياد ممدرتهش تحسي التركيز والانتباه:    .  3.6
 علاق اسلاعلىب المعلاو لىت  المالىركي ط اة ا ي اللعلااناي. 

اة ا ي ال يةاي علاق  ع    اللعلى ن  العنل الجنلىعنص  ا   لعلاش    عنل   والتعاون:تنمية قدرات الفريق  .  4.6
 ال  ب كاياي الليلىعل  ع    ئتش ال  بص   ل الماك تص  انلى  الب ارات  عالى. 

 ن خ ه اة ا ي ال فاتاي  لعلاش ال  ب   لى ئ اللاع   اة ض لى  الى  سلىعد تنمية الانضباط والمسؤولية:    .5.6
 علاق  نناي  تلىراتهش ط   اعلىح البواعد  المسؤ لاي الاخصاي. 

اة ا ي ال يةاي  نناي ثبي الملعلانة  ن خ ه تحباح النجلى  ط ممدراتهش ال د اي    ستل  بالنفس: زيادة الثقة  .  6.6
 . (2008)ر ضلىن,  اةجلنلىعايص الى    د  ن حملىستش لعنلااي اللعلاش  الللديت الجد دح

 
 ويحية: التر الرياضية  العوامل المؤثرة على مشاركة المتعلمي في الأنشطة  .  7

 .  عدم توفر الإمكانيات المادية: 1.7
 فانلى   ص د دحص بملى ط  لق البدرح الملىلايع     ايال  عن  كونات اللأث  علاق الملعلانة المالىركة ط ال يةلىت  

 أهمتلى الوسلىئل الملى  ي: لان  
الرياضية:  .  1.1.7   علاق الموارد  ال  ب  ممدرح  عر  بلاال  ال يةاي  اللاع   الصلىةت   ؤ   االىب  نلىطح 

 المالىركي ط اةلعلىب ال يةاي.  وف  الم افح الجادح  سلى ي  وا اي    ني لمنلىرسي اللنلىر ن ال د اي.
اة  ات ال يةاي: عد   وف  المعدات ال   ي لمنلىرسي ال يةي كلىلك ح  اللن  ن  ؤث  سلا لىا علاق را ي ال  ب     

 ط المالىركي. 
 
 
 



.  
 

45 
 

 الفصل الأول: ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية 

 عدم توفر وسائل النقل إلى الميادين وقاعات العبادة المعدة مسبقاً: .  2.1.7
النبل.  هذا يجعل المالىركي ط   النقل: • ال يةاي  ع  سس   عد   وف   سلىئل  الم افح  الو وه عر 

ط المنلىطح ال  ياي أ  النلىئاي علاق  جا اوصوفص ممد  كون  وممع الم افح  صاةلعلىب ال يةاي أممل جلى ساي
 ال يةاي سعاداا عن  كلىن عمملى ي الملعلانة. 

ط سعلا اة الىنص  تى لو كلى ت  سلىئل النبل  للى يص فبد  كون  كلايي   تكاليف النقل المرتبطة:  •
 . (Zohra, 2005)للاتلى ي  لنس ي للا  بص الى ساخلاح علىئبالى عةلىفاالى أ لى   الىركلتش

 . الظروف الصحية: 2.7
سعوا ل  لعد حص  نتلى ممدراتهش الصلايص الى  عني خلاو     ايال     لأث   الىركي الملعلانة ط اةلعلىب ال يةاي

 الي    ن الم ل أ  ا علىممي  س  ي  كونا ا ال د اي  النيساي  اةجلنلىعاي  العبلااي. 
أ لى الصلي النيساي فلتلش أك   الىلي   ص اة  ال  تملعا سبدرح سد اي جادحتهلش الصلي ال د اي بخلاو الي    ن  

 .الي   الذهناي  را لا ط المالىركي ط اةلعلىب ال يةاي
 لأث  الصلي اةجلنلىعاي  ل  اسط اةجلنلىعاي  الدعش اةس    اللكلى ل اةجلنلىعنص  كلاتلى  لش  اجاعتلى     

 لضنن الصلي العبلااي البدرات العبلااي   ل ال كا   اة ل لى   البدرح علاق اةخلالىر   ص  ن خ ه اة ا ي الجنلىعاي
  فتش   لى ئ اللاع ي. 

الى  ؤ   سد ر      ايصال  عن  وا ن   كلى ل هذ  العوا ل  ع   ممدرح الي   علاق المالىركي اليعلىلي ط ال يةلىت 
 . (2001)س  ي,  عر تحسة  وعاي اإالىح ككل

 
 الظروف الاقتصادية:.  3.7

  لجلاق هذ  الآ ر     اي.ال   علم الظ  ا اةمملصلى  ي  ن أهش عوا ل  الىركي الملعلانة ط اةلعلىب ال يةاي  
ط عدح مجلىةت  ن اللكلايي الملىلاي  الاخصاي للأف ا ص  اللح  ن المنكن أن  ؤث  علاق  الىركلتش ط هذ  اة ا ي 

  ن عد ا. 
 
 . تكلفة الاشتراك: 1.3.7
   يعي  لنس ي ل علا     اي  ن الم جح أن  كون  كلايي المالىركي ط اةلعلىب ال يةاي ال  الرسوم المالية:   •

الم  يعي  الىركي اةف ا       اللكلىلال  ال  بص الى يجعلاتلى ا   للى ي للأالا اي.   ن المنكن أن  عاح 
 الدخل المنخيلا  تمنعتش  ن المالىركي ط فوائد هذ  اة ا ي.
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 لش عةلىفي  كلىلال أخ رص   ل رسو  اةل اوص عر هذا الم  ب.   انل هذ  اللكلىلال تكاليف إضافية:   •
المعدات ال يةاي  الم سس المنلىس ي  النبل.  ممد  ؤ   هذ  النيبلىت عر  ي ح اةع لىء الملىلاي علاق اةف ا   

   ؤث  سلا لىا علاق  الىركلتش.
 التأثير على استجابة الفرد: .  2.3.7

الى  ؤ     ص  ايال      لس   الليلى ت ط الدخل ط اخل ا البدرح علاق  فع  كلىلال اة ا ي ال يةاي     
 علبد اةف ا   ن اةس   ات الدخل المنخيلا أنهش  سل عد ن  ن المالىركي ط   ص عر عد  المسلى اح ط ف ف المالىركي

 . (1997)اله لي, المكلايي    ايال  اةلعلىب ال يةاي  
 . الظروف المناخية: 4.7

فس  ي اةف ا   را لتش  علند   ص   ايال  للاظ  ا المنلىخاي تأث  ك   علاق  الىركي الملعلانة ط ال يةلىت  
 فانلى  لان تأث ات كل  كون  ن هذ  المكونات:  صعلاق الانس   رجي اإ ارح  الضتط الجو 

المي   ةلعي الانس عر  الىكل  لاي   ل   اللع ل ةلعي الانس عن  :  الشمس.  1.4.7 اللع ل   ؤ   
    ق الانس  ة سي الانسص الى يجعل المالىركي ط ال يةلىت اولىرجاي أ  اا خ  اا. 

 درجة حرارة:   .2.4.7
ؤ   الىرسي ال يةي ط ال بس اإلىر عر ا رهلىق اإ ار   الجيلىاص الى ممد  ؤث     ارتفاع درجات الحرارة: •

 سلا الى علاق اة اء ال دني   ؤ   عر  الىكل  لاي خ  ح. 
 علم اة ا ي ط ال بس ال لىر  ا     يص  ممد  ؤ    لق عر خ   ا  لىسي درجات الحرارة المنخفضة:   •

 لم  أ  اللجند.   ن الض  ر  ار داء الم سس المنلىس ي للاليلىظ علاق الداء  ةنلىن   كي الجسش الكلىفاي 
 للاليلىظ علاق   ارح الجسش.

 الضغط الجوي: .  3.4.7
اللت ات الملك رح ط الضتط الجو ص   ل  لاق اللح تحدث أثنلىء العوا ل أ  علاق   تغيرات الضغط الجوي:  •

 ار يلىعلىت علىلايص نكن أن  ؤث  سلا لىا علاق اللنيس  البدرات ال د اي ل  سلىن. 
    ط ال طوسي العلىلاي  لاعور  إ ارح   بلال  ن ممدرح الجسش علاق اللم د  ن خ ه اللع قص الى   الرطوبة:.  4.4.7

    د  ن خ   ا جتلى  اإ ار .
الييلىل ال طوسي نكن أن  ؤ   عر جيلىا الجلاد   با ال طوسي ط الجتلى  اللنيسنص الرطوبة المنخفضة:   •

  هذا أ   ا     ح أثنلىء الىرسي ال يةي. 
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 الرياح:.  5.4.7
ال ي  مملى رح علاق جعل اة ا ي ال يةاي اولىرجاي خ  ح   ع يص ةنهلى    د     هذ   للغاية: الرياح الشديدة   •

 . (Matveiev, 1998) ن ا لنلىلاي اللع ل للأجسلى  ال لىئ ح   بلال  ن ث لىت اإ كي 
ال لى  ي أ ا ال ائاي عند اللخ اط للأ ا ي ال يةاي       ر  لضنلىن س  ي     ايال  يج    اعلىح الظ  ا 

  ن الض  ر  انلى  اللداس  الومملىئايص   ل اخلالىر الوممت المنلىس   ن الاو ص  ا ل و  سلىئل اإنلى ي   الملعلانة  را ي  
المنلىس يص  عع لىء اللعلاانلىت ال   ي للالنكن  ن اللكال  ع الظ  ا الجو ي المخللايي.   ن خ ه أخذ هذ  العوا ل 

 . تش بأ لىن  فعلىلايط اةعل لىرص نكن  ع      سي الملعلانة  نكن ةنلىن  الىركل 
 : كوسيلة لتعزيز الدافعية الرياضية  ويحيةالتر   الرياضية الأنشطة  .  8

 ه   افع اجلنلىعاي   يساي   ر ك   ط  ي ح الدافعاي ال يةاي لدر اةف ا   ن خ    اي ال  للأ ا ي ال يةاي  
  هن:   عر أ واة  لعد ح تلى  صناي   نكن يص   لنوع
للأف ا  ف  ي اإ كي  الىرسي اللنلىر ن ال يةايص الى  ع   اللاالىممي     ايال  اة ا ي ال يةاي     لاح  :. دافع الحركة1.8

 . اإ كي المسلن ح  ع    ي ح  سلويت ال لىممي  اإاو يص الى  س   ال ا ي ط  وا لاي اإ كيص  ال د اي  الصلي العلى ي
ط مجنوعلىت أ  ف قص الى  ع   ا  سلى   ةر  لى  بمجنوعي     ايال  المالىركي ط ال يةلىت    دافع الانتماء:   .  2.8
 العضو ي ط ف  ح أ  مجنوعي ريةاي  ع   الدعش اةجلنلىعن   ستل الليلىع ت ا يجلىساي  ع الآخ  ن  ص عن عاني
  ل  سلاح علاق عنلى   المتلى  ح  اةسلكالىاص    ايال  ال يةلىت  سعلا تحلو والاعتراف: دافع المغامرة  .3.8

اة واج اةف ا  ةسلكالىا مجلىةت جد دح ص   الج لىه أ  ركوب  اليضوه  علهلى   اة ا ي علاق  ع      عنل هذ  
 .(1976)أحمد ع  راجح,  خول  لىرب ف  دح  ن  وعتلىص  كل  لق    د  ن الملعي  ا  رح

ف  ي المالىركي ط    ايال   ستل ال يةلىت  الرغبة في الفوز وضرورة الحصول على التقدير من الآخرين:. 4.8
اإصوه   ص عني   بلىر ي أ اء الي    ع الآخ  ناةلعلىب اللنلىفسايص الى    د  ن ال ا ي ط تحسة البدرات الاخصا

 علاق اةسللسلىن  اللبد    ن ال   ء  المدرسة    د  ن ال بي  لنيس   ي  علاق سذه الم  د  ن الجتد. 
 هذا ا لهلى  ص   اع و  لنجلى   ال ةلى    ايال    اةهداا الاخصاي  المسلىسبلىت  عن:  إلهام النجاح الرياضي.  5.8

    د  ن ال ا ي ط  ةع أهداا جد دح  اللتلا  علاق العب لىتص الى  دفع ا  سلىن عر اةسلن ار ط الىرسي ال يةي
 (. 1976)راجحص 

ال يةاي   اة ا ي  العلىطياي     ايال     د  اةس لىب  مجنوعي  لنوعي  ن  خ ه  ال يةن  ن  اإنلى    ن 
اةجلنلىعنص    اةجلنلىعاي.  فانلى  لان   ل لآلاي تحيا  البالى ح ال يةايص   لاي تحيا  ال بيص   لاي تحباح اللكلى ل

  ممد ممسنت علاق النلو الآتي:     لاي تحباح الذات 
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 نناي البدرات البالى  ي  ن خ ه     اي  ستل اة ا ي ال يةاي ال     ا    :إلهام القيادة المتعلقة بالرياضة  •
نن خ ه الىرسي اة  ار البالى  ي ط الي ق ال يةايص    ا   ص فع الىء الي ق  ممالى ح اةعضلىء  انلى  الب ارات

لدر اةف ا  البدرح علاق تحنل المسؤ لايص   نناي ممدراتهش البالى  يص الى    د  ن را لتش ط المالىركي ط اةلعلىب 
 . (2002)ع داإناد, ال يةاي ساكل  سلن 

بالنفس • الثقة  ال     ا    :إلهام  ال يةاي  اة ا ي  المالىركي ط  ال د اي     اي  عنل  البدرات  علاق تحسة 
عن اللتلا  علاق العب لىت  تحباح النجلى  ط المنلىفسلىت ال يةاي  سلىعد ص   الينايص الى    د  ن ال بي  لنيس

علاق  ع    ال بي  لنيسص الى  اجع ا  سلىن علاق  وا لاي المالىركي ط ال يةي   لى لي تحباح أهداا أك   
 أهماي.

للأف ا  اللع ا علاق ع كلىناتهش    و   ممدراتهش  ن     اي  لاح اة ا ي ال يةاي ال   ا     تحقيق الذات:  •
الىرسي ال يةي  ع   اةعلبلى  بأن ا  لى  الاخصن  ال ةلى  للبح عند لى  لش تحباح   ص خ ه اةسلكالىا

المتلىرات  الللسن   سلن  ط  ي ح كناي  ال ا ي ط  اةهداا  اللتلا  علاق الماك تص  هذا    د  ن 
 ال يةاي اللح نللاكتلى. 

 ع    اللكلى ل اةجلنلىعن  ن خ ه     اي  ستل اة ا ي ال يةاي ال     ا  أنهلى  الاندماج الاجتماعي: •
 عنل المالىركي ط الي ق ال يةاي ص    وف  سائي  الىركاي نكن للأف ا  أن  ليلىعلاوا فاتلى  ع سعضتش ال علا

 اة ا ي الجنلىعاي علاق  ع    ال  اسط اةجلنلىعايص   ستال  كو ن أ دمملىء جد ص   ي ح الاعور  ة لنلىء 
 . (1976)أحمد ع  راجح, للانجلنع 

 : والأنشطة الرياضية اللصفية  ويحيةالتر   الرياضية العلقة بي الأنشطة  .  9
 ص  ال يةلىت ال  ياي ط أ جا اللالىسا  اةخل ا سة هذ  ال يةلىت    اي لن ل الع ممي سة ال يةلىت ال  

 : فانلى  لانص   عد    ط سعلا اة الىن  لبلىطع النوعلىن  ن ال يةلىت
 . الغرض والهدف: 1.9

 ال يةلىت ال  ياي اكن ط فب ح  صل ال  ق اللح نكن أن     اي ن الواةح أن اةر  لى  سة ال يةلىت ال  
 .  ليلىعل  لى كل  وة  ن اة ا ي  ع الآخ  أ   كنلاا

 ال يةلىت ال  ياي ط عطلىر  ا د  لنلىسق    د  ن   سي الي   ط الىرسي النالى      اي لش   ب ال يةلىت ال  
  ل ركوب الدراجلىت أ  المان ط اولىرج أن  سلىعد     اي ال    ال يةاي  ال دني. علاق س ال الم لىهص نكن للأ ا ي 

علاق  ي ح اللاالىممي ال د اي العلى ي  الهد ء النيسنص   علم هذ  اة ا ي عةلىفلىت   لىلاي   ن نا اي أخ رص  عنل 
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اة ا ي ال يةاي ال  نتجاي علاق  ع    الللديت  اللنناي الاخصاي  ن خ ه ال كا  علاق تحسة أ اء الي   
 تحباح أهداا ريةاي  د حص الى نكن اةف ا   ن اللبد    ي ح كيلىءتهش ط ال يةلىت الميضلاي لد تش.  الىرو 

 ال يةلىت ال  ياي ط ل اكي  كلىفلااي  ع   اةر  لى  الصلن سة اةسلنللىة ال دني     ايال    ال يةاي   اة ا ي
 . (2020)ع   ,  اةهداا ال يةاي الملبد ي

 . النطاق والتنوع: 2.9
 اة ا ي ال يةاي ال  ياي جوا    لكلى لاي  ن النالى  ال دنيص  ا   لضنن     ايال    تم ل اة ا ي ال يةاي

مجنوعي  لنوعي  ن اة ا ي   ل المانص  الس لى يص  ركوب الدراجلىتص  اللسلاحص     ايال    اة ا ي ال يةاي
اة اء   الك   علاق  ال كا   العلى ي   ن  الصلي  ال د اي   ع     اةسلنللىة  إ كي  عر  اةسلى   اللح تهدا ط 

دا عر ال يةن العلىلي.  ن جتي أخ رص  انل اة ا ي ال يةاي ال  ياي  در  لىت  لخصصي   نلظني ته 
تحسة اللاالىممي ال د اي    و   المتلىرات ال يةاي ط ريةي  عانيص الى  ل لا  ال كا  الكلى ل  اةلي ا  العناح ط 

 . (1984)عالىت, تحسة اة اء ال يةن
 .  المشاركة والتكامل: 3.9

 ال يةلىت ال  ياي أ  اا  لغ اةهماي للج سي النالى  ال دني. علاق س ال     اي عد الجنع سة ال يةلىت ال  
  ل ركوب الدراجلىت أ  المان ط ال ائي ال  اعاي أن  ستل العو ح عر ال لىممي    ايالم لىهص نكن للا يةلىت ال  

 اةس خلىء سعد ا  لىة  ظلى   در بي  لىر  ط  لىلي اةلعلىب ال يةاي أ  ط الملاع .  علاق العكس  ن  لقص 
اللح لهلى تأث   ياد علاق اللنوة  اةسلنللىة      ايفإن اة ا ي ال يةاي ال  نتجاي هن ج ء  ن اة ا ي ال  

 لنالى  ال دنيص بملى ط  لق اسلخدا  اللسلاح كج ء  ن س نا ب للع    البدرات ال د اي ط ريةي اللسلاح.  هذا 
 اة ا ي ال  ياي   ع   اةر  لى  الملنلىاش سة الللسن الي       اي ستل الليلىعل سة اة ا ي ال يةاي ال  

 . (2005,  سالىسي أ ظني النالى  ال  ين) اةس خلىء العلى 
 . الفوائد الصحية والنفسية. 4.9

 ال يةلىت ال  نتجاي العد د  ن اليوائد الصلاي  النيسايص  ا   سلىهش     اي  وف  ال يةلىت ال  
ال   ال يةاي  اة ا ي  اإالىح.  لنلع  تحسة  وعاي  ط  اليوائد  الدراجلىت     ايهذ   المان  ركوب    ل 

اللو     ع     العلى يص كنلى أن لهلى تأث اا ط  بلاال  ال د اي  ال فلىهاي   الس لى ي  لبدرح علاق تحسة الصلي 
كنلى أن لهذ  اة ا ي أث هلى ط تحسة الم اج العلى    ي ح  الىع  ص  اةس خلىءص  كلاتلى     ط  لصلي النيساي

 الي    ال ةلى النيسن. 
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 علاق العكس  ن  لقص فإن ال يةلىت ال  نتجاي لهلى عنص  أك   أهماي ط اللنناي الاخصاي    كا   
أكم علاق اة اء ال يةن.   ن خ ه  وا لاي اللدر   الملخصا  المنلظشص نكن للأف ا  تحباح أهدافتش 

 اللنلىفساي ساكل فعلىه    و   ممدراتهش ال يةاي.
 ال يةلىت ال  ياي  تني سس   اللبد   الما و للانالى  ال دني     اي علم الع ممي سة ال يةلىت ال  

النالى   أ واة  الكلى لاي  ن كل  وة  ن  للاي   اةسليلى ح  اللوا ن  ستل  الاخصاي.  هذا  اللنناي   هدا 
 . (2010)فضلىلي,   س   ل لا لى ا الاخصاي  أهدافا الصلاي  النيساي

 ويحية: التر الرياضية  دور المعلمي في تحفيز المتعلمي على المشاركة في الأنشطة   .10
 التحفيز والتشجيع: .  1.10

أ  اا  لغ اةهماي للع    الصلي العلى ي     اي ال     عد أهماي المعلانة ط علهلى  ال  ب للانالىركي ط اةلعلىب ال يةاي
 الملعلانةص نكن للانعلانة البالى   ذا الد ر  ن خ ه اللع   عن الدعش   اجاع السلاوو  لى     ص رفلىهاي ال  ب

علهلى    ساتلص نكنا  ال يةي  الدفلىة عنتلى  س   ب  المعلاش  المالىركي ساكل   الملعلانة عند لى  بو     اجاعتش علاق 
  ي ح ر اس ا اةجلنلىعايص  ك هملى جلى    تش للع     للا   الملعلاش عنل هذ  المسلىعدح علاق  ع    ثبي    ص  لىل 

  ةلىفي عر  لقص نكن للاليلىع ت ا يجلىساي سة المعلانة  ال  ب أن  ؤث  ساكل ك   علاق را ي   صالعبلااي  العلى ي
) . ع. ه. ط المالىركي  اةسلن ار ط الىرسي ال يةيص  هذا ساؤ   عر فوائد طو لاي المدر للانالى  ال دني الملعلانة

 . (2014 . سلاانلىن,  
 
 داخل وخارج المؤسسة: الفعاليات  تنظيم    .  2.10

 اخل المدرسي أ  خلىرجتلى أ  اا  لغ اةهماي للع    الصلي ال د اي  النالى     ايال   عد  نظاش اة ا ي ال يةاي 
 ع    ال    ال يةاي سة  نكن أن  كون هذ  اليعلىلالىت ف  الى  يادح للع    ممدرات الي  ح     للانلعلانةص اةجلنلىعن  

علاق س ال الم لىهص نكن للانعلانة اسلضلىفي  سلىسبلىت ك ح البد   ك ح السلاي  اخل المدرسي  اللح  ع   لعلانةص  الم
ص   ل   ايال    ةلىفي عر  لقص نكن  نظاش ر  ت فصصي للأا ال    لملعلانةص ا المنلىفسي الصلاي  اللعلى ن سة  

اكلالىا ممدرات جد دح  اسلكالىا ال يةلىت   نلعلانة ر  ت اللسلاح أ  ر  ت ال يةلىت الملىئايص الى سالاح للا 
  اي.المخللايي اللح  ع   الصلي ال د 

   اي ال  ط أ ا ي فللايي   ل اةلعلىب   الملعلانةكنلى نكن اسلضلىفي  و  ريةن اا  ط المدرسيص ساالىرو فاا  
 المسلىسبلىت ال د ايص فتذ  اة ا ي    د  ن  افعالتش للانالىركي ط النالى  ال دني ساكل  نلظش  لهلى تأث  عيجلىز 

  لاجي لذلقص فإن  نظاش أ ا ي المعلانة ط هذا الصد  أ    لغ اةهماي ط خلاح  نلىخ ص  لتش   يستشعلاق  ل
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 درسن  ع   النالى  ال دني     د  ن  الىركي ال  بص الى    د  ن اليوائد الجسد ي  اةجلنلىعاي لهش ط مجلنعتش 
 (. 1983)اإنلىحمنص   المدرسن  خلىرجا

 التوجيه والتعليم: .  3.10
عن عنل المعلانة ط  ع    النالى  ال دني  الل بال  ولا  سلىعد علاق  ي ح الوعن الصلن  فتش أهماي النالى  
ال دني للا  ب ساكل عناح.   ن خ ه خمتهش   ع فلتش  لصلي العلى يص نكن للانعلانة أن  كون لهش تأث  ك   

 ن   صلنالى  ال دني المنلظش ساكل  نلظش  اجاعتش علاق المالىركي ط ا  الملعلانة ط  ع    السلاوو الصلن لدر  
علاق   الملعلانة خ ه  علااش   ال يةي  ا يجلىز لمنلىرسي  اللأث   عث لىت  للاندرسة  ال دنيص نكن  النالى   فوائد   وه 

الصليص بملى ط  لق تحسة اللاالىممي ال د ايص  اإيلىظ علاق   ن  لنص  اإد  ن فلىط  ا  لىسي  ة  ال طو لاي 
 (. 1983)اإنلىحمنص   أ  ال البلا   السكللىت الد لىااي  اةجلص   ل
عر  تلىرات أ  أسلىلا  ريةاي جد دح  ن لأنهلى تحسة ممدراتهش ال د ايص   الملعلانةنكن للانعلانة عرللى     

كاياي ا حملىء الملعلانة  الى ساسلىعدهش علاق   و   المتلىرات الاخصاي  اةجلنلىعاي. علاق س ال الم لىهص نكن  علااش  
  تملىر ن اللند  مم ل الم لىريتص أ  نكنتش تحسة أسلاو ش ط لع  ك ح البد  أ  ك ح السلاي. 

علاق   و   أسلى   لة لننط  الىح   لعلاانة   ن خ ه هذ  اللعلاانلىت  ا رللى اتص نكن للاندرسة  سلىعدح الم
د اي  لن ط المدرسي  خلىرجتلىص   ع     للتش الاخصاي  نموهش.     ظ هذا اللأث  المياد أ ضالى علاق الصلي ال 

 . ص  ا   سلىهش  اعتلى ط خلاح سائي  علااناي  ع     ستل النالى  المنلظش  الصلننلعلانة العبلااي  اةجلنلىعاي للا
 

 التشجيع على التعاون والروح الرياضية: .  4.10
نكن للانعلانة أن  كون لهش   ر ك   ط  ع    مماش اللعلى ن  ال    ال يةاي     ايال   ن خ ه اةلعلىب ال يةاي  

ط هذا النوة الملعلانة  عند لى  الىرو  ص  ص الى  كون لا أث  ك   ط  نناي ممدراتهش اةجلنلىعاي  الجنلىعايلعلانةلدر الم
 ن النالى ص فإنهش  لعلانون كاياي اللعلى ن كي  ح  ن أجل تحباح هدا  ا وص سواء كلىن  لق خ ه   لىراح ريةاي 

 لنلع هذ     صع   اللوا ل  الليلىهش سة اةف اأ   سلىسبي ريةاي أخ ر.  هذا  ل لا  اللوا ل  اللعلى ن اليعلىهص الى  
ص  ا   لعلانون مم وه النجلى لىت  ا خيلىمملىت ط لعلانة ع    ال    ال يةاي سة الم  اة ا ي أ ضالى  لبدرح علاق 

علاق  ع     نناي ال بي  ال   اي  د   سعضتش ال علا.   ةلىفي عر  لقص  عنل اة ا ي ال يةايال    ال يةاي   ب
. الى  ستل   ر المعلاش كج ء  تش ط نلعلانة  ي ح اةلل ا  الجنلىعنص  ك هملى لا تأث  عيجلىز علاق الصلي العبلااي للا

 لعلانة. ةاي  الليلىعل ا يجلىز سة المخلاح  نلىخ  درسن  ع   اللعلى ن  ال    ال ي
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 الاهتمام بالصحة النفسية: .  5.10
علاق اإيلىظ علاق  للتش النيسايص  نكن للانعلانة   الملعلانة   ر ك   ط  سلىعدح      اي ال  للأ ا ي ال يةاي  

أثنلىء  الىركلتش ط هذ   نلعلانة المسلىهمي ساكل فعلىه ط هذا الجلى    ن خ ه  بدم الدعش العلىطين  النيسن للا
ال دا يص  كون اة ا ي ال يةاي  ص  اة ا ي بم لىسي  سالاي ط اعاي للالخلاا  ن ال لىممي ال ائدح  الضتط     ايال  ط 

ال د ايص نكن لهذ  ا ج اءات أن  بلال  ن   الملعلانة النيسن لدر   سس   اإ كي  الليلىعل ا يجلىز ط اة ا ي 
  سلويت اللو    البلاحص الى  ؤ   سد ر  عر  ي ح ا  ا  الذات  الاعور  ل فلىهاي. 

 المالىركي     ايال   ن خ ه  اجاع اةلعلىب ال يةاي    نلعلانة  بدم الدعش العلىطين للا   ر ط    للانعلانة  عن 
سدعش  علاناتشص    ا  ا  ا تش لذاتهش     ا  لعورهش سعضو ي المجلنع   الملعلانة. عند لى  اع   لعلانةفاتلى  ع الم
  ع   ع مملىتهش الملعلانة   ع   الليلىعل ا يجلىز سة    ال   اي  المالىركي اليعلىلي ط اة ا ي ال يةايص عن   لاجي لذلق
   اة  ا   ن أمم انهش  للبد الملعلانة   لهذا الليلىعل أث  عيجلىز ك   علاق الصلي النيسايص  ا   اع     ص اةجلنلىعاي
ال يةلىت  ص    علاناتش سللسة      ايال    لاجي لذلقص نكن أن  كون  فانلى  لعلاح  ال د اي  اللنلىر ن  سنيس أهماي 

الصلي العبلااي ساكل على .   ن خ ه  ع    المعلانة   اجاعتش علاق المالىركي ط هذ  اة ا ي ساكل   لىل ص 
 . نكن ع الىء سائي  علااناي  ع   الي   الاخصن  اةجلنلىعن للا  ب ط المدرسي

لانعلانة   ر ك    لص  نلعلانة  ر ك   ط  ع    الصلي النيساي للا    ايال  للأ ا ي ال يةاي    ر ال لى  ي أن  
عن   كي الجسش  الليلىعل اةجلنلىعن ا يجلىز  ست ن   ص ط  ع    هذ  الجوا    ن خ ه المالىركي ط هذ  اة ا ي

عن أ يستش   ي ح  للتش النيساي.   ةلىفي عر  لقص الملعلانة   بلاال اللو    البلاحص الى  ؤ   عر  ي ح رةلى  
فإن المالىركي ط المسلىسبلىت ال يةاي  ع   ال  اسط اةجلنلىعاي   ع    بد   سعضتش ال علا  الليلىع ت ا يجلىساي سة 

   اي ال  ت أن الجوا   ا يجلىساي للا يةلىص كنلى  درسن  اجع   اعش للاصلي العبلااي ص الى  ؤ   عر  نلىخ الملعلانة
لمالىركي  رائتش س   بي عيجلىسايص   نلعلانة ستل هذ  اة ا ي الي  ي للا    ص   ورهش  الملعلانةلهلى تأث  ك   علاق نمو  

اةخ مماي   ل اة ض لى   اة  ا  العنل الجنلىعن  الباش  للان لى رات ص    ع     المعلانة  فإن  عش    لاجي لذلقص 
ال يةاي  ع    كلى ي المدرسي كننصي للع    الصلي النيساي عر جلى   اللدر   اةكلى ننص كنلى  سلىهش  لق ط 

 نلعلانة. ا  ي  دعش اللنناي الالى لاي للاخلاح سائي  علااناي  لو 
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 صة.  لالخ

 عد اة اةةةةة ي ال يةةةةةةاي ال   اي ج ءا ة  لج أ  ن اللعلااش الاةةةةةلى لص  ا   سةةةةةلىعد الماةةةةةلىركة علاق  ع     
 ةةللتش الجسةةد ي  النيسةةاي  ن خ ه  لىرب  علند علاق اإ كي  ال   ح ص   ورت هذ  اة اةة ي  ع    ر الوممت 

ع بملى ط  لق ال يةةةةةةةةي ال   اي  اإ كي  للصةةةةةةة ح ج ءاا  ن المنتب اللعلااننص فتن  ت ن مجنوعي  لنوعي  ن المواةةةةةةةةا
ا سداعايص   عنل اة اة ي ال يةةاي ال   اي علاق  ع    الصةلي ال د اي   بو ي ال  اسط اةجلنلىعايص   ي ح الاةتل 
ال يةةةةنص  كل  لق  سةةةلىهش ط تحيا  الملعلانة علاق الماةةةلىركي ط اةلعلىب ال يةةةةاي ساةةةكل فعلىه   لك رص  للانعلاش  

ط علهلى  الملعلانة   وجاتتش وو اةسةةةةةةةةةةليلى ح  ن هذ  اة اةةةةةةةةةة ي الى    د  ن مماني ممدراتهش الاةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةاي    ر  تش 
  اةجلنلىعاي  لعورهش  لمسؤ لاي  ا  لى .

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : الفصل الثاني
 دافعية الإنجاز الرياضي.

 

 



 

54 
 

 
 الفصل الثاني: دافعية الإنجاز الرياضي.  

 

 تمهيد. 
 عد  يتو   افع ا  لى  ال يةن أ  اا  لغ اةهماي ط  فع ال يةاة عر سذه الجتد  الليوق ط  سلىعاتش 
ال يةاي.   ناأ هذا الدافع  ن ال ا ي ط تحباح اةهداا  اللتلا  علاق العب لىتص  نكن  صنايا عر  وعة:  افع 

لىرجنص  لأث   لمكلىفآت  اللبد   اولىرجاة.  لاع   اخلانص  ن ع  ن ال ةلى الاخصن  الاتل  ل يةيص   افع خ
خصلىئا اللليا ص بملى ط  لق الادح  اللوجاا  الم لىس حص   راا  تنالى ط كاياي  على ل ال يةاة  ع أهدافتش  تحد د 
البدرح علاق  الم لىس ح  الجتدص   ع     السلاووص   اجاع  الدافع  ظلىئل فللاييص   ل  وجاا   سلور  يلى اتش. يخد  

  كنن أهمالتلى ط ممدرتهلى علاق تحسة اة اء ال يةن  تحباح ا  لى ات الاخصاي  المتناي.  صللعلى ل  ع الللديتا
  انل المصلى ر اةسلىساي للالليا  العوا ل النيساي   ل ال بي  لنيس  اللوممعلىتص فض  عن العوا ل اةجلنلىعاي 

س ا اجالىت فعلىلي  ع   الدافعاي ل  لى    ل  عش اةس ح  اللأث ات ال بلىفاي. عن فتش هذ  العنلى   ة  ر  لل و   ا
 اللتلا  علاق اووا     ايال يةن لدر فللال اليئلىت العن  يص  كذلق اللع ا علاق تأث  اة ا ي ال يةاي ال  

 .الدافع  ن اليال علاق  نناي هذا  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

55 
 

 
 الفصل الثاني: دافعية الإنجاز الرياضي.  

 

 . تعريف الدافعية .1
 ع  كلاني )الدفع( المذكورح ط المعجش الوساط هو كنلى  لان:  لغة:

لأ فع عر  كلىن كذا  كذالأ: فلانلى   ل عر هنلىوص ممال: كلىن هنلىو ط  ح  ؤ   عر  كلىن كذا  كذاص أ  أ ا لاص 
 أ ا  بلاتلى  أسعدهلى عنوح.   لائلى. أفدفع  

عنا   افع عنا اجي: حملى    عناص   ع ر  . فداف ممال:  دفع عنا اة ر  الا ص لأ دفعلأ علاا الانءص  ممال: لأال  لأ  
 . (2006)اةسلى ذح,  د   أسعد «اة ر: أسع»عنا.  بملى ط  لق الدفلىة عنا ممضلىئالى  الدفلىة  

لسلىن الع ب لمؤليا اسن   دركا.  ط لأ افعلأ عن  د ح السوء:  افع عناص  افع عنا عند اإلىجي: كنلى  ر ص أخ    لم  
  نظور  كون  ع  كلاني لأ فعلأ كنلى  لان: 

  فع: ع الي  لبوحص  فع:   وه  لىعي عر  كلىن   ح  ا دحص  فع:  ليلح   ح  ا دح. 
 الدفلىة: اللسلى حص اللأكاد: السال الك  ص الموج الك  .   -
المدافعة   - علاق  الضتط  تم  ساننلى  الوا  ص  مملىة  المو ق ط  ا لتق كل الدافع: تم  ةع   فعتش عر  كلىن  ا : 

 . (1993)الد ن,  لنء
  اصطلحا:

 فتو  درو   افعا  تم اسلخدا   يتو  الدافع لللد د ا لى   لدح السلاوو   ةلىفي عر  لق لكل  ا د  نلى
  سنللى ه عظتلىر سعلا  نتلى:   أهدافا المخللايي ةفعلىلاص   يتو  الدافع لا  ع  يلىت ك  ح   لعد ح 

  لش  ع  ل الدافع علاق أ ا لأالعنلااي اللح  لش  ن خ لهلى تحيا  الكلىئن اإن   نظانا   وجاتا ...لأ.
 لأ  د ح   بوه  را ي : لأالدافع هو على ل تحيا   علىطين  وجا سلاوو الكلىئن اإن...تحباح أهداا 

  فبلى ة كنسونص لأ ا  الدافع عر را ي الكلىئن اإن ط سذه أممصق جتد لللباح الهدالأ. 
 بأنهلى لأ ي   اخلان   و سلاوو الي     وجتا وو هدا  د لأ.   مم لى ن   ع فتلى  

 ن الظ  ا الداخلااي  اولىرجاي  دفع الي   عر تحباح…عن   ي مجنوعلأ  الدافعاي هنأ لى   ور  ف ر أن  
 يعالاتلى   وجاتتلى ص   لسلاوو: تح  كا لىجلا    افعا ةسلعلى ح اللوا ن عند اة  علىج لهلى ث ث  ظلىئل أسلىساي ط ا

 . (2008) . أحمد,  لأ لش  لا اي اإلىجي   اإيلىظ علاق اسلدا لتلى  تى
علاش النيس  عني لأالبور الذا اي الداخلااي   أن  لق هو العلاش ط  عجش المص لاللىت ال سو ي  ( 2011)سك ,   ضال  

فااع   إلىجي علاتلى أ  بأهمالتلى الملى  ي أ  المعنو ي لد اص   اللح تح و سلاوو الي     وجتا وو تحباح أهداا  د حلأ.  
ا  اهلنلى لى ا( أ   ن  اخل   كون  لق سعوا ل  ن الي    يسا )ا لالىجلى ا  خصلىئصا   اول  فلسلابظ هذ  البوح 

 علخ(.   اة احص... اةفكلىر  ال ائي الملى  ي أ  العبلااي المحا ي سا )اةلالىءص اةلخلىفص المواةاعص  ص  الي  
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سلاوو الي    ا لىها  ن أجل تحباح هدا  د   علبد د  يس اللع  ل  ا  ع فتلى بأنهلى لأأع ق   ال  ند  ا   
 عنو ي  لنس ي لاص فإن هذا الدافع   جع عر عوا ل ناسعي  ن الي    يسا ) اوه    »أ  لى  يأ ا ة  ر  أ     أهماي 

 أ اح.   ص  اةلخلىفص  الموةوعلىتص  اةفكلىرصءاةلالى  :المحا يأ  المنلىطح    ( اةهلنلى لىت  اوصلىئا  
ر    رسو     ر   للوجاا را لى الأص  فاا   عد   الي     ؤث   اللح تحكش  لأالبور   ث ث أر   افع  لعلىرةي ط  عر 

وو  جتا لىه الي    الي  ص    االىص  وجاا  علاق  السا  ح  أ ةاص  ال كص  ي  لىلىت:  عر  ل لىا:  ال ع ة  علاق  فع  ا  
 . (2006)ال ق,  اللوجاا

 لىلي علهلى   بد اي   لعد ح لأ   ا    ر أن الدافعاي هن  هذا هو الت ل اةسلىسن عند  ند  سن ع   ص    
.   ن نا اي أخ رص فتن  لوافح  ع لأ  لجتي   لوس يص  علند علاق  فع ال ع  للوجاا را لىت أ  أهداا  عاني

ص جتو هش  ةت ر  اي ل ر ال ع  اإبابي   علبدات لخصاي  لى  ي أ   واممل أ   الىكل ا   ع  فيص  هن  لى 
 .   ( 2002)ع   ,  فنع   لق أن الموافبي هن  ب ي اةللبلىء أ  الوسالاي لللباح الهدا

علاق أنهلى لأ نح الي    لعي ط  ل الماك ت  ع الآخ  ن  ن أجل  وجاا هذا اإنلى  الدافعاي  لذلق  لش  ع  ل  
 وو ا ل  د لأ.  ذك  هذا الع ل علاق  جا الللد د ث ثي عوا ل  تني: 

 :لىلي  يساي تحي  الي   علاق البالى  بأفعلىه  عانيص   وجا  لاق اةفعلىه   بو تلى. هن    الدافع  
  :التحفيزية الي    تحيا    جذسا لللباح  هن    المحفزات  اللأث  علاق   كلىفآت خلىرجاي تحد   ن خ ه 

 اةهداا اللح  سعق علاتلى. 
 (2007)را  , رؤر المسلب ل اللح  وجا ال ا ي هن  :  التوقعات.  

لا  ظايي  وجاتايص   ص ظايللىن أسلىساللىن: اة ر هن  ظايي اللليا   لىله  ايأن الدافع  لأ و ب  لاندسلانلأ علبد  
 الدافع هو  لىلي  اخلااي أ   باباي  لش    ظلتلى  ن خ ه السلاوو  نكن اةسلدةه علااتلى  ن: 

  .ي ح  بدار الجتد الم ذ ه اا   ص ح سعلا اةسلجلى ت لنيس المحي  أك    ةو لى  ن ا هلى  
  د .  لىجي  عاني تحي  الي   ةن  لاق اإلىجي  ا  عر  جو  خلال ط لنء  
 (2000)الداه  ,  ي ح الضتو  الاخصاي سس   عد   جو    ل هذ  اة لالىجلىت . 

ال لى  ي أن   ط ال يةي عر البوح الداخلااي اللح  دفع ال يةاة لللباح اةهداا  تحسة   ايالدافع   ر 
 ساكل على  نكن البوه أن الدافعاي ط المجلىه ال يةن تم ل ا   ار  الدافع الذ   دفع ال يةاة ص  اة اء ال يةن

نكن أن  كون اةهداا الاخصاي ص   عر اللدر   الجلى   المنلىفسي الا سي لللباح النجلى   اة اء ال يةن الملنا 
  ي ات ممو ي للا يةاةص سواء كلىن  لق لللباح ع لى   عةص أ  تحسة اة اء الاخصن أ    و   المتلىرات. 
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 أنواع الدافعية:  .2
  ا   نيت الدافعاي عر  وعة اةك   لاوعلى سة المخلصة أة  هن: 

 الدوافع الأولية:.  1.2
التذاء  الملىء  ال ا ي  النو   اللخلاا  ن  عر  ال اولوجايص كلىإلىجي  ل لىمملا  الجسش  ا لالىجلىت   هن  ناأ  ن 
اليض تص  هن  علم ا لالىجلىت أسلىساي   لاع  عل لىعتلى   راا  اويا ط ال بلىء.  هن  وجو ح   لالى ي ط  اع 

فع  ل لىسبيص  ط الكلىئنلىت اإاي اةخ ر  لالىسا الكلىئنلىت اإايص  خلى ي عند ا  سلىن  ا   كلى   كون هذ  الد ا
ص لىئتش أ     لىنهش أ   نلى ه ال على سلاوو ا  سلىن أ ضالى  ع سلاوو اإاوان ط اسلجلى  ا لهذ  الد افع. أ داث  رة

   ن سة هذ  الد افع: 
هو  لاجي  لىلي  وا ن  اخلان ممص ح المدر ط   ك  الد لى ص الى  دفع اةف ا  عر عج اء  ت ات   دافع الجوع: •

فساولوجاي  سلاوكاي ط عنلااي ال ل   ال ل ص    نلى ه ال على ص  العو ح عر  لىلي اللوا نص عر    لاي  لى 
 مم ل الجوة.

 دث سس   فبدان الملىء  الييلىل طلىممي الد لى  للابالى   لعنل المنلىس ص   ظت  علاق لكل   العطش:دافع   •
جيلىا  ؤ   عر  وت الجسش.  علم   و الع ش أ لو ي لدر كل  ن اإاوانات  ال ا . الىثلايص   لأث  

الع ش   ك اا  اللح  يس  ظتور  اةجلنلىعاي  ال بلىفاي  النيسايص  العوا ل  سعلا   بمجنوعي  لنوعي  ن  ط 
 اإلىةت. 

 علم هذ  الد افع  ن أك   الد افع فعلىلاي عند ا  سلىنص فعند لى    ا   لىجي الي   للاتواءص    دافع التنفس: •
ساعنل الي   علاق كاياي  لء ال ئلة  لهواء.  يخللال هذا الدافع.  اس  المنلىخ ال  اعن  النالى  العضلان 

اإلىكني   السلا ي  تحد   اليساولوجايص  الد افع  المسلخد ي  ظ  ا  اع  ال     العض ت  الباد   بدار 
  ل لىعتلى. 

 للكش فاتلى مجنوعي  لداخلاي  ن العوا لص كلىللبلىلاد ال بلىفاي  اةجلنلىعاي  الد ناي   الرغبة الجنسية:دافع   •
ال اولوجن للاجسشص كنلى  ك   لق ط كللىسا لأمموا ة ال  لأ. لأ. الجنس هو    النيسايص  كذلق ال كا  

سدرجلىت ا   ح  ا كي سة  اع الكلىئنلىت اإايص بملى ط  لق ا  سلىن  اإاوانص  لذلق يخللال اسلخدا ا  
 ليلى  ي  ن ف   لآخ ص   ن سة هذ  العوا لص  ل لا  كل اسلخدا   نتلى اهلنلى الى ف  يا سظ  فا الموةوعاي. 

 . (1989)ج  سص    )بملى ط  لق العلى ات  البوا ة  الد ن(  الظ  ا الاخصاي للاي  
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 الدوافع الثانوية:  .2.2
  هو  لاجي الليلىعل سة الي    ال ائي  فللال الظ  ا اةجلنلىعاي اللح  عاش فاتلىص  نكن  بسانا عر  وعة: 

الد افع الي   ي النلى ي عن اللجلىرب الاخصايص بملى ط  لق   افع  بد     الدوافع الشخصية المكتسبة:  •
الد افع الي   ي هن  سالاي   ص الذات  اللبد    النجلى ص  اللح نللال  خل ا لخصاي الي    المجلنع   لى ا

 تي:  هن كلىلآ   لللباح الذات  المكلى ي اةجلنلىعاي
 :ل  هن    اةسل  ة الي    را لا ط  ع في المعلىلم اللح تحاط ساص   لى لي الكا  دوافع الفضول 

 عن التنول. 
   :هن اسلخدا  الي   لكل ممدرا ا ا  راكاي  اإ كاي ساكل كلان  سكيلىءح علىلاي.دافع الكفاءة  
   :ا  عر  لى لي الاخا اإيلىظ علاق  سلور علىهٍ  ن اة اء اس  ممدرا ا ط دافعية الإنجاز 

  اع اة ا ي اللح   ا لهلىص   لللىلي تحباح  سلور  ليوق علاق  سلور أمم ا ا. 
 لضنن  ن  الع مملىت اةجلنلىعاي السلا اي  ع النلى    ن   حملاتش علاق الدوافع الاجتماعية الخارجية:   •

 سلاوكالىت  عاني  عُلبد أنهلى     اهلنلى  الآخ  ن أ  تحبح  نيعي  لى  ي أ   عنو يص   نتلى:   لق
 ممد  نخ   ط ص ن ل  لىجي ا  سلىن عر اةهلنلى   ن الآخ  ن ع ا لم  للبح  لق :  ءام دافع الانت 

 سلاوكالىت ا   ب ولي اجلنلىعالىاص  ممد  كون المخلى ا  لى  ي أ   عنو ي. 
   :انل السا  ح علاق الآخ  ن أ  المجنوعلىت المخللاييص  كذلق المنلىفسي دوافع المنافسة والسيطرة  

سة أمم انهش ط المدرسي  العنل.  هذ  الد افع  وجو ح لدر ال يل الذ   ن الملوممع أن  لنلىفس علااا 
  نلى   علاالى. ص أ  ط المجنوعيص كنلى  لنلىفس الك لىر علاق كس  الملىه أ  الات ح

 :ن ل ال ا ي  اإلىجي لدر ا  سلىن للابالى   لمتلى  الم لاوسي ساكل    الدافع للستقلل عن الآخرين 
 سلبل.  تحدث خلى اي اةسلب ه عند اةطيلىه     ا علىممي ةنهش ة  علند ن علاق الدعش. 

)أحمد ع ت السن  ط  كنلى هو اإلىه  ع ك لىر السنص  ص ح اةسلب ه أك    ةو الى  ع  بد نلى  
 . (1985راجح, 

 أة  هو:   أن سعلا ال لى  ة امم  وا  صنايالى   (2000)خلاايي,    ذك 
عند لى  درو ا  سلىن    هن الد افع اللح  دركتلى الي     اع   لى   دركتلى   الدوافع العاطفية أو الواعية:  •

السلاوكالىت السلاوكاي اللح  لع ل لهلى    افع أفعلىلاص فإ ا  كون مملى راا علاق اللتلا  علاق العد د  ن العب لىت 
  ن خ ه اللبااش  اللبااش.
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 ن بي ال  عن لدر الي  ص أ    علاق عكس الدافع العلىطينص يأتي  افع ال  عن ةننالىالدافع العاطفي:  •
ا    لىل حص ةنهلى  ل لا   داس  للاكال   أ نلى ة  دركتلىص  ة  سل اع أن  اع   لىص  لكنتلى مملىسلاي للان  ظي

 فبلى للاندرسي الي   د يص  نبسش الد افع ال  اعاي عر   افع  ؤمملي   صعنتلىص   ل اسلخدا   داس  ا سبلى 
 عند لى ص   هن   افع ة  اع   لى الي   عند البالى   لعنلص لكنا  سل اع الكال عنتلىص     افع ةلعور ي

الجوه  المك وت الذ     لأ ل أفعلىلا  د  ط اعلتلى كنلى أن هنلىو   افع  ائني ط العبل ال لىطن  هن الد افع 
 ه  ن جتد. ة  سل اع الي   تحد د   تنلى سذ 

   بسنتلى المنظ  ن عر:   أن هنلىو  صنايلى  خ  للاد افع ة ا  ( 2007) نو ,      ضال •
للالصوه علاق  افع  خ ص   ا  الدافع الآلي عر ال ةلى الذ   ؤ   عر  الدافع الآل ودافع الاستهلك: •

   لىسح.    ط  لىلي  افع اةسلت و  كون تأث   هو ا ل لىة اليعلان لذلق الدافع
عنلان  فعلىهص   عُ ا   الد افع اإباباي هن  لاق الد افع الموجو ح  الدوافع الحقيقية والدوافع الخيالية: •

 ممد ة  كون  وجو ح ط الواممع ةنهلى مج   خالىةت أ    أ ضالى  سش   افع اإالىح الواممعايص أ لى اللليا  اوالىلي
 الواممع. راش أ ا لاس لا أ  أسلى  علاق أرل     وممعلىت للن ؤات لخصاي 

ال لى  ي   نبسش ساكل أسلىسن عر  وعة: الدافع الداخلان  الدافع    نلىه ال يةالمجط    ايأن الدافع   ر 
الذ  يأتي  ن  اخل الي  ص  ا   اع  ال يةن    رح  الللد   ال ا ي ط تحباح   اللليا  الجوه      هو  اولىرجن

ذاتيص أهدافا الاخصاي  تحسة أ ائا  سلن ار. هذا الدافع هو اةسلنللىة  للن  ن  المنلىفسيص  ال ا ي ط السنو ال 
تأتي  ن  صلى ر خلىرجايص   ل المكلىفآت الملى  ي  الجوائ   اللبد      الد افع اولىرجايص أ لى   ال ةلى عن ا  لى  الاخصن

 علند الدافع اولىرجن علاق اإواف   المكلىفآت اللح  للابلىهلى ال يةاون  ن   صاةجلنلىعن  الضتط  ن المدرسة  اةمم ان 
عن تحباح اللوا ن سة الد افع الداخلااي   ص لىناا سلوممعلىت الآخ  ن  الضتو  اةجلنلىعايال ائي المحا ي  شص  اللح     ط أ ا

 اولىرجاي نكن أن  سن أ اء ال يةن ةن الاعور الداخلان    لى   الللد   سلىعد ط تحباح اةهداا طو لاي 
 ي.المدرص ط  ة أن الد افع اولىرجاي  وف  اإلىف  اليور   الدعش ال    لموا لاي اللدر    المنلىفس

 خصائص الدافعية: .3
كةةةةةةةةةةل  Comportements humains et organisations dans un) ةةةةةةةةةةن    اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

environnement 2013)  الةةدافع  اة اءص فضةةةةةةةةةةةةةة  عن   نةةلى اةةلىت الةةدافعص  عةةل  ن   عر أن الع ممةةي سة
  لم لص فإن  افع العنل  اة اء لاسةةةةةةةةلى   ا فةص  ن نا اي أخ رص  لش امم ا    المنكن تحد د خصةةةةةةةةلىئا عةةةةةةةةةلىفايص

  هذان الميتو لىن لهنلى أرسعي  علىرا:   جو  ع ممي سة اةثنة
 المسلخد   للنس  مملى ر. •
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 المسلخد ون  للنسونص  لكنتش ا  فعلىلة. •
  سلخد ون ا   للنسة  لكنتش  نلجة. •
 المسلخد  ا   للنس  ا  كلء. •
البضةةةلىي المذكورحص  لكن هذ  الع مملىت المعبدح    كل  صةةةور  للىج عر أفعلىه فللايي  ظت  عند مم اءح اةسةةة لىب 

ممش بإج اء  اخاا  اةحص ةن الدافع ة  ظت  لنلى ط ال دا يص  لكننلى فبط  سل اع    سة الدافع  اة اء   د   ع ي
 افع ع لى  المسةةةةةةةةةلخد  لاس  ص ظص أ  سعد ممالى  المسةةةةةةةةةلخد   لمتني  لش اسةةةةةةةةةلنللىجا سنلىءا علاق السةةةةةةةةةلاوو الم    لق

لى ةن اة لاةلىجةلىت ممةد  لعةلىرل ا عط ق مماش   ن نا اةيص نكنةا عط ق اللليا ؛   ن نا اةي أخ رص نكنة   اةةةةةةةةةةةةةةةلةا
 ي.ساؤ    لق عر  عباد عنلااي اةخلالىر  ن سة ا جلى ت المللى ص  المسلخد ة  أهدافتش

 كنلى  لان:ا  أن هذ  اوصلىئ  (2005)للى  ش,   ذك  
 للأس لىب الللىلاي:   يعتبر الدافع عملية معقدة  •

 الدافع  راء اليعل ا    ئن  لكن نكن اسلنللىجا  ن خ ه اةسلنللىج. •
 لدر ا  سلىن ا لالىجلىت أ   وممعلىت  لعد ح  لت   سلن ار  ممد  لعلىرل  ع سعضتلى ال علا. •
  لش  لا اي ا لالىجلىت كل لخا س  ق فللاييص الى    د  ن  عباد العنلااي.  •
علاق   افع  ا لالىجلىت  نيصلايص   • الع ور  مجنوعي  ن نا راا  لى  لش  على ح  لى  كون   لكنتلى 

 تحيا .اة لالىجلىت  
  لى  ا  كل ع سلىن نللاق  يي   : الدافع ظلىه ح ف  دح  ن  ا  أ ا ن ل مموح  اخلاايالدافع ظاهرة فريدة •

 تما   عن ا  ص فتن اللح سلبو  سلاوكا  ا لىها. 
عند لى  يعل لائالى  لىص فإ ا  يعل  لق ص أ     بصد سا كل لخا أ   وظل ط المنظني  الدافع هادف: •

 ال نن الذ   دفعا  لعند.    فبالى لا  طا اولى يص   لللىلي فإن الدافع فللال
  نتش  ن  ر  ص  مملى  المنظ  ن سلللاال  جو    ظلىه  الدافع المخللايي  للدافع وجوه ومظاهر عديدة: •

اسلدا لتلىص أ  كاياي ع بلىفتلىص  هنلى   ر أن   كاياي   كلا   وا  اص   نتش  ن ناممش العوا ل المؤث ح فاا
نكن أن  سلىعد اةف ا   المنظنلىت علاق تحسة اة اء  تحباح   لىعد دح. ا الدافع لا ألكلىه  جوا    

 . اةهداا ساكل أك   فعلىلاي  ن خ ه سائي  اعني   ي ح
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 وظائف الدافعية:  .4
للبلاال اليلىرق سانا  سة الهداص    عني أن الي    بلىرن ال ائي  لهداص    بو  بمعلىلجي ال ائي إرشادية:وظيفة . 1.4

 .(2002,  أسس علاش النيس ال سو )  اخلم الي ق سانتنلى   ح أخ رص    عنل بجد   سعق جلىهداا لللباح الهدا
 : وظيفة تنشيطية.  2.4

ع  ح علاق   ص  بح ا لالىجلى ا   بح أهدافاص       ي   علاق تحباح هدا  د   الدافع  اد طلىممي الي
ة ظ أن  سلور البلاح  اللداخل    ا      لقص فإن رفع الدافعاي عر  سلور  عة ممد  عاح اة اء سدةا  ن  ستالاا

 (ليا  ع الدافع  ن نا ايص   ن نا اي نكن أن  ؤ   اةفلبلىر عر اإلىف  عر الملال  الكسل  اليال )الع ممي سة الل
  كون الي   ط أفضل  لىة ا ط هذ  الي حص اسن الابظي  اإذر  كذلق الابظي عند أ اء اةعنلىه  اة ا يص ص 

النلاجي ة   اه  س اي   ؤكد علاق الع ممي البو ي  ا يجلىساي سة المسلويت     ظ اا للاعد د  ن الدراسلىت فإن هذ  
 (. 2000)خلااييص   العلىلاي  ن اللليا   ا سداة 

 ستشارية: اوظيفة  .  3.4
الكيلىءح ط أ اء المتلى      ص  السعن لللباح ا  لى   ن أهش  ظلىه  اللليا  الاعور بأهماي الوممتص  الليلىني ط العنل

العنل ساكل   لىس  علاق  در ص عن  ( 2002) ن الد ن   خ  نص  الموكلاي عر الي  ص  ال ا ي المسلن ح ط ا  لى 
 (. 2000)خلااييص    للأف ا ص  دا اللنياذ اليعلىه  ف ات طو لاي  ن ال  ن  السعن للالتلا  علاق العب لىت 

 وظيفة إستمرارية: .  4.4
ال  لىت  اةسلن ار ي ط السلاوو  ا   عنل علاق  وف  ال لىممي لاق  أن الدافع هو المحلىفظي ع  ( 2001)ال الاوه,    ر  

لىس ح ع ا  لاتش الم   عل لىة   افع الي   ل  لى  أ  تحباح اةهداا  التلىيت الموةوعي فاا     ال   ي للاسلاوو  تى اكلنلىلا 
 ع  ةع هدا  د  ط   الدافع  تش جداا ط مجلىه اللعلااش ةن اللعلااش  الى   وجا     ص   ضنن اللوا ن  اةسلن ار ي

 . اةعل لىرص  نلىممش هنلى سعلا ال  ق اللح نكنق  ن خ لهلى  ي ح اللعلاش
   ع ل عر اةسلىلا  اللح  نلب علاق اسلخدا تلى  ي ح اللعلاش  هن:

أسلىلا  اللدر س البالىساي  المعلانة المللنسة    علم الدافع البو  للانعلاش على   هلى لى ط تحباح اةهداا •
 اة ا ي المدرسايص  الاعور  ليعلىلاي الاخصايص  الكال عن جتو   لللباح   للاتلى ي  لا  الملعي للاد رح
طلىمملا اةهداا  النجلى ص    كا   لللباح  ا سداعاي  اةس ا اجالىت  سواج لى ا  سلخدا   )عصلى  ح,  بو  

2006)   . 
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ا لالىجلىت ال  ب  را لىتهشص   ل اة ن  اة لنلىء  ا  ا    نلىس   لابي كلىفي الا    ال   ي الملعلاانن  الو  الج •
 . (1998) اواتي, الى    د  ن مملاح  خوا ال لىل   الذاتص  ع اسل على   اع العوا ل

اليور  ساكل  نلىس  • علاق  اللايظن  اللايظن  ا   ا يجلىز  اللع     الملعلاش   بدم  الليلىعل ) سلور  ضب 
 . (2004, الصين

 عند لى  درو الملعلاش أخ لىئاص  لش  اجاعا  ص   علم اللبااش اللكو ني  ظلى الى  ي   افعاي الملعلاش  فضولا ة ا •
لجعا علاق    عد   ع فلاص   ن نا اي أخ رص فتش الملعلاش لمخ جلىت  علااناصص علاق  صلالتلى  اةسلن ار

الميلىجئي هن  لى يجعل هذا اكنالىص الى   بن    وا لاي الدراسي  ع  ا   بد   ست وو هدا )ربملى اخل لىر( 
 ط نهلى ي كل فصل  راسنص  جد أ ا اسلعد ل  لللىن   ن ص  الملعلاش ط  لىلي  ائني اةسلعدا   المالىركي

 . (2005)  رح,  لد ا  وممل عيجلىز  لى  المدرسي الى    د  ن  افعالا للالعلاش  خواص  هنلى كلىن لد ا ا لى  
   بسش  ظلىئل الدافعاي  ن  نظور اةسلت ه اة  ل للاد افع  هملى  سلو ة: 

 :فتش  لى  تش    لنكن المعلاش  ن  بل المع في للانلعلانةص يج  علااا عج اء ال لوث  لكن  المستوى الفردي
   افعا. الملعلاش   عني سا  

   :اللوا ل  عالى يج  أن  د   لى   يج  علاق اوماء ط مجلىه اللعلااش اسلخدا  الدافع المستوى الجماعي
 على   اللبااش لكل  ر  للع    الميلىهاش  عظتلىر ص   سنق  للتذ ي ال اجعي ط الوممت اليعلان اةهداا

 يج  تحد د اةهداا لكل  ر   يج   ستال الميلىهاش  عظتلىرهلى ،  اللنظاش المن بن  ن خ ه اللعلاابلىت
 . (Mucchielli, 1994)  نظاش المع في ساكل  ن بن  وه  بلى   د ح

  انل  ظلىئيتلى   صلاع  الدافع   راا  اويا ط  وجاا سلاوو الي    تحيا   لللباح أهدافا   ر ال لى  ي أن الدافعاي  
 وجاا السلاوو وو اة ا ي  ات اة لو يص   ع    اةسلن ار ي  الم لىس ح ط المواممل الصع يص  تحسة اة اء  الكيلىءح. 

  ةلىفي   ص كنلى أ ا  ي  اللعلاش  الل و   الاخصنص   سلىعد علاق تحد د اةهداا  تحبابتلىص   ع   اةسلكلىر  ا سداة
 . اةجلنلىعايعر أنهلى  سلىعد ط تحباح ال ةلى النيسن  اةجلنلىعن  ن خ ه ال ةلى النيسن   بو ي الع مملىت  

 أهمية الدافعية:  .5
 علم عنلااي تحيا  اةف ا   ن المتلى  البالى  ي العلاالى  اخل الا كي. لكن  لنكن المنظنلىت  ن تحباح  سلويت 
اة اء العلىلاي الم لاوسيص فإنهلى تحللىج عر اللليا .  لش  اجاع اةف ا  علاق انلى  ا ج اءات  المسلىهمي ط تحباح  تني 

اللص ا  كذلق   افعا.   ع  لقص فإن الدافع لاس العلى ل الو اد المنظنيص  لكن هذا  علند علاق ممدرح الي   علاق  
الذ   د  اة اء. عند لى  لدخل ممدرات الي    ال ائي المحا ي ط مجلىه العنل نكن اللع   عن  لق بملى  لان: الع ممي 
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المحا ي  اة اء الدافع  ال ائي  اة اي:  سة  الع ممي  ال ائي  المحا ي ص   لا  سلخلاا  × الدافعاي = ) سن, .اة اء
2000 ) 

ال لى  ي النجلى أن       ر  ال يةاة علاق سذه ممصلىرر جتدهش  تحباح   ص الدافع ج ءاا  تنالى لللباح  فتو  ي  
 عنل اللليا  علاق تحسة اة اء  ن خ ه سنلىء البدرح علاق الللنل  الم لىس حص   اجع   ص  ا أهدافتش ال يةاي

 لاع  ال ائي المحا يص   ل الدعش  ن المدرسة  ال   ءص   راا  تنالى ط  ي ح اللليا  ص   اللعلاش المسلن    نناي المتلىرات
 سد ن  افع ممو ص ممد  يلب  ال يةاون عر اإلىف  ال    للالدر   الجلى   المنلىفسي سيعلىلايص   ص  تحباح اة اء اة  ل

 .لذلق  علند النجلى  ط ال يةي علاق    ب  ن اللليا   ع ال ائي الداعني  البدرات الاخصاي
 مصادر الدافعية:  .6
الد افع الجوه  ي  اولىرجايص   ذك   ن الد افع   س لأهو لأللال  صلى ر  أ واة  ن   نبسش  صلى ر ص   أن هنلىو س عي 

  افعاي اللعلاش عر   افع اللعلاش الداخلااي    افع اللعلاش اولىرجاي: 
سلاوكالىت     لعلاح  للجن  أ  اللع      اةل ا:  لش اكلسلى لى  ن خ ه أسلىلا   الخارجيةالدوافع    مصادر •

  عاني. 
 .  لعلاح الىةت الليلىعل  اللأث  اةجلنلىعن  : الدوافع الخارجيةالمصادر   •
 الملعلابي  ة ل لى   ا  راو  ا لى   ل الماك ت  ا هلى  ن اة لىهلىت هن الد افع    المصادر المعرفية:  •

  ع في. 
 لعلاح الىةت الجوة  الع ش  الابظي اإساي  ال اولوجاي.  اللح    :ةالبيولوجي   المصادر •
 الملعلابي  لسعلى ح  اإ ن  المالىع    واممل النيس.     صادر الانفعالات: الم •
  لعلاح سع ممي ا  سلىن  ولىلح  الكون  فتش الذات    رهلى ط اإالىح.   المصادر الروحية:  •
علاش النيس )علاح  ل نو لىت الاخصاي  اة     البدرح علاق اللتلا  علاق العب لىت ل : يةالمصدر التوقع  •

 . (2005,  ال سو  النظ  ي  الل  اح
  نكن  بسانتلى  ن  ا   صلى رهلى علي  افعاي  اخلااي   افعاي خلىرجاي  ه  كلىلآتي: 

 الدافعية الداخلية: .  1.6
الدافع ة اء ال يةي أ  اة اء ال يةن الذ   ن ع  ن  اخل   لى  ل يةي الداخلااي بأنه  ي الملعلاب  يالداخلاااي  ع ا الدافع 

العنل علاق     صالي     سلتدا الذاتص كلىل ةلى  اليخ   الملعي اللح  لا تلى ال يةيص  كذلق الاعور  ل ةلى النيسن
المتلىرات اليناي اللح  لبنتلى ا  سلىن أ  اللح  لا  لا الملعيص   ل ا سداة أ  الج أح أ  مموح ا را حص أ   تى الملعي 

عوائح أ  ألعلىب    الجسد ي الملن لاي ط ال للىممي  اللنساح ط اة اء ال دني ال يةنص  ع رح  واجتي الللد   اللليا 
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    جع الدافع الجوه   عر  بابي أن الانولاي ال يةاي أ  اة اء ال يةن ن ل مماني ط  د  ا ا ص    لعلاح  ة اء
 (. 2000)ع   ص  

بأنهلى سلاوو  لعلاش  دفوة سلصورات لخصاي  لعلاح    لى  الذاتي  النجلى ص  اللليا ص   (2004) ند,  ع فتلى     
الي    الب اراتص  البدرح علاق اكلالىا أخ لىء  انلى   النيسص  ال بي  لنيس ط  المنلعي  الم  حص  ة ط   اللجلىرب 

 . ل لىة اإلىجلىت المحسوسيص  النيس الللباح
 ممسنتلى 'فلىل  د' عر ث ث أ واةص  هن كلىلآتي:     ا أبعاد الدافعية الداخلية:.  1.1.6
 الدافعية الداخلية للمعرفة:  •

 لضنن هذا الدافع الجوه   العد د  ن العوا ل   ل: اةسلنللىةص  اليضوهص  اةهداا الذا اي أ  الدافع 
الذاتي الجوه  ص  اإلىجي عر المع في  اليتشص   لى عر  لق.   ع  فتلى بأنهلى لأأ ا ي تهدا عر اةسلنللىة  ال ةلى 

علاق   صلى  أ  ال ل  أ   لى لي فتش لنء جد د الذاتي  اللح نكن للاي   اإصوه علااتلى س سلىطي عن ط  ح البا
س ال الم لىهص  نجذب ال يةاون ساكل ط اعن وو المع في عند لى  لى لون  علاش  تلىرح ريةاي أ  تحسة  يلىتهش 

 . (2004) ند,  الينايص أ  عند لى  لى لون اإصوه علاق  مر جاد   لىلح ل سلنللىة سعنل لنء جاد 
 الدافعية الداخلية للإنجاز:  •

هذا النوة  ن الد افع الجوه  ي  ن  نظور  يسنص   ك  علاق النب لة الللىلالة:  افع ا  بلىنص   افع     ع ا
اليعلىلاي  الكيلىءحص  اللوجا وو اة اء.  لذلق  ليلىعل اةف ا   ع  ا تش  ن أجل الاعور  لكيلىءح  اإصوه 

بأ ا لأاةلي ا  ط أ ا ي ست ل   سي   علاق  لىرب العي.  ط ةوء  لقص  لش  ع  ل  افع ا  لى  الجوه  
ص  علم ال يةاون الذ ن نط مجلىه ال يةدص   اةسلنللىة  ال ةلى عند لى  لى ه الي   تحباح أ  خلاح لنء جا

 لى لون ع بلىن ط  بي  ممابي للأ اء الينيص أ  أ اء ط  بي ف  دح  ن اة اء ط  بناي  لىص أ  اللدر  ص أ   يس 
 . (2004) ندص    اتيص أ  لاي علاق الدافع الجوه     لى  لنء  لى.  لاع  ريةن خلىف ا رسلىه ل سلنللىة الذ 

 الدافعية الداخلية لخبرة الإثارة: •
ال ائعيص  اللالظلىت  اةسلنللىةص  ) الىع   الاخصايص   نتلى  المالىع   علاق  الداخلان  الدافع  هذا    علند 
اللجلىرب النلىجليص اللجلىرب العلىطياي( اللح  ا و الي   ط النالى . عند لى  اع  الي   ال يةن    رح خ ه 

رح هن  افع جوه  ص علاق س ال الم لىهص إظي    حص فإ ا  علم بم لىسي  ناط  اخلان لللباح ا  رح.  هذ  ا  
 كلس  ال يةن اللاالىممي ال د اي  لاجي  ي ح الجتد  اةسلنللىة سبضلىء الوممت ط اة اء بمسلور أعلاق  ن المتلىرح 

 .(2004) ند, يلللباح اللاالىممي ال د ا
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 : الدافعية الخارجية.  2.6
الد افع اولىرجاي الملعلابي  ل يةلىت اولىرجاي علاق أنهلى السلاوو الذ   ناأ خلىرج  ات الي     ي    وجا  ع ا 

ال يةي أ  اة اء ال يةنص علاق س ال الم لىه نكن اعل لىر المدرسة ال يةاة أ   د    ال يةي أ  العلىئلاي أ  اة دمملىء 
ريةنأ   اولىرجاي.  الد افع  علاق  الىيت ص   لاي  أ   أهداا  لللباح  فللايي  أ ضالى  سلىئل  اولىرجن  الدافع   انل 

خلىرجايص   ل اإصوه علاق  كلىفآت  لى  ي أ  ر  ايص أ  اإصوه علاق الجوائ  أ  الجوائ ص أ  اكلسلىب اللبد   
 .   ( 2002)ع   ,  اةجلنلىعنص أ  النجلى  اولىرجنص أ  اكلسلىب الات ح  اللاالىممي ال د ايص   لى عر  لق

 أبعاد الدافعية الخارجية:   .  1.2.6
عر ث ثي أ واة رئاسايص  اللح  لأث    لالىجلىت الي   اةسلىساي  كاياي عل لىعتلى.   الدافعاي  '  سن  رين  ممد ممسش '

  هذا اللصنال  تش ليتش كاياي تحيا  اةف ا   تحسة أ ائتش. أ واة الد افع الوار ح هن: 
    ط  إلىجي عر تحباح الننو  الل ور الاخصنص فلىلي   لد ا  افع جوه   لللباح   الدافع الجوهري: •

 اةهداا الاخصاي اللح تهنا. 
 ا  عر الد افع اللح  لأث   لباش اةجلنلىعاي  ال بلىفايص  ا   لش  اجاع اةف ا     الاحتياجات الثقافية:  •

 علاق اللص ا  فبالى لباش المجلنع أ  المجنوعي اللح  نلنون علاتلى. 
سنلىءا علاق اإلىجي عر اللبد    اللبد  ص  لش تحيا  اةف ا  علاق اة اء ساكل أفضل   تقدير الذات والتقدير: •

 . (2004) ند,   ن أجل اإصوه علاق  كلىفآت خلىرجاي   ل ال نلىء أ  الجوائ 
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 والسلوك والأداء  يمثل مصادر الدافعية:  (01) الشكل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (p. 136, 2002)علوي,  المصدر:

 تعريف دافعية الإنجاز الرياضي: .7
 افع ا  لى  علاق أ ا ال ا ي ط تحباح أعلاق  على   اة اء المنكني. نكن تحيا  اةف ا  ع لى وو تحباح هدا    ع ا

 د  أ  وو  ع    أ ائتش  ن خ ه المالىركي ط اة ا ي اللح    د  ن  افع ا  لى  لد تشص  هو  ص لاح على   صل 
 . (2007)را  , لعد حال ا ي البو ي ط تحباح اللنا   النجلى  ط مجلىةت  

هو ال ا ي ط تحباح اةهداا اللح  علمهلى الآخ  ن  ع ي  لهلى تأث    ا   افع ا  لى  عند ' ورا ' بأ ا  
ك   علاق الي  ص  الوةع اةجلنلىعن  اةمملصلى   للأف ا ص   لالىت اللأمملاش لد تش  ممدرتهش علاق اللكالص كل  لق 

 . (2017) سلىن,  اةمملصلى  ص للاللىجي أ  اللبد    اللح  علم الس  ص سواء النيسن أ 

 مصادر الدافعية

الفرد يةمن نفس  

 دوافع داخلية

 من المحيط الخارجي

 دوافع خارجية

 السلوك والأداء

 الرضا.-
 .الفرح والمتعة-
 .التحدي والإثارة -

 التشجيع.-
 .المكافأت-
 .الجوائز -
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كنلى ممد  كون لد ا  ال وو   صال ا ي ط تحباح أعلاق  سلويت اة اء المنكني  نا  لى  ه  اي افع     ر ال لى  ي أن 

المتلى  أ  اةهداا اللح  عم عن ال ا ي ط النجلى . هذ  هن ال ا ي ط ع لى  لنء     ع    ل لا لىت  لى     ن 
أجل اللتلا  علاق المتلى  المكلنلاي أ  تحباح  رجي علىلاي  ن اة اء.  هذا  ده علاق السلاوو الذ   عنل ط العلاش. 

ةسلعلى ي بأف ا   ف ق  لنا ح لمعلىلجي  لىةت ال فلا  اليال   لى ةت اليو  راش  لضنن علاش النيس ال يةن ا
  . الملت ات أ  المعلى   أ   ت   على   النجلى   ا  لى

ن سي ة  رح لخصاي للانجلى  ط  سلىع كنن أهماي ا  لى ات ال يةاي ط أنهلى بم لىأ لى  افعاي اة لى  ال يةن فتن  
 ص  سلند هذا ا لهلى   ن ال ا ي ط النجلى   تحباح اةهداا الاخصاي  ال يةاي سكل ستولي  كيلىءح  صال يةن

)السعد , لىل يةاون الذ ن لد تش لتل بألعلىب البور  بدر ن الصعو ت  النجلى لىت اللح  واجتونهلى ط سعاتشف
2017) . 

ا  لى  ال يةن هو الدافع للا يةن لللباح النجلى   اة اء المليوق ط   اي  افعبأن    ( 2020)الع لىر,    ع ا  
 . ال يةيمجلىلا ال يةنص   نعكس  لق ط  در را لا ط تحسة أ ائا  تحباح اةهداا الاخصاي ط  

  كونات:  ث ث لكون سلاوو ا  لى   ن    ةلىفي أ ا  
اخلالىر النالى   عني اخلالىر السلاوو الذ  ساؤ   عر  لاجي  د حص  اخلالىر المنلىرسي   اختيار السلوك: •

  علند علاق النجلى  الملوممع ل ع   مماني المنلىرسي. 
لدح السلاوو هن الدرجي اللح  لش  لى  يعال السلاوو   لنا  بموا لاي ال ع  لجتد  ط   شدة السلوك:  •

 الىرسي  در  لى ا  ع  جو   جش    يع  ك لىفي علىلاي أ ضلىا. 
 هو الىرسي اللدر   المسلن  لي ح طو لاي  ن ال  نص الى  عني أن السلاوو ساسلن    الثبات في السلوك: •

طلىلملى اسلن  ال ع  ط اللدربص أ لى  ن  يلب  عر ال  لىت فسوا  لوممل عن اللدر    ة  لنكن  ن 
 . (2002)ع   ص    تحباح  يس النللىئب. ك يةاة 

 ا ي  اخلااي  لاتش ال يةاة للاسعن لللباح هدا  د  ط    ر ال لى  ي بأن  افعاي اة لى  ال يةن هن ال
 لضنن هذا ا لهلى  مجنوعي  ن العوا ل النيساي  الي   ي اللح  لاتش النلى  للاليوق  النجلى   اةسلن ار ط ص  ال يةي

ال يةي اللح  كون  د ح  مملىسلاي   صالىرسي  الاخصاي  اةهداا  عوا لص  نتلى  سعدح  ال يةن  للانجلى   الدافع   لأث  
  ةلىفي عر  لقص فإن  بد   الآخ  نص ص  للابالى ص  هذا  ستل اسلن ار ال يةاة ط السعن لللباح  لاق اةهداا 
أن  عد اللليا  الذاتي أ  اا  تنالىص  ا     ص  ل المدرسة     ء الي  ح  الجنتورص    د  ن ال ا ي ط  وا لاي الللسن

  ةلىفي   ص ال ا ي ط تحسة اة اء الاخصن  الو وه عر  سلويت أعلاق  ن اومح  اللنا  هن الدافع اةسلىسن
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عر  لق فإن  جو   نلىفسي لد دح  تحديت جد دح  لاتش ال يةاة ل ذه الم  د  ن الجتدص كنلى أن الدعش ا يجلىز 
 علم  افع ا  لى    ص  المسلىعدح المسلن ح  ن المدرسة  ال يةاة الآخ  ن    د  ن ثبلتش بأ يستش  را لتش ط النجلى 

 . ال يةن أ  ا  لغ اةهماي لنجلى  ال يةاةص  هذا العنص   سلىعد علاق  ي ح الجتو  الم ذ لي   ؤ   عر اة اء المليوق
 أهمية دافعية الانجاز الرياضي:   .  8

عن ال ا ي ط تحباح النجلى   الليوق ط ال يةي هن أ د المكونات اةسلىساي اللح  ؤ     النجاح:تحقيق    .  1.8
هذا ا لهلى    صطنو ي   ك  س أ يستش لللبابتلى لاتش هذا ا لهلى  ال يةاة للا ل  عن أهداا    صعر النجلى 

الداخلان  ستل علاق ال يةاة سذه أممصق  لى لد تش  تحباح أعلاق أ اء اكنص الى    د  ن ا لنلىلاي فو هش ط 
 المسلىسبلىت  ال  وةت. 

  ن خ ه تحد د أهداا طنو ي   لى لي تحبابتلىص نكن للا يةاة   :زيادة الأداء والقدرة التنافسية.  2.8
 لاتش  افع ا  لى  ال يةاة للخصاا الم  د  ن الجتد للالدر    تحسة أسلاو ش   ص  ع    ممدراتهش ساكل كبي

كل  لق    د  ن ممدرتهش علاق المالىركي ط اةلعلىب اللنلىفساي سواء علاق المسلور المحلان أ    ص  ي ح مموتهش ال د اي
 الد لي. 
 ع    افع ا  لى   ي ح ا  ا  الذات لدر ال يةاة. عند لى  بح ال يةن أهدافا    :زيادة الثقة بالنفس.  3.8

  لتلا  علاق العب لىتص فإ ا  اع  بم  د  ن ال بي  البدرح.  هذ  ال بي  لنيس لهلى أث  ك   علاق أ اء ال يةاة 
 ط المواممل العصا ي  تحت الضتط. 

 ؤ       ص اجع اللوجاا ال يةاة علاق  وا لاي  در  تش   علاانتش المسلن :  تنمية القدرات الرياضية  .4.8
هذا اةلل ا   للدر   عر اكلسلىب ممدرات جد دح  تحسانلىت للانتلىرات الموجو ح. نال ال يةاون الذ ن  لنلعون 
سدرجي علىلاي  ن اللليا  عر   سي أسلىلا   در   جد دحص   لابن النصلىئح اللدر  ايص  اةسليلى ح  ن كل ف  ي 

 لللسة أ ائتش.
عن ال ا ي ط النجلى  ة  علند فبط علاق اليو ص سل علاق تحسة الذات   :خلق ثقافة الروح الرياضية.  5.8

المنلىفسة  اللعلى ن كي  ح  ا د  ال يةاون  بد    ال يةايص  ا   لعلاش  ال     عن   ص أ ضالى.  ع    افع ا  لى  
 ال    ال يةاي الجادح  ع   سائي  لاي  عيجلىساي لهلى اةث  ا يجلىز علاق اة اء العلى  للا يةاة. 

التوازن  .  6.8 الصلي   ن ع   النفسي:تحقيق  علاق  عيجلىز  لهلى تأث   الاخصاي  المتناي  اةهداا   لى لي تحباح 
الدافع لللباح لنء عظاش  لاتش ال يةاة ل ذه الك    ن الجتد  الليلىنيص  هذا  سلىعدهش علاق ص  النيساي

 عد هذا اللوا ن العلىطين أ  اا  اويا للاليلىظ علاق الصلي العبلااي للا يةاةص   ص الاعور  ل ةلى الاخصن  النجلى 
 . اللح سد رهلى لهلى تأث  علاق  للتش ال د اي
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 :التغلب على العقبات والمشاكل.  7.8

ال يةاون     اإنلى  العلىلي هش أك     ص  ا الدافع    د  ن البدرح علاق اللتلا  علاق العب لىت  الصعو ت
ا  ن المنلىفسي  ص    ي  لد تش ممدرح أكم علاق اللكال  ع الضتوطلىت المخللايي  سواء كلىن هذا الضتط  سلندا

الاد دح أ  ا  لى ت أ  ا هلى  ن البور اولىرجايص فإن الدافع  سلىعدهش علاق ال بلىء  لال  ة بأهدافتش  العنل 
 . (2019)الص لى , علاق تحبابتلى علاق ال اش  ن العب لىت

 التفوق الرياضي(: )از الرياضي  نجنظرية دافعية الا .9
ليتش  لاي اللليا ص  تحد داا ط سالىق اة اء ال يةنص نكننلى ععلى ح النظ  ط  ظ  ي  افع ا  لى  اللح أ اأهلى  

تحلى ه هذ  النظ  ي ل    ص   ور لىن فاذر 1966 طورهلى جون أ كانسون ط على    1953  ياد  لىكلاا  د ط على  
)را  , كال نكن أن  كون للالليا  تأث  علاق اةخلالىر  اة سلىق  جو ح اة اء ط اةلعلىب ال يةاي المخللايي

1990) . 
ص أ اأ سانج  نمو جالى  در  الع ممي سة  افع ا  لى    سلب ل الماعي ال يةاي.  لضنن هذا 1984ط على     

 الننو ج ث ث ف ات   ناي أسلىساي:
 انل العوا ل الوراثاي  ال ائاي اللح  ؤث  ط  كو ن لخصاي ال ع   ن ممدرات  أهداا   علىرا   الماضي: •

   يلىهاش.
ال ائاي اإلىلاي كنؤل ات للأ اء المليوق.  هذا  انل البدرات  الل لاعلىت   الحاضر: •  لش  ضنة العوا ل 

 اإلىلاي.
  لنلى ه  وممعلىت اة اء المليوقص بملى ط  لق  سلور اة اءص   دح اسلن ار اة اءص   جش ال ا ي   المستقبل: •

 ط ع ل ال دائل. 
هو  صو   للانيلىهاش الم    ي سنظ  ي أ كانسونص   لجلاق هذ  النظ  ي ط اةسلخدا     الننو ج 'سانج ' 

 . (2000) هن,  اليعلىه للاللىف  كنلي  للاماعي ال يةن
ط السالىق ال يةنص نكن اسلخدا  هذ  النظ  ي ليتش تأث   افعاي ال ع  علاق اة اء    ر ال لى  ي أ ا   

ال يةن. ممد   ا  ال يةاون الذ ن لد تش را ي ك  ح ط النجلى  ط اإصوه علاق ف ف  ث لىت ممدراتهش  الىل الى  لى 
 د ب نمو ج سنج  هذ  النظ  ي  ن خ ه  وف  فتش أك   ص   لى  ع  اراا ط  در  تش   نلىفسلتش كو ون أك    يلى اا 

 عنبالى للاليلىع ت الد نلى اكاي سة  افع ا  لى   النجلى  ال يةن المسلب لانص   سلىعد هذ  المع في علاق اللن ؤ  ة اء 
 . ال يةن  تحسانا  ن خ ه اس ا اجالىت  د ح   ك  علاق  اجاع ال يةاة
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 علاق النلو الللىلي:   ' ند  سن ع    ممد عد  'أهداف دافعية الانجاز الرياضي:   .10

  تدا علاش النيس ال يةن عر علهلى  ال يةاة لللباح أكم ممدر اكن   الرياضي:تحسي الأداء  .  1.10
  ن اة اءص  ن خ ه اةسليلى ح  ن اللليا  ل ي ح الكيلىءح  اليعلىلاي ط اللدر    المسلىسبلىت.

 سلخد  علاش النيس ال يةن مجنوعي  لنوعي  ن اللكلاكلىت ل ي ح اة اء ال يةن   ع     افعاي   
ال يةن.   لضنن  لق  ةع أهداا  اممعاي  لاتش ال يةاة   اجعتش علاق ال كا ص     د ثبلتش بأ يستش  

كنلى  لش  بدم النبد ال نلىء   ص تحسن أ ائتشص   بلال  ن اللو    البلاح الذ  نكن أن  ؤث  سلا لىا علاق اة اء
لمسلىعدح ال يةاة ط فتش  بلى  البوح  الضعل ط أ ائتشص   ةلىفي عر العنلااي  يستلىص الى  ع   سائي اللعلاش 

ط نهلى ي الم لىاص  لش    ال يةاة علاق   و   الم   ي النيساي   ص  ك  علاق الل و   الاخصن  المتنياللح  
لننوص  لاس كعلىئح   ناتش. كل هذ  اةس ا اجالىت  سلىعد علاق  ع    اة اء  ل ؤ ي العب لىت كوسالاي للالعلاش  ا

 . ال يةن ساكل فعلىه
 ستل  ةع أهداا  د ح  مملىسلاي للابالى ص   ةلىفي عر الم امم ي    الأهداف الشخصية والمهنية: .  2.10

 المسلن ح لهذ  اةهدااص الى  ع   الننو  النجلى  للا يةاة. 
 عد تحد د أهداا  د ح  مملىسلاي للابالى  للانسلىعن الاخصاي  المتناي بم لىسي اس ا اجاي ناجلي ط علاش 
النيس ال يةن  ع   الننو  النجلى  لدر ال يةاة.  عنل اةهداا الواةلي كإطلىر للبااش اللبد  ساكل 

الم ك ح وو تح  المسلن   الجتو   اللليا   الم جوح. كنلى  وةوعن   سلن .  ستل هذا ا ج اء  النللىئب  باح 
نكن سعد  لق  سنح اةهداا المحد ح للا يةاة  للع ا علاق  بلى  البوح  الضعل ط أ ائتشص  اللح  

عر  بااش  تحسة   صاسلتدافتلى   صلالتلى للأهداا  ؤ    المسلن ح  الم امم ي  فإن  عر  لق    ةلىفي 
 .للا يةاة   د  ن اليعلىلاي الاخصاي  المتناي  اةس ا اجالىت ال يةاي علاق أسلى  اة اء اليعلانص الى  

  لد ال يةاة عر كاياي  واجتي الضتو   اليال  تحو لاتلى عر ف  ي تنمية المرونة والمرونة:  .  3.10
 للالعلاشص الى  ستل  نناي لخصاي ريةاي ممو ي  لى دح ط  واجتي الادائد. 

عن   و   الم   ي النيساي لدر ال يةاة أ    لغ اةهماي للالعلى ل  ع الضتو   الصعوسي.  اجع هذا 
للالعلاش  الللسةص  لاس كعب لىت  اةخ ر كوسالاي  اليال  الصعو ت  اسلت ه  ال يةاة علاق  ا ج اء 

    لتش اللح سلسلىعدهش      ي. عند لى  لعلاش ال يةاون كاياي  ب ل اليال س   بي عيجلىسايص نكنتش  ي ح 
علاق ال بلىء  لال  ة بأهدافتش علاق ال اش  ن الادائد.   ع   هذ  ال   بي  نناي لخصاي ريةاي ممو يص مملى رح 

 .المسلب لانعلاق اللكال  ع فللال المواممل الصع ي  اةسليلى ح  نتلى للع    اة اء  
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الذات: .  4.10 في  الذاتي  العبلان   الاستثمار  ساباتلى  الاخصاي  الذاتي  اللنناي  الوعن   لش  اجاع 
  الجسد ص الى    د  ن ال بي  لنيس   ع   السعن المسلن  للاللسة. 

اةسل نلىر الذاتي ط ال يةاة    د  ن  عاتش بأ يستشص   دعش   ورهش الاخصنص   ع    ن  دتهش عن  
لىةت اللح العبلااي.  عنل هذ  ال   بي علاق  ع    الوعن سبدرات ال يةاة   د  هشص الى  ستل تحد د المج

 ط الوممت  يساص  لش    ال يةاة علاق   و   ممدرات جد دح   ع     بلى  البوح   ص للىجون عر تحسانتلى
 ستل هذا ا ج اء للا يةاة اةعلنلى  علاق أ يستش ساكل  ص   د تشص الى    د  ن ثبلتش بأ يستشالموجو ح ل 

أكم  علهلى تش للاسعن  ائنالى لللباح ممدر أكم  ن اليتش  الليوق ط ريةلىتهشص اة   الذ  ساؤ   سد ر  
 . تملى الىعر  ي ح ع كلىناتهش  

تحد د أس لىب الد افع لدر كل ريةنص سواء كلى ت  اخلااي   والخارجية: زيادة الدوافع الداخلية  .  5.10
   ل ال ا ي ط النجلى   الاعور    لى ص أ  خلىرجاي   ل الجوائ   اللبد   اةجلنلىعن. 

عن  ي ح اإلىف  الداخلان  اولىرجن للا يةاة أ    لغ اةهماي لللسة أ ائتش ال يةن. الدافع الجوه  ص 
  ل ال ا ي ط النجلى   الاعور بإ لى  لنء  لىص  سلند  ن الي    يسا   عكس ال ا ي الاخصاي ط تحباح 

ة د   اجع ال يةن علاق الم لىس ح اةهداا  الليوق ط ال يةي. الىل الى  لى  كون هذ  الل لاعلىت طو لاي ا
 علاق العكس  ن  لقص  لكون الدافع اولىرجن ص  عب لىت  ن أجل تحباح ال ةلى الاخصن اللتلا  علاق ال

 ن عوا ل   ل اةع اا  الجوائ   الب وه اةجلنلىعن. هذ  المكونات خلىرجاي   لاتش ال يةاة للخصاا 
أ ائتش  ن أجل تحباح ه لللسة  الدافع الم  د  ن الجتد  أ  اةع اا  ن الآخ  ن.  كون  ذ  اة يي 
عن فتش أس لىب هذ  ص  عر اةسلن ار للاليلىظ علاق تأث  اولىرجن فعلىةا لي ح   ناي ممص حص  لكن ممد  للىج 

الل لاعلىت لدر كل ريةن  اللع ا علااتلى  سلىعد المدرسة  اةخصلىئاة النيساة ال يةاة علاق   و   
س ا ب اللدر     بدم الدعش النيسنص  ك هملى يأخذ ط اةعل لىر هذ  اةس لىب الى    د  ن كيلىءح الما ب 

   كون لا تأث  عيجلىز علاق النللىئب
 وةح كال نكن أن  سلىعد فتش أس لىب النجلى لىت  ا خيلىمملىت   فهم وتطبيق الإسناد السببي:  .  6.10

 . ط تحيا  ال يةاةص  ن خ ه  علاانتش كاياي  يس  اة داث س   بي  دعش الل و   الاخصن  المتني
ة نكن الم لىلتي ط   ر الع   الس بي ط تحيا  ال يةاةص ة ا  سنح لهش سيتش  ل   اةس لىب الكلى ني  

 راء ا لصلىراتهش   كسلىتهشص   لللىلي  ع    اللنناي الاخصاي  المتناي.  لضنن ا سنلى  الس بي  يس  اة داث 
ش  ن ع  ن عنلاتش الجلى   ممدراتهشص فإن  لق  تحد د أس لى لى اةسلىساي. عند لى  درو ال يةاون أن ع لى اته 

 تذ   افعتش   ع   ثبلتش بأ يستش.  علاق العكس  ن  لقص عند لى  لعلاش ال يةاون النظ  عر اليال 
كنلاجي لعوا ل مملىسلاي للالتا  أ  الللسة  لاس كنلاجي  لنايص فإنهش  ص لون مجت  ن ساكل أفضل لمواجتي 
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عب لىت المسلب ل   اع  ن بإ سلى  أكم  لسا  ح علاق أ ائتش.  ع   هذ  العبلااي اللأ ل الذاتي  الننو 
 . (2023)ع   ,  المسلن ص الى  ستل تحباح اةهداا  الللسانلىت المسلن ح ط الماعي ال يةاي

 علند   و   ال يةاة    افعتش لللباح اة اء اة  ل ساكل ك   علاق أهداا تحيا    ر ال لى  ي أ ا  
ال يةاي  اةهداا  ال يةاة   الىء  تحباح  الذ   لاتش  اةسلى   اةهداا  ال يةن.  وف  هذ   ا  لى  

بتلىص  الاخصاي ساكل فعلىه. ط اةسلى ص  سللا    افع ا  لى  ع الىء أهداا مملىسلاي للابالى   نكن تحبا
ع  ح علاق  لقص فتو  سلىعد ط  نناي ال بي   ص  اللح  كون بم لىسي  ي ات للاجتد المسلن   اللبد  المسلن 

اللح  ؤهل  النيساي  العلىطياي  الم   ي  نمو  الضتو   العب لىتص   ع     علاق  اللتلا   علاق   لنيس  البدرح 
ة  عنل هذ  العنلااي علاق   ص تلى عر  لىرب  علااناي ممانيال يةاة للالعلى ل ساكل فعلىه  ع النكسلىت  تحو لا

 ع    اة اء ال يةن فلس ص سل  ع   أ ضالى اللبد  الاخصن  المتنيص  تمكن ال يةاة  ن  للىسعي   لاعلىتهش 
 . سنجلى  طو لاي المدر  

 .تأثير الأنشطة الترويحية الرياضية على دافعية الانجاز الرياضي: 11
  هن:تأث  اة ا ي ال   اي ال يةاي علاق  افعاي ا  لى  ال يةن نكن  لاخاصا ط عدح  بلى  رئاساي  عن  

تحي  ال ع ة علاق تحسة أ ائتش ال يةن  ن ال يةاي  اة ا ي ال   اي    يادة الدافعية للأداء:. ز 1.11
على  ا     اي عد اةلي ا  ط اة ا ي ال يةاي ال  ص اللنلىفس  تحباح اةهداا ال يةايخ ه  ي ح ال ا ي ط 

 لىيلىا ط تحيا  ال يةاة لللسة أ ائتش.  انل هذ  اة ا ي مجنوعي  اسعي  ن اةلعلىب ال يةاي  اةلعلىب 
اللح  عنل علاق  نااط الجوا   ال د اي  العبلااي للا يةاةص الى  ؤ   ط النتلى ي عر  ع    حملىسلتش  تحيا هش. 

دافع  راء ال يةاة هو ال ا ي ط اليو  أ  تحباح أعلاق   ن خ ه المالىركي ط هذ  اة ا يص ة  كون ال 
لس ص سل أ ضالى اةسلنللىة  للاع ي  ف  ي  ع     تلىراتهش اةجلنلىعاي  ال د اي.  عنل اة ا ي الدرجلىت ف

المسلن ص الى  ؤ    لللىلي عر تحسة   اي  ال   الننو  أجواء  اعني  ستل  ال بي  لنيس  خلاح  علاق  ع    
 سلويت اة اء خ ه المنلىفسلىت ال ياي.  ممد أث لت اةالىث المك يي اللأث  ا يجلىز لد ب هذ  اة ا ي ط 

 ال يةي.باح ع لى ات أكم ط مجلىه  الما ب اللدر  ايص الى أ ر عر تح
اة ا ي ال   اي  سلىعد علاق  بلاال الضتو   تحسة ال كا ص   تحسي الصحة النفسية والتركيز: .  2.11

أ ا  سالاي فعلىلي للبلاال الضتط     اي لبد أث ت اةلي ا  ط ال يةلىت ال  ص   الى  ع   اة اء ال يةن ساكل على
النيسن   ع    ال كا ص  ك هملى ة  ر  لللسة اة اء ال يةن ساكل على .  وف  هذ  اة ا ي للا يةاة 
ف  ي المالىركي ط أ ا ي العي  هلى ئيص الى  سنح لهش بإعلى ح للن طلىمملتش عبلااالى  جسديا  ع نيال اللو   

 اللدر   الصلىر .  ن خ ه  بلاال  سلويت اللو    البلاحص  سلىهش ال يةلىت الذ  يأتي  ع المنلىفسلىت المك يي  
ساكل ك   ط تحسة ال كا ص الى نكن ال يةاة  ن اإيلىظ علاق   كا هش أثنلىء اة داث ال يةاي.   ال   اي 
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ال  اسط  الي  حص   بو ي  ر    العلى يص   ع     ال فلىهاي  علاق  ع     اة ا ي  هذ   علاق  لقص  عنل  ع  ح 
اةجلنلىعاي سة ال ع ةص الى  ؤ   ط النتلى ي عر  ع    أ اء الي  ح.  هذا  سلاط الضوء علاق اللأث  ا يجلىز 

ط ر  ة ال يةاةص لاس فبط لصبل ممدراتهش ال يةاي  لكن   ال   اي الذ  ة نكن ع كلىر  لد ب العنلى    
 . النيسايأ ضالى للع     للتش العبلااي  

العامة:  .  3.11 الرفاهية  الاعور  ل فلىهاي تعزيز  أن  ع    ن  نكن  ريةاي     اي  أ ا ي  ط  اةلي ا  
 ن المسلاش سا علاق   لىق  اسع أن المالىركي ط ص   افعاي أعلاق وو ا  لى  ال يةن السعلى حص الى  ؤ   عر  

عنص   تش ط رفع لعور الي    ل ةلى  ال تجيص  هذ  اإلىلي الذهناي ا يجلىساي لهلى     اي المسلىعن ال يةاي ال  
النيسايص  لش  ع      ال يةاون  لسعلى ح  ال ا ي  ال يةي. عند لى  اع   الدافع للاليوق ط  تأث    لىل  علاق 

لمس   ال يةن.  وف  ممدرتهش علاق ال كا   الليوق ط  واممل الضتط العلىليص الى  ؤ   عر أ اء  ليوق علاق ا
ف  ي للات  ب  ن ال   ة ال  ا   المحلىكنلىت الصع ي للالدر   ال ين  المنلىفسيص     اي ةلىت ال  اةلي ا  ط ال ي

   لللىلي  د د اإاو ي العبلااي  الجسد ي.
ا عن اللوممعلىت الم هبي     ايننح اةلي ا  ط اة ا ي ال   للا يةاة ف  ي اةسلنللىة  للالظي اإلىلايص سعادا

ال يةي لاس فبط كسلى ي  نلىفسايص  لكن  الللو لااي رؤ ي  اللج سي  لللباح أهداا  د ح.  لاح لهش هذ  
للتلا  كنصدر للانلعي اولىلصي. عن الع اء النيسن المسلند  ن هذا الللوه ط المنظور نتد ال   ح للالجد د  ا

علاق اإواج  العبلااي اللح ممد  عاح اللبد .   لللىليص فتو  ع   الدافع المل ا د للع    اة اء ال يةن  تحباح 
 ا  لى ات الاخصاي 

   د  ن اةلل ا   للدر    المالىركي ط اة ا ي   ال يةاي   اة ا ي ال   ايزيادة الالتزام والمثابرة:  .  4.11
لهلى     ايعن المالىركي المنلظني ط اة ا ي ال يةاي ال  ص  ظشص الى  ع   ا  لى ات ال يةايال يةاي ساكل  نل

  ر فعلىه ط  ع    الليلىني البو  ط اللدر    المالىركي المسلن ح ط اةلعلىب ال يةاي.  لاع  هذا اةلل ا    راا 
 اويا ط رفع ا  لى ات ال يةاي.   ن خ ه المالىركي المنلظني ط هذ  اة ا يص ة  سلند ال يةاون الملعي 

 نيال اللو   ط ال يةي فلس ص سل  بو ون أ ضالى سلع    اة ض لى  الاخصن  اةلل ا      اي ن الجوا   ال  
ال لىست بأ ظني اللدر  .  عنل هذ  اة ا ي علاق  ع      و   العلى ات الصلاي   ع    عج اءات اللنلىر ن 

 اي   ع  ح علاق  لقص  لاع  اةلي ا  ط اة ا ي ال  ص  النتلى ي عر تحسة اة اء العلى   ال يةايص الى  ؤ   ط 
  راا  لىيالى ط  بلاال  سلويت ا رهلىق الجسد  سة ال يةاة.  وف  هذ  اة ا ي  وا ناا  لنلىانالى سة لدح 
اللدر    إظلىت  د د النالى  اللح  د  ال لىممي   نعش الع ني.   ن خ ه اعلنلى  هذا النتب الالى لص 

ع ل للا  سي أ  اللع  المي  ص الى    د  ن  سل اع ال يةاون اةلل ا  بأ ظني اللدر   اولى ي  ش   ن الل
 . أكما لنلىلاي تحبابتش   لى ات 
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 وف  ف  الى لللسة اللوا ل  اللعلى ن سة   ال يةاي  اة ا ي ال   اي تطوير المهارات الاجتماعية:  .   5.11
ف  ي مماني للع        اي وف  اةلي ا  ط ال يةلىت ال  ص  ة اء الجنلىعن ط الي ق ال يةاياةف ا ص الى  ع   ا

اللوا ل  اللعلى ن سة اةف ا ص الى  ؤ   ط النتلى ي عر تحسة   نلى اكالىت الي  ح  اخل الي ق ال يةاي.  ن 
خ ه المالىركي ط هذ  اة ا يص  لش تحيا  ال ع ة للنناي ممدرات العنل الجنلىعن  اللوا ل اليعلىهص   ع    

للا يةاة  سالاي  مملى ي ع مملىت خلىرج     ايلي  ح.  وف  هذ  المسلىعن ال  سنلىء ال بي  الليلىهش سة    ئتش ط ا
عن  ع    جو  يلىعلان  ن خ ه   ص  د   ال ائلىت اللنلىفسايص   لللىلي  ع    الع مملىت الاخصاي  اةجلنلىعاي

نك ن اةف ا   ن اللع   عن أ يستش ا  يص   لللىلي  نناي الاعور  ة سجلى   اللعلى ن  اخل     اي اة ا ي ال  
الي  ح.  ُ جش هذا الاكل الميلو   ا يجلىز  ن اللوا ل   لىل حا عر تحسة اة اء ط الملاع ص  ا   عنل 

ع  ح علاق  لقص فإن  ع    ممدرات اللعلى ن  ن ص  لىلاي لللباح اةهداا الما كي ال ع ون  عالى سس سي  فع
نك ن الي  ح  ن اللتلا  ساكل  لىعن علاق الادائد  الظ  ا المعبدحص   لللىلي     ايخ ه اة ا ي ال  

 . (2020)على د ي,   ع    فعلىلاي  اسلدا ي ع لى اتهش ال يةاي
 العوامل المؤثرة في دافعية الانجاز الرياضي: .12

لعوا ل النيساي  ا فانلى  لان    ص  سلىهش العد د  ن العوا ل النيساي ط  ي ح أ   بلاال هذا اإنلى النفسية:   .1.12
 :اللح  ؤث  علاق النجلى  ال يةن 

ا  ا   صفك ح الذات الذا اي هن أن الاخا  اثح  ن ممدر ا علاق تحباح أهداا  د ح  :الكفاءة الذاتية •
الذات أ    لغ اةهماي للليا  ا  لى ص  ا  أن ال يةاة الذ ن  لنلعون سدرجي علىلاي  ن ال بي  لنيس 

 هش أك    ا ا عر  ك  س أ يستش للالدر     لى لي تحباح أهدافتش.
اللوممعلىت ا يجلىساي لهلى تأث  ط تحيا  ال يةاة ةنهش  علبد ن أنهش مملى ر ن علاق   :التوقعات والتطلعات  •

عند لى  كون اللوممعلىت ك  ح   دعو ي سلوممعلىت  اممعايص  كون ال يةاون أك    ا ا عر   صتحباح أهدافتش
  ك  س الجتد ال    لللبابتلى.

لهلى تأث      ج؛ فتو ممد  لاتش سعلا ال يةاة ل ذه الم  د  ن الجتد   لى لي تحسة :  الضغوط النفسية  •
عن اللوا ن سة الضتط   صأ ائتشص ساننلى ممد  ؤ   عر الييلىل اة اء لدر ال علا الآخ  سس   البلاح  اللو  

  الللد  لا أهماي ك  ح ط اإيلىظ علاق  افعاي الهدا. 
  الح  ن الي    يساص علاق س ال الم لىهص ال ا ي ط تحسة اة اء الذاتي أ  الاعور   :الخارجيوافع  الد •

افع اولىرجن  الح  ن المكلىفآت اولىرجايص   ل اليوائد الملىلاي أ  اةسللسلىن   الد ص   لنجلى  الاخصن
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اةجلنلىعن.  لنلع ال يةاون     الد افع الداخلااي سدرجي أعلاق  ن اللليا   على حا  لى  كو ون أك   الل ا الى 
  لللديت. 

اةهداا الواممعاي  المحي ح   صعن تحد د أهداا  د ح   اةلي  ع    ي ح اللليا :  الأهداف الشخصية •
  لاتش ال يةاة للا كا  علااتلى   لى لي تحبابتلى. 

الذهنية • عند لى  لخال   :الصورة  الدافع.  أن    د  ن  نكن  للالدر    العبلان كوسالاي  اللصو    اسلخدا  
ال يةاون  لى تشص فإن  لق    د  ن ا  ا تش لذاتهش  را لتش ط تحو ل الصور اللح  لخالاونهلى عر لنء 

  لانو . 
 عد  سلىعدح العلىئلاي  اة دمملىء  المدرسة أ  اا  لغ اةهماي لمسلىعدح ال يةاة علاق   : المساعدة الاجتماعية •

 تحباح أهدافتش. ال ائي الداعني  ع   اللنا   ال بلىء ط  واجتي الادائد.
     ط  ي ح ا  ا  الذات سدرجي أكم  ن اللليا  للانجلى  ال يةنص  ا  أن ال يةاة   الذات: احترام   •

 الذ ن  لنلعون سسنعي عيجلىساي لد تش ممدرح أكم علاق اللعلى ل  ع الللديت  تحباح أهدافتش.
 سلىعد اللجلىرب النلىجلي السلىسبي ال يةاة علاق اكلسلىب الم  د  ن :  النجاحات والإخفاقات الماضية •

ال بي ط ممدراتهشص ط  ة أن اللجلىرب اليلىللاي لد تلى البدرح علاق اللأث  سلا الى علاق   افعتش ع ا لم  لش ع ارتهلى 
 . (2021)ال ابي,  ساكل  لاح.  عد البدرح علاق اللعلاش  ن اةخ لىء  الللسة  ائنالى أ  اا  لغ اةهماي

عن العوا ل اةجلنلىعاي اللح  ؤث  علاق الدافعاي لللباح اةهداا ال يةاي  لعد ح  : الاجتماعية.  2.12
 اة جا   عبدحص   انل عدح  يلىع ت ا    لىل ح سة الي    سائلا اةجلنلىعاي.  أهش هذ  العوا ل هن: 

ال يةنالدعم الاجتماعي:   • النجلى   أ  اا  لغ اةهماي للليا   الدعش اةجلنلىعن  الدعش  ن   ص علم  يأتي 
 العلىئلاي  اة دمملىء  المدرسة   تى الملي جة. الدعش ا يجلىز نكن أن  ع   ال بي  لنيس  ال ا ي ط النجلى .

للاننلىفسي  اللنلىفس أث  ك   ط  ي ح ال ا ي ط تحباح اةهداا ال يةايص سواء سة    عن المنافسة والتنافس:   •
 اةف ا  أ  الي ق. نكن أن  كون المنلىفسي ف   ي أ   لىعاي. 

هنلىو  وممعلىت اجلنلىعاي  ثبلىفاي  لعلاح  ل   بي اللح  نظ   لى اةف ا    والثقافية:معايير السلوك الاجتماعية   •
 هذ  المعلى    ات تأث  عيجلىز أ  سلابي  س  الموممل.    علم   ص عر س اعلتش  ع لى اتهش ال يةاي

الرياضي وأعضاء المجموعة:   • اة لنلىء عر مجلنع ريةن عر  ع     افعاي  المجتمع  نكن أن  ؤ     سي 
 ( 2018)ي ,   اةف ا ص  ا  نكن لاعور اة لنلىء أن  ع   ال    ال يةاي  ال ا ي ط المالىركي  الليوق
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 وجد عدح أس لىب  عل ال يةن  كلس  لدافع اإوا  ن اليالص . عوامل متعلقة بالخوف من الفشل:  3.12
ص  (1998)طلاعت,  الى يجعل المدرب أ  أسللى  ال ساي ال د اي  ال يةاي اللص ا  اللبلاال  البضلىء علاق هذ  اةس لىب

 : ن  عد هلى عر  لى  لا
 

 التركيز على الأداء عوض التعلم:  •
عند لى  كون ال كا  اةسلىسن علاق تحباح النللىئب  ا  لى ات البلىسلاي للابالى ص سدةا  ن ال كا  علاق عنلااي         

 ؤ   هذا ال كا  علاق النللىئب عر  ي ح     ص اللعلاشص فبد  ؤ    لق عر ظتور مجنوعي  ن الصعو ت  البضلىي
اللو    البلاحص  الذ  سد ر  نكن أن  كون لا تأث  سلابي علاق اة اء   د  ن ف ف اللعلاش  اسلخ ف الملعي 

ال  لاي اةلل ا    ص  ن  اةف ا   يضلاون  يجعل  الى  المخلىط حص  النيور  ن  عر  ع     أ ضلى  العبلااي  هذ    تمال   ل 
عيجلىسايص سدة  ن اسلكالىا أسلىلا  جد دح ممد  ن و  علاق أخ لىء    ةسلىلا  المألوفي اللح  ضنن  للىئب

علاش. ع  ح علاق  لقص تمال العبلااي الموجتي وو اة اء عر عع لىء اة لو ي للالبااش ممص   لكنتلى  ع     سي الل
 صالمدرص  ا   لش ممالى  النجلى  علاق أسلى  النللىئب اليور ي سدةا  ن اللبد  المسلن     و   المتلىرات  المع في

 ؤ   هذا النتب أ ضلىا عر  بو لا الد افع الجوه  ي لدر اةف ا ص  ع تحوه   كا هش وو المكلىفآت اولىرجاي   
فإن ال كا  علاق     ل الدرجلىت  الجوائ ص سدةا  ن ال ا ي اإباباي ط اللعلاش   وساع  فلىممتش.  ط نهلى ي الم لىا 

اللعلاش ة  ستل الننو الاخصن  المتني علاق المدر ال و ل فلس ص سل      اةف ا  أ ضالى  لبدرح علاق اللكال 
 . (1999)عد ,  للديت الجد دح  االنلى  الي ف ط  الىتهشال   ي للالتلا  علاق ال

 تحديد أهداف تفوق إمكانياته: •
 هذا  ؤ   عر   صاللأث  علاق تحيا  ال يةن  ع لى   ال يةن ك  اا عند لى  ضع أهدافالى  لجلى   ممدرا اعن          

 ؤ   اةهداا ا  الواممعاي عر الاعور     لى   ا رهلىقص  ا  أن اليال الملك ر ط     ص تحديت فللايي
تحباح هذ  اةهداا  ؤث  سلا الى. نكن أن  كون لهذ  ا خيلىمملىت تأث  سلابي علاق ال بي  لنيس   بلال  ن 

ا عن ال ا ي ط  وا لاي سذه الجتد. ع  ح علاق  لقص نكن للأهداا ا  الواممعاي أن  ص ا اة  ل لى  سعادا
  ةلىفي عر  لق فإن تحد د أهداا ا    صاةهداا اللح نكن تحبابتلىص الى  عاح اة اء العلى    ضعل ال كا 

مملىسلاي للاللباح ممد  بول اإلىف   ا   اع  ال يةاون بأن جتو هش  ذه  سدر. لذلقص  ن المتش للا يةاة 
لاي للابالى   لوافح  ع  سلويت  تلىراتهش  ممدراتهش اللننو ي.   درساتش أن  عنلاوا  عالى لوةع أهداا  اممعاي  مملىس
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)عد ,   ضنن هذا النتب اللعلى ني اإيلىظ علاق  سلور  نلىس   ن الللد ص   ع    الننو الاخصن  اللنناي
1999) . 

 التركيز على الدوافع الخارجية: •
 انل   ص لأث   افع ا  لى  ال يةن ساكل عناح سعوا ل فللاييص أ دهلى هو ال كا  علاق الد افع اولىرجاي 

المحي ات اولىرجاي اة يي  اةلبلىب  اللبد   اةجلنلىعن  المكلىفآت الملىلاي. عند لى  علند ال يةاون ط المبلى  
اة ه علاق هذ  العوا ل اولىرجاي للالليا ص فبد ننلون اة لو ي للانجلى  اليور   المكلىس  ممص ح المدر علاق 

اللليا  نكن أن  ؤ   عر  سلويت علىلاي  ن اللو   الللسة المسلن   الل و   الاخصن. هذا النوة  ن  
 البلاحص خلى ي عند لى  كون اللوممعلىت علىلاي  اووا  ن اليال  لاو  ط اةفح.   ةلىفي عر  لقص فإن ال كا  

ع اولىرجاي نكن أن  بلال  ن الد افع الداخلاايص  ا    دأ ال يةاون ط اللبلاال  ن أهماي المي   علاق الد اف
أ ائتش الذاتي  اةسلنللىة ط  الم لىس ح  الليلىني ط   صال ةلى  الذ   ع    الداخلان  الدافع  سد  ن  نناي   لذلق ة 

ال يةن  اة اء  اللوا ن  اةسلدا ي ط  الم لىل حص  ن أجل تحباح  النللىئب  النظ  عن   اللدر    المنلىفسيص ستلا 

 (. 1999)عد ص  
 من أجل النجاح:  الإنجاز  مرتبطة بدافع  . عوامل 4.12

 علاق النلو الآتي:  (1990)را  ص  ممد وصتلى  
 تحديد الإنجاز بناء على حجم الجهد: •

 ص تحباح  ع    الدافعاي ط ا  لى  ال يةن  ن خ ه  ع  ل النجلى  علاق أسلى   بدار الجتد الم ذ هعن   
 ن خ ه اةع اا   ص  ك  هذا النتب علاق مماني العنل الجلى   الم لىس ح سدةا  ن ال كا  فبط علاق النللىئب النتلىئاي

  بد   الليلىني  اللصناش الذ    د ا ال يةاونص نكنتش الاعور  لباني  ا  لى ص  تى لو لم  لش تحباح النللىئب 
 بو  هذا النتب  افعتش الداخلانص  ا   دركون أن كل خ وح  لش انلى هلى ط عنلااي اللدر     ص الم جوح  ائنالى

فإن   ع  ح علاق  لق   ص  كل سلىعي فصصي للاننلىرسي الصلىر ي تحظق  للبد     علم ج ءاا  ن  لى تش الالى ل
ال  لاي بأكنلاتلى ط  يو  ال يةاةص سدة  ن ال كا  فبط علاق النللىئب النتلىئايص  سلىعد ط ا   أهماي  بد    

 نناي الم   ي  الصمص  هن الصيلىت اللح  اكل أهماي  لتي لللباح النجلى  علاق المدر ال و لص لاس فبط ط 
المسلن   الل ور الاخصنص   ال يةي  لكن أ ضلى ط اإالىح.   لللىليص فإن هذا يخلاح سائي  در    ع   الننو 

 . اة  ل    دعش ط النتلى ي اللليا  المسلدا   اة اء ال يةن
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 تسطير أهداف ملئمة وواقعية:  •
ال يةاون عن     ال يةي ط تحد د أهداا  نلىس ي  مملىسلاي للاللباح. عند لى  ضع   يللى   ع    اإلىف  ط 

أهدافالى  لوافح  ع  سلور  تلىراتهش  ممدراتهشص فإنهش أممل ع ةي ل   لى   أك   ع ةي ل نلىء ال بي  لنيس  ن خ ه 
ة  وف  هذ  ال   بي خ   ي ط  ح  اةلي للانجلى  فلس ص سل  سنح أ ضالى بإج اء  بااش  مماح    ص اللبد  الملانو 

 ص للأ اء  بلىسل  على    د ح  س بالىص الى نك ن ال يةاة  ن تحد د  بلى  البوح  تحد د المجلىةت اللح تحللىج عر الننو
 .ط نهلى ي الم لىا  ع   هذا النتب الليلىني الذ  ة  ل ع ة  الدافع للاو وه عر ممني ا  لى  ال يةن

 فهم القيود البيولوجية:  •
ليتش اإد   اللح  ةعلتلى ال اولوجالىص يج  علاق الم ء أن  ع ا  لبدرات اليساولوجاي الملأ لاي  الباو  اللح  

  لوممل هذ  اإد   علاق العد د  ن العنلى  ص بملى ط  لق علاش الوراثي   ص تملان اة اء الجسد   العبلان ل  سلىن 
 ال كا  الجسد   الصلي العلى ي  العن ص  لهلى تأث    لىل  علاق ا  لى ات المحلنلاي للاي   عم مجنوعي  اسعي  ن 

البور  المسلىعن المتناي  المتلى  الاو اي  ن خ ه فتش هذ  اإد  ص نكن للأف ا  ص  المجلىةتص بملى ط  لق ألعلىب 
ال د اي  الومملى الباو   اليعلىلاي  ع   اعلىح  اللح    د  ن  اللدر    اللعلىط  خ ط   ي  ن  المدرسة  المعلىلجة   و   

ا  لى ت.   ستل هذ  المع في أ ضالى  ع    ال فلىهاي العلى ي  اة اء  ن خ ه ع الىء أهداا نكن تحبابتلى    لاعلىت 
ع  ح علاق  لقص فإن اةع اا سوجو  مماو  ساولوجاي نكن أن ص   نلىس ي  لوافح  ع البدرات الجسد ي  العبلااي للاي  

الم ك   اللدر    الباو .  نكن تحباح  لق  ن خ ه  اللح تهدا عر  لى   هذ   اللكلاكلىت   سلىعد ط  الىاي 
    ني.  اللتذ ي المنلىس ي  ال ا ي الكلىفايص الى نك ن اةف ا   ن  ع    ممدراتهش س   بي  سلدا ي  

 . دافعية الانجاز الرياضي عبر المراحل العمرية المختلفة 13
يخللال   ور الدافع ل  لى  ال يةن عم   ا ل فللايي  ن اإالىحص   لأث   لعد د  ن العوا ل النيساي  ال اولوجاي 

فانلى  لان  يصال لكاياي  بد  الدافع ل  لى  ال يةن عم   ا ل ص   اةجلنلىعاي اللح  ل ور  ع  بد  الي   ط العن 
 : اإالىح المخللايي 

ط الم ا ل الم ك ح  ن ال يوليص   دأ  افع اةطيلىه لللباح النجلى  ال يةن ط   الطفولة المبكرة:. مرحلة  1.13
 عد   صالل لاور عند لى  الىركون ط اللاع    ليلىعلاون  ع الآخ  نص الى يخلاح سائي  ع ن اة لو ي للانلعي سدةا  ن المنلىفسي

اللاع  بم لىسي  سالاي  لىيي للأطيلىه للالعلاش    سي ممدراتهش ال د ايص   ع    ال بي  لنيس  تمكانتش  ن اكلالىا المدر 
الكلى ل   كلىناتهش ال د اي.  ن خ ه الليلىع ت الم  ي  ع أمم انهشص  كلس  اةطيلىه  تلىرات اجلنلىعاي مماني   ل 

بم لىسي على ل  ي  لهش للا بلىء   عيجلىساالى  ن كل  ن ال لىلتة  اةمم انص  الذ   عد  اللعلى ن  المالىركيص ساننلى  للابون  ع   اا
 اا ة سد االى. هذا النوة  ن اللليا  لاس  لجذراا ط اليو ص سل ط الملعي  اللجلىرب ا يجلىساي اللح  ؤكد  الىركلتش 
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ط اة ا ي ال د اي.   ن خ ه رعلى ي   ل هذ  ال ائي الداعنيص  لش  ستال الل ور ال  اعن لد افع ا  لى  ال يةن 
 . (2002)العنلىني,   ع  ضوج اةطيلىهص   اجاع المالىركي المسلن ح ط اةلعلىب ال يةاي   نناي على ات  لاي  ائني

المدرسة: .  2.13 أك    نظانلىا   مرحلة  سللوهص   ص ح  ال يةي  تم   المدرسايص  ال ائي  عر  اةطيلىه  ا لبلىه  بمج   
ال يةاي  نلىفساي ساكل  ل ا دص خلى ي عند  ال ائي  ال ياي.   لاجي لذلقص  ص ح  المدرساي    كلى  ا ط اة ا ي 

للليا  ي لاانل لاس فبط ال نلىء  بلىر لتلى  لسنوات اة ر  ن ال يولي. خ ه هذ  الم  لايص  لسع   لىق العوا ل ا
 اكل هذا اللأث  ساكل   ص   اةخ ممن الذ  نلىرسا اةمم ان  اللاجاع  ن أ لالىء اة ور  المعلانةص سل أ ضالى اللأث

ك   ط  بي  يلىعل اةطيلىه  ع ال يةي. بم  ر الوممتص  درو اةطيلىه أن  يلى اتش    لىس تهش نكن أن  ؤ   عر  بد  
، ش ال يةايص  هذا اللبد   ظق سلبد   ك    ن مم ل اةلخلىف الموجو  ن ط  ائ تهش اةجلنلىعاي لالوظ ط ممدراته

ط هذ  الم  لايص   دأ اةطيلىه ط ع راو أهماي اليو   تحباح اةهدااص  ع راو كال نكن لهذ  ا  لى ات أن  ع   
 صورهش الذاتي  يعلتش سة أمم انهش.  ة  لش   تش علاق المالىركي  عيجلى  الملعي ط اللاع  فلس ص سل  لش أ ضالى   تش 

لعلىب ال يةاي المدرساي س  ا للأطيلىه للنناي  تلىرات العنل الجنلىعن علاق تحباح  للىئب  لانوسي.  وف  المالىركي ط اة 
 لىسي أسلى   البالى حص ساننلى  لعلانون أ ضالى كاياي اللعلى ل  ع اة لصلىرات  النكسلىت س   بي عيجلىساي.  عد هذ  الم  لاي بم

الي   ي   هو لتش  ط  اكال  ال يةاي  المنلىفسي  المسلب لااي   نناي   افعتشص  ا    دأ  ال يةاي  لعلى اتهش   لىسش 
 .( 2022)سلىعد,  اةجلنلىعاي
المراهقة:.  3.13 أك    ةو الى   ةو الىص  ا    دأ   مرحلة  ال يةاي  الهو ي  الم اهبيص  ص ح  يتو   ط    لاي 

الم اهبون ط اللع ا علاق ممدراتهش  لتيتش ال يةن  اةع اا  لى. عن المالىركي ط اةلعلىب ال يةاي لهلى أهماي ك  ح 
 ص ا  الب وه  ن كل  ن اةمم ان  المجلنع ط  ع    ال بي  لنيس سة الم اهبةص كنلى أنهلى بم لىسي  نصي لكس  اةع ا

هنلىو عوا ل فللايي  دفع الدافع ل  لى  خ ه هذ  الم  لايص بملى ط  لق الل لاع عر اإصوه علاق  نح  راساي 
     الم اهبة ريةايص أ  اللأهل لي ق النخ يص أ   تى اإصوه علاق الات ح المتناي. عن المالىركي ط اةلعلىب ال يةاي  

 لمتلىرات ال   ي للالعلى ل سيعلىلاي  ع اللو    اللتلا  علاق الللديتص  عكسلى ش  تلىرات  الى اي ة  بدر س نن نكن 
 . (2017)الس  ,     ابتلى علاق جوا   أخ ر  ن  الىتهش

خ ه الم ا ل اة ر  ن    لاي ال لاو ص  ظت  ال يةاون  سلور أعلاق  ن النضب  مرحلة البلوغ المبكر:. 4.13
ا.      ط  افعتش وو ا  لى  ساكل  عبد سل لاعلىتهش المتنايص ة سانلى فانلى  لعلاح  لليوق   نللاكون أهدافالى  د ح جادا

ر   اولىف  شص   سعون جلىهد ن لللباح ط المسلىسبلىت الوطناي أ  الد لاي. عنهش  ظت  ن  يلى االى عنابالى ط  ظلى  اللد 
أعلاق  سلور  ن اة اء  ن خ ه  بدم  ضلالىت ك  حص   ل نصاا سلىعلىت طو لاي للالن  ن  الللض  للاننلىفسي. 

ممصق ال كا  اةسلىسن خ ه هذ  الم  لاي  كنن ط ا  لى ات المتناي  اللبد  ص فض  عن  فع النيس لللباح أ
 . (2014) عولي, ع كلىناتهش الي   ي
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ال يةاة لللوه ك    مرحلة الشيخوخة:.  5.13 العن   الااخوخيص نضع أ لويت   ص ح   صخ ه  نلصل 
 د ر اةهداا  صلا ال د ايال ا ي ط ا  لى  أممل   كا اا علاق المنلىفسي  أك     كا اا علاق اإيلىظ علاق  لي الي    لالىمم

خ ه هذ  الم  لاي  وه ال بلىء  ا الى  رعلى ي  الىح اجلنلىعاي ناسضي  إالىحص كل  لق  دا اإيلىظ علاق  وعاي 
 الىح علىلاي  اسلب لاي.  علم المالىركي ط ال يةي  سالاي للاليلىظ علاق النالى  العبلان  ال دنيص ساننلى  سلىهش أ ضالى 

ا الاعور  ل فلىهاي  الليلىعل  سن  ط  ع     ط  اةف ا   خلى ي  ع  خوه  ةجلنلىعنص 
 .(2022)الىرسياة ا يال د اي ال يةايلدىك لىرالسن,  الااخوخي
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 الخلصة. 
للاليوق ط           ال يةن.  ال يةي علاق  افع ا  لى   للانجلى   تحباح خ وات  اسعي ط علىلم  الدافع   علند 

ص  ن الض  ر  أن  كون لد ق فتش للى ل لمخللال أ واة الد افعص سواء كلى ت  اخلاايص ناسعي فللال النالىطلىت
 ن العلىطيي  اللصناش الاخصنص أ  خلىرجايص  لأث  سعوا ل   ل اةع اا اةجلنلىعن  المكلىفآت.  عد لدح 

 ل ال يةاة  ع العب لىت اللليا   ا لىها  اسلن ار لا  ن اوصلىئا ال ئاساي اللح  ؤث  ساكل عناح علاق كاياي  على
 الو وه عر أهدافتش.   لجلاق أهماي اللليا  ط ممدر ا علاق  وجاا السلاوو   ع    الم لىس ح  علهلى  الليلىنيص الى  ؤ   

  انل  صلى ر اللليا  مجنوعي  ن العوا لص بملى ط ص  ال يةن  تحباح  للىئب اسل نلىئاي  ة اة اءط النتلى ي عر تحس 
 لق العنلى   النيساي   ل ا  ا  الذات  الل لاعلىت الاخصايص فض  عن اللأث ات اةجلنلىعاي   ل الدعش  ن 

 اةس ح  المجلنع. 
عن اليتش الالى ل لهذ  المصلى ر  تأث هلى أ    لغ اةهماي ط  صناش س ا ب اللدر   اللح  سلتل هذ  الد افع  

العب لىت  للالتلا  علاق  ال يةاة  النظ  ط كاياي  فع  عند  ال يةن  ا  لى   أهماي  افع  فعلىه.   لجلاق  ساكل 
 اةجلنلىعاي اللح  اكل هذ  العنلااي.  وف     السعن لللباح العظنيص  ع اةخذ ط اةعل لىر الجوا   النيساي

ال يةن  كال نكن للأ ا ي  للالنا   الدافع  ال يةن عطلىراا ليتش كاياي  ع     الملعلابي سدافع ا  لى   النظ يت 
ال   الدافع.   ن الض  ر  ال كا  علاق أهداا  افعاي ا  لى    اال يةاي  ي أن  سلىهش ساكل عيجلىز ط هذا 
لمؤث ح علااتلىص   ل اووا  ن اليال  ال ا ي ط النجلى ص  ن أجل خلاح سائي ريةاي   عق ال يةاة ط  العوا ل ا

 .   ورهشفللال   ا ل  



 

 
 

 

 

 
 : الثالثالفصل  
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 تمهيد. 
ص  ا   سلىعد علاق  نناي ممدراتهش الاخصاي  اةجلنلىعاي  ال بلىفاي الملعلانةللأ ا ي ال  ياي تأث  ك   علاق     

  انل هذ  اة ا ي مجنوعي  لنوعي  ن اليعلىلالىت  الما ب اللح  بلى  خلىرج ص    ةلىفي عر اهلنلى لىتهش اةكلى ناي
 اليصل الدراسنص  اللح  ياد ال لىل  س  ق  لعد ح. 

 ظت ت اة ا ي ال  ياي  هن الآن ج ء ة  لج أ  ن الما ب اللعلااناي اإد  يص فتن    ك  علاق أسس علاناي       
  انل هذ  اة ا ي الين  ال يةي  ال بلىفي  العنل   ص   سو ي  سعق عر  نناي لخصاي ال لىل  ساكل  لنلىس  

 علاق اللع ا علاق  واه تش    و    يضا تهش.   الملعلانةالل وعنص  كلاتلى  سلىعد  
ص   ع    اللعلى ن  العنل الجنلىعنص للانلعلانة لنلع اة ا ي ال  ياي  لبدرح علاق  ع    النجلى  اةكلى نن    

  على   النجلى  ط هذ  اة ا ي هن اللخ اط اليعلىهص  اللوجاا اليعلىهص   ص   و   البدرات البالى  ي   ي ح ال بي
 ط عنلااي اللخ اط   نع الب ار.  الملعلانة   وف  الموار ص  عل او  

ال د اي    اللاالىممي  علاق  ي ح  اة ا يص  ا   سلىعد  هذ   بأهماي ك  ح ط  ال  ياي  ال يةاي  اة ا ي   تحظق 
ال لى و    انل ريةلىت للانلعلانة الصلي العلى ي   ص   ي ح ممدراتهش ال يةاي.  لنوة اةلعلىب ال يةاي ط اللعلااش 

  خلالىر  لى  سلنلعون سا.   للانلعلانة لىعاي  ف   ي  لعد حص الى  سنح 
 تحباح اةهدااص كنلى يج  علاق   الملعلانة  للىج عر أسس  ضنن س  ي     يايعن  نظاش اة ا ي ال يةاي ال 

عة أن هذ  المسلىعن لهلى سعلا الباو  اللح   صالمعلانة البالى  سد ر فعلىه ط  وجاا ال  ب وو ال    ال يةاي السلااني
 تحلش ال ل  عن  لاوه لضنلىن اسلن ار  لى تلى  سبلىئتلى. 
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 مفهوم الأنشطة اللصفية المدرسية:  .1
 ن أ دث الميلىهاش ط اللعلااشص كنلى أ ا  ن أهش اةسلىلا  ال سو ي   ال  ين   علم  يتو  النالى  المدرسن 

 لللباح اةهداا الملعد ح ط اللعلااش اإد  . 
عن   ور  يتو  المنتب ال سو  اسلجلىسي للايلاسيي ال سو ي اإد  ي أ ر عر  تا  الميتو     و   المنتب  ن     

اإد  ي  اع  ن  ال سو ي  للانظ  ي  ا سلىعلى   داثي  انل  فبلى  أك    الضاح  المحد   عر  يتو   اللبلااد   الميتو  
  انل المنتبص  ذا المع  العلى ص اةهداا اللعلاانايص  المنلىهبص  الوسلىئل اللعلاانايص  ط ق   صاومات المبد ي للانلعلاش

 . (2004)الب ان,  اللدر سص  اة ا ي ال  يايص  ط ق اللبااشص  الم افحص  الم لىنيص  اللجتا اتص  الكل 
هو  سعق  علاانن  لش خلىرج اليصل الدراسن اللبلااد ص  لا  ع  يلىت  لعد ح  س     ينالنالى  ال عن  

 يتو  ال لى  ة أ  ال سو ة.  علم النالى  ال  نتجن على حا ع لىرح عن مجنوعي  ن الم لى رات  الما ب اللح  سعق عر 
هذ  اة ا ي مجنوعي  لنوعي  ن  ع    عنلااي اللعلاش    و   ممدرات ال  ب   تلىراتهش خلىرج المنتب ال ين.  انل  

 . (Taylor, 1970)المسلىعن   ل ال يةي  ال بلىفي  الين  اةجلنلىعن  العنل الل وعن
بأنهلى  اع اة ا ي اللعلااناي اللح  بو  علاق اةخلالىر  لاس فاتلى عك ا ص   لوافح  ع  يضا ت ال لىل    ع ا      

 . (1987)ع دالوهلىب,  را لى ا  ممدرا ا   سلور  ضجا اةجلنلىعن
كنلى  عُ ا أ ضالى:  لاق الما ب العلاناي  العنلااي اللح  ا ا المدرسي علاق ن ا تلى   نياذهلىص  س  ع كلى الىتهلى         

 ظ  فتلى  ا لالىجلىت الم افح اللعلاانايص   لى  لنلىس   ع  اوه  اسلعدا ات الل  اذص   سلىعدهش علاق تحباح أهداا 
لملكلى ل ط فللال جوا    الىتهشص سواء كلى ت  لاق الما ب ال ساي الملن لاي ط  سلىعدح أ لئق الل  اذ علاق الننو ا

 . (1990)التلى د ,       ي  لمب رات الدراساي أ   وا  ي لهلى  اخل الصل أ  خلىرجا ةنن الاو  الدراسن أ  خلىرجا 
أ ا ي  علااناي  لش خلىرج سلىعلىت العنلص  هدفتلى اةسلىسن هو  وف   أ  ال  ياي  علم اة ا ي ال  نتجاي   
ل ا لىت لمن الذ ن لد تش  رجي علىلاي  ن اة اء ل فع ر  لتش. كنلى  ستل  لق الىرسي الهوايت  ا  للانلعلانة  سالاي  

    البدرح المنخيضي  سل اعون ع ج النبا لد تش   ي ح ممدراتهش.  بملى أن   ص فلىلملعلانةلد ا الك    ن الوممت
البدرات  الدر   اكلسلىب  ال د اي  ال يةي كلى ت ناممصي )سلىعلة أس وعالى( لللباح أهداا هذا  ال ساي   ر   

للأ ا ي   اليعلىليص كلىن  ط  ال  ياي  اة لاي  اةسلىساي  المنلىرسي  النبا  ر ك    هذا  ا  ارح  ) ت اي  اللنظاش   
 . (1990, ال يةاي ط ال ساي ال د اي

يخللىر   صخ ي  در سي      المنتبص  س نا ب  نظنا المؤسسي اللعلااناي  هو ج ء  ن س نا ب أكم  ع ا بأ ا  
الملعلاش هذا اةسلاوب   سلنلع ساص  نلىرسا بإرا  ا  عيو لا  ن أجل تحباح اةهداا اللعلااناي  ال سو ي اللح     ط  
ار  لىطالى  ثابالى  لمنتب الدراسن خ ه الاو  الدراسن العلى    خلىرج العنلص الى  ؤ   عر نمو الملعلاش ط  اع المجلىةت. 
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 سلىعاا اللعلاانايص   يلىع  ا اةجلنلىعايص   للا النيسايص  نمو  اة يعلىليص  نمو  الجسد   المع طص   وافباص الى 
 . (1998)للىك ,   نلب عنا لخصاي  نلجي

 اع الما ب  اليعلىلالىت  اومات اللح  عدهلى المدرسي ل   لى  كنلى ع فتلى 'ال افعن' بأن اة ا ي ال  ياي 
 فح أسس   سو ي تأخذ سعة اةعل لىر  اولهش  ممدراتهش  الي  ق الي   ي سانتشص بملى  نعكس عيجلى ا علاق سنلىء لخصاي 

 . (2006)ال افعن,  ال لىل   نموهلى علاق أسس سلااني سواء أكلىن  لق  اخل المدرسي أ  خلىرجتلى
ال  ني بأ ا    (1991)المندة  صكنلى   ر   الن لىق  اللح  كون خلىرج  ال يةاي المخللايي  مجنوعي اة ا ي 

ص ال د اي  ال يةاي سل هن ا لدا  لهلى ع   ن خ لهلى  وجا اةسللى  الللاناذ عر نصا  عة لاصبل  إصي ال ساي
 هذا اللوجا  كون ع لى وو النالى  الداخلان للانؤسسي  ةلي ا  ط أ د ص ا   نناتلى سعنلى ي تحت رعلى ي فلا واه 

ال بلىفاي  لمؤسسي ال سو ي أ   ة لنلىء عر اخلصلىف  عة ط ال اس ي الوةئاي  النوا   ال يةاي  لجنعاي ال يةاي 
 .للا يةي المدرساي كلى لدا  للانالى  ال يةن الصين خلىرج المؤسسي

 ا  ال لى  ي عر أن النالى  المدرسن ا ةلىط ع لىرح عن مجنوعي  ن الما ب  اة ا ي  اليعلىلالىت  اومات     
كنلى     ط النالى  المدرسن ا ةلىط  لمنتب سواء كلىن   ص خلالىرهلى  فبالى لماولا  اسلعدا ا ا  ممدرا ا  الملعلاشاللح  بو   

 .   لىل ح لق س   بي   لىل ح أ  ا   
 
 . ريخ ونشأة الأنشطة اللصفيةتا .2
 عد ثبلىفي ال يةي ط المدار   ن أك   المواةاع ع رح للاجده ط اليلاسيي  اللعلااش لملى لهلى  ن أهماي ط ععدا    

ال  ب لم  لاي ال لاو .   لاجي لذلقص    ظ أن الآراء  النظ يت  ل ور  ع    ر الوممت  المكلىن.  سوا  لنلى ه 
الميلىهاش  النظ يت العبلان  الجنلىلي  العلىطين ص  أهش هذ   للاجلى    اةف ا   الاونا اي  ك سي  عدا   ال بلىفي  كلى ت 

للألالىء.   ن النلى اي ال د ايص فبد  افح أف طون علاق  لق ط ممولا: عن اللعلااش هو المسؤ ه عن عع لىء الجسد 
 (. 1993)اإنلىحمنص   ال    المظت  الجنال  النتلى ي الم اوسي

 لنس ي للا   لىنص أ ر البللىه المسلن  ط ا  ماطور ي عر ال كا  علاق ا عدا  ال دني لكل ف    ن أجل أ لى    
ص المسلور العبلان  ال دني  العلىطيناة ضنلى  عر الجاش. أ لى  لنس ي للانسلانة فبد اهلنوا بإعدا   المك ل علاق  

  انل هذ  الس لى ي ص  سي سعلا اة ا ي بخ ا ال ا ي ط  ع في العلاو    ا هلىص فبد مملى وا أ ضالى  ل   ب لمنلىر 
  ع اسلن ار كل ص   الىء” أن اةفضل عد  عر و ال يل ال  لى ي  ركوب اوال.  ممد  ك  ا  لى  الت الي ط كللىسا “ا 

 أهش ص  كور ي لا أهماي ممصور  لنس ي لهش ر       دهش سي ف المالىركيص مملىه: اعلانوا أن ال   ح ط ال يةلىت الذ 
 سعد ص    مملاالاي خ ه الاو  للجن  الكسلالجوا   أ ا يج  علااا العو ح عر المان  اإ كي  الىرسي ال يةي ط أي 

ص  ةتو  المكل  الذ  ة  لواجد فاا  او  ج  ن الكللىبص ُ سنح لا  لمالىركي ط لع ي العي  ن لأنهلى أن نيل عنا 



 

85 
 

. الأنشطة اللصفية في مرحلة التعليم الثانوي: الثالثالفصل   
 

 سدة  ن  لق أكد  لق سبولا:  ص  لم  تيل الع  ي اسن خلاد ن ط كللىسا المبد ي هذا الجلى  ص ع ت  ن اللاع ...
فتو  ض  ط عنلااي اللعلاش  لملعلاشص  خلى ي  لنس ي للأف ا  اة ت  سنلىص ة ا  ن أعظش أخ لىء الملاكاي   لأا رهلىق

عر  سة الم بية عنح ط اعي النيس ال سا ي سلا    كلتلى  أ ر  ص   م  ا هو البوح اللعسياي  البنع   ن أك   أفعلىلا  
 . (2004)ط  ,  الكسل
 
 . أسس الأنشطة اللصفية .3
اة لى  يج عن  اللح  نل ا  اة ا ي  لضنلىن  صلاح  أفكلىر   سو ي جادح  علاق  اة ا ي   ناي  أن  كون    

  ن أجل تحباح اةهداا ال سو يص فإن  نياذ   نياذ هذ  اة ا ي يج  أن يأخذ ط اةعل لىر الم لى ئ ص  الصلاح
 ال سو ي اللح نكن  بسانتلى عر ث ثي  لى ر: اللخ اط  المنلىرسي  اللبااش 

 لش اللخ اط  فح اةهداا العلى ي لكل    لاي  علاانايص  عل لىر اة ا ي ع در أهش  سلىئل تحباح اةهداا 
ن اط     ا    صاللعلااناي ط  المدار   المعلانة  ال  ب  تحباح  لق  ن خ ه  الىركي   على ن  د       لش 
 . (2004)سلى ح,  اة ا ي

اة ا ي  نلىس ي ةعنلىرهش  أن  ال  ب  اهلنلى لىتهش   واه تشص  اللأكد  ن  أعنلىر  اللخ اط   اعلىح   لضنن 
 ا لالىجلىتهش.   تدا  لق عر  سلىعدتهش علاق   و   لخصالتش الجنلىعاي  تحباح أهدافتش اللعلااناي  الاخصاي. 

ا  يص  كذلق  و  ع ال  لىن  المكلىن  المعدات  لش تحد د الموار  المخصصي للانالى   ن   لد ن  لخصصةص  الموار  ال 
 . (1999)ع ت,   الم لىني المنلىس ي لكل  الى 

 :نكنلى ممسنت اةسس عر  لى  لا 
 أسس ممارسة الأنشطة اللصفية:   .  1.3
  لش  نياذ اة ا ي سنلىءا علاق  اوه   يضا ت ال  ب المخللايي.   •
النالى   • ال  ب    ا     نوة مجلىةت  اهلنلى لىت  اللح  نلىس   نوة  اة ا ي  مجنوعي  لنوعي  ن   بد  

   ل لا لىتهش اللعلااناي. 
 لضنن  الى  المدرسي أهدافالى  علااناي   ل  ع    اللعلى ن   اجاع اةسلكلىر   ا   أهداا  علااناي  لعد ح •

  اسلت ه الوممت بأكم ممدر اكن  ن اليعلىلاي. 
 الما فون  اةسلى ذح اللوجاا  المسلىعدح لللباح الهدا المحد   هو مبد  ن خ ه    ا ل اا الملخصا  •

 (. 1999)ع تص    تحباح أهداا النالى 
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 المنيعي       ط  اع اة ا ي  لمجلنع المحلان  ن أجل  ع    الليلىعل ا يجلىز   ص  ا  اةر  لى   لمجلنع المحلان •
 . الما كي

 .  أسس التقويم اللصفي:2.3
 لش اللستال علاق ال  ب     المواه   البدرات المليوممي  ن    ا    بد   المواه   البدرات المليوممي •

 خ ه اةسلىلا   اةس ا اجالىت اةك   فعلىلاي. 
 لضنن عنلااي اللبااش  باانلىا  سلن اا لنللىئب النالى    ن   أسلاوب سساط   ص  ا اللبااش المسلن   الملكلى ل •

 . (1999)ع ت,   فعلىه لللباح العدالي ط اللبااش
عر المنلىفسي سة اللدر س ط اليصوه الدراساي  اة ا ي ال  يايص  يج  لأ ع لى  أحمد  لىلح  لأالدكلور    كنلى   ر 

 ال  ياياة ا ي    ص  أن  اجاع ال  ب علاق اةسليلى ح  ن المع في اللح اكلس وهلى  ن الدر   ط اإالىح الواممعاي
 عر تحباح هدفة أسلىساة:تهدا  
بملى ط  لق البوح العضلاايص  الس عيص  خيي اإ كيص  نكن   و   هذ    تطوير القدرات البدنية الأساسية:  •

البدرات   ع   هلى  ن خ ه اة ا ي ال  يايص  ة نكن ةنلىن عد   بد  اليصل الدراسن ط هذ  
 المجلىةت. 

اة ا ي ال  ياي  سالاي رائعي للنناي المتلىرات ال يةاي   ع   هلى  السا  ح    وف   الرياضية:تحسي القدرات   •
 علااتلىص   لق لوجو  الوممت الكلىط المخصا لهذ  التلى ي. 

  لضنن تحد د الم لى ئ اةسلىساي للأ ا ي ال  ياي  لى  لان:كنلى  
 ع ا ا      ط  لمسلىعن اةكلى ناي ال ياي   ل ع  يس او وات الدممابي كل على .  •
  تلش سلنناي البدرات ال د اي اةسلىساي. •
  ي ح اةلعلىب ال يةاي  المتلىرات المدرجي ط المنا ب.  •
  وف  البدرات  اللاجاعلىت ال   ي للانالىركي ال  ساي.  •
 . (1981) لىلح,   لابي  لىجلىت الملعلانة  تحبح أا ال ال يةي المدرساي •

أن  ال لى  ي  ال  ياي     ر  للا   اة ا ي  الى  سنح  ال ينص   سلكالىا نصصلىت   نلعلانة ة     ط  لمنتب 
ممدرات    ص  ا  لعد ح  علاق  ع     نناي  المسلىعن  هذ   اللوا ل  اللعلى ن   الملعلانة عنل  بملى ط  لق  المخللاييص 

اللنظاناي للان   ي  اة لو ي  عع لىء  أنهلى  اةسلكلىرص  ع  ال   ص كنلى  اة ا ي  اةسلكلىر   نلعلانةللا   ياي وف   ف  ي 
 .  اةسلكالىا خلىرج  د   الدر   اللبلااد يص الى  ع   اللج سي الالى لاي   ص ح اللعلاش أك    لعي
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 ميادين ممارسة الأنشطة اللصفية:  .4
لللا اي ا لالىجلىتهش   يضا تهشص   نناي   نلعلانةاة ا ي ال  ياي أ  اا  تنالى    ي الي  ي للا   الى  ن عد  نوة  

 لخصالتش ط  اع الجوا   الجسد ي  العبلااي  النيساي  اةجلنلىعايص  كلاتلى ة  ر ي  ن أجل تحباح الننو الس  ع. 
العنلص    ك    ط اعي  فللايي  س   بألكلىه  مجلىة اص  ا   ظت   النالى    ور  ك  ت  عن  يتو    عول 

 . (1993) عول, لنع ط المج  لاي الل ور  النضبص  فلاسيي النالى ص  البدرات اولى يص     لعلانة اهلنلى لىت الم
 لعد ح ثبلىفاي  اجلنلىعاي  فناي  ريةايص  راش أن  اع المجلىةت    الى  ن علاق    ال  ين النل النالى  المدرسن  

 لاص  لخصاالملعلاش لالىسكي   لكلى لاي عة أ ا  ن الصع  أ ضالى اللناا  سانتلىص ةنهلى  اعتلى  سلىهش ط  كو ن لخصاي  
 .( 2011)ج ه,  هن ج ء  ن   دح كلى لاي ا  مملىسلاي للالج ئي

 : لان  ع ةتلى كنلى علاناي  فناي  ريةايص  سن خ  ن لمسلىعن اجلنلىعاي  ثبلىفاي لهلى     ممد خصا 
 الميدان الاجتماعي:  .1.4

 هن  ضش مجنوعي  ن الما ب  اود لىت اللح  اكل ج ءاا  ن  ظلى  الع مملىت اةجلنلىعاي الذ   كش المجنوعيص    
 اللح  ؤ   عر اكلسلىب خمات   سو ي  اجلنلىعاي  سلىهش ط  نناي الاخصاي.  تدا النالى  اةجلنلىعن عر ا   

للا لىل ص   ع      وساع الباش ا س  اي ط اةخوح   ع      لى ئ السلاوو الجاد بملى  ضنن الننو اةجلنلىعن السلااش  
 ععدا هش   الملعلاش ا   لىر  اللعلى ن  ن خ ه الل  اح العنلان. كنلى أ ا  سلىعد علاق  ع    اللنناي الملكلى لاي لاخصاي  

كنلى أنهلى   للاعلىلم العنلان  ن خ ه ا   المسؤ لاي فاتشص  اةسليلى ح  ن  وامميتش الوف حص   كو ن اة دمملىء  ال   ء.
 ع    يتو  العنل س     لىعاي  الليلىني ط  سلىعدح الآخ  نص كنلى أنهلى    د  ن الوعن  ل ائي  المجلنع  اةهلنلى  
 لمنللاكلىت العلى ي  ال ناي اللللاي  اإيلىظ علااتلى.   ةلىفي عر  لقص  عنل النالى  اةجلنلىعن علاق  ع    الم لى رات 

 يتو  اللكلىفل المجلنعن   اج  اةخوح ا س  ايص كنلى  الىرو ط اإن ت اللوعو ي   ا  سلى اي  او  ي البلىئني علاق 
 الما ب ا رللى  ي  اخل المجلنع المحاط  لمدرسي. كنلى  لضنن اللدر   علاق العلاو  اةجلنلىعاي  الدراسلىت اللح 

ص  ساللابق ال لىل  ممانالى  لعد ح تهدا عر    ظي الظواه  اةجلنلىعاي  تحد د أس لى لى    رهلى  امم ا  ع جلىتهلى
 تلىرات  لعد ح ط العلاو    لعلاش نتلى الصم   بد   العنل الاد    خد ي ال ائي.   ةلىفي عر  لقص ساكلس  الم

 . (2006)ال فلىعن,  اةجلنلىعاي الميادح  الميادحص  سالع ا علاق ال بلىفلىت اةخ ر
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 الميدان الثقافي:   .  2.4
ال  ب    ل   لى  دا  نناي عبوه  المدرسي  اللح  سلضايتلى  الما ب  اليعلىلالىت  ع لىرح عن سلاسلاي  ن  هن 

 الع سايص  اةسليلى ح  نتلى ط        دهش  لمع في العلاناي اللح      فتنتش. كنلى  عنل علاق  ع    ال بلىفلة ا س  اي
)ف.  . سلاانلىن,  ن خ ه اة ا ي الدرا اي  اإد  ي  المسلىسبلىت ال بلىفاي  المحلىة ات  الند ات  الملعلانة  الىح  

2002) . 
أهداا المجلىه ال بلىط  لعد حص   انل  كلى ل ال بلىفي ا س  ايص   اأتهلىص  أس لىب انلىهلى   يوممتلىص  تأث هلى عن    

ثبلىفي   ال بلىفلىت اةخ رص  اللع  ل سعجلىئ تلى. كنلى تحلى ه  نناي    ي ح  علىرفا  ا   لتل   الملعلاشا يجلىز علاق 
 لعلاشالب اءح  المع في ط  يوسا. كنلى  سعق عر  نناي المواه    نناي البدرات اللاتو ي  اة ساي  النبد ي   سلىعدح الم

  ةلىفي عر  لقص تحلى ه ا   الباش ال سو ي  الللىريخاي  اةجلنلىعاي   صعلاق فتش المنتب  ن خ ه اللن ال المس  ن
الكل   الللدث   عم ا  اعي  اةخ لىر  المس   علاق اللواليص   اجاعتش علاق  يرح المكل ي  مم اءح  لعلانة لدر الم

 . (2006)ال افعن,  أ لى  أمم انهش
ثبلىفايص   عاي  كل لىتص    للا بلىفيص   سلىسبلىت  ع اعي فصصي  ال بلىط  جو   النالى     ل لا  أسلىلا  تحباح 

 . (2002)ف.  . سلاانلىن,    عاي  د اتص   لىة اتص   س   فصا للا بلىفي
 الميدان المعرفي: .  3.4

اكلالىا  المدرسي ل   لى  ن أجل  اللح  ستلاتلى  المواممل  اليعلىلالىت  المنظنلىت  العلانن هو مجنوعي  النالى  
ممدراتهش ا سداعاي  اةسلكلىر ي ط المجلىةت العلاناي  اللبنايص بملى ط  لق رعلى ي هذ  البدرات   ع   هلى. كنلى  ستل 

 . (2001)الدخال, ساكل عنلان    ئش   لق علاق ال  ب الىرسي هوايتهش   نناي ممدراتهش العلاناي
 للانالى  العلانن أهداا  لعد ح  للاخا فانلى  لان: 

  ساخ عنلىن ال  ب سباني العلاش  ار  لىطا  لكال عن اللجلىرب العلاناي   راسي الظواه  الكو اي  اكلالىا  •
البدرات  ممدراتهش.  ال  ب   نناي  العلانن لدر  ا نلىن  خصلىئصتلى   مملتلىص  كل  لق  سلىهش ط  ع    

 لاناي المنلىس ي لمسلب لاتش.العلانايص   ل ع  لق أسلاوب ال ل  العلانن  اخلالىر الدراسلىت أ  اللبنالىت الع
تحو ل المع في النظ  ي لدر ال  ب عر  لىرب عنلااي  لع فون  لى علاق سعلا الصنلىعلىت الموجو ح ط ال ائي  •

  أس ارهلىص   ةلىفي عر ط ق اللصناع  المحلىكلىح اللح    د  ن المحلىكلىح   اجع اةسلكلىر  اللصناع المليوق
 للبح النالى  العلانن عم  لىعلىت ال ساي ا س  ايص   لىعلىت   وا   العلاو ص  وا   اإلىس  الآليص   

 . (2006)ال فلىعن,    وا   ال راعي  ال سلني
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 الميدان الفني: .  4.4
هن  اع الما ب  اليعلىلالىت اللح تهدا عر اللع  ل  لينون ساكل على ص  الينون ا س  اي ساكل خلىفص    

ممدراتهش  عظتلىر  أجل  الموار   ن  اةسليلى ح  ن  الينون  كاياي  ل علا  العنلان  الل  اح  ط  ال  ب   ع   بال 
 . (2006)ال فلىعن,  ا سداعاي

عن أهداا المسلىعن اليناي  لعد ح   لضنن مجنوعي  لنوعي  ن الجوا   المتني اللح  سلىعد علاق  نناي البدرات   
ا سداعاي  ال بلىفاي لدر ال  ب.  تدا هذا النالى  عر اللع  ل  لينون ا س  اي   ريختلىص  اللع   عنتلى  ن 

  لضنن  لق أ ضالى ع ل اة  لاي  الننلى ج اللح ص  لاكالاايخ ه النبش  ال خ في  اوط الع ز  العنلىرح  الينون ال
  ك   المسعق اليني أ ضالى لدراسي النظ يت اليناي اإد  ي  تحد د   ص تم ل هذ  الينون بألكلىه     ابلىت فللايي
كاياي    ن خ ه  علاانتش  الملعلانة  لى ه  ي ح البدرات ا سداعاي لدر    ص در   ء لتلى للانظلى  اللعلاانن ا س  ن

الاد  ي  ال ائاي  اإ ا  الينون  بملى ط  لق  ا سداعايص  علاق  سلىعاتش  اليناي     ابتلى  الموار   اة  ات   اسلخدا  
 (. 2006)ال فلىعنص  

للنياذ المسلىعن اليناي ط المدار ص يج  أن  لوف  العد د  ن المكونات اةسلىساي  اة ا ي المخللايي.   انل   
 ص  لق  جو   ر   فصصي للا سش  اوالىطيص   ةلىفي عر اةعنلىه اليناي   ل التنلىء  اللن ال  الد كور  النجلىرح

كنلى يج  أن  انل أ ا ي المدرسي ع الىء المس     نظاش لو لىت الع لص  كذلق عمملى ي الند ات   نظاش المسلىسبلىت 
 نكن أ ضالى جد لي  يرات  وسق ةسلكالىا الينون   ي ح المع في  لينون ا س  ايص عر   صاليناي ل  ب المدرسي

 . (2000)المعلى  ي,  جلى    يرات المعلىلم اةث  ي  المواممع الللىريخاي اللح    د  ن عنح اليتش  الل  اح العنلان للانع في
 

 الميدان الرياضي: .  5.4
ال دني  العبلان  ال   ن للأف ا   ن خ ه  الل ور  اللح  سعق عر تحباح  ال يةن هو  اع اة ا ي  النالى  

 اللنلىر ن  اةلعلىب  المنلىفسلىت.
 نلعلانةصأهداا اة ا ي ال يةاي  لعد ح   لضنن جوا    لعد ح  ن الل ور ال دني  العبلان  ال   ن للاعن  

 ع   النالى  ال يةن  يتو  ال    ال يةاي  ن النلى اي اةخ مماي  ال   لى ايص كنلى  ع   الاخصاي الصلاي الملوا  ي  
 اللح  نع سة مموح العبل  ال     الجسدص  ع عع لىء اة لو ي لم لى ئ الا  عي ا س  اي السنلي. 

كنلى  تدا النالى  ال يةن عر  وعاي ال  ب بأ واة اإ كي ال يةاي المخللايي  ط ق اةسليلى ح  نتلىص   ع   
اللاالىممي ال د اي لدر ال  بص   ا ع را لىتهش ساكل  در  . كنلى تحلى ه  بدم أ واة فللايي  ن اةلعلىب ال يةاي 
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ص  عتلىالم  ح اللح  ع   ر   اللاع  النظال   ستل اللتلا  علاق سعلا المعومملىت ال د اي  تحسن البدرح علاق اللكال  
  ةلىفي عر  لقص  عد ال يةي مجلىةا  تنالى  ع    لي ال  ب ساكل على   ال ا ي النيساي  الجسد يص فض ا عن 

 (. 2006)ال فلىعنص    نناي الاعور  ة لنلىء للانجلنع  ر   الي  ح ط المدرسي 
 لش تحباح النالى  ال يةن  ن خ ه أسلىلا   لعد ح  فللاييص بملى ط  لق ال يةلىت الجنلىعاي   ل ك ح البد ص 
 ك ح السلايص  الك ح ال لىئ حص  ك ح الادص   ع   هذ  ال يةلىت اللعلى ن  الليلىعل سة ال ع ةص كنلى أنهلى  سلىعد علاق 

ال د اي كنجنوعي كنلى  لش اسلضلىفي ألعلىب ف   ي أخ ر   ل الس لى ي  ألعلىب البورص    ك  هذ    ص ي ح لالىمملتش 
  ةلىفي عر  لقص  انل اللاجلىن ص  اةلعلىب علاق  نناي البدرات الي   ي ل ع    ع    يلى ا ال د اي ساكل  نيصل

لجلىن الللكاش ال يةاي لجلىناا خلى ي  عُ  سلنظاش المسلىسبلىت  اة ليلىةت ال يةايص  ع ارح الم ع   الم افح ال يةايص   
المسؤ لي عن ةنلىن عدالي اة داث ال يةاي  ع ارتهلى.  لنع هذ  اةلكلىه الملنوعي  ن اة ا ي ال فاتاي  لهلى  

)الدخالص   للانلعلانة   اجاعتش علاق المالىركي ط النالى  ال دني  العبلانص  هذا الم  ب  ع   ال فلىهاي العلى ي    الملعلانة 
2001 .) 

اي للأف ا ص كنلى ط تحسة الصلي  البدرات ال د ح  ك     أ ا لا أهماي  ال  ين  ال يةن  دانللانا   ر ال لى  ي أن  
تهدا ال يةلىت الجنلىعاي   ل ك ح البد   ك ح السلاي  الك ح ال لىئ ح  ك ح ص  ع   الباش اةجلنلىعاي  ال    ال يةاي أ ا  

اللعلى ن سة  الليلىعل اةجلنلىعن   ي ح  البورص عر  ع     الس لى ي  ألعلىب  الي   ي   ل  ال يةلىت  الادص  كذلق 
ال   المسلىسبلىت  اة ليلىةت  للنظاش  سائي  نظني  ال يةاي  اللاجلىن  الم ع ص اةف ا .  ط  ة  وف   يةايص  ع ارح 

أ ضالى   سي   الللكاش فإن  لق       البالى  ي  اللنظاناي    الملعلانةص  ممدراتهش  الصلي عر جلى   تحص  سن  سة 
الى  سلىعدهش علاق اللعلى ل  ع   للانلعلانة ال د ايص  عنل الم ع  ال يةاي أ ضالى علاق  ع    الصلي العبلااي  ال   اي 

  ةلىفي عر  لقص  عنل الم ع  ال يةاي علاق  ع    ال    ال يةاي   صالضتوطلىت الاو اي   ع   ا يجلىساي النيساي
 اة سلىق  اةلل ا   لباش اةخ مماي   ل الن اهي  العدالي  اللضلايص  كلاتلى  سلىهش ط  نناي الاخصاي الكلى لاي لدر 

 . الملعلانة
 . دور الأنشطة اللصفية  .5
ج ءاا ة  لج أ  ن العنلااي اللعلااناي ط اليصل الدراسنص  ا  أنهلى ج ء  ن الي  ح    ياي  علم اة ا ي ال    

اللعلاانن   لش  مجتلى ط عنلااي اللدر س  اللعلاش.  هذا العنص   تش ط العنلااي اللعلااناي للانلعلاش.  عنل هذ  اة ا ي 
اح اةسليلى ح  ن المع في  المعلاو لىت علاق  ستال الليلىعل   وف  فتش للى ل للاليلىعل سة ال  ب ط البسشص  ا   ل

النظ  ي الملعلابي  لمالىر ع ا ج ائاي ط نصصلىت  لعد حص بملى ط  لق اليك  ي  اليناي  العلاناي  اللكنولوجاي  ال يةاي 
اح  ا هلى.   لى ه هذا اللكلى ل  ع    الننو الالى ل  الملوا ن للا لىل  ط كلىفي مجلىة ا اللعلاانايص الى  سلىعد علاق تحب
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 2011  جو لااي  07سللىر خ    238مجنوعي  ن اةهداا ال سو ي العلى ي اللح  ر ت ط اللعناش الو ار  الوثابي رممش  
  هن:

 تنمية القدرات الشخصية: .  1.5
  ي ح اللبلىلاد اليناي  العلاناي  ال د اي  النيساي. •
 خلاح اإ كي  البدرح علاق الليلىعل ا يجلىز  ع الآخ  ن.  •
 تحسة البدرح علاق اللكال  الليلىعل  ع ال ائي المحا ي. •
 تحقيق الأهداف التعليمية: .  2.5
  واجتي ال  ب  لننو الاخصن  ن خ ه اة ا ي المنتجاي. •
  ي ح ال    الوطناي    ب المجلنعلىت ساكل أك   فعلىلاي.  •
 اكلسلىب البدرات اللح  ستل اللتلا  علاق العب لىت  الو وه عر اةهداا الم جوح.  •
 الثقافة والتقدم الاجتماعي: .  3.5
 اكلسلىب البوح ال بلىفاي  ال يةايص    ذ العنل سكلىفي ألكلىلا.  •
  كلىفلي الآ ر اةجلنلىعاي السلا اي  البصور السلاوكن.  •
 : لها  والإعداد  المسابقات الدولية  .  4.5
  نناي المواه  الم ك ح  اةسلعدا  للانسلىسبلىت الد لاي.  •
 (. 2004ص  )ع د اإناد   السنلى  للانالىركة الوطناة  لمالىركي ط اليعلىلالىت  اة لجلىجلىت الد لاي •

 لش  ع    الباش الد ناي   ل ا نلىن  لله  علىرص عر    ط  الى   لق أن للأ ا ي ال  ياي   ر  تش  ن خ ه 
 جلى    بد   العبلىئد الد ناي اةخ ر    ر ال سوه  ند ) لاق الله علااا  سلاش( ط اللعلااش.

كنلى أن لهذ  اة ا ي البدرح علاق  سلىعدح ال  ب علاق  نناي لخصالىتهش  اسلكالىا  واه تش   وجاتتش          
اة ا ي  الي ا  ط  أ مملىت  الي  ي ل سليلى ح  ن  اةجلنلىعاي  الاخصاي. كنلى  لاح  ممدراتهش  النجلى    نناي  وو 

 اللعلااناي  ال فاتاي اللح  ن لأنهلى  ع    ممدراتهش    فالتش. 
كنلى أن للأ ا ي تأث  علاق تحسة البدرات العبلااي للا  ب  ن خ ه تحسة  تلىرات الم  ظي  الليك     

النبد  لد تشص   ةلىفي عر  لقص  لش  اجاعتش علاق ا سداة   ك  س أ يستش للانتني  دا عكنلىلهلى سنجلى   ط 
 .(2012)فؤا ,  الوممت المنلىس 
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 . معايير نجاح الأنشطة اللصفية .6
 لكن  كون النالى  المدرسن فعلىةص ة سد  ن اسلايلىء عدح ل    أسلىسايص  نتلى:  
مم ل  اع  • الهدا  يتو لى  ن  أن  كون هذا  للانالى  هدا  د    ا  تحباباص  يج   أن  كون  يج  

 المالىركةص  يج  أن  لوف  خ ي  نظني للالخ اط  اللنياذ  ا  للىج. 
يج     ظي النالى   دا  مماح  لن ل ط فتش تأث   علاق  علاش ال  ب  السنلىت الاخصاي للا  بص  •

 بملى ط  لق  بلى  البوح اللح نكن  ع   هلى   بلى  الضعل اللح نكن  صلالتلى. 
يج  اإكش علاق النالى  سنلىءا علاق ممانلا اللعلاانايص  لاس سنلىءا علاق النللىئب   دهلىص  ا  عن أهداا  •

 اة ا ي ال  ياي هن   و   الصيلىت  اة لىهلىت  المتلىرات  الباش الم اوسي لدر ال  ب. 
أ   • الي    اللنلىفسن علاق  سلور  السلاوو  النالى  اةسلكالىا  ال ل   ط   اةسئلايص كنلى  ع     ع   

 . (2002)رلد,  المجنوعي
 لضنلىن  لى  اة ا ي ال  يايص يج  اسلايلىء عدح  ل لا لىت أسلىسايص بملى ط  لق:   
يج  أن  كون النالى   لنوعلىا  للى  ا لات ن كلىفي ا لالىجلىت الملعلاش فانلى  لعلاح سلعناش  علىرفا   نناي  •

 ممدرا ا  انلى   سلىر  سلب لان  لنلىس   ع الللوةت اللح  دثت. 
 ن تن للأ ا ي ال  ياي أن  ستل جتو  ال لىل  ط   و    يسا  اللع   عن  يسا  ن خ ه العنلص  •

المنلىرسي  العنلص  اولى ي  ن خ ه  البدرات  المواه   ا يجلىساي   ظت   العنل ساع   اة لىهلىت  فتذا 
  سااجع المنلىفسي  ع الآخ  ن   ع أ يستش  ن أجل تحباح الليوق  ال بي  لنيس. 

يج  أن تأخذ اة ا ي ال  ياي ط اةعل لىر الي  ق الي   يص الى ساسنح للا  ب  لمالىركي ط اة ا ي  •
 المخللايي سنلىءا علاق اهلنلى لىتهش  ممدراتهش  ا لالىجلىتهش اولى ي. 

يج  أن  للى  للا  ب ف  ي المالىركي ط عنلااي اللخ اط  كذلق  ع    اة ا ي اللح  لش عج اؤهلىص الى  •
 ساسنح لهش  لمالىركي ط العنلااي اللنلىفساي  اللع   عن أفكلىرهش   رائتش

يج  أن  كون النالى   يلو الى لوجتلىت النظ   المالىركي المخللاييص الى  سنح  للخ اط  المالىركي  ن  اع  •
 اةط اا. 
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يج  أن  لع ل ال  ب لمواممل لاس لد تش  اي  د ح فاتلىص فتذا    د  ن حملىستش  يجعلاتش  سلن  ن ط  •
 . (2001)فلىر ق   خ  نص   المالىركي ط النالى 

المدرساي ممدراا ك  اا  ن اةسلب لاي  المالىركي  ن مم ل ال  ياي  للأ ا ي   ل لا  اة اء النلىجح     ر ال لى  ي أ ا  
 لضنن  لق أ ضالى السنلى      صص سواء فانلى  لعلاح سنوة النالى  أ   د ا أ  اللخ اط لا   باانالعلانة المعلاش  الم

 . للا  ب  لمالىركي ط المحلى  ت الميلو ي  اللع   عن أفكلىرهش  أفكلىرهش س   بي   ح
 
 . مفهوم الأنشطة الرياضية اللصفية .7

عن  نوة اة ا ي ال يةاي المخللايي اللح  لش  نظانتلى خلىرج النظلى  اللدر بي الننو جن  علم ا لدا ا لا   علم ج ءا 
عر  ع     بو  اةسللى  سلوجاا ال لىل  عر نصا  د   تدا    ص ن  نناي  واه  ال  ب تحت عل اا   ا 

 كون هذا اللوجا وو اة ا ي الداخلااي  اخل المؤسسيص   ل المالىركي ط نا   ريةن ص    واه  ال لىل    ننالتلى
 ممد  انل أ ضالى ار  لى  ال لىل  سنظلى  ريةن  عة ط اتحلى  ال يةي   ص  سع للاجنعاي ال يةاي ال بلىفاي ط المدرسي

  سعق هذ  اة ا ي ص  المدرساي  لوة يص  هذا اةر  لى  فصا لنظلى  ال يةي ط اليصل الدراسن خلىرج المدرسي 
عر  ي ح اللاالىممي ال د اي  الصلي العلى يص عر جلى    ع    ال    ال يةاي  المالىركي ط اللنناي الاخصاي للا  ب  ن 

 .( 1991)المندة  , خ ه  نناي ممدراتهش ط ال يةي   ع    مماني العنل الجنلىعن  اة ض لى 
الذ ن   نلعلانة  هدفتلى اةسلىسن هو السنلى  للا   أ ا ي  علااناي  لش خلىرج المنتب ال ينص    ياي علم اة ا ي ال

أ ائتش اةكلى نن س ي ح  اللنا   عةلىفاي  ن   ص لد تش  رجي علىلاي  ن  الاتل  ال ا ي سلىعلىت  ننح أ للىب  كنلى 
 . (2015)لور اح,      الدرجي المنخيضي  صلاح النبا لد تش   ي ح ممدراتهش  للانلعلانة المنلىرسي ال فاتاي   لاح  

المبصو ح  اللح  لش  نياذهلى خ ه   الملعلانة اع سلاوكالىت     ر ال لى  ي أن اة ا ي ال  ياي ال يةاي هن  
  نكن أن  لش هذا الليلىعل  اخل اليصل الدراسن  خلىرجا بمسلىعدح المؤسسي اللعلااناي.   صف ات اللدر س ال ياي

 أنواع الأنشطة الرياضية اللصفية في مرحلة التعليم الثانوي: .8
 . الأنشطة الرياضية اللصفية الداخلية: 1.8

 الأنشطة الرياضية اللصفية الداخلية: . تعريف  1.1.8
 الملعلانة  لنا   ر   ال ساي ال د اي  ال يةاي ط الم  لالة المدرساي  ال لى و ي على ح س لىسع   سو     سو   كلس   

 ممابي(   60  ع  لقص فإن الوممت المحد   لكل جلاسي )على ح    ص ن خ لهلى المتلىرات  المعلىرا  اة لىهلىت  الماوه
  بابي أنهلى  ؤخذ كنالى  أسلىسن ن ل جلاسي  ا دح كل أس وةص يجعل الوممت المخصا للال  اح العنلان للانتلىرات 

الي  ي لمنلىرسي المع في   نلعلانة   لاجي لذلق فإن  نظاش اة ا ي الداخلااي ط المدرسي ساوف  للا   ص المكلس ي ا  كلىا



 

94 
 

. الأنشطة اللصفية في مرحلة التعليم الثانوي: الثالثالفصل   
 

أة  لعلىرل  ص اللح اكلس وهلى     ابتلى ط  سلىسبلىتهش اولى ي  ع اةممسلى  اةخ ر أ  ط  سلىعاتش اةكلى ناي اولى ي
 . (1999)  ان,  نلعلانةا طلىر ال  ني للانالى  الداخلان  ع الجد ه الدراسن للا

ط اخلالىر   للانلعلاش علم هذا النالى   كوناا عةلىفالىا للا ساي ال د اي  ال ساي ال يةايص   لنا  سبدر أكم  ن اإ  ي  
جوا   النالى  الذ   الىرو فاا  اخل المدرسيص كل  س   يضا  ا  ممدرا ا  ا لالىجلى ا. كنلى  ستل  لق  در   

 . ( 1996)ع  ن,  علاق  ولي المسؤ لاي  المالىركي ط ا عدا   اللنظاش  ا ل اا  اللسجال  ا ع    الملعلانة
العلى    المنتب  ج ءاا  ن  المدرسيص  ع ارح  المسلن ح  المبصو حص  اللح  نظنتلى  ال  ياي  ال يةاي  اة ا ي   عد 

ساكل ف    أ  ط مجنوعلىتص بمسلىعدح أعضلىء هائي اللدر س  أ لالىء   الملعلانة  المبصو .   الىرو ط هذ  اة ا ي  
 (. 2000)اإنلىحمنص عييص   اة ور 

الداخلان ط    لاي اللعلااش ال لى و  ع لىرح عن سلاسلاي  ن    ين النالى  ال يةن ال  الى س ح   ر ال لى  ي بأن  
المسلىسبلىت  اليعلىلالىت ال يةاي اللح هن ج ء  ن المؤسسي اللعلااناي   بلى  سة اةممسلى  المخللايي.  لضنن هذا المسعق 

ال د اي   للانالىركي ط اة ا ي  الي  ي  ال يةلىت الجنلىعاي  الي   يص الى ننح ال  ب   اللح ة مجنوعي  لنوعي  ن 
 ممت عةلىط خلىرج المدرسي نكن للا  ب اةسليلى ح  نا للانالىركي   اص   ةلىفي بأ  اكل ج ءاا  ن  نلىهجتش ال ياي

ش هذ    ةلىفي عر  لق  لاح لهش الي  ي للانالىركي ط ععدا    نظا  ةط المسلىسبلىت  اةلعلىب  ا  لى ات الي   ي
 لش  ستال    امم ي  نياذ هذ  اة ا ي  ن مم ل  علانن ال ساي ال د اي  ال يةيص  هؤةء المعلانون هش أ ضالى   ة اليعلىلالى 

 ج ء  ن المؤسسي اللعلااناي. 
 :في مرحلة التعليم الثانوي  الأنشطة الرياضية اللصفية الداخلية مج  نابر .  2.1.8

ال لى و ي  سلىسبلىت  فعلىلالىت  لنوعي.   انل هذ    انل اة ا ي ال يةاي الداخلااي اللح  بلى  خ ه الم  لاي 
الاد  اللح  لش لع تلى سة اةممسلى   ال لىئ ح  ك ح  السلاي  الك ح  البد   ك ح  المسلىسبلىت ألعلى ا  لىعاي  لنوعي   ل ك ح 

  ةلىفي عر  لقص  لش اسلضلىفي المسلىسبلىت الملعلابي  لمسلىعن الجنلىعاي  اةجلنلىعاي   ل اةلعلىب   ص  اليصوه المخللايي
 الىرو أ ضالى ط اة داث   الصت ح  ن مم ل أعضلىء هائي اللدر س  ال  بص الى    د  ن الليلىعل  اللوا ل سانتش

 ي ط اةلعلىب  سلىسبلىت ط المسلىعن الي   ي   ل  نس ال لى لي  الجن لى   ألعلىب البورص   ةلىفي عر المسلىسبلىت الي  
كنلى  لش اسلضلىفي  سلىسبلىت اللاالىممي ال د اي سة اةممسلى ص  ع  ل ال ساي    صال يةاي   ل الجو    الم كني  المصلىرعي 
للع    ال    الجنلىعاي  اة ليلىه ص  بإظتلىر ممدراتهش ال د اي  تحسانتلىللانلعلانة  ال د اي سة اةممسلى  المخللاييص الى  سنح  

 لمنلىس لىتص  باش المدار  المت جلىنات  اإي ت بمنلىس ي اةعالى  الوطناي  اةجلنلىعايص الى يخلاح سائي العي   يلىعلااي 
 . (1998, ط ق اللدر س ط ال ساي ال يةاي)  المعلانة  الملعلانة  ع   ر   اةر  لى   اللعلى ن سة  
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 أهداف الأنشطة الرياضية اللصفية الداخلية:   .  3.1.8
 الرياضية: تنمية القدرات   .  1.3.1.8

 ط المدرسي.  الملعلانةالسنلى  للا  ب سل و    تلىرات أك    بد الى الى  لعلانا   •
 الو وه عر فتش أفضل لكاياي اللوفاح سة  يضا ت ال  ب   اولهش ط ال ساي ال د اي  ال يةي. •
  خلالىر النالى  الذ      اهلنلى ا   ي  .   لعلاشالسنلى  لكل  •
 تحباح أهداا ال ساي ال د اي ساكل أ سع  أشمل.  •

 السماح للجميع بالممارسة: .  2.3.1.8
 . ط المالىركي ط أ   وة  ن النالى  ال يةن الذ  نلىر    لعلاش اإيلىظ علاق  ح كل   •
  لمالىركي ط اةلعلىب ال يةاي.    لعلاشالسنلى  لكل  •
  لمالىركي ط اةلعلىب اللح  سلنلعون  لى.   نلعلانةالسنلى  للا •
 علاق المسلىسبلىت ال يةاي.  الملعلانة      •
 . (1998)ف ج,  اةسليلى ح  ن اليوائد ال سو ي  الصلاي  اةجلنلىعاي للا يةي •

 اكتساب المعرفة من خلل الممارسة: .  3.3.1.8
  سلخدا  المتلىرات ص  الذ ن لد تش الدافع لمنلىرسي النالى  الميضل لد تش  نلعلانة وف  ف  ي  يادح للا •

 بو لتلى  المحلىفظي   مملى ر ن علاق اإ كاي اللح  علانوهلى خ ه الدر    لىرسوهلى علااتلى أثنلىء اللدر   ساكو ون  
 علااتلى.

 . الملعلانة نناي البدرات اإساي اإ كاي لدر   •
 ي ح العنص  اةجلنلىعن  ن خ ه الليلىعل  الليلىعل  ع أعضلىء الي  ح الآخ  ن ط المواممل اللح  ن و   •

 علاق ا يعلىةت فللايي. 
 : استغلل وقت الفراغ  .  4.3.1.8
 ص خلى ي ط سنوات الم اهبي. الملعلانة علىلجي  سألي  ممت الي ا  لدر   •
  للنياس عن عد انهش.   نلعلانةالسنلى  للا •
 السنلى  للانلى  سلخصاا  ممت ل س خلىء  اةسلنللىة سوممت الي ا .  •
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 . (1998) . ج.  .  . ع   ,   ن  ط  ح السلا اي  اةو اا  •
 
 تنمية روح المجتمع:.  5.3.1.8
  ي ح المكون اةجلنلىعن  ن خ ه اةلل ا   لى  المجنوعي أ  الي  ح. •
  لى لي رفع جو ح الي  ح  تحباح اة لصلىرات الجنلىعاي.  •
 اللتلا  علاق العب لىت  الصعو ت  ن أجل تحباح الهدا الما و. •
 الصحية:   الرعاية.  6.3.1.8
ال د اي  خيي اإ كي  ن خ ه المنلىرسي  اللعلاانلىت  • ال د اي المخللايي  البوح  اإصوه علاق اوصلىئا 

 المنلىس ي.
 تحباح اة سجلى  الصلن سة النالى   ال ا ي ط النتني.  •
 تعلم كيفية تحمل المسؤولية والقيادة:.  7.3.1.8
ط المنظنلىت الداخلااي للاندرسي ) تا  الم ع ص اليصل ط المنلى علىتص ا ل اا علاق   لعلانة  الىركي الم •

 ص   امم ي النللىئبص ل اء الجوائ (. الملعلانة
  نناي الاعور  لمسؤ لاي   لابن اللعلاانلىت ط البالى ح  اة ل لىه. •
 والرياضة: تحقيق أهداف منهج التربية البدنية  .  8.3.1.8
  ستال الل  اح العنلان ةهداا  نتب ال ساي ال د اي  ال يةي ط الوممت المنلىس   س   بي فعلىلي.  •
 تحديد المواهب الرياضية: .  9.3.1.8
     ال اث ال يةن   ع    ممدراتهش.  الملعلانة اللع ا علاق   •

 : المتعلميمعرفة ميول واتجاهات  .  10.3.1.8
 .اكلال اة ا ي اللح سالش ال كا  علااتلى سنلىءا علاق  يضا ت ال  ب   اولهش •

ص لبد أظت ت اةسلكلىرات اةجلنلىعاي اإد  ي ة  رح  لالي ل ي ح ال كا  علاق ال ساي ال د اي خلىرج سلىعلىت الدراسي
أث لت الدراسلىت أن  بدار الوممت المخصا للا يةي ط المنتب الدراسن مملاالص الى  سللا    وف  ف ف عةلىفاي    ا  

  تى لو تم  نظاش الدر    جد للتلى ساكل  لاحص فإنهلى   صلمنلىرسي النالى  ال دني خلىرج الجد ه العلى   للاندرسي
 ص  ممابي  ن اإ كي اليعلاايص  هو  لى ة  كين لمبدار اإ كي اللح  للىجتلى اةطيلىه للالنناي اةسلىساي  30 وف  فبط  
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  لاجي لذلقص  عد النالى  ال يةن الداخلان ف  ي للا  ب للالصوه علاق الوممت الكلىط للال كي   نناي البدرات 
 . (1998)حما,  ال   ي
 
 . الأنشطة الرياضية اللصفية الخارجية: 2.8

 : الخارجيةالأنشطة الرياضية اللصفية  . تعريف  1.2.8
سة  اللناا   عر  المدار ص   تدا  ال يةاي ط  ال د اي  اللبلىلاد  ال ساي  اولىرجن عنص اا  تنالى ط  النالى    عد 

 لضنن هذا النالى  ط المبلى  اة ه ال  اعي اللنلىفساي ل  ب  ص  الذ ن لد تش ممدرح فلىئبي علاق الىرسي ال يةيالملعلانة  
 لش لع  ص ص سا   أن  كو وا  ن  يس المدرسيالمدرسي الذ ن  لنلىفسون  ع ط ب  خ  ن  ن  يس العن   الجنس

ألعلىب النالى  اولىرجن  فح ممواعد  ل     د ح  لش اة يلىق علااتلىص  الهدا اةسلىسن  ن هذ  اةلعلىب هو 
  ستل هذ  اة ا ي تحسة ال    ال يةاي  البدرح اللنلىفساي لدر ص  تحد د اليلىئ  أ  المنلص  ن  ن سة المالىركة

كنلى  علم هذا المنا ب عنص ا  سلب   ن المنا ب العلى  للا ساي ص  ص فض ا عن  نناي ممدراتهش ال د اي  ال يةايلملعلانةا
ص ذا النالى   فبلى للابواعد  اة ظنيال د ايص عة أ ا   ك  علاق الىرسي ال    ال يةاي اةسل نلىئايص   لش  نظاش   لىريت ه 

,  اللنظاش   ا  ارح ال يةاي ط ال ساي ال د اي) لال  ون بمتني تحد د المنلص  أ  المنلص  ن علاق أسلى  عن  المالىركة
1990) . 
 علم النالى  اولىرجن بم لىسي أ ا ي   فاتاي  درساي رياي.  كنلى هو  لعلىرا علاااص فإن كل  درسي لد تلى كنلى  

للايلاسيي  الي ق  ساداا  الجنلىعاي.   علم هذ   أ   الي   ي  اةلعلىب  المدرسيص سواء ط  ف  ح  الىرو ط   ر  ف ق 
ال د اي  ا   لكون هذ  الي ق  ن الجوا   اةك   فلىئدح   صل يةيال يةاي للاندرسي  ر  اا للبد تلى ط مجلىه ال ساي 

 . (Hanzae, 1982) ليصوه ال ساي ال د اي ط النالى  الداخلان
ال    اولىرجنالنالى   فاتلى مجنوعي  ن     ين  الملعلانة هو  ص لاح على   انل أ   سلىسبي ريةاي  لنلىفس 

 يةلىت الداخلاايص   لنا  هذا النوة  ن المنلىفسي بمنلىفسلا المنظني   تور  اةكم  ن ال  صالمليوممة  ع المدار  اةخ ر
كنلى  علم هذا النالى   النل علاق أ واة  لعد ح  ن المسلىسبلىت ال يةاي للا يةاة الملنا  نص  ص  فتو أك   لع اي

ساكل     أ   رين  ساكل  سواء  اةخ ر  المدار   المسلىسبلىت  ع  هذ   ط  المدرسي ككل  )ع دالمجاد,   الىرو 
1997) . 

 عد النالى    صبم لىسي  سلىسبي رياي سة مجنوعلىت المدار  اللح  لش ط المنلىفسي  اولىرجن   علم النالى  ال  ين
الاو ن   لضنن  الىطالى  اخلااالىص  العلى يص  الذ    دأ  لدر   المدرساي  ال يةي  لمنا ب  اةهماي  أ  اا  لغ  اولىرجن 

  علم هذا النالى   سادا للاجد ي  الموه ي ط فللال اةلعلىب ال يةايص  ا    ص  نلتن أ ضالى  لنالى  اولىرجن
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 سنح لق  خلالىر الي ق اللح    د  ضنانتلى ط المسلىعن اللنلىفساي   كنلى  ال ياي درسلتش ط المسلىسبلىت    الملعلانةن ل  
 (.1991)المندة  ص    لمدرسلقص علاق المسلو ة ا مملاانن  الد لي

 :ارجية في مرحلة التعليم الثانويالأنشطة الرياضية اللصفية الخمج  نابر .  2.2.8
ص لعلانة لنلىس  س نا ب النالى  ال يةن اولىرجنص  الذ   ع ا أ ضالى  ل يةي المدرسايص  ع اليئي العن  ي للا

الل  ق علاا ط    لاي اللعلااش   ش لى  ل هذا    صص  ا لتلىءا  لم  لاي ال لى و يالملوس يسدءاا  ن الم  لاي اةسلدائايص      لاي  
 ال لى و .

ص سدءاا  ن اة ا ي ال سا ي اللح  د ر  وه الملعي الملعلانة  ل ور س نا ب اة ا ي ال يةاي اولىرجاي  ع  ضوج 
النتلىئاي  ال لى و ي.  ستل هذ   الم  لالة  اةك    نظانالى   نلىفساي ط  اة ا ي  عر  اةسلدائايص  الم  لاي   الليلىعل ط 

 ال   بي   و    اع ال  ب ط  اع مجلىةت ممدراتهش ال د اي  ال يةاي.
 ط الم  لاي ال لى و يص  ا ا المنا ب    لاي ا كنلىهص  لكنا أك    بد الى  ن  ا  المسلىسبلىت الملعلابي  ة ا ي 

هؤةء ال  ب  لنلىفسون  ع  دار    ص    الماعي  الموه ي ال  اعاي  الملعلانة لش اخلالىر ف ق النخ ي  ن    صاولىرجاي
أ ضالى.   لش اإيلىظ علاق هذا اللوا ن للالأكد   الملعلانةص  ع   اعلىح  لي  ص  يج  أن  كون المنلىفسي  لسلى  يأخ ر

 ع اإيلىظ أ ضالى علاق  ورح سد اي  أكلى ناي   الملعلانة  ن أن المالىركي ال يةاي لهلى تأث  عيجلىز علاق  نناي ممدرات  
  علم هذ  الم  لاي    لاي عةلىفاي تملد عر    لاي ا  لى ص  ا   النل الم  لاي علاق أ اء أك    بد لىا ط   ص لاي

النخ ي  ن   ف ق  درساي  ن  اخلالىر  الم  لاي  لش  اولىرجاي.  ط هذ   ال يةاي  البدرات   الملعلانة المسلىسبلىت      
 ع المدار  اةخ ر. يج  أن  كون المنلىفسي   الملعلانة  المواه   البدرات ال  اعاي الملأ لاي فاتشص لالنلىفس هؤةء  

ل الصلاي  اةهلنلى لىت  للاتلى يص  ع   اعلىح  لد دح  ة  كون  اا   ع لى اتهش   لانلعلانة لوا  يص  عر    ةلىفي 
 . (1992)الالىطئ,  اةكلى ناي
 : الخارجيةأهداف الأنشطة الرياضية اللصفية  .  3.2.8

 : السماح للفرق بالتطور أثناء معالجة القضايا الاجتماعية والنفسية.  1.3.2.8
 اللوا ل  ع ط ب المدار   المؤسسلىت اةخ ر.  •
 . الملعلانة ي ح اللوا ل  اللعلى ن سة   •
 الملعلانة.  ي ح ط  رجي اللاالىممي ال د اي لدر   •
 تحسة البدرات ال يةاي الي   ي  الجنلىعاي.  •
  ي ح البوح ال د اي  الصلي.  •

 



 

99 
 

. الأنشطة اللصفية في مرحلة التعليم الثانوي: الثالثالفصل   
 

 إتاحة الفرصة للتعرف على مبادئ وضوابط الألعاب وكيفية الاستفادة منها:.  2.3.2.8
 اليتش النظ    الل  اح العنلان للاوائح اةلعلىب.  •
 اسلكالىا ال  ق المخللايي ليتش اةس ا اجاي. •

 إتاحة الفرصة لتعلم القيادة والمتابعة: .  3.3.2.8
  نناي الصيلىت البالى  ي.  •
 اكلسلىب البدرح علاق اللعلاش    و   الي  ح.  •
  ي ح ثبي البالى ح  لنيس.  •

 توعية الجمهور بفوائد الاعتماد على الذات وتحمل المسؤولية: .  4.3.2.8
  عش اةسلكلىر.  •
 تحنل المسؤ لاي الاخصاي  الجنلىعاي.  •
  نناي البدرح علاق انلى  الب ارات. •
   بال الجنتور  وه ال    ال يةاي  اةخ ق.  •
 اللعلى ل  ع المنلىفسة  ا ل و عبلااي الي  ح.  •
 ع  لىة اةخ ق ال يةاي  الباش النلىفعي •

 تنمية القدرات الاجتماعية والمتبادلة: .  5.3.2.8
  ي ح البدرح علاق اللوا ل سيعلىلاي. •
  ي ح العنل الجنلىعن  اللعلى ن.  •
 خلاح سائي العي  العي للالعلاش:  •
  وف  سائي  اعني   للنسي للادراسي. •
 . (1992)الالىطئص فاصلص    للانلعلانة خلاح   سي العي     ح ل هلنلى    •
 .لمتعلمي مرحلة التعليم الثانوي أهمية الأنشطة الرياضية اللصفية .9

 : عرال يةاي ال  ياي  اة ا ي   ممد ممسنت أهماي  
 بالنسبة للمتعلمي:   .  1.9
 بمنلىرسي اةسلىلا  البدني  اكلسلىب ممدرات جد دح.   نلعلانةالسنلى  للا •
 أن  ص لوا  واطنة فعلىلة.   الملعلانة اكلسلىب المع في  اوماتص  لُوممع  ن   •
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 رفع ال    المعنو ي للاندرسي.  •
  ي ح الننو العبلان  ال   ن  ع تحسة الصلي ال د اي.  •
  ي ح ال فلى  اةجلنلىعن  تحسة الع مملىت   ع    اللوا ل. •
  لمالىركي ط اة ا ي اللح  ن لأنهلى  ع     واه تش ا سداعاي ساكل فعلىه.  نلعلانةالسنلى  للا •
   ن خ ه اللوجاا العلىطين  اليك  .   لملعلانة  سلىعدح ا •
 ممدرات  ممانلىا جد دح  ن خ ه  كونات ريةاي خلىرجاي.  الملعلانةعكسلىب   •
)فلىر ق   خ  نص   الليلىعل  ع المجلنع ساكل أك   فعلىلاي  تحباح أهدافتش الاخصاي  المتناي ط المسلب ل  •

2001 .) 
 بالنسبة للمنهج: .  2.9
 ي ح خمات ال  ب ط اليصل الدراسن  ن خ ه اةر  لى  ا  الم لىل   لمنلىهب الدراساي  ن خ ه  •

الم    ي  لمدرسي ال يةاي  الي ق  ط  المسلىسبلىتص  كلس   ص المالىركي  ط  المنلىرسي  المالىركي  خ ه     ن 
اللخ اط اةس ا اجن  العنل الجنلىعنص     د هذ  المتلىرات  ن فتنتش   الملعلانة ممدرات جد دح   ل 

 للانيلىهاش النظ  ي اللح  علانوهلى ط المدرسي. 
  جش ط اة ا ي ال يةاي ال  ياي. عند لى    الملعلانة تحباح ال سط سة النظ  ي  الل  اح  ن خ ه  لىرب   •

عر  ط فتش  العلىلم    ن  ط  عنلااي  عر    ابلىت  الدراساي  اليصوه  اللح  لعلانونهلى خ ه  ال يةاي  اةفكلىر 
 اإبابنص فإنهش  لعلانون كاياي    اح النظ يت  الم لى ئ علاق  واممل  سالىمملىت فللايي. 

تحباح ع كلىنات الي ف الجد دح للاننو النيسن الي     الجنلىعن  ن خ ه ال يةي اللح  ع   اللعلى ن   ع    •
عند لى  الىرو ال  ب ط الي ق ال يةايص فإنهش  لعلانون كاياي اللوا ل ساكل فعلىهص    و     ص ر   الي  ح

 ممدرات البالى ح  اللعلى نص  كل  لق  سلىعد علاق تحسة   ورهش الاخصن  اةجلنلىعن. 
 بالنسبة للبيئة:  .3.9
عند لى  الىرو ف  ص أعضلىء هائي اللدر س  ا  ار ة  الموظية ط المدرسي  الملعلانة خلاح ل اكي ممو ي سة   •

ص فإنهش  لعلانون كاياي العنل كي  ح  ل اكي  ع فللال اةط اا ال  يايال  ب ط اة ا ي ال يةاي  
 الملعلاش  ا  ارحص     لملعلاش أعضلىء هائي اللدر سص  ا  الملعلاشط المدرسيص  هذا يخلاح ع ممي عيجلىساي  ممو ي سة  

  الموظية. 
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اة ا ي ص عن جلا  فصوه فللايي عر  اط المدرسي  البضلىء علاق اللناا  سة اللخصصلىت اةكلى ناي •
 ن فللال الصيوا  اةممسلى ص الى  ستل  نناي اللعلىطل   الملعلانة ال يةاي ال  ياي  ستل  يلىعل  

 المدرسي. المل لى ه  اةلل ا  س ائي  
 ن خ ه اة ا ي ص  ط اسلجلىسلتش للانواممل الصع ي  الملعلانة تمكة المعلانة  ن  ع    الباش اللح  لاتش   •

مماش ال    ال يةايص بملى ط  لق الن اهي  العنل الجنلىعن  الللنلص   سلىهش الملعلانة  ال يةايص  لعلاش  
 . هذ  الباش ط  نناي لخصالتش  السلاوو اةجلنلىعن

 ع   السعن لللباح    ياي اة ا ي ال يةاي ال   ص  ن خ ه علم  سالاي فعلىلي لللباح أهداا المدرسي  •
ط   الملعلانةاةهداا الاخصاي  تحباح اةهداا المدرساي  ن  نظور فللالص الى    د  ن  الىركي  

 العنلااي اللعلااناي. 
 ن خ ه المالىركي ط المسلىسبلىت ال يةاي  ع مملىت ة   ع   الع مملىت ا  سلى اي ا يجلىساي  اخل المدرسي •

ا يجلىزص  لش  اجاع   سائي  افئي    الملعلانة الصداممي  الليلىعل  سنلىء  ا  ار ة علاق   المعلانة  الموظية 
  (.2004)ع د اإنادص    اعني  اخل المدرسي 

 للبيئة المدرسية: بالنسبة  .  4.9
للاننلىهب       أ    لغ اةهماي  ة  ر   الدراسن  اليصل  ال د اي خلىرج  ال ساي  الدكلور هلىلش او ا  أن    ر 

  ةلىفي عر   ص  علم هذا النالى  أسلىسالىا  ممويا ط المسلىعدح علاق  ع    ال بلىفي ال يةاي  اخل المدرسيص  اللعلااناي
لااناي  لقص فإن ال ساي ال د اي ط الهواء ال لاح  كنل اللدر س ط اليصوه الدراساي   عاد  نااط اةسلىلا  اللع

 دعو هذا المنظور عر أن اة داث ال يةاي اللح  بلى  ط الهواء ال لاح  ع    يلىعل ص   س   بي أك   شموةا  عنلااي
 ن أجل تحباح اةهداا ال د اي  الصلاي ساكل أك   ش  ضلىي المعبدح الم    ي   لالىجلىته  ع    علاش الب   الملعلانة
 (. 1992)ال ساونيص   فعلىلاي
أهماي اةلعلىب ال يةاي اللنلىفساي ط المدار   ا عدا  ال    لهذا النالى .  لضنن ال يةلىت اللنلىفساي ط عن    

ص   ن البوا ة لخصصي مم ل المالىركي ط المسلىسبلىتال ائي المدرساي  اكال ف ق ريةاي  ععدا هلى  س بالى س   بي  
(ص  لضنن المنلىرسي اللنلىفساي اللعلااناي 07)الملى ح  15الو ار  الما و رممش   اللوجاتاي لهذا الت ل  الملعلابي  لبلى ون 

 ع   هذا النوة  ن النالى  اةلل ا  اةجلنلىعن  الملىلي للاا لىب   ص اللدر   ال يةن الملخصا  الللض  للانسلىسبلىت
 يةاي ط المدرسي  هذا  عني أن ع الىء الي ق الص  ط اة ا ي اللعلااناي  ال فاتاي ن خ ه  اجاعتش علاق المالىركي  

 ل لا  اخلالىر ال  ب ال يةاة المنلىس ة   در  تش ساكل جاد  تى  كو وا جلىه  ن للاننلىفسي.  ة  ؤ   هذا 
ي اللعلى ن النوة  ن اة ا ي عر تحسة الصلي ال د اي  ال    ال يةاي لدر ال  ب فلس ص سل  ع   أ ضالى ممان
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سانتش ال يةاي  ال دني ص   ال     الننو  علاق  أث  ك    لهلى  المدار   ط  اللنلىفساي  ال يةلىت  فإن  الم لىاص  نهلى ي   ط 
هذ   ط  اليعلىلي  النلىجلي  المالىركي  أجل  ععدا اا  ن ا لىا ك  اا  ن  الا لىبص   ل لا   لدر   اةجلنلىعن 

ال سو ي)المنلىفسلىت للانؤسسلىت  المدرسن  الوسط  المنلىرسي ط  سلنظاش   الملعلابي  فاي     15,   علااناي   ار ي  ا كي 
1993) . 

للاعن     ال يةاي  البدرات  للنناي  أ    لغ اةهماي  ال يةن  الصلن  نلعلانةالنالى   النالى    ص   سلب لاتش   عد 
ج ءا ة  لج أ  ن  لى   ر   ال ساي ال د اي  ال يةي ط المدار ص   علم المكون اةسلىسن   ال  ين اولىرجن   ال يةن

 للال كي ال يةاي ط الوسط اللعلاانن.
 أهماي اة ا ي ال يةاي ال  ياي عر:   ( 2003) ص يق,  ممد ممسش  
 عنل المسلىسبلىت  الي ق المدرساي علاق  ع    اللنلىفس الصلن  اخل   لقدرة التنافسية والميزات الخاصة: •

الموهوسة للن ال المدرسي ط المسلىسبلىت المحلااي   الملعلانة المدرسي. تحللىج الي ق عر خ ي جادح  اخلالىر  
  الوطناي.

 ن الض  ر  أن تهلش المدار  سلنناي  رعلى ي المواه  ال يةايص  ا    الإشادة بالقدرات الرياضية:  •
هؤةء   ط   الملعلانة اكل  الم جوح  النللىئب  المدرسي  تحباح  يعي  علاق  ا يجلىز  اةث   لا   ور اا  تنلىا 

 المسلىسبلىت ال يةاي. 
  ةلىفي الملعلانة الم  لاي ال لى و ي  علم النالى  ال يةن أ  ا  لغ اةهماي للنناي  الى س ح   ر ال لى  ي أ ا ط     

للنناي   للانلعلانة  ستل النالى  ال يةن اللعلاش الالى ل  ن خ ه ع  ي الي ف  ص  عر خصلىئصتش ال د اي  اللعلااناي
كنلى   ص ممدراتهش اللعلااناي  العنلاايص كنلى  سلىعدهش علاق اللعلى ل  ع الصعو ت  النجلى لىت  ا خيلىمملىت س   بي سنلىءح

 يو    ةلىفي عر  لقص فتو  ت   ط    صط تحسة الصلي العلى ي  البوح ال د ايص   ع   ال بي  اة ض لى   أهمايأن لا  
ع  الملعلانة عيجلىز  تأث   لهلى  أ ور  الجنلىعن  الللنل  اةلل ا   لبواعدص  كلاتلى  العنل  الاخصن مماش  لاق   ورهش 

 .  اةجلنلىعن
 أسس تنظيم الأنشطة الرياضية اللصفية الخارجية في مرحلة التعليم الثانوي:  .10

ص كنلى خلى ي    لاي ال لى و   وجد ط سعلا الد ه  ظلى   ل ور للاتلى ي   ارح هذا النوة  ن النالى  سة المدار  
 للستال  لى    لى رات   ص  وجد ط أالا  هذ  الد ه  سلىسبلىت ريةاي  لخصصي   ارح هذا النوة  ن النالى 

أن  ن أهش هذ    صلأأسس سنلىء ال ساي ال يةايلألأ ط كللىسا  نحمند اإنلى لأ ال ساي ال يةاي اولىرجاي   ر الدكلور  
 اةسس  لى  لان: 
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 ن المتش   اعلىح السنلىت ال د اي  البدرات اولى ي ص  ا   عند اخلالىر الي ق ال يةاي  الملعلاش  اعلىح عن    •
  الى .الم    ي سكل  

 .   اعلىح اخلالىر أعضلىء الي  ح ال يةن الذ ن  لنلعون  لسنعي ال ا ي   سلور اة اء الكيؤ •
ف ات   • النجلى    اللدر س  اعلىح  اللح  لعلىرل  ع  اللدر  لىت  للجن   ال يةاي  الي ق  ةعضلىء  المحد ح 

 اةكلى نن. 
 اةهلنلى  سلوف  ا  كلى الىت ال   ي لنجلى  النالى   •
  لى لي  كو ن ف ق ريةاي ط نصصلىت  لعد ح  عد  اةمملصلىر علاق  وة  ا د أ   وعة  ن النالى . •
 اةهلنلى  سض  رح ا  ا  أعضلىء الي ق ال يةاي للابوا ة  ال    ال يةاي  الباش ال سو ي. •

 (. 1990)اإنلىحمنص    نح المكلىفآت للايلىئ  ن  اوصش اةكم  ال ع  اةك   أخ مماي •
ل كا  علاق   لق       لاي اللعلااش ال لى و ص  لضنن   و   المنا ب ال يةن لم   ر ال لى  ي أ ا  ن الض  ر  أن  
علاق المالىركي ستلا النظ  عن ممدراتهش ال د ايص  هذا  ع   ر   الي  ح   الملعلانة المالىركي  الانوهص   لش  اجاع  اع  

ص بملى ط  لق ال يةلىت الجنلىعاي  الي   يص ط المنا ب   اي ن تن   ب مجنوعي  لنوعي  ن اة ا ي ال    ص   س تش  عالى
 ن تن   ب اة ا ي اللح  ع   الصلي العبلااي   الملعلانةص   ةلىفي أ الضنلىن  لا اي اهلنلى لىت  ا لالىجلىت  اع  

العلى ي الصلي  ل ي ح  المنلىرسي  هذ   الاوالى  اللأ لص ط  ا  ص  العلىطيايص   ل  اة ا ي  اسلخدا   للعلااش  عد  ل يةاي 
  ةلىفي عر ع الىء   لى رات ريةاي فصصي ص  المتلىرات اإالى اي   ل البالى ح  اللعلى ن   ل الماك ت أ  اا  تنالى أ ضالى

 عد  وجاا اة ا ي وو اةسلدا ي ال ائاي   ع    الوعن    ص    اة لالىجلىت اولى ي  ع    الىركلتش اليعلىلي  لانلعلانة ل
ص عر جلى    اجاع اةسلكلىر  ا سداة ط ال يةي لدعش   ط ع الىء   الملعلانة ال ائن  المسؤ لاي اةجلنلىعاي أ  اا ة  ريا

  ب المع في التذائاي  اللتذ ي   ةلىفي عر    ص ألعلىب جد دح أ   تا  البواعد  ن أجل جعل اة ا ي أك   شموةا   لعي
  ن خ ه هذ  اةسسص   صاة اء ال دني  الصلي العلى ي   الصلاي ط المنا ب ال يةن كج ء  ن النظلى  ال يةن ل ي ح 

 .  ع   الصلي ال د اي  العبلااي  ع  اجاع المالىركي  اةسلكلىر أ ضالى  نلعلانةنكن ع الىء س نا ب ريةن فصا للا
 . دور المعلم في اتجاه الأنشطة الرياضية اللصفية في مرحلة التعليم الثانوي .11
 . دور المعلم في اتجاه الأنشطة الرياضية اللصفية الداخلية في مرحلة التعليم الثانوي: 1.11

  لور أسللى  ال ساي ال يةاي عدح  تلى  نا اللنظاش الداخلان للا يةي علاق  سلور  درسلاص  نتلى: 
 ع الىء جد ه للانسلىسبلىت  اةلعلىب   ةعا ط  كلىن  ر  ط المدرسي   ل لو ي ا ع نات. •
  يلىتهش.  الملعلانة اخلالىر اة ا ي ال يةاي اللح  لنلىس   ع  اوه   •
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 اللأكد  ن أن اة ا ي المخللىرح مجد ي  لىلالىا للاندرسي.  •
  أعضلىء هائي اللدر س ط ن اط   نظاش   نياذ س ا ب اة ا ي.  الملعلانة عل او   •
 . (2003) ص يق,  اللأكد  ن أن الما ب اللعلااناي الداخلااي  كنلاي لمنتب الدر   •

 
 . دور المعلم في اتجاه الأنشطة الرياضية اللصفية الخارجية في مرحلة التعليم الثانوي: 2.11
 قيادة مختلف الفرق الرياضية:  •
 ال يةاي  ا ل اا علاق جتو هلى ط فللال المسلىعن.  الي قممالى ح   •
  ن خ ه الد رات اللدر  اي الملك رح.   الملعلانة  نناي البدرات ال يةاي لدر   •
 تبادل الأنشطة الرياضية:  •
 الملجلى رح.   المؤسسلىت نظاش  ممالى ح ال   ت سة   •
 . لعلانةس مجي اة داث ال يةاي المنلظني للع    المنلىفسي ال يةاي  اللعلى ن سة الم •
 مبادرات الرياضة المدرسية:  •
  صناش البدرات ال يةاي الي  دح    امم ي  نياذهلى.  •
 .المؤسسيعلاق المالىركي ط المسلىسبلىت ال يةاي ط   لعلانةتحيا  الم •
 الكشفية والخدمة البيئية:  •
  ي ح مموح اإ كي الكاياي   ع      رهلى ط المجلنع المحلان.  •
 . (1998)حما,   لبضلىي ال ائايالملعلانة   نظاش اإن ت  الم لى رات ال ائاي اللح تهدا عر  ي ح  عن   •

 
 التعليم الثانوي:  في مرحلة المشاكل المعترضة لممارسة الأنشطة الرياضية اللصفية   .12
عن ك  ح الوظلىئل الالىا ح ط المدرسي  ؤث  سلا لىا علاق ممدرح المعلاش علاق بالفرق المدرسية:    الاهتمامقلة   •

 البالى  سواج لى ا ساكل  نظش.
الرياضية: • المرافق  ال يةاي   نقص  الم ع   عر  ال   ي   يلب   اللللاي  ال ناي  عر  المدار   سعلا    يلب  

 المنلىس ي.
المحدود لح • والرياضة:   صص العدد  البدنية  مملاالايص  ك  ح عن    التربية  ال د اي  ال يةي  ال ساي  كناي  ر   

 الدر   ال  بي تمنع ف  ي اللدر   الذ   علم  لىيلى ط ععدا  الي  ح. 
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عن مملاي المسللا  لىت ال يةاي  عد    عدم توفر الأجهزة الرياضية الكافية وعدم توزيعها على المدارس: •
  وف   لى  كين للاعنل  لى  ؤث  علاق جتو  المعلاش. 

عن االىب المكلىفآت الملى  ي أ  المعنو يص   ةلىفي عر ك  ح اللكلاايلىت  ن فللال الجتلىتص  ؤث  سلا لىا علاق الىل اي 
 . (1986,  ا  ارح  اللنظاش ط ال ساي ال يةاي) ظايي  علاش ال ساي ال د اي  ال يةي

ع الىء  ن خ ه    ص خلى ي ط الآ  ي اةخ ح ل يةي المدرساي  اةهلنلى  المل ا د  ن مم ل الد لي   ر ال لى  ي أن  
ص  ا   ؤ    لق عر تحسة الملعلانةدرساي  عد خ وح عيجلىساي وو  ع    ال ساي ال د اي سة  ال يةاي الم  اس لىتر 

ص الع ء عن  درسن ال ساي ال د ايال ناي اللللاي ال يةاي ط المدار    وف  اللجتا ات ال   يص الى  ستش ط نيال  
نكن أن  لضنن السالىسلىت الجد دح  بدم  واف   لى  ي   عنو ي للاندرسةص   نظاش جد ه     ةلىفي عر  لق 

 ص   سن الصلي العلى يالملعلانة   ر   ال ساي ال د اي ساكل  لاح  مملالى كلىفاالى للالدر  ص الى  ع    ن ثبلىفي ال يةي سة  
لى  ط  ل العد د  ن الللديت سذلق  ستش هذا اةهلن  ص كنلى نكن  وف  س ا ب  در  اي للاندرسة ل فع كيلىءتهش

 .   اإلىلاي  خلاح سائي  علااناي ريةاي  لكلى لاي 
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 . لصةالخ

علاق   الملعلانةج ءاا ة  لج أ  ن  ظلى  اللعلااش العلى ص  ا   سلىعد    المؤسسلىت ال سو يط   ياي   عد اة ا ي ال 
اكلسلىب اومح خلىرج اليصل الدراسن ط مجنوعي  لنوعي  ن اة ا ي اللح   ك  علاق   و    تلىراتهش الاخصاي 
 اةجلنلىعاي   ةلىفي عر ممدراتهش اةكلى ناي.  بلاادياص تم عط ق هذ  الم لى رات ك   فعل علاق ال لا  المل ا د علاق 

 اللعلاش الناط.   علند ط المبلى  اة ه علاق اةعلبلى  بأن  علااش   اللعلااش الالى ل الذ   علند علاق اومح العنلااي
 . خلىرج اليصل الدراسن ساؤ   عر فتش للى ل   لكلى ل الملعلانة

خصاي   ةلىفي عر المالىركي ط المجلىةت اللح  انل ال بلىفي  ال يةي  ال بلىفي  اللنناي الا  نو لملعلان  سل اع ا  
للأ ا ي ال  ياي   ر ك   ط  ع    الليلىعل اةجلنلىعن   نناي البدرات البالى  ي   ع    الاعور   العنل الل وعن
  وف  سائي   ني   الملعلانة   علند  لى  هذ  الم لى رات علاق اةسلجلىسي ة لالىجلىت    ؤسسلىت اللعلاانايص ة لنلىء للان 

 .  اعني  ع    الىركلتش   الىركلتش المسلن ح ط فللال اة ا ي
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 تمهيد. 

ستلا النظ  عن    - ن أجل الو ةةةةةةةةةةةةةوه عر عجلى ت  ن باي للاناةةةةةةةةةةةةةكلاي الم    يص  للىج ال ل  العلانن 
 نتجاي ال ل  فصةةةةةةةةةةل  عر نهب  نتجن   وةةةةةةةةةةةوعن مملىئش علاق اإبلىئح العلاناي.  ن خ ه -ألةةةةةةةةةةكلىلا  ا لىهلى ا 

ص دراسةةةةةةيمجلنع  عاني ال الدراسةةةةةةيص  لت ات لدراسةةةةةةي  الننو ج العلى   ا    ا ل   ا ج اءات المادا ايص سةةةةةةننلىممش  بناي
اوصةةةةةلىئا السةةةةةاكو   ي ة  ات  ع ص الدراسةةةةةي اةسةةةةةل  عايص   ع ال الىناتص أ  ات  دراسةةةةةيمجلىةت   لت ات ال

 . أخ اا اةسلىلا  ا  صلىئاي المسلخد ي ط ال ل ال الىنات  
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 مراحل اجراء الدراسة التطبيقية. .1
 (: يمثل مراحل الدراسة التطبيقية. 02)الشكل رقم  
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 النموذج العام للدراسة.  .2
 ص  ف ةالىت ال ل  كنلى  لان:   ظت  كل الملت ات الظلىه ح  الكلى ني

 نموذج الدراسة:  •
 (: نموذج الدراسة. 03الشكل رقم )
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 الفصل الأول: الإجراءات الميدانية للبحث.  
 

 . دراسةمتغيرات ال •
الملت ات هن يةلىت نكن أن  لت   ن   ةدح تحلاالااةي  راسةةةةةةةةةةةةةةاةي عر أخ ر   ن المحلنةل أن  كون 
مملىسلاي للان  ظي أ  البالى . سع لىرح أخ رص الملت  هو يي  لش ممالىسةةةةةةةتلى  ممد نللال بأخذ مماش فللايي.  فانلى 

 .للح ممد تحنل ممانالى  لت ح لعلاح  لملت ص  لش اسلخدا ا علاق مجنوعي  ن اةف ا  أ  اةلالىء أ  اة داث ا
كنلى نكن اسةةلخدا ا لو ةةل خصةةلىئا أ  أسعلى  لظلىه ح ممد  كون لهلى مجنوعي  لنوعي  ن الباشص  

 سواء كلى ت كناي أ   وعاي.
 صةةةةةةةةةةل سعلا اةلةةةةةةةةةةخلىف الملت  علاق أ ا اللع  ل ا ج ائن لميتو   لى  ن خ ه تحد د أسعلى   
ال ئاسايص أ  كخصلىئا  وعاي  كناي لو دات اللللاال. عند لى  واجا فك ح تهننلىص يج  علاانلى تحد د  اع 

 .المكونات الملعلابي اللح  اكل  لق الميتو .  ا  عر هذ  اةسعلى  علاق أنهلى  لت ات
 فبالى لملى سةةةةةة حص فإن الملت ات هن يلىت أ  خصةةةةةةلىئا أ   ا ات نللاكتلى اةف ا  أ  المنظنلىت أ   

 اةلالىء.  هن على ح  لى  كون مملىسلاي للان  ظي  البالى  الكنن.
 لاجةي لةذلةقص  عُلم الملت ات اةلىل ةالى اةسةةةةةةةةةةةةةةةلى  أ  المةلى ح اوةلى  للا لوث الكناةي.     ط الملت ات  
س  ق  ع ال الىنات أ   وف هلى لهذا النوة  ن الدراسلىتص   لش اسلخدا   لت  أ  أك   للالع   عن  اكلاي 

 (2023)فضال, ال ل   كذلق اةهداا الم جوح.

 . الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   ايالمتغير المستقل:  

  افعاي ا  لى  ال يةن لدر الل  اذ ال ور ال لى و  المنخ طة ط ال اس ي ال يةاي المدرساي. المتغير التابع:  
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 الفصل الأول: الإجراءات الميدانية للبحث.  
 

 .دراسةالمنهج المستخدم في ال .3

  ك  المنتب الو ةين علاق  بدم  يلى ةال لةلى لاي  وه  وةةوة  عةص   تدا عر رسةش  ةورح  اةةلي  ن 
لى ط مجةلىةت   ةل علاش النيس  علاش اةجلنةلىة  اللعلااشص  اة   علم  خ ه الم  ظةي  اللوثاح.  عةد هةذا المنتب  تنةا

.  ن خ ه اسةةةةةةلخدا  هذا المنتبص نك ن للا لى  ة تحلاال السةةةةةةلاوكالىت  اةنملى   فتش الليلى ةةةةةةال الدممابي أ  اا ةةةةةةة  ريا
اةجلنلىعاي  عنلاالىت اللعلاش.  سةةةةةلىعد الم  ظلىت الدممابي  اة  ةةةةةلىا الميصةةةةةلاي ط تحد د اة لىهلىت  اسةةةةةلخ ف  

 .اسلنللىجلىت  ات  ع 

 سةةةنح هذا المنتب  سةةةلكاةةةلىا الظواه  المعبدحص الى  سةةةتش ط اإصةةةوه علاق رؤر أعنح  وه اللجلىرب 
 الليلىع ت ا  سةةةةةةةةةةلى اي. ع  ح علاق  لقص نكن للاننتب الو ةةةةةةةةةةين اسةةةةةةةةةةلخدا  أ  ات  لنوعي   ل اةسةةةةةةةةةةل الىنات  

 . المبلىس ت  الم  ظلىت  لمالىركي.  نع هذ  اة  ات سالىنات  وعاي  ع   اليتش

 الىل الى  لى  عنل المنتب الو ةةةةةين كأسةةةةةلى  ل  ق ا اي أخ رص   ل  وجاا الدراسةةةةةلىت الكناي أ  اللصةةةةةلى اش 
اللج   اي.  لاح     لا اللكال عم اللخصةةةةةصةةةةةلىت المخللاييص الى يجعلاا نهجالى  ا مماني لكل  ن الل  ابلىت اةكلى ناي 

 اةجع ال لى  ة علاق الليك  ط تحا اتهش   جتلىت   العنلااي.  ع   هذا المنتب اليتش الاةلى ل للاسةالىق  اللعبادص كنلى  
 (Cambo & Gergle, 2022) . ظ هش

 ن خ ه ال كا  علاق السة  يت الليصةالاايص  سةلىهش المنتب الو ةين ط  ع    الليلىعل العناح  ع المواةةاع  
المدر سةةةةةةةةيص الى  ؤ   عر  يسةةةةةةةة ات أك    ممي للا الىنات. ط النتلى يص      هذا المنتب مجلىه ال ل   ن خ ه رسط  

 (Adesoga & Management, 2016).ال ؤر النوعاي  ع اةط  الكناي

ع  ح علاق  لقص  سةةتش المنتب الو ةةين ط  ولاد الي ةةةالىت    و   النظ يت.  وف  أ  ةةلىفالى اناي  سةةلاط  
الضةةةةةةةةةةةةوء علاق اةنملى   اة لىهلىتص   ن خ ه  وثاح اللجلىرب اإايص  سةةةةةةةةةةةةتش ط  وف  رؤ ي لةةةةةةةةةةةةلى لاي للاظواه ص الى  

 . سلىعد علاق   و   اسليسلىرات  سلب لااي

 سةتش هذ  الصةورح الاةلى لاي ط  ع     ةلي ال ل  ال  ح ط النتلى يص  لاع  المنتب الو ةين   راا أسةلىسةاالى 
ط   و   المع في  اليتش ط فللال المجلىةت. كنلى  اةةةةةجع اللعلى ن سة ال لى  ة  ن خ ه   لى ه النللىئب  ال ؤرص الى  

 .بضلىي المعبدحممد  ؤ   عر  بلىر ت  لعد ح اللخصصلىت اللح       راسي ال
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 ن خ ه ال كا  علاق السةةةةةةةةةةةةالىق  أهماي الملت ات المخللاييص  صةةةةةةةةةةةة ح المنتب الو ةةةةةةةةةةةةين أ اح مماني ط تحلاال 
المواةةةةةةاع الملنوعي.  ع   الليلىعل العناح  ع ال الىناتص الى  ع   عنلااي انلى  الب ارات المدر سةةةةةي.   لللىليص  سةةةةةتش ط 

   .تحسة جو ح النللىئب ال ل اي ساكل على 

هذا المنتب  سةةةةةةةةد اليجوات ط اليتشص الى  سةةةةةةةةنح للا لى  ة  سةةةةةةةةلخ ف اسةةةةةةةةلنللىجلىت أك    ممي.  لاجي  
 .لذلقص   بق المنتب الو ين أ اح  او ي ط السعن ةكلسلىب المع في

    لا  علاا  نلىسةة الى لمخللال السةةالىمملىت ال ل ايص  ا  نكن للا لى  ة نصةةاصةةا ة لالىجلىتهش اولى ةةيص الى  
 ضنن   ء لا  عنبا. كنلى  اجع علاق  ضنة  جتلىت  ظ   لنوعيص الى      اللللاال  ن خ ه   ب  جتلىت 

 . ظ  فللاييص  ع   شمولاي النللىئب ال ل اي

 سةلىعد هذ  الاةنولاي ط اللبلى   عبادات الظواه  الواممعاي   وف  فتش أك   شمولاي للابضةلىي.   ةةلىفي عر 
 لقص  سةةةلىعد النتب المنتجن للاننتب الو ةةةين ط  نظاش المعلاو لىت ساةةةكل فعلىه.  عد هذا اللللاال المنظش ةةةة  ريا 

 .لب ارات المدر سيةسلخ ف اةنملى   اة لىهلىت الموثومميص   ستل عنلااي انلى  ا

ع  ح علاق  لقص  سةلىعد المنتب الو ةين ط تحد د الملت ات  الع مملىت ال ئاسةاي ةةنن ال الىنات. ساةكل  
 .على ص  بو  هذا المنتب اةسلى  للا ل  اللج  بي.   كا   علاق الليلى ال  ع    ن  لي النللىئب

 سةةةةةةةنح للا لى  ة سل و    لايلىت  ع  ل  يصةةةةةةةلاي للانوةةةةةةةةوعلىتص الى  ؤ   عر اإصةةةةةةةوه علاق رؤر أك   
 .عنبالى.  عد هذا اللوثاح الدمماح أ  اا ة  ريا للالك ار  المصدامماي ط ال ل ص كنلى  ع   ال  اسط سة النظ  ي  المنلىرسي

 ن خ ه اسةلخدا   علىر ل  اةةلي   صة لاللىت  لسةبيص  بلال المنتب الو ةين  ن التنول ط النللىئب  
 .ال ل اي.   ةلىفي عر  لقص  ؤسس خط أسلى   وثوممالى للالللاال المبلىرن 

 سةةةةةنح  لق للا لى  ة سلبااش اللتا ات علاق    ال  ن أ  عم سةةةةةالىمملىت فللاييص الى  دعش   و    و ةةةةةالىت 
 .مملىئني علاق اة لي. ط النتلى يص  ستش المنتب الو ين ساكل ك   ط   و   المع في ط فللال المجلىةت

 سةةةةةةلىعد ط  ولاد ف ةةةةةةةالىت للادراسةةةةةةلىت المسةةةةةةلب لااي.  ن خ ه  وثاح الظ  ا اإلىلايص  وف   ب ي ا   ق  
 Abdul Rahman, Mohd Salleh, Ahmad Najib, Lun, andةسةةةةةةةلبصةةةةةةةلىءات أعنح.

Trade (2016) 
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 مجتمع البحث. .4

 د  العد  ا  لىلي لمجلنع  لى عد  العنلى ةةةةةةةة  اللح  لو  علااتلى؛ ممد  كون مجنوعي  د  ح أ  ا   د  ح  
 ن العنلى   المحد ح  س بالى اللح   ك  علاق الم  ظلىت.   لللىليص  لش تحد د مجلنع الدراسي  ن خ ه عع لىء عد هلى 

ص  بملى أ نلى سصةةةةةةةد   راسةةةةةةةي الع ممي سة الىرسةةةةةةةي اة اةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةاي ال   اي (2004)أ   ,   .الكلى ل )اإبابن(
  افعاي ا  لى  ال يةةن ط اة اة ي ال يةةاي ال  ةياي ط ال ور ال لى و  فإن اللعلانة ط ال ور ال لى و  المنخ طة 

متعلم    370)سةةةةي  ال لىلغ عد هش ط ال اس ي ال يةةةةةاي المدرسةةةةاي لوة ي اةاوا  هش  ن ن لاون المجلنع اة ةةةةلان للادرا
ط  ة ي اةاوا     بلدية(  19)علاق  سةةةةةلور   ثانوية(  37) و عة علاق   منخرط في الرابطة الرياضااااية المدرسااااية(

   .2023/2024للانوسش الدراسن 

 (: يبي مجتمع البحث موزعي حسب الثانويات والبلديات. 01)الجدول رقم  

 عدد المنخرطي   المؤسسة   البلدية  الرقم  

01 

 14 أبي بكر الحاج عيسى  01 الأغواط 
 8 محمد الصادق طالبي 02 الأغواط 
 8 الإمام الغزال  03 الأغواط 
 4 المجاهد بوقرة علي  04 الأغواط 
 9 1954أول نوفمبر 05 الأغواط 
 18 العقيد محمد شعباني 06 الأغواط 
 9 حمدي قدور  07 الأغواط 
 10 1852المقاومة الشعبية   08 الأغواط 
 14 أحمد قصيبة  09 الأغواط 
 14 ميموني عبد القادر  10 الأغواط 

02 

 6 الشهيد رابح بركاتي  11 افلو
 5 أبوالقاسم الزهراوي 12 افلو
 14 بوضياف  محمد  13 افلو
 6 احمد بن بلة  14 افلو
 8 هواري بومدين 15 افلو

 18 عمر ادريس  16 قصر الحيران  03
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 8 حجاج سي البشير  17 قصر الحيران 
 14 الامير عبد القادر 18 بن ناصر بن شهرة  04

05 
 18 باي محمد بن قدور  19 سيدي مخلوف 
 14 جريدان لزهاري  20 سيدي مخلوف 

06 
 14 قرينات بن حرز الل  21 حاسي الدلاعة 
 9 بن جدو محمد  22 حاسي الدلاعة 

07 
 9 مارس  19 23 حاسي الرمل 
 14 بج احمد  24 حاسي الرمل 
 5 حشاني عبيد  25 حاسي الرمل 

 9 خامد عامر  26 بريدة 08
 14 دايخ لزهاري 27 الخنق 09
 3 العربي بن ذهيبة  28 القلتة  10
 8 شرفي الحاج 29 عي سيدي علي  11
 5 العيمش محمد  30 تاجموت  12
 4 عطية احمد  31 واد مرة  13
 14 خدامي مبارك  32 سيدي بوزيد 14
 12 بكي عبد الكريم  33 تاجرونة  15
 2 ابراهيم بوشوشة  34 الغيشة  16
 12 مصطفى بن بولعيد  35 العسافية  17
 14 بن عمر التجاني  36 عي ماضي  18
 3 احمد بن بلة  37 البيضاء 19

 370 المجموع 
 ال اس ي ال يةاي المدرساي لوة ي اةاوا .المصدر:  
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 . لدراسةعينة ا .5

أخذ العانلىت هو عنلااي اخلالىر ج ء  ن المجلنع للن ال المجلنع بأس  . المجلنع هو المجنوعي اللح تهلش بإج اء  
اسةةةةةةلنللىجلىت عنتلىص  اللح ُ   هح علااتلى  للىئب الدراسةةةةةةي ساةةةةةةكل على . أ لى العاني فتن المجنوعي المحد ح اللح سةةةةةةالش  ع 

هن ال الىنات  المسةةةةةلور الذ  سةةةةةالش عج اء اللللاا ت علااا. الهدا العلى   ن ال ل  هو اإصةةةةةوه  ص ال الىنات  نتلى
علاق  علاو لىت عن المجلنع  ن سةةةةةةةلاوو العانيص   ضةةةةةةةنن أخذ العانلىت أن الآراء المعم عنتلى  ن مم ل العاني سةةةةةةةلكون  

 (Lohr, 2023) ات  ع  عند النظ  علاتلى  لنس ي للانجلنع بأس  .

  ن أجل  ولاد  للىئب نكن  عنانتلى عر  د  لىص  لى لنلى تحد د عاني الدراسةةةةةةةةةةةةةي س   بي  علاتلى أك   تم ا ا  
 للانجلنع اة لان.   لق  ن لأ ا أن  بح  للىئب  لسش  لواممعاي   بد  رؤ ي  باباي للانوةوة مماد الدراسي. 

)الىرسةةةةةي اة اةةةةة ي ال يةةةةةةاي ال   اي(   ث لىت اوصةةةةةلىئا السةةةةةاكو   ي للانبالى  الذ   ةةةةةننا ال لى   
للبااش اة ور اللح كةلىن  ن المي ل أن  بانتةلىص شملاةت عانةي  ش    ةدر   ء لت  باةلى  ) افعاةي ا  ةلى  ال يةةةةةةةةةةةةةةةن( 

لى سعاني ال نلىءص   ةةةلىفي عر  لقص كلىن هنلىو عاني أ ةةلااي  لى  -الدراسةةي عاني اسةةل  عايص  المع  في أ ضةةا  المع  في أ ضةةا
 ".اللح اسلخد تلى ال لى    ج اء الللباح -سعاني الل  اح  

 عينة الدراسة الاستطلعية:  .  1.5

 ن أهش  أسسةةةط    ح ا د   هنال ل  العلاننص  الدراسةةةي اةسةةةل  عاي اللح  عد الم  لاي  ن الم ا ل اة ر ط 
دا عر فتش الظلىه ح مماد الدراسةةةةةي ساةةةةةكل أفضةةةةةلص  اللن ؤ  لى  اللعلى ل  عتلىص خلى ةةةةةي فانلى  تهالم ا ل اةسةةةةةلىسةةةةةاي. 

. كنلى  ن خ ه  ع في  در  ةةةةةةةةةو  ع لىرات المبلى اس  فتنتلى  ن ط ا الم لوثة   لعلاح بأسةةةةةةةةلىلا   ع ال الىنات
سةةةةتش ط تحد د العب لىت ال ئاسةةةةاي اللح ممد  ظت  مم ل اة لبلىه عر الدراسةةةةي اةسةةةةلىسةةةةاي.  ع  ح علاق  لقص سةةةةعانلى   

 نخ   ط   تلميذ(  30)اةسل  عايص  اللح ممد عد هلى ب    العاني لللباح هذ  اةهداا  ن خ ه عج اء الدراسي
 لوة ي اةاوا .   ال اس ي ال يةاي المدرساي

 . عينة الدراسة الأصلية.  2.5

 كو ت عاني الدراسةةةةي اة ةةةةلااي علاق الل  اذ المنخ طة ط ال اس ي ال يةةةةةاي المدرسةةةةاي علاق  سةةةةلور  ة ي 
سلاةةد ةةي  ن (  17)    و ةةي علاق  سةةةةةةةةةةةةةةلور(  34)   لاناةةذ  نخ    و عة علاق(  340)  اةاوا   اللح سلاغ عةةد هةةلى

 لاناذ  نخ   ةسةةةةة لىب جت افاي  عد  البدرح علاق اة صةةةةةلىه بأف ا   (  40)كنلى تم اسةةةةةل نلىء  ص  سلاديت  ة ي اةاوا 
 العاني.
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 ط الجد ه الللىلي:   ي وةلعاني الدراسي 

 (: يبي توزيع مفردات عينة الدراسة حسب الثانويات. 02)جدول رقم  

 عدد المنخرطي  المؤسسة  البلدية  الرقم

01 
 

 14 أبي بكر الحاج عيسى  الأغواط 
 8 محمد الصادق طالبي الأغواط 
 8 الإمام الغزال  الأغواط 
 4 المجاهد بوقرة علي  الأغواط 
 9 1954أول نوفمبر الأغواط 
 14 العقيد محمد شعباني الأغواط 
 9 حمدي قدور  الأغواط 
 10 1852المقاومة الشعبية   الأغواط 
 14 أحمد قصيبة  الأغواط 
 14 ميموني عبد القادر  الأغواط 

02 

 6 الشهيد رابح بركاتي  افلو
 5 أبوالقاسم الزهراوي افلو
 14 بوضياف  محمد  افلو
 6 احمد بن بلة  افلو
 8 هواري بومدين افلو

03 
 10 عمر ادريس  قصر الحيران 
 8 حجاج سي البشير  قصر الحيران 

 14 الامير عبد القادر بن ناصر بن شهرة  04

05 
 10 باي محمد بن قدور  سيدي مخلوف 
 14 جريدان لزهاري  سيدي مخلوف 

 9 بن جدو محمد  حاسي الدلاعة  06

07 
 9 مارس  19 حاسي الرمل 
 7 بج احمد  حاسي الرمل 
 5 حشاني عبيد  حاسي الرمل 
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 3 خامد عامر  بريدة 08
 14 دايخ لزهاري الخنق 09
 3 العربي بن ذهيبة  القلتة  10
 3 شرفي الحاج عي سيدي علي  11
 5 العيمش محمد  تاجموت  12
 4 عطية احمد  واد مرة  13
 12 بكي عبد الكريم  تاجرونة  14
 2 ابراهيم بوشوشة  الغيشة  15
 12 مصطفى بن بولعيد  العسافية  16
 13 بن عمر التجاني  عي ماضي  17

 300 المجموع 
 

 . توصيف الخصائص الشخصية للعينة المدروسة. 3.5

 لش تم ال اوصلىئا الاخصاي  ن خ ه  ك ارات النللىئب  النس  المئو ي الموافبي لهلى الموةلي ط الجدا ه 
  ال سو لىت ال الى اي كنلى  لان: 

 تم اإصوه علاق  لى  لان:   عاني الدراسيل سعد المعلىلجي ا  صلىئاي  . الجنس:  1.3.5

 متغير الجنس.  توزيع أفراد العينة حسب(: يوضح   03الجدول )  

 أنثى ذكر المتغير 

 الجنس
N 214 78 
% 73.3 26.7 

 المجموع 
N 292 
% 100  % 

 .v 26  spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق المصدر:  
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 الفصل الأول: الإجراءات الميدانية للبحث.  
 

 توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس.(:    04الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 .v 26  spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق المصدر:  

%  هن  س ي  عمح أ  ا لاي 73.3الجد ه  الاكل أع  ص    ظ أن  س ي الذكور  كل  ن   ن خ ه  
%  هن  س ي 26.7ص أ لى  س ي ا ناث فكلى ت  المنخ طون ط ال اس ي ال يةاي المدرساي  الذكور    الملعلانة لعد   

ص  بمبلىر ي النس لة  د أن الذكور ط العاني  يوممون ال اس ي ال يةايا ناث ط    الملعلانلىت عمح جدا  بلىر ي سعد   
 ده علاق أن ال بلىفي السلىئدح ط هذ  العاني  لنا   لذكور ي  هذا  لى يج  ال كا  ممد  ص  هذا  %40ا ناث اوالي  

ص  ممد   جع هذا ار النس ي اة لىلاي للانلعلانة الذكور ط ال اس ي ال يةاي المدرساي علااا عند تحلاال المحلى ر البلى  ي 
 . أكم  ن اةناث اس  خ  ع صلىئالىت المبد ي  ن المصلىلح المسؤ لي  

 

 

 

 

 

  

73%

27%

توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس

%73.3ذكور  

%26.7اناث 
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 الفصل الأول: الإجراءات الميدانية للبحث.  
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توزيع أفراد العينة حسب متغير المستوى الدراسي

السنة أولى ثانوي  السنة الثانية ثانوي السنة الثالثة ثانوي

 تم اإصوه علاق  لى  لان: عاني الدراسيلسعد المعلىلجي ا  صلىئاي : . المستوى التعليمي2.3.5

 المستوى الدراسي.  متغير توزيع أفراد العينة حسب: يوضح  (04الجدول )

 السنة الثالثة ثانوي  السنة الثانية ثانوي  السنة الأولى ثانوي  المتغير 
المستوى 
 الدراسي 

N 147 116 29 
% 50.3   39.7 9.9 

 المجموع 
N 292 
% 100  % 

 .v 26  spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق المصدر:  

 : توزيع أفراد العينة حسب المستوى الدراسي.  (05الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 .v 26   spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق  المصدر:  

 ةةةةةةةةن  %    50.3 ةةةةةةةةن خةةةةةةةة ه  راسةةةةةةةةي  لتةةةةةةةة  المسةةةةةةةةلور اللعلاانةةةةةةةةنص    ةةةةةةةةظ أن أالاةةةةةةةة  أفةةةةةةةة ا  العانةةةةةةةةي  
  ةةةةةلى   بةةةةةق  ةةةةةن العانةةةةةي  ل ةةةةةلى نون  ةةةةةن السةةةةةني ال لى اةةةةةي  ال لىل ةةةةةي   ةةةةةو ص   للةةةةةلىلي نكةةةةةن   سةةةةةلور السةةةةةني اة ر   ةةةةةو   

البةةةةةةةةوه أن أالاةةةةةةةة  أفةةةةةةةة ا  العانةةةةةةةةي  ةةةةةةةةن المسةةةةةةةةلور اة ر   ةةةةةةةةو   أن هنةةةةةةةةلىو را ةةةةةةةةي جلى ةةةةةةةةي ط  وا ةةةةةةةةلاي    ةةةةةةةةو    
  سلواهش ال يةن الذ  سدأ   ط ال ور الملوسط.   
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 الفصل الأول: الإجراءات الميدانية للبحث.  
 

  مجالات البحث. .6

 لش تماا  ث ثي أ واة  ن مجلىةت ال ل : المجلىه المكلىنيص الذ   صةةل  وممع الدراسةةي؛ المجلىه ال اةة   الذ  
 :الذ   صل  دح ال ل  الماداني. فانلى  لان  وةاح لهذ  المجلىةت  لعلاح بموةوعلىت الدراسي؛  المجلىه ال  ني

 . المجال المكاني. 1.6

أج  ت الدراسةةةةةةي المادا اي علاق  سةةةةةةلور ال اس ي الوطناي ال يةةةةةةةاي المدرسةةةةةةاي لوة ي اةاوا  للال  اذ ال ور 
 سةةةةةةةةةةة  ال اس ي    2023/2024ط السةةةةةةةةةةةني الدراسةةةةةةةةةةةاي   ثانوية(  34)ال لى و  المنخ طة ط ال اس ي  و عة علاق  

لوة ي اةاوا ص  ا   سةةةتل    بلدية(  19)الوطناي ال يةةةةاي المدرسةةةاي لوة ي اةاوا ص كنلى أن الدراسةةةي أج  ت ط 
ط  بي ال ل    واف  عاني ال ل  ساةةةةكل   ر  ط  ؤسةةةةسةةةةلىتهش ال سو ي  تحت الةةةة اا مجنوعي  ن أسةةةةلى ذح ال ساي  

  وةلي ط الجد ه الللىلي:  تال د اي  ال يةاي البلىئنة علاق ال يةي المدرسايص  هذ  ال لى وي

 : يبي البلديات والثانويات التي أجرية عليها الدراسة. (05جدول رقم )

 المؤسسة  البلدية  المؤسسة  البلدية 

 الأغواط 

 أبي بكر الحاج عيسى.   -
 محمد الصادق طالبي  -

 الإمام الغزال  -
 المجاهد بوقرة علي   -
 1954أول نوفمبر  -
 العقيد محمد شعباني   -

 حمدي قدور   -
 1852المقاومة الشعبية    -

 أحمد قصيبة   -
 ميموني عبد القادر   -

 آفلو 

الشهيد رابح  -
 بركاتي

أبوالقاسم   -
 الزهراوي

 بوضياف  محمد  -
 احمد بن بلة  -

 قصر الحيران 
 عمر ادريس  -
 حجاج سي البشير  -

 سيدي مخلوف 
باي محمد بن  -

 قدور 
 جريدان لزهاري  -

 حاسي الرمل 
 مارس  19 -
 بج احمد  -

 العيمش محمد  - تاجموت 
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 الفصل الأول: الإجراءات الميدانية للبحث.  
 

نور الدين الحاج  - حشاني عبيد  -
 عيسى 

 دايخ لزهاري - الخنق الامير عبد القادر - بن ناصر بن شهرة 
 شرفي الحاج - عي سيدي علي  خامد عامر  - بريدة
 خدامي مبارك  - سيدي بوزيد العربي بن ذهيبة  - القلتة 
 ابراهيم بوشوشة  - الغيشة  عطية احمد  - واد مرة 
 بن عمر التجاني  - عي ماضي  بكي عبد الكريم  - تاجرونة 
 احمد بن بلة  - البيضاء مصطفى بن بولعيد  - العسافية 

 حاسي الدلاعة 
 قرينات بن حرز الل  -
 بن جدو محمد  -

  

 

 . المجال الزماني. 2.6

    و عي عم ف ات   ناي الآ اي:(  2024إلى غاية   2021)ماي  ا لدت ف ح ا لى  الدراسي  ن

 ر خ سدا ي  ع الملى ح العلاناي النظ  ي  اةط ة علاق الدراسةةةةةةةةةةةةلىت السةةةةةةةةةةةةلىسبي  الملاةةةةةةةةةةةةلى ي الع ساي   ▪
 .  2021جوان   اةجن اي سدا ي  ن

 يرح أ لاي لمب  ال اس ي   ر خ ا لى  الدراسةي اةسةل  عاي اة لاي  ن أجل ةة ط  اةكلاي الدراسةي    ▪
 .  2021نوفمبر ط  اةط ة علاق مجلنع الدراسيال يةاي المدرساي ط  ة ي اةاوا    

 .   2022مارس  ة ط  اكلاي الدراسي  ع لى  الجلى   النظ   سدا ي  ن  ▪
 .2023جانفي     لاي سنلىء  بالى  الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي سدا ي  ن  ▪
" ممارساااااة الأنشاااااطة الرياضاااااية الترويحية" و "دافعية الإنجاز      لاي  و  ع  اسةةةةةة جلىة المبالىسةةةةةةة ▪

 .2023أكتوبر سدا ي  ن  ن اةسلى ذح المحكنة  الرياضي" 
   لاي ا لى  الدراسةةةةةةةةي اةسةةةةةةةةل  عاي ال لى اي للاضةةةةةةةة ط النتلىئن لع لىرات  بالى  الىرسةةةةةةةةي اة اةةةةةةةة ي   ▪

 .  2024سبتمبر  سدا ي  ن ال يةاي ال   اي 
تم  و  ع المبةلى اس علاق الل  اةذ المنخ طة ط ال اس ةي ال يةةةةةةةةةةةةةةةاةي  مرحلاة الادراساااااااااااة التطبيقياة:   ▪

 ةةةةةةةةةةةةةةةةيعر الى   2024أكتوباااااااااااار    01 سدا ي  ن( google forms)لى  ةةةةةةةةةةةةالمدرساي الك   ا
 .2024أكتوبر    15 
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 الفصل الأول: الإجراءات الميدانية للبحث.  
 

 .2024أكتوبر    16    لاي تحلاال   يس  النللىئب سدا ي  ن ▪
 المجال البشري.  .3.6

 ط ال اس ي ال يةةةةةةةةاي المدرسةةةةةةةاي   المنخ طةال ور ال لى و   تم ل المجلىه ال اةةةةةةة   ط الل  اذ 
   .2025/  2024سوة ي اةاوا   و عة علاق سلاديت اةاوا ص للاسني الدراساي 

 أدوات جمع البيانات.  .7
 . مقياس ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية. 1.7

 . خطوات بناء مقياس ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية.1.1.7

 أ. تحديد محاور المقياس.

 تم تحد د  لى ر  بالى  الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي  اللح كلى ت علاق النلو الللىلي: 

 ال   ح ال يةن. المحور الأول:

 أهداا الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي. :لثانيالمحور ا

   افع الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي.  :الثالمحور الث

  عومملىت الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي.  :رابعالمحور ال

المبالى  كنلى هن علاق مجنوعي  ن اوماء للالصوه علاق  رائتش ساأن  در ار  لىطتلى بمبالى     لى رتم ع ل  
أ   عد لاتلى أ   ذا أ  المحلى ر  اة ا ي ال يةاي ال   اي الذ   ننا ال لى  .  ممد أ    لق لهش الموافبي علاق 

لأال   ح ال يةةةةنلأص ا يح اوماء علاق أن    ورجوا   اعلُمت ا   نلىسةةة ي أ   لاةةةلى ي ساةةةكل  ي  . سعد  ذا  
 كنلى  لان:   لى ركلى ت  نلىس ي.  سنلىءا علاق  لقص أ  ح المبالى   لو  علاق ث ثي    المحلى ر

 أهداا الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي. :لأولالمحور ا

   افع الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي. :انيالمحور الث

  عومملىت الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي.  :ثالثالمحور ال
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 الفصل الأول: الإجراءات الميدانية للبحث.  
 

 ب. تحديد أبعاد المقياس.

الملعلابي  ل   ح  المبلى اس    الصةةةةةةةةلايص ات  السةةةةةةةةلىسبي  الملاةةةةةةةةلى ي   اسةةةةةةةةلنلى اا عر اولاياي النظ  ي  ن الدراسةةةةةةةةلىت  
ال لى  ص    سي ال لى   الاةةةةةةةةخصةةةةةةةةايص  الاةةةةةةةة كي اة لاي    ن مم ل فلصةةةةةةةةتلىتم  اللح اة اةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةاي ال   اي 

ص  ع ةةةةةتلى علاق مجنوعي  للان  ظلىتص مملى  ال لى   سل و   مجنوعي  ن اةسعلى  البالىسةةةةاي للاسةةةةني اللح سةةةةالش ممالىسةةةةتلى
 كلى ت اةسعلى  علاق النلو الللىلي:   ن المحكنة ط اللخصا  اوماءص

 أهداا الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي. :لأولالمحور ا

  يساي. -اجلنلىعاي   –  سو ي    – لاي  أبعاد المحور الأول:

   افع الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي. :انيالمحور الث

 ال  افعاي.-اللليا  اولىرجن   –اللليا  الداخلان  أبعاد المحور الثاني:

  عومملىت الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي.  :ثالثالمحور ال

 خلىرجاي. – اخلااي    أبعاد المحور الثالث:

 ت. صياغة عبارات المقياس.

اة اة ي ال يةةاي  ال   ايص اسةلند ال لى   عر مجنوعي  اسةعي  ن  الىرسةيعند ع اةلىء سنو  المبالى  لبالى  
المصةلى ر اةكلى ناي  ال لوث السةلىسبي  ن  اخل المجلىه  خلىرجا.  ممد  ف ت هذ  الدراسةلىت للا لى    نظوراا لةلى  ا 

 ال يةاي  ال   اي. اة ا يالىرسي  وه كاياي  صناش المبالى ص  تحد د  كونا اص   ناع سنو   للبااش  
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 الفصل الأول: الإجراءات الميدانية للبحث.  
 

 (: يبي توزيع العبارات على المحاور والأبعاد.06)الجدول رقم  

 المحاور
 
 الأبعاد 

أهداف ممارسة 
الأنشطة الرياضية 

 الترويحية
 عدد العبارات 

دوافع ممارسة  
الأنشطة الرياضية 

 الترويحية
 عدد العبارات 

معوقات ممارسة 
الأنشطة الرياضية 

 الترويحية

عدد 
 العبارات

 05 داخلية  08 التحفيز الداخلي  06 صحية  01
 06 خارجية  07 التحفيز الخارجي 06 تربوية 02
   04 اللدافعية  06 اجتماعية  03
     05 نفسية  04
 11  19  23  المجموع 

  ن اعدا  ال لى  .  المصدر:

(  ةةةلى ر  لكةةةل  ور مجنوعةةةي  ن 03 ن خ ه الجةةةد ه أع      ظ أن المباةةةلى   لكون  ن ث ث )
اةسعلى   لكل سعد مجنوعي  ن الع لىرات اللح  باس الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   ايص  ا  أن عد  ع لىرات المحور  

نوة اةسعلى  اةرسعيص أ لى المحور ال لىني ع لىرح  لنسةةةةةةةة ي لمج  23اة ه )أهداا الىرسةةةةةةةةي اة اةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةاي ال   اي( 
ع لىرح  لنسةةةةة ي لمجنوة اةسعلى  ال  ثص ساننلى    19)  افع الىرسةةةةةي اة اةةةةة ي ال يةةةةةةاي ال   اي(  د أن عد  ع لىرا ا  

ع لىرحص  هذا  لى   ة لنلى أن  11المحور ال لىل  ) عومملىت الىرسةةةةةةةي اة اةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةاي ال   اي(  د أن عد  ع لىرا ا 
 ع لىرح.  53الع لىرات ككل سلاغ عد هلى ا  لىلي  عد 

  . كيفية حساب درجات المقياس.  

تحسةةةةةةةةةةةةةة   رجلىت المباةلى   ن خ ه  ا ان اللبةد   اونةلىسةةةةةةةةةةةةةةن )سدرجي ك  ح جداص سدرجي ك  حص سدرجةي  
( للاع لىرات ا يجلىسايص أ لى الع لىرات  5ص 4ص 3ص 2ص 1 لوسةةةةةةة يص سدرجي  ةةةةةةةت ح(   لق بإع لىئتلى الدرجلىت الللىلاي )

  وةةةةح النتلى ي الصةةةت ر  النتلى ي  (ص   ن خ ه الجد ه الللىلي1ص 2ص 3ص 4ص 5السةةةلا اي فنع اتلى الدرجلىت الللىلاي )
 العظنق لمحلى ر  بالى  الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي: 
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 الفصل الأول: الإجراءات الميدانية للبحث.  
 

الصغرى والنهاية العظمى لمحاور مقياس ممارسة الأنشطة الرياضية   يوضح النهاية:  (07الجدول رقم )
 الترويحية.

 النهاية العظمى  النهاية الصغرى  عدد العبارات  محاور المقياس 
أهداف ممارسة الأنشطة 
 الرياضية الترويحية 

23 23 115 

دوافع ممارسة الأنشطة 
 الرياضية الترويحية 

19 19 95 

معوقات ممارسة الأنشطة 
 الرياضية الترويحية 

11 11 55 

 265 53 53 المجموع 
  ن اعدا  ال لى  .  المصدر:

 ( أن:  07   ظ  ن خ ه الجد ه رممش )

 سذلق  كون أممل  ( عبارة 23)  سلاغ عد  ع لىرا اأهداف ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية  المحور اة ه  ➢
 (.  115)   أكم  رجي(  23)  رجي

ع لىرح  سذلق  كون أممل  (  19)  سلاغ عد  ع لىرا ادوافع ممارساااة الأنشاااطة الرياضاااية الترويحية المحور ال لىني  ➢
 (.  95)   أكم  رجي(  19) رجي 

ع لىرح  سذلق  كون (  11) سلاغ عد  ع لىرا امعوقات ممارسااااة الأنشااااطة الرياضااااية الترويحية  المحور ال لىل   ➢
 (.  55)  أكم  رجي(  11)أممل  رجي  

 (.  265)  أكم  رجي(  53) سذلق  كون أممل  رجي  (  53العدد الكلي لعبارات المقياس ) ➢

 ج. تحديد العبارات الإيجابية والسلبية للمقياس.  

 ن خ ه الجد ه الللىلي  بو  سللد د   وةةةةةةةةةةةةةاح الع لىرات ا يجلىساي  الع لىرات السةةةةةةةةةةةةلا اي لمبالى  الىرسةةةةةةةةةةةةي 
 اة ا ي ال يةاي ال   اي  س  كل  ور  أسعلى  : 
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 الفصل الأول: الإجراءات الميدانية للبحث.  
 

 : يوضح أرقام وعدد العبارات الإيجابية والعبارات السلبية في المقياس.   (08الجدول رقم )

 أرقام العبارات السلبية  أرقام العبارات الإيجابية  الأبعاد  المحاور

أهداف ممارسة الأنشطة 
 الرياضية الترويحية 

 لا يوجد 6،  5،  4،  3،  2،  1 صحية 

 تربوية
7  ،8  ،9  ،10  ،11 ،

12 
 لا يوجد

 اجتماعية 
13  ،14  ،15  ،16  ،

17  ،18 . 
 لا يوجد

 نفسية 
19  ،20  ،21  ،22  ،

23 . 
 لا يوجد

دوافع ممارسة الأنشطة 
 الرياضية الترويحية 

 تحفيز داخلي 
24  ،25  ،26  ،27  ،
28  ،29  ،30  ،31 . 

 لا يوجد

 تحفيز خارجي 
32  ،33  ،34  ،35  ،

36  ،37  ،38 . 
 لا يوجد

 . 42،  41،  40،  39 لا يوجد اللدافعية 

معوقات ممارسة الأنشطة 
 الرياضية الترويحية 

 لا يوجد داخلية 
43  ،44  ،45  ،46  ،

47 . 

 لا يوجد خارجية 
48  ،49  ،50  ،51  ،

52  ،53 . 
 15 38 09 المجموع 
  ن اعدا  ال لى  .  المصدر:

 ج. مفتاح تصحيح المقياس والمحاور.

 ككل.  مفتاح تصحيح المقياس.  1ج.

 يج  أ ة  سلىب طوه اليئي للالصوه علاق اليئلىت اونسي للانبالى :  

 طول الفئة = المدى / عدد الفئات

 قيمة أدنى درجة   –المدى = قيمة أعلى درجة 
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 الفصل الأول: الإجراءات الميدانية للبحث.  
 

265  –  53    =212 

 42~    42.4=    212/5طول الفئة = 

 الفئة الأولى: ممارسة ضعيفة جدا.

   ا  أن:[  96  –  53]  اليئي اة ر  لضنن كل الدرجلىت اللح  بع سة المجلىه

(53   +42    =96  ) 

 الفئة الثانية: ممارسة ضعيفة.  

  ا  أن:  [  138  –  97] اليئي ال لى اي  لضنن كل الدرجلىت اللح  بع سة المجلىه

(96   +42    =96  ) 

 الفئة الثالثة: ممارسة متوسطة.

    ا  أن:[  180  –  139]  اليئي ال لىل ي  لضنن كل الدرجلىت اللح  بع سة المجلىه

(138    +42   =180  ) 

 الفئة الرابعة: ممارسة قوية.

 :   ا  أن [  222  –  181] اليئي ال اسعي  لضنن كل الدرجلىت اللح  بع سة المجلىه

(180    +42   =222  ) 

 الفئة الخامسة: ممارسة قوية جدا.

 :   ا  أن [  264  –  223]  لضنن كل الدرجلىت اللح  بع سة المجلىه لى سياليئي او

(222    +42   =264  ) 

 (: يبي مفتاح تصحيح مقياس ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية. 06)الشكل رقم  

 الفئة الأولى 
 ممارسة ضعيفة جدا. 

 الفئة الثانية 
 ممارسة ضعيفة 

 الفئة الثالثة 
 ممارسة متوسطة 

 الفئة الرابعة 
 ممارسة قوية 

 الفئة الخامسة 
 ممارسة قوية جدا 

53                    96                138                    180                 222              264 
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 الفصل الأول: الإجراءات الميدانية للبحث.  
 

 . مفتاح تصحيح محاور المقياس.2ج.

 المحور الأول أهداف ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية. ➢

 2319أ نى  رجي =     95أعلاق  رجي =      19عد  الع لىرات 

 76المدى = 

 .18طول الفئة = 

 الفئة الأولى: أهداف الممارسة ضعيفة جدا. 

   ا  أن:[  41  –  23]  اليئي اة ر  لضنن كل الدرجلىت اللح  بع سة المجلىه

(23   +18    =41  ) 

 الفئة الثانية: أهداف الممارسة ضعيفة.  

  ا  أن:  [  59  –  42] اليئي ال لى اي  لضنن كل الدرجلىت اللح  بع سة المجلىه

(41   +18    =59  ) 

 الفئة الثالثة: أهداف الممارسة متوسطة.

    ا  أن:[  77  –  60]  اليئي ال لىل ي  لضنن كل الدرجلىت اللح  بع سة المجلىه

(59   +18    =77  ) 

 الفئة الرابعة: أهداف الممارسة قوية.

 :  ا  أن [  95  –  78] اليئي ال اسعي  لضنن كل الدرجلىت اللح  بع سة المجلىه

(77   +18    =95  ) 

 الفئة الخامسة: أهداف الممارسة قوية جدا.

 :   ا  أن [  113  –  96] اليئي ال اسعي  لضنن كل الدرجلىت اللح  بع سة المجلىه

(95   +18    =113  ) 
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 الفصل الأول: الإجراءات الميدانية للبحث.  
 

 : يبي مفتاح تصحيح المحور الأول أهداف ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية.(07الشكل رقم )

 

 الفئة الأولى 
 ممارسة ضعيفة جدا. 

 الفئة الثانية 
 ممارسة ضعيفة 

 الفئة الثالثة 
 ممارسة متوسطة 

 الفئة الرابعة 
 ممارسة قوية 

 الفئة الخامسة 
 ممارسة قوية جدا 

23                   41                   59                     77                   95                    113   

 المحور الثاني دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية. ➢

 19أ نى  رجي =    95أعلاق  رجي =  19عد  الع لىرات 

 .76 المدى =

 .15طول الفئة = 

 الفئة الأولى: دوافع الممارسة ضعيفة جدا. 

   ا  أن:[  34  –  19]  اليئي اة ر  لضنن كل الدرجلىت اللح  بع سة المجلىه

(19   +15    =34  ) 

 الفئة الثانية: دوافع الممارسة ضعيفة.  

  ا  أن:  [  49  –  35] اليئي ال لى اي  لضنن كل الدرجلىت اللح  بع سة المجلىه

(34   +15    =49  ) 

 الفئة الثالثة: دوافع الممارسة متوسطة.

    ا  أن:[  64  –  50]  اليئي ال لىل ي  لضنن كل الدرجلىت اللح  بع سة المجلىه

(49  +15   =64  ) 

 الفئة الرابعة: دوافع الممارسة قوية.

 :   ا  أن [  79–  65] اليئي ال اسعي  لضنن كل الدرجلىت اللح  بع سة المجلىه

(64   +15    =79  ) 
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 الفصل الأول: الإجراءات الميدانية للبحث.  
 

 الفئة الخامسة: دوافع الممارسة قوية جدا.

 :  ا  أن [  94  –  80] اليئي ال اسعي  لضنن كل الدرجلىت اللح  بع سة المجلىه

(79   +15    =94  ) 

 (: يبي مفتاح تصحيح المحور الثاني دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية. 08)الشكل رقم  

 

 الفئة الأولى 
 ممارسة ضعيفة جدا. 

 الفئة الثانية 
 ممارسة ضعيفة 

 الفئة الثالثة 
 ممارسة متوسطة 

 الفئة الرابعة 
 ممارسة قوية 

 الفئة الخامسة 
 ممارسة قوية جدا 

19                    34                  49                       64                     79                       94 

 ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية.  ثالث معوقاتالمحور ال ➢

 11أ نى  رجي =     55أعلاق  رجي =   11عد  الع لىرات

 .  44 المدى =

 .09طول الفئة = 

 الفئة الأولى: معوقات الممارسة ضعيفة جدا. 

   ا  أن:[  20  –  11]  اليئي اة ر  لضنن كل الدرجلىت اللح  بع سة المجلىه

(11   +09    =20  ) 

 الفئة الثانية: معوقات الممارسة ضعيفة.  

  ا  أن:  [  39  –  21] اليئي ال لى اي  لضنن كل الدرجلىت اللح  بع سة المجلىه

(20   +11    =39  ) 

 الفئة الثالثة: معوقات الممارسة متوسطة.

    ا  أن:[  48  –  40]  اليئي ال لىل ي  لضنن كل الدرجلىت اللح  بع سة المجلىه

(39  +09   =48  ) 
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 الفصل الأول: الإجراءات الميدانية للبحث.  
 

 معوقات الممارسة قوية. الفئة الرابعة:

 :   ا  أن [  57–  49] اليئي ال اسعي  لضنن كل الدرجلىت اللح  بع سة المجلىه

(48   +09    =57  ) 

 الفئة الخامسة: معوقات الممارسة قوية جدا.

 :  ا  أن [  66  –  58] اليئي ال اسعي  لضنن كل الدرجلىت اللح  بع سة المجلىه

(57   +09    =66  ) 

 ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية.   معوقات  الث(: يبي مفتاح تصحيح المحور الث09)الشكل رقم  

 

 الفئة الأولى 
 ممارسة ضعيفة جدا. 

 الفئة الثانية 
 ممارسة ضعيفة 

 الفئة الثالثة 
 ممارسة متوسطة 

 الفئة الرابعة 
 ممارسة قوية 

 الفئة الخامسة 
 ممارسة قوية جدا 

11                    20                 39                      48                   57                    66 

   (1998)م. ح. علوي,  . مقياس دافعية الإنجاز الرياضي.2.6

( سلصةةةةةناش  بالى   وعن خلىف willis 1982لبالى   افعاي ا  لى  الم    ي  لمنلىفسةةةةةي ال يةةةةةةاي مملى  جو  لس )
 ث ثي أسعلى   هن: ع لىرح(  و عي علاق  40) المبالى    لمجلىه ال يةنص   لضنن

 البعد الأول: دافع القدرة.

 البعد الثاني: دافع انجاز النجاح.

 : دافع تجنب الفشل.لثالبعد الثا

 أ كنسونلأ ط اإلىجي ل  لى .    -ط ةوء نمو ج لأ لىكلاا  د 

  بو  الم لوث   جلىسي علاق ع لىرات المبالى   اللح  كون علاق لةةةةةةةةةكل  بالى  لاكلىرت رلىسةةةةةةةةةن اللدر ب: سدرجي 
( للاع ةةلىرات 5ص  4ص  3ص  2ص  1مملاالاةةي جةةدا. )  –سةةدرجةةي مملاالاةةي    -سةةدرجةةي  لوسةةةةةةةةةةةةةة ةةي    -سةةدرجةةي ك  ح    -ك  ح جةةدا  

 (. 1ص 2ص 3ص 4ص 5ا يجلىسايص أ لى الع لىرات السلا اي فنع اتلى الدرجلىت الللىلاي )
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 الفصل الأول: الإجراءات الميدانية للبحث.  
 

( سلع    المبالى  ط ةةةةةةةوء سعلا الل  ابلىت اة لاي ط ال ائي المصةةةةةة  ي 1998 مملى   ند  سةةةةةةن ع    )
ع لىرات(  سعد  افع   10المالى ي  ل ائي الج ائ  ي علاق عاني  ن ال يةاة تم اةمملصلىر علاق سعد  افع  ن  اليال )

 ع لىرات(. 10ا لى  النجلى  )

 مفتاح تصحيح المقياس.  

 تحديد العبارات الإيجابية والسلبية للمقياس.  

 ن خ ه الجد ه الللىلي  بو  سللد د   وةةةاح الع لىرات ا يجلىساي  الع لىرات السةةلا اي لمبالى   افعاي ا  لى   
 ال يةن  س  كل سعد:  

 : يوضح أرقام وعدد العبارات الإيجابية والعبارات السلبية في المقياس.   (09الجدول رقم )

 العبارات السلبية  العبارات الإيجابية  الأبعاد 

 دافع انجاز النجاح
2  -4  –  6  –  10  –  12 –  

16  –  18  –  20. 
4  –  8  –  14. 

 دافع تجنب الفشل 
1  –  3  –  5  –  7  –  9  – 13  

–  15. 
11 –  17  –  19. 

 الدراسة الاستطلعية. .8
 . الدراسة الاستطلعية الأولى.1.8

لكن تحبح الدراسةةةةةي العلاناي أ ق النللىئبص يج  فتش الموةةةةةةوة سكل جوا  ا س   بي  لاح الو ةةةةةوه 
عر اليتش الكلى ل.  لذلقص مم ل سدء الللباح ال ئاسةةةةةةةةنص اخللىر ال لى   عج اء  راسةةةةةةةةي اسةةةةةةةةل  عاي أ لاي 

 .ال ل اي  للبااش  وةوة ال ل    ع أكم ممدر اكن  ن ال الىنات المادا اي  اة لي  وه الملت ات
 الدراسة الاستطلعية الأولى:   خطوات ❖

 لعلانن ال ور ممةلى  ال ةلى ة  بإج اء  بةلىس ت  ع العةد ةد  ن  الخطوة الأولى "المقاابلاة":   ✓
 اةسةلى ذح   ةةلىفي عر سعلا ا  ار ة   صال لى و  المنخ طة ط ال اس ي ال يةةاي المدرسةاي

ص مم ل  و  ع اةسةل الى ة للادراسةي اةسةلىسةاي.  ممد الماة فة علاق ال اس ي ال يةةاي المدرسةاي
ص  كذلق ال اس ي ال يةةةةةةةةةةةةةاي المدرسةةةةةةةةةةةةايتم  لق للبااش   لىق الظلىه ح  ا لاةةةةةةةةةةةةلىرهلى  اخل  

 للالصوه علاق فتش للى ل للانوةوة  ن  اع الجوا  .
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 الفصل الأول: الإجراءات الميدانية للبحث.  
 

هدا  ن خ ه هذ  الدراسةةي اةسةةل  عاي اة لاي عر  ةةةع اةسةةلى  لماةةكلاي ا نلىص اا  ة  ظل مج   
المنلىرسةةةةةةةة للأ اةةةةةةة ي  مجنوعي  اسةةةةةةةعي  ن  علاق  جو      لايفك ح  ظ  ي س     ابلىت عنلااي.  ممد أظت ت النللىئب اة

 بملى أن    اذ الم  لاي ال لى و ي  اةةةةةةةةةةكلاون أسةةةةةةةةةةلى  هذا ال ل ص فإن هذ   ال يةةةةةةةةةةةاي ال   اي خ ه أ مملىت الي ا ص
 النللىئب  ن الدراسي اةسل  عاي اة لاي  عل  ن الض  ر  عج اء  راسي  انلاتش.

 . الدراسة الاستطلعية الثانية.2.8

سعد ع ل المبالىسةةةةةة اولى ةةةةةة بمنلىرسةةةةةي اة اةةةةة ي ال يةةةةةةاي ال   اي   افعاي ا  لى  ال يةةةةةةن علاق                
 لعلاش  نخ   ط ال اس ي    (30)مجنوعةي  ن المحكنة  اوماءص تم اج اء   سةي اسةةةةةةةةةةةةةةل  عاةي   اةي علاق عانةي عةد هةلى 

 ال يةاي المدرسايص  كلىن الت ل  ن هذ  الدراسي  لى  لان: 

 ة ص   ةةةةةةةةلىفي عر  ةةةةةةةةو  سنو  المبالىسةةةةةةة   المحكنون ال لى  اخلمهلىسةةةةةةةتولي  ةةةةةةةالىاي الع لىرات كنلى   ✓
 . لنس ي لعاني الدراسي  فتنتش لهلى

 سة.تحد د  دح العنلااي  الوممت الذ  سلسلت مما ع ارح المبالى ✓
 .سةتحد د الللديت  العوائح ال ئاساي اللح ممد تحدث أثنلىء    اح المبالى ✓
اةلك  ني  علاق كاياي اسةةةةةلخدا  المبالى   اةسةةةةةلى ذح الماةةةةة فة علاق ال يةةةةةةي المدرسةةةةةاي در   سعلا   ✓

  اةةةلىركي ال اسط اةلك  ني اولىف  لمبالىسةةةة  ع الملعلانة المنخ طة ط ال اس ي ال يةةةةاي المدرسةةةاي 
 .  وةاح أ  ل س ممد  كون لد تش

اللع ا علاق عاني الدراسةةةةي عن مم ب  كاياي اللعلى ل  عتلىص  ع لةةةة   ط  بي ا جلىسي علاق المبالىسةةةةة  ✓
)اةسةل الىن ا لك  ني(ص  اةجلىسي علاق الع لىرات المبالىسةة لأاة اة ي    google forms ن خ ه 

ال يةةةةاي ال   ايلأ   لأ افعاي ا  لى  ال يةةةةنلأص  سعد اةط ة علاق ا جلى ت  و ةةةل ال لى   عر 
أن ط  بي اةسةةل الىن اةلك  ني كلى ت سةةتلاي   اةةةلي أك  ص  ا  أجلىب الملعلانة علاق المبالىسةةة  

 ممابةةي(ص   ن خ ه  ةةلى سةةةةةةةةةةةةةة ح ممننةةلى سل  اح ع ةةلىرات    20عر    15 ا    ةةلى سة )ط  ةةدح   ناةةي  
 المبالىسة كنلى هالى.  

 .للانبالى     ء لا للايئي العن  ي  ل ال ل   ساكو   ي بااش اوصلىئا ال ✓
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 الفصل الأول: الإجراءات الميدانية للبحث.  
 

 لمقياس ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية ومقياس دافعية الإنجاز الرياضي.   ةالخصائص السيكومتري .9
 ةةةةةةن الضةةةةةة  ر  ةةةةةةةنلىن الظةةةةةة  ا العلاناةةةةةةي لةةةةةةلأ اح المسةةةةةةلخد ي ط  ةةةةةةع ال اةةةةةةلىناتص  الةةةةةةلح نكةةةةةةن  
 باانتةةةةلى  ةةةةن خةةةة ه الدراسةةةةةي اةسةةةةل  عاي الةةةةلح ممةةةةةلى   ةةةةلى ال لى ةةةة ص   لةةةةق  ةةةةةن أجةةةةل الوثةةةةوق  لنلةةةةةلىئب  

 ةةةةةةن سةةةةةةة  اةةةةةةع أفةةةةةة ا       صالصةةةةةةدق  ال  ةةةةةةلىت لو ةةةةةةل هةةةةةةذ  الظةةةةةة  ا   عةةةةةةلى  ت  ص تم اسةةةةةةلخدا المحببةةةةةةي
 ةةةةةةةلعلاش  نخةةةةةةة طة ط    30مجلنةةةةةةةع ال لةةةةةةة ص ممةةةةةةةلى  ال لى ةةةةةةة  سلو  ةةةةةةةع المباةةةةةةةلى  النتةةةةةةةلىئن علاةةةةةةةق عانةةةةةةةي  ةةةةةةةن  

 ..  سعد  لقص تم اسل على  هؤةء اةف ا   ن العاني اة لاايال اس ي ال يةاي المدرساي
 

. حساااااااااب معاااااااااملت الصاااااااادق لمقياااااااااس ممارسااااااااة الأنشااااااااطة الرياضااااااااية الترويحيااااااااة  1.9
 ومقياس دافعية الإنجاز الرياضي.

 عةةةةةةةلى  ت  ةةةةةةةدق المباةةةةةةةلى  هةةةةةةةن  بةةةةةةةلى اس ُ سةةةةةةةةلخد  لللد ةةةةةةةد  ةةةةةةةدر ممةةةةةةةدرح المباةةةةةةةلى  علاةةةةةةةةق  
مماةةةةلى   ةةةةلى  يُةةةةة ل أن  باسةةةةا سدممةةةةةي.  اةةةة  الصةةةةةدق عر الدرجةةةةي الةةةةةلح  عكةةةةس فاتةةةةةلى النلةةةةلىئب المسةةةةةلخ جي  
 ةةةةن المباةةةةلى  الظةةةةلىه ح الةةةةلح  تةةةةةدا المباةةةةلى  عر  باانتةةةةلى.  ةةةةلش تحباةةةةح  لةةةةةق  ةةةةن خةةةة ه تحلااةةةةل الةةةةة  اسط  
سةةةةةة العنلى ةةةةة ص  اخل ةةةةةلىر الع ممةةةةةي سةةةةةة المباةةةةةلى    عةةةةةلى   خلىرجاةةةةةيص  اسةةةةةلخدا  أسةةةةةلىلا  ع صةةةةةلىئاي للباةةةةةاش  

 .مموح النللىئب
 

 (Content Validity)   صدق المحتوى أو المضمون.  1.1.9

 اةةةةةة  عر  ةةةةةةدر شمةةةةةةوه المباةةةةةةلى  أ  اةخل ةةةةةةلىر لجناةةةةةةع الجوا ةةةةةة   الموةةةةةةةوعلىت الملعلابةةةةةةي  لظةةةةةةلىه ح          
أ  ال نةةةةةةلىء النظةةةةةة   المةةةةةة ا  ممالىسةةةةةةا.  لأكةةةةةةد  ةةةةةةدق المحلةةةةةةور  ةةةةةةن أن العنلى ةةةةةة  أ  اةسةةةةةةئلاي الةةةةةةلح  لضةةةةةةننتلى  

 .المبالى  تم ل تم ا ا  ممابالى  كلى  ا للانيتو  المسلتدا

 صدق المحكمي. ➢

  باةةةةةةةةلى   افعاةةةةةةةةي ا  ةةةةةةةةلى      باةةةةةةةةلى  الىرسةةةةةةةةي اة اةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةاي ال   اةةةةةةةةي ل  ممةةةةةةةةلى  ال لى ةةةةةةةة  سعةةةةةةةة      
علاةةةةةةق مجنوعةةةةةةي  ةةةةةةن اةسةةةةةةلى ذح المحكنةةةةةةة فلصةةةةةةة ط  اةةةةةةدان ال ساةةةةةةي ال د اةةةةةةي  ال يةةةةةةةايص سلاةةةةةةغ    ال يةةةةةةةن
 . ( أسللى   كش08عد هش )
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 لنسةةةةةة ي لمباةةةةةةلى  الىرسةةةةةةي اة اةةةةةة ي ال يةةةةةةةاي ال   اةةةةةةي كةةةةةةلىن المباةةةةةةلى   نةةةةةةل ط طالى ةةةةةةا ثةةةةةة ث  
  فةةةةةولص  ةةةةةع خلى ةةةةةي الم  ظةةةةةلىت عن  جةةةةةدت  ع لىئنةةةةةلى  رائتةةةةةش  ةةةةةوه    – عةةةةةد ل    –  عجةةةةةلى ت:  ب ةةةةةوه

 كل  ن  لى ر  أسعلى   ع لىرات المبالى . 
 اةةةةةةةةة  أ ةةةةةةةةةع المحكنةةةةةةةةةة علاةةةةةةةةةق ةةةةةةةةةة  رح  ةةةةةةةةةذا المحةةةةةةةةةور اة ه سع لىرا ةةةةةةةةةا اوةةةةةةةةةلىف  لةةةةةةةةة   ح    

 ال يةن علاق أ ا ة يخد  المبالى . 
 . (: يبي قائمة الأساتذة المحكمي10)جدول رقم  

 مكان العمل  الدرجة العلمية  التخصص العلمي  الاسم والقب 
النشاط البدني الترفيهي  بعيط بن جدو رضوان 

 والرياضة الجماهرية 
 أستاذ تعليم عال 

جامعة عمار ثليجي 
 الأغواط 

 نشاط بدني رياضي ترويحي  تقيق جمال 
 أستاذ تعليم عال 

جامعة قاصدي مرباح 
 ورقلة 

 أستاذ تعليم ثانوي  دكتوراه نشاط بدني رياضي ترويحي  حمية راشد 
 المدرسة العليا بالأغواط  دكتوراه تربوي   نشاط بدني رياضي  جرادي إبراهيم 
 المدرسة العليا بالأغواط  دكتوراه تربوي   نشاط بدني رياضي  طبال بشير 
 المدرسة العليا بالأغواط  دكتوراه تربوي   نشاط بدني رياضي  بن زيان الطاهر  
 تربوي   نشاط بدني رياضي  قمقني عبد الح

 دكتوراه
 الرابطة الرياضية المدرسية 

 - الأغواط -  
 

 (Internal Consistency Validity) صاااااااااااااااااااااااااااااااااااادق الاتساااااااااااااااااااااااااااااااااااااق الااااااااااااااااااااااااااااااااااااداخلي.  2.1.9

هةةةةةو  ةةةةةوة  ةةةةةن أ ةةةةةواة الصةةةةةدق الةةةةةذ   اةةةةة  عر  ةةةةةدر اللنلىسةةةةةح أ  اللجةةةةةلى س سةةةةةة العنلى ةةةةة  المخللايةةةةةي  اخةةةةةل         
المباةةةةةةةلى  الوا ةةةةةةةدص بمعةةةةةةة  أن العنلى ةةةةةةة  الةةةةةةةلح  اةةةةةةةكل المباةةةةةةةلى  يجةةةةةةة  أن  كةةةةةةةون   اس ةةةةةةةي   عكةةةةةةةس  يةةةةةةةس ال نةةةةةةةلىء  

 .النظ   أ  الظلىه ح الم ا  ممالىستلى

 صدق الاتساق الداخلي لمقياس ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية.   ➢

 ممةةةةةد جةةةةة ر الللبةةةةةح  ةةةةةن  ةةةةةدق اة سةةةةةلىق الةةةةةداخلان للانباةةةةةلى  اسةةةةةلىب  على ةةةةةل اةر  ةةةةةلى  س سةةةةةون سةةةةةة  رجةةةةةلىت  
كةةةةل ع ةةةةلىرح  ةةةةن ع ةةةةلىرات المحةةةةلى ر الةةةة  ث  الدرجةةةةي الكلااةةةةي للانلةةةةور الةةةةذ   نلنةةةةن علاةةةةا الع ةةةةلىرح   لةةةةق  سةةةةلخدا   

 ص  كلى ت النللىئب كنلى هو  وةح ط الجدا ه الللىلاي: spssس نا ب 
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(: معاملت الارتباط بي درجة كل عبارة ودرجة المحور الأول )أهداف ممارسة الأنشطة 11)الجدول رقم  
 الرياضية الترويحية( 

حية 
لص
ف ا
هدا
الأ

 

 العبارة
معامل 
 الارتباط 

وية
لترب
ف ا
هدا
الأ

 

 العبارة
معامل 
 الارتباط 

عية 
تما
لاج
ف ا
هدا
الأ

 

 العبارة
معامل 
 الارتباط 

سية 
النف
ف 
هدا
الأ

 
 العبارة

معامل 
 الارتباط 

01 0.712 ** 01 0.752 ** 01 0.718 ** 01 0.735 ** 
02 0.718 ** 02 0.735 ** 02 0.480 ** 02 0.714 ** 
03 0.480 ** 03 0.714 ** 03 0.461 * 03 0.709 ** 
04 0.461  * 04 0.709 ** 04 0.366 * 04 0.563 ** 
05 0.366 * 05 0.563 ** 05 0.717 ** 05 0.525 ** 
06 0.717 ** 06 0.712 ** 06 0.752 **  

 (0.05( و* دالة عند مستوى )0.01** دالة عند مستوى )

 .v 26  spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق المصدر:  

أهداا الىرسي  لع لىرات أسعلى  المحور اة ه لضنن الجد ه مجنوعي  ن ال الىنات اولى ي بمعلى  ت اةر  لى   
ع لىرح  ن ص اةجلنلىعايص النيسةةةةةاي(. الجد ه  ظُت  مموح  ا لى  الع ممي سة كل سو ياة اةةةةة ي ال يةةةةةةاي )الصةةةةةلايص ال  

 (0.01) اةهداا  المجنوعي اللح  نلنن علاتلىص  ع ا لةةةةةةةةةةةةةةلىرح عر الدةلي ا  صةةةةةةةةةةةةةةلىئاي عند  سةةةةةةةةةةةةةةلو ة ع لىرات
 (0.05). 

( أن  اع ع لىرات سعد اةهداا الصةةلاي  ات مماني  وج ي   ا    11 ا   لضةةح لنلى  ن الجد ه رممش )
  المحور ككل. ع ممي عيجلىساي سة الع لىرات اةهداا الصلاي(ص الى  ا  عر  جو  0.718عر    0.366 ن )

( جلىءت  الي ا صةةةةةةلىئالى عند  سةةةةةةلور  0.718(  ات ع ممي ار  لىطاي  بدرح ب )02 كلى ت الع لىرح رممش )
ا(  0.01الدةلي )    .الى  ا  عر أن هذ  الع لىرح تم ل هذا الهدا ساكل جاد جدا

(  ا  جلىءت  الي ا صةةةةلىئالى عند  سةةةةلور الدةلي  0.366( كلى ت أممل ار  لى  ب )05أ لى الع لىرح رممش )
(0.05.) 

عر   0.563أ ةةةلى ال عةةةد ال ةةةلىني اةهةةةداا ال سو ةةةي فكةةةلى ةةةت  اع ع ةةةلىرا ةةةا  ات ممانةةةي  وج ةةةي   ا    ن )
 اةةةةةةةةة  عر أن هذ   ( الى0.01عند  سةةةةةةةةةلور الدةلي )  (0.752( كلى ت اةعلاق ار  لىطلى )01( الع لىرح )0.752



 

137 
 

 الفصل الأول: الإجراءات الميدانية للبحث.  
 

 اة  جةلىءت  الةي  (  0.563( كةلى ةت اةممةل ار  ةلىطةلى )05ص أ ةلى الع ةلىرح )الع ةلىرح  عم ساةةةةةةةةةةةةةةكةل ك   عن هةذا الهةدا
 (.0.05ا صلىئالى عند  سلور الدةلي )

عر   0.366 ال عةةد ال ةةلىلةة  اةهةةداا اةجلنةةلىعاةةي أ ضةةةةةةةةةةةةةةةةلى  اع ع ةةلىرا ةةا  ات ممانةةي  وج ةةي   ا    ن )
 اةةةةةةةةة  عر أن هذ   ( الى0.01عند  سةةةةةةةةةلور الدةلي )  (0.752( كلى ت اةعلاق ار  لىطلى )06الع لىرح )  (0.752

 اة  جةلىءت  الةي  (  0.366( كةلى ةت اةممةل ار  ةلىطةلى )04ص أ ةلى الع ةلىرح )الع ةلىرح  عم ساةةةةةةةةةةةةةةكةل ك   عن هةذا الهةدا
 (.0.05ا صلىئالى عند  سلور الدةلي )

  ( 0.752عر   0.525 ال عد ال اسع اةهداا النيسةةةةاي أ ضةةةةلى  اع ع لىرا ا  ات مماني  وج ي   ا    ن )
عنةد  سةةةةةةةةةةةةةةلور  (  0.525( كةلى ةت اةممةل ار  ةلىطةلى )04أ ةلى الع ةلىرح )  (0.735( كةلى ةت اةعلاق ار  ةلىطةلى )01الع ةلىرح )
 الى  ا  عر أن هنلىو ع ممي ممو ي جدا.(  0.01الدةلي )

ممارسة الأنشطة   دوافع)  الثاني(: معاملت الارتباط بي درجة كل عبارة ودرجة المحور  12)الجدول رقم  
 الرياضية الترويحية( 

 (0.05( و* دالة عند مستوى )0.01** دالة عند مستوى )

 .v 26  spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق المصدر:  

 

خلي 
لدا
ز ا
حفي
الت

 

 العبارة
معامل 
 الارتباط 

جي
لخار
ز ا
حفي
الت

 

 العبارة
معامل 
 الارتباط 

عية 
داف
الل

 

 العبارة
معامل 
 الارتباط 

01 0.680 ** 01 0.722  ** 01 0.756  ** 
02 0.719 ** 02 0.775  ** 02 0.714  ** 
03 0.759 ** 03 0.460  ** 03 0.677  ** 
04 0.616 ** 04 0.461  * 04 0.723  ** 
05 0.366  * 05 0.366  * 

 
06 0.827 ** 06 0.745  ** 
07 0.780 ** 07 0.824  ** 
08 0.603 **   
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الىرسي     افع  ل لىنيلع لىرات أسعلى  المحور ا لضنن الجد ه مجنوعي  ن ال الىنات اولى ي بمعلى  ت اةر  لى     
ع لىرح  (. الجد ه  ظُت  مموح  ا لى  الع ممي سة كل للليا  الداخلانص اللليا  اولىرجنص ال  افعاياة ا ي ال يةاي )ا

 (0.01) اةهداا  المجنوعي اللح  نلنن علاتلىص  ع ا لةةةةةةةةلىرح عر الدةلي ا  صةةةةةةةةلىئاي عند  سةةةةةةةةلو ة  ن ع لىرات
 (0.05). 

( أن  اع ع لىرات سعد اللليا  الداخلان  ات مماني  وج ي   ا    12 ا   لضةةةةةةةةةةح لنلى  ن الجد ه رممش )
  المحور ككل. ع ممي عيجلىساي سة الع لىرات اةهداا الصلاي(ص الى  ا  عر  جو  0.827عر    0.366 ن )

( جلىءت  الي ا صةةةةةةلىئالى عند  سةةةةةةلور  0.827(  ات ع ممي ار  لىطاي  بدرح ب )06 كلى ت الع لىرح رممش )
ا(  0.01الدةلي )    .الى  ا  عر أن هذ  الع لىرح تم ل هذا الهدا ساكل جاد جدا

(  ا  جلىءت  الي ا صةةةةلىئالى عند  سةةةةلور الدةلي  0.366( كلى ت أممل ار  لى  ب )05أ لى الع لىرح رممش )
(0.05.) 

عر   0.366أ ةةةلى ال عةةةد ال ةةةلىني اللليا  اوةةةلىرجن فكةةةلى ةةةت  اع ع ةةةلىرا ةةةا  ات ممانةةةي  وج ةةةي   ا    ن )
 اةةةةةةةةة  عر أن هذ   ( الى0.01عند  سةةةةةةةةةلور الدةلي )  (0.824( كلى ت اةعلاق ار  لىطلى )07( الع لىرح )0.824

 اة  جةلىءت  الةي  (  0.366( كةلى ةت اةممةل ار  ةلىطةلى )05ص أ ةلى الع ةلىرح )الع ةلىرح  عم ساةةةةةةةةةةةةةةكةل ك   عن هةذا الهةدا
 (.0.05ا صلىئالى عند  سلور الدةلي )

الع لىرح   (0.756عر   0.677 ال عد ال لىل  ال  افعاي أ ضةةةةةةةلى  اع ع لىرا ا  ات مماني  وج ي   ا    ن )
عند  سةةةةةةةةةةةةةةلور الدةلةي  (  0.677( كلى ت اةممل ار  لىطلى )04أ لى الع لىرح )  (0.756( كلى ت اةعلاق ار  لىطلى )01)
 الى  ا  عر أن هنلىو ع ممي ممو ي جدا.(  0.01)
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ممارسة الأنشطة   معوقات)  الثالث(: معاملت الارتباط بي درجة كل عبارة ودرجة المحور  13)الجدول رقم  
 الرياضية الترويحية( 

خلية 
 دا
ات
عوق
م

 

 معامل الارتباط العبارة

جية 
خار
ت 
وقا
مع

 

 معامل الارتباط العبارة
01 0.662  ** 01 0.608  ** 
02 0.677  ** 02 0.723  ** 
03 0.731  ** 03 0.501  ** 
04 0.714  ** 04 0.642  ** 
05 0.436  * 05 0.487  ** 

 06 0.589  ** 
 (0.05( و* دالة عند مستوى )0.01** دالة عند مستوى )

 .v 26  spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق المصدر:  

 عومملىت   ل لىل لع لىرات أسعلى  المحور ا لضةةةةةةةةنن الجد ه مجنوعي  ن ال الىنات اولى ةةةةةةةةي بمعلى  ت اةر  لى     
  ع لىرح  ن ع لىرات(. الجد ه  ظُت  مموح  ا لى  الع ممي سة كل  الداخلاايص اولىرجايالىرسةةةةةةةةةةةةةةي اة اةةةةةةةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةةةةةةةاي )

 .(0.05)  (0.01) اةهداا  المجنوعي اللح  نلنن علاتلىص  ع ا للىرح عر الدةلي ا  صلىئاي عند  سلو ة

( أن  اع ع لىرات سعد المعومملىت الداخلااي  ات مماني  وج ي   ا    13 ا   لضةةةةةح لنلى  ن الجد ه رممش )
  المحور ككل. ع ممي عيجلىساي سة الع لىرات اةهداا الصلاي(ص الى  ا  عر  جو  0.731عر    0.436 ن )

( جلىءت  الي ا صةةةةةةلىئالى عند  سةةةةةةلور  0.631(  ات ع ممي ار  لىطاي  بدرح ب )03 كلى ت الع لىرح رممش )
ا(  0.01الدةلي )    .الى  ا  عر أن هذ  الع لىرح تم ل هذا الهدا ساكل جاد جدا

(  اة  جةلىءت  الةي ا صةةةةةةةةةةةةةةلىئاةلى عنةد  سةةةةةةةةةةةةةةلور  0.4366( كةلى ةت أممةل ار  ةلى  ب )05أ ةلى الع ةلىرح رممش )
 (.0.05الدةلي )

  ( 0.723عر   0.487 ال عد ال لىني المعومملىت اولىرجاي أ ضةةةةةةةلى  اع ع لىرا ا  ات مماني  وج ي   ا    ن )
عنةد  سةةةةةةةةةةةةةةلور  (  0.487( كةلى ةت اةممةل ار  ةلىطةلى )05أ ةلى الع ةلىرح )  (0.723( كةلى ةت اةعلاق ار  ةلىطةلى )02الع ةلىرح )
 الى  ا  عر أن هنلىو ع ممي ممو ي جدا.(  0.01الدةلي )
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  ن خ ه الجدا ه السلىسبي    ظ أن  اع الع لىرات  ات ا لى  عيجلىز  أن  اع  على  ت اةر  لى  
 .الع لىرات  باس أهدافتلى ساكل جاد   لنلىسح   وج ي الى  ده علاق أن

ص اةةةةةةةةلى  عةةةةةةةة    ةةةةةةةةن  وثومماةةةةةةةةي ال اةةةةةةةةلىنات   ةةةةةةةةلي  0.05أ      0.01 اةةةةةةةةع البةةةةةةةةاش  الةةةةةةةةي عنةةةةةةةةد  سةةةةةةةةلو ن  
 .المحلى رالع ممي سة الع لىرات   

 . على  ت اةر  لى  ط كل سعُد ُ ظت  تم ا ا  نلىس الى   لنلىسكالى لكل عنص كنلى    ظ أن 

البةةةةةةاش الم  يعةةةةةةي لمعةةةةةةلى  ت اةر  ةةةةةةلى   الةةةةةةدةةت ا  صةةةةةةلىئاي البو ةةةةةةي  ؤكةةةةةةد   ط اةخةةةةةة  نكةةةةةةن البةةةةةةوه عن  
كةةةةةةل  ةةةةةةن أهةةةةةةداا    افةةةةةةع   عوممةةةةةةلىت الىرسةةةةةةي اة اةةةةةة ي ال يةةةةةةةاي    أن الع ةةةةةةلىرات المسةةةةةةلخد ي ط المباةةةةةةلى   عكةةةةةةس

كةةةةةةن اةعلنةةةةةةةلى  علاةةةةةةق هةةةةةةذ  النلةةةةةةةلىئب لةةةةةةدعش  ةةةةةةةدق المباةةةةةةلى   فعلىلالةةةةةةا ط مماةةةةةةةلى  الىرسةةةةةةي اة اةةةةةةة ي  ال   اةةةةةةيص  ن
   .ال   اي  ال يةاي

 صدق الاتساق الداخلي لمقياس دافعية الإنجاز الرياضي.  ➢

 ممةةةةةد جةةةةة ر الللبةةةةةح  ةةةةةن  ةةةةةدق اة سةةةةةلىق الةةةةةداخلان للانباةةةةةلى  اسةةةةةلىب  على ةةةةةل اةر  ةةةةةلى  س سةةةةةون سةةةةةة  
الةةةةةذ   نلنةةةةةن علاةةةةةا الع ةةةةةلىرح   لةةةةةق  سةةةةةلخدا     للا عةةةةةد  الدرجةةةةةي الكلااةةةةةي    ال عةةةةةد ن رجةةةةلىت كةةةةةل ع ةةةةةلىرح  ةةةةةن ع ةةةةةلىرات  

 ص  كلى ت النللىئب كنلى هو  وةح ط الجدا ه الللىلاي: spssس نا ب 

 دافعية الإنجاز الرياضي( )  البعد (: معاملت الارتباط بي درجة كل عبارة ودرجة  14)الجدول رقم  
اح 
لنج
از ا
 انج
افع
د

 
 معامل الارتباط العبارة 

شل
 الف
نب
ع تج
داف

 

 معامل الارتباط العبارة 
01 0.375  * 01 0.472  ** 
02 0.362  * 02 0.463  ** 
03 0.498  ** 03 0.442  * 
04 0.832  ** 04 0.681  ** 
05 0.472  ** 05 0.728  ** 
06 0.773  ** 06 0.560  ** 
07 0.623  ** 07 0.628  ** 
08 0.657  ** 08 0.659  ** 
09 0.440  * 09 0.523  ** 
10 0.455  ** 10 0.556  ** 
 (0.05( و* دالة عند مستوى )0.01** دالة عند مستوى )

 الملالح رممش ) (. v 26  spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق المصدر:  
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 افع ا لى  النجلى   اة ه ال عد لع لىرات  لضةةةةةةنن الجد ه مجنوعي  ن ال الىنات اولى ةةةةةةي بمعلى  ت اةر  لى  
 المجنوعةةي اللح  نلنن علاتةةلىص  ع     افع ا ةةلى  النجةةلى     ع ةةلىرح  ن ع ةةلىرات ظُت  مموح  ا ةةلى  الع ممةةي سة كةةل    الجةةد ه

 .(0.05)  (0.01) ا للىرح عر الدةلي ا  صلىئاي عند  سلو ة

 ات مماني  وج ي   ا       افع ا لى  النجلى  ( أن  اع ع لىرات سعد 14 ا   لضح لنلى  ن الجد ه رممش )
 . أسعلى   افع ا  لى  النجلى ع ممي عيجلىساي سة الع لىرات (ص الى  ا  عر  جو   0.832عر  0.362 ن )

( جلىءت  الي ا صةةةةةةلىئالى عند  سةةةةةةلور  0.832(  ات ع ممي ار  لىطاي  بدرح ب )04 كلى ت الع لىرح رممش )
ا ل عد الى  ا  عر أن هذ  الع لىرح تم ل هذا ا(  0.01الدةلي )   .ساكل جاد جدا

(  ا  جلىءت  الي ا صةةةةلىئالى عند  سةةةةلور الدةلي  0.362( كلى ت أممل ار  لى  ب )02أ لى الع لىرح رممش )
(0.05.) 

عر   0.442أ ةةلى ال عةةد ال ةةلىني  افع  نةة  الياةةةةةةةةةةةةةةةل فكةةلى ةةت  اع ع ةةلىرا ةةا  ات ممانةةي  وج ةةي   ا    ن )
 اةةةةةةةةة  عر أن هذ   ( الى0.01عند  سةةةةةةةةةلور الدةلي )  (0.728( كلى ت اةعلاق ار  لىطلى )05( الع لىرح )0.728

 اة  جةلىءت  الةي  (  0.442( كةلى ةت اةممةل ار  ةلىطةلى )03ص أ ةلى الع ةلىرح )الع ةلىرح  عم ساةةةةةةةةةةةةةةكةل ك   عن هةذا الهةدا
 (.0.05ا صلىئالى عند  سلور الدةلي )

  ن خ ه الجدا ه السلىسبي    ظ أن  اع الع لىرات  ات ا لى  عيجلىز  أن  اع  على  ت اةر  لى  
 .الع لىرات  باس أهدافتلى ساكل جاد   لنلىسح   وج ي الى  ده علاق أن

ص اةةةةةةةةلى  عةةةةةةةة    ةةةةةةةةن  وثومماةةةةةةةةي ال اةةةةةةةةلىنات   ةةةةةةةةلي  0.05أ      0.01 اةةةةةةةةع البةةةةةةةةاش  الةةةةةةةةي عنةةةةةةةةد  سةةةةةةةةلو ن  
 ةسعلى .الع ممي سة الع لىرات  ا

 . على  ت اةر  لى  ط كل سعُد ُ ظت  تم ا ا  نلىس الى   لنلىسكالى لكل عنص كنلى    ظ أن 

البةةةةةةاش الم  يعةةةةةةي لمعةةةةةةلى  ت اةر  ةةةةةةلى   الةةةةةةدةةت ا  صةةةةةةلىئاي البو ةةةةةةي  ؤكةةةةةةد   ط اةخةةةةةة  نكةةةةةةن البةةةةةةوه عن  
كةةةةةةةن  كةةةةةةةل  ةةةةةةةن  افةةةةةةةع ا ةةةةةةةلى  النجةةةةةةةلى    افةةةةةةةع  نةةةةةةة  الياةةةةةةةلص  ن  أن الع ةةةةةةةلىرات المسةةةةةةةلخد ي ط المباةةةةةةةلى   عكةةةةةةةس

   . افعاي ا  لى  ال يةناةعلنلى  علاق هذ  النللىئب لدعش  دق المبالى   فعلىلالا ط ممالى   
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 الفصل الأول: الإجراءات الميدانية للبحث.  
 

  .ودافعية الإنجاز الرياضي الترويحية ممارسة الأنشطة الرياضية يالصدق التمييزي لمقياس.  3.1.9

 ةةةةةةةةلش اسةةةةةةةةلخدا  الصةةةةةةةةدق اللنااةةةةةةةة    سةةةةةةةةلخدا  أسةةةةةةةةلاوب المبلىر ةةةةةةةةي ال  فاةةةةةةةةيص   ةةةةةةةةلش  لةةةةةةةةق سعةةةةةةةةد الباةةةةةةةةلى   
  لةةةةةةةةوث(ص ممننةةةةةةةةلى بأخةةةةةةةةذ    30 ل  اةةةةةةةة  اللصةةةةةةةةلىعد  لةةةةةةةةدرجلىت العانةةةةةةةةي اةسةةةةةةةةل  عاي للادراسةةةةةةةةي  المبةةةةةةةةدرح ب )

 ةةةةةةةةةن  رجةةةةةةةةةلىت اإةةةةةةةةةد    1/3 لاناةةةةةةةةةذ  نخةةةةةةةةة  (    10 ةةةةةةةةةن  رجةةةةةةةةةلىت اإةةةةةةةةةد اة نى للانباةةةةةةةةةلى  المبةةةةةةةةةدرح ب )  1/3
 لاناةةةةةةةةذ  نخةةةةةةةة  (  ةةةةةةةةن أفةةةةةةةة ا  العانةةةةةةةةي   ةةةةةةةةلش  سةةةةةةةةلىب الملوسةةةةةةةةط اإسةةةةةةةةلىز    10اةعلاةةةةةةةةق للانباةةةةةةةةلى  المبةةةةةةةةدرح ب )

 لعانلة  سلبلالة ةخل لىر  ةلي الي  ق سانتنلى.    Ttest اةو اا المعالىر  لكل مجنوعيص   سلىب  

 .الترويحية ممارسة الأنشطة الرياضيةالصدق التمييزي لمقياس   ➢

 : الصدق التمييزي لمقياس ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية. (15الجدول رقم )

مقياس ممارسة 
الأنشطة الرياضية 

 الترويحية

 العينة  المجموعات 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 Ttest المعياري 

مستوى 
 الدلالة

 16.13 166 10 الدرجة الدنيا 
7.011  - 0.000 

 14.83 214.60 10 الدرجة العليا
 .v 26  spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق المصدر:  

ةخل لىر الصدق اللناا   لمبالى  الىرسي اة ا ي   T-test   للىئب اخل لىر(  15)   وةح لنلى الجد ه رممش
ال يةةةةاي ال   اي.  لن ل الهدا  ن الصةةةدق اللناا   ط تحد د ممدرح المبالى  علاق اللناا  سة المجنوعلىت المخللايي 

 .سنلىءا علاق الدرجلىت )الدرجي العلاالى  الدرجي الد الى(

عند  سةةةلور الدةلي     بالى  الىرسةةةي اة اةةة ي ال يةةةةاي ال   اي  لنلع بمسةةةلور علىهٍ  ن الصةةةدق اللناا  
النللىئب  ا  عر أن المبالى  نا  ساكل فعلىه سة اةف ا      اوصلىئا المخللايي )الدرجي الد الى  بلىسل (ص 0.01)

 .العلاالى(ص الى  ع    ن ممانلا  أهمالا ط الل  ابلىت ال ل اي أ  العنلااي
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  .دافعية الإنجاز الرياضيالصدق التمييزي لمقياس   ➢

 دافعية الإنجاز الرياضي.   (: الصدق التمييزي لمقياس16)الجدول رقم  

مقياس دافعية الإنجاز 
 الرياضي

 العينة  المجموعات 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 Ttest المعياري 

مستوى 
 الدلالة

 5.79 45.60 10 الدرجة الدنيا 
10.99  - 0.000 

 6.54 76 10 الدرجة العليا
 .v 26  spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق المصدر:  

 افعاي ا  لى   ةخل لىر الصةةةةةةدق اللناا   لمبالى    T-test  للىئب اخل لىر(  16)   وةةةةةةةح لنلى الجد ه رممش
 لن ل الهدا  ن الصدق اللناا   ط تحد د ممدرح المبالى  علاق اللناا  سة المجنوعلىت المخللايي سنلىءا علاق    ال يةن.

 .الدرجلىت )الدرجي العلاالى  الدرجي الد الى(

(ص 0.01عند  سةةةلور الدةلي )   لنلع بمسةةةلور علىهٍ  ن الصةةةدق اللناا    افعاي ا  لى  ال يةةةةن بالى   
النللىئب  ا  عر أن المبالى  نا  ساكل فعلىه سة اةف ا      اوصلىئا المخللايي )الدرجي الد الى  بلىسل العلاالى(ص الى  

 . ع    ن ممانلا  أهمالا ط الل  ابلىت ال ل اي أ  العنلااي

لمقيااااااااااس ممارساااااااااة الأنشاااااااااطة الرياضاااااااااية الترويحياااااااااة    ثباااااااااات. حسااااااااااب معااااااااااملت ال2.9
 ومقياس دافعية الإنجاز الرياضي.

 حساب معامل ثبات مقياس ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية.  ➢

  على ةةةةةةةل ال  ةةةةةةةلىت    ممةةةةةةةلى  ال لى ةةةةةةة  اسةةةةةةةلىب ممةةةةةةةاش  على ةةةةةةةل ال  ةةةةةةةلىت س ةةةةةةة  بلة  على ةةةةةةةل ث ةةةةةةةلىت أليلىك    ةةةةةةةلىخ
 س ا ن:  -س   يي اللج ئي النصياي لكل  ن جلنلىن  س سون 

 معامل الثبات ألفاكرومباخ. ▪

  كلى ت النللىئب كلىلللىلي:   spss تم  سلىب  على ل ث لىت ليلىك    لىخ عن ط  ح س نا ب
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لمحاور مقياس ممارسة الأنشطة الرياضية   (: يبي قيم معامل الثبات ألفاكرومباخ17)الجدول رقم  
 الترويحية.

 محاور المقياس 
أهداف ممارسة الأنشطة الرياضية 

 الترويحية
دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية 

 الترويحية
معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية 

 الترويحية

 عدد العبارات 
معامل الثبات 

 ألفا
 عدد العبارات 

معامل الثبات 
 ألفا

 عدد العبارات 
معامل الثبات 

 ألفا

23 0.927  ** 19   0.916** 11 0.873  ** 

 .v 26  spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق المصدر:  

 

 الترويحية. لمقياس ممارسة الأنشطة الرياضية    (: يبي قيم معامل الثبات ألفاكرومباخ18)الجدول رقم  

 مقياس ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية. 
 معامل الثبات ألفا عدد العبارات 
53 0.940  ** 

 .v 26  spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق المصدر:  

لكةل  ور  ن   تم  سةةةةةةةةةةةةةةةلىب  عةلى ةل ال  ةلىت س   بةي أليةلىك    ةلىخ(  18)( و17)   ن خ ه الجةد لة رممش
 لى ر الىرسةةةةةةةةةةةي اة اةةةةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةةةةاي ال   اي  الدرجي الكلااي للانبالى ص  جلىءت  اع مماش  على  ت اةر  لى   الي  

أ لى الدرجي الكلااي لمبالى  (  0.927إلى    0.873)   ا  اوصةةةة ت سة(  0.01)  ا صةةةةلىئالى عند  سةةةةلور الدةلي
 اع مماش  على ل أليلى    أن  ث لىت علىلي أن المبالى      يس    هذا  لى  (،  0.940)  اة ا ي ال يةاي ال   اي كلى ت

ا ) الى  اةةةةةةةةةةةةة  عر أن المبالى   لنلع سدرجي علىلاي  ن اة سةةةةةةةةةةةةةلىق    (،0.8أعلى من  ك    لىخ ط الجدا ه    يعي جدا
ا  ن ال  لىتص الى يجعلاتلى  ةةلىإي ص الداخلان  المحلى ر ال  ثي )اةهدااص الد افعص المعومملىت( ُ ظت   سةةلويت جادح جدا

بملى أن  على ل ال  لىت الكلان أعلاق  ن  على  ت المحلى ر الي   يص فتذا  عني أن العنلى    ص   ل سلخدا  لبالى  الظلىه ح
 .الكلااي ُ كنل سعضتلى ساكل جاد 
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 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية. ▪
ممننلى اسةلىب مماش  على ل ال  لىت اولىف بمبالى  الىرسةي اة اة ي ال يةةاي ال   اي س   بي اللج ئي  

بمع   ةةةةةةةةةع الع لىرات ال  جاي  بلىسل الع لىرات  براون وجتمان(    –) ساااااابيرمان    النصةةةةةةةةياي  سةةةةةةةة   على ل
الي   يص   ن    سةةةةةةلىب  على ل     سةةةةةةلىب مماش  على ل ال  لىتص للانبالى  ككل  لكل  ور علاق  در 

 كنلى  وةلا الجد ه الللىلي: 

 (: يوضح  نتائج معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لكل محور والمقياس ككل. 19الجدول رقم )

 براون  – معامل الثبات سبيرمان   معامل الثبات جتمان  المحاور

أهداف ممارسة الأنشطة الرياضية 
 الترويحية

0.996  ** 0.997  ** 

دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية 
 الترويحية

0.954  ** 0.954  ** 

معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية 
 الترويحية

0.887  ** 0.903  ** 

 **  0.973 **  0.971 المقياس ككل 

 (0.05( و* دالة عند مستوى )0.01** دالة عند مستوى )

 .v 26  spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق المصدر:  

  0.887  أن  رجةةةةةةةةلىت  ةةةةةةةةلى ر المباةةةةةةةةلى  لهةةةةةةةةلى ث ةةةةةةةةلىت  ةةةةةةةة ا    ةةةةةةةةلى سةةةةةةةةة(  19)    ةةةةةةةةة  ةةةةةةةةن الجةةةةةةةةد ه رممةةةةةةةةش
سةةةةةةة   لىن     سةةةةةةة   على ةةةةةةةل  0.997و    0.903  سةةةةةةةة ةةةةةةةلى   سةةةةةةة   على ةةةةةةةل جلنةةةةةةةلىن ث ةةةةةةةلىت  ةةةةةةة ا      0.996و
  هو ث لىت ممو  جدا. س ا ن -

 على ةةةةةةل ال  ةةةةةةلىت  أ ةةةةةةلى    0.971 سةةةةةةلى       على ةةةةةةل ال  ةةةةةةلىت جلنةةةةةةلىن   أ ةةةةةةلى  راجةةةةةةلىت المباةةةةةةلى  ككةةةةةةل فكةةةةةةلىن 
  للةةةةةةةةلىلي فةةةةةةةةلىن ع ةةةةةةةةلىرات  باةةةةةةةةلى  الىرسةةةةةةةةي اة اةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةاي ال   اةةةةةةةةي    0.973 سةةةةةةةةلى      سةةةةةةةة ا ن   –سةةةةةةةة   لىن  

 .   المصنش  ن مم ل ال لى      ث لىت ممو  جدا
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 حساب معامل ثبات مقياس دافعية الإنجاز الرياضي.  ➢

ممةةةةةةةلى  ال لى ةةةةةةة  اسةةةةةةةلىب ممةةةةةةةاش  على ةةةةةةةل ال  ةةةةةةةلىت س ةةةةةةة  بلة  على ةةةةةةةل ث ةةةةةةةلىت أليلىك    ةةةةةةةلىخ   على ةةةةةةةل ال  ةةةةةةةلىت  
 س ا ن:  -س   يي اللج ئي النصياي لكل  ن جلنلىن  س سون 

 معامل الثبات ألفاكرومباخ: 

  كلى ت النللىئب كلىلللىلي:   spss تم  سلىب  على ل ث لىت ليلىك    لىخ عن ط  ح س نا ب

 لأبعاد مقياس دافعية الإنجاز الرياضي.   (: يبي قيم معامل الثبات ألفاكرومباخ20الجدول رقم )

 أبعاد مقياس دافعية الإنجاز الرياضي 
 دافع تجنب الفشل  دافع انجاز النجاح 

 معامل الثبات ألفا عدد العبارات  معامل الثبات ألفا عدد العبارات 
10 0.878  ** 10 0.875  ** 

 

 لمقياس دافعية الإنجاز الرياضي.   (: يبي قيم معامل الثبات ألفاكرومباخ21الجدول رقم )

 مقياس دافعية الإنجاز الرياضي
 معامل الثبات ألفا عدد العبارات 
20 0.938  ** 

 (0.05( و* دالة عند مستوى )0.01** دالة عند مستوى )

 .v 26  spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق المصدر:  

سعد  ن أسعلى  تم  سةلىب  على ل ال  لىت س   بي أليلىك    لىخ لكل (  21( و)20)   ن خ ه الجد لة رممش
 الدرجي الكلااي للانبالى ص  جلىءت  اع مماش  على  ت اةر  لى   الي ا صةةةةةلىئالى عند    بالى   افعاي ا  لى  ال يةةةةةةن

أ لى الدرجي الكلااي لمبالى  اة اةةةةةةةةةةةة ي  (  0.878إلى    0.875)  ا  اوصةةةةةةةةةةةة ت سة(  0.01)   سةةةةةةةةةةةةلور الدةلي
 اع مماش  على ل أليلى ك    لىخ    أن   ث لىت علىلي أن المبالى      يسةة    هذا  لى (،  0.938)  ال يةةةاي ال   اي كلى ت

ا ) ص الى  اةةةةةةةةةة  عر أن المبالى   لنلع سدرجي علىلاي  ن اة سةةةةةةةةةةلىق الداخلان  (،0.8أعلى من  ط الجدا ه    يعي جدا
ا  ن ال  لىتص الى يجعلاتلى  ةةةةةةةةةةةةلىإي  افع ا لى  النجلى ص  افع  ن  الياةةةةةةةةةةةةل) ال عد ن ( ُ ظت   سةةةةةةةةةةةةلويت جادح جدا
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بملى أن  على ل ال  لىت الكلان أعلاق  ن  على  ت المحلى ر الي   يص فتذا  عني أن العنلى    ص   ل سلخدا  لبالى  الظلىه ح
 .الكلااي ُ كنل سعضتلى ساكل جاد 

 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية. ▪

 كلى ةةةةةةةت    spssعةةةةةةةن ط  ةةةةةةةح سةةةةةةة نا ب  بااااااااراون    –تمااااااااان وساااااااابيرمان  لج  تم  سةةةةةةةلىب  على ةةةةةةةل ث ةةةةةةةلىت
 النللىئب كلىلللىلي:

 (: يوضح  نتائج معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لكل بعد والمقياس ككل.22الجدول رقم )

 براون  – معامل الثبات سبيرمان   معامل الثبات جتمان  الأبعاد 
 **  0.844 **  0.834 دافع انجاز النجاح
 **  0.817 **  0.816 دافع تجنب الفشل 
 **  0.868 **  0.864 المقياس ككل 
 (0.05( و* دالة عند مستوى )0.01** دالة عند مستوى )

 .v 26  spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق المصدر:  

  0.816  المباةةةةةةةةلى  لهةةةةةةةةلى ث ةةةةةةةةلىت  ةةةةةةةة ا    ةةةةةةةةلى سةةةةةةةةةأسعةةةةةةةةلى   أن  رجةةةةةةةةلىت  (  22)    ةةةةةةةةة  ةةةةةةةةن الجةةةةةةةةد ه رممةةةةةةةةش
  لةةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةة   على   0.844و    0.817  سةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةلى   سةةةةةةةةةةةة   على ةةةةةةةةةةةةل جلنةةةةةةةةةةةةلىن ث ةةةةةةةةةةةةلىت  ةةةةةةةةةةةة ا      0.834و

  هو ث لىت ممو  جدا.  س ا ن -س   لىن 

 على ةةةةةةل ال  ةةةةةةلىت  أ ةةةةةةلى    0.864 سةةةةةةلى       على ةةةةةةل ال  ةةةةةةلىت جلنةةةةةةلىن   أ ةةةةةةلى  راجةةةةةةلىت المباةةةةةةلى  ككةةةةةةل فكةةةةةةلىن 
لمحنةةةةةةد  سةةةةةةن     افعاةةةةةةي ا  ةةةةةةلى  ال يةةةةةةةن  للةةةةةةلىلي فةةةةةةلىن ع ةةةةةةلىرات  باةةةةةةلى     0.868 سةةةةةةلى      سةةةةةة ا ن   –سةةةةةة   لىن  
 .     ث لىت ممو  جداع    

 أسلوب التحليل والمعالجة الإحصائية. .10
عند اللعلى ل  ع ال الىنات الكناي المسةةةةةلخلاصةةةةةي  ن أ  ات البالى ص  لش اسةةةةةلخدا  أسةةةةةلىلا  تحلاال 

 سةةةةةةلخدا  س نا ب اإ  ي ا  صةةةةةةلىئاي   علىلجي ع صةةةةةةلىئاي  لنوعي لضةةةةةةنلىن  ممي النللىئب   ةةةةةةلي  يسةةةةةة هلى. 
spss ( للاتي ا  لاا  ي  س نا ب 26 سةخي السةلى سةي  العاة  ن  )smart pls  ( 04ا  ةدار   ) س نا ب

Smart PLS هو س نا ب ع صةةلىئن  سةةلخد  لننذجي المعلى ةت الهاكلااي (SEM)   ةعلنلى  علاق 
 لنا  المنا ب سبدر ا علاق   (Partial Least Squares - PLS)  بناي الم سعلىت الصةةةةةةةت ر الج ئاي
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اللعلى ل  ع العانلىت الصةةةةةةةةةةةةةت حص  ال الىنات ا  ال  اعايص  الننلى ج  ات الع مملىت اللن ؤ ي  اة عكلىسةةةةةةةةةةةةةاي. 
ُ سةةةةةةةةةةلخد  ط فللال المجلىةت ال ل اي   ل اللسةةةةةةةةةةو حص ا  ارحص  العلاو  اةجلنلىعايص   لاح تحلاال ال الىنات  

 ,Hair, Hult, Ringle, & Sarstedt) عج اء اخل لىرات الصةةةةةةةةةةةدق  ال  لىت لمبلى اس ال ل 
 :ص نكن  لاخاا أسلاوب اللللاال ا  صلىئن المسلخد  كلىلللىلي(2016

( : تم اسةةةلخدا ا لللد د  Kolmogorov-Smirnov)سميرنوف  اختبار كولموكروف ✓
 .يا  صلىئا للا الىناتال  اعن  اللو  ع 

 خصلىئا  و  ع أف ا  العاني.  علاق   : تهدا للالع االتكرارات والنسب المئوية ✓
 الم لوثة.  :  لش  سلىسا ستاي  ع في  لوسط عجلى تالمتوسط الحسابي ✓
 لش  سةةةةةةةلىسا ستاي اللع ا علاق  در او اا اسةةةةةةةلجلى ت الم لوثة عياري:  الإنحراف الم ✓

   ا لى  كل ع لىرح أ  سعد أ   ور  ن المبلى اس.
:  لش  سةةةةةةلى ش ستاي اللع ا  ألفا كرومباخ والتجزئة النصااااافية لجتمان وسااااابيرمان براون ✓

 علاق ث لىت أ  ات  ع ال الىنات.  
  لش  سلىسا ستاي اللع ا علاق الع ممي سة الملت ات.  معامل الارتباط بيرسون:  ✓
يتم حساااالاخاب ر ترالا       :  One simple Ttestاختباار "ت" لعيناة واحادة   ✓

 الإحصلائية.
سنلىءا علاق  :  (Structural Equation Modelingنمذجة المعادلات الهيكلية ) ✓

للبااش    نمةذجةي المعةلى ةت الهاكلااةي اة ساةلىت النظ  ةي للا لوث السةةةةةةةةةةةةةةةلىسبةيص تم اسةةةةةةةةةةةةةةلخةدا 
 الننو ج النظ   الم عو  لملت ات الدراسي. 

 لش سنةةةلىء العةةةد ةةةد  ن المعةةةلى ةت اللح  صةةةةةةةةةةةةةةور ال  اسط سة الملت ات الةةةداخلااةةةي 
 .)الللىسعي(  اولىرجاي )المسلبلاي(ص   ةلىفي عر الللبح اللآ ر  المل ا ن لهذ  الع مملىت

 بد  لنلى الننذجي الهاكلااي  علاو لىت  وه اللأث ات المي ةةةةةةيص سةةةةةواء ساةةةةةكل   
  لىلةة  سة  لت  ن أ  ساةةكل ا    لىلةة   ن  لت  عر  خ  عم  لت   سةةاط  ل  أ   

كنةةلى أ ةةا  باش مموح الع ممةةلىت المي ةةةةةةةةةةةةةةةةي سة الملت ات كنةةلى  ي ل نمو ج  ةةد    ص عةةده
   (2018)على  ,   س بالى ط سالىق  ظ  ي  لنلىسكي.
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 خلصة الفصل.
  صة نكن ة   اةةةةةةةة  ة ا ن أن  نلب  للىئب  وثوممي  لى لم  كن  كونا ا  لكلى لاي ساةةةةةةةةكل  لنلىاش

 اةةةةةةةةةةةةةةكل هذا اليصةةةةةةةةةةةةةةلص الذ   نلىممش ا ج اءات العلاناي  المنتجاي اللح اسةةةةةةةةةةةةةةلخد نلىهلى لمعلىلجي   ا  
ص  عاني الدراسةةةةةةةي  ط  بي الملت ات  لضةةةةةةةنن  لق تحد د مجلىةت الدراسةةةةةةةيص  ةةةةةةةة ط  صالللد  ال ل ن

اخلالىرهلىص  النوة العلانن للاننتب المسةةةةةةةةةةةةةةلخد . كنلى  لنلى ه أ  ات ال ل  المسةةةةةةةةةةةةةةلخد ي  الدراسةةةةةةةةةةةةةةلة 
اةسةل  عالة: اة ر  ةُننت لللد د  اةكلاي ال ل  سدمميص  ال لى اي ممد ت فتنلىا أ لالىا للاظ  ا اللح 

 سةةةة بالى الع لىرات التلى ضةةةي ط الم أج  ت فاتلى الدراسةةةي اةسةةةلىسةةةايص الى سةةةلىعد ط  وةةةةاح المصةةة لاللىت
اوصلىئا  ط راس ي ال يةي المدرساي.   ةلىفي عر  لقص تأكدنا  ن الملعلانة المنخ طةالموجتة عر 

  spssالسةةةةةاكو   ي للانبالىسةةةةةة كنلى    ممنلى ةهش الوسةةةةةلىئل ا  صةةةةةلىئاي المسةةةةةلعنلاي  سةةةةةلخدا  س نا ب 

 .    smart pls س نا ب 
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 تمهيد.
ط هذا اليصلص سنبو  سلللاال ال الىنات   بدم  للىئب الدراسي المادا اي سنلىءا علاق نمذجي المعلى ةت الهاكلااي  

(SEM-PLS)   فئي الملعلانة ةخل لىر الي ةةةالىت الننو جاي  ا ج ائاي اللح تم  ةةةعتلىص  اللح  سةةلتدا
سعد اسةةلايلىء الاةة    ال   ي  ج اء الدراسةةي المادا اي  ن خ ه   ص المنخ طة ط ال اس ي ال يةةةاي المدرسةةاي

ص  كل هذا  ن خ ه  اخاا  لادراسي المادا ايص  اخلالىر اة  ات  ط  بي اللللاالالمنلىس  لتحد د  وممات  
الىرسةةةي اة اةةة ي ال يةةةةاي ال   اي   افعاي ا  لى  ال يةةةةنص  الع ممي سانتنلىص   ةةةةلىفي عر تأث  ال الىنات  

 الاخصاي علاق الع ممي سة الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي   افعاي ا  لى  ال يةن.
  لش ط هذا اليصل:

 ع ل  للىئب اللللاال الو ين.
  للىئب اللللاال اة صلىئن اةسلدةلي  تحلاال النللىئب الملو ل لهلى. 
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 التحليل الوصفي لبيانات الدراسة.   .1
 .التحليل الوصفي لبيانات الدراسة المتعلقة بممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية .1.1

اتجاهات أفراد العينة نحو عبارات المحور الأول )أهداف ممارساااة الأنشاااطة الرياضاااية   .1.1.1
 الترويحية(: 
)أهداف ممارسة   (: يمثل اتجاهات أفراد العينة نحو عبارات المحور الأول23الجدول رقم )

 الأنشطة الرياضية الترويحية(. 

بدرجة كبيرة  السؤال الرقم 
 جدا 

بدرجة  
 كبيرة 

بدرجة  
 متوسطة 

بدرجة  
 قليلة

بدرجة  
قليلة  
 جدا 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

 الاتجاه 

01 
الأنشطة الرياضية الترويحية تعمل  

على خفض نس بة التعرض للأمراض  

 العضوية والنفس ية. 

N 39 126 90 27 10 
 بدرجة كبيرة  0.954 3.54

% 13.4 43.2 30.8 9.2 3.4 

02 
الأنشطة الرياضية الترويحية تحسن  

وتطور المس توى الصحي لدى الفرد  

 الممارس. 

N 28 112 109 36 07 
 بدرجة كبيرة  0.909 3.40

% 9.6 38.4 37.3 12.3 2.4 

الأنشطة الرياضية الترويحية تساهم   03

 وتحافظ على اعتدال قوام الجسم. 

N 29 127 103 27 06 
 بدرجة كبيرة  0.871 3.50

% 9.9 43.5 35.3 9.2 2.1 

الأنشطة الرياضية الترويحية تساعد   04

 على تطوير التركيز الفكري للفرد. 

N 29 109 93 48 13 
 بدرجة كبيرة  1.007 3.32

% 9.9 37.3 31.3 16.4 4.5 

الأنشطة الرياضية الترويحية تجعل   05

 الجسم قوي ومتناسق ورش يق. 

N 142 102 36 08 04 
 بدرجة كبيرة  0.880 4.27

% 48.6 34.6 12.3 2.7 1.4 

الأنشطة الرياضية الترويحية تساعد   06

 على تنمية القدرات العقلية. 

N 71 136 64 15 06 
 بدرجة كبيرة  0.914 3.86

% 24.3 46.6 21.9 5.1 2.1 

تساعد الأنشطة الرياضية الترويحية   07

 على احترام وتقدير الشخصية للفرد. 

N 43 120 97 30 02 
 بدرجة كبيرة  0.886 3.59

% 14.7 41.1 33.2 10.3 0.7 

تعزز الأنشطة الرياضية الترويحية   08

 الثقافة الرياضية للممارسين. 

N 44 104 94 40 10 
 بدرجة كبيرة  1.016 3.45

% 15.1 35.6 32.2 13.7 3.4 

09 
تقوي الأنشطة الرياضية الترويحية  

سلوكيات الأفراد وتدفعهم نحو  

 الأفضل. 

N 52 132 82 24 02 
 بدرجة كبيرة  0.877 3.71

% 17.8 45.2 28.1 8.2 0.7 

تساعد الأنشطة الرياضية الترويحية في   10

 ملئ الفراغ للممارسين. 

N 50 131 85 22 04 
 بدرجة كبيرة  0.890 3.69

% 17.1 44.9 29.1 7.5 1.4 

11 
تعمل وتساعد الأنشطة الرياضية  

الترويحية على احترام الوقت والمواعيد  

 بين الأفراد. 

N 55 132 77 23 05 
 بدرجة كبيرة  0.918 3.72

% 18.8 45.2 26.4 7.9 1.7 

12 
تعمل الأنشطة الرياضية الترويحية  

على بث الطاقة الإيجابية لدى  

 الممارسين. 

N 38 129 92 23 10 
 بدرجة كبيرة  0.934 3.55

% 13 44.2 31.5 7.9 3.4 
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13 
عند ممارسة الأنشطة الرياضية  

الترويحية أأشعر بالراحة والرضا  

 النفسي. 

N 28 113 110 34 07 
 بدرجة كبيرة  0.902 3.41

% 9.6 38.7 37.7 11.7 2.4 

عند ممارسة الأنشطة الرياضية   14

 الترويحية أأشعر بالسعادة والسرور. 

N 31 127 104 24 06 
 بدرجة كبيرة  0.867 3.52

% 10.6 43.5 35.6 8.2 2.1 

تساعدني الأنشطة الرياضية الترويحية   15

يجابية.   على خلق طاقة اإ

N 30 108 95 47 12 
3.33 1.000 

 بدرجة كبيرة 
% 10.3 37 32.5 16.1 4.1  

16 
تعمل الأنشطة الرياضية الترويحية  

على تخفيف القلق والتوتر الناجم عن  

 الدراسة. 

N 141 103 36 08 04 
4.26 0.879 

بدرجة كبيرة 
 1.4 2.7 12.3 35.3 48.3 % جدا 

17 
تساعدني ممارسة الأنشطة الرياضية  

الترويحية على تطوير وفرض شخصيتي  

 مع الآخرين. 

N 71 136 61 18 06 
 بدرجة كبيرة  0.929 3.85

% 24.3 46.6 20.9 6.2 2.1 

18 
تساعدني ممارسة الأنشطة الرياضية  

الترويحية على الحد من العدوانية  

 والتصرف بعقلانية مع الآخرين. 

N 43 118 96 32 03 
 بدرجة كبيرة  0.907 3.57

% 14.7 40.4 32.9 11 01 

تساعد الأنشطة الرياضية الترويحية   19

 من خلق التعاون مع الآخرين. 

N 41 104 94 41 12 
 بدرجة كبيرة  1.027 3.41

% 14 35.6 32.2 14 4.1 

20 
تعمل الأنشطة الرياضية الترويحية  

على تنمية وفتح قنوات التواصل  

 والحوار بين الأفراد والمجتمعات. 

N 50 129 82 29 02 
 بدرجة كبيرة  0.898 3.67

% 17.1 44.2 28.1 9.9 0.7 

21 
تساهم الأنشطة الرياضية الترويحية في  

عطاء أأفكار جديدة تساعد على   اإ

 التعامل مع الظروف والمواقف المختلفة. 

N 49 129 83 26 05 
 بدرجة كبيرة  0.920 3.65

% 16.8 44.2 28.4 8.9 1.7 

22 
تساهم الأنشطة الرياضية الترويحية  

على انشاء علاقات اجتماعية مع  

 الآخرين. 

N 54 129 76 28 05 
 بدرجة كبيرة  0.940 3.68

% 18.5 44.2 26 9.6 1.7 

تقوي الأنشطة الرياضية الترويحية   23

 العلاقات الاجتماعية. 

N 91 137 50 11 03 
 بدرجة كبيرة  0.853 4.03

% 31.2 46.9 17.1 3.8 01 

 المجموع 
N 292 

  
 

% 100 %    
 3.6525 المتوسط المرجح 

 0.59176 الانحراف المعياري العام 

 .v 26  spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق المصدر:  

 التحليل.  

أف ا  العانةةةي  ن خ ه     ة لنةةةلى  ن خ ه الجةةةد ه السةةةةةةةةةةةةةةةةلىسح أن أالاةةة  الع ةةةلىرات  لابق مم وه  ن ط ا
  (23) الع لىرح    (4.26)بملوسةةط   (16) الع لىرح    (4,27)بملوسةةط   (05) خلى ةةي الع لىرح رممش   الملوسةة لىت الم  يعي

ا يلىق عيجلىز  سةةةةةةةبي علاق أهماي    هذا  ده علاق أن الم لوثة  ليبون ط أالا تش علاق أن هنلىوص  (4.03)بملوسةةةةةةةط 
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اة اة ي ال يةةاي ال   اي علاق الصةلي الجسةد ي  النيسةايص  بملى أن  عظش الع لىرات لبت الب وه فإن  لوسةط المحور  
 ككل كلىن    يع  سبع ةنن خلى ي الب وه.    

ممارسااة الأنشااطة الرياضااية   دوافع) لثانيالتحليل الوصاافي لإجابات أفراد العينة على المحور ا .2.1.1
 الترويحية(: 
على المحور الثاني )دوافع   العينة  لإجابات أفراد(: يمثل الإحصاء الوصفي  24الجدول رقم )

 ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية(. 

بدرجة   السؤال الرقم 
 كبيرة جدا 

بدرجة  
 كبيرة 

بدرجة  
 متوسطة 

بدرجة  
 قليلة

بدرجة  
قليلة  
 جدا 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

 الاتجاه 

01 
أأثناء ممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية  

أأحس بالراحة والرضا عند اكتساب أأش ياء  

 جديدة. 

N 25 92 97 60 18 
 بدرجة متوسطة  1.043 3.16

% 8.6 31.5 33.2 20.5 6.2 

أأثناء ممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية   02

 تتيح لي معرفة موضوعات جديدة ش يقة. 

N 22 62 93 80 35 
 بدرجة متوسطة  1.117 3.16

% 7.5 21.2 31.8 27.4 12 

03 
ممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية تفتح  

لي أأبواب وفرص لكتشاف العديد من  

 المجالت المثيرة. 

N 10 63 123 69 27 
 بدرجة متوسطة  0.971 2.86

% 3.4 21.6 42.1 23.6 9.2 

04 
أأثناء ممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية  

ينمو عندي رضا حقيقي عند التغلب على  

 التحديات والصعاب. 

N 58 140 62 26 06 
 بدرجة كبيرة  0.944 3.75

% 19.9 47.9 21.2 8.9 2.1 

05 
أأشعر بالمتعة عندما أأتفوق على ذاتي  

)نفسي( عند ممارسة الأنشطة الرياضية  

 الترويحية. 

N 77 126 69 16 04 
 بدرجة كبيرة  0.911 3.88

% 26.4 43.2 23.6 5.5 1.4 

06 
أأثناء قيامي بالأنشطة الرياضية الترويحية  

التي تعتبر تحديا بالنس بة لي أأشعر بالمتعة  

 والسعادة. 

N 20 89 96 57 30 
 بدرجة متوسطة  1.090 3.04

% 6.8 30.5 32.9 19.5 10.3 

الشعور بالرضا عند محاولة اتقان الأنشطة   07

 المعقدة والنجاح فيها. 

N 15 78 97 62 40 
 بدرجة متوسطة  1.106 2.88

% 5.1 26.7 33.2 21.2 13.7 

أأثناء ممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية   08

 أأشعر بالحرية. 

N 14 81 99 69 29 
 بدرجة متوسطة  1.050 2.94

% 4.8 27.7 33.9 23.6 9.9 

09 
الأنشطة الرياضية والترويحية هو وس يلة  

جيدة وملائة علاقاتي الاجتماعية وقدراتي  

 البدنية والفكرية. 

N 15 85 86 71 35 
 بدرجة متوسطة  1.102 2.91

% 5.1 29.1 29.5 24.3 12 

الأنشطة الرياضية والترويحية هي الطريق   10

 الذي اخترته لتطوير ذاتي. 

N 10 74 91 77 40 
 بدرجة متوسطة  1.077 2.78

% 3.4 25.3 31.2 26.4 13.7 

أأشغل وقت فراغي بممارسة الأنشطة   11

 الرياضية الترويحية. 

N 97 120 56 13 06 
 بدرجة كبيرة  0.943 3.99

% 33.2 41.1 19.2 4.5 2.1 

هناك جوانب من الحياة تحتاج للأنشطة   12

 الرياضية الترويحية لتكون سعيدا. 

N 32 127 56 46 31 
 بدرجة كبيرة  1.174 3.28

% 11 43.5 19.2 15.8 10.6 
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كي أأشعر بحالة مزاجية جيدة أأحب أأن   13

 أأمارس أأنشطة رياضية ترويحية. 

N 30 112 76 48 26 
 بدرجة كبيرة  1.122 3.25

% 10.3 38.4 26 16.4 8.9 

الأنشطة الرياضية الترويحية تتيح لي أأحيانا   14

 تقدير واحترام الآخرين. 

N 44 111 93 28 16 
 بدرجة كبيرة  1.037 3.48

% 15.1 38 31.8 9.6 5.5 

15 
أأمارس الأنشطة الرياضية الترويحية حتى  

أأظهر للآخرين أأنني شخص مفعم بالحيوة  

 والنشاط. 

N 18 91 94 57 32 
 بدرجة متوسطة  1.093 3.02

% 6.2 31.2 32.2 19.5 11 

ل أأعتقد أأن ممارسة الأنشطة الرياضية   16

 والترويحية تلائمني وتناسبني. 

N 53 132 85 18 04 
 بدرجة كبيرة  0.878 3.73

% 18.2 45.2 29.1 6.2 1.4 

لدي انطباع بأأنني أأضيع وقتي عندما أأمارس   17

 الأنشطة الرياضية الترويحية. 

N 54 115 96 20 07 
 بدرجة كبيرة  0.939 3.65

% 18.5 39.4 32.9 6.8 2.4 

ل توجد لدي أأي رغبة في ممارسة أأي   18

 نشاط رياضي. 

N 62 117 81 22 10 
 بدرجة كبيرة  1.001 3.68

% 21.2 40.1 27.7 7.5 3.4 

ليس لدي أأي فكرة أأو سبب معين لمماسة   19

 أأنشطة رياضية ترويحية. 

N 44 120 80 36 12 
 بدرجة كبيرة  1.024 3.51

% 15.1 41.1 27.4 12.3 4.1 

 المجموع 
N 292 

   
% 100 %    

 3.2963 المتوسط المرجح 
 0.67056 الانحراف المعياري العام 

  v 26  spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق المصدر:  

 التحليل.  

  (03)الع لىرح   ن خ ه الجد ه أع      ظ أن كل  لوسة لىت الع لىرات  بع ةةنن مجلىه الب وه  لىعدا
سةدرجةي ك  ح    ةلى  الع ةلىرات ووع ظت   لةق  ن خ ه  ص  (2.78)بملوسةةةةةةةةةةةةةةط  (10) الع ةلىرح  (2.86)بملوسةةةةةةةةةةةةةةط 

 اة  النللىئب عر أن الىرسةي اة اة ي ال يةةاي ال   ايص  ا     ظت  اهلنلى الى  علدةا سد افع   رجي  لوسة يص  هذا  
لهلى   ر ك   ط  ع    الليوق الاةةخصةةنص لكنتلى ممد ة  كون  سةةالاي رئاسةةاي ةكلاةةلىا   ال   اي  اة اةة ي ال يةةةاي
 .مجلىةت جد دح
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة 

التحليل الوصافي لإجابات أفراد العينة على المحور الثالث )معوقات ممارساة الأنشاطة  .3.1.1
 الرياضية الترويحية(:  

على المحور الثالث  العينة  لإجابات أفراد(: يمثل الإحصاء الوصفي  25الجدول رقم )
 )معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية(. 

 السؤال الرقم 
بدرجة كبيرة 
 جدا 

بدرجة  
 كبيرة 

بدرجة  
 متوسطة 

بدرجة  
 قليلة

بدرجة  
 قليلة جدا

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 الاتجاه  المعياري

الحاجة للاستراحة خلال أأوقات الفراغ يجعلني ل   01

 أأمارس الأنشطة الرياضية الترويحية. 

N 43 83 56 22 88 
 بدرجة كبيرة  1.535 2.90

% 14.7 28.4 19.2 7.5 30.1 

02 
الميول لمشاهدة التلفزيون واس تخدام ش بكة  

نشطة الرياضية   الانترنت يحد من ممارس تي للأ

 الترويحية. 

N 59 74 44 28 87 
2.97 1.535 

بدرجة قليلة 
 29.8 9.6 15.1 25.3 20.2 % جدا 

 الخجل من ارتداء اللباس الرياضي.  03
N 18 112 57 100 05 

 بدرجة كبيرة  1.014 3.13
% 6.2 38.4 19.5 34.2 1.7 

الإحساس بالخوف من الفشل يحد من ممارس تي   04

نشطة الرياضية الترويحية.   للأ

N 51 101 36 100 04 
 بدرجة كبيرة  1.158 3.33

% 17.5 34.6 12.3 34.2 1.4 

05 
الخوف من سخرية والاس تهزاء من طرف  

الأصدقاء أأثناء ممارسة الأنشطة الرياضية  

 الترويحية. 

N 58 104 29 96 05 
 بدرجة كبيرة  1.193 3.39

% 19.9 35.6 9.9 32.9 1.7 

عدم توفر الملاعب والقاعات الرياضية التي   06

 تساعد على ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية. 

N 42 105 50 09 86 
 بدرجة كبيرة  1.466 3.03

% 14.4 36 17.1 3.1 29.5 

 رداءة البنية التحتية للهيأكل الرياضية.  07
N 41 89 57 19 86 

 بدرجة كبيرة  1.453 2.93
% 14 30.5 19.5 6.5 29.5 

نقص الإمكانيات البشرية )مختصين في الأنشطة   08

 الرياضية الترويحية(. 

N 34 97 65 95 01 
 بدرجة كبيرة  1.042 3.23

% 11.6 33.2 22.3 32.5 0.3 

نقص الإمكانيات المادية )وسائل رياضية، كرات،   09

 أ لت رياضية،...اإلخ(. 

N 65 57 61 104 05 
 بدرجة قليلة 1.205 3.25

% 22.3 19.5 20.9 35.6 1.7 

10 
مزاولة الدراسة في الفترة المسائية تجعلني أأشعر  

بالإرهاق ول أأس تطيع ممارسة الأنشطة الرياضية  

 الترويحية. 

N 100 82 23 04 83 
3.38 1.632 

بدرجة قليلة 
 28.4 1.4 7.9 28.1 34.2 % جدا 

11 
عدم توفر أأدنى عوامل الأمن والسلامة داخل  

الهيأكل الرياضية يعقني من ممارسة الأنشطة  

 الرياضية الترويحية. 

N 65 104 32 88 03 
 بدرجة كبيرة  1.168 3.48

% 22.3 35.6 11 30.1 01 

 المجموع 
N 292 

   
% 100 %    

 3.1834 المتوسط المرجح 
 1.15304 الانحراف المعياري العام 

 .v 26  spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق المصدر:  
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة 

 التحليل.  

ط الجةد ه أع    ةد أن الملوسةةةةةةةةةةةةةة ةلىت الم جلةي لكةل الع ةلىرات الموجو ح ط هةذا المحور  بع ةةةةةةةةةةةةةةةنن مجةلىه 
اللح  بع ةةةةةةةةةةنن مجلىه الب وه سدرجي مملاالاي جداص  هذا  لى   (10،  09،  02)سدرجي ك  حص  لى عدا الع لىرات  الب وه

ديت هاكلااي  ط الىرسةةةةي اة اةةةة ي ال يةةةةةاي ال   ايص   وةةةةةح النللىئب أن هنلىو تح   عكس  جو   عومملىت  لالوظي
 ال   اي.     اجلنلىعاي تمنع اةف ا   ن اةلي ا  ط اة ا ي ال يةاي

 بدافعية الإنجاز الرياضي.   التحليل الوصفي لبيانات الدراسة المتعلقة .2.1
 التحليل الوصفي لإجابات أفراد العينة على المحور الأول )دافع انجاز النجاح(.  .1.2.1

الأول )دافع انجاز   على المحور  أفراد العينة (: يمثل الإحصاء الوصفي لإجابات   26الجدول رقم )
 النجاح(.

بدرجة   السؤال الرقم 
 كبيرة جدا 

بدرجة  
 كبيرة 

بدرجة  
 متوسطة 

بدرجة  
 قليلة

بدرجة  
قليلة  
 جدا 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

 الاتجاه 

01 

يعجبني اللاعب الذي يتدرب  

ضافية لتحسين   لساعات اإ

 مس تواه. 

N 41 102 94 43 12 
 بدرجة كبيرة  1.032 3.40

% 14 34.9 32.2 14.7 4.1 

02 
الامتياز في الرياضة ل يعتبر  

 من أأهدافي الأساس ية. 

N 49 129 83 26 05 
 بدرجة كبيرة  0.920 3.65

% 16.8 44.2 28.4 8.9 1.7 

03 

اس تمتع بتحمل أأي مهمة و التي  

يرى بعض اللاعبين الآخرين  

 أأنها صعبة. 

N 91 137 50 11 03 
 بدرجة كبيرة  0.853 4.03

% 31.2 46.9 17.1 3.8 01 

04 
لى الفوز بدرجة   الحظ يؤدي اإ

 أأكبر من بذل الجهد. 

N 22 62 93 80 35 
2.85 1.117 

بدرجة  
 12 27.4 31.8 21.2 7.5 % متوسطة 

05 

لدي اس تعداد للتدريب طوال  

العام بدون انقطاع لكي أأنجح في  

 رياضتي. 

N 58 140 62 26 06 
 بدرجة كبيرة  0.944 3.75

% 19.9 47.9 21.2 8.9 2.1 

06 
الفوز في المنافسة يمنحني درجة  

 كبيرة من الرضا. 

N 20 89 96 57 30 
3.04 1.090 

بدرجة  
 10.3 19.5 32.9 30.5 6.8 % متوسطة 

07 

أأفضل أأن أأستريح من التدريب  

في فترة ما بعد الانتهاء من  

 المنافسة الرسمية. 

N 14 81 99 69 29 
2.94 1.050 

بدرجة  
 9.9 23.6 33.9 27.7 4.8 % متوسطة 

08 
لدي رغبة عالية جدا لكي أأكون  

 ناجحا في رياضتي.   

N 10 74 91 77 40 
2.78 1.077 

بدرجة  
 13.7 26.4 31.2 25.3 3.4 % متوسطة 

09 
أأحاول بكل جهدي أأن أأكون  

 أأفضل لعب. 

N 32 127 56 46 31 
 بدرجة كبيرة  1.174 3.28

% 11 43.5 19.2 15.8 10.6 
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10 
هدفي هو أأن أأكون مميزا في  

 رياضتي. 

N 44 111 93 38 16 
 بدرجة كبيرة  1.037 3.48

% 15.1 38 31.8 9.6 5.5 

 المجموع 
N 292 

 
% 100 %    

 3.4941 المتوسط المرجح 
 0.65572 الانحراف المعياري العام 

 .v 26  spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق المصدر:  

 التحليل:

 هةةذا  عني أن أف ا   لأسةةدرجةةي ك  حلأص    أالاةة  فب ات المحور كةةلى ةةت ط خةةلى ةةي  أن    ن خ ه الجةةد ه    ظ
  (3.49)لد تش اسةةةةةةةةلعدا  ل ذه مجتو  لللباح اللنا  ال يةةةةةةةةةنص  ا   د أن الملوسةةةةةةةةط الم جح لهذا المحور العاني  

 الذ   اةةةةةةةةةةةة  عر  جو   سةةةةةةةةةةةةلور    يع  سةةةةةةةةةةةة الى  ن  افع تحباح النجلى   ع  يلى ت سة العوا ل المخللاييص  ا  
 تحصلات الع لىرات الملعلابي  لصم  تحنل المتلى  الصع ي علاق أعلاق الملوس لىت. 

 

 الثاني )دافع تجنب الفشل(.  التحليل الوصفي لإجابات أفراد العينة على المحور .2.2.1
الثاني )دافع تجنب   على المحور  أفراد العينة (: يمثل الإحصاء الوصفي لإجابات   27الجدول رقم )

 الفشل(.

بدرجة   السؤال الرقم 
 كبيرة جدا 

بدرجة  
 كبيرة 

بدرجة  
 متوسطة 

بدرجة  
 قليلة

بدرجة  
قليلة  
 جدا 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

 الاتجاه 

 أأجد صعوبة في النوم عقب هزيمتي في المنافسة.  01
N 41 118 96 34 03 

 بدرجة كبيرة  0.909 3.55
% 14 40.4 32.9 11.6 01 

02 

عندما أأرتكب خطأأ في الأداء أأثناء المنافسة  

نني أأحتاج لبعض الوقت لكي أأنسى هذا   فاإ

 الخطأأ. 

N 50 129 82 29 02 
 بدرجة كبيرة  0.898 3.67

% 17.1 44.2 28.1 9.9 0.7 

03 
أأحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المنافسة  

 مباشرة. 

N 54 129 76 28 05 
 بدرجة كبيرة  0.940 3.68

% 18.5 44.2 26 9.6 1.7 

 أأخشى الهزيمة في المنافسة.  04
N 25 92 97 60 18 

3.16 1.043 
بدرجة  
 6.2 20.5 33.2 31.5 8.6 % متوسطة 

05 
في بعض الأحيان عندما أأنهزم في المنافسة فاإن  

 ذلك يضايقني لعدة أأيام. 

N 10 63 123 69 27 
2.86 0.971 

بدرجة  
 9.2 23.6 42.1 21.6 3.4 % متوسطة 

06 
ل أأجد صعوبة في النوم ليلة اشتراكي في  

 المنافسة. 

N 77 126 69 16 04 
 بدرجة كبيرة  0.911 3.88

% 26.4 43.2 23.6 5.5 1.4 
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 أأشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية.  07
N 15 78 97 62 40 

2.88 1.106 
بدرجة  
 13.7 21.2 33.2 26.7 5.1 % متوسطة 

08 
عندما أأرتكب خطأأ في الأداء فاإن ذلك يرهقني  

 طوال فترة المنافسة. 

N 15 85 86 71 35 
2.91 1.102 

بدرجة  
 12 24.3 29.5 29.1 5.1 % متوسطة 

09 
قبل اشتراكي في المنافسة ل أأشغل في التفكير  

 عما يمكن أأن يحدث في المنافسة أأو عن نتائجها. 

N 97 120 56 13 06 
 بدرجة كبيرة  0.943 3.99

% 33.2 41.1 19.2 4.5 2.1 

10 
أأس تطيع أأن أأكون هادئا في اللحظات التي  

 تس يق المنافسة مباشرة. 

N 30 112 76 48 26 
 بدرجة كبيرة  1.122 3.25

% 10.3 38.4 26 16.4 8.9 
 N 292 المجموع 

 
% 100 %    

 3.2432 المتوسط المرجح 
 0.71857 الانحراف المعياري العام 

 .v 26  spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق المصدر:  

 التحليل: 
 عكس  ةدر   هةذا  لأسةدرجةي ك  حلأص    أالاة  فب ات المحور كةلى ةت ط خةلى ةي  أن    ن الجةد ه أع      ظ       

الى  ا    (3.24)مملاح اةف ا  ساأن اة اء ال يةن  اووا  ن اليالص  أن الملوسط الم جح لهذا المحور هو 
عر  جو   سةةةةةةةةةةةةةلور  علده  ن البلاح  ال ه ي الم    ي  لمنلىفسةةةةةةةةةةةةةلىت ال يةةةةةةةةةةةةةةايص أ لى اةو اا المعالىر  العلى   

  عكس   لى نلى سة اةف ا ص  ا  أن سعضتش  علىني  ن مملاح    يعص ساننلى الآخ  ن أك   اس خلىء.    (0.718)
 
 . سيميرنوف وشابيرو ويلك(    – اختبار التوزيع الطبيعي )اختباري كولموغوروف   .2

سيميرنوف وسابيرو   – اختبار التوزيع الطبيعي )اختباري كولموغوروف  (: يوضح  28الجدول رقم )
 ويلك( 

 المتغير 
 شابيرو ويلك  سيميرنوف   –كولموغوروف  
 مستوى الدلالة  درجة الحرية  مستوى الدلالة  درجة الحرية 

ممارسة الأنشطة 
 الرياضية الترويحية 

30 0.200 * 30 0.808 

دافعية الإنجاز 
 الرياضي

30 0.200 * 30 0.435 

 .v 26   spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق  المصدر:  
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة 

  سةةةةةةان  وا  –كولمواور ا  ( جلىءت الباش المعنو ي لمسةةةةةةلور الدةلي لكل  ن  28 ن خ ه الجد ه رممش )
(  هن أكم  ن 0.808(ص )0.200 لةةلىس     لاق ط  لت  الىرسةةي اة اةة ي ال يةةةاي ال   اي  سةةلى   )

 (  هذا  ده علاق أن ال الىنات  لو ة  و  على ط اعالى.0.05الباني المعنو ي لمسلور الدةلي )
  لةةةةةلىس     لاق ط  لت   سةةةةةان  وا  –كولمواور ا  الباش المعنو ي لمسةةةةةلور الدةلي لكل  ن   كنلى جلىءت

الباني المعنو ي لمسةةةةةةةةةةةةةلور الدةلي  أ  أكم  ن (  0.435(ص )0.200 افعاي ا  لى  ال يةةةةةةةةةةةةةةن  سةةةةةةةةةةةةةلى   )
 (  هذا  ده علاق أن ال الىنات  لو ة  و  على ط اعالى.0.05)

وشاااابيرو ويلك( لمتغير ممارساااة    سااايميرنوف  –كولموغوروف  (: يمثل اختبار التوزيع الطبيعي )10الشاااكل رقم )
 الأنشطة الرياضية الترويحية.

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 .v 26   spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق  المصدر:  
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دافعية وشاااابيرو ويلك( لمتغير    سااايميرنوف  –كولموغوروف  (: يمثل اختبار التوزيع الطبيعي )11الشاااكل رقم )
 الإنجاز الرياضي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 .v 26   spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق  المصدر:  
 

(  لضةةةةةةةح لنلى أن المنلنالىت  اةةةةةةةنل  اع اةعندحص كنلى أنهلى تأخذ 11(   )10 ن خ ه الاةةةةةةةكل رممش )
 ةةةةةةةةةةةةةةةعاةي المنلصةةةةةةةةةةةةةةلص  هةذا  ةلى  ةده علاق عةد   جو  سواممن أ  او افةلىتص اةلى  ةده علاق أن ال اةلىنات الملعلابةي 

   على ط اعالى.  لملت  ن )الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي   افعاي ا  لى  ال يةن(  لو ة  و 
 ن خ ه  ةةلى سةةةةةةةةةةةةةة ح   ة لنةةلى أن ال اةةلىنات لك  الملت  ن  لو ة  و  عةةلى ط اعاةةلى  هةةذا  ةةلى نكننةةلى  ن ع  ةةلىة  

 اةسلىلا  ا  صلىئاي اولى ي سذلق. 
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 .  (SEM-PLS)تحليل البيانات ونتائج الدراسة الميدانية بالاعتماد على نمذجة   .3

ص  الةذ   لضةةةةةةةةةةةةةةنن الننو ج العةلى  للاةدراسةةةةةةةةةةةةةةةيعر  بااش  لةلىئب تحلااةل الننو ج     ن خ ه هةذا الج ءدا  نهة
 لى لان (  تحلاال العACPاةسلكالىط ) لى لانالداخلان  الننو ج اولىرجن.  لش عج اء هذا اللبااش  ن خ ه تحلاال الع

 .الدراسي  عاني   ن  جتي  ظ ( جن الى عر جن ص   بو  سلبااش  لي   وعاي ف ةالىت الدراسي AFC) وكاد الل

 .التحليل العاملي الاستكشافي لنموذج القياس.1.3

 ن خ ه هةةذا الع ل وةةلى ه  بااش نمو ج الباةةلى  الهاكلان المب   للاةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةي  سةةةةةةةةةةةةةةلخةةدا  اللللااةةل العةةلى لان 
 دا اسةل على  أ   صةياي ع لىرات أ  ات الدراسةي اللح  (صACP فح ط  بي تحلاال الم ك لىت اةسةلىسةاي )اةسةلكاةلىط  

 المحلى ر المب  ي للادراسةةةةي  ع  لت ات البالى ص  المع  في  لع لىرات در  وافح ا  تحدث  اةةةةلىكل ط اللللاالص   راسةةةةي
 أ ضالى  سش  ؤل ات البالى ص  اللح  عد  لت ات  اةلي.

 سةةةنبو  سلبااش الننو ج النظ   للادراسةةةي بأخذ المحلى ر اةسةةةلىسةةةاي لكل  بالى ص  ا   ن لاح  ن  بااش أهداا 
(   المحور ال لىني   افع الىرسةةي   يسةةاي  –اجلنلىعاي   –  سو ي   – ةةلاي  الىرسةةي اة اةة ي ال يةةةاي ال   اي بأسعلى هلى )

(    ع ج عر  عومملىت الىرسةي ال  افعاي-اللليا  اولىرجن   –اللليا  الداخلان  اة اة ي ال يةةاي ال   اي بأسعلى   )
اة ا ي ال يةاي ال   اي  أخ ا  افعاي ا  لى  ال يةنص  كل  لق  فح المنتجاي المب  ي  اللح  لن ل ط او وات  

 (2020)الهلىشمن,  الللىلاي: 

لبالى   وافح سالىنات الدراسةةةةةةةي  ع   Bartlett    KMO (Kaiser-Meyer-Olkin)ُ سةةةةةةةلخد  اخل لىرات  
اللللاال العنلان.   علم اةخل لىر اة ه خلىةةةةةةةةةةعلى للالللاال العنلان اسةةةةةةةةةلنلى ا عر اخل لىر عد  اةر  لى  ط  صةةةةةةةةةيوفي  

ص 0.05( أممل  ن sigعند لى  كون  سةةةةةةةةلور المؤلةةةةةةةة  )لى  سع لىرح أخ رص  كون هذا اةخل لىر ع صةةةةةةةةلىئا  صاةر  لىطلىت
ساةةةةكل على  أ    0.5( أكم  ن 1    0عند لى  كون ممانلا )المحصةةةةورح سة الباش لى  ع صةةةةلىئا KMO  كون اخل لىر  

  ن أجل اإصوه علاق تحلاال عنل جاد.  0.6أكم  ن 

(ص فإن اخلالىر عد  العوا ل اللح  دث  لى ال لاح أ  اةسلخ اج هو أ د أك   1998. )Hair et al فبالى لةةةةةةةةةةةةةة 
ال  ق لةاوعلى ل علنلى  علاق  سة ي اةخل ا كاة   للاب وه. هذ   ا دح  ن أهش  ألةت  ط ق الم ك لىت اةسةلىسةاي 

(ACP اللح تحلو  علاق )علاق اةممل  ن اةخل ا الكلان. النس ي الم لىلاي  50( ةسلخ اج الم ك لىت )أ  العوا ل ٪
 .  ٪  ن ع لىلي الل لى ن60ط أالىث العلاو  اةجلنلىعاي هن 
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 نباي  ( أ   لاق اللح     ط سعدح   ك لىت  ن أجل 0.5ع الي أ  ع لىرات لهلى  على ل ار  لى  ةةةةةةةةةةعال )الىل الى أممل  ن 
 .المكونات  ل  تلى

الىرسةةةةةي سةةةةةنللى ه  ممل اللللاال العنلان اةسةةةةةلكاةةةةةلىط لجناع المحلى ر ال ئاسةةةةةاي للادراسةةةةةي  ن خ ه البالى  بملى  لان:  
 ص  اخل لىر ممالى  اسلب ار اة اح.اة ا ي ال يةاي ال   اي   افعاي ا  لى  ال يةن

 التحليل العاملي الاستكشافي للمحاور الأول أهداف ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية.  .1.1.3

 ؤ   عر   اللحلىئاةي  ال نة لان  نمةذجةي المعةلى ةت  لىاللح  ن لةةةةةةةةةةةةةةأنهةلى أن  عاح اللللااةل العة ع ةلىراتمم ةل اسةةةةةةةةةةةةةةل عةلى  ال
 سةةةةلخدا  الملت ات    أهداا الىرسةةةةي اة اةةةة ي ال يةةةةةاي ال   اياخل ه ط  للىئب الدراسةةةةيص ليلم أ ةا نمو ج ممالى   

 الواةلي اللح  لألل  نتلى  سلخدا  ط  بي الم ك لىت اةسلىساي.

ع لىرح تم ممالىسةةتلى  ن خ ه سةةلاش لاكلىرت   23 لكون  ور أهداا الىرسةةي اة اةة ي ال يةةةاي ال   اي  ن  
 اونلىسن لدر أف ا  العاني.  

  KMO  (Kaiser-Meyer-Olkin)   اخل لىر  Bartlettتم اإصةةةةةةةةةةةةوه علاق النللىئب الللىلاي  ن خ ه اخل لىر  
  كنلى هو  وةح ط الجد ه الللىلي:

 للانلور اة ه أهداا الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي.   KMO  ؤل   Bartlettاخل لىر   (:29الجدول رقم )

 v 26   spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 

 ب ب  ن     يعيمماني    هن  0.855( سلاتت ممانلا  KMO ن خ ه الجد ه أع  ص    ظ أن  ؤلةةة  )
(  أ ةةلى اخل ةةلىر  1   0.6اةخل ةةلىر )أ   ةةلى سة    المعلنةةد لهةةذاالوا ةةد الصةةةةةةةةةةةةةةلاحص  لةةق أنهةةلى  بع ةةةةةةةةةةةةةةةنن المجةةلىه  

(Bartlett( فتو أ ضةةةةةلى لا  ةلي ع صةةةةةلىئاي   لق أن مماني )Sig    سةةةةةلى  )ص   لللىلي 5 هن أممل  ن   0.00%
نكننلى  وا لاي اللللاال  البالى  سلللاال للان ك لىت اةسلىساي ة اح البالى  ةن النللىئب أع ت ثبي أكم لدر ال لىل  

 ط البالى   للللاال العلى لان.

 

 Bartlett اخل لىر  
Kaiser-Meyer-Olkin 

  رجي اإ  ي  ( sigالمعنو ي )  ؤل  لجو ح المعلى ني 
Khi-deux 

 اللب  بي
0.000 45 1104.297 0.855   
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 ص تحصلانلى علاق النللىئب الموةلي ط الللىلي:البالى  سعد تحلاال الم ك لىت اةسلىساي ة اح 

 (: نتائج تحليل المركبات الأساسية لأهداف ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية.30الجدول رقم )

 المركبة 
 القيم الكامنة الأولية 

 نسبة التباين المتراكم  نسبة التباين %  المجموع 
1 9.904 43.059 43.059 
2 2.913 12,664 55.723 
3 1.897 8.247 63.970 
4 1.454 6.323 70.293 
5 1.167 5.075 75.367 
6 1.144 4.972 80.339 
7 1.061 4.611 84.951 
 v 26   spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 

  للىئب تحلاال الم ك لىت اةسلىساي ةهداا الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي.   (:12الشكل رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 v 26   spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 
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علااتلى ع لىرات أ اح  أسلىساي  لو ة  ك لىت    (07س ع )  ن خ ه الجد ه  الاكل أع  ص    ظ أن  جو  
ص ط  ة يج  أن  كون  س ي الل لى ن (ةهداا الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي  لمبالى ع لىرح    23الدراسي )

  ك لىت أسلىساي تح   الا      س ع   نا فبد تحصلانلى علاق  %    84.951%  اللح سلاتت    60الم اكني  يوق  
الموةوعيص  لى   مجنوة الباش الذا اي لمصيوفي الل لى ن لكل   ك ي أكم تملى لى  ن الوا دص  ط  يس الوممت  كون  س ي  

  هذا هو الم لاوب.   ص %60الل لى ن الم اكش  يوق  

 اسةل على  الع لىرات  للصةيايالم ك لىت بمج   اسةلايلىء  ل لا لىت الموافبي علاق اللللاال العنلانص  سةلخد   صةيوفي  
)علاق   0.5 بو  سةذلةق  ن خ ه اسةةةةةةةةةةةةةةل عةلى   اع الع ةلىرات اللح لهةلى عةلى ةل ار  ةلى  أممةل  ن   صالنلةلىئباللح  ؤث  علاق 

لللسةةةةة جو ح اللللاال  النللىئب( أ  اللح  لنا    0.6ال اش  ن أ نلى سةةةةنب ل ع لىرات  ات على ل ار  لى  ة  بل عن 
     اجاي اةر  لى   ع   ك لىت  لعد ح.

  ن خ ه  لى س ح  سعد البالى  بجناع او وات السلىسبيص تحصلانلى علاق النللىئب الموةلي كنلى  لان:  

للمحور الأول أهداف ممارسااااااااااة الأنشااااااااااطة  KMOومؤشاااااااااار  Bartlett(: اختبار 31الجدول رقم )
 الرياضية الترويحية بعد التصفية.  

 v 26   spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 

 

 
 
 
 
 
 

 Bartlett اخل لىر  
Kaiser-Meyer-Olkin 

  رجي اإ  ي  ( sigالمعنو ي )  ؤل  لجو ح المعلى ني 
Khi-deux 

 اللب  بي
0.000 105 5655.879 0.905 
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(: توزيع عبارات أهداف ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية على المركبات الأساسية 32الجدول رقم )
 بعد التصفية. 

 العبارات
 المركبة 

1 2 3 4 
Q1 0.656    
Q2 0.550    
Q3 0.473    
Q4 0.584    
Q5 0.374    
Q6 0.717    
Q7  0.747   
Q8  0.735   
Q9  0.776   
Q10  0.764   
Q11  0.787   
Q12  0.650   
Q13   0.547  
Q14   0.456  
Q15   0.571  
Q16   0.372  
Q17   0.722  
Q18   0.752  
Q19    0.763 
Q20    0.796 
Q21    0.774 
Q22    0.797 
Q23    0.541 

 v 26   spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 
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 Q6ةهداا الصةةةةلاي  لكون  ن ع لىرح  ا دح    الملن لاي ط 1 ن خ ه الجد ه أع      ظ الم ك ي رممش  
( علاق أسةةةةةلى  لةةةةة    على ل   Q1,Q2, Q3, Q4,Q5ع لىرات  ا  تم اسةةةةةل على  الع لىرات رممش )  6عوةةةةةةلى عن 

اللح تم ةةل اةهةةداا ال سو ةةي تم  ةةذا ع ةةلىرح  ا ةةدح  هن    2لكةةل ع ةةلىرحص ساننةةلى الم ك ةةي رممش    0.6اةر  ةةلى   لجةةلى    
Q12  اللح  لن ل ط اةهداا النيساي فلش  ذا كل  ن )  3ص  فانلى يخا الم ك ي رممش Q13,Q14,Q15, 
Q16 فلش اسةةةةةةةةةةةةةةل على  الع لىرح رممش   4(ص أ لى اةهداا اةجلنلىعاي  اللح  لن ل ط الم ك ي رممشQ23 ص   لللىلي  كون

العةد  ا  ةلىلي للاع ةلىرات المكو ةي ةهةداا اة اةةةةةةةةةةةةةة ةي ال يةةةةةةةةةةةةةةةاةي ال   اةي  ن خ ه اةسعةلى  اةرسعةي المكو ةي لهةلى هو  
 ( ع لىرح  فح اللللاال العلى لان اةسلكالىط.  23( ع لىرح عول )12)

 التحليل العاملي الاستكشافي للمحور الثاني دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية.  .2.1.3

ك دا ي  بو   خل لىر نمو ج ممالى    افع الىرسةةةةةةةةةةي اة اةةةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةةةاي ال   اي  ن خ ه اةسعلى  المكو ي لا 
 سةةةةةةةةةةلعنلىه ط  بي الم ك لىت اةسةةةةةةةةةةلىسةةةةةةةةةةايص   ن    بو  اذا الع لىرات اللح  ن المنكن أن  عاح اللللاال العلى لان 

  الننذجي  لمعلى ةت ال نلىئاي.  

ع لىرح تم ممالىسةةةةةةتلى  ن خ ه سةةةةةةلاش لاكلىرت   19 لكون  ور   افع الىرسةةةةةةي اة اةةةةةة ي ال يةةةةةةةاي ال   اي  ن 
  KMO   اخل لىر  Bartlettاونلىسةةةةةةةةةةةةةةن لدر أف ا  العانيص تم اإصةةةةةةةةةةةةةةوه علاق النللىئب الللىلاي  ن خ ه اخل لىر 

(Kaiser-Meyer-Olkin) :كنلى هو  وةح ط الجد ه الللىلي  

ممارساة الأنشاطة الرياضاية   الثاني دوافعللمحور   KMOومؤشار  Bartlett(: اختبار 33الجدول رقم )
 .الترويحية

 v 26   spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 

 

 Bartlett اخل لىر  
Kaiser-Meyer-Olkin 

  رجي اإ  ي  ( sigالمعنو ي )  ؤل  لجو ح المعلى ني 
Khi-deux 

 اللب  بي

0.000 171 3363.493 0.915 
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(  هن ممانةةي جاةةدح  ب ب  ن 0.915( سلاتةةت فانلةةا )KMO ن الجةةد ه أع      ظ أن  ؤلةةةةةةةةةةةةةة  )
%ص  5 هن أممل  ن  ص  0.000( sigفنجد   اه ا صةلىئالى عند مماني ) (Bartlettأ لى اخل لىر )الوا د الصةلاحص 

  لللىلي نكننلى  وا ةلاي اللللاال  البالى  سلللاال للان ك لىت اةسةلىسةاي ة اح البالى  ةن النللىئب أع ت ثبي أكم لدر 
 ال لىل  ط البالى   للللاال العلى لان.

 ص تحصلانلى علاق النللىئب الموةلي ط الللىلي:البالى  سعد تحلاال الم ك لىت اةسلىساي ة اح 

 ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية.   دوافع(: نتائج تحليل المركبات الأساسية ل34الجدول رقم )

 المركبة 
 القيم الكامنة الأولية 

 نسبة التباين المتراكم  نسبة التباين %  المجموع 
1 8.354 43.971 43.971 
2 1.729 9.100 53.070 
3 1.491 7.848 60.918 
4 1.225 6.449 67.367 
 v 26   spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 

  للىئب تحلاال الم ك لىت اةسلىساي لد افع الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي.    (:13الشكل رقم )

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 v 26   spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 
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علااتلى ع لىرات أ اح   أسلىساي  لو ة  ك لىت    ( 04أرسعي )  ن خ ه الجد ه  الاكل أع  ص    ظ أن  جو   
( ال   اي  لمبالى ع لىرح    19الدراسي  ال يةاي  اة ا ي  الىرسي  الل لى ن  (لد افع  أن  كون  س ي  ص ط  ة يج  

سلاتت    60الم اكني  يوق   علاق  %    67.36%  اللح  فبد تحصلانلى  الا    أرسع    نا  أسلىساي تح      ك لىت 
الموةوعيص  لى   مجنوة الباش الذا اي لمصيوفي الل لى ن لكل   ك ي أكم تملى لى  ن الوا دص  ط  يس الوممت  كون  س ي  

  هذا هو الم لاوب.   ص %60الل لى ن الم اكش  يوق  

 اسةل على  الع لىرات  للصةيايالم ك لىت بمج   اسةلايلىء  ل لا لىت الموافبي علاق اللللاال العنلانص  سةلخد   صةيوفي  
)علاق   0.5 بو  سةذلةق  ن خ ه اسةةةةةةةةةةةةةةل عةلى   اع الع ةلىرات اللح لهةلى عةلى ةل ار  ةلى  أممةل  ن   صالنلةلىئباللح  ؤث  علاق 

لللسةةةةة جو ح اللللاال  النللىئب( أ  اللح  لنا    0.6ال اش  ن أ نلى سةةةةنب ل ع لىرات  ات على ل ار  لى  ة  بل عن 
     اجاي اةر  لى   ع   ك لىت  لعد ح.

  ن خ ه  لى س ح  سعد البالى  بجناع او وات السلىسبيص تحصلانلى علاق النللىئب الموةلي كنلى  لان:  

ممارساة الأنشاطة الرياضاية   الثاني دوافعللمحور   KMOومؤشار  Bartlett(: اختبار 35الجدول رقم )
 بعد التصفية.الترويحية 

 v 26   spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 
 
 
 
 

 

 Bartlett اخل لىر  
Kaiser-Meyer-Olkin 

  رجي اإ  ي  ( sigالمعنو ي )  ؤل  لجو ح المعلى ني 
Khi-deux 

 اللب  بي

0.000 66 2325.919 0.937 
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ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية على المركبات الأساسية بعد   دوافع(: توزيع عبارات  36الجدول رقم )
 التصفية. 

 العبارات
 المركبة 

1 2 3 
Q24 0.718   
Q25 0.663   
Q26 0.710   
Q27 0.344   
Q28 0.528   
Q29 0.812   
Q30 0.818   
Q31 0.833   
Q32  0.783  
Q33  0.826  
Q34  0.368  
Q35  0.408  
Q36  0.365  
Q37  0.616  
Q38  0.819  
Q39   0.597 
Q40   0.621 
Q41   0.673 
Q42   0.708 

 v 26   spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 
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( 05اللليا  الةةداخلان   لكون  ن رس )     الملن لاةةي ط  1 ن خ ه الجةةد ه أع      ظ الم ك ةةي رممش  
( علاق أسةةةةةلى  Q25,Q27, Q28( ع لىرات  ا  تم اسةةةةةل على  الع لىرات رممش )08ع لىرات عوةةةةةةلى عن ينلى اي )

اللح تم ةل اللليا  اوةلىرجن تم  ةذا ث ث   2لكةل ع ةلىرحص ساننةلى الم ك ةي رممش   0.6لةةةةةةةةةةةةةة    عةلى ةل اةر  ةلى   لجةلى    
 اللح  لن ل ط ال  افعاي فلش  ذا   3(ص  فانلى يخا الم ك ي رممش  Q34, Q35, Q36( ع لىرات  هن )03)

(ص   لللىلي  كون العد  ا  لىلي للاع لىرات المكو ي لد افع اة اة ي ال يةةاي ال   اي  ن Q39ع لىرح  ا دح  هن )
 ( ع لىرح  فح اللللاال العلى لان اةسلكالىط.   19( ع لىرح عول )12خ ه اةسعلى  ال  ث المكو ي لهلى هو )

 التحليل العاملي الاستكشافي للمحور الثالث معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية.  .3.1.3

ك دا ي  بو   خل لىر نمو ج ممالى   عومملىت الىرسةةةةةةي اة اةةةةةة ي ال يةةةةةةةاي ال   اي  ن خ ه اةسعلى  المكو ي لا 
 سةةةةةةةةةةلعنلىه ط  بي الم ك لىت اةسةةةةةةةةةةلىسةةةةةةةةةةايص   ن    بو  اذا الع لىرات اللح  ن المنكن أن  عاح اللللاال العلى لان 

  الننذجي  لمعلى ةت ال نلىئاي.  

ع لىرح تم ممالىسةةةةتلى  ن خ ه سةةةةلاش لاكلىرت  11 لكون  ور  عومملىت الىرسةةةةي اة اةةةة ي ال يةةةةةاي ال   اي  ن  
  KMO   اخل لىر  Bartlettاونلىسةةةةةةةةةةةةةةن لدر أف ا  العانيص تم اإصةةةةةةةةةةةةةةوه علاق النللىئب الللىلاي  ن خ ه اخل لىر 

(Kaiser-Meyer-Olkin) :كنلى هو  وةح ط الجد ه الللىلي  

ممارسااااااااة الأنشااااااااطة   لث معوقاتالثاللمحور   KMOومؤشاااااااار  Bartlett(: اختبار 37الجدول رقم )
 .الرياضية الترويحية  

 v 26   spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 

 

 

 Bartlett اخل لىر  
Kaiser-Meyer-Olkin 

  رجي اإ  ي  ( sigالمعنو ي )  ؤل  لجو ح المعلى ني 
Khi-deux 

 اللب  بي

0.000 55 3958.891 0.953 
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(  هن ممانةةي جاةةدح  ب ب  ن 0.953( سلاتةةت فانلةةا )KMO ن الجةةد ه أع      ظ أن  ؤلةةةةةةةةةةةةةة  )
%ص  5 هن أممل  ن  ص  0.000( sigفنجد   اه ا صةلىئالى عند مماني ) (Bartlettأ لى اخل لىر )الوا د الصةلاحص 

  لللىلي نكننلى  وا ةلاي اللللاال  البالى  سلللاال للان ك لىت اةسةلىسةاي ة اح البالى  ةن النللىئب أع ت ثبي أكم لدر 
 ال لىل  ط البالى   للللاال العلى لان.

 ص تحصلانلى علاق النللىئب الموةلي ط الللىلي:البالى  سعد تحلاال الم ك لىت اةسلىساي ة اح 

 ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية.  عوقات(: نتائج تحليل المركبات الأساسية لم38الجدول رقم )

 المركبة 
 القيم الكامنة الأولية 

 نسبة التباين المتراكم  نسبة التباين %  المجموع 
1 8.576 77.963 77.963 
 v 26   spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 

  للىئب تحلاال الم ك لىت اةسلىساي لمعومملىت الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي.   (:14الشكل رقم )

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 v 26   spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة 

علااتلى ع لىرات أ اح الدراسي    لو ة  أسلىساي  ا دح    ك ي   ن خ ه الجد ه  الاكل أع  ص    ظ أن  جو   
ص ط  ة يج  أن  كون  س ي الل لى ن الم اكني (لمعومملىت الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي  لمبالى ع لىرح    11)

أسلىساي تح   الا    الموةوعيص  لى   مجنوة     ك ي  نا فبد تحصلانلى علاق  %  77.963%  اللح سلاتت    60 يوق  
الباش الذا اي لمصيوفي الل لى ن لكل   ك ي أكم تملى لى  ن الوا دص  ط  يس الوممت  كون  س ي الل لى ن الم اكش  يوق 

  هذا هو الم لاوب.   ص60%

 اسةل على  الع لىرات  للصةيايالم ك لىت بمج   اسةلايلىء  ل لا لىت الموافبي علاق اللللاال العنلانص  سةلخد   صةيوفي  
)علاق   0.5 بو  سةذلةق  ن خ ه اسةةةةةةةةةةةةةةل عةلى   اع الع ةلىرات اللح لهةلى عةلى ةل ار  ةلى  أممةل  ن   صالنلةلىئباللح  ؤث  علاق 

لللسةةةةة جو ح اللللاال  النللىئب( أ  اللح  لنا    0.6ال اش  ن أ نلى سةةةةنب ل ع لىرات  ات على ل ار  لى  ة  بل عن 
     اجاي اةر  لى   ع   ك لىت  لعد ح.

  ن خ ه  لى س ح  سعد البالى  بجناع او وات السلىسبيص تحصلانلى علاق النللىئب الموةلي كنلى  لان:  

ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية على المركبات معوقات  (: توزيع عبارات  39الجدول رقم )
 . الأساسية

 العبارات
 المركبة 
1 

Q43 0.935 
Q44 0.932 
Q45 0.886 
Q46 0.875 
Q47 0.851 
Q48 0.920 
Q49 0.900 
Q50 0.851 
Q51 0.835 
Q52 0.859 
Q53 0.861 

 v 26   spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة 

   ظ  ن خ ه الجد ه السلىسح أن  اع الع لىرات      ي  لم ك ي اولى ي  لى  هذا  عني أن  على ل اةر  لى  
(ص  لذلق لم سلش  ذا أ  ع لىرح  ن ع لىرات المحور  عومملىت الىرسةةةةةةي اة اةةةةةة ي ال يةةةةةةةاي ال   اي 0.60 لجلى   )

 لىط.( ع لىرح المكو ي لا  فح اللللاال العلى لان اةسلكا11 ن خ ه )

 التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس دافعية الإنجاز الرياضي.  .4.1.3

ك دا ي  بو   خل لىر نمو ج ممالى   بالى   افعاي ا  لى  ال يةةةةةةةةةةةةةن  ن خ ه اةسعلى  المكو ي لا  سةةةةةةةةةةةةلعنلىه  
ط  بةي الم ك ةلىت اةسةةةةةةةةةةةةةةلىسةةةةةةةةةةةةةةاةيص   ن    بو  اةذا الع ةلىرات اللح  ن المنكن أن  عاح اللللااةل العةلى لان  الننةذجةي 

  لمعلى ةت ال نلىئاي.  

ع لىرح تم ممالىسةتلى  ن خ ه سةلاش لاكلىرت اونلىسةن لدر أف ا    20 لكون  بالى   افعاي ا  لى  ال يةةن  ن 
-KMO   (Kaiser-Meyer    اخل لىر  Bartlettالعانيص تم اإصةةةةةةوه علاق النللىئب الللىلاي  ن خ ه اخل لىر  

Olkin) :كنلى هو  وةح ط الجد ه الللىلي  

 لمقياس دافعية الإنجاز الرياضي.  KMOومؤشر  Bartlett(: اختبار 39الجدول رقم )

 v 26   spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 

(  هن ممانةةي جاةةدح  ب ب  ن 0.913( سلاتةةت فانلةةا )KMO ن الجةةد ه أع      ظ أن  ؤلةةةةةةةةةةةةةة  )
%ص  5 هن أممل  ن  ص  0.000( sigفنجد   اه ا صةلىئالى عند مماني ) (Bartlettأ لى اخل لىر )الوا د الصةلاحص 

  لللىلي نكننلى  وا ةلاي اللللاال  البالى  سلللاال للان ك لىت اةسةلىسةاي ة اح البالى  ةن النللىئب أع ت ثبي أكم لدر 
 ال لىل  ط البالى   للللاال العلى لان.

 ص تحصلانلى علاق النللىئب الموةلي ط الللىلي:البالى  سعد تحلاال الم ك لىت اةسلىساي ة اح 

 

 Bartlett اخل لىر  
Kaiser-Meyer-Olkin 

  رجي اإ  ي  ( sigالمعنو ي )  ؤل  لجو ح المعلى ني 
Khi-deux 

 اللب  بي

0.000 190 3595.945 0.913 
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 لدافعية الإنجاز الرياضي. (: نتائج تحليل المركبات الأساسية  40الجدول رقم )

 المركبة 
 القيم الكامنة الأولية 

 نسبة التباين المتراكم  نسبة التباين %  المجموع 

1 8.395 41.974 41.974 

2 2.134 10.672 52.646 

3 1.653 8.264 60.910 

4 1.360 6.802 67.712 

 v 26   spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 

 

  للىئب تحلاال الم ك لىت اةسلىساي لدافعاي ا  لى  ال يةن.   (:15الشكل رقم )

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 v 26   spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 
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علااتلى ع لىرات أ اح   أسلىساي  لو ة  (   ك لىت 04أرسعي )    ن خ ه الجد ه  الاكل أع  ص    ظ أن  جو  
%   60ص ط  ة يج  أن  كون  س ي الل لى ن الم اكني  يوق  (لمبالى   افعاي ا  لى  ال يةنع لىرح    2àالدراسي ) 

أسلىساي تح   الا    الموةوعيص  لى   مجنوة   (   ك لىت04)   نا فبد تحصلانلى علاق  %  67.712 اللح سلاتت  
الباش الذا اي لمصيوفي الل لى ن لكل   ك ي أكم تملى لى  ن الوا دص  ط  يس الوممت  كون  س ي الل لى ن الم اكش  يوق 

  هذا هو الم لاوب.   ص60%

 اسةل على  الع لىرات  للصةيايالم ك لىت بمج   اسةلايلىء  ل لا لىت الموافبي علاق اللللاال العنلانص  سةلخد   صةيوفي  
)علاق   0.5 بو  سةذلةق  ن خ ه اسةةةةةةةةةةةةةةل عةلى   اع الع ةلىرات اللح لهةلى عةلى ةل ار  ةلى  أممةل  ن   صالنلةلىئباللح  ؤث  علاق 

لللسةةةةة جو ح اللللاال  النللىئب( أ  اللح  لنا    0.6ال اش  ن أ نلى سةةةةنب ل ع لىرات  ات على ل ار  لى  ة  بل عن 
     اجاي اةر  لى   ع   ك لىت  لعد ح.

  ن خ ه  لى س ح  سعد البالى  بجناع او وات السلىسبيص تحصلانلى علاق النللىئب الموةلي كنلى  لان:  

 

 بعد التصفية.   لمقياس دافعية الإنجاز الرياضي   KMOومؤشر  Bartlett(: اختبار 41الجدول رقم )

 v 26   spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 
 
 
 
 

 

 Bartlett اخل لىر  
Kaiser-Meyer-Olkin 

  ؤل  لجو ح المعلى ني 
  رجي اإ  ي  ( sigالمعنو ي )

Khi-deux 
 اللب  بي

0.000 45 1957.373 0.915 
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 بعد التصفية.   على المركبات الأساسية دافعية الإنجاز الرياضي(: توزيع عبارات  42الجدول رقم )

 العبارات  
 المركبة 

1 2 
Q54  0.645 
Q55 0.703  
Q56  0.687 
Q57 0.701  
Q58  0.708 
Q59 0.566  
Q60  0.685 
Q61 0.666  
Q62  0.678 
Q63 0.362  
Q64  0.470 
Q65 0.785  
Q66  0.801 
Q67 0.806  
Q68  0.755 
Q69 0.789  
Q70  0.392 
Q71 0.360  
Q72  0.331 
Q73 0.695  

 v 26   spssف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 
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( ع لىرات 06 افع ا لى  النجلى   لكون  ن سلي )  الملن لاي ط 1 ن خ ه الجد ه أع      ظ الم ك ي رممش  
( علاق أسةةلى  Q59,Q61, Q63, Q71( ع لىرات  ا  تم اسةةل على  الع لىرات رممش )10عوةةةلى عن عاةة ح )

اللح تم ل  افع  ن  الياةةةةل تم  ذا رسةةةةي   2لكل ع لىرحص ساننلى الم ك ي رممش  0.6لةةةة    على ل اةر  لى   لجلى    
(ص   للةةةلىلي  كون العةةةد  ا  ةةةلىلي للاع ةةةلىرات Q54, Q62, Q64, Q70, Q72( ع ةةةلىرات  هن )05)

( ع لىرح  فح اللللاال  20( ع لىرح عول )11المكو ي لدافعاي ا  لى  ال يةةةةةةةةةةةةةةةن  ن خ ه ال عد ن المكو ي لهلى هو )
 العلى لان اةسلكالىط.   

 . AFCالتحليل العاملي التوكيدي لنموذج القياس  .2.2

 هنلىو    لالة أسلىسالة  علند علااتنلى اللللاال العلى لان اللوكاد   هملى: 

 اخل لىر نمو ج الدراسي. •
 اخل لىر الصدق اللنلى    لننو ج الدراسي. •

 اختبار ثبات نموذج الدراسة. .1.2.3

للالأكد  ن ث لىت الدراسةةةةةةةةةةةةةي ط الممجي   نان  سةةةةةةةةةةةةةلىب  على ل ال  لىت أليلى ك    لىخ   د  ة  كي
 أخ ر  هن:   ت لمعلى ةت ال نلىئايص سل وللىج عر اخل لىرا

  اة  عر  ؤلة  اللوافح   وافح الع لىرات  ع :  FL (Factor Loadings) معامل التشبع  •
اولى ةي  لى   FL  لللىلي لكن  سةلخد  الع لىرح ط البالى ص يج  أن  كون  سة ي   صسعضةتلى ال علا

 ٪ علاق اةممل.70
علاق عكس  على ل اللاةةةةةةةةةة عص الذ  :  CR (Composite Reliability)  الموثوقية المركبة •

لةةلىج عر ممانةةي أكم  ن تحباس المحور ككةةل      الموثومماةةي الم ك ةةي   باس كةةل ع ةةلىرح علاق  ةةدحص فةةإن 
الداخلان سة الع لىرات   سةةةةةةةةةةةلىق لعلاح  ةلكنا     بأليلى ك    لىخصنكن  بلىر لا   أخ ر سع لىرحص 0.7

  المحور.
 لكن  كون :  AVE(average variance extracted)   متوسااااط التباين المسااااتخرج •

ص اةلى  ةده علاق الباش 0.5أك    ن     لصةةةةةةةةةةةةةةل سصةةةةةةةةةةةةةةةدق  بةلىربالننو ج فعةلىة  بةلىص يجة  أن  
 الجد ه الللىلي   ة مماش هذ   ص الملوسةةةةةةةةةةةةة ي الك  ح لمجنوعلىت المؤلةةةةةةةةةةةةة ات الم سعي الم    ي  لننو ج

 اةخل لىرات ال  ثي علاق النلو الللىلي:



 

178 
 

 عرض وتحليل نتائج الدراسة 

 (: قيمة الموثوقية وصحة التقارب. 43الجدول رقم )
Construct Reliability and Validity 

 constructs Items Factor loding CR AVE 

ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية 
 

أهداف ممارسة 
الأنشطة الرياضة 
 الترويحية

Q1 حذفت 

0,956 
 

0,645 
 

Q2 حذفت 
Q3 حذفت 
Q4 حذفت 
Q5 حذفت 
Q6 0,737 
Q7 0,781 
Q8 0,804 
Q9 0,813 

Q10 0,820 
Q11 0,842 
Q12 حذفت 
Q13 حذفت 
Q14 حذفت 
Q15 حذفت 
Q16 حذفت 
Q17 0,746 
Q18 0,802 
Q19 0,823 
Q20 0,821 
Q21 0,820 
Q22 0,840 
Q23 حذفت 

 
 
 
 
 

دوافع ممارسة الأنشطة 
   الرياضية الترويحية

Q24 0,720 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,943 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,545 
 

Q25 0,673 
Q26 0,702 
Q27 حذفت 
Q28 حذفت 
Q29 0,813 
Q30 0,805 
Q31 0,835 
Q32 0,786 
Q33 0,829 
Q34 حذفت 
Q35 حذفت 
Q36 حذفت 
Q37 0,662 
Q38 0,836 
Q39 0,608 
Q40 0,633 
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Q41 0,671 
Q42 0,707 

معوقات ممارسة 
الأنشطة الرياضية 

 الترويحية

Q43 حذفت 

0,970 
 

0,765 
 

Q44 0,919 
Q45 0,849 
Q46 0,869 
Q47 0,858 
Q48 0,921 
Q49 0,900 
Q50 0,867 
Q51 0,847 
Q52 0,885 
Q53 0,826 

دافعية الإنجاز الرياضي 
 

 دافع انجاز النجاح 
+ 

 دافع تجنب الفشل 

Q54 حذفت 

0,920 
 0,593 

 

Q55 0,815 
Q56 0,813 
Q57 0,835 
Q58 0,845 
Q59 حذفت 
Q60 حذفت 
Q61 حذفت 
Q62 حذفت 
Q63 حذفت 
Q64 حذفت 
Q65 0,672 
Q66 0,674 
Q67 0,693 
Q68 حذفت 
Q69 حذفت 
Q70 حذفت 
Q71 حذفت 
Q72 حذفت 
Q73 0,788  

 smart pls  04  ف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 

 ن أجل رفع  للىئب  رجلىت  وثومماي الم ك ي   0.7     0.4يج  ع الي الع لىرات  ات اللاةةةةةةةةةةةةة ع اولىرجن سة  
CR       مماش  لوسط   لى ن الميسAVE  ع لىرح   29ص لذا تم  ذا فوق مماني العل ي المب  يitems    ( هن Q1, 

Q2, Q3, Q4, Q5, Q12, Q13, Q14, Q15, Q16, Q23, Q27, Q28, Q34, Q35, Q36, 

Q43, Q54, Q59, Q60, Q61, Q62, Q63, Q64, Q68, Q69,Q70, Q71, Q72) 
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 (: قيمة الموثوقية وصحة التقارب.16الشكل رقم )             
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 smart pls  04  ف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 

 سلي ةن  اع مماش   الدراسةةةةةةةةةةينكن اعل لىر أ اح ال ل  ط     ظ  ن خ ه الجد ه  الاةةةةةةةةةةكل أع   أ ا
  . سليلانوثومماي الم ك ي   لنس ي ل اتالع لىر 

 علااا   الدراسةةي   لى رلكل  ن   0.5أك    ن   لاغ   AVEمماني   أع   أن    الاةةكلكنلى   ر  ن الجد ه   
  لصل سصدق اللبلىرب  أن الا   ال لىني الملن ل ط  دق اللبلىرب  بح.   سلنلب أن نمو ج الدراسي 

 (.discriminant validityالصدق التمايزي ) .2.2.3

  سةةةةةةةةةلند عر اف ال  يلى   أن مجنوعي الع لىرات ة  عكس سدممي العوا ل المل باي أ  الملت ات اةسةةةةةةةةةلىسةةةةةةةةةاي  
 سع لىرح أخ ر فإن  سةةةةةةة ي اةر  لى  سعوا ل أخ ر ةةةةةةةةعايي.  هذا  عني أن على   أ   لت ا كلى نلى  د ا نا   ص  اةخ ر

 عر  ؤل  ن:    نبسش صعن عوا ل أ   لت ات أخ ر  للع   عنا

الل لىعد  بالى   رجي اللنلىف    ل   ؤلةةةةةة     بم لىسي  وهو: (variable correlation) إرتباط المتغير •
 الللىلي  وةح النللىئب المللصل علااتلى:الجد ه    ص  لى رالمح  سة
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة 

 . VC ارتباط المتغير   مؤشر(:  44الجدول رقم )
 

 
دافعية الإنجاز 
 الرياضي

ممارسة الأنشطة 
 الرياضية الترويحية 

أهداف ممارسة 
الأنشطة الرياضية 

 الترويحية

دوافع ممارسة  
الأنشطة الرياضية 

 الترويحية

معوقات ممارسة 
الأنشطة الرياضية 

 الترويحية

     0.770 دافعية الإنجاز الرياضي 

ممارسة الأنشطة الرياضية 
    0.801 0.901 الترويحية

أهداف ممارسة الأنشطة 
   0.803 0.996 0.913 الرياضية الترويحية 

دوافع ممارسة الأنشطة 
  0.738 0.638 0.633 0.819 الرياضية الترويحية 

معوقات ممارسة الأنشطة 
 0.875 0.217- 2.225- 0.218- 0.255- الرياضية الترويحية 

 smart pls  04  ف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 

 رجي اليصةةةةةةةةل سة الملت ات أ  المحلى رص الى  ضةةةةةةةةنن أن كل  ور ن ل   VC ؤلةةةةةةةة  اةر  لى  الملت     باس
 VCع ا  لى  ت مماني  . AVEال ساعن   يسةا   ن ار  لى   ع  خ .  اة  الباش الج  ئي ط الجد ه أع   عر الجذر  

للانلت   ع  يسةةةةةةةةةةةةةةا ممانةي المحةلى ر اةخ رص فةإ ةا ة  عني أ   ةداخةل سة المحةلى رص اةلى  ؤكةد اسةةةةةةةةةةةةةةلب لاةي الملت .    ة  
 الجد ه سوةو  عد   جو   داخل سة المحلى ر.

 Cross نكن اللأكد  ن  ةةةةلي اللنلى    ن خ ه اسةةةةلخدا  المؤلةةةة  ال لىني  هو الللو  ت الملبلىطعي )

Loading  )   ص كنلى هو  وةح ط الجد ه الللىلي: الع لىرح عن ع لىرح أخ ر الل لىعد ع ا  بالى   د   بدار 
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة 

 CL مؤشر التحويلت المتقاطعة  (: 45الجدول رقم )

Items 
دافعية الإنجاز  
 الرياضي 

ممارسة الأنشطة  
 الرياضية الترويحية 

أهداف ممارسة الأنشطة  
 الرياضية الترويحية 

دوافع ممارسة الأنشطة  
 الرياضية الترويحية 

معوقات ممارسة  
الأنشطة الرياضية  

 الترويحية
Q10 0,778 0,780 0,820 0,521 -0,212 
Q11 0,786 0,805 0,842 0,531 -0,213 
Q11 0,786 0,805 0,842 0,531 -0,213 
Q17 0,640 0,761 0,746 0,505 -0,107 
Q17 0,640 0,761 0,746 0,505 -0,107 
Q18 0,629 0,802 0,781 0,456 -0,148 
Q18 0,629 0,802 0,781 0,456 -0,148 
Q19 0,791 0,840 0,823 0,549 -0,193 
Q19 0,791 0,840 0,823 0,549 -0,193 
Q20 0,813 0,827 0,821 0,533 -0,208 
Q20 0,813 0,827 0,821 0,533 -0,208 
Q21 0,835 0,782 0,820 0,552 -0,228 
Q21 0,835 0,782 0,820 0,552 -0,228 
Q22 0,845 0,803 0,840 0,569 -0,230 
Q24 0,530 0,410 0,412 0,720 -0,211 
Q25 0,525 0,396 0,395 0,673 -0,281 
Q26 0,510 0,385 0,385 0,702 -0,189 
Q29 0,672 0,466 0,467 0,813 -0,214 
Q30 0,674 0,481 0,480 0,805 -0,175 
Q31 0,693 0,501 0,502 0,835 -0,202 
Q32 0,607 0,440 0,441 0,786 -0,170 
Q33 0,625 0,454 0,454 0,829 -0,218 
Q37 0,788 0,669 0,681 0,662 -0,117 
Q38 0,668 0,505 0,508 0,836 -0,121 
Q39 0,483 0,448 0,452 0,608 -0,052 
Q40 0,484 0,421 0,428 0,633 -0,156 
Q41 0,483 0,392 0,398 0,671 -0,056 
Q42 0,518 0,405 0,416 0,707 -0,100 
Q44 -0,225 -0,181 -0,189 -0,217 0,919 
Q45 -0,042 -0,029 -0,033 0,015 0,849 
Q46 -0,170 -0,137 -0,142 -0,116 0,869 
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Q47 -0,206 -0,192 -0,198 -0,142 0,858 
Q48 -0,233 -0,206 -0,213 -0,221 0,921 
Q49 -0,225 -0,178 -0,186 -0,225 0,900 
Q50 -0,195 -0,181 -0,186 -0,161 0,867 
Q51 -0,246 -0,185 -0,195 -0,217 0,847 
Q52 -0,292 -0,265 -0,269 -0,234 0,885 
Q53 -0,085 -0,006 -0,017 -0,135 0,826 
Q55 0,815 0,832 0,818 0,572 -0,206 
Q56 0,813 0,827 0,821 0,533 -0,208 
Q57 0,835 0,782 0,820 0,552 -0,228 
Q58 0,845 0,803 0,840 0,569 -0,230 
Q6 0,626 0,747 0,737 0,515 -0,122 
Q6 0,626 0,747 0,737 0,515 -0,122 

Q65 0,672 0,466 0,467 0,813 -0,214 
Q66 0,674 0,481 0,480 0,805 -0,175 
Q67 0,693 0,501 0,502 0,835 -0,202 
Q7 0,594 0,800 0,781 0,444 -0,144 
Q7 0,594 0,800 0,781 0,444 -0,144 

Q73 0,788 0,669 0,681 0,662 -0,117 
Q8 0,718 0,820 0,804 0,499 -0,171 
Q8 0,718 0,820 0,804 0,499 -0,171 
Q9 0,731 0,821 0,813 0,471 -0,191 
Q9 0,731 0,821 0,813 0,471 -0,191 
 smart pls  04  ف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 

 .تقييم النموذج البنائي واختبار فرضيات الدراسة.4

سعد  بااش جو ح   ةةةةةةةةةةلي نمو ج البالى   سةةةةةةةةةةلخدا  اخل لىرات  ةةةةةةةةةةدق اللنلى     ةةةةةةةةةةدق اللبلىربص  نلبل عر  
 المكونات اةك   أهمايص  هن    اي نمو ج ال نلىءص  اللأث  ا  الم لىل ص  ن أجل اخل لىر ف ةالىت الدراسي.

مم ل ممالى  أرسعي  ؤلة ات  باس جو ح الم لىسبيص  ن الضة  ر   بااش  رجي   تقييم النموذج البنائي العام:أولا: 
ال اسط او ن ط نمو ج ال نةلىء.    جع  لةق عر أن ار يةلىة  رجةي اةر  ةلى  او ن سة الملت ات الكةلى نةي الملوممعةي ممةد  

ص SEM- PLEط  بي    ؤ   عر اوالى  عوا ل الملت ات المسةةلبلايص لذلق يج  علاانلى  بااش هذ  الع ممي  سةةلخدا 
عند اللصةةةياي  سعد عث لىت  ةةةدق  مم ل    اللح  ع ل  اةةةكلاي اللداخل او ن.   ةةةةلىفي عر   اجعي نمو ج الدراسةةةي 
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لى عن اللعد  او ن عند لى  كون مماش الللنل  أ  أعلاق  مماش   0.2 (Tolerance)اللبلىرب  اللنلى  ص   ل  أ ضةةةةةةةةا
VIF (على ل  ضةخش الل لى ن   )ص  سةنسةلع ل لةكل نمو ج الدراسةي مم ل  (2020)الهلىشمن,  أ  أعلاق علاق اللوالي 5

  سعد اللصياي  سعد أ لي  دق اللبلىرب كنلى هو  وةح ط اةلكلىه الللىلاي: 

 (: النموذج البنائي قبل توظيف أدلة صدق التقارب والتمايز. 17)  مالشكل رق

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 smart pls  04  ف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 
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 توظيف أدلة صدق التقارب والتمايز.   بعد (: النموذج البنائي  18)  مالشكل رق

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 .smart pls  04  ف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 
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 .بنائينموذج ال  ر. تقدي1.4

 الارتباط ما بي المتغيرات الكامنة.  .1.1.4

  latent variables coorelations(: الارتباط بي المتغيرات الكامنة 46الجدول رقم )

 

 المتغير الكامن 
دافعية الإنجاز  
 الرياضي 

ممارسة الأنشطة  
 الرياضية الترويحية 

أهداف ممارسة  
الأنشطة الرياضية  

 الترويحية 

دوافع ممارسة  
الأنشطة الرياضية  

 الترويحية 

معوقات ممارسة  
الأنشطة الرياضية  

 الترويحية 
دافعية الإنجاز  
 0,255- 0,819 0,913 0,901 1,000 الرياضي 

ممارسة الأنشطة  
 0,218- 0,633 0,996 1,000 0,901 الرياضية الترويحية 

أهداف ممارسة  
الأنشطة الرياضية  

 الترويحية 
0,913 0,996 1,000 0,638 -0,225 

دوافع ممارسة  
الأنشطة الرياضية  

 الترويحية 
0,819 0,633 0,638 1,000 -0,217 

معوقات ممارسة  
الأنشطة الرياضية  

 الترويحية 
-0,255 -0,218 -0,225 -0,217 1,000 

 smart pls  04  ف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 

 على ل اةر  لى  سة الملت ات الكلى نيص  ا   ةةةةةةةةةةةةةةلت  الذ   وةةةةةةةةةةةةةةح  للىئب     ظ  ن الجد ه أع    
النللىئب أن  على ل اةر  لى  سة الملت ات الكلى ني أة  هن الىرسةةةةةةةةةةةةةي اة اةةةةةةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةةةةةةاي ال   اي   افعاي ا  لى   

(  هو  وج      يع فتو  ب وه ا صةةةةةةةةةةلىئالىص  هذا  ده علاق  جو  ع ممي ار  لىطاي ممو ي  0.901ال يةةةةةةةةةةةن كلىن )
   عنو ي سة الملت ات الكلى ني. 

سة كل  ن  افعاي ا  لى  ال يةةةةةةةةةةةةن   كل  ن أهداا    افع الىرسةةةةةةةةةةةي        ظ أن  على ل اةر  لىكنلى  
فتن  ب ولةي   (0.913  -  0.819)اة اةةةةةةةةةةةةةة ةي ال يةةةةةةةةةةةةةةةاةي ال   اةي كةلى ةت  وج ةي     يعةي  كةلى ةت   ا    ةلى سة 
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ا صةةةةةةةةةةةةةةلىئاةلى  هةذا  ةده علاق  جو  ع ممةي ار  ةلىطاةي ممو ةي   عنو ةيص أ ةلى  عةلى ةل اةر  ةلى  سة  افعاةي ا  ةلى  ال يةةةةةةةةةةةةةةةن  
 هذا  لى  ده علاق  (  -0.255)جدا     عومملىت الىرسةةي اة اةة ي ال يةةةاي ال   اي فكلى ت النللىئب سةةلا اي  ةةةعايي

 عد   جو  ع ممي ار  لىطاي سة هذ ن الملت  ن الكلى نة.       

 معايير التأكد من صحة النموذج الهيكلي.  .2.3

جو ح الننو جص ) هنلىو ث ثي  سةةةةةةةةلويت للاللبح  ن  ةةةةةةةةلي الننو ج النلى ب ،PLSعند اسةةةةةةةةلخدا   نتجاي 
. بمج   اللةةأكةةد  ن أن كةةل  لت  كةةلى ن  لوافح  ع (جو ح الننو ج الةةداخلانص  جو ح كةةل  عةةلى لةةي اوةةدار هاكلااةةي

المؤلةةةةةةةةةةةةةة ات الم    ةي سةا )الملت ات الظةلىه ح(ص نكن سعةد  لةق اسةةةةةةةةةةةةةةلخةدا  مجنوعةي  ن المعةلى   لللةد ةد جو ح  وافح  
  تأث  اإجش(ص   R2)  R Square على ل الللد د  : الننو ج الهاكلان.  نعكس هذ  المعلى   ساةةةةكل أسةةةةلىسةةةةن ط

(F2)  الصدق اللن ئنص   (Q2)   ؤل  جو ح الم لىسبي ص (GOF) . 

 . R Square  (R2 ) معامل التحديد  .1.2.4

 علند البدرح علاق  يسةة  الملت ات ساةةكل  سةةلبل عن الملت   يسةةا علاق  سةة ي الل لى ن الكلان للانللىئب اللح 
 .(2020)الهلىشمن,  ع ةتلى الننو جص الى  اكل  بالىسالى للك ار النللىئب اللح  ظت هلى الننو ج

 .R Square  (R2 )معامل التحديد  (: 47الجدول رقم )

 R Square Adjusted R Square 

أهداف ممارسة الأنشطة الرياضية 
 الترويحية 

0.993 0.993 

دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية 
 الترويحية

0.399 0.401 

معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية 
 الترويحية

0.044 0.048 

 0.812 0.811 دافعية الإنجاز الرياضي 

 smart pls  04  ف جلىتةوء   ن اعدا  ال لى   علاق    المصدر: 
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة 

 

 R Squere معامل التحديد  (:19الشكل رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 smart pls  04 ن اعدا  ال لى   علاق ةوء ف جلىت    المصدر:

  لوسةةةةةةةةةةةةةةط ع ا    %67 ا ن ت عفإن مماني  على ل الللد د  كون علىلاي   (chin 1998) سةةةةةةةةةةةةةة    
الجد ه  الاكل أع    سلنلب أن   نخيضي فانلى عدر  لقص   ن خ ه  %67    %33كلى ت  صورح سة  

 لى عدا  لت   chin لوسةةةةةةة ي عر علىلاي   بع ط مجلىه الب وه اولىف  لى  سةةةةةةة     لى سة على ل الللد د     سةةةةةةة ي
أهداا الىرسةةةةةي اة اةةةةة ي ال يةةةةةةاي  )المسةةةةةلبلاي  هذا  ده علاق أن الملت ات  ال   ايص عومملىت اة اةةةةة ي ال يةةةةةةاي  

(  ممدرح  افعاي ا  لى  ال يةةةةةةةن( لهلى أث   تش ط  يسةةةةةة  الملت  الللىسع )ال   اي    افع اة اةةةةةة ي ال يةةةةةةةاي ال   اي
 . علاق ل  ا
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة 

 

 . F Square F2  مؤشر حجم التأثير  .2.2.4

ع ا  بالى  خلىف للبااش تأث  الملت ات المسلبلاي علاق الملت  الللىسعص  فبالى للادرجي اللح  ؤث   لى كل سعُد علاق  
 ,Cohen)اةلل ا  اللنظاننص  ن خ ه عكس المحةد  الةذ   باس تأث  اةسعةلى  مجلنعةي علاق الملت  اللةلىسع  ممانةا 

  هن كلىلللىلي:  (2020)الهلىشمن, (1988

 عالي  0.35أكبر من   •
 متوسط  0.35- 0.15من  •
 ضعيف  035- 0.02من  •
   د لا يوج 0.02أقل من  •

 .F Square  F2  مؤشر حجم التأثير(: 48الجدول رقم )

 ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية 

 الاستنتاج F2 المتغير 

 عال جدا  4.313 دافعية الانجاز الرياضي كمتغير تابع

 عال جدا  134.568 أهداف ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية 

 عال 0.669 دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية 

 ضعيف  0.050 معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية 

 smart pls  04 ن اعدا  ال لى   علاق ةوء ف جلىت    المصدر:

 ب وة  ن النلى اي ا  صلىئاي  F Square  ن خ ه الجد ه أع      ظ أن  ؤل   جش اللأث 
(  هن مماني علىلاي جداص  هذا  ده علاق  جو  تأث  لمنلىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي 4.313سباني ممدرهلى )

 علاق  افعاي ا  لى  ال يةن الى   ة لنلى أهماي الملت  ن ط الننو ج. 
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 .   Q square  Q2الصدق التنبؤي   .3.2.4

 ن خ ه عظتلىر  در  لى  الننو ج ط  ناع ال الىنات اللح تم  عتلى     االىص نكن اسلخدا  
ص فتذا  اةةةةةةةةة  عر أن الننو ج ( ةةةةةةةةةي )الع ممي اللن ؤ ي كنعالىر فعلىه للالن ؤ. ع ا كلى ت الباني أكم  ن  

 ص فإن الننو ج  يلب  عر اةهماي اللن ؤ ي.( ي ) لنلع سبدرح  ن ؤ يص أ لى ع ا كلى ت أممل  ن 

 . Q2(: مؤشر القدرة التنبؤية 49الجدول رقم )

 Q square المتغير الكامن 
 ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية 

 )كمتغير مستقل(   
0.985 

 دافعية الانجاز الرياضي 
 0.920 )كمتغير تابع(   

 smart pls  04 ن اعدا  ال لى   علاق ةوء ف جلىت    المصدر:

للانلت  الكلى ن الللىسع  افعاي  Q2   ظ  ن خ ه الجد ه أع   أن مماني  ؤل  البدرح اللن ؤ ي 
(  هذا  عني أنهلى  ب ولي  ن النلى اي 0.00(  هن أكم  ن الصي  )0.920 بدرح ب ) ا  لى  ال يةن 

 ا  صلىئاي الى  ده  جو  ممدرح  ن ؤ ي ط نمو ج الدراسي. 

 .GOFمؤشر مدى الاعتماد على نموذج الدراسة  .  4.2.4

 ةةدر ا لنةةلىلاةةي فلا نمو ج ال لةة    بااش كاياةةي     Goodness of fit of the Model باس  
   لق  س  المعلى لي الللىلاي:   الننو ج كلى ل  اع المحلى ر  اةسئلاي للالصوه علاق  لاجي اعلنلى   

 

 
 

2Gof AVE R= 
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 :ع ا كلى ت

 ا   ب وه. 0.1اممل  ن  •
 ةعال.  0.1  0.25 لى سة  •
  لوسط.  0.25  0.36 لى سة  •
 علىلي.  0.36أكم  ن  •

سعد   (  Goodness of fit of the Model)المؤل     س    لش   ا  الننو جص  جو ح   در علاق
  د:   ن خ ه  ع  على  ت الللد د للانلت ات الكلى ني /عد هلى    R2 سلىب  لوسط  

 

𝑅2 =
0.812 + 0.993 + 0.401 + 0.048

3
= 𝟎. 𝟕𝟓𝟏 

 
 :  د  كذلق سنيس ال   بي AVE   سلىب  لوسط  

AVE =
0.593 + 0.642 + 0.645 + 0.545 + 0.765

4
= 𝟎. 𝟕𝟗𝟕 

 
  ص ح مماني  ؤل  اةعلنلى  علاق الننو ج: 

 

𝐆𝐎𝐅 = √𝟎. 𝟕𝟓𝟏 × 𝟎. 𝟕𝟗𝟕 = 𝟎. 𝟕𝟕𝟑 
  هن مماني علىلايص   بوه ان جو ح نمو ج الدراسي جادح. 
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 الفرضيات.  نتائج  عرض وتحليل .5
في ممارساااااااة الأنشاااااااطة  مساااااااتوى عاليوجد عرض وتحليل نتائج الفرضاااااااية الأولى: " . 1.5

الثاانوي المنخرطي في الرابطاة الرياضاااااااااااياة   الرياضاااااااااااياة الترويحياة لادى تلمياذ الطور
 المدرسية بولاية الأغواط." 

سة الملوسةةةةةةةةةط اإسةةةةةةةةةلىز للاعاني  الملوسةةةةةةةةةط   Ttest one sample  اختبار "ت"ممننلى اسةةةةةةةةةلىب 
اإسةةةلىز الي ةةةةن  اسةةةلخ اج  ةللتنلى اة صةةةلىئاي لمع في  سةةةلور الىرسةةةي اة اةةة ي ال يةةةةاي ال   اي لدر 

 الل  اذ المنخ طة ط ال اس ي ال يةاي المدرسايص  تم لات النللىئب كلىلللىلي:  
 المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط الحسابي الفرضي.  Ttest(: قيمة  50الجدول رقم )

 المتغير 
المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 Ttestقيمة  
مستوى 
 الدلالة

أهداف ممارسة الأنشطة  
 الرياضية الترويحية 

3 3.6525 0.59176 105.470 0.000 

دوافع ممارسة الأنشطة  
 الرياضية الترويحية 

3 3.2963 0.67056 84.001 0.000 

معوقات ممارسة الأنشطة  
 الرياضية الترويحية 

3 3.1834 1.15304 47.178 0.000 

 0.000 98.799 0.60410 3.4928 3 المقياس ككل  

 spss v26   ن اعدا  ال لى   علاق ةوء ف جلىت  المصدر: 

 التحليل. 
أن الملوسط اإسلىز ةهداا الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي الجد ه أع     ه   ظ كش خ 

(  0.59176(  هو أعلاق  ن الملوسةةةةةط الي ةةةةةةنص أ لى اةو اا المعالىر  فبدر ب )3.6525ممدر ب )
 هو  نخيلا  سةةةةةةة الى  هذا  لى  اةةةةةةة  عر أن أالا  أف ا  العاني لد تش  راء  لبلىرسي وو أهداا المنلىرسةةةةةةةيص 

( اةلى  عكس تأث ا  باباةةلى عنةةد  سةةةةةةةةةةةةةةلور  ةلةي 105.470)  فكةةلى ةت    يعةةي جةدا  Ttestساننةةلى ممانةةي  
(0.000  .) 
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(  هو أعلاق 3.2963أ لى الملوسةةط اإسةةلىز لد افع الىرسةةي اة اةة ي ال يةةةاي ال   اي ممدر ب )
(  هذا  لى  اةةةة  عر  جو    لى ن ط 0.67056 ن الملوسةةةةط الي ةةةةةنص أ لى اةو اا المعالىر  فبدر ب )

( الى  عكس تأث ا  بابالى عند  سةةةةةةةلور  84.001)فكلى ت    يعي   Ttest راء أف ا  العاني ص ساننلى مماني  
 (.  0.000 ةلي )

(  هو  3.1834ساننلى الملوسةةةةط اإسةةةةلىز لمعومملىت الىرسةةةةي اة اةةةة ي ال يةةةةةاي ال   اي ممدر ب )
(  هذا  لى  اةةةةةةةةة  عر  جو  1.15304أعلاق  ن الملوسةةةةةةةةةط الي ةةةةةةةةةةنص أ لى اةو اا المعالىر  فبدر ب )

( اةلى  عكس  جو  47.178)فكةةلى ةت    يعةةي    Ttestاخل ا ك    ط  راء أف ا  العانةةي ص ساننةةلى ممانةةي  
 (.  0.000تأث  عند  سلور  ةلي )

(  هن  3.4928كنلى    ظ  ن الجد ه السلىسح أن الملوسط اإسلىز للانبالى  ككل ممدر ب )
(  هذا  عني أن 0.60410أكم  ن الملوسةةةةةةةةةةةةةط اإسةةةةةةةةةةةةةلىز الي ةةةةةةةةةةةةةةنص  كلى ت مماني اةو اا المعالىر  )

(  هن    يعي 98.799فبدرح ب )  Ttestال الىنات أ  عجلى ت اةف ا  كلى ت  سةةةلب ح  سةةة الىص أ لى مماني 
 .(  هذا  لى  ده علاق مموح الع ممي سة العوا ل المدر سي0.000عند  سلور الدةلي )

  ن خ ه  لى سةةةةةةة ح    ظ  جو  ف  ق  ات  ةلي ع صةةةةةةةلىئاي ط  سةةةةةةةلور الىرسةةةةةةةي اة اةةةةةةة ي  
ال يةةاي ال   اي  لصةلىلح الملوسةط اإسةلىز لعاني الدراسةيص  أن  سةلور الىرسةي اة اة ي ال يةةاي ال   اي 

وو الىرسي اة ا ي       يع لدر الل  اذ المنخ طة ط ال اس ي ال يةاي المدرساي  ن خ ه اللوجا ا يجلىز
 ال يةاي ال   اي.  
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توجد علقة ذات دلالة إحصاااااااائية بي  عرض وتحليل نتائج الفرضاااااااية الثانية:" . 2.4
أهداف ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية ودافعية الإنجاز الرياضي في الأنشطة  

 اللصفية لدى تلميذ الطور الثانوي".
ا  صلىئايص تم لات النللىئب كنلى هن تم  علىلجي ال الىنات اسلىب اةث  الم لىل   اسلخ اج الدةلي  

  وةلي ط الجد ه الللىلي: 
 

(: الأثر المباشر بي أهداف ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية ودافعية الإنجاز 51الجدول رقم )
 الرياضي.

Mean, STDEV, T-

Values, P-Values 

 

Original 

Sample 

(O) 

Sample 

Mean 

(M) 

Standard 

Deviation 

(STDEV) 
T Statistics 

(|O/STDEV|) P Values 

أهداا الىرسي اة ا ي ال يةاي  
<  افعاي ا  لى  -ال   اي 
 ال يةن

0.922 0.924 0.010 94.823 0.000 

 smart pls  04 ن اعدا  ال لى   علاق ةوء ف جلىت    المصدر:

 (: نموذج المسار المباشر للفرضة الثانية. 19الشكل رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 smart pls  04 ن اعدا  ال لى   علاق ةوء ف جلىت    المصدر:
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  جةلىءت أممةل  ن  سةةةةةةةةةةةةةةلور الةدةلةي المعنو ةي  P Valuesأن ممانةي     ظ  ن الجةد ه  الاةةةةةةةةةةةةةةكةل أع    
 هن اللح تم ل اللبد   اة لي لبوح الع ممي سة الملت  ن  Original Sample (O)  (0.922  )   مماني(  0.05)

( الى  ا  عر  جو  ار  لى  ممو  سة أهداا الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي   افعاي ا  لى   01 هن مم   ي  ن )
 هذا  اةةةةةةةةةةة  عر للاعاني اة ةةةةةةةةةةةلااي  فكلى ت ممانلتلى    يعي جدا   بلىرسي    Sample Mean (M)  ال يةةةةةةةةةةةةنص أ لى

 هذا  (  94.823)ب  بدرح    T Statistics (|O/STDEV|)اة صةلىئن ساننلى كلى ت مماني اسةلب ار الننو ج 
 . لى  ؤكد  جو  تأث  ممو 

  ن خ ه هذ  النللىئب  سةةةةةةةةلنلب أن هنلىو ع ممي ممو ي سة أهداا الىرسةةةةةةةةي اة اةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةاي ال   اي 
   افعاي ا  لى  ال يةن.

ممارسااة   دوافع:" توجد علقة ذات دلالة إحصااائية بي . عرض وتحليل نتائج الفرضااية الثالثة3.5
الأنشااااطة الرياضااااية الترويحية ودافعية الإنجاز الرياضااااي في الأنشااااطة اللصاااافية لدى تلميذ الطور  

 الثانوي".
ا  صلىئايص تم لات النللىئب كنلى هن تم  علىلجي ال الىنات اسلىب اةث  الم لىل   اسلخ اج الدةلي  

  وةلي ط الجد ه الللىلي: 
ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية ودافعية الإنجاز   دوافع(: الأثر المباشر بي  52الجدول رقم )

 الرياضي.
Mean, STDEV, T-

Values, P-Values 

 

Original 

Sample 

(O) 

Sample 

Mean 

(M) 

Standard 

Deviation 

(STDEV) 
T Statistics 

(|O/STDEV|) P Values 

  افع الىرسي اة ا ي ال يةاي 
<  افعاي ا  لى  -ال   اي 

 ال يةن
0.898 0.900 0.008 117.337 0.000 

 smart pls  04 ن اعدا  ال لى   علاق ةوء ف جلىت    المصدر:
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 لثة. (: نموذج المسار المباشر للفرضة الثا21الشكل رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 smart pls  04 ن اعدا  ال لى   علاق ةوء ف جلىت    المصدر:

 
  جةلىءت أممةل  ن  سةةةةةةةةةةةةةةلور الةدةلةي المعنو ةي  P Valuesأن ممانةي     ظ  ن الجةد ه  الاةةةةةةةةةةةةةةكةل أع    

 هن اللح تم ل اللبد   اة لي لبوح الع ممي سة الملت  ن  Original Sample (O)  (0.898  )   مماني(  0.05)
الىرسةةةةةةي اة اةةةةةة ي ال يةةةةةةةاي ال   اي   افعاي      افع سة جدا ( الى  اةةةةةة  عر  جو  ار  لى  ممو   01 هن مم   ي  ن )

 هذا  اةةةةةة   للاعاني اة ةةةةةةلااي  فكلى ت ممانلتلى    يعي جدا   بلىرسي   Sample Mean (M)  ا  لى  ال يةةةةةةةنص أ لى
(  117.337)ب  بدرح    T Statistics (|O/STDEV|)اة صةلىئن ساننلى كلى ت مماني عر اسةلب ار الننو ج 

 . هذا  لى  ؤكد  جو  تأث  ممو 
  ن خ ه هذ  النللىئب  سةلنلب أن هنلىو ع ممي ممو ي سة   افع الىرسةي اة اة ي ال يةةاي ال   اي   افعاي  

 ا  لى  ال يةن.
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بي    عكسااااااية ذات دلالة احصااااااائية:" توجد علقة . عرض وتحليل نتائج الفرضااااااية الرابعة:  4.5
ممارسااة الأنشااطة الرياضااية الترويحية ودافعية الإنجاز الرياضااي في الأنشااطة اللصاافية لدى معوقات 

 تلميذ الطور الثانوي".
ا  صلىئايص تم لات النللىئب كنلى هن تم  علىلجي ال الىنات اسلىب اةث  الم لىل   اسلخ اج الدةلي  

  وةلي ط الجد ه الللىلي: 
ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية ودافعية الإنجاز   معوقات (: الأثر المباشر بي  53الجدول رقم )

 الرياضي.

Mean, STDEV, T-

Values, P-Values 

 

Original 

Sample 

(O) 

Sample 

Mean 

(M) 

Standard 

Deviation 

(STDEV) 
T Statistics 

(|O/STDEV|) P Values 

 عومملىت الىرسي اة ا ي 
<  افعاي  -ال يةاي ال   اي 

 ا  لى  ال يةن 
0.225  - 0.268  - 0.048 5.283 0.000 

 smart pls  04 ن اعدا  ال لى   علاق ةوء ف جلىت    المصدر:

 الرابعة.  (: نموذج المسار المباشر للفرضة  22الشكل رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 

 smart pls  04 ن اعدا  ال لى   علاق ةوء ف جلىت    المصدر:
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   ن  سةةةةةةةةةةةةةةلور الةدةلةي المعنو ةي  ممةلجةلىءت أ  P Valuesأن ممانةي     ظ  ن الجةد ه  الاةةةةةةةةةةةةةةكةل أع    

 هن اللح تم ةةةل اللبةةةد   اة لي لبوح الع ممةةةي سة  Original Sample (O)  (0.225  -  )   ممانةةةي(  0.05)
الىرسةةي اة اةة ي ال يةةةاي ال   اي   افعاي ا  لى      عومملىتسة  تأث  سةةلابي الى  اةة  عر  جو   سةةلا اي  الملت  ن  هن 
 .الع ممي السلا اي  سلب ح ساننلى هذا  ا  عر  أ ضلى سلا اي  فكلى ت ممانلتلى   Sample Mean (M)  ال يةنص أ لى

(  هذا  لى  ده علاق  جو  ع ممي  5.283)  T Statistics (|O/STDEV|)كنةلى    ظ أن ممانةي  
 سة  عومملىت الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي   افعاي ا  لى  ال يةن. 

سة  عومملىت الىرسةةي اة اةة ي ال يةةةاي ال   اي   عكسةةاي   ن خ ه هذ  النللىئب  سةةلنلب أ ا  وجد ع ممي
   افعاي ا  لى  ال يةن.
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. عرض وتحليل نتائج الفرضية العامة: "توجد علقة ارتباطية بي ممارسة الأنشطة الرياضية  5.5
 الترويحية ودافعية الإنجاز الرياضي لدى تلميذ الطور الثانوي" 

ا  صلىئايص تم لات النللىئب كنلى هن تم  علىلجي ال الىنات اسلىب اةث  الم لىل   اسلخ اج الدةلي  
  وةلي ط الجد ه الللىلي: 

 
 

 (: نموذج مسار الأثر المباشر. 54الجدول رقم )

Mean, STDEV, T-

Values, P-Values 

 

Original 

Sample 

(O) 

Sample 

Mean 

(M) 

Standard 

Deviation 

(STDEV) 
T Statistics 

(|O/STDEV|) P Values 

الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي  
 <  افعاي ا  لى  ال يةن -

0.963 0.963 0.06 166.448 0.000 

أهداا الىرسي اة ا ي ال يةاي  
<  افعاي ا  لى  -ال   اي 

 ال يةن
0.922 0.924 0.010 94.823 0.000 

  افع الىرسي اة ا ي ال يةاي 
<  افعاي ا  لى  -ال   اي 

 ال يةن
0.898 0.900 0.008 117.337 0.000 

 عومملىت الىرسي اة ا ي 
<  افعاي  -ال يةاي ال   اي 

 ا  لى  ال يةن 
0.225  - 0.268  - 0.048 5.283 0.000 

 smart pls  04 ن اعدا  ال لى   علاق ةوء ف جلىت    المصدر:

عند (  0.05) جلىءت أممل  ن  سةةةةةةةةةةةلور الدةلي المعنو ي  P Valuesمماني       ظ  ن الجد ه أع   أن 
 اع  لت ات الدراسةةةةةةي  هذا  ده علاق أن هنلىو ع ممي سة كل  ن الىرسةةةةةةي اة اةةةةةة ي ال يةةةةةةةاي ال   ايص أهداا 

الىرسةةةةةي   ع ممي سة  عومملىت د    افع الىرسةةةةةي اة اةةةةة ي ال يةةةةةةاي ال   اي  ع  افعاي ا  لى  ال يةةةةةةنص  أ ا ة  وج
 اة ا ي ال يةاي ال   اي   افعاي ا  لى  ال يةن.
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 الخلصة.

 . (: نتائج الفرضيات55الجدول رقم )

 النتيجة  الفرضيات 

 الفرضية العامة 

توجد علقة ارتباطية بي ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية 
ودافعية الإنجاز الرياضي في الأنشطة اللصفية لدى تلميذ الطور 

 الثانوي.
 

 محققة 

 سلور علىلي ط الىرسي اة ا ي ال يةاي ال   اي لدر    اذ    وجد الفرضية الأولى
 محققة  .المدرساي  ةاوا ال يةاي  ال ور ال لى و  المنخ طة ط ال اس ي  

 الفرضية الثانية 
الىرسي اة ا ي أهداا   وجد ع ممي  ات  ةلي ع صلىئاي سة  

ط اة ا ي ال  ياي لدر  اي ا  لى  ال يةنال يةاي ال   اي   افع
 .   اذ ال ور ال لى و 

 محققة 

 الفرضية الثالثة 
الىرسي اة ا ي ال يةاي    افع   وجد ع ممي  ات  ةلي ع صلىئاي سة  

ط اة ا ي ال  ياي لدر    اذ   اي ا  لى  ال يةنال   اي   افع
 .ال ور ال لى و 

 محققة 

 الفرضية الرابعة 
الىرسي  عومملىت   ات  ةلي ع صلىئاي سة    عكساي  وجد ع ممي

ط اة ا ي  اي ا  لى  ال يةناة ا ي ال يةاي ال   اي   افع
 ال  ياي لدر    اذ ال ور ال لى و .

 محققة 
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 تمتاد.

سعد المعلىلجي ا  صةةةلىئاي اللح    ممنلى الاتلى ط اليصةةةل السةةةلىسحص سةةةنلنلى ه ط هذا اليصةةةل  يسةةة    نلىمماةةةي  للىئب  
ف ةةةةةةالىت الدراسةةةةةي  ع  وةةةةةةاح أهش العوا ل  اةسةةةةة لىب اللح أ ت عر الو ةةةةةوه عر النللىئب المللصةةةةةل علااتلىص   لش  

 دراسلىت النظ  ي اللح   ة   يس  هذ  النللىئب.   لىسبلتلى  ع  للىئب الدراسلىت السلىسبي  المالى ي   ةلىفي عر ال
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مساااتوى عال في ممارساااة الأنشاااطة الرياضاااية الترويحية    يوجدتفساااير ومناقشاااة نتائج الفرضاااية الأولى: " .1
 ."المدرسية بالأغواطالرياضية  لدى تلميذ الطور الثانوي المنخرطي في الرابطة  

 جو  ف  ق  ات  ةلي ع صةلىئاي ط  سةلور  ( 50) اة  النلاجي المللصةل علااتلى ط الجد ه رممش  
الىرسةةي اة اةة ي ال يةةةاي ال   اي  لصةةلىلح الملوسةةط اإسةةلىز لعاني الدراسةةيص  أن  سةةلور الىرسةةي اة اةة ي  
ال يةةةةةةاي ال   اي    يع لدر الل  اذ المنخ طة ط ال اس ي ال يةةةةةةاي المدرسةةةةةاي  ن خ ه اللوجا ا يجلىز  

  يةاي ال   اي. وو الىرسي اة ا ي ال
عر   15 اةة   علنةةد هةةذا اةف ال علاق مجنوعةةي  ن العوا ةةلص  أهمتةةلى الم  لاةةي العن  ةةي  ةةلى سة )

سةني(  اللح  لنا  فاتلى الملعلانة  إاو ي  الناةلى ص   ةةلىفي عر اهلنلى تش المل ا د  ة اة ي ال يةةاي   17
العبلااي  النيسايص   ع  لق  ال   اي خ ه أ مملىت الي ا   ن أجل تحسة ممدراتهش ال د اي    و    للتش  

ممد  د اخل ا ط  سةةةةةةلور الىرسةةةةةةي اة اةةةةةة ي ال يةةةةةةةاي ال   اي  هذا راجع لمجنوعي  ن العوا ل  أهمتلى 
 العوا ل اةس  ي  المدرساي  ا هلى.

( ط  راسةةةلا أن اللن  نلىت ال يةةةةاي لهلى أث  ممو  علاق ا لىهلىت ال  ب وو 1996   ر لاو   )
( فبد اسةلنلجلى أن 1985لأ )Mccuskre,Herryالىرسةي اة اة ي ال يةةاي ال   ايص أ لى ال لى  لىن لأ

%(  ن طلا ي الم  لاي ال لى و ي  اةةةةةةةةةةةةةةلىركون ط اة اةةةةةةةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةةةةةةةاي ال   ايص كنلى أكدت  راسةةةةةةةةةةةةةةي  90)
%(  ن طلا ةةي الم  لاةةي ال ةةلى و ةةي نةةلىرسةةةةةةةةةةةةةةون أ اةةةةةةةةةةةةةة ةةي ال   ح 75( أن )1988لأ )Mson,Wilsonلأ

 ال يةن  هذا راجع ل ا لتش ط اكلسلىب الصلي الجادح  الاعور  ل ا ي  الملعي.  
  ال يةن ال   نص  ان  لى  ده  للىئب الدراسي علاق أهماي الىرسي الملعلانة ط الم  لاي ال لى و ي للانا

اخللايت اةهماي  ن مجلىه عر  خ ص  ا   د أن الملوسةةةةط اإسةةةةلىز ةهداا الىرسةةةةي اة اةةةة ي ال يةةةةةاي  
ال   اي كلىن أعلاق  ن الد افع   عومملىت الىرسةةةةةةةةي اة اةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةاي ال   ايص  هذا راجع ةن أهداا 

جلنلىعايص النيسةةةايص اللح  سةةةتش ط تحسةةةة اللاالىممي  المنلىرسةةةي  اةةةنل كل  ن اةهداا الصةةةلايص ال سو يص اة
ال د اي   ع    الجتلى  العصةةةةبي  العضةةةةلانص   ةةةةةلىفي عر اةهداا ال سو ي اللح  عنل علاق  نناي اة ضةةةة لى   

  (  هSelf Determination Theoryالةذاتي  اة لنةلىء  هةذا  ةلى تأكةد   ظ  ةي الللةد ةد الةذاتي )

اللح  عكس ممدرح  (Richard Ryan)   ر لاةةةةلىر  راين   (Edward Deci)       ع  ار    اةةةةن
الي   علاق انلى  مم ارا ا  ممدر ا علاق  ب     صةةةةةةةةة   بملى  ع    ةةةةةةةةةللا النيسةةةةةةةةةاي  رفلىهالاص كنلى أن للأهداا 
اةجلنةةلىعاةةي   ر هةةلى  ط  بو ةةي الع ممةةلىت اةجلنةةلىعاةةي   ع    الليةةلىعةةل سة اةف ا     ر ه س ت سلاو   ط 

 ن خ ه  يةلىعةل اةف ا   ع سعضةةةةةةةةةةةةةةتش ال علاص  ظ  لةا الليةلىعةل ال     اللح  ةدر  الع ممةلىت اةجلنةلىعاةي  
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ساننلى  سةةةةةةةةةلىهش اةهداا النيسةةةةةةةةةاي ط  بلاال الضةةةةةةةةةتط النيسةةةةةةةةةن اللو   النلى ب عن الدراسةةةةةةةةةي  اإالىح الاو اي  
 للانلعلانة  هذا  لى أكد  أرس و  ن خ ه  ظ  ي اللنياس اللح  علم  ن  ظ يت ال   ح.  

ممارساااااااة  أهداف  توجد علقة ذات دلالة إحصاااااااائية بي  تفساااااااير ومناقشاااااااة نتائج الفرضاااااااية الثانية: " .2
في الأنشااااااطة اللصاااااافية لدى تلميذ الطور   ية الإنجاز الرياضاااااايالأنشااااااطة الرياضااااااية الترويحية ودافع

 ."الثانوي
  ة أن هنلىو   (52 ن خ ه المعلىلجي ا  صةةةلىئاي  اةةة  النللىئب المللصةةةل علااتلى ط الجد ه رممش )

ع ممي ار  لىطاي سة أهداا الىرسةةةةةةةةي اة اةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةاي ال   اي   افعاي ا  لى  ال يةةةةةةةةةن ط اة اةةةةةةةة ي 
ال  ةةةةةةياي لد     اذ ال ور ال لى و ص  ا  أن اة اةةةةةة ي ال يةةةةةةةاي ال   اي  عنل علاق  وف  سائي خلىلاي 

ر  الت  يص  أن اة اةةةةة ي ال يةةةةةةاي ال   اي  ن الضةةةةةتوطلىت الى   فع  ن لةةةةةعور الملعلانة  ل ا ي  السةةةةة   
اة ضةةةةةةةةة لى   اللعلى نص كنلى  ننن ال بي  لنيس  رفع ال    الجنلىعاي سة الملعلانة  هذا  لى  سةةةةةةةةةتش ط  ع   

 رفع  سلور ا  لى  ال يةن.  
فلىلملعلاش الذ  نلىر  اة اةةة ي ال يةةةةاي ال   اي سدافع الملعي  ال   ح عن النيس يجد  يسةةةا أك   
اسةةلعدا ا وول عب لىت أكم  الماةةلىركي ط اة اةة ي ال يةةةاي ال  ةةياي  ات ال لىسع اللنلىفسةةنص الى  سةةتش  

 ط  نناي  افعالتش لللباح ا  لى  ال يةن.
 ا   لنوة أهداا الىرسةةةةةةةةةةي اة اةةةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةةةاي ال   ايص  اللح سد رهلى  اةةةةةةةةةةنل مجنوعي  ن  

الجوا   )الصةةةةةةلايص ال سو يص اةجلنلىعايص  النيسةةةةةةاي(ص الى يجعلاتلى  ن أهش الجوا   اللح  ع   جو ح اإالىحص  
ط عنلااي الننو    ( بأن اة اةة ي ال يةةةاي ال   اي  سةةلىهش2012 هذا  لى أكد ا  راسةةي  لى لاو    خ  ن )

( بأن الىرسةةةةةةةةةةةي 2012)  Roy et alص أ لى  راسةةةةةةةةةةةي  (Mailloux, 2012)اليك    الجسةةةةةةةةةةةنن لد تش  
اة اةةةةة ي ال يةةةةةةاي ال   اي   فع  ن   كا  ال  ب ط اإالىح الدراسةةةةةايص   سةةةةةتش ساةةةةةكل عيجلىز ط تحباح 

 Jieting) راسةي    ص تملىلةالى  ع الدراسةلىت السةلىسبي  كنلى  ليح  ع  للىئب  راسةلنلى(Roy, 2012)النجلى .
& Yao, 2017)  (Hertzog, 2016)   ،(Takeda F, 2015)  ،(Petersen, 2021)   أن

الماةةةةةةةةةةلىركي ط اة اةةةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةةةاي ال   اي     ط  لصةةةةةةةةةةلي الذا اي  جو ح اإالىح كنلى  عم عن الوةةةةةةةةةةةع 
لمخللال أف ا  المجلنع سةةةواء ك لىر السةةةنص ال لىلتةص اةطيلىه    اةجلنلىعن  النيسةةةن  كذا الوةةةةع اةمملصةةةلى  

  خلى ي الم اهبة. 
 ع   ال بي  لنيس  الاةعور    لى ص  سةلىعد  الىرسةي اة اة ي ال يةةاي ال   اي سللباح أهداا  

  ةةةةلىفي عر  لق فإ ا  سةةةنح للألةةةخلىف  كلاةةةلىا هوايتهش    صهذ  اة اةةة ي ط   و   الد افع الذا اي
نكن أن  كون أهداا ص  ممدراتهش ال يةةةايص الى ممد  لاتنتش لمللىسعي ال يةةةلىت اللنلىفسةةاي أ  اة  افاي أك  
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 هن ع ممي  يلىعلااي  عبدح  بم لىسي  لىف  لدافع ا  لى   العكس  ةلاحص  الىرسةي اة اة ي ال يةةاي ال   اي
  ل اةسةةلنللىة أ   ةةلي أفضةةل أ     الىرسةةي اة اةة ي ال يةةةاي ال   اي   ن نا اي أخ رص نكن ةهداا  

 ع    ر الوممتص ممد    علاق الماةةلىركي ط ال يةةةي علاق أسةةلى   نلظش    اةف ا الليلىعل اةجلنلىعن أن  اةةجع  
ص الى سةةا  د  ن اإلىف  علاق اة اء الجاد  الو ةةوه الي   ي تلىراتالمال دني أ    ءتحسةةنالى ط أ ا  اةف ا    ظ 

 ن نا اي أخ ر نكن أن ص  (Nicholls, 1989)عر أهداا ريةةةةةاي أعلاق  تى لو كلى ت لةةةةخصةةةةاي
ممد يخللىر ن  سةةةلىعن أك     ال يةةةةاي ال   ايصة اةةة لا   ي   ؤث  الدافع البو  ل  لى  علاق كاياي اخلالىر ال

 ةةةةةةةةةعوسي أ    ك  ن علاق  ع    أ ائتش ساةةةةةةةةةكل  لك رص  تى لو كلى ت اةهداا اة لاي لوممت ف ااتش هن  
  لللىلي  ن خ ه فتش هذا ص  (R. M. R. a. E. L. Deci, 2000)اللسةةةةةةةةةلااي أ  اةسةةةةةةةةة خلىء

 لابي ساةةكل فعلىه مجنوعي  ن اة لالىجلىت      اياةر  لى ص نكن للاندرسة  اةف ا  ع اةةلىء س ا ب ريةةةاي  
  اةهداا  ع  ع     افع ال ع ة للانجلى .   

كنلى  يسةةةةةة  ال لى    لاق النللىئب عر أن أهداا الىرسةةةةةةي اة اةةةةةة ي ال يةةةةةةةاي ال   اي لهلى ع ممي  
 كلى لااي  ع  افعاي ا  لى  ال يةةةةةةن  ا   ؤث  أهداا المنلىرسةةةةةي ساةةةةةكل   لىلةةةةة  علاق  افعاي  اسةةةةةلن ار ي  

نيسص الليةةلىعةةل  اخةةل  الملعلانة ط اة اء ال يةةةةةةةةةةةةةةةنص   ةةل  ع    اللااةةلىممةةي ال ةةد اةةيص تحباح اليو ص ال بةةي ط ال
الجنلىعي ال يةةةاي  هذا  لى    د  ن  افعاي الملعلانة ل ذه الم  د  ن الجتد  اةسةةلن ار ط اللدر  ص   ا  
 عنل أهداا المنلىرسي   لىهة  لوا  ة أهداا  عنل علاق تحسة اة اء  تحباح  للىئب ايجلىسايص  أهداا 

اةجلنلىعاي  اخل الي  ح  هذا  لى  سةةةةةةةةةةةةةةتش ط  ع      عنل علاق تحسةةةةةةةةةةةةةةة ال بي  لنيس   وطاد الع مملىت 
الدافعاي للانلعلانةص كنلى  عد  افعاي ا  لى  ال يةةةةةةةةةةةةن   را جوه ي ط تحباح هذ  اةهدااص  ا   دفع 

 الملعلاش ال يةن عر تحباح اللبد  المسلن   ن خ ه  واجتي الللديت  اللتلا  علاق العب لىت.  
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ممارساة الأنشاطة  دوافع  توجد علقة ذات دلالة إحصاائية بي  تفساير ومناقشاة نتائج الفرضاية الثالثة:"   .3
 ".في الأنشطة اللصفية لدى تلميذ الطور الثانوي ية الإنجاز الرياضيالرياضية الترويحية ودافع

(   ة أن هنلىو  53 ن خ ه المعلىلجي ا  صةلىئاي  اة  النللىئب المللصةل علااتلى ط الجد ه رممش ) 
ع ممي ار  لىطاي سة   افع الىرسةي اة اة ي ال يةةاي ال   اي   افعاي ا  لى  ال يةةن ط اة اة ي ال  ةياي  

 ال يةةةاي ال   اي  عد فتش الدافع  راء اة اةة ي    ط مجلىه علاش النيس ال يةةةنلد     اذ ال ور ال لى و ص  
 لغ اةهماي ة ا نكن اسةةةةةةةلخدا ا لللد د اةخل فلىت الي   ي ط السةةةةةةةلاوو   وجاا   عد ل السةةةةةةةلاوو   اأ   
  لالىجلىت المنلىرسةةةةةةةةةةةة   لم ز ال يةةةةةةةةةةةةنأن المع في ا  (1998)را  ,   ؤكد ص   علاق المواممل  المنلىسةةةةةةةةةةة ي  سنلىء

   افعتش    سةةلىعدتهش ط تحبابتلى  ظت  أن لد تلى  بلى البدرح علاق فتش سةةلاوو المنلىرسةةةص   لاجي لذلق 
الةةذ   ةةدفعةةا عر عظتةةلىر   لي  اللعةةلى ةةل سيعةةلىلاةةي  كيةةلىءح  ع العةةد ةةد  ن البضةةةةةةةةةةةةةةةلىي اللليا  ةةي.  ع ا ممةةدرح ا

 . سلاوكالىت  عاني ط ال ائي اولىرجاي  سش الدافع 
سعنوان   افع الماةةةةةلىركي ط اة اةةةةة ي ال   اي ال يةةةةةةاي لدر   (2017) وسةةةةةل,   اةةةةة   راسةةةةةي  

 ا  أظت ت  للىئجتلى أن  سةةةةةلور   افع الماةةةةةلىركي ط اة اةةةةة ي ال   اي ال يةةةةةةاي      اذ الم  لاي ال لى و ي
لدر    اذ الم  لاي ال لى و ي كلىن ك  اص فجلىءت  ل  ا  الآتي )الماوه ال يةةةةةةةايص الد افع النيسةةةةةةايص اللاالىممي  

  راسةةةةةةةةي    (2021)أ اد,  ال د اي  الصةةةةةةةةلايص الد افع اةجلنلىعايص   و   البدرات العبلااي(ص أ لى  راسةةةةةةةةي  
(kueh, 2019)  أن   افع الىرسةةي الناةةلى  ال يةةةن  ال دني  ات  سةةلور    يع لدر المسةةلور    يع

 لدر الا لىب ط    لاي الجلى عي.  
سعنوان   افع الىرسةةةةةي أ اةةةةة ي ال   ح ال يةةةةةةن  ا عكلىسةةةةةلىتهلى علاق    (2022)حمدالله, أ لى  راسةةةةةي  

الكيةلىءح اةجلنةلىعاةي لةدر ط ب كلااةي ال ساةي ال يةةةةةةةةةةةةةةةاةي سنة جةلى عةي اة ه ص  كةلى ةت  لةلىئجتةلى أن الةد افع  
الداخلااي لمنلىرسةي أ اة ي ال   ح ال يةةن لدر ط ب الكلااي ال ساي ال يةةاي بجلى عي اة ه   ات  سةلور  

لدر ط ب الكلااي ال ساي ال يةةةةاي بجلى عي     أ لى الد افع اولىرجاي لمنلىرسةةةي أ اةةة ي ال   ح ال يةةةةن   يعص  
اة ه   اةةةةةةةلنل علاق را لتش ط الىرسةةةةةةةي أ اةةةةةةة ي عيجلىساي  ات تأث  عيجلىز علااتش  اةسلعلى   ن خ لهلى عن  

 الىرسي أ ا ي سلا اي ممد  لالح اة ر  ش.
ط  راسةةةةةةةةةةلا لأ  افع الىرسةةةةةةةةةةي اة اةةةةةةةةةة ي ال   اي لدر طلا ي    لاي    (2022)اس اهاش,  كنلى أكد  

اللعلااش الملوسةةةةط بمد ني سةةةة تلىلأ  كلى ت  للىئجتلى أن   افع الىرسةةةةي اة اةةةة ي ال   اي كلى ت علىلاي  ة  وجد 
 ف  ق سة ال  ب  ال لىل لىت. 
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هلش  لسةةلاوو ال اةة  ص خلى ةةي عند لى ا  ا كلىن   ألةةلىر  لىسةةلاو ط  ظ  لا  ظ  ي  درج اإلىجلىت  
لبد كلىن  للنسةةةةةةلى ل  كلىنات ال اةةةةةة  ي  كال نكننلى اسةةةةةةلخدا تلى  لهلى     صكلىن علاق المسةةةةةةلىر الصةةةةةةلاح

لىةلةةةةةةخلىف البلى ر ن علاق تحباح الذات أ  ال ا ي ط البالى  سذلق هش أ لئق ف صالآخ  ن لللباح أهدافتش
ألةةةلىر عر أن الت ل ال اةةة    علند عر   كنلىالذ ن نكنتش ا  لى  ط  الىتهش  البالى  سكل  لى ط  سةةةعتشص  

 .  ا ل   ور   نمو    د ك   علاق الي   الذ   سعق عر ا  لى   اللتا  أثنلىء
ار  لىطلى ال يةةةن     ط  ا  لى      افعاي      افع الىرسةةي اة اةة ي ال يةةةاي ال   اي    ر ال لى   أن 

 ا دح  ن أس   يلىت هذ   هنلىو    حصتأث    لىلةةةةةةةةة  أ  ا    لىلةةةةةةةةة  علاق اةخ    رةا ثابلىص  ا   كون  
ط النجلى    را لىتهشالع ممي هن أن اةلخلىف الذ ن نلىرسون ال يةي  ن أجل الملعي  اةس خلىء ممد  ننون 

ممد      افع الىرسةةةي اة اةةة ي ال يةةةةاي ال   ايألةةةلىرت سعلا اةالىث عر أن   ممد   لىت اللنلىفسةةةايصط ال يةةةة
 سةةةلىعد ط ع اةةةلىء أسةةةلى   يسةةةن عيجلىزص الى ممد  سةةةن  افع ا  لى  ال يةةةةن ط نهلى ي الم لىاص خلى ةةةي ع ا  

 علىلاي.    جد ا ممدرتهش اللنلىفساي
معوقات  ذات دلالة إحصاااااائية بي  عكساااااية  توجد علقة  تفساااااير ومناقشاااااة نتائج الفرضاااااية الرابعة:"  .4

في الأنشاطة اللصافية لدى تلميذ الطور   ية الإنجاز الرياضايممارساة الأنشاطة الرياضاية الترويحية ودافع
 "الثانوي.
 ات  عكسةةةاي   وجد ع ممي   (54)المعلىلجي ا  صةةةلىئاي  اةةة  النللىئب المللصةةةل علااتلى ط الجد ه رممش   ن خ ه 

 ةلي ع صةلىئاي سة  عومملىت الىرسةي اة اة ي ال يةةاي ال   اي   افعاي ا  لى  ال يةةن ط اة اة ي ال  ةياي لدر 
 سةةعق هذ  الي ةةةاي عر اسةةلكاةةلىا الع ممي سة المعومملىت اللح  وجتتلى الل  اذ عند الىرسةةي ص     اذ ال ور ال لى و 

اة اة ي ال يةةاي ال   اي  سة  افعالتش لللباح ا  لى  ط اة اة ي ال  ةياي.  فبالى للاي ةةايص فإن هذ  المعومملىت 
علاق  افعاي الل  اذ وو ا  لى ص الى  اةةةةةةةةةة  عر أن الدافعاي ممد  كون  سةةةةةةةةةةلبلاي عن العوا ل   سةةةةةةةةةةلابي ؤث  ساةةةةةةةةةةكل  

 اللح تحد  ن المالىركي ط اة ا ي ال يةاي.  اولىرجاي  الداخلااي

نكننلى اةعلنلى  علاق عد   ن النظ يت ال سو ي  النيسةةةةةةةاي اللح  نلىممش الدافعاي  ع مملتلى  للأث ات ال ائاي ليتش 
 رين    لادسناللح ممد تلى   (SDT) الدافعية الذاتيةنظرية  هذ  الع ممي ساكل أفضل. علاق س ال الم لىهص  ي ل  

 .الكفاءة، والاساااتقللية، والانتماءأن الدافعاي  لأث  ساةةةكل   لىلةةة  سللا اي اة لالىجلىت النيسةةةاي اةسةةةلىسةةةاي   ل  
ص  ص الى  ؤ   عر  اةةةةةةةةةةلىركي أكم ط اة اةةةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةةةايالدافع الداخليعند لى  لش  لا اي هذ  اة لالىجلىتص    ا   

الةذ ن  لنلعون بمسةةةةةةةةةةةةةةلور عةلىهٍ  ن الةدافعاةي الةذا اةي ممةد ة  لةأث  ن لعلانة   ةدعش هةذا ال    اليك ح البةلىئلاةي بأن الم  
 .لبدرتهش علاق اإيلىظ علاق  لىف هش الداخلان  تى ط ظل العب لىت  اساكل ك    لللديت اللح  واجتتشص  ظ  
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لى لنظ  ةةي      ن نا اةةي أخ ر ص فةةإن اةف ا  الةةذ ن لةةد تش را ةةي ممو ةةي ط تحباح الحااجاة إلى الإنجااز لمااكليلناد فبةةا
ساةةةكل ك   علاق  افعاي    ال   ايا  لى ات  كو ون  دفوعة للانجلى  راش العب لىت. لذلقص ممد ة  ؤث  الللديت 

  ياي. ع ا كلىن هدفتش هو اللنا   النجلى  ط اة ا ي ال يةاي ال  لملعلانةا

أ ةلى ع ا كةلى ةت الةدافعاةي  علنةد علاق عوا ةل خةلىرجاةي   ةل  عش اةسةةةةةةةةةةةةةة ح أ   وف  الم افحص فبةد  ؤ   العوائح عر 
 بلاال را لتش ط الماةةةةةةةلىركيص الى يجعلاتش أك   تأث ا  ل ائي المحا ي ط تحد د  در اسةةةةةةةلن ارهش  الي اطتش ط اة اةةةةةةة ي  

 ال يةاي.

ص فإن  افعاي اةف ا   لأث   ةسةةةة لىب اللح  ع  ن علاتلى  لى لىتهش أ  عخيلىمملىتهش.  فاينرل عزو الساااببيال فبلى لنظ  ي 
  ل  با الموار ص   صالعوائق الخارجيةع ا اعلبد ا أن     ةيايفبد  ظل ال  ب  للنسةة للاناةلىركي ط اة اة ي ال 

  ع  لق ممد  نخيلا  افعالتش العلى ي ع ا أرجعوا  يةةةاي ال   ايص هن السةة    راء عد   اةةلىركلتش ط اة اةة ي ال
ا  صةةةةةةةلىئاي سة  العكسةةةةةةةاي  لق عر عوا ل لةةةةةةةخصةةةةةةةايص   ل  با البدرح أ  االىب ال ا ي. نكن  يسةةةةةةة  الع ممي  

 لهلى   يس هش لهذ  الللديت. لملعلانةالملت  ن سيك ح أن تأث  العوائح لاس   لابلىص سل  علند علاق كاياي ع راو ا

عبد الإله أحمد الصااالوي   كنلى  ليح سعلا الدراسةةةةلىت السةةةةلىسبي  ع هذ  الي ةةةةةايص  ا  ألةةةةلىرت  راسةةةةي 
سعنوان لأ عومملىت الىرسةةةةي اة اةةةة ي ال يةةةةةاي ال   اي ال يةةةةةاي لدر ط ب كلاالىت المعلانة  لسةةةةعو  ي   (2006)

 كةلى ةت  لةلىئجتةلى  جو   عوممةلىت      ةي    كةلىنات  أخ ر      ةي  لجوا ة  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةاةيص  هنةلىو أ ضةةةةةةةةةةةةةةلى  عوممةلىت  
      ي سما ب اة ا ي ال   اي ال يةاي.

سعنوان لأ عومملىت الىرسةي ال   ح ال يةةن ط أ مملىت الي ا    (2014صافوت علي جمعة علي وآخرون )أ لى  راسةي  
لدر الاةة لىب الجلى عنلأ  كلى ت  للىئجتلى أن هنلىو  عومملىت تحوه   ن الىرسةةي الاةة لىب الجلى عن للا   ح ال يةةةن ط 

نلى أ مملىت الي ا   نتلى  لعلاح  لجلى   ا  ار   مملاي ا  كلىنات الملى  ي  ال اةةةةة  ي علاق  سةةةةةلور اةمملى لىت الجلى عايص ك
  لعلاح  لجلى   الاخصن للا لىل   الملن ل ط الجلى   اةكلى ننص النيسنص اةجلنلىعنص الملى  . 

 

سعنوان لأتأث  أسعلى   عومملىت الماةةلىركي ط اة اةة ي ال   اي ال يةةةاي     Alexandris,et al  (2002)أ لى  راسةةي  
علاق الدافعاي الذا اي  اولىرجاي للاناةةةةةةلىركة ط اة اةةةةةة يلأص  كلى ت  للىئجتلى أن هنلىو مجنوعي  ن المعومملىت اللح تحد 

لاي الوممتص مملاي المع في   ن الىرسةةةةةةي اة اةةةةةة ي ال   اي ال يةةةةةةةاي  اةسةةةةةةلن ار ي فاتلى  هن  ل  ا : ف   ي/  يسةةةةةةايص مم
  لما بص مملاي أ لىكن المالىركيص مملاي الموار  الملى  يص عد   جو  ل  قص سلا اي اومات السلىسبي. 
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ط  راسةةةةةلتلى سعنوان لأ عومملىت الىرسةةةةةي اة اةةةةة ي ال يةةةةةةاي ال   اي   (2022حماوشااااي ريمة )كنلى أكدت  
 ع مملتةلى  ة ةلى  وو ال   ح  أ ممةلىت الي ا  لةدر طةلىل ةلىت اةممةلى ةلىت الجةلى عاةي  كةلى ةت  لةلىئجتةلى أ ةا  وجةد ع ممةي سة  

أخ ر      ي  المعومملىت ا  ار ي  المعومملىت الم    ي  لجوا   الاةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةاي ل لىل لىت   عومملىت      ي    كلىنات   
 لما ب  اة اةةةةةةةةةةةةةة ةةي ال   اةةي للا ةةلىل ةةلىت  اة ةةلى  وو ال   ح  أ ممةةلىت الي ا   ن  جتةةي  ظ  طةةلىل ةةلىت ا ممةةلى ةةلىت  

 الجلى عاي. 

   ر ال لى   أن الع ممي سة  عومملىت الىرسةةةةةةةي اة اةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةاي ال   اي   افعاي ا  لى  ال يةةةةةةةةن ط 
اة اةةة ي ال  ةةةياي لدر    اذ ال ور ال لى و  نللال  ن  لعلاش عر  خ  سنلىءا علاق النللىئب المللصةةةل علااتلى  ا  

ل  ةلى  لةدر الملعلانةص فةلى ا كةلى ةت الةد افع  اخلااةي  سةةةةةةةةةةةةةةلبلاةي عن المعوممةلىت  علنةد تأث  العوائح علاق ط اعةي  افعاةي 
أ لى ع ا كلى ت الدافعاي  علند ساكل أسلىسن   صاولىرجاي فإنهلى  ن الم جح أن ة تأث  ساكل ك   عن الدافعاي ل  لى 

 علاق العوا ل اولىرجاي فإنهلى تأث  المعومملىت علاق الدافعاي ل  لى  ساكل ك  .

 الخلصة العامة للدراسة.

ط  راسةةةةةةةةةةةةةةلنلى اإلىلاي  لى لنلى علبلىء الضةةةةةةةةةةةةةةوء علاق    لاي  تني  ن الملعلانة أة  هن    لاي الم اهبي  ليا 
 لذك     اذ ال ور ال لى و  المنخ طة ط ال يةةةةةةةاي المدرسةةةةةةايص  الىرسةةةةةةلتش للأ اةةةةةة ي ال يةةةةةةةاي ال   اي  ع مملتلى  

لىهش هذ  اة اةةةة ي ط سنلىء الجسةةةةنن  العبلان   يسةةةةن سدافعاي ا  لى  ال يةةةةةن لهذ  اليئي  ن الملعلانةص  كال  سةةةة
   تى اةجلنلىعن.

كنلى رك نا ط  راسةةةلنلى هذ  علاق الكاةةةل عن  سةةةلور الىرسةةةي اة اةةة ي ال يةةةةاي ال   اي   ع في الع ممي  
سة الىرسةةةةةةةي اة اةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةاي ال   اي   افعاي ا  لى  ال يةةةةةةةةنص  كذا  ع في كل  ن أهداا    افع   عومملىت  

در الملعلانة ط ال ور ال لى و  المنخ طة ط الىرسةةةةةةةةي اة اةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةاي ال   اي علاق  افعاي ا  لى  ال يةةةةةةةةةن ل
 ال اس ي ال يةاي المدرساي ط  ة ي اةاوا . 

  سعد اللللاال ا  صلىئن لي ةالىت الدراسي   يس    نلىمماي النللىئب  و لانلى عر  لى  لان:  

أسةةةةي ت  للىئب الدراسةةةةي علاق  جو     يع ط الىرسةةةةي اة اةةةة ي ال يةةةةةاي ال   اي لدر الملعلانة ط ال ور  ✓
 ال لى و  المنخ طة ط ال اس ي ال يةاي المدرساي ط  ة ي اةاوا .

أفضةةةةةت  للىئب الدراسةةةةةي عن  جو  ع ممي سة أهداا الىرسةةةةةي اة اةةةةة ي ال يةةةةةةاي ال   اي   افعاي ا  لى    ✓
 ال يةن ط اة ا ي ال  ياي ط ال ور ال لى و .
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أسةةةةةةي ت  للىئب الدراسةةةةةةي عن  جو  ع ممي سة   افع الىرسةةةةةةي اة اةةةةةة ي ال يةةةةةةةاي ال   اي   افعاي ا  لى    ✓
 ال يةن ط اة ا ي ال  ياي ط ال ور ال لى و .

سة  عومملىت الىرسةةي اة اةة ي ال يةةةاي ال   اي   افعاي  عكسةةاي  كاةةيت  للىئب الدراسةةي عن  جو  ع ممي   ✓
 ا  لى  ال يةن ط اة ا ي ال  ياي ط ال ور ال لى و .

 لت  للىئب الدراسةةةي عن  جو  ع ممي سة الىرسةةةي اة اةةة ي ال يةةةةاي ال   اي   افعاي ا  لى  ال يةةةةن ط  ✓
 اة ا ي ال  ياي ط ال ور ال لى و .

 التوصيات.

الىرسةةةةي اة اةةةة ي ال يةةةةةاي ال   اي   افعاي ا  لى    ط ةةةةةوء  للىئب الدراسةةةةي اللح أظت ت  جو  ع ممي ار  لىطاي
 ال يةن ط اة ا ي ال  ياي ط ال ور ال لى و ص  ب   ال لى    لآتي:  

 توصيات للمدارس والإدارات التربوية:  ➢
 نو ع الما ب ال يةةةةةةةةاي المبد ي  ا   اةةةةةةةنل فللال ال يةةةةةةةةلىت ف   يص  لىعايص  اةلعلىب ال   ايص  ✓

 هذا  دا ا  ي الي  ةةةةةةةةةةي لجناع الملعلانة اخلالىر الناةةةةةةةةةةلى  الذ   لنلىسةةةةةةةةةة   ع  اولا  ممدرا اص الى  
  سلىعد  علاق اةسلن ار ي ط المنلىرسي ال يةاي.

عمملى ي  سلىسبلىت ريةاي     اي ا   نلىفساي  اللح تهدا عر تحيا  الملعلانة علاق المالىركي  اةسلنللىة   ✓
  ل يةي.

 ن خ ه  وظال اة اةةةةةةةةةةةة ي اإ كاي ط اللدر سص  دا  ي  ب الناةةةةةةةةةةةةلى  ال دني  ع الموا  اةكلى نا ✓
 تحيا  الملعلانة علاق اللعلاش  ن خ ه الليلىعل اإ كن.  

 توصيات للمشرفي الرياضيي والأساتذة:   ➢
لدعش الماةةةةةةلىركي ط اة اةةةةةة ي    علند علاق اللليا  ا يجلىزاللح   أسةةةةةةلىلا   علااناي  د  ياسةةةةةةلخدا   ✓

 ال  ياي  كذا اة ا ي ال يةاي ال   اي.  
 ع    الباش اةجلنلىعاي  ال    ال يةةةاي  ن خ ه  نظاش أ اةة ي ريةةةاي  على  اي  علند علاق العنل  ✓

 الجنلىعنص الى  ستش ط   و    تلىرات اللوا ل اةجلنلىعن  الليلىعل سة الملعلانة.
 وظال اللكنولوجالى ط  ع    اة اةة ي ال يةةةاي  ن خ ه اسةةلخدا  الل  ابلىت ال يةةةاي  اةلعلىب  ✓

 علاق الىرسي اة ا ي ال د اي س  ق   لك ح  جلى سي.  لعلانةالليلىعلااي اللح تحي  الم
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 توصيات لأولياء الأمور: ➢
 عش المنلىرسةةةةةي ال يةةةةةةاي عم  اةةةةةجاع اةسنلىء علاق الىرسةةةةةي اة اةةةةة ي ال يةةةةةةاي    ر اةسةةةةة ح ط  ✓

 ال   اي ط المن ه أ  اة د ي المحلاايص الى  ع   اسلن ار لتش ط النالى  ال دني.
 نظاش فعلىلالىت ريةةةةةةةةةةةةةاي مجلنعاي  نع سة ال  ب  أ لالىء اة ورص الى  سةةةةةةةةةةةةتش ط  ع    ثبلىفي  ✓

 ال يةي ال   اي  اخل ال ائي المدرساي  خلىرجتلى.
اللوعاي بأهماي اة اةةةةةةةةةةة ي ال   اي  ن خ ه حم ت عع  اي    باياي تهدا عر  اةةةةةةةةةةة  الوعن  ✓

 .نلعلانةلنيساي للاا وه فوائد المنلىرسي ال يةاي علاق الصلي الجسد ي   
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(. اةسةةةةكندر يص  صةةةة : 1(. أسةةةةلىلا  اللدر س ط ال ساي ال د اي  ال يةةةةةاي ) 2003 ند  صةةةة يق. )
  . كل ي ا لعلىة اليناي

(. اللنظاش  ا  ارح ال يةةةةةةةاي ط ال ساي ال د اي.  1990 سةةةةةةن لةةةةةةلالوتص  سةةةةةةن سةةةةةةاد  عول. ) السةةةةةةاد  •
  .ستدا ص الع اق:    عي اليك  الع ز

  .(. سالىسي أ ظني النالى  ال  ين. مم  : الد  ي2005اةعلاق للالعلااش. )  المجلاس •
  .(. أ وه ال ساي ال د اي. البلىه ح:  ار اليك  الع ز1996أ ور اوولي. )  أ ة •
:  ار   علاناةي. الج ائ  اة سةةةةةةةةةةةةةةةلى اةي  ةدر  ةلىت(.  نتجاةي ال لة  العلانن ط العلاو   2004 ور س. )  أ    •

   .البص ي للانا 
(. الةدافعاةي ل  ةلى . البةلىه حص  صةةةةةةةةةةةةةة :  ار الت  ة  للا  ةلىعةي 2000ع ةد اللا الص  نةد خلاايةي. )  س كةلىت •

  . النا 
 .(. الجوا   الصلاي ط ال ساي ال يةاي.  ص :  ار اليك  الع ز2001الد ن عس اهاش س  ي. )  لىء •
 .(. أهداا ال ساي ال د اي  ط ق تحبابتلى . الج ائ :   وان الم  وعلىت الج ائ  ي1984عالىت. ) سوثلاجي •
 .(. س  ت:  ار ع الىء ال اث2ص  1(. المعجش الوساط ) 2006 لىعي  ن اةسلى ذح. ) تألال •
  .(. ال   ح  ال ساي ال   اي. البلىه ح:  ار اليك  الع ز2001ع د الس    ند. ) تهلىني •
  .(.   ا ل الننو. س  ت:  ار المعلىرا1989أحمد. ) ج  س •
.اوثا(. الكو ت:  كل ي الي  -مجلىة ا-(. الناةةةةةةلى  المدرسةةةةةةن ) يلىهانا1987ع د الوهلىب. ) ج ه •

  
(. 1(. ا  ارح المدرسةةةةةةةةةةةةةةاةي اإد  ةي   يةلىهانتةلى النظ  ي     ابةلىتهلى العنلااةي ) 2004ع ت ط  . ) جو ت •

  .عنلىن اةر ن:  ار ال بلىفي
(. ال يةةةي  البلى ون: فلاسةةيي ال ساي ال يةةةاي   ريختلى . البلىه ح:  ؤسةةسةةي  2020أحمد الاةةلىفعن. )  سةةن •

  .علىلم ال يةي للانلىل 
  .(. فلاسيي ال ساي ال د اي.  ص 2007ع د المنعشص  ص يق السلى ح. )  سن •
(. الناةةةةةةةةةلى  المدرسةةةةةةةةةن. المنلاكي الع ساي السةةةةةةةةةعو  ي:  ار اة دلس للاناةةةةةةةةة   1998لةةةةةةةةةلىك   نو  ) حمد  •

  .  اللو  عص  لىئل



 

 
 

(. اللاعةة  عنةةد اةطيةةلىه اةسةةةةةةةةةةةةةةس النظ  ةةي  الل  اباةةي. اةر ن:  ار  2002ع ةةد اإناةةد العنةةلىني. )   نةةلىن  •
  . يلىء للانا   اللو  ع 

(. البةلىه ح:  ار اليك   1(. اةجلنةلىة ال يةةةةةةةةةةةةةةةن ) 1997الةد ن علان عو سص عصةةةةةةةةةةةةةةلى  اله لي. )  خ  •
  .الع ز

(. الي ةةةالىت  الملت ات  المؤلةة ات   بلىس تهلى الكاياي.  دخل عر  نتجاي ال ل  2023فضةةال. )   لاو •
  .ط العلاو  ا  سلى اي  اةجلنلىعاي. الج ائ :  ار هو ي للا  لىعي  النا   اللو  ع 

  .(. السلاوو اللنظانن المعلى  . اةسكندر ي: الدار الجلى عاي اةسكندر ي2000 سن. )  ر ا ي •
(. البلىه ح:  ار  7(. علاش النيس ال سو  ال يةةةةةةةةةةةةةةن ) 1998ج هص  ند  سةةةةةةةةةةةةةن ع   . )  سةةةةةةةةةةةةةعد  •

  .المعلىرا
(. عج اءات ا  ارح المدرسةةةةاي ط المنلاكي الع ساي السةةةةعو  ي. جدحص المنلاكي 2006سةةةةعاد ال فلىعن. )  سةةةةعد  •

  .الع ساي السعو  ي:  كل ي كنو  المع في
(. البلىه حص  صةةةةة : 1(. اللخ اط ط ال ساي ال يةةةةةةاي سة النظ  ي  الل  اح ) 1997ع دالمجاد. )  لةةةةة ا •

  .  ك  الكل  للانا 
  .(.  تلىرات اللدر   الصين. عنلىنص اةر ن:  ار الس  2010علان فضلىلي. )  لىلح •
. المنلاكي -الواممع  المأ وه-(. الناةةةةلى  ال  ز ط الجلى علىت السةةةةعو  ي2002 ند سةةةةلاانلىن. )   ةةةة لن •

  .الع ساي السعو  ي:   لىسع اإناضن
البالى (  -اللوجاا  ا رلةةةةةةةلى -(. علاش النيس ال يةةةةةةةةي )الميلىهاش النظ  ي2004 ور الد ن  ند. )  ةةةةةةةدممق •

  .(. ا سكندر ي: المكل  الجلى عن اإد  1) 
(. عنلىن:  ار اليك  للا  لىعي 1(. سةةةةةةةلىسةةةةةةةالىت ط علاش ع رح البالى ح ) 2002سدر  ع داإناد. )  طلىرق •

  . النا   اللو  ع 
  (. ال   ح سة النظ  ي  الل  اح البلىه ح  ار الكللىب للانا 2006ع د الع     ص يق ) على د  •
 .(. ط ق  در س ال ساي ال يةاي )الج ء اة ه(. جلى عي ستدا ص الع اق1981أحمد  لىلح. ) ع لى  •
  .(. ل نلىن:  ؤسسي ال سلىلي9(. علاش النيس ال سو  ) 1998اإناد  اواتي. ) ع د  •
 .(. عنلىنص اةر ن:  ار اليك 1(. علاش النيس اةجلنلىعن ) 2000ال حملىن خلاال المعلى  ي. ) ع د  •
(. عنةلىن ص اةر ن:  ار اليك   1(. علاش النيس ال سو   ظ ح  عةلى ةةةةةةةةةةةةةة ح ) 1999ال حمةلىن عةد . )  ع ةد  •

  .للا  لىعي  النا   اللو  ع 



 

 
 

(. عنلىنص اةر ن:  ار  1(. البالى ح  الدافعاي ال سو ي ط اة ارح ال سو ي ) 2006ال حملىن عصةةةةلى  ح. ) ع د  •
  . لى د للانا   اللو  ع 

   .(. الدافعاي ل  لى . البلىه ح.  ار ا    للا  لىعي  النا 2000اللا ال  ند خلاايي ) ع د  •
اةسةةةةةةةةةةةس    -(. نمذجي المعلى لي ال نلىئاي للاعلاو  النيسةةةةةةةةةةةاي  اةجلنلىعاي2018النلى ةةةةةةةةةةة  السةةةةةةةةةةةاد على   ) ع د  •

  . الل  ابلىت  البضلىي. )الج ء اة ه( المنلاكي الع ساي السعو  ي:  ار جلى عي نا ل للانا 
 . يلىهانا  مجلىة ا  اوثا. الكو ت:  كل ي الي  -(. النالى  المدرسن2011الوهلىب ج ه. ) ع د  •
 وسةةةةةةةةةةةةةةل العلو ص لةةةةةةةةةةةةةةياح ف   ع   ةةيص ع ةةد النةةلى ةةةةةةةةةةةةةة   يب الج ا ص  عةةلى  ةةي  نو  أسو ا اه    عةةدنان  •

  .(. علاش النيس ال سو  النظ  ي  الل  اح. عنلىن:  ار المس ح للانا   اللو  ع  ال  لىعي2005)
( 3(.  دخل ط ال ساي ال د اي  ال يةةةةةةةاي المبلىر ي. ) 2000فللىر ع د السةةةةةة  ص  ند اإنلىحمن. ) عيي •

  .البلىه ح:   ك  الكللىب للانا 
(. اإوار اليلاسةةين سة  ضةةلىرات الاةة ق البدني   ضةةلىرح الاونان. ستدا :  1985 تد  الجلىس  . ) علان •

  . ار أفلىق ع ساي للاصللىفي  النا 
(. اة ةلىرات الع ساةي المللةدح:  ار  2(.   ةلى ئ علاش النيس ال سو  ) 2001ع ةد ال  اش ال الاوه. )  عنةلى  •

(.  نةلىهب  ط ق  ةدر س ال ساةي ال ةد اةي  ال يةةةةةةةةةةةةةةةاةي.  1998الكلةلىب الجةلى عن. عنةلىيت  نةد أحمةد ف ج. )
  .البلىه ح:  ار اليك  الع ز

.(. عنلىنص اةر ن:  ار المسةةةةةةة ح للاناةةةةةةة   اللو  ع 1(. الدافعاي النظ  ي  الل  اح ) 2008أحمد. ) ا لىر  •
  

(. اللخ اط اللعلااننص عنلاالى ا   داخلااص اللنناي ال اةةةةةةةةةةة  ي    و   أ اء  2001لةةةةةةةةةةةوممن ال وهن. ) فلىر ق •
  .المعلاش. البلىه حص  ص :  ار مم لىء للا  لىعي  النا   اللو  ع 

(. 2(.  ظ يت  ط ق  درسس ال ساي ال د اي ) 1992يسةة السةلىطن ص  ند عول ال سةاوني. ) فاصةل •
  .الج ائ :   وان الم  وعلىت الجلى عاي

(.  لال ال لىل  ط الل  ابلىت المادا اي للا ساي ال يةةةةاي )الج ء ال لىني(. المو ةةةل  1991المندة  . )  مملىسةةةش •
  .الع اق:    عي اللعلااش العلىلي

( البلىه ح:  2(. رؤ ي عصةةةةة  ي للا   ح  أ مملىت الي ا  )   2004 ر  ش ص  ند  ند اإنلىحمن. )  كنلىه •
  . ار الكللىب للانا 

  .(. الليلىعل الصين. عنلىنص اةر ن:  ار الا  ق2004او لىساي  أخ  ن. )   لىجدح •
  . (. ممالى ات للاما ب ال   اي. مجلىح المع في2002أحمد اليلىةل. )   ند  •



 

 
 

(.  عومملىت الىرسةةةةةةةةي اة اةةةةةةةة ي ال يةةةةةةةةةاي  الهويت ال   اي لدر طلا ي الجلى عي 1983اإنلىحمن. )   ند  •
  .)المجلاد اة ه(. جلى عي طن لى: مجلاي ال لوث ال سو ي

  .(. أسس سنلىء س ا ب ال ساي ال د اي. البلىه حص  ص :  ار اليك  الع ز1990اإنلىحمن. )   ند  •
(.  عومملىت الىرسةةةةةةةةةةةةي اة اةةةةةةةةةةةة ي  الهويت ال   اي لدر ال لا ي الجلى عي. )كلااي 1993اإنلىحمن. )   ند  •

  . ال ساي( مجلاي ال لوث ال سو ي
( البلىه ح:  صةةةةةةةة :  ار اليك   1(. علاش النيس ال يةةةةةةةةةن أسةةةةةةةةس   ظ يت. ) 2019الصةةةةةةةة لى . )   ند  •

  .الع ز
(.  تلىرح الكللىسي لدر  لعلانن اللاتي الع ساي  ن ا  النلىطبة  لى. 2004سن ع د ال حمن الب اةةةةن. )   ند  •

  .ال يلص المنلاكي الع ساي السعو  ي: ممسش تأهال  علانن اللاتي الع ساي
  .(. علاش النيس ال يةن.  ص :  ار المعلىرا1985 سن ع   . )   ند  •
.(.  وسةةوعي اةخل لىرات النيسةةاي للا يةةةاة.  صةة :   ك  الكللىب للاناةة 1998 سةةن ع   . )   ند  •

  
  .(. ال ساي ال يةاي  أسلىلا   در ستلى.  ص :  ار اليك  الع ز2000 سن ع   . )   ند  •
 .(. علاش النيس اللدر    المنلىفسي ال يةاي. البلىه ح  ار اليك  الع ز2002 سن ع   . )   ند  •
 .(. علاش  يس اللدر    المنلىفسي ال يةاي. البلىه ح:  ار اليك  الع ز2002 سن ع   . )   ند  •
  .(.  دخل ط علاش النيس ال يةنلأ.  ص : المكل ي  ت2023 سن ع   . )   ند  •
(. الموسةةةةةوعي الللىريخاي لل ور اإ كلىت ال يةةةةةةاي ط اإضةةةةةلىرات البدني 2001خ ص علان  لى سةةةةة . )   ند  •

  .(. البلىه ح:  ار  ائل1 اإد  ي ) 
(. أسةةةةةةةةلىلا    و     نياذ  ر  ال ساي ال د اي  ال يةةةةةةةةةاي ط    لاي اللعلااش  1996سةةةةةةةةعاد ع  ن. )   ند  •

   .اةسلىسن
(. الناةةةةةةةةةةةةةةةلى  المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةن  ع مملةةا  لمجلنع. ال يلص المنلاكةةي 2001ع ةةد ال حمن فتةةد الةةدخاةةل. )   نةةد  •

  .السعو  ي:  ار او يجن
.(. الم لةةد ط  در   ال ساي ال يةةةاي. اةسةةكندر يص  صةة :  ناةةأح المعلىرا 1998 سةةن حما. )   ند  •

  
(. سنلىء    و   س ا ب ال   ح ال يةةةةةةن  فبلى للأسةةةةةس العلاناي  اللوجتلىت 2022 ند اإنلىحمن. )   ند  •

  .ال سو ي  اليلاسياي المعلى  ح.  ص :   ك  المللىب للانا 



 

 
 

.(. سةةةةةاكولوجالى الدافعاي  اة يعلىةت. عنلىن اةر ن:  ار المسةةةةة ح للاناةةةةة   اللو  ع 2007 نو . )   ند  •
  

البةةةةلىه ح:  ار اليك   1(. علاش النيس ال يةةةةةةةةةةةةةةةن: النظ يت  الل  ابةةةةلىت. ) 2021ال ابي. )   نو  •  )
  .الع ز

( 1(.  بد ي ط علاش النيس ال يةةةةةةةةي. ) 2000ع د اليللى  عدنانص  صةةةةةةة يق  سةةةةةةةن  هن. )   نو  •
  . ص :   ك  الكللىب للانا 

(.  ظ يت  ط ق ال ساي ال د اي  ال يةةةةةةةاي .  1992عول سسةةةةةةاونيص فاصةةةةةةل يسةةةةةةة الاةةةةةةلىطئ. )   نو  •
  . الج ائ :   وان الم  وعلىت الجلى عاي

(. 2(. أسةةةةةةةةةس علاش النيس ال سو  ) 2002الد ن  وق ص  وسةةةةةةةةةل مم لى نص ع د ال حملىن عد . )  ن •
  .اةر ن:  ار اليك  الع ز

(. الصةةةلي النيسةةةاي ط المجلىه ال يةةةةن  ظ يت      ابلىت. البلىه حص  صةةة : 2002 سةةةة. )   صةةة يق •
  . كل ي اة لاو  ص  ي

(. البلىه ح:   ك   2(. ال   ح سة النظ  ي  الل  اح )المجلاد  1998على دح ص  ند اإنلىحمن. )   صةةةةةة يق •
  .الكللىب للانا 

  .(. ع ارح الموار  ال ا  ي. عنلىنص اةر ن:  ار الا  ق2005 ا  للى  ش. )   ص يق •
  (ص   ص :  كل ي أ لاو المص  ي2(. ال   ح    ساي اةطيلىه ط او ء ) 2018اة ه ر )     أحمد  •
.(. ط ق اللدر س ط ال ساي ال يةةةةةةاي. البلىه ح:   ك  الكللىب للاناةةةةة 1998 نو  سةةةةةعد  أخ  ن. ) نهد  •

  
(. 1(. الم لةةةةةةةد ط اةلعلىب الصةةةةةةةت ح لكلىفي الم ا ل الدراسةةةةةةةاي )المجلاد  2012يسةةةةةةةة اللك  لح. )    ع  •

  .ا سكندر ي:  ار المع في
(.  علااناي   ار ي  اةةةةةةة كي الملعلابي سلنظاش المنلىرسةةةةةةةي ط الوسةةةةةةةط 1993فاي    15ال ساي الوطناي. )   ارح •

  .المدرسن للانؤسسلىت ال سو ي. الج ائ 
(. المدخل ط علاش النيس ال سو . اةر ن:  ار  2000مجد  الك اسةةنص  ةةلىلح  سةةن الداه  . )  ها  •

 .الكند 
  .(. عنلىن:  ار اسلى ي للانا   اللو  ع 1(. علاش النيس ال يةن ) 2008ر ضلىن. ) يسة •
(.   ر اة اةةةةةةةةةةةةة ي ال  ةةةةةةةةةةةةةياي ط رعلى ي الللاناذات الموهو ت ط الم  لاي 2002  ني أه رلةةةةةةةةةةةةةد. )   نج  •

  .اةسلدائاي  ن  جتي  ظ    سو ي. المنلاكي الع ساي السعو  ي:  ار اولااب



 

 
 

(. عنلىن:  1(. سةةةاكولوجاي اللعلاش  اللعلااش ) 2017ة   كنلى ص ع د الكلىظش جلاال  سةةةلىن. )  وسةةةل •
  . ار اولااب للاصللىفي

 لمذكرات.ا

(.   ر الناةلى  ال دني ال يةةن ال  ةين ط اللبلاال  ن السةلاوو  2020أسوسك  سةعد الله ص  ند ع   . ) •
 . العد اني لدر الم اهبةص ممسش جلى عي  ند خاض  سسك ح

(.   ر الناةةةةةةةةلى  المدرسةةةةةةةةن ط ال ساي السةةةةةةةةالىسةةةةةةةةاي لذةب الم  لاي ال لى و ي . رسةةةةةةةةلىلي 1999أحمد ع ت. ) •
  . لىجسل . جلى عي عة الانس

(. أث  أسعلى  ال بي اللنظاناي علاق  سلويت اةلل ا  اللنظانن لدر العلى لاة. رسلىلي 2020الهلىشمن سعلىج. ) •
 . كلورا . جلى عي ا  ا ي. الج ائ 

(. الع ممي سة الابظي الذهناي   افعاي اة لى  ال يةةةةن لدر ةعبي الي ق ال يةةةةاي  2020س ه على د ي. ) •
 .ط جلى عي النجلى  الوطناي. رسلىلي  لىجسل . فلاس ة: جلى عي النجلى  الوطناي

(. الناةةةةةةةةةةةةةةةلى  ال ةدني المكال لةدر اةطيةلىه الملخلاية عبلااةلى ط الم اك  ال  اةي  2008سوسةةةةةةةةةةةةةةك ح أحمةد. ) •
 .ال ادااوجاي. رسلىلي  كلورا . الج ائ :  عتد ال ساي ال د اي  ال يةاي

(.   افع الىرسةةةةةةةةةةةةةي الناةةةةةةةةةةةةةلى  ال دني ط  ن بي  كي المك  ي  لمنلاكي الع ساي  2021 وفاح ا ر س أ اد. ) •
 .السعو  ي. المجلاي العلاناي للا ساي ال د اي  علاو  ال يةاي

(.   افع الىرسةةةي الناةةةلى  ال يةةةةن ال   ن عند المواطن الج ائ   علاق ةةةةوء  لت  2012 ةةةالى  اإلىج. ) •
 . الجنسص العن ص المؤهل العلانن. رسلىلي  لىجسل  ا   ناورح

(. الناةةةةةةةةةلى  المدرسةةةةةةةةةن  أهدافا   سةةةةةةةةةلىئلاا  ع كلى الىت   و   . 1990ع د الله أحمد الاةةةةةةةةةاخ التلى د . ) •
 .أط   ي  كلورا .  ص : كلااي ال سايص جلى عي طن لى

(.   افع الىرسةةةةي اة اةةةة ي ال   اي لدر طلا ي    لاي اللعلااش الملوسةةةةط بمد ني  2022عنلى  الد ن اس اهاش ) •
 .س تلى )سكلىلور و  ط علاو  ال ساي ال د اي (ص كلااي ال ساي ال د اي  علاو  ال يةيص جلى عي س تلىص لا الى

(.   ر الىرسةةي اة اةة ي ال يةةةاي ال   اي ط  ي ح الدافعاي ال يةةةاي لدر    اذ 2022عاسةةق  ظور. ) •
 .الم  لاي الملوس ي. جلى عي  ند لمة   ان. س ال: كلااي العلاو  اة سلى اي  اةجلنلىعاي

(. اة اةةةة ي المدرسةةةةاي  ع مملتلى سيلىعلااي الذات لدر    اذ الصةةةةل ال لىني عاةةةة .  2004 ند سةةةةلى ح. ) •
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 . مقياس ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية(: 01الملحق رقم )

 وزارة التعليم العال والبحث العلمي

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 : تصميم الباحث.  مقياس ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية
بدرجة كبيرة   العبارة  الرقم 

 جدا 
بدرجة   بدرجة كبيرة 

 متوسطة 
بدرجة  
 قليلة 

بدرجة قليلة  
 جدا 

الأنشطة الرياضية الترويحية تعمل على خفض نسبة التعرض   1
 للأمراض العضوية والنفسية.  

     

2 
الأنشطة الرياضية الترويحية تحسن وتطور المستوى الصحي  

 لدى الفرد الممارس. 
     

3 
الأنشطة الرياضية الترويحية تساهم وتحافظ على اعتدال قوام  

 الجسم. 
     

الأنشطة الرياضية الترويحية تساعد على تطوير التركيز   4
 الفكري للفرد. 

     

الأنشطة الرياضية الترويحية تجعل الجسم قوي ومتناسق   5
 ورشيق.  

     

الأنشطة الرياضية الترويحية تساعد على تنمية القدرات   6
 العقلية. 

     

7 
تساعد الأنشطة الرياضية الترويحية على احترام وتقدير  

 الشخصية للفرد.  
     

      تعزز الأنشطة الرياضية الترويحية الثقافة الرياضية للممارسي.  8

تقوي الأنشطة الرياضية الترويحية سلوكيات الأفراد وتدفعهم   9
 نحو الأفضل.  

     

تساعد الأنشطة الرياضية الترويحية في ملئ الفراغ   10
 للممارسي.  

     

11 
تعمل وتساعد الأنشطة الرياضية الترويحية على احترام الوقت  

 والمواعيد بي الأفراد.  
     



 

 
 

تعمل الأنشطة الرياضية الترويحية على بث الطاقة الإيجابية   12
 لدى الممارسي.  

     

عند ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية أشعر بالراحة والرضا   13
 النفسي.  

     

عند ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية أشعر بالسعادة   14
 والسرور.  

     

      تساعدني الأنشطة الرياضية الترويحية على خلق طاقة إيجابية.   15

تعمل الأنشطة الرياضية الترويحية على تخفيف القلق والتوتر   16
 الناجم عن الدراسة. 

     

تساعدني ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية على تطوير   17
 وفرض شخصيتي مع الآخرين. 

     

تساعدني ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية على الحد من   18
 العدوانية والتصرف بعقلنية مع الآخرين. 

     

19 
تساعد الأنشطة الرياضية الترويحية من خلق التعاون مع  

 الآخرين. 
     

20 
تعمل الأنشطة الرياضية الترويحية على تنمية وفتح قنوات  

 التواصل والحوار بي الأفراد والمجتمعات.  
     

تساهم الأنشطة الرياضية الترويحية في إعطاء أفكار جديدة   21
 والمواقف المختلفة.    تساعد على التعامل مع الظروف 

     

تساهم الأنشطة الرياضية الترويحية على انشاء علقات   22
 اجتماعية مع الآخرين.  

     

      تقوي الأنشطة الرياضية الترويحية العلقات الاجتماعية.   23

أثناء ممارساااااااااة الأنشاااااااااطة الرياضاااااااااية والترويحية أحس بالراحة   24
 والرضا عند اكتساب أشياء جديدة.

     

أثناء ممارساااااااااة الأنشاااااااااطة الرياضاااااااااية والترويحية تتيح ل معرفة   25
 موضوعات جديدة شيقة. 

     

ممارساااااة الأنشاااااطة الرياضاااااية والترويحية تفتح ل أبواب وفرص  26
 لاكتشاف العديد من المجالات المثيرة. 

     

27 
أثناء ممارسااااة الأنشااااطة الرياضااااية والترويحية ينمو عندي رضااااا 

 والصعاب. حقيقي عند التغلب على التحديات
     



 

 
 

أشااااااعر بالمتعة عندما أتفوق على ذاتي )نفسااااااي( عند ممارسااااااة  28
 الأنشطة الرياضية الترويحية.

     

أثنااء قياامي بالأنشاااااااااااطاة الرياضاااااااااااياة الترويحياة التي تعتبر تحاديا   29
 بالنسبة ل أشعر بالمتعة والسعادة.

     

الشااااعور بالرضااااا عند محاولة اتقان الأنشااااطة المعقدة والنجاح   30
 فيها. 

     

      أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية أشعر بالحرية.  31

الأنشطة الرياضية والترويحية هو وسيلة جيدة وملئة علقاتي   32
 الاجتماعية وقدراتي البدنية والفكرية. 

     

الأنشطة الرياضية والترويحية هي الطريق الذي اخترته لتطوير   33
 ذاتي.  

     

      أشغل وقت فراغي بممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية.   34

هناك جوانب من الحياة تحتاج للأنشطة الرياضية الترويحية   35
 لتكون سعيدا.  

     

كي أشعر بحالة مزاجية جيدة أحب أن أمارس أنشطة رياضية   36
 ترويحية. 

     

الأنشطة الرياضية الترويحية تتيح ل أحيانا تقدير واحترام   37
 الآخرين. 

     

38 
أمارس الأنشطة الرياضية الترويحية حتى أظهر للآخرين أنني  

 شخص مفعم بالحيوة والنشاط.  
     

39 
لا أعتقد أن ممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية تلئمني  

 وتناسبني. 
     

لدي انطباع بأنني أضيع وقتي عندما أمارس الأنشطة   40
 الرياضية الترويحية.  

     

      لا توجد لدي أي رغبة في ممارسة أي نشاط رياضي.   41

42 
ليس لدي أي فكرة أو سبب معي لمماسة أنشطة رياضية  

 ترويحية. 
     

43 
الحاجة للستراحة خلل أوقات الفراغ يجعلني لا أمارس  

 الأنشطة الرياضية الترويحية.  
     

الميول لمشاهدة التلفزيون واستخدام شبكة الانترنت يحد من   44
 ممارستي للأنشطة الرياضية الترويحية. 

     



 

 
 

      الخجل من ارتداء اللباس الرياضي.   45

الإحساس بالخوف من الفشل يحد من ممارستي للأنشطة   46
 الرياضية الترويحية. 

     

47 
الخوف من سخرية والاستهزاء من طرف الأصدقاء أثناء  

 ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية. 
     

48 
عدم توفر الملعب والقاعات الرياضية التي تساعد على  

 ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية. 
     

      رداءة البنية التحتية للهياكل الرياضية.   49

50 
نقص الإمكانيات البشرية )مختصي في الأنشطة الرياضية  

 الترويحية(. 
     

51 
نقص الإمكانيات المادية )وسائل رياضية، كرات، آلات  

 رياضية،...إلخ(.  
     

مزاولة الدراسة في الفترة المسائية تجعلني أشعر بالإرهاق ولا   52
 أستطيع ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية.   

     

عدم توفر أدنى عوامل الأمن والسلمة داخل الهياكل   53
 الرياضية يعقني من ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية.  

     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 . (: مقياس دافعية الإنجاز الرياضي02الملحق رقم )

 مقياس لمحمد حسن علوي. 

 رة العبا الرقم 
بدرجة كبيرة  
 بدرجة كبيرة  جدا 

بدرجة  
 متوسطة 

بدرجة  
 قليلة 

بدرجة قليلة  
 جدا 

      أجد صعوبة في النوم عقب هزيمتي في المنافسة.  01

02 
يعجبني اللعب الذي يتدرب لساعات إضافية لتحسي  

 مستواه. 
     

عندما أرتكب خطأ في الأداء أثناء المنافسة فإنني أحتاج   03
 لبعض الوقت لكي أنسى هذا الخطأ.  

     

      الامتياز في الرياضة لا يعتبر من أهدافي الأساسية.   04
      أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة.   05

استمتع بتحمل أي مهمة و التي يرى بعض اللعبي الآخرين   06
 أنها صعبة. 

     

      أخشى الهزيمة في المنافسة.   07
      الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل الجهد.   08

في بعض الأحيان عندما أنهزم في المنافسة فإن ذلك يضايقني   09
 لعدة أيام.  

     

10 
لدي استعداد للتدريب طوال العام بدون انقطاع لكي أنجح  

 في رياضتي.  
     

      لا أجد صعوبة في النوم ليلة اشتراكي في المنافسة.  11
      الفوز في المنافسة يمنحني درجة كبيرة من الرضا.   12
      أشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية.  13

أفضل أن أستريح من التدريب في فترة ما بعد الانتهاء من   14
 المنافسة الرسمية. 

     

عندما أرتكب خطأ في الأداء فإن ذلك يرهقني طوال فترة   15
 المنافسة. 

     

      لدي رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في رياضتي.    16

قبل اشتراكي في المنافسة لا أشغل في التفكير عما يمكن أن   17
 يحد  في المنافسة أو عن نتائجها. 

     

      أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب. 18



 

 
 

أستطيع أن أكون هادئا في اللحظات التي تسيق المنافسة   19
 مباشرة. 

     

      هدفي هو أن أكون مميزا في رياضتي. 20

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

 . Spssمخرجات برنامج  

 (: الدراسة الاستطلعية. 03الملحق رقم )

 :  لمقياس ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية (: مخرجات صدق الاتساق الداخلي1 –  3الملحق ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 لمقياس دافعية الإنجاز الرياضي:  (: مخرجات صدق الاتساق الداخلي2 –   3لملحق ) ا

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q2 Q4 Q6 Q8 Q10 Q12 Q14 Q16 Q18 Q20 y1

Q2 Pearson Correlation 1 ,620** ,553** 0,36 ,430* 0,204 ,408* ,412* 0,147 ,598** 0.375*

Sig. (2-tailed) 0 0,002 0,051 0,018 0,28 0,025 0,024 0,438 0 0,069

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Q4 Pearson Correlation ,620** 1 ,527** 0,345 0,186 0,238 ,520** 0,305 0,234 ,757** 0,362*

Sig. (2-tailed) 0 0,003 0,062 0,324 0,205 0,003 0,101 0,213 0 0,078

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Q6 Pearson Correlation ,553** ,527** 1 0,301 0,301 ,391* ,641** ,493** 0,238 ,727** ,498**

Sig. (2-tailed) 0,002 0,003 0,106 0,107 0,033 0 0,006 0,205 0 0,005

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Q8 Pearson Correlation 0,36 0,345 0,301 1 ,367* ,714** ,484** ,458* 0,287 ,440* ,832**

Sig. (2-tailed) 0,051 0,062 0,106 0,046 0 0,007 0,011 0,125 0,015 0

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Q10 Pearson Correlation ,430* 0,186 0,301 ,367* 1 0,288 0,164 0,247 0,294 0,282 ,472**

Sig. (2-tailed) 0,018 0,324 0,107 0,046 0,122 0,386 0,188 0,115 0,131 0,008

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Q12 Pearson Correlation 0,204 0,238 ,391* ,714** 0,288 1 ,595** ,471** 0,326 ,424* ,773**

Sig. (2-tailed) 0,28 0,205 0,033 0 0,122 0,001 0,009 0,079 0,02 0

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Q14 Pearson Correlation ,408* ,520** ,641** ,484** 0,164 ,595** 1 ,775** ,574** ,565** ,623**

Sig. (2-tailed) 0,025 0,003 0 0,007 0,386 0,001 0 0,001 0,001 0

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Q16 Pearson Correlation ,412* 0,305 ,493** ,458* 0,247 ,471** ,775** 1 ,586** ,455* ,657**

Sig. (2-tailed) 0,024 0,101 0,006 0,011 0,188 0,009 0 0,001 0,011 0

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Q18 Pearson Correlation 0,147 0,234 0,238 0,287 0,294 0,326 ,574** ,586** 1 0,106 ,440*

Sig. (2-tailed) 0,438 0,213 0,205 0,125 0,115 0,079 0,001 0,001 0,575 0,015

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Q20 Pearson Correlation ,598** ,757** ,727** ,440* 0,282 ,424* ,565** ,455* 0,106 1 ,455*

Sig. (2-tailed) 0 0 0 0,015 0,131 0,02 0,001 0,011 0,575 0,012

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

y1 Pearson Correlation 0,336 0,327 ,498** ,832** ,472** ,773** ,623** ,657** ,440* ,455* 1

Sig. (2-tailed) 0,069 0,078 0,005 0 0,008 0 0 0 0,015 0,012

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



 

 
 

 (: الصدق التمييزي لمقياس ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية.  3 –  3الملحق ) 

 

 

 

 

 

 

 

 (: الصدق التمييزي لمقياس دافعية الإنجاز الرياضي.  4 –  3الملحق ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 لمقياس ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية.  بطريقة التجزئة النصفية(: معامل الثبات 5 –  3الملحق ) 

 

 

 

 

 

 

 

   لمحور الأول أهداف ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية. (: معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية ل6 –  3الملحق ) 

 

  

 

 

 

 

 

 ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية.    ثاني دوافع(: معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية للمحور ال7 –  3الملحق ) 

 

 

 

 

 



 

 
 

 ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية. ثالث معوقات (: معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية للمحور ال8 –  3الملحق ) 

 

 

 

 

 

 

 

 الأول دافع إنجاز النجاح لمقياس دافعية الإنجاز الرياضي.    (: معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية للمحور9 –  3الملحق ) 

 

 

 

 

 

 

 

الثاني دافع تجنب الفشل لمقياس دافعية الإنجاز   (: معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية للمحور10 –  3الملحق ) 
 الرياضي.  

 

 

 

 

 



 

 
 

 التحليل الوصفي لبيانات الدراسة.   (:04الملحق رقم )

 التحليل الوصفي لبيانات لمقياس ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية.  (:1 –  4الملحق ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Table de fréquences 
 

 

 

Q1 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 3,4 3,4 3,4 10   ر ة   ي ة   ا 

 12,7 9,2 9,2 27   ر ة   ي ة

 43,5 30,8 30,8 90   ر ة   وس ة

 86,6 43,2 43,2 126   ر ة ك ير 

 100,0 13,4 13,4 39   ر ة ك ير    ا

Total 292 100,0 100,0  

 

 

Q2 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2,4 2,4 2,4 7   ر ة   ي ة   ا 

 14,7 12,3 12,3 36   ر ة   ي ة

 52,1 37,3 37,3 109   ر ة   وس ة

 90,4 38,4 38,4 112   ر ة ك ير 

 100,0 9,6 9,6 28   ر ة ك ير    ا

Total 292 100,0 100,0  

 

 

Q3 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2,1 2,1 2,1 6   ر ة   ي ة   ا 

 11,3 9,2 9,2 27   ر ة   ي ة

 46,6 35,3 35,3 103   ر ة   وس ة

 90,1 43,5 43,5 127   ر ة ك ير 

 100,0 9,9 9,9 29   ر ة ك ير    ا

Total 292 100,0 100,0  

 

 
Q4 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 4,5 4,5 4,5 13   ر ة   ي ة   ا 

 20,9 16,4 16,4 48   ر ة   ي ة

 52,7 31,8 31,8 93   ر ة   وس ة

 90,1 37,3 37,3 109   ر ة ك ير 

 100,0 9,9 9,9 29   ر ة ك ير    ا

Total 292 100,0 100,0  

 

 

Q5 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,4 1,4 1,4 4   ر ة   ي ة   ا 

 4,1 2,7 2,7 8   ر ة   ي ة

 16,4 12,3 12,3 36   ر ة   وس ة

 51,4 34,9 34,9 102   ر ة ك ير 

 100,0 48,6 48,6 142   ر ة ك ير    ا

Total 292 100,0 100,0  

 

 

Q6 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2,1 2,1 2,1 6   ر ة   ي ة   ا 

 7,2 5,1 5,1 15   ر ة   ي ة

 29,1 21,9 21,9 64   ر ة   وس ة

 75,7 46,6 46,6 136   ر ة ك ير 

 100,0 24,3 24,3 71   ر ة ك ير    ا

Total 292 100,0 100,0  
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Q7 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 7, 7, 7, 2   ر ة   ي ة   ا 

 11,0 10,3 10,3 30   ر ة   ي ة

 44,2 33,2 33,2 97   ر ة   وس ة

 85,3 41,1 41,1 120   ر ة ك ير 

 100,0 14,7 14,7 43   ر ة ك ير    ا

Total 292 100,0 100,0  

 

 

Q8 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 3,4 3,4 3,4 10   ر ة   ي ة   ا 

 17,1 13,7 13,7 40   ر ة   ي ة

 49,3 32,2 32,2 94   ر ة   وس ة

 84,9 35,6 35,6 104   ر ة ك ير 

 100,0 15,1 15,1 44   ر ة ك ير    ا

Total 292 100,0 100,0  

 

 

Q9 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 7, 7, 7, 2   ر ة   ي ة   ا 

 8,9 8,2 8,2 24   ر ة   ي ة

 37,0 28,1 28,1 82   ر ة   وس ة

 82,2 45,2 45,2 132   ر ة ك ير 

 100,0 17,8 17,8 52   ر ة ك ير    ا

Total 292 100,0 100,0  

 

Q10 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,4 1,4 1,4 4   ر ة   ي ة   ا 

 8,9 7,5 7,5 22   ر ة   ي ة

 38,0 29,1 29,1 85   ر ة   وس ة

 82,9 44,9 44,9 131   ر ة ك ير 

 100,0 17,1 17,1 50   ر ة ك ير    ا

Total 292 100,0 100,0  

 

 

Q11 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,7 1,7 1,7 5   ر ة   ي ة   ا 

 9,6 7,9 7,9 23   ر ة   ي ة

 36,0 26,4 26,4 77   ر ة   وس ة

 81,2 45,2 45,2 132   ر ة ك ير 

 100,0 18,8 18,8 55   ر ة ك ير    ا

Total 292 100,0 100,0  

 

 

Q12 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 3,4 3,4 3,4 10   ر ة   ي ة   ا 

 11,3 7,9 7,9 23   ر ة   ي ة

 42,8 31,5 31,5 92   ر ة   وس ة

 87,0 44,2 44,2 129   ر ة ك ير 

 100,0 13,0 13,0 38   ر ة ك ير    ا

Total 292 100,0 100,0  

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q13 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2,4 2,4 2,4 7   ر ة   ي ة   ا 

 14,0 11,6 11,6 34   ر ة   ي ة

 51,7 37,7 37,7 110   ر ة   وس ة

 90,4 38,7 38,7 113   ر ة ك ير 

 100,0 9,6 9,6 28   ر ة ك ير    ا

Total 292 100,0 100,0  

 

 

Q14 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2,1 2,1 2,1 6   ر ة   ي ة   ا 

 10,3 8,2 8,2 24   ر ة   ي ة

 45,9 35,6 35,6 104   ر ة   وس ة

 89,4 43,5 43,5 127   ر ة ك ير 

 100,0 10,6 10,6 31   ر ة ك ير    ا

Total 292 100,0 100,0  

 

 

Q15 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 4,1 4,1 4,1 12   ر ة   ي ة   ا 

 20,2 16,1 16,1 47   ر ة   ي ة

 52,7 32,5 32,5 95   ر ة   وس ة

 89,7 37,0 37,0 108   ر ة ك ير 

 100,0 10,3 10,3 30   ر ة ك ير    ا

Total 292 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

Q16 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,4 1,4 1,4 4   ر ة   ي ة   ا 

 4,1 2,7 2,7 8   ر ة   ي ة

 16,4 12,3 12,3 36   ر ة   وس ة

 51,7 35,3 35,3 103   ر ة ك ير 

 100,0 48,3 48,3 141   ر ة ك ير    ا

Total 292 100,0 100,0  

 

 

Q17 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2,1 2,1 2,1 6   ر ة   ي ة   ا 

 8,2 6,2 6,2 18   ر ة   ي ة

 29,1 20,9 20,9 61   ر ة   وس ة

 75,7 46,6 46,6 136   ر ة ك ير 

 100,0 24,3 24,3 71   ر ة ك ير    ا

Total 292 100,0 100,0  

 

 

Q18 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,0 1,0 1,0 3   ر ة   ي ة   ا 

 12,0 11,0 11,0 32   ر ة   ي ة

 44,9 32,9 32,9 96   ر ة   وس ة

 85,3 40,4 40,4 118   ر ة ك ير 

 100,0 14,7 14,7 43   ر ة ك ير    ا

Total 292 100,0 100,0  

 



 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q19 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 4,1 4,1 4,1 12   ر ة   ي ة   ا 

 18,2 14,0 14,0 41   ر ة   ي ة

 50,3 32,2 32,2 94   ر ة   وس ة

 86,0 35,6 35,6 104   ر ة ك ير 

 100,0 14,0 14,0 41   ر ة ك ير    ا

Total 292 100,0 100,0  

 

 

Q20 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 7, 7, 7, 2   ر ة   ي ة   ا 

 10,6 9,9 9,9 29   ر ة   ي ة

 38,7 28,1 28,1 82   ر ة   وس ة

 82,9 44,2 44,2 129   ر ة ك ير 

 100,0 17,1 17,1 50   ر ة ك ير    ا

Total 292 100,0 100,0  

 

 

Q21 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,7 1,7 1,7 5   ر ة   ي ة   ا 

 10,6 8,9 8,9 26   ر ة   ي ة

 39,0 28,4 28,4 83   ر ة   وس ة

 83,2 44,2 44,2 129   ر ة ك ير 

 100,0 16,8 16,8 49   ر ة ك ير    ا

Total 292 100,0 100,0  

 

 

Q22 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,7 1,7 1,7 5   ر ة   ي ة   ا 

 11,3 9,6 9,6 28   ر ة   ي ة

 37,3 26,0 26,0 76   ر ة   وس ة

 81,5 44,2 44,2 129   ر ة ك ير 

 100,0 18,5 18,5 54   ر ة ك ير    ا

Total 292 100,0 100,0  

 

 

Q23 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,0 1,0 1,0 3   ر ة   ي ة   ا 

 4,8 3,8 3,8 11   ر ة   ي ة

 21,9 17,1 17,1 50   ر ة   وس ة

 68,8 46,9 46,9 137   ر ة ك ير 

 100,0 31,2 31,2 91   ر ة ك ير    ا

Total 292 100,0 100,0  
 



 

 
 

 
Q24 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  6,2 6,2 6,2 18   ر ة   ي ة   ا 

 26,7 20,5 20,5 60   ر ة   ي ة

 59,9 33,2 33,2 97   ر ة   وس ة

 91,4 31,5 31,5 92   ر ة ك ير 

 100,0 8,6 8,6 25   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q25 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  12,0 12,0 12,0 35   ر ة   ي ة   ا 

 39,4 27,4 27,4 80   ر ة   ي ة

 71,2 31,8 31,8 93   ر ة   وس ة

 92,5 21,2 21,2 62   ر ة ك ير 

 100,0 7,5 7,5 22   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q26 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  9,2 9,2 9,2 27   ر ة   ي ة   ا 

 32,9 23,6 23,6 69   ر ة   ي ة

 75,0 42,1 42,1 123   ر ة   وس ة

 96,6 21,6 21,6 63   ر ة ك ير 

 100,0 3,4 3,4 10   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

 

 

 

 



 

 
 

Q27 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  2,1 2,1 2,1 6   ر ة   ي ة   ا 

 11,0 8,9 8,9 26   ر ة   ي ة

 32,2 21,2 21,2 62   ر ة   وس ة

 80,1 47,9 47,9 140   ر ة ك ير 

 100,0 19,9 19,9 58   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q28 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  1,4 1,4 1,4 4   ر ة   ي ة   ا 

 6,8 5,5 5,5 16   ر ة   ي ة

 30,5 23,6 23,6 69   ر ة   وس ة

 73,6 43,2 43,2 126   ر ة ك ير 

 100,0 26,4 26,4 77   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q29 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  10,3 10,3 10,3 30   ر ة   ي ة   ا 

 29,8 19,5 19,5 57   ر ة   ي ة

 62,7 32,9 32,9 96   ر ة   وس ة

 93,2 30,5 30,5 89   ر ة ك ير 

 100,0 6,8 6,8 20   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q30 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  13,7 13,7 13,7 40   ر ة   ي ة   ا 

 34,9 21,2 21,2 62   ر ة   ي ة

 68,2 33,2 33,2 97   ر ة   وس ة

 94,9 26,7 26,7 78   ر ة ك ير 

 100,0 5,1 5,1 15   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 



 

 
 

Q31 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  9,9 9,9 9,9 29   ر ة   ي ة   ا 

 33,6 23,6 23,6 69   ر ة   ي ة

 67,5 33,9 33,9 99   ر ة   وس ة

 95,2 27,7 27,7 81   ر ة ك ير 

 100,0 4,8 4,8 14   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q32 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  12,0 12,0 12,0 35   ر ة   ي ة   ا 

 36,3 24,3 24,3 71   ر ة   ي ة

 65,8 29,5 29,5 86   ر ة   وس ة

 94,9 29,1 29,1 85   ر ة ك ير 

 100,0 5,1 5,1 15   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q33 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  13,7 13,7 13,7 40   ر ة   ي ة   ا 

 40,1 26,4 26,4 77   ر ة   ي ة

 71,2 31,2 31,2 91   ر ة   وس ة

 96,6 25,3 25,3 74   ر ة ك ير 

 100,0 3,4 3,4 10   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q34 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  2,1 2,1 2,1 6   ر ة   ي ة   ا 

 6,5 4,5 4,5 13   ر ة   ي ة

 25,7 19,2 19,2 56   ر ة   وس ة

 66,8 41,1 41,1 120   ر ة ك ير 

 100,0 33,2 33,2 97   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 



 

 
 

Q35 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  10,6 10,6 10,6 31   ر ة   ي ة   ا 

 26,4 15,8 15,8 46   ر ة   ي ة

 45,5 19,2 19,2 56   ر ة   وس ة

 89,0 43,5 43,5 127   ر ة ك ير 

 100,0 11,0 11,0 32   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q36 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  8,9 8,9 8,9 26   ر ة   ي ة   ا 

 25,3 16,4 16,4 48   ر ة   ي ة

 51,4 26,0 26,0 76   ر ة   وس ة

 89,7 38,4 38,4 112   ر ة ك ير 

 100,0 10,3 10,3 30   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q37 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  5,5 5,5 5,5 16   ر ة   ي ة   ا 

 15,1 9,6 9,6 28   ر ة   ي ة

 46,9 31,8 31,8 93   ر ة   وس ة

 84,9 38,0 38,0 111   ر ة ك ير 

 100,0 15,1 15,1 44   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q38 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  11,0 11,0 11,0 32   ر ة   ي ة   ا 

 30,5 19,5 19,5 57   ر ة   ي ة

 62,7 32,2 32,2 94   ر ة   وس ة

 93,8 31,2 31,2 91   ر ة ك ير 

 100,0 6,2 6,2 18   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 



 

 
 

Q39 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  1,4 1,4 1,4 4   ر ة   ي ة   ا 

 7,5 6,2 6,2 18   ر ة   ي ة

 36,6 29,1 29,1 85   ر ة   وس ة

 81,8 45,2 45,2 132   ر ة ك ير 

 100,0 18,2 18,2 53   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q40 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  2,4 2,4 2,4 7   ر ة   ي ة   ا 

 9,2 6,8 6,8 20   ر ة   ي ة

 42,1 32,9 32,9 96   ر ة   وس ة

 81,5 39,4 39,4 115   ر ة ك ير 

 100,0 18,5 18,5 54   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

Q41 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  3,4 3,4 3,4 10   ر ة   ي ة   ا 

 11,0 7,5 7,5 22   ر ة   ي ة

 38,7 27,7 27,7 81   ر ة   وس ة

 78,8 40,1 40,1 117   ر ة ك ير 

 100,0 21,2 21,2 62   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q42 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  4,1 4,1 4,1 12   ر ة   ي ة   ا 

 16,4 12,3 12,3 36   ر ة   ي ة

 43,8 27,4 27,4 80   ر ة   وس ة

 84,9 41,1 41,1 120   ر ة ك ير 

 100,0 15,1 15,1 44   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 



 

 
 

 

 

Q43 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  30,1 30,1 30,1 88   ر ة   ي ة   ا 

 37,7 7,5 7,5 22   ر ة   ي ة

 56,8 19,2 19,2 56   ر ة   وس ة

 85,3 28,4 28,4 83   ر ة ك ير 

 100,0 14,7 14,7 43   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

 

Q44 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  29,8 29,8 29,8 87   ر ة   ي ة   ا 

 39,4 9,6 9,6 28   ر ة   ي ة

 54,5 15,1 15,1 44   ر ة   وس ة

 79,8 25,3 25,3 74   ر ة ك ير 

 100,0 20,2 20,2 59   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q45 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  1,7 1,7 1,7 5   ر ة   ي ة   ا 

 36,0 34,2 34,2 100   ر ة   ي ة

 55,5 19,5 19,5 57   ر ة   وس ة

 93,8 38,4 38,4 112   ر ة ك ير 

 100,0 6,2 6,2 18   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

 

 

 



 

 
 

Q46 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  1,4 1,4 1,4 4   ر ة   ي ة   ا 

 35,6 34,2 34,2 100   ر ة   ي ة

 47,9 12,3 12,3 36   ر ة   وس ة

 82,5 34,6 34,6 101   ر ة ك ير 

 100,0 17,5 17,5 51   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

 

Q47 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  1,7 1,7 1,7 5   ر ة   ي ة   ا 

 34,6 32,9 32,9 96   ر ة   ي ة

 44,5 9,9 9,9 29   ر ة   وس ة

 80,1 35,6 35,6 104   ر ة ك ير 

 100,0 19,9 19,9 58   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

Q48 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  29,5 29,5 29,5 86   ر ة   ي ة   ا 

 32,5 3,1 3,1 9   ر ة   ي ة

 49,7 17,1 17,1 50   ر ة   وس ة

 85,6 36,0 36,0 105   ر ة ك ير 

 100,0 14,4 14,4 42   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q49 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  29,5 29,5 29,5 86   ر ة   ي ة   ا 

 36,0 6,5 6,5 19   ر ة   ي ة

 55,5 19,5 19,5 57   ر ة   وس ة

 86,0 30,5 30,5 89   ر ة ك ير 

 100,0 14,0 14,0 41   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 



 

 
 

Q50 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  3, 3, 3, 1   ر ة   ي ة   ا 

 32,9 32,5 32,5 95   ر ة   ي ة

 55,1 22,3 22,3 65   ر ة   وس ة

 88,4 33,2 33,2 97   ر ة ك ير 

 100,0 11,6 11,6 34   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q51 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  1,7 1,7 1,7 5   ر ة   ي ة   ا 

 37,3 35,6 35,6 104   ر ة   ي ة

 58,2 20,9 20,9 61   ر ة   وس ة

 77,7 19,5 19,5 57   ر ة ك ير 

 100,0 22,3 22,3 65   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

 

Q52 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  28,4 28,4 28,4 83   ر ة   ي ة   ا 

 29,8 1,4 1,4 4   ر ة   ي ة

 37,7 7,9 7,9 23   ر ة   وس ة

 65,8 28,1 28,1 82   ر ة ك ير 

 100,0 34,2 34,2 100   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q53 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  1,0 1,0 1,0 3   ر ة   ي ة   ا 

 31,2 30,1 30,1 88   ر ة   ي ة

 42,1 11,0 11,0 32   ر ة   وس ة

 77,7 35,6 35,6 104   ر ة ك ير 

 100,0 22,3 22,3 65   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  



 

 
 

 التحليل الوصفي لبيانات لمقياس دافعية الإنجاز الرياضي.  (:2 –  4الملحق ) 

 

 

 

 

 

 

Q55 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  4,1 4,1 4,1 12   ر ة   ي ة   ا 

 18,8 14,7 14,7 43   ر ة   ي ة

 51,0 32,2 32,2 94   ر ة   وس ة

 86,0 34,9 34,9 102   ر ة ك ير 

 100,0 14,0 14,0 41   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q57 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  1,7 1,7 1,7 5   ر ة   ي ة   ا 

 10,6 8,9 8,9 26   ر ة   ي ة

 39,0 28,4 28,4 83   ر ة   وس ة

 83,2 44,2 44,2 129   ر ة ك ير 

 100,0 16,8 16,8 49   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q59 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  1,0 1,0 1,0 3   ر ة   ي ة   ا 

 4,8 3,8 3,8 11   ر ة   ي ة

 21,9 17,1 17,1 50   ر ة   وس ة

 68,8 46,9 46,9 137   ر ة ك ير 

 100,0 31,2 31,2 91   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

 



 

 
 

Q61 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  12,0 12,0 12,0 35   ر ة   ي ة   ا 

 39,4 27,4 27,4 80   ر ة   ي ة

 71,2 31,8 31,8 93   ر ة   وس ة

 92,5 21,2 21,2 62   ر ة ك ير 

 100,0 7,5 7,5 22   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q63 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  2,1 2,1 2,1 6   ر ة   ي ة   ا 

 11,0 8,9 8,9 26   ر ة   ي ة

 32,2 21,2 21,2 62   ر ة   وس ة

 80,1 47,9 47,9 140   ر ة ك ير 

 100,0 19,9 19,9 58   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q65 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  10,3 10,3 10,3 30   ر ة   ي ة   ا 

 29,8 19,5 19,5 57   ر ة   ي ة

 62,7 32,9 32,9 96   ر ة   وس ة

 93,2 30,5 30,5 89   ر ة ك ير 

 100,0 6,8 6,8 20   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q67 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  9,9 9,9 9,9 29   ر ة   ي ة   ا 

 33,6 23,6 23,6 69   ر ة   ي ة

 67,5 33,9 33,9 99   ر ة   وس ة

 95,2 27,7 27,7 81   ر ة ك ير 

 100,0 4,8 4,8 14   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 



 

 
 

Q69 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  13,7 13,7 13,7 40   ر ة   ي ة   ا 

 40,1 26,4 26,4 77   ر ة   ي ة

 71,2 31,2 31,2 91   ر ة   وس ة

 96,6 25,3 25,3 74   ر ة ك ير 

 100,0 3,4 3,4 10   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q71 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  10,6 10,6 10,6 31   ر ة   ي ة   ا 

 26,4 15,8 15,8 46   ر ة   ي ة

 45,5 19,2 19,2 56   ر ة   وس ة

 89,0 43,5 43,5 127   ر ة ك ير 

 100,0 11,0 11,0 32   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q73 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  5,5 5,5 5,5 16   ر ة   ي ة   ا 

 15,1 9,6 9,6 28   ر ة   ي ة

 46,9 31,8 31,8 93   ر ة   وس ة

 84,9 38,0 38,0 111   ر ة ك ير 

 100,0 15,1 15,1 44   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q54 

 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  1,0 1,0 1,0 3   ر ة   ي ة   ا 

 12,7 11,6 11,6 34   ر ة   ي ة

 45,5 32,9 32,9 96   ر ة   وس ة

 86,0 40,4 40,4 118   ر ة ك ير 

 100,0 14,0 14,0 41   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q56 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  7, 7, 7, 2   ر ة   ي ة   ا 

 10,6 9,9 9,9 29   ر ة   ي ة

 38,7 28,1 28,1 82   ر ة   وس ة

 82,9 44,2 44,2 129   ر ة ك ير 

 100,0 17,1 17,1 50   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q58 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  1,7 1,7 1,7 5   ر ة   ي ة   ا 

 11,3 9,6 9,6 28   ر ة   ي ة

 37,3 26,0 26,0 76   ر ة   وس ة

 81,5 44,2 44,2 129   ر ة ك ير 

 100,0 18,5 18,5 54   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  



 

 
 

Q60 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  6,2 6,2 6,2 18   ر ة   ي ة   ا 

 26,7 20,5 20,5 60   ر ة   ي ة

 59,9 33,2 33,2 97   ر ة   وس ة

 91,4 31,5 31,5 92   ر ة ك ير 

 100,0 8,6 8,6 25   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q62 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  9,2 9,2 9,2 27   ر ة   ي ة   ا 

 32,9 23,6 23,6 69   ر ة   ي ة

 75,0 42,1 42,1 123   ر ة   وس ة

 96,6 21,6 21,6 63   ر ة ك ير 

 100,0 3,4 3,4 10   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q64 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  1,4 1,4 1,4 4   ر ة   ي ة   ا 

 6,8 5,5 5,5 16   ر ة   ي ة

 30,5 23,6 23,6 69   ر ة   وس ة

 73,6 43,2 43,2 126   ر ة ك ير 

 100,0 26,4 26,4 77   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q66 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  13,7 13,7 13,7 40   ر ة   ي ة   ا 

 34,9 21,2 21,2 62   ر ة   ي ة

 68,2 33,2 33,2 97   ر ة   وس ة

 94,9 26,7 26,7 78   ر ة ك ير 

 100,0 5,1 5,1 15   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 



 

 
 

Q68 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  12,0 12,0 12,0 35   ر ة   ي ة   ا 

 36,3 24,3 24,3 71   ر ة   ي ة

 65,8 29,5 29,5 86   ر ة   وس ة

 94,9 29,1 29,1 85   ر ة ك ير 

 100,0 5,1 5,1 15   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q70 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  2,1 2,1 2,1 6   ر ة   ي ة   ا 

 6,5 4,5 4,5 13   ر ة   ي ة

 25,7 19,2 19,2 56   ر ة   وس ة

 66,8 41,1 41,1 120   ر ة ك ير 

 100,0 33,2 33,2 97   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

Q72 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  8,9 8,9 8,9 26   ر ة   ي ة   ا 

 25,3 16,4 16,4 48   ر ة   ي ة

 51,4 26,0 26,0 76   ر ة   وس ة

 89,7 38,4 38,4 112   ر ة ك ير 

 100,0 10,3 10,3 30   ر ة ك ير    ا 

Total 292 100,0 100,0  

 

 (: اختبار التوزيع الطبيعي.05الملحق رقم )

 لمقياس ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية.   اختبار التوزيع الطبيعي(:  1-5الملحق رقم )

 

 

 



 

 
 

 لمقياس دافعية الإنجاز الرياضي.   اختبار التوزيع الطبيعي(:  2-5الملحق رقم )

 

 

 

 

 . التحليل العاملي الاستكشافي  (:06الملحق رقم )

 .للمحور الأول لمقياس ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية(: التحليل العاملي الاستكشافي 1  –  6)الملحق رقم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 (: التحليل العاملي الاستكشافي للمحور الثاني لمقياس ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية. 2  -  6الملحق رقم )

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 لمقياس ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية.  لث(: التحليل العاملي الاستكشافي للمحور الثا3  -  6الملحق رقم )

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 دافعية الإنجاز الرياضي.  لمقياس ول(: التحليل العاملي الاستكشافي للمحور الأ4  -  6الملحق رقم )

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 دافعية الإنجاز الرياضي.  لمقياس  ثاني(: التحليل العاملي الاستكشافي للمحور ال5  -  6الملحق رقم )

 

 

 

 

 . Smart PLSمخرجات برنامج  

 .  AFCالتحليل العاملي التوكيدي لنموذج القياس     (:07الملحق رقم )

 قيمة الموثوقية وصحة التقارب.   (:1  -  7الملحق رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outer loadings

Matrix

Y x x1 x2 x3

Q10 0,820

Q11 0,805

Q11 0,842

Q17 0,761

Q17 0,746

Q18 0,781

Q18 0,802

Q19 0,823

Q19 0,840

Q20 0,827

Q20 0,821

Q21 0,782

Q21 0,820

Q22 0,840

Q24 0,720

Q25 0,673

Q26 0,702

Q29 0,813

Q30 0,805

Q31 0,835

Q32 0,786

Q33 0,829

Q37 0,662

Q38 0,836

Q39 0,608

Q40 0,633

Q41 0,671

Q42 0,707

Q44 0,919

Q45 0,849

Q46 0,869

Q47 0,858

Q48 0,921

Q49 0,900

Q50 0,867

Q51 0,847

Q52 0,885

Q53 0,826

Q55 0,815

Q56 0,813

Q57 0,835

Q58 0,845

Q6 0,747

Q6 0,737

Q65 0,672

Q66 0,674

Q67 0,693

Q7 0,800

Q7 0,781

Q73 0,788

Q8 0,804

Q8 0,820

Q9 0,821

Q9 0,813



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

List

Outer loadings

Q10 <- x1 0,820

Q11 <- x 0,805

Q11 <- x1 0,842

Q17 <- x 0,761

Q17 <- x1 0,746

Q18 <- x1 0,781

Q18 <- x 0,802

Q19 <- x1 0,823

Q19 <- x 0,840

Q20 <- x 0,827

Q20 <- x1 0,821

Q21 <- x 0,782

Q21 <- x1 0,820

Q22 <- x1 0,840

Q24 <- x2 0,720

Q25 <- x2 0,673

Q26 <- x2 0,702

Q29 <- x2 0,813

Q30 <- x2 0,805

Q31 <- x2 0,835

Q32 <- x2 0,786

Q33 <- x2 0,829

Q37 <- x2 0,662

Q38 <- x2 0,836

Q39 <- x2 0,608

Q40 <- x2 0,633

Q41 <- x2 0,671

Q42 <- x2 0,707

Q44 <- x3 0,919

Q45 <- x3 0,849

Q46 <- x3 0,869

Q47 <- x3 0,858

Q48 <- x3 0,921

Q49 <- x3 0,900

Q50 <- x3 0,867

Q51 <- x3 0,847

Q52 <- x3 0,885

Q53 <- x3 0,826

Q55 <- Y 0,815

Q56 <- Y 0,813

Q57 <- Y 0,835

Q58 <- Y 0,845

Q6 <- x 0,747

Q6 <- x1 0,737

Q65 <- Y 0,672

Q66 <- Y 0,674

Q67 <- Y 0,693

Q7 <- x 0,800

Q7 <- x1 0,781

Q73 <- Y 0,788

Q8 <- x1 0,804

Q8 <- x 0,820

Q9 <- x 0,821

Q9 <- x1 0,813



 

 
 

 

 

 

 

 .  vcمؤشر ارتباط المتغير    (:2  -  7الملحق رقم )

 

 

 

 . CLمؤشر التحويلت المتقاطعة   (:3  -  7الملحق رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Construct reliability and validity

Overview

Cronbach's alpha Composite reliability (rho_a) Composite reliability (rho_c) Average variance extracted (AVE)

Y 0,903 0,920 0,920 0,593

x 0,938 0,939 0,947 0,642

x1 0,950 0,950 0,956 0,645

x2 0,935 0,940 0,943 0,545

x3 0,967 0,980 0,970 0,765

Fornell-Larcker criterion

Y x x1 x2 x3

Y 0,770

x 0,901 0,801

x1 0,913 0,996 0,803

x2 0,819 0,633 0,638 0,738

x3 -0,255 -0,218 -0,225 -0,217 0,875

Cross loadings

Y x x1 x2 x3

Q10 0,778 0,780 0,820 0,521 -0,212

Q11 0,786 0,805 0,842 0,531 -0,213

Q11 0,786 0,805 0,842 0,531 -0,213

Q17 0,640 0,761 0,746 0,505 -0,107

Q17 0,640 0,761 0,746 0,505 -0,107

Q18 0,629 0,802 0,781 0,456 -0,148

Q18 0,629 0,802 0,781 0,456 -0,148

Q19 0,791 0,840 0,823 0,549 -0,193

Q19 0,791 0,840 0,823 0,549 -0,193

Q20 0,813 0,827 0,821 0,533 -0,208

Q20 0,813 0,827 0,821 0,533 -0,208

Q21 0,835 0,782 0,820 0,552 -0,228

Q21 0,835 0,782 0,820 0,552 -0,228

Q22 0,845 0,803 0,840 0,569 -0,230

Q24 0,530 0,410 0,412 0,720 -0,211

Q25 0,525 0,396 0,395 0,673 -0,281

Q26 0,510 0,385 0,385 0,702 -0,189

Q29 0,672 0,466 0,467 0,813 -0,214

Q30 0,674 0,481 0,480 0,805 -0,175

Q31 0,693 0,501 0,502 0,835 -0,202

Q32 0,607 0,440 0,441 0,786 -0,170

Q33 0,625 0,454 0,454 0,829 -0,218

Q37 0,788 0,669 0,681 0,662 -0,117

Q38 0,668 0,505 0,508 0,836 -0,121

Q39 0,483 0,448 0,452 0,608 -0,052

Q40 0,484 0,421 0,428 0,633 -0,156

Q41 0,483 0,392 0,398 0,671 -0,056

Q42 0,518 0,405 0,416 0,707 -0,100

Q44 -0,225 -0,181 -0,189 -0,217 0,919

Q45 -0,042 -0,029 -0,033 0,015 0,849

Q46 -0,170 -0,137 -0,142 -0,116 0,869

Q47 -0,206 -0,192 -0,198 -0,142 0,858

Q48 -0,233 -0,206 -0,213 -0,221 0,921

Q49 -0,225 -0,178 -0,186 -0,225 0,900

Q50 -0,195 -0,181 -0,186 -0,161 0,867

Q51 -0,246 -0,185 -0,195 -0,217 0,847

Q52 -0,292 -0,265 -0,269 -0,234 0,885

Q53 -0,085 -0,006 -0,017 -0,135 0,826

Q55 0,815 0,832 0,818 0,572 -0,206

Q56 0,813 0,827 0,821 0,533 -0,208

Q57 0,835 0,782 0,820 0,552 -0,228

Q58 0,845 0,803 0,840 0,569 -0,230

Q6 0,626 0,747 0,737 0,515 -0,122

Q6 0,626 0,747 0,737 0,515 -0,122

Q65 0,672 0,466 0,467 0,813 -0,214

Q66 0,674 0,481 0,480 0,805 -0,175

Q67 0,693 0,501 0,502 0,835 -0,202

Q7 0,594 0,800 0,781 0,444 -0,144

Q7 0,594 0,800 0,781 0,444 -0,144

Q73 0,788 0,669 0,681 0,662 -0,117

Q8 0,718 0,820 0,804 0,499 -0,171

Q8 0,718 0,820 0,804 0,499 -0,171

Q9 0,731 0,821 0,813 0,471 -0,191

Q9 0,731 0,821 0,813 0,471 -0,191



 

 
 

 تقييم النموذج البنائي واختبار الفرضيات. (:  08الملحق رقم )

 الارتباط بي المتغيرات الكامنة.    :( 1  -  8الملحق رقم )

 

 

 

   .R square(: معامل التحديد  2  –  8الملحق رقم )

 

 

 

 F Squareمؤشر حجم التأثير    (: 3  –  8الملحق رقم )

 

 

 

 

 

 الأثر المباشر بي أهداف ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية ودافعية الإنجاز الرياضي. (:  4  –  8الملحق رقم )

 

 

 ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية ودافعية الإنجاز الرياضي.  دوافع (: الأثر المباشر بي 5  –  8الملحق رقم )

 

 

Correlations

Y x x1 x2 x3

Y 1,000 0,901 0,913 0,819 -0,255

x 0,901 1,000 0,996 0,633 -0,218

x1 0,913 0,996 1,000 0,638 -0,225

x2 0,819 0,633 0,638 1,000 -0,217

x3 -0,255 -0,218 -0,225 -0,217 1,000

R-square

Overview

R-square R-square adjusted

Y 0,812 0,811

x1 0,993 0,993

x2 0,401 0,399

x3 0,048 0,044

f-square

Matrix

Y x x1 x2 x3

Y

x 4,313 134,568 0,669 0,050

x1

x2

x3

List

f-square

x -> Y 4,313

x -> x1 134,568

x -> x2 0,669

x -> x3 0,050

Mean, STDEV, T values, p values

Original sample (O) Sample mean (M) Standard deviation (STDEV) T statistics (|O/STDEV|) P values

أهداف ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية -< دافعية الانجاز الرياضي 0,922 0,924 0,010 94,823 0,000

Mean, STDEV, T values, p values

Original sample (O) Sample mean (M) Standard deviation (STDEV) T statistics (|O/STDEV|) P values

دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية -< دافعية الانجاز الرياضي 0,898 0,900 0,008 117,337 0,000



 

 
 

 ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية ودافعية الإنجاز الرياضي.  معوقات (: الأثر المباشر بي  6  –  8الملحق رقم )

 

 

 

 (: الأثر المباشر بي ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية ودافعية الإنجاز الرياضي. 7  –  8الملحق رقم )

 

 

Mean, STDEV, T values, p values

Original sample (O) Sample mean (M) Standard deviation (STDEV) T statistics (|O/STDEV|) P values

معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية -< دافعية الانجاز الرياضي -0,255 -0,268 0,048 5,283 0,000

Mean, STDEV, T values, p values

Original sample (O) Sample mean (M) Standard deviation (STDEV) T statistics (|O/STDEV|) P values

ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية -< دافعية الانجاز الرياضي 0,963 0,963 0,006 166,448 0,000


