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Abstract. The study aimed to investigate 

the effectiveness of a group-Counseling 

program in reducing the level of career 

future anxiety among job seekers in the 

Sultanate of Oman. The sample consisted 

of 30 male and female job seekers (15 

experimental and 15 control). The 

experimental group undergone a group-

Counseling program, while the control 

group did not receive any processing. The 

study was based on a semi-experimental 

approach. The scale of career future 

anxiety was applied (30 items). The 

results of the two-way ANCOVA 

analysis showed that there were 

significant differences in the post-test 

between the control and the experimental 

in favor of the experimental. The results 

also showed that there were no 

differences between male and female, 

and there was interaction between gender 

and group. The results of the ANOVA 

Repeated Measures revealed statistically 

significant differences between the pre-

test and post-test in favor of post-test, and 

no significant differences between the 

post-test and the follow-up test, 

indicating the effectiveness of the 

program.    
Keywords: group-counseling program, career 

Future anxiety, job seekers, Sultanate of Oman. 

 

هدفت الدراسةةةةةةةس قلا اسةةةةةةةرناةةةةةةة   ف    س         .ملخص
قرشةةةةة ي في خ فخ ستو  قةةةةةرست ب   اليقةةةةةرن   الي  خ 
لدت الب حثين  ن  ي  فخ سةة ة س  ي  و مشةةي ت  ي س 

ب حث  ن  ي   ن الذكسر مالإ  ث،  سابع   30الدراسةةةةةةةس  
ل يجيس ةس الاةةةةةةةةةةةةةةة بةةس،    15ل يجيس ةس الرج ب  ةس، م  15

   الإرشةةةةةةة ي  حيث ساةةةةةةة ت اليجيس س الرج ب  س ل     
الجي خ،  ي ي  لم تر   اليجيس س الاةةةةة بةس عاس    لجسو 
ا ريدت الدراسةس   ا الي    شةبا الرج ب خ، مبد اسةر د  

عبة ر،،   30 ق ة   ب   اليقةةةةةةةةةةةةةةرن ة  الي  خ، الي س   ن 
مبد عمضحت  ر ئ  تح ي  الرب ين الير دي اليا حب  ن  
مفسي ف مق يالةةةس قحاةةةةةةةةةةةةةةةة ئ ةةة   فخ الق ةةة   الب ةةةد   ين 

ليجيس رين الاة بةس مالرج ب  س لاة لا الرج ب  س، حيث ا
، كية   ي ةت ال رة ئ   ةد  مفسي  92و0  غ   ة  ة  الرةر ي   

ف مق  ين الج قةةةةين، ممفسي تت     ين ال سج اافري  خ 
ماليجيس ةسو مكفةةةةةةةةةةةةةةتةت  رة ئ  تح ية  الربة ين ل ق ة سةةةةةةةةةةةةةة ت 
اليرك ر، مفسي ف مق يالس قحاةةةةة ئ     ين الق  سةةةةةين الن  خ 

ل يجيس س الرج ب  س لاةة لا الب د ، م د  مفسي  مالب د 
ف مق يالس قحاةة ئ     ين الق  سةةين الب د  مالير ب س،  ي  
يةد    ا فة    ةس ال   ة   ، مس فةت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةس بيجيس ةس 

  ن الرسص  ت مالينر ح ت فخ ضس  هذه ال ر ئ و
       قرشةةةةةةةة ي في خ، ب   اليقةةةةةةةةرن   الي  خ،  :  يةالكلمات المفتاح

 الب حثين  ن  ي ، س ة س  ي  و 
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   مقدمة -1
الي  فخ، مهذا  ك ابراةة ي  ماابراةة ي  مالرن  س  ل  س   ا  ،طت ،  رقةة ر س م ر  ةيس فخ شةةرا الي  يينافةة د   لم اليس   

 ن الرةسر القةةةةةةةةةةةةةة بع ا   ا  ةدمره   ا ح ة ، الت ي اليس  ةس، مليري ن الت ي  ن  سانبةس هةذا الرنةد  كة   ل ا ة     ةا ع  اير ة   
، مالرتكي  فخ ك ف س تحني  عهدافا مطيسح تا بي     ا ي ا   ا رسةةةةةةةةةةةةةةم    لم ح  تا مت ة    قةةةةةةةةةةةةةة رات  الي  رات مالندرات  

يرسانب مهذه الرةسرات مالرن   ت اابراةةةةة ياس سةةةةة ب س الرفي  مالرساف       مالرخ  ن اليي ن ع  ت دي اسةةةةةرن ار ح  تا، مفخ 
 لذمباوسام هذا الر ة   مالرتكي  بد ي ر ب الت ي  سج  ن الن   ب اسص  قرن  ا، مك ف س تحني  ااسرن ار لذاتا م 

كثي ، الفةةةيسج فخ ال اةةة  الحديث، مسةةةيس ب رت،  ن سةةةي تا، عيت  دمره قلا ت ند    الرحسات ال تقةةة س د الن    ن مب  
  ؛ (Schmid et al., 2011)  اليقةةرن   عيمار الت ي م قةةلمل  تا الحيسبس مت س   ،  ي   ر   ن كل  تب ي،    مفا مب نا  ن

الح  ، تند ت متفةة  ت    يي   ، كي  ع  الرةسر ال  يخ مالرن خ الذ  شةةي  في ع  ج ات الح  ، علنا   ا ك ه    حيث ع 
الأ   الذ  يسر ا عح      شةةةةةةةةةةةةة سر ا ب لسهن،    الت ي  قةةةةةةةةةةةةةلمل س  ني س،    ا ع  يرحي    كخ ي ح    ذا الكم ال  ئ   ن الرفي ات

، مالرخ تف  ه  م ج  ا  ن  ج را، هذا الرندّ  اليرق رج ماليذه ،   ه    ن تست ه اليررتخ  ن الافسط الير انيس الرخ يساف   
مكر ا ق قةةةةةة    فر ب  ن  جري ا م  ليا، قضةةةةةة فس قلا كث ،  ة لب الح  ، الي ياس مب س ف ص ال ي  الي  خ مسةةةةةة خ الت ي  

 (و  2001الدائم ل حاس    ا السة تس الي  سبس )ال   افخ،  
مب  د ب   اليقةةةةةةةةةةرن    ن اليت ه م ال تقةةةةةةةةةة س الب رت، الرخ ا اةةةةةةةةةةست تحت  ف س البحث فخ    يين ال  س  ال تقةةةةةةةةةة س  
مالر بسبس، لي  ايثّ ا  ن  حةس ح سةةةةةةيس فخ ح  ، الإ قةةةةةة  ؛ قك ي  ف  قل ا كرحد اليرفي ات الفةةةةةة اةةةةةة س كات الق يس، كي  ع ا  

د الأسة سب الذ  اقةرفة ف الت ي  ن سملا    لم   ، لرر  سر هذه القةيس فخ الح ضة  مترت     ع عحداث السسة     قةرن  ااجقةّ
ال  رفخ  ل  ،  دمره    ا تسب  ت اليقةةةةةرن  ، مبرتخ ب   اليقةةةةةرن   ك سةةةةةر داي عم  ر جس ب و الأحداث مميرا  الت ي ب د   

   اليقةةرن   لدت الت ي  سةة ة تا   ا الأمضةة ج القةة   س،    يلي  قلا تكسبن تسف  ت سةة   س    رس تقةة هم فخ ارتت ج يرفس ب
(Seligman, 2006)و 

  ا ع  ال ي  فخ ال اةة  ال اهن  ن ضةة مرب ت    (Osipow & Fitzgerald, 1996)مبلكد عمسةةي س مفير في الد  
ك لح فس قلا الأ    ماا رب ر اافري  خ، مال غبس فخ مسةةةةةةةةي س لإشةةةةةةةةب ج الدمافع مالح ف ت ال تقةةةةةةةة س ل ت ي،    الح  ، حيث ع ا

فخ  د،  ساحخ؛  تا  و كي  ع ا ا ةخ ق يس م   ا لح  ، الت ي؛  ف ا  لرر ي ه   ا ح  الإفاةةةةةةةةة ت  ن الذات متث يت حاةةةةةةةةةسره 
  ياس مافري ع س م تقةةةةة س، ف س يسف  اانرت   الي ي   ي  اقةةةةةيا لا ب اسةةةةةرنمل س الذات س متحي   قةةةةةلمل  تا متحني  عهدافا  
مطيسحة تةا، ع ة  افرية ع ة   فة ل ية  اقةةةةةةةةةةةةةةيا ل ت ي  رحني    ة  ةس افرية ع ةس ت ضةةةةةةةةةةةةةة ةا، كية  اي  ةا  ن تسسةةةةةةةةةةةةةة ع يائ ،  مبة تةا 

مبي حا شة سر ا ب لةير ي س ال تقة س، قك قّ  الفت  بت صةس   تقةخ ف س اقةيا ل ت ي بر  احن  كاتا  اافري ع س، م  ا الاة يد ال
بد  ،  ي    ي   قةةةةرن   س، مالقةةةة خ قلي  ، اقةةةةر      مضةةةةع عهداف  يّ س، مالر ة   اليح م ل  ، مال ي  الد مب   ا تحق ن  

 (و2018ي جم   ا الن    ن اليقرن   الي  خ )  سكس،  
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مبد عضةةةةةحت  فةةةةة  س الب حثين  ن  ي    ئن   ت يسب   ك ي ا  فخ الكثي   ن يم  ال  لم الث لث، معصةةةةةبحت سةةةةة ب   فخ 
متب ي، التجس،  ين   ،  فخ ة  الستي ، اليراة  د، ل  يس القة   خ فخ ت   ال  دا ت ديد اسةرن ار ال ديد  ن الأ فيس مالح س  ت  

الإ ر ج مااسةةةةةةةر م  ت   ا  م شةةةةةةة    ا سةةةةةةة س  الب حثين  ن  ي   ن شةةةةةةةب ب يم  ال  لم ال   خ، مت نخ بفمل     ا 
اليح   اافرية  خ؛ حيةث  ةدعت تف   فخ الب و  ن  جري ة ت الةدم  ال ة   ةس اليحة ففةس )افرية ع ة   مسةةةةةةةةةةةةةة سك ة  ( صةةةةةةةةةةةةةةسرا   

 ن الفةةةةة سر  القةةةةة بس مالإحقةةةةة   ب لف م اافري  خ، م   يرسلد  ن هذا الإحقةةةةة    لقةةةةة سك  ت   ح فس كر  طخ الي درات م 
ب لإحب ط مال  بيس الداس  س مب س اا ري   مال  ف، مهذه اليفة    القة   س  ع   مر السبت ت    شةب ب    د  ا   تقة    م اةسب    

 (و2004)س ي  ،  لر  ضا ل ت اغ  
  الرسع ةةس ك ي ا، كيةة  مبرحرم   ا الي ريين بةة لأ   ع  انةةد سا ل م    اهريةة  ةة م ن ه ةة  كةة   ا ةةد ع  تسلا هةةذه الت ةةس  

متدرب  م مترهي  م  تقةةةةة   ليقةةةةة  دت م   ا الياةةةةةخ فخ الح  ، ب ةا    رس؛ بحيث يرسافنسا  تقةةةةة  ، مبي   م  ذل     سالي  سةةةةةب
 ي  اتاةةةةةةخ فخ    اس  ساف س صةةةةةة  ب الح  ، م رة ب ت   بة بنس   ةق س  نم  س، يم  ال جس  قلا الأفك ر ال  ي س ل ذات،  

: ك لن  ، ماانر  ب، مغي ه و مه   ارتخ يمر الإرشة ي الي  خ، متحديدا الإرشة ي  الية ف قلا ال ديد  ن ااضةة اب ت ال تقة س
ال نم خ اا ت  لخ القة سكخ، مالذ  ا ريد   ا اسةر دا  ال ن  مالي ة  فخ الإرشة ي الي  خ، لدحو عفك رهم م   بفةر    ع 

 ,Scott)،     اليرمحنس ماليقةةةةةةةةةةةةري  معحدا    ن يثنسا   م، حرا ااةةةةةةةةةةةة سا قلا    س    ه س سةةةةةةةةةةةة  يس تله  م ل رساف   ع الح  ، 
 و(1991

 الدراسة إشكالية  -1-1
ترقةةةم  ف ، الفةةةب ب قلا  قةةةرن   م الي  خ ب لفيسو م د  السضةةةست،  ي  يسلد لدي م ضةةةفسط ت ما ت  ات  تقةةة س  

الب حثين  ن  ي  فخ اليجريع ال ي  خ  ن  قطمج الب حثين   ا  فة  س     مب  ت كل   سضةست  تريث  فخ الن   مالرست ؛  
ت  ةد قحةدت ع  ت الناةةةةةةةةةةةةةة اة   سم  الكرة بة ت مالرحق نة ت فخ الإ م  ال ية  خ الةذ  عة   ق   فةةةةةةةةةةةةةة  ةس  البة حثين  ن ال ية    

اليجريع ال ية  خ   ةذ  م ةس  نسي   ا الأبة ، مهخ فخ تتة بم  قةةةةةةةةةةةةةةري ؛ مل ا هةذا ال  م  فة رغة    ن   السط  ةس الرخ يساف  ة 
( قلا ع  ااتج ه ال    ل يس الت س  2015ال  ه  ؛ فند عشةةة رت الدراسةةةس الاةةة ير،  ن الي ك  السط خ لمحاةةة   مالي  س  ت )

قت حس ال د  ت اليمئيس ك لر   م  ري   بجسا ب   يس،  سةةةةةةةةة س( لاسذف فخ اارتت ج؛  ي  ا  خ ضةةةةةةةةة مر، ااه  29  -15ال ي بس )
مال   س الأسةةةة سةةةة س، مااهري   ب لدراسةةةة ت ال  صةةةةس  رندي  احر  ف ت الفةةةةب ب؛ حرا ا تنع الدملس    ضةةةةس   مال   اس الاةةةةح س

 ر  ف   ا ل يت فآت فخ اليقةةةةرن  ، ك اسةةةةر داي لناةةةة ا  تسب  ت تب ي، الة ب   ا السة ئف، مااهري   بناةةةة س الر يين ل
 (و2015عسب ب الة ب   ا الأيد  ال    س الأف   س )الي ك  السط خ لمحا   مالي  س  ت،  

مب  خ كل  ع ا اجب   ا الح س س ال  ي   س قّ   ع  تقةةةر د ااسةةةر داي الك فخ ليساف س سة  الة ب   ا السة ئف  
    تةسب  ال  ا الأس س س، مالأسساق، مالإف ا ات، معرض  ت الرف ب  ت، ممّ   ع  تنع   ضس تاي ع “ال بس الدايسغ اه س”  

 اةةةةةةةةةة ا )ال بس    الرخ ا قةةةةةةةةةيي     ي   الدايسغ اه    سةةةةةةةةة س(  64-15الت س ال ي بس )  حيث ع   ؛عم هدر رع  الي   البفةةةةةةةةة   
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الدايسغ اه س(، تقةري  فر ،  حدمي، عم فيم   ن القة   ، ف   لم تقةرفّ  اسةرفما  صةح ح   ترحس  قلا  ب  ابراة ي    ا 
 (و2015ن ه  الح س  ت ) حيسي،  

 فةةةسائ س  ن الب حثين  ن  ي ، حيث  ع ف بت يراسةةةس اسةةةرةمع س   ا  ي س   ررند  ن مابع س بحث اليسضةةةسج،  مل
ا قلا    ( عب رات، اجيب   ي   اليقةةةةرجيب10( ب حث    ن  ي ، مبد   فت  دي عب رات   )50طبنت ااسةةةةرب  س   ا ) اسةةةةر  ي 

    ااسةةةةةةةةةةةةةةر ةة  ةةس     ةة    ال ت ةةس الإحاةةةةةةةةةةةةةةة ئ ةةس ل   س     ب ةةدهةة  تح ي  ةة   تم ،  الرةةدرب  الثم خ: ) ساف ،  حةة يةةد، غي   ساف (
تاة  د  قةرست الن   لدت الب حثين  ن  ي  ، مبد عة  ت  ر جس اسةرج بس  ي س الدراسةس ااسةرةمع س  SPSSع س  اافري 

 ااسرةمع س  لكد،  ذل    ا عهي س الدراسس م ف  س البحثو  ت ااسرب  سفخ غ ل  س عب را
ا قلا ال  و اليرند    فخ ضةةس   ر ئ  الدراسةةس ااسةةرةمع سم    ين لر ايد الب حثين  ن  ي ، مرغبس  ن الب حث   ماسةةر  ي 

فخ اليقةةةةةة هيس فخ ح  ماحد،  ن عهم  فةةةةةة مت الب حثين  ن  ي  مالسبسف بفةةةةةة   عب ب فخ تبقةةةةةة   فسا     متح ي    بي  
مم  ات ع  ت  ا     ي س  مئيس ل  بس اليقةةةةةةرن   الي  خ مف    فسر افري  خ م تقةةةةةةخ باةةةةةةسر، عنث  مضةةةةةةسح   معنث  تت  ا ،  

ي س  ت   م ج ات   الي ر تس ماليرداس س  ع ب ا   الب و، مالر  ف   ا تر ي ات   فخ تحديد ااتج ه ت  الجسا ب الير  نس  ةة 
 :تريث  قش  ل س البحث ال اهن فخ القلا  الآتخال   س، تر  ص  

     دت ف    س        قرش ي  في خ فخ ستو  قرست ب   اليقرن   الي  خ لدت الب حثين  ن  ي  فخ س ة س  ي  ؟
 أهمية الدراسة -1-2

 أ( الأهمية النظرية: 
  ين ال ي   س بي ي،   ي س حس   سضسج حديث فخ حدمي اطمج الب حث  ت ق م هذه الدراسس فخ ق  ا  الي ربس الر بسبساي ن ع    −

 و يرجقد فخ ب   اليقرن   الي  خ لدت ف س الب حثين  ن  ي  
 ن      يس  د  ، مهس ب   اليقرن   الي  خ  تقريد هذه الدراسس عهيير    ن ق يس اليسضسج الية مت معب  يه الجسه بس −

، ف م ا دم   ادر ط بس بف بس ه   يل   فخ تةسر متند  اليجريع  مهم الفب ب الق  س  قلا ف ص ال ي   اليجريع 
 ال  ي  خو 

 رسة ف    رف م   رات الإرش ي الجي خ لرحقين  مكل     تق ا هذه الدراسس قلا مص  الإط ر ال ف   ب ليج   الرة  نخ −
 مستو  قرست الن   الي  خ لدت الفب ب الب حثين  ن  ي و 

 ب( الأهمية التطبيقية: 
تق ا الدراسس الا ق داي        قرش ي  في خ اق  د الب حثين  ن  ي  فخ ستو  قرست الن   الي  خ لدي م م ن   −

  م تة  نا ميراسس  دت تر ي ه   ي مو 
مالي شحين  لدت الب حثين  ن  ي     الرن ي   ن حد، ب   اليقرن   الي  خاي ن الإف ي،  ن ال       الإرش ي  الجي خ فخ   −

 ، متة  نا فخ اليلسق ت كات ال مبسول سلسج قل ا
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ب      يرفس اي ن ع  تق  د  ر ئ  هذه الدراسس متار، النست ال    س مهي س سج  النست ال    س فخ ت مبدهم       ت حس    −
 اليقرن   الي  خ لدت الب حثين  ن  ي و 

  تر  م  ب   اليقرن   الي  خت  د الدراسس الح ل س بيث بس  دااس لدراس ت عس ت فخ  تا اليج   تتيد فخ ق  ائا بي  س  ت   −
 لدت الب حثين  ن  ي و 

 ي ، بي  ا ي  م   ا  ق  د، الب حثين  ن  بد ت ف    ر ئ  هذه الدراسس تفذاس راف س قّ يس ل يلسق ت مالي  يين ب د س   -
هلا  فخ اسر ا ت تسف  ت م الي   س، مالر ة   ال شيد لأهداف م اليقرن   س، الأ   الذ   ن شر ا ع  اق م فخ تن  ص 

 . قرست ب ن م الي تب  ب ليقرن   الي  خ
 أهداف الدراسة  -1-3
 ب   اليقرن   الي  خ لدت  ي س  ن الب حثين  ن  ي  بق ة س  ي  و  اسركف ف  قرست  و1
 ب   اليقرن   الي  خ لدت الب حثين  ن  ي و   تن ي      ف    س ال       فخ   و2
 اليجيس س الرج ب  س فخ  قرست ب   اليقرن   الي  خ ا  ت ليرفي  ال سج اافري  خو ع ا   الر  ف قلا الت مق  ين  و3
 فرضيات الدراسة  -1-4
) و1 الدالس  قحا ئ      د  قرست  يالس  ف مق  تسفد  معف اي  05و0ا  الرج ب  س  اليجيس س  عف اي  يرف ت  (  ين  رسسة ت 

 الا بةس فخ الرة ي  الب د  فخ ب   اليقرن   الي  خو اليجيس س
( فخ  ر ئ  الرة ي  البَ د  ليق    ب   اليقرن   الي  خ ت   ت قلا 05و0ا تسفد ف مق يالس قحا ئ      د  قرست ) و2

 و  رفي   ال سج اافري  خ ماليجيس س الرت     ي  ي 
الرة ي  الن  خ    (  ين  رسسة ت يرف ت عف اي اليجيس س الرج ب  س فخ05و0ا تسفد ف مق يالس قحا ئ      د  قرست ) و3

 مالب د  مالير ب س فخ ب   اليقرن   الي  خو 
 تعريف المصطلحات  -1-5
، مالرخ ت فةةةي  قلا ح لس  ن الاةةةي  المقراي  فخ (Angustio)  اشةةةر نّت ك يس قالن  ق  ن ال تفس المتي  س:  مفهوم القلق .1

  .(88، ص2009النتص الاةةةةدر ،   فيس  ن  ج  الجقةةةةد  ن ت مبد  تقةةةةا ب ي  ت ك ه س  ن الأنقةةةةجين )ح  ب،  
الن    سصةةةتا ح لس ا ت  ل س   ند، م    س، ترقةةةم ب ل سف مالذ  ،  ر جس لركسّ      (Drever, 1971) يربت   مبد  ّ ف

  (Merry, 1996)   ي   يراسةةس    عشةة رتم و    س  ت   الأسةة سةة س   فم   فةة  ت  فخ الف لب  ن اضةةة اب ت  ن  س م اةة  س  
قلا ع  الجيع س الأ  ب  س ل ةب ال تقةةخ ت  ّ ف الن   بر ا شةة سر ب ل سف مالرست  م د  اارت  ت، ي جم  ن تسبع سة   

( بر ا قح لس  ن ال سف الف  و مالفةةديد  1962مب ّ فا سةة جيس د ف مبد )  و سضةةست ج س  الياةةدر، ما اي ن قيرانا  
الرخ تقةةةةةةرحسك   ا الإ قةةةةةة  ، فرسر ا الكدر مالاةةةةةةي  مالألم، قك ا د الن   اسةةةةةةرج بس ا ت  ل س عم تج بس   تجس  ن ت ديد  

 ويسفا قلا ال  ا الأس س س ل ف ا س
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ع  ب   اليقةةةةرن   ايث   ية    ن ع ي ط الن  ، شةةةةر ا شةةةةر   (Zaleski, 1996) ي ت تالقةةةة خ":  مفهوم قلق المستتتقبل .2
ب   اليست، مالن   اافري  خ، مب   اا تاةةة  و كي  يلكد ع  في ع عشةةة    الن   الي  مفس ت ةس    ا ب  د  قةةةرن  خ  

م ن   ح س عس ت، افةةةةةةي  تالقةةةةةة خ  و  ي تب  بتر ات ت   س  حدي،، فخ حين ا   ا ب   اليقةةةةةةرن   بتر ، ت   س ب يد، اليدت
قتا  الرفي ات غي  الي غسبس اليحري     قلا ع  ب   اليقةةةةةةةةةةةرن   يريث  فخ ح لس  ن الرسفا، مال سف، ما  دا  ااطي    

( بر ا س  ، ا ت  ل س غي  سةةةة ر، ت فةةةةر  ر جس اا في   فخ الرتكي  عم 2004كي  ا ّ فا ال فةةةة   )  .مبس    فخ اليقةةةةرن  
الب يد، متكس   اةحسبس بيفة     ن الرست  مالاةي  مفندا  الإحقة   ب لأ ن   اا فةف   بي  ي رسبع حدم ا فخ اليقةرن  

( بةر ةا  ي   ن ع ية ط الن   ي تب   رسبع الت ي  2009مب ّ فةا شةةةةةةةةةةةةةة    )  .(6مالةيةر ي ةس ح ة   النة ي   ن الأحةداث )ص  
 .(117للأحداث اليقرن   س سم  فر ، ت   س  يرد، )ص  

ح لس  ن الرست  م د  اارت  ت، ي افن     (   ا ع ا:  2007ا  فا اليح  يد مالقةةةت سةةةتس ):  مفهوم قلق المستتتقبل المهني .3
شةةةةة سر ب لاةةةةةي  مال سف  ن  قةةةةةرن    ج س ، تراةةةةة  ب لج  ب الي  خ مم     س الفت  بت صةةةةةس  ي   مئيس ل ة لب  

ب   اليقةةةةةةةةرن   الي  خ ير ك  حس       ع( قلا  2008(و مبفةةةةةةةةي    د اليحقةةةةةةةةن )135)ص      نب ت  فا  ن الج   س
مالرفةةةةةةةةة    الرخ افةةةةةةةةة       الب حث  ن  ي  لن س الت ص    اليقةةةةةةةةة ر الي  خ، مب  د ح لس  ن الرست  ماا فةةةةةةةةةف   الذه خ

حةة لةةس  ن الن   مالرست   ( فنةةد   فةةت ب   اليقةةةةةةةةةةةةةةرن ةة  الي  خ بةةر ةةا:  2013(و ع ةة  ب ةة ر )88)ص     السة ف ةةس اليرةة حةةس
ت ر ب الت ي تج ه  قةرن  ا الي  خ ه ي  قكا ك   سة حاة    ا  ي   قةرن م ب د ت  فا  )ص    ما رف ر  فةسب ب لر بب

ا   خ      الب حث  ن  ي    ،سةةةة ر،  مغي      تّ ، س  ، ا ت  ل س  :  قلق المستتتتقبل إجرا يا  يعرّفم ن سم     تند     (و23
ه فة   ب لرست  مالاةي  الياةحسب ب د  ااطي     مال سف،  ر جس تسبع سة  ي دي  قةرن  ا الي  خ ماسةرن اره الأسة    
ماافري  خ، يرم ق  سةةةةةةةا ب سةةةةةةةر دا   ق    ب   اليقةةةةةةةرن   الي  خ فخ الرة ي  الن  خ مالب د  مالير ب س؛ لي  فس يرفس  

  ي والن     د الب حث  ن 
ت ر ا الي  س ل ت ي ف صةةةةةةس لم ري      :اي ن قاج ت عهي س الي  س فخ ال ن ط الآت س  أهمية المهنة وتأثيرها على حياة الفرد: .4

  ا ع ا شةةةةة ص  قةةةةة لم فخ اليجريع، كي  تقةةةةة  ده   ا ي م     تقةةةةةا، عم ع  ي ت  قلا اليجريع ماليقةةةةة هيس الت   س ه ا
، متب ده  ن الأفك ر تقةةةةةةةةةة م فخ تفةةةةةةةةةةييد الك    الفةةةةةةةةةة اةةةةةةةةةةخ ل ت ي، م متسطيد    لرا ماحر ا  كاتا متت   ا  ع الآس بن

ماليف    الق   س، مترسذ السة تس  يد الت ي لرلكد بدرتا   ا الر     بف    ل   مف     ع  ي را، م ن الج  ب الي ي   
 (و2007فر    تند  لا ال  ئد اابرا ي  الذ  ا ر   مسي س لأغ او عس ت )  ه ، 

يلكد   ي   ال تا الإ قةة  يس    ا ط   س الإ قةة    سصةةتا ك ئ    بفةة ب    :  النظريات التي تناولت تفستير قلق المستتقبل .5
عم ي  تنب  (، كي  ي م  ع  الن   ي فةةةر ق    ن عحداث ح ضةةة ،  2003 ريي ا  مف بدا  لا ساةةة ئاةةةا الإاج   س )حياةةةخ،  

ا لك    الإ ق   (و  2001مت ي  عهدافا متحس  يم  تحني  كاتا )الن بةخ،    مبس     قرن م ، قك ت  د هذه الأحداث ت ديد 
مب ت  رمف ت  ع  الن   ي فر  ن  د  الرة     ين الذات مال   ،، لإّ  الف ص ا س  سخ  الرساف   ع كاتا، عم ا س  
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   ضةةةةةةةةةة   ل ن   مالر ديد م ن  م اقةةةةةةةةةة   سةةةةةةةةةة سك   يف ع  ، ع  ع  الت ي ا  ان الن   حين يسافا حد    ي دي   يرا الذات س  
ي   ي ا  (و  ي ي  ي ت    سةةةةةة س   1994)الفةةةةةة  م ،     الت ي الذ  ا   خ  ن الن   هس كا  الذ  حَجَب  ن  تقةةةةةةا، عم حن

، مهذه الحق نس تي ع  ن الرند   حس ال دف اليريث   رحني  الذات قك اف    مبين   سغ الإشب ج الك فخ لح ف تا الأس س س
ع ة    ية   ال تا السفسييين في م  ع  الإ قةةةةةةةةةةةةةة   يائية   مع ةدا  اع ن    (و1987الت ي بة لر ةديةد ما  ةدا  الأ ن )صةةةةةةةةةةةةةة لا،  

ل يقةرن  ، مع ا  فة مج يرجا  حس اليقةرن   ف س  رفي  يائي  ، ملأ ا  قةلم   ي  ا ر ر سة فة   ب لن  ، قك ع  الن   فخ 
م  الت ي    فسرهم ل ا ح لس   ضةةةةةةةةةة س ت ت ت   ا تج رب صةةةةةةةةةةد  ت فخ الةتسلس،    هس   س   ن   س  ت الذات، م 

الأصةةةةةةةةةةةةةةية  اع ن س  ، الن  ، مبحا بةا  ر جةس لسع ةا الحة ي، ه جةب    ةا ع  ان ر، مبت ة  يم     فةس بة ل ر جةس الرخ  
(و ف لن   هس ال سف  ن 2015ت ت ت   ا كل  حيث ع ا فخ ح لس تج با لا سةةةةيرسبف  ن اسر  ر  قةةةةرن   )عحي ي ،  

ا  اليقةرن   م   بد احي ا  ن عحداث بد   لسفسي الإ قة  ، قك ي جم  ن تسبع عحداث  قةرن   س، ا  ن تج رب  ت فةّ   ت ديد 
(و مم     ايي  الإ قةةة   هس ر برا اليقةةةرن   س  2001، مع   ب ث الن    قةةةرن  ا مل ا   ضةةة ا )الي د ،    ضةةة س ل ت ي

ف س اع ن الي ضةةةةةةةخ فخ الح ضةةةةةةة   ن عف  اليقةةةةةةةرن  ، ممكا لم اجد ل تقةةةةةةةا  قةةةةةةةرن م  ف  ا ااةةةةةةة ب ب لن  ،  م ال ر   
مب ت   ي   ال تا القة سكيس  الن     ا ع ا سة س    رقةب عم اسةرج بس سسف اشةر اط س    (و1995ماانر  ب )الح تخ،  

بيثي   ح يد ا اي   بة   را    يب ث   ا الن  ،  ير  ي   الت ي  ن تكسب ا م فةةرتا، مب م  ع  هذه ااسةةرج بس ت قةةرث ر  
  بت   ابر ا ا اليرك ر بيثي  ط   خ، مكل  مفن   لآل س ااشةةةر اط مبسا ين  غي  ع ا ا رقةةةب الندر،   ا ق  ر،  فةةة    الن 

(و مبلكد  سةةةةةة     ع  الن   سةةةةةة س    رقةةةةةةب، مبحدث بقةةةةةة ب ك ت  الأ   الأ  ا  مل ا ك ت  2001)الن بةخ،    الر  م 
 ال س    ا   ا    فقةةةةةة   ف مبد ، مب   ق  الن   ا ي ر   ن الأف    الرخ لم يرج ع الت ي   ا ق ب ت   مك ر  ،     ن 

 (و2015الأف    الرخ ارتك    ملم ي وَ      )عحي ي ،  
( قلا ع  ب   اليقةةةةرن   الي  خ ي جم  2007افةةةةي  الحدي خ ):  أستتتباب قلق المستتتتقبل المهني لدى الباحثين عن عمل .6

، فخ ةة  مابع    ة صةةةةةةةةةةةةةة  اع ن ه ةا الأف اي ياسة   ة لم  رفي  ماليسضةةةةةةةةةةةةةةسع ةس ن تةداسة   جيس ةس  ن ال سا ة  الةذات ةس  
يرج ا فخ صسر،  متحت تر ي ات مضفسط كثي ، مهس    اج  ا يائم الرتكي  مالن     ا  قرن  ا، مب   اليقرن   الي  خ  

اا رفةةة ر   رافع قلا  د، عسةةةب ب  ث :ت افع  قةةةرست الفةةة سر ب لأ ن مالةير ي س، مهخ صةةةسر، ف  س فخ  اةةة    ال اهن  
مترجقةةةد هذه الأسةةةب ب فخ ب س ف ص ال ي  ياس  اليلسةةةقةةة ت، مت ايد  الساضةةةا ل ب حثين  ن  ي  ل د  تسف  السة ئف  

ع داي ال  بجين  ن الج    ت، ماانرف ظ الح صةةةة  فخ ب و الر اةةةةاةةةة ت يم  سةةةةساه ، قلا ف  ب غ  ب الر ة    
مب اةةةةةةةةةةة ف قلا كل  حجم الاةةةةةةةةةةةفسط    .مالر قةةةةةةةةةةةي  الساضةةةةةةةةةةةا  ين    ف ت الر   م الج   خ ماحر  ف ت سةةةةةةةةةةةسق ال ي 

ماليقةةةةلمل  ت الرخ ت رف  الفةةةةب ب، مالح فس الي ياس لركسبن عسةةةة ، مالإ ت ق   ي  ، فاةةةةم   ن ارتت ج  قةةةةرست اليع فةةةةس  
( قلا ع   ن  ين ال سا   اليل  ،  2005ني  تفةةةةي  شةةةةني  ) .مكث ،  رة ب ت  ، متحسل    ن  ي  بقةةةة   قلا  ي    كب

لسابع اليح   بةا تةرمبم  سةةةةةةةةةةةةةة   ة   يةدف ةا قلا حة لةس  ن نةذلة : الأفكة ر الم نم  ةس الرخ احي  ة  الت ي، مالرخ تج  ةا يلم  ا
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ال سف مالن  ، بة لإضةةةةةةةةةةةةةة فةس قلا ال  مف  ن ب و الأ ية   الت  ةس مالح ه ةس، متتاةةةةةةةةةةةةةةية  ب و النةة  ة ت الح س  ةس  
تد خ الأفسر م د  ال ض   ن ط   س السة ئف الير حس، م د  تساف  ف ص  ي    ف  بمال  صس ل  ي لس الأف   س، قلا  
 .تاين الأ    الي  خ اليقرن  خ

( ع ا اي ن تنقةة م  لشةة ات ب   اليقةةرن   الي  خ قلا عرب س 2004)  الأ اةة ر  يذك   :  مؤشترات قلق المستتقبل المهني .7
 عبق   رئ ق س مهخ ك لر لخ:

ل يقرن  ،  مؤشرات نفسية:   -أ تسب  ت سي س  اا    ج لأسب ب بق ةس،  ال احسن لرست ،  بتندا   الف سر  ،  الإحق   
 ر انم اليقلمل  ت م د  الندر،   ا ااحري  ، س  س ااسرث ر،، ال ا  س، ال غبس فخ    الإحق  ب ل سف مالر بب،  

 الا اخو 
م   اا حبا  ن اضة اب ت  ث       مؤشرات جسمية: -ب مالاداج،  مالإع     ب لإف  ي  البةن، س  س  الإحق    فخ 

 الر تا، مس  س ض ب ت الن ب، تب ي، قف ات ال  ق، الإحق   ب لق س س عم ال  مي، ال ائد،و 
 د  الندر،   ا الر كي ، م د  الندر،   ا ااحرت ظ ب لي  س  ت الساري، ل يخ عم اسر  يت  ، كي   مؤشرات عقلية:   -ج

 بد احدث تق رج فخ الرتكي  يم  س ة ، عم تسبف ما فمق  ن الرتكي و 
، مالر      ع اليسابف اليرب ي س  ذات  ي  الرتكي ، مال   س قلا الرقة    الأح    ن ليب لفس فخ قصةدار  مؤشترات معريية:   .8

 .ماا ت   
تسفد في س  ن ااسةر ات ج  ت الي ريد، فخ الر      ع ب   اليقةرن    :  استتراتيجيات التعامل م  قلق المستتقبل المهني .9

، مب سةر دا  ف   ت ال مج ال نم خ اا ت  لخ القة سكخ م ن هذه    ي  م ساف را تب    ل  ف بس الرخ يرم ااسةر  ي    الي  خ
 الأس ليب:

الف اس الجسه بس  ن عس سب ق  ي، ال     الي  فخ هخ تاح ا ع ي ط الق س  الق  خ    تتت طريقة إعادة التنظيم المعرفي: 
ال نم خ    مت دي    ال مج  هذا  ف لت ئد،  ن  اليرت ئ س     ا،  الإاج   س  ال نم  س  الأفك ر  ممحم   الم نم  س  مالأفك ر 

(، م  ا ف   الر      ع ب   اليقرن   الي  خ  2013اا ت  لخ الق سكخ هس قتالس الي  مف  ن ال نس  ب لردرب  )ب  ر،  
لدت الت ي مال ي    ا    ك حم  الأفك ر الإاج   س  حّ  الق   س     ي  ه س  يرم ب ا ري ي   ا اسر دا  ف   ت ال ف بس ال

ت يير  ، مال ي    ا ت  ب  قاي   الأف اي بر تق م مبدرات م م قرن   م مترج رمت الرت    مالإاج   س، م  ئ عمب ت الت اغ  
 (و 2018بيي رسس ال ساا ت اليتا س )  سكس، 

مت د هذه الة بنس  ن ع ساج ال مج الق سكخ اا ت  لخ،  تتت طريقة إزالة الحساسية المسببة للمخاوف بطريقة منتظمة:  
قك ت يّن ع    فم  ن ا   س   ن الن   مال سف  ن اليقرن   ا ج م   ن السصس  قلا ح لس  ،  مت ريد   ا ااسر س  

اسر س   فّ  لس، مب سصا ب د تحني  ح لس  ن ااسر س   ال يي  ب سرد    صسر، كه  س حّ س ل ي  مف اليقرن   س الرخ  
،  م تك ار  ال ي  س  د،   ات،  ع الرفديد   ا ض مر،    تلرق الت ي، مااحرت ظ  ر   الاسر، ليد، ا ترج مت  ف   سا  



 2025 /2عدد/18المجلد
Vol.18/N°2/ 2025   

 . سعاد بنت محمد اللواتية  ، علي بن مهدي بن كاظم، الحميد الشيخ حمود  محمد عبد، رقية بنت علي الهنائي

 

 
101 

 

 ساف س ت   الي  مف حرا فخ ح   تحنن  ، قلا ع  اابا الت ي ب ير ا   ا تاسر    ك   ي ثي  ب نا مسسفا يم  ع   
(، مهذه الة بنس هخ ط بنس تدربج س ل رف ب   ا الي  مف ااح    ااسر س  ، حيث  2013)ب  ر،  ت ر با  ف    الن  

 تكس   ساف س ب   م   مف الت ي فخ ال دااس فخ ال    ، حرا ترم قتالس الي  مف   ا عرو السابعو 
ا ريد الي ك  السط خ لمحاةةةة   مالي  س  ت فخ سةةةة ة س  ي   رسةةةةي    ت  بف الب حث  ن  ي    :عن عمل  الباحثون  .10

الذ  ي ص   ا ع  الب حث  ن  ي   هس الت ي الذ  فخ  فخ ت  بت  الدمل س  بي  ي قةةةةةةةةةةجم  ع    عمريتا   فيس ال ي  
ا مب ير ا   ا ال ي  مبقةةةةة ا قل ا  ن سم  البحث   ا ما اجده سم    سةةةةةن ال ي  ما ا ي  شةةةةة بةس ع  ا س   قةةةةةر د 

( بةر ةا: حة لةس الت ي ال ة طة   ن  LLOمت  فةا   فيةس ال ية  الةدمل ةس )(و  2-1، ف2017التر ، الي فع ةس اليحةدي،  )ع ي ،  
ال ي  مالن ير    ا مال اغب ه ا مببحث   ا مبن  ا   د  قةةرست الأف  القةة ئد ملكن يم  فدمت، مب تب   ت س  البحث  

 (و13، ص 2017 ن  ي   سفسي س   فخ سسق ال ي  عم  ف ط معيا  الأف اي فخ اليجريع )     ماليا  ،  
 : الدراسات السابقة  -1-6

يراسس ب  سا  قالن   تج ه اليقرن   الي  خ لدت ط بس ك   ت الةب فخ    ( (Bolanowski, 2005عف ت   س ق خ  
، مبد اسر د  الب حث اسرب  س لق    ب   اليقرن    ن ق دايه  الأسي ،( ط لب   مط لبس فخ الق س  192 سل داق، شي ت ال ي س )

ش ا   و مبد عة  ت ال ر ئ  ارتت     فخ  قرست الن   الي  خ لدت غ ل  س عف اي ال ي س، كي   يّ ت مفسي  مبس   ق س  ين 
 و الة  س قرست الن   الي  خ مالرحاي  الأن يايخ، ا س ي  فخ الجسا ب ال ف بس مالي  رات الرة  ق س 

( فخ  ا  قلا اسرنا   ال مبس  ين ب   اليقرن  ، مالأفك ر الم نم  س، مالافسط  2006هدفت يراسس  ق سي )م 
ال تق س، ب لإض فس قلا الكفف  ن الت مق  ين الذكسر مالإ  ث فخ  قرست ب   اليقرن  ، م دت تر ي  هذا الن     ا الأفك ر 

( ط لب   مط لبس  ن طمب اليدار و معة  ت ال ر ئ  مفسي  599تكسّ ت  ي س الدراسس  ن )  .الم نم  س مالافسط ال تق س 
 مبس ارتب ط س  سفبس يالس قحا ئ     ين ب   اليقرن   مك   ن الأفك ر الم نم  س مالافسط ال تق س، قلا ف  ب مفسي  

   ن تر ي  ل رت     ين ال سج كي  كفتت ال ر ئف مق  ين يرف ت الي اهن ت مالي اهنين فخ ب   اليقرن   لا لا الإ  ثو  
اافري  خ م سج الر   م فخ  قرست ب   اليقرن   مالأفك ر الم نم  س، مبيّ ت ع  كم   ن الأفك ر الم نم  س مالافسط 

   ال تق س ترر   بيقرست ب   اليقرن  
( قلا الر  ف   ا  قرست ب   اليقرن   الي  خ لدت ط بس الج    ت  2007س ت يراسس اليح  يد مالقت ستس )م 

ال سج اافري  خ م سج   تر ي   رفي    ملرحني  . الن    ، مالرت     ي  ي ، فخ  قرست هذا الك  سالح س  س الأري  س، م دت 
 ( ط لب   مط لبس  ن ط بس الج    ت الأري  س408عهداف الدراسس، ب   الب حث    رةسب  عيا، بحث س طبنت   ا  ي س بسا    )

مبد عة  ت ال ر ئ  ع  عف اي ال ي س ا   س   ن  قرست   تتع  ن ب   اليقرن   الي  خ، كي  كفتت  ن مفسي ف مق يالس .
لم ت ف   ال ر ئ  ف مب   كات يالس  ال  ي س، فخ حين  ال  ي س مالإ ق   س لا لا ط بس الك   ت  قحا ئ     ين ط بس الك   ت 

 .ي  خقحا ئ س ت   ت قلا  رفي  ال سج اافر
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( فخ يراسرا قلا الكفف  ن ال مبس  ين ب   اليقرن   الي  خ مالس خ الدي خ، م دت  2007س ا   د اليحقن )م 
)  يخ   تب ين  قرست ب   اليقرن   الي  خ تب    ليرفي ات ال سج اافري  خ، مالق س الدراس س )الأملا مال اب س(، مالر اص 

معي خ( لدت ط بس ك  س الر ب س بج   س عسيسط، قض فس قلا اسركف ف ااضة اب ت الإن ي    س مالف ا س ماليف مت ال تق س 
الن   هذا  الر ف ف  ن  فخ  الدي خ  ال تقخ  الإرش ي  مف  ل س         الي  خ،  اليقرن    ب    كم   لدت   .اافري ع س 

( ط لب   مط لبس، سا سا ل د، عيمات ق   ،  ن  ي   :  ق    الس خ الدي خ )الاسر،  ع (،  466تكسّ ت  ي س الدراسس  ن )
 ق    الاحس ال تق س ل ي اهنين، م ق    ب   اليقرن   الي  خو كي  تم تة ي         الإرش ي ال تقخ الدي خ   ا ال ي س 

مبد عست ت ال ر ئ   ن مفسي  مبس و  ط لب   مط لبس   دف ستو ب   اليقرن   الي  خ  14الرج ب  س الرخ   غ  دي عف ايه   
مالجسه  ( مب   اليقرن   الي  خ، ت ر ف ب سرمف    الف ه   ارتب ط س  سفبس كات يالس قحا ئ س  ين الس خ الدي خ )بفق ا  

 ن ف مق كات يالس قحا ئ س فخ  رسسة ت    ال سج اافري  خ، مالق س الدراس س، مالر اص الأن يايخو كي  كفتت ال ر ئ 
يرف ت ب   اليقرن   الي  خ ت  ت ليرفي  ال سج اافري  خ لا لا الذكسر، مليرفي  الق س الدراس س لا لا الق س ال اب س،  

معة  ت ال ر ئ  عاا   ع  الة بس الذين ا   س   ن ب   اليقرن   الي  خ الأي خو  مل ر اص الدراسخ لا لا الر اص  
ا   س   ن اضة اب ت قن ي    س مش ا س، قلا ف  ب  ف مت  تق س مافري ع سو معندت الدراسس ف  ل س        الإرش ي  

 .ال تقخ الدي خ فخ ستو  قرست هذا الن   لدت عف اي ال ي س الرج ب  س 
الن    2008عف ت الا اي ، مالحج ا  )م  ت  ملت  الي  خ م مبرا ب    ن ال ض   ن    الي تب ( يراسس  ب ليقرن   

 .الدراسس، ماليقرست الدراسخ، مالي د  الر انيخ، مال سج اافري  خ لدت ط بس ك  س ال  س  الر بسبس بج   س الةتي س الرن  س
( ط لب مط لبسو معة  ت ال ر ئ  ارتت ج  قرست ب   اليقرن   الي  خ لدت عف اي ال ي س، كي  200مبد   فت  ي س الدراسس )

 يّ ت ال ر ئ  ع  ع  ت عسب ب هذا الن   ف  ت   ا الر تيب الر لخ: ص سبس الأمض ج اابرا ياس ال اه س، التن ، ا رف ر 
معش رت ال ر ئ  كذل  قلا مفسي  مبس ارتب ط س   ق س  ين  قرست  و  ب ليلسق تنس  ة ه ، السس طس ماليحقسب س، مض ف الث 

الن     ا اليقرن   الي  خ مال ض   ن الدراسس، حيث عس م ارتت ج  قرست الن   فخ ا  ت و الي د  الر انيخ لدت الة بسو  
 .الي  خفخ  قرست الن   تج ه اليقرن     ي ي  كفتت الدراسس  ن  د  مفسي ف مق يالس قحا ئ     ين الةمب مالة لب ت 

( فخ يراسرا قلا الر  ف   ا ع   عس سب الردربب   ا ح  اليف مت فخ ستو ب    2009س ا الجيي خ )م 
( الث لثس،  ين عة  ت  32اليقرن  ، حيث عف ت بحثا   ا  ي س   س س  ن  الي ح س  الر ب س فخ  ك  س  ( ط لب    ن ط بس 

مبد تم تستبع عف اي ال ي س خو  درف ت بيث بس اسرب ر ب  يرف ت م   ا  ق    ب   اليقرن    قرسب ت   تت س، ما ر   ت هذه ال
 فسائ    قلا  جيس رين: تج ب  س ساع عف ايه  لردربب   ا عس سب ح  اليف مت     قرش ي في خ ا رد ل ف  ف ق ت  

معة  ت  ر ئ  البحث مفسي ف مق يالس قحا ئ     ين اليجيس رين،    .قرش ياس، مض بةس لم ير  َّ عف ايه  ع   سج  ن الردربب
 و ف  ت لا لا اليجيس س الرج ب  س ب د ت ني   الردربب   ا عس سب ح  اليف مت
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يراسس هدفت قلا الرحن   ن ف    س           فخ س سكخ فخ  (Rose & Miller, 2009) عف ت رمت م ي  م 
( ت ييذ ا ت امحت ع ي رهم  52تحقين  قرست الي م س ال تق س مع  ه فخ ستو ب   اليقرن  و مبد ترلتت  ي س الدراسس  ن )

ة   فخ  قرست الن   س سات، حيث ط ّ     ي م  ق    الن    ر دي الأب  يو معة  ت  ر ئ  الدراسس ا  ت ض     حس   9م  8 ين  
 و لدت عف اي ال ي س

الن ارات   (Daniels et al., 2011) ت ك ت يراسس يا   ل  ملاس بن م  ات  ك  الج   يين فخ  الة بس    ا  ق  د، 
الي   س   دف الر ف ف  ن الرست  مب   اليقرن   الي  خو مهدفت الدراسس قلا اسركف ف يمر  دي  ن اليرفي ات،     :  

اليف ركس فخ الج  ع س،  الق س  الر  م  ث :  اليدر ، قض فس قلا  رفي ات  ي س           ال ي ، مال سج اافري  خ، مالرح م 
( ط لب   مط لبس 844تكسّ ت  ي س الدراسس  ن )و  الرسف ا، ماا ري   ل ك  س،  سصت        ت ل ر يي مالن    ن اليقرن   الي  خ

 م   ن الج    تو مبد عة  ت ال ر ئ  ع   رفي   ال ي  مال سج اافري  خ ل ي  تر ي  ض ي ، فخ حين ت ين ع   رفي  الرح
اليدر  ير بر ب   ت و  قرسب ت الر يي مالن   الي  خو كي  كفتت ال ر ئ   ن  د  مفسي تر ي  ل  سا   ال ي  س  ث  الق س 
الج  ع س عم اسركي   ال       الرسفي خ، فخ حين ة   تر ي    حسظ ا رق ب الة بس قلا  سج الك  س؛ حيث عة  ت  ر ئ  

 و ك  سا عب  ب ن   تج ه اليقرن   الي  خ  ن ر س بة بس ك   ت الآياب الدراسس ع  ط بس الك   ت الي   س 
اليقرن   لدت ط بس ف   س الأباا  2011عف ت  ق  س مال    )م  ب    الر  ف   ا  قرست  قلا  ( يراسس هدفت 

الي رق ين ل ر ف ي ت فخ  ح ففس غ ،، مكذل  قلا الكفف  ن ف    س        ب ئم   ا ال   جس ال فسبس ال ا  س فخ ستو 
( ط لب      م  ين حا سا   ا ع  ا الدرف ت   ا 40( ط لب  ، تم اسر  ر )180تكسّ ت  ي س الدراسس  ن ). ب   اليقرن  

 ق    ب   اليقرن  ، حيث اسر د  الب حث        ج   فخ ال   جس ال فسبس ال ا  س قلا ف  ب  ق    ب   اليقرن   الذ  
مبد عة  ت ال ر ئ  ع  عف اي ال ي س ا   س   ن  قرسب ت   تت س  ن الن  ، كي  كفتت  ن . ع دّاه سا ا   ل ذا الف و

مفسي ف مق يالس قحا ئ    فخ  رسسة ت يرف ت ب   اليقرن   ب   تة ي  ال       مب ده لا لا الرة ي  الب د ، فام  
 و   ال      ليجيس س الرج ب  س ب د تة ي ن مفسي ف مق يالس قحا ئ     ين اليجيس رين الا بةس مالرج ب  س لا لا ا

)م  الة  ا  يراسس  ب    2014هدفت  ستو  فخ  السابع س  ب ئم   ا  قرش ي   ف    س         الر  ف   ا  قلا   )
اليقرن   لدت طمب الي ح س الث  سبس، مالكفف  ن الت مق  ين اليجيس س الا بةس ماليجيس س الرج ب  س فخ  قرست ب   

ا ريدت الدراسس   ا الي    شبا الرج ب خ  سصتا الأ قب لة   س اليرفي ات    الإرش يو مبد اليقرن    نب تة ي  ال        
( ط لب    ن طمب الي ح س الث  سبس بيدي س الدماي خ  ين حا سا   ا يرف ت 20اليدرمسس، حيث تكسّ ت  ي س البحث  ن )

سو     جيس ( طمب فخ ك10ابع )  تت س فخ  ق    ب   اليقرن  و تم تنق م ال ي س قلا  جيس رين: تج ب  س مض بةس،  س 
(، ب لإض فس قلا        قرش ي   ن ق داي الب حث،  2009ا سر د  فخ الدراسس  ق    ب   اليقرن    ن ق داي اليف  خ )

مبد عست ت  و  ( يق نس 60-45( ف ق ت قرش ياس ا ردت   ا  دت عرب س عس   ع، مت امحت  د، الج قس الساحد،  ين )8تاين )
ال ر ئ   ن مفسي ف مق كات يالس قحا ئ س  ين  رسسة ت رتب يرف ت عف اي اليجيس رين الرج ب  س مالا بةس ب د تة ي  
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  .ال      ، مف  ت الت مق لا لا اليجيس س الرج ب  س،  ي  يد    ا ف    س ال       الإرش ي  فخ ستو ب   اليقرن  
معمصت الدراسس با مر، تكث ف متةسب  ال  ا   الإرش ياس ال  صس ب تو ب   اليقرن  ،  ع   ا  ، اسرمف الت  ت ال ي بس 

 و  سمت سج الأس ليب الإرش ياس اليقر د 
(  ن ط   س ال مبس  ين ف    س سد  ت الإرش ي الي  خ مب   اليقرن    2014)  ملاس م  كفتت يراسس الف بتين  م 

( ط لب   مط لبس  ن ط بس الي ح س الث  سبس فخ الأري و مبد تم اسر دا   ق    ب   اليقرن   957الي  خ لدت  ي س بسا    )
عة  ت ال ر ئ  ع  ف    س سد  ت الإرش ي الي  خ كي  بدّره  الة بس  سو م الي  خ الذ  ع ده الب حثس  سا ا   ل ذه الدراس

 و  ف  ت بيقرست  رسس ، فخ حين ت ين ع   قرست ب   اليقرن   الي  خ لدي م ك     تت   
)م  عحي ي   يراسس  ال ي س  2015هدفت  الم نم  س، مشي ت  ب لأفك ر  الي  خ م مبرا  اليقرن    ب    بحث  قلا   )

اسر د  الب حث    ق    ب   اليقرن   الي  خ   دمب  .ب لساي  ( ط لب مط لبس  ن اليقرست الث لث بج   س الف يد ل ا   200)
معة  ت  ر ئ  الدراسس مفسي  مبس ارتب ط س يالس و  الذ  ب    ب  دايه، ب لإض فس قلا اسرب ر الأفك ر ال نم  س مالم نم  س

قحا ئ     ين ب   اليقرن   الي  خ مك   ن الأفك ر ال نم  س مالم نم  س لدت الة بس الج   يينو كي  تسص ت الدراسس قلا 
تسفد ف مق يالس قحا ئ     ين  رسس  ع  الة بس الج   يين ا   س   ن  قرست   تتع  ن ب   اليقرن   الي  خ، مع ا ا  

يرف ت الةمب مالة لب ت   ا  ق    ب   اليقرن   الي  خ، ما  ين ط بس ال  س  اافري ع س مط بس ال  س  الرك سلسف س فخ  
 .الن    قرست 

( يراسس هدفت قلا الر  ف   ا ع          ب ئم   ا ت ي س الي م س ال تق س فخ تحقين  2017عف ت ال   خ )م 
( ط لبس  ن كمات ص سب ت الر  م الأن ياي س 60ف    س الذات اا ت  ل س مستو ب   اليقرن   الي  خ لدت  ي س   س س  ن )

 ( ط لبس لك   جيس س30مبد تم تنق م ال ي س قلا  جيس رين: تج ب  س مض بةس،  سابع ). بج   س طيبس فخ اليدي س الي سر، 
ق داي . قرش ي   ن  قلا         ب لإض فس  الي  خ،  اليقرن    ب    م ق     اا ت  ل س،  الذات  ف    س  ط ّ     ي ن  ق    

)الرج ب  س/الا بةس( فخ معست ت  ر ئ  الدراسس  ن مفسي ف مق يالس قحا ئ     ين  رسسة ت يرف ت اليجيس رين  . الب حثين 
ف    س الذات اا ت  ل س لا لا اليجيس س الرج ب  س، كي  ت ين مفسي ف ق يا  قحا ئ     ين  رسسة ت اليجيس رين فخ ب    

 .اليقرن   الي  خ لا لا اليجيس س الا بةس
( يراسس هدفت قلا    فس ع   تسبع الكت  ، الذات س فخ ب   اليقرن   الي  خ لدت الة لب  2018 تذت   سكس )م 

( ط لب   ب سر دا   121طبنت الدراسس   ا  ي س بسا    )و  اارتب طخ  الج   خ الين     ا الر  ج،  قر د س الي    السصتخ
مبد عة  ت ال ر ئ  مفسي ع   ضع ف لرسبع الكت  ، الذات س   ا ب   اليقرن     . ق  سخ الكت  ، الذات س مب   اليقرن   الي  خ

الي  خ لدت الة بس الين  ين   ا الر  ج، كي   يّ ت ال ر ئ   د  مفسي ف مق كات يالس قحا ئ س  ين ط بس ال  ق  ا مط بس 
لم تف   ف مق يالس قحا ئ     ين ط بس ت اا ت ال  س  اافري ع س،    الي سر  فخ  قرست ب   اليقرن   الي  خو كذل  
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م  س  الر ب س، مالت قتس فخ  قرسب ت ب   اليقرن   الي  خ، ملم ت قج  ف مق كات يالس قحا ئ س  ين الةمب مالة لب ت  
 .فخ الدرفس الك  س لن   اليقرن   الي  خ

 
 الطريقة والأدوات:   - 2
يرم    ت تك  هذه الدراسةةةس   ا الي    شةةةبا الرج ب خ، الذ  ا  د عحد عشةةة    الي    الرج ب خ الج ئخ:  منهج الدراستتة -2-1

ه ا ضةةب  ب و الياةة ير الرخ ت دي الاةةدق الداس خ مل ا ك    ملذل  اقةةر د  هذا الي      د    جد صةة سبس فخ تسفي   
اسرب ر ف    س        قرشةةةةةة ي في خ (، مفخ الدراسةةةةةةس الح ل س تم  74، ص2007ضةةةةةةب  تج ب خ ت    )الكيم خ مالفةةةةةة بتين،  

 . نم خ ا ت  لخ س سكخ فخ ستو  قرست ب   اليقرن   الي  خ لدت الب حثين  ن  ي  فخ س ة س  ي  
 56771  تكسّ   جريع الدراسس  ن في ع الب حثين  ن  ي  فخ س ة س  ي  ، مالذين   غ  ديهم :  مجتم  الدراسة -2-2

 و(2018 ن الإ  ث مفن  لإحا  ات هي س سج  النست ال    س ) 32339 ن الذكسر، م 24432ب حث  ن  ي ،  ي  م  
،  ن  ين ال اغ ين  ب لة بنس الير حس( ب حث  ن  ي ، تم اسر  رهم  300تكسّ ت  ي س الدراسةةةس  ن ):  عينة الدراستتة -2-3

( ب حث    ين حاة سا   ا ع  ا 30مب د تة ي   ق    ب   اليقةرن   الي  خ   ي م، تم اسر  ر )  .فخ اليفة ركس فخ الدراسةس
ا فخ ك   جيس س15الدرف ت فخ الن  ، مب قيسا قلا  جيس رين: تج ب  س مض بةس،  سابع )  و( ف ي 

 عينة الدراسة حسب نوع المجموعة ومتغير النوع الاجتماعي  توزي  (: 1)جدول ال
 المجموع الضابطة  التجريبية النوع الاجتماعي

 19 10 9 ذكور
 11 5 6 إناث

 30 15 15 المجموع
عياتين: الأملا  ق    ب   اليقةةةةرن   الي  خ، مالث   س          اسةةةةر دا  تم   لرحني  هدف الدراسةةةةسم :  أدوات الدراستتتة -2-4

 لأغ او الدراسس مه ي  ارتخ تسض ا ل ي :تم     ه  الإرش ي الجي خ الذ   
المهني  .1 المستقبل  قلق  اسر دا   ق     : مقياس  مب خ  اةتا  تم  الف بتين  ب       ئا  الذ   الي  خ  اليقرن    ب   

حيث تر  سب  ج ات هذا اليق    (،  2018(و مب    رن ي ا فخ ال ي س ال ي   س ع س ش د  مالف خ حيسي )2014مطفةسش )
( عب ر،  ست س   ا  م س 30، مبد   فت  دي عب راتا )تم     ه لأغ او هذه الدراسس  ع عب  ي ال       الإرش ي  الذ   

 ج ات مهخ: الي س  الي  فخ، مالي س  التقيسلسفخ، مالي س  اا ت  لخ، اجيب   ي   اليقرجيب مف  الردرب  ال ي سخ:  
ا ي ة  (، حيث   1ي ة    درفس ب ي س،  2ي ة    درفس  رسسةس،   3ي ة    درفس ك ي ،،  4ي ة    درفس ك ي ، فدا ،  5)

(و مترساف  فخ اليق     لش ات صدق م ب ت  30( معب  يرفس هخ )150ع  ع  ا يرفس  ي ن ع  احا    ي   اليقرجيب )
،  0,94( مل يج ات الت ع س )0,97    ب ت ااسرن ار ل يق    ك   ) ن سلس؛ حيث   غ       الثب ت ب سر دا  ط بنس    
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حيث    ؛ تم احرق ب        ب ت ااتق ق الداس خ ل يق    ب سر دا     يلس ك م ب خ علت (   ا الرسالخ، كي   0,93،  0,96
ت  ت (   ا الرسالخ، مهذه ال ر ئ  0,92، 94و0، 0,93(، ع       مت الثب ت ليج ات اليق    فند   فت )0,96  فت )

 .اسر دا  اليق    لأغ او الدراسس الح ل س
مل رحن   ن صدق اليق   ،    و   ا  جيس س  ن اليح يين  ن ال   ا  مالير ااين فخ الإرش ي ال تقخ :  الصدق

(  ح يين، مكل  اسرةمج لارائ م حس   دت  م  س التن ات لق    ب   اليقرن   الي  خ لدت  6مالق   ،   غ  ديهم )
م دت مضست التن ات، مسم س الا  غس ال فسبس، مع   محف ت عم  نر ح ت عس ت، متم حق ب  قبس ، الب حثين  ن  ي 

%  ن اليح يين ك ه   لن س  العب ر،، مم  بد ت  محف ت لأنث  80ااتت ق  ين اليح يين لك  عب ر،، حيث  د قفي ج  
 %  د كل  ك ه   لر دي  العب ر، عم حذف   عم قض فس عب ر، فديد،و 20 ن 
( ب حث  ن 56غي   فيسلس فخ الدراسس م ديه  )  تم الررند  ن  ب ت اليق        تة  نا   ا  ي س اسرةمع س:  ثبات ال

لأب  ي اليق    حيث   غ ل ب د الي  فخ   (Cronbach's alpha) ي ، متم حق ب       الثب ت بة بنس ك م ب خ علت   
(؛ مبذل  تم ا ري ي تة  نا 95و0( ع   اليق    ك   فند   غ ) 0,94(، مالب د اا ت  لخ )0,90(، مالب د التقيسلسفخ ) 0,74)

 فخ الدراسس الح ل سو 
اارتب ط     ين    ني  تم حق ب ف    س التن ات ماتق ب  ، مبد ت ين ع  في ع التن ات كات ف    س   تت س، حيث ت امت    

(،  ي  يلكد اتق ق التن ات فخ ق    05و0مت يّن ع  في ع     مت اارتب ط يالس قحا ئ      د  قرست )،  81و0-41و0
يم اليق    لق  سا   و    ص 

تم تاي م ال       الإرش ي  الجي خ ال  يف قلا ستو  قرست ب   اليقرن   الي  خ  :  البرنامج الإرشادي الجمعي .2
ا قلا  ف بس ال مج ال نم خ اا ت  لخ الق سكخ، مكل  فخ ضس    اف س الأي   ت   لدت الب حثين  ن  ي ، اسر  ي 

 .مالدراس ت كات الا س ب ليسضسج
مبررلف ال        ن  ف  ف ق ت قرش ياس، تفري  ك  ف قس   ا   ي،   ي س تي يداس، مع فةس ق  ائ س  ر س س تمئم  

 .يق نس 60ط   س الت س اليقر دفس، م د، ك  ف قس 
 ي دف ال       الإرش ي  تحني  الآتخ:  أهداف البرنامج:

   رف م   س  ت حس  الن    سفا    ، مب   اليقرن   الي  خ   ا مفا  الإرش ياس    اليجيس سع  ا رقب ع ا     و ع
 و  ال اسص 

 و الأفك ر الم نم  س مغي  الي ةق س الرخ تق م فخ تسليد ب   اليقرن   الي  خ   بفس الأ ا   حس    و ب
 و الي  رات اليمئيس ل ر      ع ب   اليقرن   الي  خ ع  ا رقب الأ ا    و ج
 ع  اا  الأ ا   قلا ح لس  ن الرتكي  الي ةنخ ال نم خ ب د تة ي  الي  رات المت سو  و ي

 ع  ي  يّخ ع ا   الجي  س الإرش ياس بدرت م   ا الر  ي  الق  م  ن ا ت  ات م بي  ا  ي  م   ا  ساف س الن   مالرست   و ه
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 قنق ب الأ ا   الندر،   ا اسر دا  الق س  الررنيد  فخ   ر ف تت  مت م  ع الآس بنو  وم
 صدق البرنامج 

  ا   بس  ن اليحّ يين الير ااين  ن عس تذ، بقم   م ال تا      وب د اا ر     ن ق داي  حرست ال      ،  
(و مبد تم الأسذ  6، م ن هي س سةةةةج  النست ال    س رئ ا ال ي س م ديهم )م  ك  الإرشةةةة ي الةم خ بج   س القةةةة ة   ب  س 

: مضةةةةةةةةست الأهداف م سع س الت   ت اليقةةةةةةةةر د س، م   سةةةةةةةةبس الأ فةةةةةةةةةس م دت  ، م دت  حيثبيمحف ت م حس  ال        ن 
%  ن اليح يين ك ه   لن س     تحرسبا ك  ف قةةةةس، مالأ فةةةةةس الرخ تراةةةةي   ،  80 م  ر   ل ت س اليقةةةةر دفس، م د قفي ج  

 %  د كل  ك ه    ل ر دي  عم الحذف عم الإض فسو  20مم  بد ت  محف ت عنث   ن 
 متغيرات الدراسة  -2-5

 :        قرش ي في خ، مال سج اافري  خو تتت المتغير المستقل
 : ب   اليقرن   الي  خو تتت المتغير التاب 

 
   ومناقشتها: النتا ج -3

ل رحن   ن صحس الت ض س الأملا، تم حق ب اليرسسة ت الحق   س ماا ح اف ت اليع  ربس ل رة ي  البَ د  ليق    
 .(2)  فخ الجدم ضا  ب   اليقرن   الي  خ معب  يه الثم س لدت ك   ن اليجيس رين الرج ب  س مالا بةس، كي  هس  س 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعتين التجريبية والضابطة في قلق المستقبل في القياس    (:2)جدول  ال
 البعدي 

 ( 15الضابطة )ن= (15التجريبية )ن= أبعاد قلق المستقبل المهني
 اا ح اف اليع  ر   اليرسس  الحق  خ اا ح اف اليع  ر   اليرسس  الحق  خ

 55و0 35و4 36و0 57و2 الي  فخ
 41و0 12و4 40و0 70و2 التقيسلسفخ

 23و0 48و4 44و0 76و2 اا ت  لخ 
 15و0 32و4 28و0 68و2 ب   اليقرن  

( مفسي ف مق ة ه بس  ين  رسسةةةةةةة ت يرف ت اليجيس رين الرج ب  س مالاةةةةةة بةس فخ الرة ي   2ير ين  ن الجدم  )
ملي  فس    قكا ك  ت هذه الت مق فخ اليرسسةةةةة ت كات يالس قحاةةةة ئ س، تمّ اسةةةةر دا  اسرب ر تح ي  الرب ين الير دي  و  البَ د 

هذه الدراسةةةةةةةةةةةس غي   رك ف س فخ الرة ي  الن  خ، كي  تم اسةةةةةةةةةةةر  اج   بع قير     جيس  تلكس     MANCOVAالياةةةةةةةةةةة حب  
 (و3ل ر  ف قلا حجم ع   ال       اارش ي ، مك  ت ال ر ئ  كي  فخ الجدم  )
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 قيم وليكس لمبدا لمعرفة أثر البرنامج الارشادي الجمعي في خفض قلق المستقبل المهني  (: 3)جدول ال
 القيمة الاحتمالية  ( 24، 4ف ) قيمة وليكس لمبدا  التأثير 

 012و0 03و4 60و0 الرة ي  الن  خ
 001و0> 12و68 08و0 اليجيس س 

فخ الرة ي     001و0ك  ت يالس قحاةةةةةةةةة ئ      د  قةةةةةةةةةرست عب   ن   ( ع  ق يس مب كا لي دا3يراةةةةةةةةةا  ن الجدم  )
الن  خ،  ي  افةةةةةةةي  قلا  د  تك فل اليجيس رين الرج ب  س مالاةةةةةةة بةس ب   تة ي  ال      و كي  ا ف   الجدم  كاتا ع  ق يس 

ك  ت يالس قحاةةة ئ      د اليقةةةرست كاتا ه ي  ا ص  رفي  اليجيس س، مهس    ا  ا ع   ال       الإرشةةة ي ،    مب كا لي دا
(،  4ع   الجدم  )  .قك عسةت   ن مفسي ف مق يالس قحاة ئ     ين اليجيس رين فخ الرة ي  البَ د  لاة لا اليجيس س الرج ب  س

 ".فخ عب  ي ب   اليقرن   الي  خ (MANCOVA) ه   و  ر ئ  تح ي  الرب ين الير دي اليا حب
نتا ج تحليل التباين المتعدد المصاحب لمعرفة تأثير التطبيق القبلي والمجموعة في قلق المستقبل المهني    (:4)جدول  ال

 في القياس البعدي 
 مرب  إيتا الاحتمال ( 27، 1)ف متوسط المربعات مجموع المربعات أبعاد قلق المستقبل المهني مصدر التباين 

 --  093و0 03و3 60و0 60و0 الي  فخ الرة ي  الن  خ
 --  073و0 49و3 52و0 52و0 التقيسلسفخ

 --  042و0 54و4 50و0 50و0 اا ت  لخ 
 --  001و0> 44و17 54و0 54و0 ب   اليقرن  

 66و0 001و0> 45و53 62و10 62و10 الي  فخ اليجيس س 
 64و0 001و0> 25و48 24و7 24و7 التقيسلسفخ

 77و0 001و0> 99و87 76و9 76و9 اا ت  لخ 
 92و0 001و0> 33و294 16و9 16و9 ب   اليقرن  

    20و0 36و5 الي  فخ ال ةر
    15و0 05و4 التقيسلسفخ

    0,11 00و3 اا ت  لخ 
    0,03 0,84 ب   اليقرن  

 (    ي خ:4)  الجدم يراا  ن 
ت يّن مفسي ف مق يالس قحا ئ    فخ الرة ي  الن  خ، قك ك  ت الق يس اليحقسبس لة )ف( يالس قحا ئ    فخ  :  التطبيق القبلي -ع

، مك  ت ق يس ف غي  يالس فخ الب دين الي  فخ مالتقيسلسفخ، مهذه ال ر جس تفي   الب  د اا ت  لخ مفخ الن   بف       
الدراسس   ل ين ر س  ين  جيس رخ  الح فس  م  د  الن  خ،  الرة ي   فخ  الدراسس  تك فل  جيس  ت  س   ريد   ا  قلا  د  

 و اليرسسة ت الحق   س الي  دّلس كرس   ل رح ي  الإحا ئخ
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؛  تسفد ف مق يالس قحا ئ     ين  جيس رخ الدراسس فخ الرة ي  البَ د  ضين عب  ي ب   اليقرن   الي  خ:  المجموعة  -ب
 ، مهذه الدالس تفي  قلا مفسي تر ي  ل        الإرش ي و 001و0حيث ك  ت ق يس ف اليحقسبس يالس   د  قرست >

مل سبسف   ا اتج ه الت مق فخ  رسسةةة ت الدرف ت  ين  جيس رخ الدراسةةس ضةةين عب  ي ب   اليقةةرن   الي  خ، تم  
 ( يسضا كل و5مالجدم  )  ،اسر  اج اليرسسة ت الحق   س الي  دّلس

 الحسابية المعدلة للمجموعتين التجريبية والضابطة في قلق المستقبل في القياس البعدي المتوسطات (: 5)جدول ال
 لمجموعة الضابطةامتوسط  لمجموعة التجريبية امتوسط  أبعاد قلق المستقبل المهني

 57و4 35و2 الي  فخ
 33و4 49و2 التقيسلسفخ

 68و4 56و2 اا ت  لخ 
 53و4 47و2 ب   اليقرن  

( ا  ت و  قةةةةةرست ب   اليقةةةةةرن   الي  خ بجي ع عب  يه لدت عف اي اليجيس س الرج ب  س، فخ 5يراةةةةةا  ن الجدم  )
 ن    ارتت  ا لدت عف اي اليجيس س الاةةة بةس، مهس    عسةةةت   ن رفو الت ضةةة س الاةةةت بس الأملا، مب س  الت ضةةة س ال دي س  

(  ين عف اي اليجيس س الرج ب  س ماليجيس س الا بةس  05و0ت )الرخ ت ص   ا: قتسفد ف مق كات يالس قحا ئ س   د  قرس 
لف و الر  ف قلا حجم تر ي   الرج ب  سو م فخ الرة ي  البَ د  ليق    ب   اليقةةةةةةةةةةةرن   الي  خ، مكل  لاةةةةةةةةةةة لا اليجيس س  

(، مهخ  قةب  92و0  –  64و0ال       الإرشة ي  فخ  ر ئ  الرة ي  البَ د ، تم حقة ب ق يس   بع لاير ، مالرخ ت امحت  ين )
ت ّ    ن  قةةرست       ن الرب ين الي تقةةَّ ، متفةةي  قلا حجم تر ي  ك ي  عحد ا ال       الإرشةة ي  فخ ستو ب   اليقةةرن    
الي  خ لدت الب حثين  ن  ي  ضةةةةين اليجيس س الرج ب  س  ن ر س ب ليجيس س الاةةةة بةس،  رج مت،  ذل  ال قةةةةبس الرخ عمريه  

مفخ   .(1991رب ر تر ي  اليرفي  اليقةةةةةةةةرن  ك ي  ا   ا اليرفي  الر بع )ع س حةب مصةةةةةةةة يق،  %( كحد عي ا ا 15نسهين )
عحدث تر ي  ا ياا  قحاةةة ئ    فخ ستو  قةةةرست ب   اليقةةةرن    ضةةةس  هذه ال ر ئ  اي ن النس  ق  ال       الإرشةةة ي  الجي خ  

و مبد ا  م بن   ع   ال       قلا شةةةةةيسل س ال       ما دايه لر ف و الن   الي  خ، ما ري يه  الي  خ لدت الب حثين  ن  ي 
بفةة   رئ قةةخ   ا ف   ت الإرشةة ي الجي خ ك اسةةر اةة ت، م  ا اليفةة    ماليحرست، مكفةةف الذات، مالر  طف، مم ة   

قلا اسةةةر ات ج  ت  ف بس ال مج ال نم خ اا ت  لخ  الي  س  ت مالردمب ، مالرفذاس ال اف س، ب لإضةةة فس قلا ع  ال       اسةةةر د  
الرتكي   ن لرسة ف عسةةةةةة ليب قرشةةةةةة ياس  ر س س ت  ا خ الت مق الت ياس فخ عسةةةةةة سب  القةةةةةة سكخ؛ مب لر لخ ع ةت  ج ا ماسةةةةةة    

ر الب حث  ن  ي  بيقةةةرست الن   لداا  ن ف  ب لاس و مبد ك   ل  مبس الإرشةةة ياس مالرت     ف  ب، مت ي    ا اسةةةرباةةة 
الإاج  خ مالثنس  ين الي شةةةةةةةةةد ماليقةةةةةةةةةر شةةةةةةةةةدين )الب حثين  ن  ي ( يمر ك ي  فخ اسةةةةةةةةةري ار ع   ال      و كذل  ك   ل دي  

 ه الأسب ب  جري س ك  ت س ب  فخ ع   ال      والج ق ت ماليد، ال    س لر تيذه الأ   الإاج  خ الساضا عاا ، مل   ك  هذ
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  (Two-way ANCOVA) مل رحن   ن صةةةةةحس الت ضةةةةة س الث   س، تم اسةةةةةر دا  تح ي  الرب ين الث  ئخ الياةةةةة حب
 ف  ا ل ةد  تكة فل  جيس ة ت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةس فخ  رة ئ  الرة ي  الن  خو كية  ف ت حقةةةةةةةةةةةةةة ب ق يةس   بع قيرة  ل ر  ف قلا حجم ع    

 (و6)   ال       الإرش ي ، مت   و سمصس  ر ئ  تح ي  الرب ين الث  ئخ فخ الجدم 
فاعلية النوع الاجتماعي والمجموعة في التطبيق البعدي لمقياس قلق المستقبل لنتا ج تحليل التباين الثنا ي    (:6)جدول  ال

 المهني لدى الباحثين عن العمل
 حجم الأثر  الاحتمال ( 26، 1)ف متوسط المربعات مجموع المربعات مصدر التباين 

 0,399 0,001> 16,608 0,549 0,549 الرة ي  الن  خ 
 0,006 0,704 0,147 0,005 0,005 ال سج اافري  خ )ع( 

 0,92 0,001> 264,590 8,745 8,745 اليجيس س )ب(
 0,011 0,607 0,271 0,009 0,009 )ع( × )ب(

    0,033 0,826 ال ةر
(  ين  رسسةةةةةةةةةة ت عف اي  ي س  01و0( مفسي ف مق كات يالس قحاةةةةةةةةة ئ س   د  قةةةةةةةةةرست عب   ن )6ا ف   الجدم  )

الدراسةةةس فخ الرة ي  الب د  ليق    ب   اليقةةةرن   الي  خ ت   ت ليرفي  اليجيس س، مف  ت هذه الت مق لاةةة لا اليجيس س 
، ف م ت ف   ال رةة ئ  ف مبةة   كات يالةةس قحاةةةةةةةةةةةةةةة ئ ةةس فخ الرة ي  الب ةةد   اافريةة  خع ةة  ه يةة  ير    بيرفي  ال سج  سو  الرج ب  ةة 

مت فةةةةةةةةةةةةةةي  هذه ال ر ئ  قلا ع  ال        خو  ل يق   ، مكذل  الأ   ب ل قةةةةةةةةةةةةةةبس ل رت     ين  رفي   اليجيس س مال سج اافري  
، مب        ا تم  الإرشةةة ي  الجي خ ك   ف  م  فخ ستو  قةةةرست ب   اليقةةةرن   الي  خ لدت الذكسر مالإ  ث   ا حدّ سةةةسا 

 .ب س  الت ض س الات بس
بد تاةةةةةين السسةةةةة ئ  مالأسةةةةة ليب مالت   ت الي  سةةةةةبس مالرخ عيت قلا  د  مفسي    ال      ع   مت   ت هذه ال ر جس قلا  

قلا    سةةةةةةةةبس الأسةةةةةةةة ليب مالأ فةةةةةةةةةس اليقةةةةةةةةر د س فخ ال       ل  س ين:    انسي  تت     ين ال سج اافري  خ مال      ، مهذا  
الذكسر، مالإ  ث، كذل  ف   ال       بد تم تندايا   تا لال س الر تيذ  ن حيث الأسةةة ليب مالسسةةة ئ  اليقةةةر د س فخ الرة ي ،  

 مهذا انسي   قلا    سبس ال       م مئيرا ل  س ين الذكسر مالإ  ثو
مل رحن   ن صةةحس الت ضةة س الث لثس، تم حقةة ب اليرسسةةة ت الحقةة   س ماا ح اف ت اليع  ربس لرة  ن ت  ق    ب    

 (و7م  )الرج ب  س، كي  هس  سضا فخ الجد  اليجيس ساليقرن   الي  خ )الن  خ، مالب د ، مالير ب س( لدت عف اي  
 ( 15المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للتطبيق القبلي والبعدي والمتابعة للمجموعة التجريبية )ن=  (: 7)جدول  ال

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي التطبيق 
 0,19 4,55 الن  خ

 0,28 2,68 الب د 
 0,20 2,01 الير ب س 
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مل ررند  ن يالس الت مق فخ اليرسسةةةة ت الحقةةة   س الثم س، ع سةةةر د  تح ي  الرب ين ل ق  سةةة ت اليرك ر،،   فت ق يس 
( ي ين  8و مالجدم  )001و0، مهخ يالس   د  قةةرست >(2 ,13)  43و4149، مب فت ق يس ف الين   س ل   02و0مب كا لي دا  

 سمصس  ر ئ  تح ي  الرب ين ل ق  س ت اليرك ر، ل يجيس س الرج ب  سو
 خلاصة نتا ج تحليل التباين للقياسات المتكررة للمجموعة التجريبية  (: 8)جدول ال

 حجم الأثر  الاحتمال ( 28، 2)ف متوسط المربعات مجموع المربعات مصدر التباين 
 25,98 51,95 الرة ي  

2774,39 <0,001 0,995 
 0,01 0,26 ال ةر

،  ي  يد    ا 001و0( ع  الق يس اليحقةةسبس لةةةةةةةةةةةةةةةة )ف( يالس قحاةة ئ      د  قةةرست عب   ن 8ير ين  ن الجدم  )
(، مهس  ة  995و0مفسي ف مق حق ق ةس  ين  رة ئ  الرة ي  الن  خ مالب ةد  ماليرة ب ةسو كية  ا ف   الجةدم  ع  حجم الأ     غ )

،  (LSD)  ين التر ات الثمث، تم اسةةةةةةةةةةةةةةر ةدا  اسربة ر  الت مق مل كفةةةةةةةةةةةةةةف  ن اتجة ه هةذه    .ا  ةد ع   ا ك ي  ا مفنة   ليع ة ر كسهين
 (و9  )مت   و سمصس  ر ئجا فخ الجدم 

 بين متوسطات التطبيق القبلي والبعدي والمتابعة LSDخلاصة نتا ج اختبار   (: 9)جدول ال
 الاحتمال فروق المتوسطات  المقارنات الثنا ية

 0,001> 1,87 الب د  الن  خ
 0,001> 2,54 الير ب س  الن  خ

 0,001> 0,67 الير ب س  الب د 
( ع  الت مق ك  ت يالس قحاةةةةةةةةةةة ئ    فخ في ع الين ر  ت الث  ئ س اليحري س، مكل  لاةةةةةةةةةةة لا  9يراةةةةةةةةةةةا  ن الجدم  )

الرة ي  البَ د ، مكذل  لاةة لا تة ي  الير ب سو متفةةي  هذه ال ر جس قلا مفسي ا  ت و  قةةري  فخ  قةةرست ب   اليقةةرن    
 . س ال       الردرب خ ماسري ار ع  ه حرا ب د اا ر     ن تة  ناالي  خ لدت عف اي اليجيس س الرج ب  س،  ي  يد    ا ف   

مت  ت هذه ال ر جس قلا ال       الإرشةة ي  ممضةةست عهدافا مع فةةةرا، مارتب ط   س  تا ب لأهداف الير  نس  ر ف و  
الن   الي  خ لدت اليقةةةةةر شةةةةةدينو م ي  يد    ا ف    س ال       احرسائا   ا ع فةةةةةةس  ر دي، ت  ملت اسةةةةةر ات ج  ت   ر تس  

ا    س   ن  قةةةةةةةةةةةرست   تتع  ن ب    س    سةةةةةةةةةةةب ل ب حثين  ن  ي  الذين  ل ف بس ال مج ال نم خ اا ت  لخ القةةةةةةةةةةة سكخ، ف 
 ث : الر      ع الأفك ر الم نم  س، مالر  ي   ي  افةةف  م، مالرحتي  الذاتخ، مالقةة س  الرسكيد و قضةة فس    اليقةةرن   الي  خ

اير كس   ، مم  ع فةةةةةةس ال       سةةةةة  دت م عااةةةةة    ا   الرخقلا كل  ف   ال       سةةةةة  دهم   ا ااسةةةةةرباةةةةة ر   ن ط النس،  
يحو الأفكةة ر الم نم  ةةس، متحتي  الةةذات متسكيةةدهةة   يةة  اقةةةةةةةةةةةةةة م فخ ف   م ير ةة   س   ع   ر ف اليسابف بة بنةةس عنث   

  نم  س ب يدا  ن الن   مالرست و
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 الخلاصة:  -4
 التوصيات  -4-1
ت ي م تة ي  ال       الإرش ي  الجي خ اليقر د  فخ هذه الدراسس ل تو  قرست ب   اليقرن   الي  خ لدت الب حثين   .1

 . ن  ي  فخ في ع  ح فف ت س ة س  ي  
ق     س ااسرت ي،  ن ال       الإرش ي  متة  نا   ا ط بس الج    ت مال  بجين،  ف  ا افرن ر الج    ت قلا   ا     و2

 .قرش ياس  ر ااس بي  لجس ب   اليقرن   الي  خ لدت الة بس
اي ن ااسرت ي،  ن  ق    ب   اليقرن   الي  خ اليقر د  فخ هذه الدراسس لرني م  قرست ب   اليقرن   الي  خ لدت   .3

ط بس الج    ت مالك   ت،   دف تحديد ح فر م قلا ال  ا   الإرش ياس الي   س، مال ي    ا ت تيذه        ان  الإرش ي  
 .الةم خ عم   ان  الرسف ا السة تخ

 المقترحات  -4-2
 .قف ا  يراس ت تج ب  س حس  ف    س ال       الإرش ي  الح لخ لرة  نا   ا ف  ت كم  ااحر  ف ت ال  صس و1
 .قف ا  يراسس مصف س ت دف قلا الر  ف   ا ال مبس  ين ب   اليقرن   الي  خ ماليقرست الر   يخ و2
 .قف ا  يراسس مصف س ل ر  ف   ا ال مبس  ين ب   اليقرن   الي  خ متندي  الذات و3
 
 الإحالات والمراج :  -5

و   ربس    ه  البحث مط ق الرح ي  الإحاة ئخ فخ ال  س  ال تقة س ماافري ع س(و  1991، لا    )ع س حةب، فلاي؛ مصة يق
 الأ ج س اليا بسو

 ، ال دي ف  اي ،  قن ، س ة س  ي  وhttp://www.atheer.omو  سبع ع ي   الب حث  ن  ي (و  2017ع ي  )
رسةةةةة لس   فقةةةةةري  غي   ] ب   اليقةةةةةرن   الي  خ م مبرا ب لأفك ر الم نم  س لدت ط بس الج   س(و  2015عحي ي ، سةةةةة ي س )

 و ف   س الف يد حيّس ل ا  ب لساي ، الج ائ و[  فسر، 
 و ف   س الكسبتوالن   لدت الفب ب فخ ب و الدم  ال  ب س: يراسس  ن ه س  ن ر س(و  2004الأ ا ر ،  در  حيد )

و ف   س  [رسةةةةة لس   فقةةةةةري  غي    فةةةةةسر، ]ع ي ط الرتكي  لدت ط بس الج   س مب   اليقةةةةةرن   الي  خ  (و  2013ب  ر، سةةةةة ر، )
 ع سب     ن يد ت يق  ، الج ائ و

 ج س .  (و ع   الردربب   ا ح  اليفةةةة مت فخ ستو ب   اليقةةةةرن   لدت طمب ك  س الر ب س2009الجيي خ،   خ      )
 و65 -37(،  4)8عبح ث ك  س الر ب س،  

ف  ل س الإرشة ي ال تقةخ الدي خ فخ ستو ب   اليقةرن   الي  خ لدت  (و  2007الحدي خ،   د اليحقةن  اةةتا   د الرساب )
 وو ف   س عسيسط،  ا [رس لس   فقري  غي    فسر، ]  ط بس ك  س الر ب س برسيسط
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   فسرات ف   س ي ف و.  (7)ط   دار    م ال تا(و  2003حياخ، ع ةس  )
 و   ربس  د سلخوالكف مال  و مالن    -ب  (و  1995الح تخ،   دالي  م )

رسةةةة لس   فقةةةةري  غي   ]  ب   اليقةةةةرن   م مبرا  ب و اليرفي ات لدت ط بس ك   ت الر ب س(و  2009ح  ب،   فد ر اةةةة   )
 و ف   س اا ب ر، ال  اقو[  فسر، 

(و ع          ب ئم   ا الي م س ال تقةةة س فخ تحقةةةين ف    س الذات اا ت  ل س مستو ب    2017ال   خ، ع     داليحقةةةن )
،   ج ةس البحةث ال  يخ فخ الر ب ةس اليقةةةةةةةةةةةةةةرن ة  الي  خ لةدت طة لبة ت الجة   ةس كمات صةةةةةةةةةةةةةة سبة ت الر  م الأنة ياي ةسو  

 و283 -249(،  18)12
 ف   س الأ ب رو    فسرات.  البة لس فخ ال  لم ال  بخ(و  2004س ي  ، غيدا  ص يق )

(و ف    س سد  ت الإرش ي الي  خ مب   اليقرن   الي  خ  2014الف بتين، عحيد؛ مب خ  اةتا،    ر؛ مطفةسش، را خ )
 ج س الدراسة ت الر بسبس مال تقة س، ف   س القة ة    مال مبس  ي  ي  لدت  ي س  ن ط بس الي ح س الث  سبس فخ الأري و  

 و490-474(،  3)  8ب  س ،  
 و   ربس الأ ج س اليا بسو ق    ب   اليقرن  (و  2005شني ، تب ب  حيسي )

ب   اليقةةةةةةةةةةةةةرن   الير دي م مبرا ب لن   ال    لدت  ي رين  ن الياةةةةةةةةةةةةة بين  (و  2009شةةةةةةةةةةةةة   ،   ي   حيد ك بم )عنرسب   
مربس بحث  ند س قلا اليلتي  الدملخ:  حس اسةةةرثي ر عفاةةة     .مالكسبريين  ن طمب الج   س: يراسةةةس ت  لبس  ن ر س

 ل   س  الر بسبس مال تق س فخ ضس  تحدا ت ال ا ، ف   س ي ف ، سسرب و
 يار غ بب ل ةب  س مال ف  مالرستبعو.  الإرش ي مال مج ال تقخ(و  1994الف  م ،  حيد  ح م  )

   فسرات يار الح يسو؟  الإ ق    ن هس(و  1987ص لا، ب سم حقين )
(و الن     ا اليقةةةرن   الي  خ م مبرا ب ل ضةةة    ا الدراسةةةس ماليقةةةرست الدراسةةةخ  2008الحج ا ،   ي  )م الاةةة اي ،، رافخ؛  

 ج ةةس ك  ةةس الر ب ةةس، فةة   ةةس  .  مالي ةةد  الر انيخ مال سج لةةدت ط بةةس ك  ةةس ال  س  الر بسبةةس فخ فةة   ةةس الةتي  ةةس الرن  ةةس
 و648-613(،  4) 38الةتي  س الرن  س،  

رسةةةةةةة لس  ]  ف  ل س        قرشةةةةةةة ي  ماب خ فخ ستو ب   اليقةةةةةةةرن   لدت طمب الي ح س الث  سبس(و  2014الة  ا، ق  اه م )
 و ف   س الي     د ال  ب ، اليي كس ال  ب س الق سياسو[  فقري  غي    فسر، 

يار  .  البة لس:  ت س   ، عسةةةب    ، ساةةة ئاةةة  ، اتج ه ت  (و  2017    ، ط رق   د ال  مف؛ مالياةةة  ، قي  ب ع قةةةا )
 ال  س  ل  ف  مالرستبعو

  ف  ل س الإرشةة ي الدي خ فخ ستو ب   اليقةةرن   الي  خ لدت طمب ك  س الر ب س برسةةيسط (و  2008  د اليحقةةن،  اةةةتا )
 و ف   س عسيسط،  ا و[رس لس   فقري  غي    فسر، ]
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(و ف    س        فخ ال   جس ال فسبس ال اةة  س ستو ب   اليقةةرن   لدت ط بس ف   س  2011 قةة  س،  حيد؛ مال   ، ع سرو )
 -1119(،  5)25 ج س ف   س ال ج ت للأبح ث: ال  س  الإ ق   س،  الأباا الي رق ين ل ر ف ي ت بيح فف ت غ ،و  

 و1158
ب   اليقةةةةةةةرن   م مبرا  ب و اليرفي ات الثن ه س: يراسةةةةةةةس حاةةةةةةة ربس  ن ر س  ين    (و  2004ال فةةةةةةة  ،  حيسي  حخ الدين )

)ص    مب ئع اليلتي  القةةةة س  الح ي   فةةةة  لمرشةةةة ي ال تقةةةةخطمب ب و ك   ت الر ب س بياةةةة  مسةةةة ة س  ي  و  
 (و ف   س  ين شيا،  ا و178 -139ص

و  [ رسةةة لس   فقةةةري  غي    فةةةسر، ]  ب   اليقةةةرن   م مبرا  ب و اليرفي ات لدت ط بس الج   س(و  2001ال   افةةةخ، بفةةة ت )
 الج   س اليقر ا بس، بفدايو

 )ت فيس  ثي    ج تخ(و يار الف قو  الن  (و  1962ف مبد، س جيس د )
 يار التك  ال  بخو.  الاحس ال تق س(و  2001الن بةخ،   د الية ب ع ين )

 دس  قلا البحث فخ ال  س  الر بسبس ماافري ع س، عسةةةةةةة سةةةةةةة  تا،    هجا، (و  2007الكيم خ،   دالله؛ مالفةةةةةةة بتين  اةةةةةةة   )
 و يار اليقي ، ل  ف  مالرستبعوتا   يا، عس ليبا الإحا ئ س

 و الدار الج  ع س ل ية س  ت مال ف  مالرستبعواليقرن   السة تخ، يلي   قلا الر ة   مالرةسب (و  2007  ه ، عحيد )
(و ب   اليقةةةةةرن   الي  خ لدت ط بس الج    ت الأري  س م مبرا 2007اليح  يد، شةةةةة ن   ن س؛ مالقةةةةةت سةةةةةتس،  حيد ق  اه م )

 وو142-127(،  8) 3 ج س ال  س  الر بسبس مال تق س،   ب و اليرفي اتو  
 ج س (و ال بس الدايسغ اه س مهدر رع  الي   البفةةةةةةة   فخ  اةةةةةةة : يراسةةةةةةةس تح ي  س لرحدا ت الر ي سو  2015 حيسي،  حيد )

 و75 -49(،  12) 3 ي ا ،  
 ((https://apps1.ncsi.gov.om(  2015الي ك  السط خ لمحا   مالي  س  ت )

رسةةةةةةةة لس يكرسراه غي   ]  ب و اليرفي ات الي تبةس بن   اليقةةةةةةةةرن   لدت  ي س  ن الي اهنين(و  2006 قةةةةةةةة سي، سةةةةةةةة      ي  )
 و ك  س الر ب س، ف   س ط ة ،  ا و[  فسر، 

  ع   تسبع الكت  ، الذات س   ا ب   اليقةةةةةةةةةةةرن   الي  خ لدت الة لب الج   خ الين     ا الر  ج (و  2018  سكس، صةةةةةةةةةةةف س )
 و ف   س الجيملخ  س     س سي ا      س، الج ائ و[رس لس   فقري  غي    فسر، ]

  ع          قرش ي  فخ ستو ب   اليقرن   لدت ط لب ت الاف س ي  الإ داي  (و  2001الي د ، عسي     د الحقين )
 و ك  س الر ب س، الج   س اليقر ا بس، ال  اقو[رس لس   فقري  غي    فسر، ]

 ( (https://www.ilo.org سبع   فيس ال ي  الدمل س

https://apps1.ncsi.gov.om/
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