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Study Summary :

- Our study aims to reveal the level of psychological distress and identify differences in
its prevalence based on a set of varying worker-related variables: gender, marital
status, and work system.

- The core study sample comprised 100 healthcare workers at Boudiaf Hospital in
Ouargla, who were randomly selected. The final modified Psychological Distress

Questionnaire (QUESTIONNAIRE DE DETRESSE PSYCHOLOGIQUE) was used as the
measurement tool. A variety of statistical methods were employed using SPSS software,

leading to the following results:

1-The level of psychological distress among healthcare workers at Boudiaf Hospital in

Ouargla was moderate.

2-There were no statistically significant differences in the level of psychological distress

among healthcare workers at Boudiaf Hospital in Ouargla attributable to gender.

3-There were statistically significant differences in the level of psychological distress among

healthcare workers at Boudiaf Hospital in Ouargla attributable to the work system.

4-There were no statistically significant differences in the level of psychological distress

among healthcare workers at Boudiaf Hospital in Ouargla attributable to marital status.

- The study's findings were discussed based on the theoretical framework, previous
studies, and lived reality. We concluded this study by offering several
recommendations.

Keywords: Psychological distress
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Descriptives

[Jeu_de données5]

Statistiques descriptives

N Minimum Maximum Moyenne Ecart type
Sgiua_ Guall ol 100 ,00 76,00 35,0700 11,54373
N valide (liste) 100

Test T
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur

N Moyenne Ecart type standard

Ssinne Ganall_oudil 100 35,0700 11,54373 1,15437
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 42
Intervalle de confiance de la différence a
95 %

T ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne Inférieur Supérieur

Sgiua_ Guall ol -6,003 99 ,000 -6,93000 -9,2205 -4,6395

66



T-TEST GROUPS=_.:al(1 2)
/MISSING=ANALYSIS

VARIABLES=(s5iusa_Guuall_ wiil
JCRITERIA=CI(.95).

Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
oaial) N Moyenne Ecart type standard
(Sinia_(guall il B 42 36,1190 12,73597 1,96520
ol 58 34,3103 10,64780 1,39812
Test des échantillons indépendat
Test de Levene sur I'égalité des variances
F Sig. T ddl Si
Ssinne Ganall_oudil Hypothése de variances égales ,858 ,357 172 98
Hypothése de variances inégales 750 78,536

ONEWAY (ggia guall wsil) BY alall i Liay)
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/MISSING ANALYSIS.
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Unidirectionnel

Sortie obtenue

Commentaires

Entrée

Gestion des valeurs manquantes

Remarques

Jeu de données actif
Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de
travail

Définition de la valeur manquante

Observations utilisées

27-MAY-2025 11:33:34

Jeu_de_données5
<sans>
<sans>
<sans>

208

Les valeurs manquantes définies
par l'utilisateur sont traitées comme
étant manquantes.

Les statistiques de chaque analyse
sont basées sur les observations
dépourvues de données

manquantes dans les variables de

I'analyse.
Syntaxe ONEWAY  (55iua (gpuall il BY
Alall delany)
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/MISSING ANALYSIS.
Ressources Temps de processeur 00:00:00,03
Temps écoulé 00:00:00,09
Descriptives
Ssina_ Ganall_ il
Intervalle de confiance a 95 % pour la
moyenne
N Moyenne Ecart type Erreur standard Borne inférieure Borne supérieure Minimum
CoFe 37 33,9189 15,14445 2,48973 28,8695 38,9683 ,00
e 48 35,8333 9,15431 1,32131 33,1752 38,4915 15,00
Glae 8 34,5000 8,05339 2,84730 27,7672 41,2328 24,00
oy 7 36,5714 8,63823 3,26494 28,5824 44,5605 18,00
Total 100 35,0700 11,54373 1,15437 32,7795 37,3605 ,00
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ANOVA

Ssina_ Ganall_ (il
Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 95,372 3 31,791 233 873
Intragroupes 13097,138 96 136,429
Total 13192,510 99
Statistiques de groupe
Moyenne erreur

danl Jaal) Moyenne Ecart type standard
(Sinia_(guall il elsa o)le 67 33,1642 12,47008 1,52346

alsa 33 38,9394 8,27624 1,44071

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des variances

Sig. T

ddl

Si

St guall il Hypothese de variances égales

Hypothése de variances inégales

4,269 ;041 -2,409
-2,754

98
89,386

ONEWAY (ggia_guall jwsil) BY alall i Liay)

JSTATISTICS DESCRIPTIVES
/MISSING ANALYSIS.

Unidirectionnel

69



Sortie obtenue

Commentaires

Entrée

Gestion des valeurs manquantes

Remarques

Jeu de données actif

27-MAY-2025 11:33:34

Jeu_de_données5

Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

travail

Définition de la valeur manquante

Observations utilisées

208

Les valeurs manquantes définies
par l'utilisateur sont traitées comme
étant manquantes.

Les statistiques de chaque analyse
sont basées sur les observations
dépourvues de données

manquantes dans les variables de

I'analyse.
Syntaxe ONEWAY  (55iua (gpall il BY
Alall delany)
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/MISSING ANALYSIS.
Ressources Temps de processeur 00:00:00,03
Temps écoulé 00:00:00,09
Descriptives
Ssina_ Ganall_ (il
Intervalle de confiance a 95 % pour la
moyenne
N Moyenne Ecart type Erreur standard Borne inférieure Borne supérieure Minimum
CoFe 37 33,9189 15,14445 2,48973 28,8695 38,9683 ,00
e 48 35,8333 9,15431 1,32131 33,1752 38,4915 15,00
Glae 8 34,5000 8,05339 2,84730 27,7672 41,2328 24,00
oy 7 36,5714 8,63823 3,26494 28,5824 44,5605 18,00
Total 100 35,0700 11,54373 1,15437 32,7795 37,3605 ,00
ANOVA
Ssina_ Ganall_ (il
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Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 95,372 3 31,791 233 873
Intragroupes 13097,138 96 136,429
Total 13192,510 99
T-TEST GROUPS=4xula Jaali(1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=L5)LM_L3:\.\A\_¢&J\
/CRITERIA=CI(.95).
Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
danl Jaal) N Moyenne Ecart type standard
Sgiua_ Guall ol elsa o)le 67 33,1642 12,47008 1,52346
plsr 33 38,9394 8,27624 1,44071
Remarques

Sortie obtenue

Commentaires

Entrée

Gestion des valeurs manquantes

Jeu de données actif
Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

Définition de la valeur manquante

Observations utilisées

71

27-MAY-2025 11:56:23

Jeu_de_données5
<sans>
<sans>
<sans>

208

Les valeurs manquantes définies
par I'utilisateur sont traitées comme
étant manquantes.

Les statistiques de chaque analyse
sont basées sur les observations ne
comportant aucune donnée
manquante ou hors plage pour

aucune variable de l'analyse.



Syntaxe

Ressources Temps de processeur

Temps écoulé

T-TEST GROUPS=daula Jasli(1 2)
/MISSING=ANALYSIS

VARIABLES= 55uun_(3uuall_ il
JCRITERIA=CI(.95).

00:00:00,03
00:00:00,08

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des variances

F Sig. T

ddl

i Gguall il Hypothese de variances égales

Hypothése de variances inégales

4,269 ;041 -2,409
-2,754

98
89,386
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