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Abstract

Abstract :

This study aims to examining the effectiveness of a group counseling
program designed to improve the study habits for secondary school
students academically procrastinators in the city of Ouargla.

To achieve the goal of the study; the experimental method was based
on the experimental design of the control group with post-test only on a
sample of (32) high school students ( third year secondary Management
and Economics Division) divided into two experimental groups and
equally controlled by chaice indiscriminate.

For data collection; we used the study tools a scale of academic
procrastination of ""Missoun 2019" consisted of (40) items , and the scale
of recall habits was approved by" suleiman Al-Khudari & Anwar Riyad
1993" as amended by the researcher , which consisted of (71) paragraphs,
after confirming the specificity of their psychometric characteristics, was
reached on its light is construction of a group counselling program which
1s based on Beek's theory which has 13 sessions to improve the study habits
in this sample.

The data was processed based on the socio-statistical package program
(spss) version (22) using the One-sample t-test and T-test for two
independent samples and T-test for two independent samples and One Way
Anova , to measure the effectiveness of the program, the cohen equation
was used for gain and impact of the program. The training applies the ATA
square equation for the effect and calculation of the difference between
dimensional and tracking measurement.

The results of the study showed the effective impact of the group
counselling program to improve the study habits for secondary school
students academically procrastinators in dimensional and tracking
measurement, as well as the results showed The impact of the group
counseling program is no different to improve the study habits for
secondary school students academically procrastinators according to the
educational situation (repeatant student/ no repeatant student), The results
have been interpreted in light of the theoretical framework of this study.
keywords : Study habits - Academic procrastination .
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S U Ll Sl Bl 6 oy ey 1(02) o3y 3ol

(1 2) ssiwall T-TEST GROUPS=
/MISSING=ANALYSIS

olsyadl /VARIABLES=
/CRITERIA=CI (.95) .

Statistiques de groupe

Moyenne erreur
5 siasall N Moyenne | Ecart type standard
alaodl  dan el 29 68.41 3.996 742
is 0 ol | 29 58.69 1.339 249
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différen Intervalle de confiance
Sig. Différence . X
ce de la différence a 95 %
F Sig. T Ddl | (bilatér erreur
moyenn Inférieu
al) standard Supérieur
e r
<ilaal Hypothés
ede 41.12 12.42
.000 56 .000 9.724 .783 8.157 |11.292
variances | 5 6
égales
Hypothés
ede 12.42 | 34.21
.000 9.724 .783 8.134 |11.314

variances 6 1
inégales
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(S S il Ldad) o) LS s o 1(03) o3y el
Fiabilité
Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %

Observations Valide | 107 100.0
Exclue? | 0 .0

Total |} 107 100.0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur | .509
Nombre d'éléments | 212
Partie 2 Valeur | .439
Nombre d'éléments | 20°
Nombre total d'éléments | 41
Corrélation entre les sous-échelles | .711
Coefficient de Spearman- Longueur égale | .831

Brown Longueur inégale | .831
Coefficient de Guttman ] .713

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004,
VARO00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010,
VARO00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, VAR00015, VAR00016,

VARO00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021.

b. Les éléments sont : VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024,
VARO00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029, VAR00030,
VARO00031, VAR00032, VAR00033, VAR00034, VAR00035, VAR00036,

VARO00037, VAR00038, VAR00039, VAR00040, VAR0O0041.

Statistiques d'échelle

Nombre

Moyenne Variance | Ecart type d'éléments

Partie 1| 31.9626 8.923 2.98716 212
Partie 2 | 93.9252 38.919 6.23850 20
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Deux parties | 125.8879 [ 74.327 8.62131 41

a. Les eléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004,
VARO00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010,
VARO00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, VAR00015, VARO0016,

VARO00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021.

b. Les éléments sont : VAR00022, VAR00023, VAR00024, VAR00025,
VARO00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029, VAR00030, VAR00031,
VARO00032, VAR00033, VAR00034, VAR00035, VAR00036, VAR00037,

VARO00038, VAR00039, VAR00040, VAR00041.
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Corrélations
g seall
Corrélation de 331"
Pearson
1 i)
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 265"
Pearson
2
Sig. (bilatérale) ,006
Corrélation de 260"
Pearson
3l
Sig. (bilatérale) ,007
Corrélation de 159
Pearson
44
Sig. (bilatérale) ,102
Corrélation de 216"
Pearson
5 aull
Sig. (bilatérale) ,026
Corrélation de
Pearson 170
6 xudl
Sig. (bilatérale) ,079
Cogélation de 343"
earson
7
Sig. (bilatérale) ,000
Cogélation de 056
earson
8 xull
Sig. (bilatérale) ,563
Corrélation de 185
Pearson
9 aull
Sig. (bilatérale) ,056
Corrélation de 384"
Pearson
10 )
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 274
Pearson
11 2l
Sig. (bilatérale) ,004
Corrélation de -
Pearson 415
12 )
Sig. (bilatérale) ,000
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Corrélation de

444"
Pearson
13 )
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de -180
Pearson
14 2l
Sig. (bilatérale) ,064
Corrélation de 385"
Pearson ’
15 )
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 155
Pearson
16 )
Sig. (bilatérale) ,110
Corrélation de 387"
Pearson )
17 )
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 471"
Pearson ’
18 il
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 260"
Pearson ’
19 )
Sig. (bilatérale) ,007
Corrélation de "
Pearson 292
20 )
Sig. (bilatérale) ,002
Corrélation de 143
Pearson
21 )
Sig. (bilatérale) ,141
Corrélation de 250"
Pearson ’
22 )
Sig. (bilatérale) ,009
Corrélation de 367"
Pearson )
23 )
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 430"
Pearson ’
24 )
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 356"
Pearson ’
25 )
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de -
Pearson 448
26 )
Sig. (bilatérale) ,000
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Corrélation de

3317
Pearson
27 )
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 312"
Pearson ’
28 )
Sig. (bilatérale) ,001
Corrélation de 562"
Pearson ’
29 2
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 293"
Pearson ’
30 )
Sig. (bilatérale) ,021
Corrélation de 253"
Pearson )
31 )
Sig. (bilatérale) ,009
Corrélation de 100
Pearson
32 )
Sig. (bilatérale) ,307
Corrélation de 277+
Pearson ’
33 )
Sig. (bilatérale) ,004
Corrélation de
Pearson 069
34 )
Sig. (bilatérale) ,483
Corrélation de 346"
Pearson ’
35 )
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 294"
Pearson ’
36 il
Sig. (bilatérale) ,002
Corrélation de -.027
Pearson
37 )
Sig. (bilatérale) ,780
Corrélation de 214
Pearson ’
38 aull
Sig. (bilatérale) ,027
Corrélation de 421"
Pearson ’
39 )
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de -
Pearson 460
40 )
Sig. (bilatérale) ,000
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Corrélation de

403"
Pearson
41 2l
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 395"
Pearson ’
42 2l
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 235"
Pearson ’
43 xl)
Sig. (bilatérale) ,015
Corrélation de M7
Pearson ’
44 )
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 219"
Pearson )
45 2l
Sig. (bilatérale) ,023
Corrélation de 408"
Pearson ’
46 )
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 194°
Pearson ’
47 2
Sig. (bilatérale) ,046
Corrélation de -
Pearson 354
48 )
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 270"
Pearson ’
49 )
Sig. (bilatérale) ,005
Corrélation de 239"
Pearson ’
50 i)
Sig. (bilatérale) ,013
Corrélation de 100
Pearson ’
51 au)
Sig. (bilatérale) ,305
Corrélation de 339"
Pearson ’
52 i)
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 340"
Pearson ’
53 i)
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de -
Pearson 351
54 )
Sig. (bilatérale) ,000
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Corrélation de

460"
Pearson
55 aull
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 239"
Pearson ’
56 il
Sig. (bilatérale) ,013
Corrélation de 381"
Pearson ’
57 il
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 431"
Pearson ’
58 il
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 351"
Pearson )
59 i)
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 443"
Pearson
60 i)
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 477"
Pearson
61 )
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de
Pearson 180
62 i)
Sig. (bilatérale) ,064
Corrélation de 337"
Pearson ’
63 i)
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 269"
Pearson ’
64 i)
Sig. (bilatérale) ,005
Cogelatlon de M7
earson
65 i)
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de -150
Pearson
66 2l
Sig. (bilatérale) 124
Corrélation de 599"
Pearson
67 )
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 279"
Pearson
68 il
Sig. (bilatérale) ,005
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Corrélation de

.260"
Pearson
69 i)
Sig. (bilatérale) ,007
Corrélation de 257"
Pearson ’
70 i)
Sig. (bilatérale) ,008
Corrélation de 373"
Pearson ’
71 )
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 484"
Pearson ’
72 )
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 412"
Pearson
73 )
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 578"
Pearson ’
74 )
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 399"
Pearson ’
75 )
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de -
Pearson 304
76 )
Sig. (bilatérale) ,001
Corrélation de 307"
Pearson ’
77 2
Sig. (bilatérale) ,001
Corrélation de 379"
Pearson ’
78 i)
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 158
Pearson ’
79 )
Sig. (bilatérale) ,105
Corrélation de 285"
Pearson ’
80 i)
Sig. (bilatérale) ,003
Corrélation de 333"
Pearson ’
81 il
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de "
Pearson 307
82 )
Sig. (bilatérale) ,001
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Corrélation de

.344"
Pearson
83 aull
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 482"
Pearson
84 i)
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 462"
Pearson
85 il
Sig. (bilatérale) ,000
Corrélation de 1
Pearson
sanall
&1 sig. (bilatérale)
N 107
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Il Sisle il 43 a1 L)l Buw il sy 1(06) o3y 3l

(1 2) 59wt T-TEST GROUPS=

Syl

/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=

/CRITERIA=CI (.95).

TestT

[Jeu de données0]

Statistiques de groupe
Moyenne erreur
S sisall N Moyenne Ecart type standard
Cla 1.00] 29 326.1034 14.19090 2.63518
2.00]29 244.5517 18.18081 3.37609
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene
sur '
) Test t pour égalité¢ des moyennes
l'égalité
des
variances
Différence | Intervalle de confiance de
Sig. [Différence o .
F [Sig| T Ddl erreur la différence a 95 %
(bilatéral)| moyenne
standard Inférieur Supérieur
Hypothese
P . 1.18 19.04
de variances 5 281 5 56 .000 81.55172 | 4.28278 72.97229 90.13116
¢gales
Hypothése
yp' 19.04
de variances 5 52.882| .000 81.55172 | 4.28278 72.96111 90.14234
inégales
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Fiabilité

Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide | 106 99.1
Exclue? | 1 9
Total |} 107 100.0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur | .770
Nombre d'éléments | 432
Partie 2 Valeur | .818
Nombre d'éléments | 42°
Nombre total d'éléments | 85
Corrélation entre les sous-échelles | .671
Coefficient de Spearman- Longueur égale | .803
Brown Longueur inégale | .803
Coefficient de Guttman | .802

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004,
VARO00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010,
VARO00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, VAR00015, VAR00016,
VARO00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022,
VARO00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028,
VARO00029, VAR00030, VAR00031, VAR00032, VAR00033, VAR00034,
VARO00035, VAR00036, VAR00037, VAR00038, VAR00039, VAR00040,

VARO00041, VAR00042, VAR00043.
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A A il A lng 1(12) ) el

Statistiques sur échantillon uni

TestT

ues

Moyenne erreur

N Moyenne | Ecart type standard

Sall | 32 244.0313 [ 28.33382 | 5.00876
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 298.91
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %

t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur

Sl ) -10.957- | 31 .000 -54.87875- -65.0942- -44.6633-
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Ayt A J1is 1 2y

Récapitulatif de traitement des observations

Observations

Valide

Manquant

Total

Pourcentage N

Pourcentage N

Pourcentage

gl

Ll

16
16

100.0%
100.0%

0 0.0% 16

0 0.0% 16

100.0%
100.0%

Descriptives

Ac sanal

Statistiques

Erreur standard

@l ddaglall Moyenne

239.6875

8.12082

Intervalle de confiance a 95 Borne inférieure

% pour la moyenne  Borne supérieure

222.3784
256.9966

Moyenne tronquée a 5 %

238.4306

Médiane

233.5000

Variance

1055.163

Ecart type

32.48326

Minimum

203.00

Maximum

299.00

Plage

96.00

Plage interquartile

50.00

Asymétrie

.587

.564

Kurtosis

-.823-

1.091

Moyenne

277.0625

4.04400

Intervalle de confiance a 95 Borne inférieure

% pour la moyenne  Borne supérieure

268.4429
285.6821

Moyenne tronquée a 5 %

277.5139

Médiane

284.0000

Variance

261.663

Ecart type

16.17599

Minimum

248.00
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Maximum | 298.00

Plage | 50.00

Plage interquartile | 27.00

Asymétrie | -.689- .564

Kurtosis | -.928- 1.091

) Lo &) doms c.oj: :(14) o3y gl

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
ic yadl | Statistiques Ddl Sig. Statistiques Ddl Sig.
gl ialall] 174 16 .200° .904 16 .093
4 ,adll | .206 16 .069 .893 16 .063
*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.
a. Correction de signification de Lilliefors
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene
sur P or
x e Test t pour égalité des moyennes
I'égalité
des
variances
Sig. [ Différenc | Différence Interva.lle’ de con‘flance
Sig. | T D|d (bilaté o erreur de la différence a 95 %
E ral) | moyenne| standard Inférieur | Supérieur
3 Hyp
iw oth
ese
e 404 ]
vari 1 064 | .77 14 | .451 | -6.56667-| 8.46644 -24.72538- 11.59204
anc 6-
es
égal
es
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Hyp
oth
ese
de - |18
vari .87 |93 |.397 -6.56667- | 7.51953 -22.70190- [9.56857
anc 3- (1
es
inég
ales
T test
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
e ganall N Moyenne | Ecart type standard
gl A=l |16 239.6875 |[32.48326 |8.12082
A il ] 16 277.0625 | 16.17599 [4.04400
W dow B dms gy (1) @3y Goll
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Agma sl N Moyenne | Ecart type standard
Lwadl ame 2 |10 274.6000 | 18.56041 5.86932
2xe | 6 281.1667 | 11.51376 [4.70047
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur Test t pour égalité des moyennes
I'égalité
Différen Intervalle de
Sig. ifféren ce confiance de la
F Sig. t ddl | (bilatéra o erreur différence a 95 %
moyenn
1) standar Supérieu
e q Inférieur ]
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iwoxdl Hypothés
ede 4.04 - ) )
variances ] .064 776 14 451 6.56667 | 8.46644 | 24.72538 | 11.59204
égales ) )
Hypothes
ede - | 139 ) )
variances 873 | 31 397 |6.56667 | 7.51953 | 22.70190 | 9.56857
inégales ] ]
il o A s oy 2(16) 3, el
T test
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 &l | 273.4375 16 23.24355 5.81089
wHoa s | 277.0625 16 16.17599 4.04400

Corrélations des échantillons appariés

N Corrélation Sig.
Paire 1 nai g3 & &l | 16 .854 .000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Intervalle de confiance de
Ecart erreur la différence a 95 % Sig.
Moyenne type standard | Inférieur Supérieur T Ddl (bilatéral)
Paire 1 il
-t
LSJ’U -3.62500- | 12.63263 | 3.15816 -10.35645— 3.10645 -1.148- |15 .269
o
o)
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