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 وعرفانشكر 
 

 عد:وبالحمد لله وحده والصلاة والسلام على من لا نبي بعده عليه افضل الصلاة والسلام 
د لدكتورة فاطمة الزهراء بن مجاهد لما بذلته من جهالأستاذة ا بشكرنا الخالص الى استاذتنا: نتقدم

 والاحتواء.معنا في امدادنا بالتوجيه والنصح 
 ورة مريموالدكت بالشكر الى لجنة التحكيم الأستاذ الدكتور محمد سليم خميس رئيسا كما نتقدم

 بن سكريفة مناقشة 
لنا  يبية على تكوينهالنفساني العيادي المكون محمد الطيب غرا للأخصائيشكر خاص وخالص 

 بها." وعلى كل المعلومات التي لم يبخل علينا EMDRفي تقنية "
ها لنا كوننا تكلية العلوم الإنسانية والاجتماعية للفرصة التي اتاح ةدجزيل الشكر والتقدير الى عما

وكان لها الفضل في عودتنا للبحث العلمي من اجل كنا منقطعين عن الدراسة لمدة طويلة 
 الممارساتي.زادة وتطوير الجانب الاست

هذا الفضل يتشاركه مدير مركزنا السيد إبراهيم زيتوني مركز التشخيص والعلاج لموظفي 
التسهيلات لالتحاقنا بالدراسة ومد يد العون امداد الجماعات المحلية بورقلة الذي كان السبب في 

 والتقدير.اثناء دراستنا فله جزيل الشكر 
 والعلاج.طاقم العامل بمركز التشخيص كما لا ننسى كل ال

 تواء.والاحوازواجنا بالدعاء والدعم وتوفير الجو دون ان ننسى فضل والدينا واخواننا واخواتنا 
 العمل.وكل قريب او بعيد ساهم في انجاز هذا 

 والمنة.ولله الفضل 
 
   

 .وشكرا 
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 :ملخص الدراسة

 

 EMDRة إزالة الحساسية وإعادة المعالجة بحركة العينين الى معرفة مدى فعالية تقني هدفت دراستنا 
صميم التجريبي ذي التباتباعنا للمنهج شبه التجريبي  ،بعد الصدمة في التخفيف من اعراض كرب ما

 (، وداخل المجموعات2ضابطة  –حالات5المزدوج، وهو التصميم بين المجموعات ) تجريبية 
مركز ب لحالات تم تشخيصها مسبقا، حثية المعمقة بعدي( بطريقة دراسة الحالة الب –)قبلي 

حسب الدليل التشخيصي الاحصائي بعد الصدمة  باضطراب كرب ما التشخيص والعلاج 
ادية والمقابلة العي التي اعتمدت على استخدام الملاحظة العيادية المباشرةالمعدل،  DSM5الخامس

كقياس قبلي اولي ثم  PCL-5. TRAUMAQ نصف الموجهة، إضافة الى الاستعانة بمقياسيي
ثم القياس البعدي بنفس المقياسين  وذلك من اجل المقارنة ، ( emdrاعتماد التدخل العلاجي )

ين ثم المقارنة بين الحالات التجريبية ثم المقارنة الأخيرة ب، بين القياس القبلي والبعدي لكل حالة 
لضابطة اقتصرت على القياس القبلي علما ان المجموعة ا ، المجموعتين التجريبية والضابطة

 والبعدي دون اجراء تدخل للتقنية .

 وخلصت نتائج الدراسة الى:

 ان لتقنية إزالة الحساسية وإعادة المعالجة دور فعال في التخفيف من اعراض كرب مابعد الصدمة.-

 لبعدي، ومقارنتاا كان لصالح القياسالدور الفعال للتقنية بين القياس القبلي والبعدي  مقارنة هذا  -
 بين المجموعة الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية.

 .ان لمحدد الظهور الحديث اثر إيجابي على فعالية التقنية -

 الكلمات المفتاحية:

 مالاعراض بعد مرور شهر من الحدث الصاد واستمراركرب مابعد الصدمة: ظهور 

  .لعينين ثنائية لحركة ا ةاستثار : هي EMDRتقنية
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 Study Summary 

The aim of our current study is to determine the effectiveness of the Eye Movement 
Desensitization and Reprocessing (EMDR) technique in alleviating the symptoms of 
post-traumatic stress disorder (PTSD). We followed a quasi-experimental approach 
with a double experimental design, which is a between-group design (experimental 5 
cases - control (2)), and within-groups pre-post using an in-depth case study method 
for cases previously diagnosed with PTSD according to the fifth Diagnostic and 
Statistical Manual (DSM-5). The study relied on the use of direct clinical observation 
and a semi-directed clinical interview, in addition to the use of two scales: the 5-PCL 
TRAUMAQ as an initial pre-measurement, followed by the adoption of therapeutic 
intervention (EMDR), then the post-measurement with the same two scales in order 
to compare the pre- and post-measurement for each case, then the comparison 
between the experimental cases, and finally the final comparison between the 
experimental and control groups, noting that the control group was limited to the pre- 
and post-measurement without conducting a technical intervention. 

The results of the study concluded: 

The desensitization and reprocessing technique plays an effective role in alleviating 
the symptoms of post-traumatic stress disorder. 

A comparison of the effective role of the technique between the pre- and post-
measurement was in favor of the post-measurement, and a comparison between the 
control and experimental groups was in favor of the experimental group. 

The recent onset determinant had a positive effect on the effectiveness of the 
technique. 

Keywords: 

Post-traumatic stress: the appearance or persistence of symptoms one month after 
the traumatic event. 

EMDR is an eye movement regression technique 
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 مقدمة

نواجه كل يوم ذكريات داخلية وخارجية لتجاربنا المؤلمة من خلال حواسنا المختلفة: البصر 
والضوضاء والروائح ومعالجة الأفكار وتفسيرها......، في الواقع عندما نتعرض لحدث صادم أو 

مكن ان تكون معالجة المعلومات غير مكتملة او معطلة لأننا فريسة للمشاعر السلبية او ضاغط ي
ندما عوعندما نفكر في الصدمة التي تعرضنا لها أو  ،اللاعقلانية حسب نظرة المدرسة المعرفية

حدث مماثل، يمكننا ان نعيد عيش نفس المشاعر من جديد ل خلال مواجهتناذكرياتنا  تظهر
 .حاسيس جسدية قوية بنفس القدرمصحوبة بأ

بمعنى ان الصدمة او الحدث الصادم حافظ على المعلومات في الجهاز العصبي نظرا لان المشاعر 
 اويصعب تجربتها كما هو الحال اثناء التجربة المؤلمة أيض، غير المعالجة يمكن ان تكون جديدة

 .المستوى النفسي والجسديتخلق عدم التوازن على ، العواطف غير المعالجة والمفسرة

ات في التكفل بالحالات التي تعرضت للصدمات وبما اننا ممارستان عياديتان واجهنا صعوب
وفي نفس الوقت نحن طالباتا من اضطراب الكرب التالي للصدمة،  على انها تعاني وشخصت

عراض ا  نماستر في طور انجاز بحث علمي، فكرنا في البحث عن تقنية تمكننا من التخفيف م
، ومن بين التقنيات التي رجحتها عدة دراسات هي تقنية إزالة اضطراب الكرب التالي للصدمة

 . (EMDR)التحسس عن طريق حركات العين وإعادة المعالجة 

صدمة العلى انها تسمح بإعادة تنشيط نظام معالجة المعلومات وتوازنه وذلك اثناء إعادة معالجة 
تمكنه من  ،على الوصول الى معلومات جديدة اكثر إيجابية يتمتع بالقدرةيصبح المريض  بحيث

تحسين الى افة بالإضوالعاطفية النفسية الهيكلة إعادة تعزيز مع  ،الحاضرمع افضل بشكل التكيف 
ي الذاتالشفاء وضع تحفز منهجية على التكاملي  AIPنموذج يؤكد والاجتماعي، الشخصي الأداء 

 المتأصل. معلومات المعالجة لنظام المسبق 

علاج ار آثإلى ويُنظر النفسية، الاضطرابات لمعظم الأساس المبكرة  الذكريات المؤلمةتُعتبر 
EMDR  لحالة. لالسريرية الصورة يير تغأجل من الذكريات هذه تأثير بسرعة تغير أنها على

ب والقوال، الحاليةوالمحفزات المسبب، الحدث لاستهداف الأبعاد ثلاثي نهج  EMDRتخدم يس
 الموضوع:تناولت  الدراسات التيأوائل ومن المناسبة المستقبلية للإجراءات 



 

 ب
 

ضغوط اضطراب علاج واقع حول )الجزائر(: بالبليدة ( 0310 - 0310) عتيق نبيلة دراسة 
 EMDR) العينبحركات المعالجة عادة وا الحساسية إزالة بتقنية  PTSD النفسيةالصدمة بعد ما 
 وخليةإبراهيم بدالي SARP السيكولوجيللبحث الجزائرية بالجمعية ميدانية دراسة وهي  ،بالجزائر  (

ومدى طبيقها توكيفية النظري واساسها بالتقنية التعريف  الى الدراسة هدفت ، بالبليدة الصدمات 
ة بالتقنيزائر الجاعتراف هي اليهامتوصل  نتيجة اهم وكانت ، الوصفي المنهج اعتمدت ، فعاليتها 

يئات هن مبها معترف التقنية  أناصة خكبير انجاز انها على و النفسية العيادات في واعتمادها 
 (0310/0310عتيق، نبيلة )  . PTSD أعراضعلاج في فعاليتها أثبت وكذا عالمية 

 -خيضر محمد جامعة (  2425 - 2424ة يسمينناجي دراسة الموضوع نفس في أيضا وتلتها 
دراسة وهي : النفسية الصدمات حدة من فيف التخفي   EMDRالـ قنية تمساهمة حول  بسكرة 
 العلاجات لى عوتفوقها النفسية الصدمات حدة من التخفيف في التقنية مساهمة توضيح إلى هدفت 

: تخدام سا بالعيادي المنهج على اعتمدت ، بالنقد تقابل زالت ولا لاقت حديثة كتقنية السابقة 
تقنية تطبيق وكذلك  PTSD ال عنللكشف  دافيدسون اختبار ، عياديةالالملاحظة و  المقابلة

"EMDR  .              ( 0312/0312ياسمينةناجي) 

على ولكن  ،شخصيا نطبقهاان اردنا التقنية هاته تناولت التي الدراسات اغلب على اطلاعنا وبعد 
 طرحنا  وعليهحالة كل مع فاعليتها  نتائج ومقارنة وشدتها الصدمة وع نحيث من مختلفة حالات 

 الاتية:التساؤلات  -1

 ؟PTSDالصدمة مابعد كرب اعراض من التخفيف في  EMDRتقنية فاعلية مدى ما -

 الظهور؟بمحدد الاعراض من التخفيف في التقنية تطبيق نتائج تأثر مدى ما -

استبيان من كل في والبعدي القبلي الاختبار  بينوالفروق الاختلاف مدى ما -
PCL5.TRAUMAQ  بيق تطجراء والضابطة التجريبية المجموعات بين والاختلاف حالة؟ لكل

 التقنية؟

 نطرح التساؤلات هاته على وللاجابة 
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 الاتية:الفرضية  -0

من التخفيف في فعال دور  EMDRالعينين بحركة المعالجة وإعادة الحساسية إزالة  لتقنية ان -
 .الصدمةمابعد كرب اعراض 

 الدراسة أهداف  -0

 يلي:فيما تمثلت  

 PTSDدمةالصمابعد كرب باضطراب تشخيصها تم التي الحالات على الواقع في التقنية اختبار 
مع اعلية الفمدى ولمس عياديين ممارسين باعتبارنا بهم والتكفل ، والعلاج التشخيص بمركز 
واستعادة هة المواجخلال من لات للحافة المختلالأفعال لردود الدقيقة العيادية الملاحظة على التركيز 

لاف توباخدرجتها كانت مهما هاته الأفعال ردود مواجهة على قدرتنا ومدى الصادمة، لذكريات ا
 أنواعها.

 الدراسةأهمية  -2
بتقنية لممارساتي االجانب اثراء الى بالإضافة الميدانية، التجريبية بالدراسات العلمية البحوث تثمين 
 لها.المناسبة الحالات مع بها ة نالاستعايمكن جديدة 
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 الدراسة مفاهيم تحديد  -2
 الصدمةمابعد كرب اضطراب  -2-1

  الصدمة لمفهوم التاريخي التطور - 2-1-1

رتبط مفهو الصدمة بعد ما كرب أساس وهو الانسان مع ظهر عريق النفسية الصدمة مصطلح ان 
الذي ب المحار لحالة وصفه خلال من هيرودوتس و هعنها تحدث من وأول البشري العنف ريخ ابت

 (.De_ Clergue et le bigot 2001 p 23) معه.الجنود احد لموت مشاهدته بعد بالعمى أصيب 

قام قد فوانعكاساتها الصدمة على  تجربة  كأولاسهام سينا ابن لتجربة كانت فقد  ذألكرغم    
حتى  وهزلالحمل صحة تدهور  لنتيجة اوكانت  ،واحدةغرفة في منفصلين  ب وذئمل حبحبس 
           130 ) ص 1991النابلسي )      . متساويةبصفة لكليهما الطعام تقديم تم انه رغم الموت 

جهة ن مالمتكررة النفسية ة الصدمفي والترقب والخوف الرعب احاسيس ثير تأعلى يدل ما ا وهذ
 الحمل.

قام حيث ،    Pinel ( 1880/ 1798 )بينال مع النفسية الصدمة لمصطلح الفعلي التناول بدا 
  .الحرببمرتبطة لصدمة تعرضها بعد نفسية أعراض من تعاني كانت لحالات اكلينيكي بوصف 

( De_ Clergue et le bigot 2001 p 27 .) 

مصطلح ادخال تم لها خلامن والتي   H. oppenheim 1884اوبنهايمأبحاث جاءت بعدها 
 (Petot 2008 p165 )   . المرضيالنفس علم وس قامفي  الصدميالعصاب 

الى الصدمي العصاب مصطلح فيها ارجع تي ال ( Freud 1908 )فرويد كتابات بعدها ظهرت 
 (Barrois 1988 P122 )    .المبكرة الطفولة مرحلة الى يعود  )ليبيدي( جنسي  منشأ

لعشرين االقرن من الأول لنصف اوفي الأولى العالمية الحرب اثناء الصدمي العصاب مفهوم تطور 
اكتشاف ها خلالمن تم والتي   Frazier et Wilsonويلسون و فريزي اعمال خلال من وذلك 
الحرب  عصابمصطلح استدخل ثم ومن ، المعاركاثناء التيقظ نسبة يادة ز  فيالادرينالين أهمية 
زمنية ترة فبعد  بالإجهادبطة المرتالشديدة الاعراض من معاناتهم استمرت المحاربين من العديد لان 
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                                                                                                                   .الحرب   من تهمعودمن  طويلة
 ( 85ص2020_202مجاهدي ) 

الامريكية الجمعية  قامتعندما  1980في ظهرت الصدمة بعد ما كرب لاضطراب تسمية اول ان  
 .الصدمة حدوث بعد اعراضه تظهر طراب ضكا بإضافتهالنفسي للطب 

لتجنب ااعراض على التركيز وكان التعديلات بعض الامريكية الجمعية أدخلت سنوات عدة وبعد 
   .والمراهقين الأطفال عند الصدمة بعد ما اضطراب واضافة الصدمي الحدث احياء وإعادة 

 .(  85صمجاهدي )   

           La traumatisme psychologique  النفسية الصدمة تعريف -2-1-0

ادمه وصبجسده ضربه = صدما وصدمه بمثله الشئ ضرب = والصدم صدم من الصدمة  =لغة 
  اصابهم = الامر وصدمهم واصطدما فتصادما 

                                                                                                               242 )ص   1914المنظور ابن )                                                   
عن ناتج جرح تعني والتي  Traumatosاليونانية الكلمة من مشتق الصدمة ومصطلح 

 . والجراحةالطب في المصطلح هذا استعمل وقد خارجي عنف 

هذا ن عيحدث ما والصدمة شيئين بين عنيف التقاء وتعني تصادم مصدر من ة مشتقكلمة وهي 
 1986)العربية اللغة في المنجد )         .الالتقاء

سر وكاختراق ظاهرة على للدلالة يستعمل النفس علم ميدان في الصدمة مصطلح  =اصطلاحا 
 .وقوية عنيفة مؤثرات طريق عن للنفس 

المعدل  DSM_5_TRالعقلية للاضطرابات الاحصائي شخيصي التالدليل في الصدمة وتعرف 
ابة الإصاو به التهديد او للموت التعرض بانها  APAالنفسي للطب الامريكية الجمعية عن الصادر 
المواقف هاته كل  فيالشخص ويكون بالتهديد او فعلي الجنسي العنف او بالتهديد او فعليا الخطيرة 

  120 ). ص 2022)غرايبية    .عليها شاهدا او ضحية اما 

 Troubleمستقل كاضطراب  F 43 , 10 الرمزتحت  الصدمةبوضع الجمعية قامت ولقد 
stress post_ traumaatique ( PTSD)   بالصدمة المتعلقة الاضطرابات مسمى تحت

 الضاغطة والعوامل 
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( trouble réactiounell de l attachement (RAD) ) (f94,1)    

 118 ) ص )غرايبية

مهددا، ه عليشاهدا او صادم لحدث تعرض  الشخصكون يتجلى اضطراب هو  اجرائيا:تعريفها    
الصادم، حدث بالالمتعلقة المثيرات تجنب استمرار متكررة، وذكريات أحلام مثل اعراض عليه تظهر 
                                                                                PCL5.TRAUMAQمقياسخلال من المرتفعة القيمة خلال من ويظهر الاستثارة، فرط 

 النفسية الصدمة مع متداخلة مفاهيم  2-1-0

 . ماحدث بسبب الشخص عند الناتج  الخارجيالأثر الى تشير = Trauma  الصدمة 

 . الشخصيصيب الذي  الداخليالحادث الى تشير =   Traumatismeالنفسيةالصدمة 

مشاهد في فجائي اعتيادي غير حادث =   Evènement traumatiqueالصدمي  الحدث
 . الموتمع خاطئ لقاء في مريعة 

اد باستبعمباشر وبشكل للصدمة شديد تعرض =   Névrose traumatiqueالصدمي العصاب 
  . والكوارثالحرب عصاب من اليومية الحياة ضغوط 

اضطراب  =  état de stress post traumatique ( PTSD )الصدمة بعد ما اجهاد 
 . المؤلمةالصدمية الخبرة  بإحياءالصدمة بعد النفسية الشدة 

يئية بالمتغيرات سواء  ضاغطةعوامل نتيجة الشديد التوتر من حالة =   Stressالنفسي الضغط 
  (17ص   2015ياسمينةناجي )      . النفسيكالصراع داخلية عوامل او كالوفاة 

 =   PTSDالصدمة  بعدما كرب اضطراب تعريف  2-1-2

عن عبارة وهي  Post_traumatic stress disorderالاتية للعبارة اختصار هي  PTSDكلمة 
لام الاح، اللاإراديةكريات ذالفي مثل يتصدمي حدث او الصدمة بعد تظهر راض الاعمن مجموعة 
 المستمرالانفعال ،والمزاجية معرفية الالتغيرات ،التجنب  ،التركيزقلة ،النوم في صعوبات  ،المتكررة

   . بالانفصالوالشعور والاجتماعية اليومية  بالأنشطةالاهتمام عدم ،الزائد التيقظ ،

  ) 120_121  )غرايبية   

  : الصدمةبعد ما كرب لاضطراب المفسرة النظريات  2-1-2
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لمعلومات امعالجة نظرية  ابرزهاومن  الصدمة بعد ما بعد ما كرب فسرت التي النظريات تعددت لقد 
ونظرية الاشراط و التعلم نظرية ،الاجتماعية النفسية والنظرية البيولوجي ،النموذج المعرفي النموذج ،

 منها:بعضا نتناول الهوية بناء 

  المعلومات معالجة نظرية Information processing model 
لاضطراب التشخيصية كات للمحة الزاويحجر كان والذي  (horowitz)هورويتز النموذج هذا قدم 

 .1980النفسي للطب الامريكية الرابطة اقرتها التي الصدمة بعد  ماكرب 

المعطيات وحل لتحويل موجه ، الانسان لدى فيزيولوجي نظام وجود على النموذج هذا يقر 
العناصر شمل وتوسليم ، صحي وبشكل نفسيا  بإدماجهاتسمح بحيث  ،متكيفةبطريقة المضطربة 

  : الاتيةالمكونات المعلومات معالجة لنموذج ساسية الأ

 والصور الأفكار مثل :المعلومات _ 

لنماذج امع الواقع نماذج تتزاوج حتى المهمة المعلومات معالجة تكون حيث  :الاكتمال الى _الميل 
 للفرد المعرفية 

معالجة بيقوم ان ع يستطيلا موقف في الفرد فيها يكون والتي  : المعلوماتمن الزائد _العبء 
 الجديدة المعلومات 

ظل تحيث ، فقط جزئية بطريقة المعلومات معالجة تتم :للمعلومات المكتملة غير _المعالجة 
  .الاناوظائف على مصاحبة مؤثرات وجود مع الوعي خارج النشطة الذاكرة في المعلومات 

 ( 25-26ص  2016بدر علي ان )ايم                                                      

 

  المعرفية النظريةCongntive theary   
ونتائج  وعواملأسباب من المصدوم الشخص يقدمها التي التفاسير ان يرون النظرية هذه أصحاب 

القيم تلعب كما الصدمة  بعدما كرب اضطراب عن المسؤول الرئيسي والعامل المصدر هي 
 صادم الللحدث الاستجابة في الفروق تحديد في أساسيا ا دور المعرفية والنماذج والمعتقدات 

المعتقدات لك تتنهار الحدث حصول وعند  ،كارثةاو لقتل يتعرض سوف انه  يعتقد لا البعض مثلا 
المعرفية بنى التتحول وبالتالي الصدمة تصديق عليه ويصعب  ، سواليأبالحسرة فيشعر والآمال 
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بشكل لانا ا تتأثرثم ومن ،امن وغير مرعب الخارجي العالم ح ويصب،سلبية معتقدات الى الإيجابية 
 . كالسابقالتعامل على وقدرتها قيمتها وتفقد سلبي 

التعايش ستطيع يلا ،والمؤقتة الثابتة العوامل او والخارجية الداخلية العوامل بين يميز لا الذي فالفرد 
له ولابد ض والمر الاضطراب الى رب الأقهو وبالتالي الحياة في ورغبته تواصله فيقل الحدث مع 
 والاخرين والواقع نفسه عن مفهوم بناء  لإعادةمعرفي علاجي تدخل من 

 (  22_23ص 2022 ،هبهوبوناس )                                                     

به عيستو  :منهاقسم  ،وصوب حدب كل من الفرد تغزو الصور او الانباءات ان النظرية وجوهر 
صحيح شكل بالاخر القسم معالجة تتم  لابينما السلوك(  ،الترميزحل  ،ترميز) معالجته وتتم الدماغ 

دمات والصالكوارث في الحال هو كما ،العصبي الجهاز طاقة فوق او ناقصة تكون المعلومات لان 
حدوث لى ايؤدي ما هذا ،المعرفية ونماذجه الشخص خبرات مع الخطيرة المنبهات تتلاءم لا بحيث 
 .المعلومات معالجة في واضطراب تشويه 

الى خروج للبالضغط في وتستمر  ،الخامشكلها في الصادمة المنبهات او الانباءات تبقى حيث 
التبلد  والنكران مثل الدفاعية الوسائل باستخدام يحاول المصدوم الشخص ان بيد الوعي عتبة 

 ( 70_71 ص 1999عقوب ي)      . بالراحة يشعر حتى ابعادها والتجنب 

الأفكار ،الصور المؤلمة المشاعر تستحضر ، الوعي منطقة في نشطة الصادمة المنبهات وتبقى 
 .سليم بشكل معالجتها تتم حيث اخر الى حين من الصادم بالحدث المرتبطة  المأساوية

ان يرى و  الانفعاليةالشحنات تفريغ من بدل المعلومات معالجة اكتمال على هورويتز ركز ولقد 
التجنب  عملياتاعتبار يمكن كما المعلومات معالجة تسهيل في تساعدنا الدخيلة والصور الأفكار 
الرقابة خلال من  الىالمعلومات معالجة يمكن لا وانه الصادمة للتجربة تجريبي تمثيل بمثابة والتبلد 

  والانفعالاتءات الانبامن كبيرة كمية بقبول تسمح والتي الصارمة الرقابة بدل المعقولة 

 ( 71_72ص  1999يعقوب )                                                          

  البيولوجية النظريةBiological theory  
ية الكيميائوالتغيرات  الصدمة  بعدما كرب اضطراب بين العلاقة  على النظرية هذه تركز 

وجود لى االحديثة الأبحاث من العديد اشارت حيث ، للدماغالحاصلة والوظيفية  والفيزيولوجية ،
لكاتيكولامين انسبة في ارتفاع :مثل الانسان جسم من انحاء وفي ، الكيمياوية المواد بعض في خلل 
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صادم لحدث رض التعفعند ، ولدوبامين،  تونين،والسير النورابينفرين و ،كولين والاستيل ،الدم في 
وكذا لصدمة ااعراض من التخلص على الشخص قدرة في تساعد التي النورابيفرين مادة تستنزف 

 . الدوبامينمادة 

حيث ، العاطفيالحذر او التبلد من حالة تخلق التذكر او الصادم للحدث المتكرر التعرض ان كما 
الدم في ين الادرينالنسبة ارتفاع الى إضافة ،افيونية بمواد شبيهة  مخدرةمواد خلالها الدماغ يفرز 

 .الصدمية والصور الذكريات وعودة الخوف من عالية مستويات  يظهرما 

 (78_79 ص 1999يعقوب )                                                 

  والاشراط التعلم نظريةTheory factor lerning and conditioning two  
لبافلوف "ائي والاجر سيكي الكلاالاشراط في السلوكية النظرية على والاشراط التعلم نظرية تستند 

البيئية ضغوط الاتجاه الجسم فعل ردود دراسة على الكلاسيكي الاشراط يقوم حيث  "سكنروفريدريك 
التحرك على الفرد رة قدعلى الجزائي الاشراط يقوم بينما ، تغييرها يستطيع ولا ، الفرد يختبرها التي 

كان صحيحا المواجهة أسلوب كان  فكلما، البيئية و الخارجية المشيرات ومواجهة والرد 
 . صحيحوالعكس العمل لاستمرار حافزا ( المكافأةالتعزيز)

عن تعادا اب وهذاالمؤلمة الحدث لمثيرات تجنبا اكثر يصبح صادم لحدث تعرض الذي فالشخص 
 ( 74_75ص1999يعقوب  )وسلوكيا فكريا الأثر خلفه الذي الأثر 

   الاجتماعية النفسية النظريةTheory psycho_sociatiy 
التفاعل وعلى   هورويتز() ل المعلومات معالجة نموذج على الاجتماعية النفسية النظرية تعتمد 
 بها يخبر لتي االثقافية / الاجتماعية والبيئة الفرد خصائص و ، له والاستجابة الصادم الحدث بين 

حمل تطاقة يفوق سي نفعبء عن عبارة الصدمة ان النظرية هذه تعتبر حيث . الصدمة الفرد 
  للواقعتصورية والالمعرفية الخلفية على اعتمادا معناها ولا شدتها ولا طبيعتها يستوعب فلا الفرد 

 الصادم( الحدثأي )المعالجة في فيعجز الصادمة برة الخومجابهة الدفاع في الانا يخفق بالتالي 

درجة و الشخص  استجابةلمدة، اطول  ،الحدثشدة  :مثلالصدمية الخبرة في أساسية ر عناصهناك 
 الفردخصائص ننسى ان دون  ،الصدمةمابعد كرب اعراض من  يطورالتكرار ان كما  .…حزنه 
 نفسية،الالاضطرابات ابق و وسالمرضي التاريخ ، ةالمعتمدالمجابهة وأساليب  ،الاناقوة حيث من 
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السن )  الديمغرافيةالعوامل  (والاجتماعية النفسية ) ائية النمالمراحل الصدمية السابقة رات الخب
 (الاقتصادي الاجتماعي التعليمي المستوى الجنس 

 الصدمة مابعد كرب اعراض تخفيف او تطور في اثر لها العوامل تلك كل 

لتكافل اأنظمة خلال من اعراضه حدة من والتخفيف الاضطراب علاج في هاما دورا البيئة وتلعب 
                            .المحيط يوفرها التي والسند الحماية وعوامل ، الاجتماعي 

 (29ص2016بدر على ايمان )                                                         

  الهوية وغموض ولسن نظريةTheory Wilson 
، لفيتنام افي المقاتلين الجنود عند الهوية دراسة في اريكسون نظرية على ( Wilson)ولسن اعتمد 
لضغوط  اتعرضو سنة(  18_24) بين ما أعمارهم تتراوح والذين منهم المراهقين ان وجد حيث 

كانت فوالطموحات والاهداف  ، لديهمالإيجابية الهوية نمو عرقلة في تسببت ، شديدة ومخاوف 
 . بالنفسالثقة عدم  ، الياسوالفكري العاطفي التبلد مثل بارزة صفات لديهم 

بدل  ة)العزلالسادسة المرحلة عند توقف الذي النمو مظاهر تحقيق من  ايتمكنو لم انهم بمعنى 
 (النمو في  إريكسون نظرية حسب ) الالفة( 

 .هويتهم على الغموض وسيطر لديهم الذات تقدير انخفض وبالتالي 

من لدعم اوغياب المراهقة استحقاق بتحقيق الشبان اخفاق الى  المريرالواقع هذ ن( و لسي)و ارجع 
  .مجتمعالطرف 

 .الحياة في تقدم او نجاح تحقيق من الفرد يمكن لن إيجابية هوية ببناء الإخفاق ذلك 

 ( 76_78ص 1999يعقوب )                                                           

ستطيع نلا اننا القول يمكننا الصدمة مابعد كرب لاضطراب المفسرة للنظرية التعرض خلال من 
اقتصرت نظرية  فكلالشمولية النظرية الى التوجه بل التفسير في واحد وتوجه نظرية على ماد الاعت

يات النظر تلك كل على  وتفاعل تظافر هو رد الفان بيد الانسان من محدد جانب على وركزت 
التي  النظرياتتلك كل من الاخذ من ولابد نفسي اجتماعي بيولوجي كائن  فالإنسانوالتوجهات 

 . PTSDالاضطراب وتوضيح فهم لتعرضت 

 الصدمة  مراحل  -2-1-0
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  والصراخ الشديد بالانفعال وتتميز  :الرفض مرحلة. 
  الواقع ار انكبسبب لعون طلبا والرفض والخوف النقمة مشاعر فيها وتختلط  :الانكار مرحلة

. 
  الحيطة  لككذالارق الى يؤدي  اممترويعهم فيسهل الأصوات اتجاه الحساسية  :الاثارة مرحلة

 .والحذر 
  عور الش ، التركيزعلى القدرة فقدان ، بالحدث يذكر عما الابتعاد محاولة  :التجنب مرحلة

 .بالمستقبل التفكير عدم والعواطف المشاعر تبلد ، بالعزلة 
  او الكحول تعاطي الى البعض يلجاء   :القلق على والسيطرة الانسحاب لة محاو مرحلة

 .المهدئات وتناول لتدخين باالافراط او المخذرات 
  ضطراب امع الاستجابة في التحسن من نوع فيها يكون مرحلة خر ا :والاحتواء التقبل مرحلة

 .العلاج مع حالتهم وتتحسن الحدث مع تكيف الى يصل الكثير المزاج 
 ( 34ص 2022بوستة _ )بوشكيمة                                                          

 Horowitz)اليه  لتوصما خلال من وذلك للاضطراب مراحل خمس ( 1999)يعقوب حدد قد ول
 = كالاتي وهي دراسته في ( 1986

  لشديد اوالخوف والنقمة والاحتجاج والرفض الصراخ فيه يدخل = الشديد الانفعال مرحلة
 .والذهان التفكك من فترات مع 

  وتعاطي ب الانسحاالى إضافة بالحدث يذكر  مالكل التجنب وعمليات والتبلد النكران مرحلة
 . والمخدراتالكحول 

  والاضطرابات  اليأسمن حالة مع تترافق الدخيلة والأفكار والتبلد النكران بين  التأرجحمرحلة
 .الانفعالية 

  التعامل وممكنة وطاءة اخف الدخيلة والصور الأفكار تصبح :الصدمة خلال من العمل
 .يولوجية الفيز والاضطرابات والاكتئاب القلق استجابات برز وتالتبلد النكران ويشتد 

  (68ص1999)يعقوب .المزاجية الاضطرابات بعض بوجود النسبي التحسن مرحلة 

  

 الصدمة مابعد كرب عراض ا -2-1-1
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فعال الان ،الظاهري السلوك من ية الشخصجوانب جميع ليمس النفسي الاضطراب  تأثيريمتد 
وهذا الاجتماعية  والعلاقاتوالتفاعلات ، الفردي والاتجاه التفكير طريقة ، ( ةالفيزيولوجيالتغيرات )

 .نفسي اضطراب أي أساس يشكل  التأثير

من راض الأعالى  حددتفقد الصدمة مابعد لكرب لموضوع  تطرقتلتي االبحوث كل الى واستنادا 
ظهور ان لى عاقرت حيث النفسية الاضطرابات لتصنيف التشخيصي الدليل في استنباطها خلال 

او  اشهرثلاثة بعد او مباشرة للصدمة التعرض بعد يكون ( PTSD) الصدمة مابعد كرب اعراض 
 ( تشارة الاسوفرط ، التجنب  ، التكراراعراض )  :رئيسية اعراض ثلاثة ضمن تندرج ي وهاكثر 

  ( 22_23ص2016بدر على ايمان ) 

  ه رغبتبدون المصدوم وعي الذكريات قتحام اخلال من تكون :( التكرار ) الذكريات اعراض
 ، الذاتوجلد ر الضمي وتأنيباللوم بالتذكر تتمثل قصرية أفكار من فيعاني بالذنب يشعر وقد 

يعيش ه وكانيتصرف المصدوم فيصبح الحدث مشاهد من صور تكرار الى اثارها يمتد وربما 
 (23صبدر )على  .جديد من الحدث 

  تى حالاخرين عن وانفصال بحذر بعدها لصدمة المتعرض د الفر يشعر  : التجنب اعراض
الاعراض احد التجنب ويعد  ، المشاعرمع التعامل عن ابتعادهم يوضحه ما هذا عاطفيا 

ن مالتواصل وعدم الأفكار بكبت ويتضح  ، العلاجيالتدخل في والمستعصية الملازمة 
شاطات نعن الانسحاب في أيضا تظهر وقد ، ذواتهم حماية  لأجلوهذا ، الصدمية السلوكيات 
 .الخارجي العالم والاهتمام الاجتماعية 

  القلق و الخوف نتيجة وهذا داخلية اثارة فرط المصدوم الفرد لدى تشكل الاثارة: فرط اعراض
عدم لتعرق، االقلب، ضربات زيادة مثل الجسدية التغيرات معها وتترافق الصدمة، يرافق الذي 
دون ستمر مبشكل والأفكار الصدمية الذكريات تكرار بسبب وذلك ، والهدوءالنوم على القدرة 
 .الفردوعي 

  ( 23 صبدر علي )                                                                      

اعراض وهي الصدمة مابعد كرب لاعراض أساسية محاور ثلاث استخلاص يمكننا هنا ومن 
استيفاء  منلابد التي الاعراض هذه ، الاثارة وفرط التجنب اعراض ، م والاحلاالمتكررة الذكريات 

التشخيص ير معايفي لاحقا اليها سنتطرق والتي العلاجي التدخل في  هاتتضمنالتي العناصر كل 
  .العقلي للطب الامريكية الجمعية طرف من الموضوعة 
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 trouble stressالصدمة مابعد كرب لاضطراب التشخيصية المعايير  -2-1-4
post-traumatique ( PTSD) (F_43.10)  

ستة عن مارهم أعتزيد الذين  والاطفال والمراهقين البالغين على التالية المعايير تنطبق  : ملاحظة
 :ادناه المقابلة المعايير ذلك دون وما  ستة سن من للأطفال سنوات 

( اكثر  او) ى بإحدجنسي عنف او ة خطير بإصابة المهدد او الفعلية الوفاة لاحتمال التعرض  -ا 
   :التالية الطرق من 

 .مؤلمة  لأحداثاكثر او لحدث المباشر ض التعر خلال من _ 

 لأشخاصحدثت التي الصادمة الاحداث من اكثر او حدث على مباشرا  شاهد كونك خلال من _ 
 .اخرين 

 الأصدقاءاو المقربين سرة الاافراد لاحد مؤلمة الالاحداث من اكثر او حدث وقوع ة معرفعند _ 
ان يجب و الأصدقاء او الاسرة افراد لاحد  بالقتل التهديد او الفعلي الموت حالات وفي المقربين 

 .عرضيا او عنيفا ( الاحداث ) الحدث يكون 

 يجمعون الذين الامامية الخطوط جنود مثل ) صادمة  لأحداثشديد او متكرر بشكل التعرض _ 
  .(البشرية الرفات 

فلام الأاو الالكترونية الوسائط عبر تتم التي المعارض على (  4ا ) المعيار  قينطبلا  :حظة ملا
  .احترافينشاط سياق في تحدث عندما الا الصورية او التلفزيونية الصور او 

 الاحداثمن اكثر او بواحد المرتبطة التالية المسيطرة اعراض من ( اكثر او ) واحد وجود  -ب 
 :المعنية الصادمة ( الاحداث ) دث الحوقوع بعد  بدأتي والتالمؤلمة 

  .بالعجزالشعور تسبب التي الصادمة  )الاحداث(للحدث والمتكررة  اللاإراديةالذكرات _ 

تعبير للالمتكرر اللعب ملاحظة يمكن سنوات ستة عن أعمارهم تزيد الذين الأطفال عند  :ملاحظة
 الصدمة.من جوانب او موضوعات عن 

بالحدث الحلم تاثير  /ومحتوى فيه يرتبط الذي بالعجز الشعور في  ةالمتكرر الاحلام ب تتسب_ 
 . الصادمة ( الاحداث )



 

11 
 

 .واضح محتوى بدون مخيفة أحلام هناك تكون قد الأطفال عند  :ملاحظة 

او  الشخصفيها يشعر التي ( رجعية مشاهد الماضي ذكريات مثل ) التفارقية الفعل ردود _ 
ه هذمثل تحدث ان يمكن ) يتكرر ان وشك على الصادم )الاحداث( الحدث ان لو كما يتصرف 

 .( متصلة سلسلة في التفاعلات 

 .اللعب اثناء للصدمة معينة بناء إعادة نلاحظ ان يمكننا الأطفال عند  :ملاحظة 

او ثير تخارجية او داخلية رات لمؤثالتعرض عند النفسي بالإحباط  المطولاو الشديد الشعور _ 
 .المعني الصادم )الاحداث( الحدث من جانبا تشبه 

  .فيسيولوجيةفعل ردود _ 

داث( الاح) الحدث جوانب احد تشبه او توحي قد خارجة او داخلية رات لمؤثالتعرض :عند ملاحظة 
  .الصادم

بداية د بعتبدا التي المؤلمة الاحداث من اكثر او بواحد المرتبطة المثيرات تجنب استمرار  _ج 
 :كليهما او التالية المظاهر احد  وجودمن يتضح كما الصادمة الاحداث( ) الحدث 

اكثر او د بواحوثيقا ارتباطا المرتبطة المشاعر او الأفكار  ،اتيالذكر لتجنب مجهود او التجنب _ 
 .بالإحباط الشعور في  ةتسببموالالصادمة الاحداث من 

 ( /121103 ص 2022الطيب محمد  )غرايبية                                           

، االمحادثات ، الأماكن ،)الأشخاصالخارجية المتعلقات لتجنب المبذولة الجهود او التجنب _ 
اكثر و ابواحد المرتبطة المشاعر او الأفكار ، ات يذكر  توقظالتي ( المواقف ، الأشياء ، لأنشطة 

 .بالإحباط الشعور وتسبب الصادمة الاحداث من 

او داية بالمؤلمة الاحداث من اكثر او بواحد المرتبطة السلبية والمزاجية المعرفية التغيرات  -د 
 :يلي مما اكثر( )او اثنين من تضح يكما الصادمة الاحداث( ) الحدث بداية بعد تفاقم 

الذاكرة فقدان بسبب )عادة المؤلمة الاحداث( ) الحدث من مهم جانب تذكر على القدرة عدم _ 
 .( المخدراتاو الكحول او الراس صدمة مثل أخرى عوامل بسبب وليس ارقي تف
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) العالم و ا الاخرين حول او الذات عن فيها والمبالغ المستمرة السلبية التوقعات او المعتقدات _ 
دمر مالعصبي جهازي  ، خطيركله العالم ، شخص باي الوثوق يمكنه لا  سيء  شخصانا مثل 

 .الابد( الى تماما 

ي التالمؤلمة الاحداث من اكثر او حدث عواقب او سبب حول المستمرة المعرفية التشوهات _ 
 .الاخرين او نفسه يلوم الشخص تجعل 

الخجل او  بالذنبالشعور ، الغضب ، الرعب ، الخوف مثل ) المستمرة السلبية الانفعالية الحالة _ 
 ). 

 .ا نفسهالأنشطة هذه في المشاركة يل تقلاو الهامة  بالأنشطةالاهتمام في جلي تناقص _ 

 .خسارتهم او الاخرين عن بالانفصال الشعور _ 

، ادة السعتجربة على القدرة عدم مثل ) الإيجابية المشاعر تجربة على المستمرة القدرة عدم _ 
 .( الحب مشاعر او الرضا 

لتي االصادمة حداث الامن اكثر او بواحد المرتبطة والاستجابة  اليقظةفي ملاحظة تغيرات _ ه 
ما ماكثر( او ) اثنين من ح يتضكما الصادمة الاحداث( ) الحدث بداية بعد سوءا تزداد او تبدا 
 :يلي 

عنها عبير التيتم والتي استفزاز( بدون او العناد من قليل مع ) غضب نوبات او عصبي سلوك _ 
 . الأشياءاو الأشخاص اتجاه جسدي او لفظي عدوان انها على عادة 

 .للذات المدمر او المتهور السلوك _ 

 .اليقظة فرط _ 

  .فيهامبالغ استجابة _ 

 .التركيز مشاكل _ 

 .( المضطرب او المتقطع النوم او النوم صعوبة مثل ) النوم اضطراب _ 

  .شهرمن اكثر تستمر  )ه( )ج( )د( ( ب ) المعايير اعراض  -و 
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المهنية او الاجتماعية المجالات في ضعف او  عيادياشديدة  معاناةالى الاضطراب يؤدي  -ز 
 .المهمة الأداء مجالات من غيرها او 

أي الى و ا( والكحول  المخدرات)مثل لمادة الفيسيولوجية  التأثيراتبسبب ليس الاضطراب  -ح 
 .أخرى طبية حالة 

 :النوع حدد 

رب كاضطراب ر معاييتستوفي الشخص قبل من الظاهرة الاعراض   :التفارقية الاعراض مع 
او ة المستمر ض الاعرامن أي من الشخص ويعاني للضغوط للاستجابة بالإضافة الصدمة مابعد 

 :التالية المتكررة 

كان لو  كماالذات عن بالانفصال للشعور المتكررة او المستمرة التجارب = الشخصية تفكك _ 
النفس تبدد بالشعور ، حلم في نه باالشعور مثل ) الجسد او العقلية للعمليات خارجيا مراقب المرء 

 .( زمني بتباطء الشعور او جسده او 

العالم جربة تيتم مثل ) البيئة واقعية بعدم لشعور المتكررة او المستمرة التجارب  :الواقع تبدد _ 
 .(مشوه او بعيد واقعي غير انه على بالشخص المحيط 

الفيسيولوجية ت التاثيراالى التفارقية لاعراض اتعزى الا يجب الفرعي النوع بهذا للاحتفاظ  :ملاحظة 
حالة لى ااو ( الحاد الكحولي لتسمم السلوكية المظاهر  ، الاغماء، الذاكرة فقدان فترة مثل ) لمادة 
 .(المعقد الجزئي الصرع مثل )  طبية أخرى 

 :اذا حدد 

عندما ) الحدث د بعاشهر  6حتى موجودة التشخيص معايير  جميع تكن لم اذ :المتاخر التعبير 
 .( فوريا عنها والتعبير الاعراض بعض ظهور يكون 

 ( 121 ص 2022الطيب محمد غرايبية )                                                  

ط ويرتبالفرد انتحار خطر من تزيد الأطفال معاملة إساءة مثل الصادمة الاحداث الانتحار:خطر 
ضطراب الاوجود يشير وقد الانتحار ومحاولات الانتحاري التفكير بالصدمة مابعد كرب اضطراب 

 .الانتحار يحاولون او النهاية في يخططون انتحارية أفكار لديهم الذين الافراد الى 

  :للصدمة التالي الكرب لاضطراب في الوظي التأثير
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نية والمهة والاجتماعيالجسدية الإعاقة من عالي بمستوى الصدمة مابعد كرب اضطراب يرتبط 
الأداء في غيير التولوحظ  ، للتكفلالعالية والمستويات ، ة الباهظالاقتصادية التكاليف عن لا فض
كرب  اضطرابويرتبط والمهني المادي ، التربوي ، النمائي ، الشخصي ، الاجتماعي المجال في 

الضعيفة ية والاسر ة الاجتماعيالعلاقات بتغيب القدامى المحاربين وبين المجتمع في الصدمة مابعد 
   .والمهنيالتعليمي التحصيل وانخفاض الدخل وانخفاض العمل عن 

 (  123 ص 2022الطيب محمد غرايبية )                                                  

  :الفارقي التشخيص  -2-1-5

خيص تش خداماستويتم  منالكرب يكون ان يمكن  التأقلماضطراب في   : التأقلماضطرابات 
 ولكنها ،دمةالصمابعد كرب لاضطراب )ا( بالمعيار للضغط الاستجابة تفي عندما  مالتأقلاضطراب 

قلي عاضطراب معايير  او) الصدمة مابعد كرب لاضطراب الأخرى المعايير بجميع  يتفتسلا 
 صدمةالمابعد كرب اضطراب اعراض  تظهرعندما  التأقلماضطراب تشخيص أيضا ويتم   ،اخر(

رب كوحالات اضطرابات الصدمة مابعد كرب لاضطراب )ا( بالمعيار تفي لا لضغوط استجابة 
ين المعرضالافراد في يظهر الذي المرضي النفس علم يعزى ان  بيجلا الأخرى الصدمة مابعد 

سبق يللصدمة التعرض ان التشخيص ويتطلب  الصدمة مابعد كرب اضطراب الى شديد لضغط 
ستجابة اتحدث التي الاعراض كانت اذا ذلك الى بالإضافة تفاقمها او لصلة اذات الاعراض ظهور 
ضطراب امن بدلا التشخيص هذا اجراء يجب  ،اخرعقلي اضطراب معايير تستوفي شديد لضغط 
 الصدمة مابعد كرب 

مابعد ب كر اضطراب هو لها تفسير افضل كان اذا الأخرى والحالات التشخيصات استبعاد يتم 
انت كوإذ ( الصادمة للذكرى التعرض بعد فقط يحدث الذي الهلع اضطراب  عراضكأ) الصدمة 

فقدان ) ثل ممنفصلا تشخيص تتطلب قد شديدة لضغوط استجابة تحدث التي الشديدة الاعراض 
 .التفارقي( الذاكرة 

ي فالصدمة مابعد كرب اضطراب عن الحاد الصدمة اضطراب يتميز  :الحاد الكرب اضطراب 
للحدث التعرض بعد واحد وشهر أيام  3 نبيما على تقتصر الحاد الكرب اضطراب اض اعر مدة ان 

 .الصادم 
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متكررة يلة دخأفكار هناك القهري الوسواس اضطراب في :القهري والوسواس القلق اضطرابات 
به يمر ؤلم مبحدث المتطفلة الأفكار ترتبط لا  دالكالى بالإضافة ، الهوس معايير تلبي كنه ول

 اضطراباو الصدمة مابعد كرب لاضطراب الأخرى  بالأعراضمرتبطة  تكون ما وعادة  ،الشخص
والقلق تجنب والتهيج ولا الهلع لاضطراب التفارقية الاعراض ترتبط ولا ، عادة غائبة الحاد الكرب 

عن صال بالانفبوضوح الانفصال قلق اعراض ترتبط ، محددصادم بحدث المعمم القلق باضطراب 
 .صدمة  وليسالاسرة 

اجراء مكن وي، صادم حدث يسبقه لا او يسبقه قد المميز الاكتئاب  :المميزالاكتئاب اضطراب 
نوبة تتضمن ولا  ، بالتحديدغائبة  PTSDلاضطراب الأخرى الاعراض كانت اذ التشخيص 
اعراض بعض يتضمن لا انه كما  ، PTSDمن )ج( او )ب( المعايير اعراض المميزة الاكتئاب 
 .الصدمة مابعد كرب لاضطراب او )ه( او )د(  المعايير

بعد شديد ل بشكتتفاقم او  تنشأالتي الشخصية اضطرابات تشير قد  :الشخصية اضطرابات 
 اضطرابمن بدل الصدمة مابعد كرب اضطراب تشخيص الى صادم لحدث التعرض 

 . لصدمةالتعرض عن النظر بغض الصعوبات هذه مثل حدوث المتوقع من التي الشخصية 

تبدد  /شخصية الوتفكك التفارقي الهوية اضطراب  التفارقي الذاكرة فقدان :تفارقية  اضطرابات
طراب اضاعراض مع يظهر لا او يكون قد او صادم لحدث التعرض يسبق لا او يسبق قد الواقع 
 الصدمةمابعد كرب لاضطراب الكاملة المعايير تكون وعندما  ، المتزامنةالصدمة مابعد كرب 
 . "تفارقية اعراض "مع الصدمة مابعد كرب اضطراب من الفرعي النوع ذكر يجب أيضا ودة موج

سياق  فيالجسدية الاعراض ظهور يكون قد  : (وظيفية عصبية اعراض )  :التحويل اضطراب 
 )اعراضالتحويل اضطراب من بدلا الصدمة مابعد كرب باضطراب يوحي الصدمة مابعد كرب 

 ( 124 ص 2022الطيب محمد غرايبية )                          . (وظيفيةعصبية 

 

كرب  اضطراباثناء تحدث التي الماضي ذكريات بين التمييز يجب  :الذهانية الاضطرابات 
ام الفصفي تحدث التي الأخرى المعرفية والاضطرابات والهلاوس الأوهام عن الصدمة مابعد 
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المظاهر مع  القطبوثنائية  اكتئابيهواضطرابات ى أخر  ، ذهانيهواضطرابات وجيزة ذهانية ونوبات 
  .أخرى طبية حالة نتيجة ذهاني واضطراب دواء  /مادة اضطرابات هذياني خلط لحالة الذهانية 

  ،رضحيحادث مثل ) مؤلم حدث سياق في الدماغ في إصابة تحدث عندما  :الدماغ إصابات 
يشكل ن اويمكن الصدمة مابعد كرب ب اضطرااعراض ببعض مصحوبة تكون فقد ( قنبلة انفجار 
عرفية المالاعراض تستبعد ولا  ، مؤلمانفسيا حدثا أيضا الراس في صدمة يسبب الذي الحدث 

تحدث ان ويمكن الصدمة مابعد كرب اضطراب  TBIالرضحية الدماغ بإصابة المرتبطة العصبية 
 ،الدوخة ، الصداع مثل ) الماضي في الارتجاج مابعد تسمى الاعراض وكانت  ، واحدوقت في 
الذين  الأشخاصعند ( التركيز ضعف ، الضوضاء او لضوء حساسية تحدث قد  ، الحساسيةفرط 

ب كر اضطراب من يعانون الذين الافراد ذاك في بما الدماغ في تلف من يعانون لا او يعانون 
 لمعرفيةاالعصبية والاعراض الصدمة مابعد كرب اضطراب اعراض لان ونظرا الصدمة مابعد 

واعراض مة الصدمابعد كرب اضطراب بين التفريقي التشخيص فان  ، تتداخلقد  STLب المرتبطة 
المميزة الاعراض وجود على يعتمد ان يجب   STLالى المنسوب العصبي المعرفي الاضطراب 

 مابعدكرب اضطراب سمات من سمة هما والتجنب التنشيط ان حين في  ، عياديعرض لكل 
)  LCTل تحديدا اكثر المستمر الذهياني الخلط حالة فان  LCTتاثيرات من ت وليسالصدمة 
  .الصدمة مابعد كرب اضطراب من العصبية( المعرفية  التأثيرات

 ( 124 ص 2022الطيب محمد غرايبية )                                          

 للاضطراباتالاحصائي التشخيصي الدليل في الصدمة مفهوم تطور  -2-1-13
  (DSM)والعقلية النفسية 

 ، نينالسمر على والعقلية النفسية الاضطرابات في التشخيصية المراجع اهم من  DSMيعتبر 
 ،  الزمنعبر المستجدة والظروف بالامور للالمام وذلك ات التنقيحمن العديد الى خضع حيث 

سيلة كو المجال هذا في احثين البو الممارسين الاخصائيين طرف من معتمدا اضحى الدليل هذا 
لصدمة الموضوع وخاصة الاضطرابات من العديد في البحوث واستشارة التشخيص في مساعدة 
الاستجابة تناذر مسمى تحت 1952سنة الأول DSM1   في به اهتمام اول ظهر الذي النفسية 
يت بق، برة العاالموقفية الشخصية اضطرابات ضمن (  Stress rection Gross )الحاد للضغط 
الضغط اضطراب باسم وظهرت 1968سنة DSM2  ى مالمسبنفس الثاني الدليل في  الصدمة 
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الصدمي لتناذر )ااحتوى والذي  1980سنة  DSM3في القلق اضطرابات ضمن الصدمة مابعد 
 . (الفيتناممحاربو وتناذر المعنفات النساء تناذر ، للاغتصاب 

الدليل واستقر 1994سنة الى الرابع  DSM4في صدمة المابعد ضغط  باضطراب التسمية بقيت 
اضطراب مسمى تحت  2013سنة   DSM5في القلق عن مستقل محور في الصدمة وضع على 

 (677_678  ص( 2019زقور) –زقار )               .الصدمة مابعد الكرب 

 
 ؟EMDR الـهو ما  -2-0-1

 العينينبحركات معالجة الوإعادة التحسس إبطال علاج أو  EMDR تقنية عريف ت
EMDR  وتعني انجليزية باللغة اختصار هي    

Eye Movement Desensitization and      Reprocessing   
   تعنىبالفرنسية اما 

  Désensibilisation et Retraitement par les Mouvement oculaires 
 .العينينبحركات لجة المعاوإعادة التحسس إبطال علاج تعني: العربية باللغة اما 
ارة الإثطريق عن  الانفعاليالعصبي بالإدماج علاج بأنها  EMDR- FRANCE جمعيةعرفتها و 

 (غيرها أو العينين حركات ) الجانب ثنائية 
(Sophie Madoun,Dr Danielle Dumonteil.2005p6.) 

المشاعر و الأفكار و والضوضاء الصور كل مع الصدمة من يمحى لا بأثر جسمنا يحتفظ الواقع، في 
المشاعر بتحرير  EMDRنظام يقوم أبدًا. الخوف عن يتخلى لا العاطفي والانفعال بها المرتبطة 
 العصبيالجهاز في المخزنة السلبية 

توضح كما و الأصلية. التجربة اثناء الحال كان كما مكتف بشكل المؤلمة بالذكريات الشعور يستمر 
بالعواطف را مباشارتباطا ترتبط الذاكرة". من زائف شكل ي فتخزينها يتم انه شابيرو فرانسين 

 للحياةمهددة تجربة تعتبر التي ة الأصليالتجربة وافقت التي الجسدية والأحاسيس 

 المشاكلهذه على للتغلب فعالية الأكثر العلاج هو EMDRالاعتبر فقد ثم ومن 

 التقنية:ظهور تاريخ  2-0-0
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 EMDR الـمخترعة شابيرو فرانسين 

عام في تماما. مصادفة EMDR تسمىالتي الثورية الطريقة كانت العظيمة، الاكتشافات كل مثل 
من نيها عيتحريك أن بالصدقة، شايبرو فرانسين كاليفورنيا من النفس عالمة لاحظت ، 2384
 .EMDR مبدأللتو اكتشفت لقد الرفاهية: من حالة لها جلب اليمين إلى اليسار 

شكل بالقلقة شابيرو فرانسين لاحظت الحدائق، إحدى في سيرها أثناء  ،2384عام أيام أحد في 
قامت أنها ت أدركحدث ما تتأمل شابيرو فرانسيس كانت فجأة، اختفت قد السلبية أفكارها أن خاص 

 وعيدون بحركات 

 لعاطفيةاشحنتها فقدت أفكاره أن الغربية الصدقة قبيل ومن ثنائية، عينية حركات هذه كانت 

ابعها طفقدت الحديقة، في تقلقها كانت التي الأفكار تذكر حاولت عندما أنها أيضًا ولاحظت 
 .المزعج

اليمين إلى ار اليسمن تلقائيا عينيها. تحرك كانت بالقلق، تشعر كانت عندما أنها اكتشفت لاحقا، 
لى إها أعادتوعندما الطفيلية، أفكارها اختفت الملاحظة: ونفس قطري، بشكل والأسفل الأعلى 
من تنوعة ممجموعة على التركيز أثناء كبير. بشكل أخرى مرة السلبية شحنتها انخفضت ذهنها، 
ختفاء امنهجي بشكل ولاحظت عمدا، العين بحركات تقوم أن قررت المقلقة، والذكريات الأفكار 
 .السلبيةالعاطفية الشحنة 

هو ، EMD البدايةفي  يُسمىكان والذي ، (EMDR) العينحركة معالجة إعادة علاج أصل كان 
الأفكار لى عالعفوية المتكررة العين حركات عن الناتج التحسس لإزالة الواضح للتأثير ملاحظتي 

غير شكاوى من يعانون متطوعًا  44مع الموجهة العين حركات استخدام أثبت وقد السارة. غير 
على آثاره م لتعظيراء الإجتطوير تم التجارب، هذه وخلال الاضطراب. تقليل في فعاليته مرضية 

اضطراب أعراض من يعانون شخصًا  22على أجريت مُحكمة دراسة وأشارت سريرية. مجموعة 
مفيدًا كان الإجراء أن إلى أ(، 2383)شابيرو، الصادم الإجهاد مجلة في ونُشرت الصدمة، بعد ما 

عن ة الناجماضحة الو التداخلات على والقضاء المعرفية الهيكلة وإعادة التحسس لإزالة للغاية 
 الصادمالحدث 

(Power, et al. 2002.p.22) 
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آلية على ينطوي الإجراء أن الواضح من أصبح عندما  EMDRإلى  EMDمن الاسم تغيير حدث 
 التحسس.لإزالة بسيط علاجي تأثير من بدلًا معلومات معالجة 

 .2334عام في رسميا  EMDR إنشاءتم -

الوقت. مرور بعليه الحفاظ إلى يميل الإيجابي التأثير أن ات الصدمضحايا مع الأولي بحثها أظهر 
ه، فعاليتأثبتت التي العلمية الدراسات من للعديد موضوعا  EMDRالأصبح الحين، ذلك ومنذ 

 .للصدمةالتالي الكرب علاج في خاصة 

 استأننفس سي نفطبيب شرايبر سيرفان ديفيد فرنسا في العلاج هذا في الرائدة الشخصيات ومن 
يتسبرع بالدكتوراه درجة على حاصل ليون. في الطب كلية في ومحاضر جامعة  فيالنفسي النص 

على  الحائزإشراف تحت ميلون، ي كارنيجي جامعة من العصبية المعرفية العلوم في ومحاضر 
النفسي. لطب اعلى  المطبقةالعصبية المعرفية للعلوم مختبر أول است  سيمون هربرت نوبل جائزة 

التكميلي. الطب مركز ، 2442عام وحتى بيتسبرغ، جامعة مستشفى في النفسي الطب م قساس تر ثم 
ئين اللاجوالهند كردستان في خاص بشكل حدود بلا أطباء منظمة مع عمل التسعينيات، وفي 

المتحدة، ولايات الفي العمل من عاما وعشرين اثنين بعد فرنسا إلى عودته بعد وكوسوفو. التبتيين 
 EMDRعية جمترأس 

(Sophie Madoun,Dr Danielle Dumonteil.2002.p6.7) 

 EMDR العلاجالنظرية الأسس  -2-0-0

توثيقا كثر الأتزال لا أنها نعتقد جوانب ثلاثة على التقديمي العرض هذا في تركز أن اخترنا لقد 
معالجة  نظامبتصميم الأول الجانب سيتعلق العين حركة معالجة اعادة علاج بتأثيرات وترتبط 

أكثر شكل بيتناول فسوف الثاني الجزء أما شابيرو اقترحه الذي التكيف نحو الموجه المعلومات 
المفترض ن مالتي الحيوية العصبية بالجوانب سنربطها والتي العين، حركات ودور وظيفة تحديدا 

لى إة بالإضافوالسمعي اللمسي التحفيز يستخدم والذي ، EMDR علاجالعلاج أثناء تتدخل أن 
وأخيرا، ضًا(. أيانتباهنا ستجذب والتي المزدوج، التحفيز باسم المعروفة العملية هو العين حركات 
من  EMDR علاجتأثيرات بعض ربط الممكن من جعلت التي الدراسات بعض في ننظر سوف 
 دراسة منها .البيولوجيةالنفسية المؤشرات حيث 

 والتكيفوالإدراك، لعين بحركة المعالجة لإعادة النظرية الأسس  -
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لى عالقدرة لديها النفس أن اعتبار هو بالعين الحركة معالجة إعادة لعلاج النظرية الأسس أحد 
عند التي و المؤلمة الذكريات في ثابتة معينة تجارب ستصبح المؤلمة. التجارب غالبية استقلاب 

فتراضية امواقع على ا طباعتهتتم المرضية والأحاسيس والعواطف الأفكار تحدد تنشيطها، إعادة 
على مبنية الواقع في ( 2334)وفورست لشابيرو الأولى الفرضية كانت الذاكرة. شبكة في منظمة 
توازن الوهو والتثبيط، الإثارة بين الدماغ في توازن وجود افترض الذي (، 2324)بافلوف عمل 

 أمراضإلى ؤدي سيفإنه خلل، أي يسبب شيء أي هناك كان إذا الطبيعي. عمله عن المسؤول 
 .عقدةمثل عصبية الأسلال. في عقدة 

الإثارة  بينالتوازن استعادة الضروري من ومعالجتها، التوازن حالة إلى للعودة لبافلوف، وفقا 
المفرطة ارة الإثمن نوعا تسبب أن يمكن الصدمة أن شابيرو افترض الأساس، هذا وعلى والتثبيط. 
 العصبيللجهاز مريحا أو مثبطا تأثيرًا د ستولالعين حركات وأن العصبي للجهاز 

           (Claude Berghmans, Cyril Tarquinio2009.p,187.189) 

النفسية التوجهات مع  EMDRعلاج مكونات من متنوعة مجموعة تتوافق تكاملي، نفسي كعلاج 
معترف  EMDRعلاج فإن ذلك، ومع والجسدية. والسلوكية، والتجريبية، والمعرفية، الديناميكية، 

ختلف يالعلاج أشكال من فعال كشكل والدولية المحلية الممارسة إرشادات في واسع نطاق على به 
سواء، د حعلى والبحثية السريرية للأغراض أنه إلى الإشارة تجدر الأخرى. الرئيسية الطرق عن 
بر تُعتي التوالبروتوكولات الإجراءات من متنوعة مجموعة مع معقد، نهج هو  EMDRعلاج فإن 

 الكاملة. الفعالية لتحقيق ضرورية 

 EMDRلتقنية العام البروتكول خطوات  -2-0-2

العميل من ج المعالويطلب العميل تاريخ تحديد :وتتضمن  للعلاجوالتخطيط المرضي التاريخ  
على الج المعيلح ألا وينبغي ، الراهن الوضع إلى وصولا بقليل الصادم الحدث قبل حدث ما سرد 
مدى لى عالمعالج يتعرف وفيها ، حدث ما ببساطة قل : له يقول ولكن الوقائع سرد في يل العم

 .والعلاجالعمل خطة وتحديد ، العلاج من للإفادة العميل استعداد 

عراضه أ بمعاني العميل وتثقيف ، مناسبة علاجية علاقة بناء فيها ويتم  التحضير:مرحلة 
 . إجراؤها المتوقعالعلاجية والفعاليات المرضية 



 

21 
 

المعالج لم ويع، الذات على والسيطرة التحمل على تساعده التي المهارات استعمال على وتدريبه 
ن أعلى ويساعده ، كان وقت أي في العلاج إيقاف أراد ما إذا التوقف إشارة باستعمال العميل 
ندما عالنفس  وضبط، للمعالجة العميل تهيئة على للمساعدة ، وهادئا أمنا مكانا ويختار يطور 
 مضطربايصبح 

 .للعملاءالأربعة العناصر دليل مثال 

 شابيرو()إيلان الأربعة العناصر باستخدام التوتر إدارة تمرين تعليمات 

 الناروالماء والهواء الأرض التوتر: لتخفيف عناصر :أربعة 2 رقم جدول
(Nicolas Desbiendrax 0315. p 14 ) 

 الطريقة التوترتخفيف عناصر 
 وموردآمن لرابط صورة الخيال. قوة  خيالك()أشعل  النار

 نفسهعلى مُسيطر مُركّز، هادئ،  )اللعاب(الماء 
 والقوةوالتوازن التمركز  )التنفس(الهواء 

 الحاضر.في والأمان التثبيت  )مرساة(الأرض 
 

وهذه معها. امل التعفي للبدء الصدمية والمواقف المؤلمة الذكريات تحديد يتم وفيها : التقييممرحلة 
 : الثلاثةالحسية الأشكال من واحد أي في تكون قد المؤلمة الذكريات 

 .بصريةوصور ذكريات شكل على : بصرية  -

 .الصادمبالموقف تتعلق ومزعجة سلبية أفكار شكل على : إدراكية  -

 .الأحاسيسهذه يحمل الجسم في مختلف مكان عميل ولكل : جسمية أحاسيس  -

ن مالعميل يتمكن لكي ، الحسية الأشكال هذه من واحد أي في للدخول صمم  EMDR الـوعلاج 
 .العلاجخلال الصدمة قنوات كل في الدخول 

مع لعين احركات شكل في والتحفيز الثنائي الانتباه يستعمل وفيها :  التحسسإبطال مرحلة 

أن عد بالعميل معالج اليسأل حيث ، المعلومات معالجة في المصممة الأخرى العلاجية الفعاليات 

؟ جسمك ي فالاضطراب تحس أين بها، المرتبطة السلبية والإدراكات المؤلمة الذكريات يستحضر 
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حركة ابعة بمتويسارا يمينا عينيه العميل فيحرك ، العين حركات ) أصابعي راقب له: يقول ثم 

ارمش :  المعالجول يقالجانبين على تحفيز كل وبعد ، للمعالج اليسرى أو اليمنى اليد أصابع 

حدوث وعند  ؟الآن به تشعر الذي ما : يسأله ثم ببطء، يخرج واتركه عميقا، نفسا وخذ ، بعينيك 

 ذلك.مع اذهب للعميل: المعالج يقول الذهنية الصورة في جديدة تغيرات 

لبي السراك الإدمحل ليحل العميل جربه الذي الإيجابي الإدراك تقوية إلى وتهدف  : التثبيتمرحلة 

محل تحل لجاءت التي ، الايجابية  الاعتقاداتقوة من التثبيت عملية وتزيد ، بالذاكرة المرتبط 

 .الأصليةالسلبية  الاعتقادات

ات الإحساسفي | متبقية اضطرابات أية عن المعالج المريض يعلم وفيها  : الجسممسح مرحلة 

، لتالية االمعالجة في الأحاسيس هذه  علىبالتركيز العميل يقوم موجودة كانت ما وإذا ، الجسمية 

هذه تتم  ولا، للمعالجة تحتاج إضافية وذكريات تجارب إلى | الأحاسيس هذه تؤدي أن الشائع ومن 

أغلق ل للعميالمعالج يقول وفيها ، الجسمية والأحاسيس الاضطرابات كل تتوقف حتى المرحلة 

  أصابعيابع وتعينيك، افتح ثم ، الأصلية الذاكرة وتذكر ، عينيك 

إلى منحدرا و بالرأس بدءا ، جسمه من المختلفة الأجزاء إلى العميل انتباه يجلب ثم ، العين حركات 

، دي عاغير إحساسنا أو ، مكان أي في توترا تجد كنت ما إذا أخبرني له: قائلا الأخرى الأجزاء 

 .. الإيجابيالتحسن حتى سلبي إحساس لأي المعالجة إعادة في الاستمرار مع 

لعلاجية االجلسة نهاية في انفعالي اتزان حالة في المريض يكون أن إلى وتهدف  الإغلاق:مرحلة 

، ة الجلستلخيص فيها يتم كما ، السلبية والإحساسات الاضطرابات من خال الجسم ومسح ، 

هذا  فيالجلسات بين يحصل قد وما ، للمعلومات معالجة من لديه ما فهم من العميل ليتمكن 

أفكار  ،مقلقة صور مثلا: ، الجلسات بين سيواجهه لما العميل المعالج يهيئ وفيها ، جال الم
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أن المفيد  ومن، الفترة هذه في الصدمة بمعالجة العقل يقوم حين الجلسات بين تظهر قد ومشاعر 

يكون ن أعلى يساعده هذا لأن ، السلبية والأفكار الذكريات كل فيه يسجل سجل للعميل يكون 

 .يةالمستقبلالعلاج لجلسات جديدة أهداف المعالج وتعطي ، الاضطراب من قريبة مسافة على 

العلاجية ية العملاستمرارية من للتأكد ، المرحلة بهذه علاجية جلسة كل وتبدأ  التقييم:إعادة مرحلة 

ق القلتوى مسلقياس والمقاييس الأدوات بعض تطبيق يتم وفيها ، للمعالجة جديدة أهداف وتحديد 

 (0312الطنطاوي.محمد محمد، شوقي )حازم الصادم. الحدث تجاه العميل ومشاع ، والتوتر 

الفنيات من مجموعة على يعتمد تكاملي نفسي علاج  EMDRالـ علاج أن إلى  شابيرو وتُشير 

 هي: الفنيات وهذه والمعرفية. والانفعالية، السلوكية، 

 ،Reinforcementعزيز الت، Relaxation،الاسترخاء Exposureالتعريض 

 ، Distractionالانتباه صرف ، Self- Assertivenessالذات توكيد 

 ،  Modelingالنمذجة ، Systematic Desensitizationالتدريجي التحصين 

، Emotional Abreaction (Catharsis)الانفعالي التنفيس ، Depatingوالمناقشة الحوار 
المعرفي البناء إعادة وفنيات ، Imaginationالتخيل  ،Self – Presentationالذات تقديم 

Cognitive Restructuring  :نموذج وتعلم المنطقي الإقناع وتتضمن(ABC ،) 

 ، Tought Stopping)الأفكار وقف أحيانًا )وتسمى   Stop Thinkingالتفكيرإيقاف 

ضبط  ، Problem Solving Approachالمشكلات حل أسلوب ، Self Talkingالذات أحاديث 
 Self – Control              (Shapiro, 2001)الذات 

 الدراسة:حدود  -0

   2425 لسنةماي شهر نهاية الى فيفري  شهربداية من  الزمانية:الحدود  -0-1 
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مكتب في بالضبط  بورقلةالمحلية للجماعات والعلاج التشخيص مركز  :المكانيةلحدود  -0-0ا
 النفسانيالاخصائي 

 للدراسةالميدانية جراءات الإ -1

المزدوج، بي التجريالتصميم ذي التجريبي شبه  المنهج استخدام سيتم   الدراسة:منهج  -1-1
 بعدي(. –)قبلي المجموعات وداخل ضابطة(،  –تجريبية ) المجموعات بين التصميم وهو 

 الصدمة  دبع ماكرب باضطراب المشخصة الحالات في دراستنا عينة تتمثل  :المشاركون  -1-0
 العشوائي رغيالاختيار طريق عن حالات  4اختيار وتم الخامس والتشخيصي الاحصائي الدليل من 

على الحالة  لبتحصي ودالك PCL5استبيان حسب والاستبعاد التضمين معايير وفق ( القصدي )
 ، (مينالتضمعيار )استوفت دراستنا الى تنظم التي الحالات ضمن يدخل فهو اكثر او  11درجة 

تتراوح و والاناث الذكور بين جنسهم متنوع ، ضابطة  وحالتينتجريبية حالات  5الى تقسيمهم تم 
 سنة34الى 28بين أعمارهم 

دخل توجود من ينطلق الذي التجريبي شبه المنهج اخترنا اننا بما  :الدراسةأدوات  -1-0
 بطريقة علاجي 

لجميع عمقة متفصيلية دراسة انها ى علألبرتو يعرفها  حيث :البحثيةالحالة دراسة  1-0-1
الدراسة وع موضاو الاستقصائية(للظاهرة التاريخية، الخبراتية الاجتماعية، الخصائص)النفسية، 

 ة بواسطوالتحليل الفهم بهدف تكوينها معاد او حقيقية وضعية في إشكالية بها التي 

 هيفيها الأساسي المحرك يكون التي  : البحثيةالمقابلة  1-0-0

نيكي الاكليالحس على تستند التي و أنواعها بكل  :البحثية العيادية الملاحظة   1-0-0
 .العالي 

 (0302/0302رمضانزعطوط أ/د )محاضرات 

لمقابلة اإجراءات تمثلت دراستنا ففي الموضوع طبيعة والملاحظة المقابلة من كل إجراءات وتحدد 
 .البعدية ختبارات والاالعلاجي والتدخل القبلية الاختبارات بتطبيق 
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 EMDR ومشرف،ممارس ، ديبياندراس لنيكولاس  :المعلوماتجمع استمارة  1-0-2
 أوروبافي 

 لطيب. امحمد غرايبية والمكون العيادي النفساني خصائي الاطرف من بها والعمل ترجمتها تمت 

 الملاحققائمة ضمن الاستمارة ادراج سيتم 

أعراض يقيم عنصرًا  24من مكون ذاتي  تقييماختبار هو  : PCL- 5مقياس 1-0-2
 :متعددة أهداف وله  DSM-5 حسب الصدمة بعد ما اضطراب 

 وبعده.العلاج أثناء الأعراض في التغير تقييم   -

 الصدمة.بعد ما لاضطراب المرضى تقييم   -

 الصدمة.بعد ما لاضطراب تنبؤي تشخيص   -

-CARS مثل منظمة عيادية مقابلة هو  الصدمةبعد ما اضطراب لتشخيص القياسي الإجراء  - 
-PCL تطبيقيمكن الحاجة عند ، الطبيب( قبل من المعالج الصدمة بعد ما اضطراب )مقياس  5
 .الصدمةبعد ما لاضطراب تنبؤي تشخيص لتوفير  5

المفحوص به يقوم أن يمكن ذاتي تقييم إجراء هو  : PCL-5 مقياس:الحساب و التطبيق 
حوالي لوقت امن يستغرق ، البحث في المشاركة العينة قبل من أو الجلسة قبل الانتظار غرفة في 
 .النتائجبتفسير المختص يقوم أن يجب ، دقائق  24إلى  5

 :طرق بعدة حسابه يمكن  PCL-5 مقياس

المعايير، حسب الدرجات تجميع طريق عن  DSM-5 في PTSD أعراضعلى الحصول يمكن * 
من البنود  D (والمعيار(، 4إلى  3من البنود  C (والمعيار(، 5إلى  2من )البنود  B المعيارأي 

 (.24إلى  25من )البنود  E والمعيار، 24إلى  8

 ملاحظعنصر كل علاج طريق عن الصدمة بعد ما لاضطراب تنبؤي تشخيص إجراء يمكن * 
 صائيوالإحالتشخيصي الدليل تشخيص قاعدة اتباع ثم معتمد، كعرض أكثر أو < >معتدل  =2

DSM-5  واحداً وبنداً (، 5إلى  2من )الأسئلة ب العنصر من الأقل على واحداً بنداً يتطلب الذي



 

26 
 

وبندين (، 24إلى  8من )الأسئلة د العنصر من وبندين (، 4إلى  3من )الأسئلة ج العنصر من 
 .(24إلى  25من )الأسئلة هـ العنصر من 

عرضة ون تكقد المعلومات هذه ولكن ولية، الأ القيمة لتحديد كافية الأولية والثبات الصدق بحوث 
 .للتغيير

 النفسي.البحث من مزيد انتظار في معقولة قيمة  00البالغة  PCL-5 قيمةأن يبدو 

(Houle-Johnson S , et al,2016,38-39) 

  الطيب. محمدغرايبية والمدرب يادي العالنفساني الاخصائي طرف من الاستبيان هذا ترجمة تمت 

 :PCL-5مقياس
تجربة عد بأحيانًا الأشخاص يواجهها قد التي بالمشكلات قائمة يلي فيما : التعليمات

في له ل المقابالرقم حول دائرة ووضع بعناية بند كل قراءة يرجى ، ضاغطة تعتبر 
 الماضي.الشهر خلال عليك المشكلة هذه تأثير كيفية إلى الإشارة 

 
 

لا  قليلا أحيانا غالبا دائما
 أبدا

بما تأثرت مدى أي إلى ، الماضي هر الشخلال 
 :يلي 

 

ربة تجبسبب إرادية وغير ومؤلمة متكررة ذكريات  0 1 2 3 4
 ؟صادمة 

1 

 2 ؟ صادمة لتجربة ومؤلمة متكررة أحلام  0 1 2 3 4
ى أخر مرة حدثت الصادمة التجربة أن فجأة تشعر  0 1 2 3 4

 ؟أخرى( مرة تعيشها كنت لو )كما 
3 

ادمة صبتجربة ما شيء يذكرك عندما مستاءً   أكون  0 1 2 3 4
 ؟

4 

بتجربة  ماشيء يذكرك عندما جسدي فعل رد  0 1 2 3 4
أو القلب ضربات معدل إرتفاع )مثلا صادمة 
 ؟التعرق( أو التنفس صعوبة 

5 
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متعلقة المشاعر أو الأفكار أو الذكريات تجنب  0 1 2 3 4
 ؟صادمة  بتجربة

6 

بة بالتجر تذكرك التي والأشياء الأشخاص تجنب  0 1 2 3 4
المحادثات أو الأماكن أو الأشخاص )مثلا الصادمة 

 ؟المواقف( أو الأشياء أو الأنشطة أو 

7 

من مهمة عناصر تذكر في صعوبة تواجه هل  0 1 2 3 4
 ؟صادمة تجربة 

8 

 أون الآخريعن أو نفسك عن سلبية معتقدات لديك  0 1 2 3 4
هناك ، سيء أنا : ثل ممشاعر وجود )مثل العالم 
العالم ، الثقة  يستحقأحد لا ، معي خاطئ شيء 
 ؟تمامًا( خطير مكان 

9 

لحدوث الآخرين على أو نفسك على اللوم إلقاء  0 1 2 3 4
 ؟ذلك بعد حدث ما أم صادمة تجربة 

10 

عب والر الخوف مثل شديدة سلبية انفعالات لديك  0 1 2 3 4
 ؟الدونية أو والغضب 

11 

 12 ؟تحبها كنت التي بالأنشطة الاهتمام فقدان  0 1 2 3 4
 13 ؟الآخرين عن بالانفصال تشعر هل  0 1 2 3 4
ية العاطفو الانفعالات تجربة في صعوبة مواجهة  0 1 2 3 4

حب الأو بالفرح الشعور على قادر غير  كونك)مثلا 
 ؟أحبائك( تجاه 

14 

 15 ؟ بعنفصرف التأو الغضب، أو ، الانفعال سرعة  0 1 2 3 4
عرضتني  سلوكياتوجود أو المتهورة المخاطرة  0 1 2 3 4

 ؟الخطر 
16 

 17 ؟حذرًا أم يقظًا أم للغاية منتبه أكون  0 1 2 3 4
 18 ؟بسهولة انتفض  0 1 2 3 4
 19 ؟التركيز في مشكلة لديك هل  0 1 2 3 4
 20 ؟نائمًا البقاء أو النوم في صعوبة تواجه هل  0 1 2 3 4

 *PCL-5   المركز  –شنور ، ماركس ، بالموري ، ،كوان ليز ، واذرس  (8/14/2013)سنة
 PTSD.لـ العالمي 
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 Traumaq النفسية الصدمة لتقييم تروماك  اختبار -1-0-0

 : تروماك اختبارتعريف 

لتظاهرات ايقيس حيث الصدمة بعد ما تنادر عن الكشف و النفسية الصدمة لتقييم استبيان هو 
يس بار في التطبيقي النفس علم مركز في  2443عام صمم الصدمي، الحدث بعد و أثناء صدمية ال

 .Maria Pereira-Fradin و Carole Damianiفرادان بيريرا ماريا و دوميني کارول طرف من 

 : جزئينمن الاختبار يتكون 

و لحدث امنذ الصدمية النفسية الاضطرابات و الحدث أثناء الفورية الأفعال ردود  :الأول الجزء 
 سلالمعشرة من يتألف 

 :الحدثأثناء  - 1

 .الحدثأثناء والنفسية الفورية الأفعال ردود يقيس بنود  8يشمل  A السلم

 الحدثمنذ - 2

إعادة بالشعور الارتدادية المشاهد التكرار. لعرض المميز العرض يقيس بنود  4يشمل  B السلم -
 . تكراراتبالالمرتبط القلق الحدث, معايشة 

 .النوماضطرابات يقيس بنود  5يشمل C السلم 

 .الخوافيةالتجنبات و الأمن عدم وحالة القلق يقيس بنود  5يشمل  D السلم

و ظة اليقوفرط المراقبة على القدرة وفقدان للغضب القابلية يقيس بنود  3يشمل  Eالسلم  -
 الحساسية.

 .الإدمان تاضطراباأو والجسمية  النفسيةالأفعال ردود يقيس بنود  5يشمل F لسلم 

 الانتباهالتركيز بالذاكرة، المعرفية الاضطرابات يقيس بنود  1يشمل G السلم 

  أبةالك. والحيوية الطاقة فقدان اللامبالاة، الاكتئاب اضطرابات يقيس بنود  8يشمل H السلم 
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 الانتحارفي الرغبة الملل 

 . الذاتتقدير اختلال العار، بالذنب حساس الاالصدمي المعاش يقيس بنود  4يشمل  Iالسلم 

 الغضبعنيفة، مشاعر 

 الحياة.نوعية تقيس بندا  22يشمل  Jالسلم 

 اتالاستجاببين من واحدة المفحوص يختار  ليالسلم عدا ما  الاختبارمن الأول للجزء لنسبة 
 . داجشديدة ضعيفة ، منعدمة : من له بالنسبة التظاهرة تواتر أو شدة تطابق التي الأربعة 

 . لاأو نعم بـ بنوده على الإجابة فتكون لـ السلم أما 

بند  21من يتألف استمرارها ومدة الموصوفة الاضطرابات ظهور فترة يتناول  :الثاني الجزء 
 : يقيس

تقابل التي صفر الدرجة من تتراوح درجات  3ذو سلم حسب الحدث منذ الاضطرابات ظهور  -
 غير

 " عاممن أكثر تقابل التي  8ة الدرجإلى بذلك معني 

ي معنغير تقابل التي صفر الدرجة من تتراوح درجات  3ذو سلم حسب الاضطرابات استمرار مدة 
 . دائمامستمر هذا يومنا إلى حاضر اضطراب تقابل التي  8الدرجة على بذلك 

 : التطبيقطريقة   

و أمباشرين ضحايا كانوا فراد أعلى محدد غير لوقت و سنة  28سن من ابتداء الراشد على يطبق 
 : علىشاهدين 

 (..) رهانامساك اغتصاب عمدي جرح بالضرب اعتداء ) جزائية جريمة 

 العامبالطريق حادث    بالموتالتهديد مع كبرى كارثة 

لأفراد لبالموت حقيقيا تهديدا أو للموت كامنا خطرا يمثل أن للاضطرابات المسبب الحدث يجب 
 (الضحايا



 

30 
 

ضحايا لافراد ا. الضحايا الاطفال مباشرة للحدث يتعرضوا لم الذين : الأفراد على بيقه تطيجوز لا 
 .الضحاياأقارب ... المعاملة سوء وضعيات مثل ) متكررة وضعيات 

تحكم المع المطروحة والأسئلة المعطاة التعليمات فهم على قادر المفحوص أن التأكد من لابد و 
حضور لضروري امن لهذا مستقرة انفعالية وحالة كافية عقلية قدرات  امتلاكو الاستبيان بلغة الجيد 

 .مختص

 :التاليةالعامة التعليمة على الفاحص تأكيد يجب 

تمكن تلم الذي السؤال تجاوز الخلف، إلى العودة وبإمكانك الأسئلة كل على الإجابة عليك يجب 
 .لاحقاعليه تجيب أن شريطة عليه الإجابة من 

 : التنقيططريقة 
نذ مالصدمية النفسية الاضطرابات و الحدث أثناء الفورية الأفعال ردود : الأول الجزء  -

 الحدث
 . أمامهالمقدمة الفرد استجابات بجمع حدى على سلم كل علامة تحسب  للسلامبالنسبة 

رقم بنود الماعدا صفر نعم الاستجابات و واحدة درجة لا" " الاستجابات تمنح ي( )للسلم لنسبة با
 . عكسيةبطريقة التنقيط يكون أين  4.5.3.22

 ،تبارللإخالكلية العلامة كذا و ( حدى على سلم كل ) م لالسلالكل الكلية العلامة حساب يتم ثم 

 .معياريةدرجات الى العلامات تحويل يتم و 

 .استمرارهامدة و الموصوفة الاضطرابات ظهور فترة : الثاني الجزء  --

 .حالةدراسة و الإكلينيكية الحوصلة إتمام في الجزء هذا يوفرها التي المعلومات تساعد 

 : الكميةالنتائج تفسير  -

 للإختبار:الكلي المجموع دلالات  -

 الصدمةغياب  4-21 
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 خفيفةصدمة 24-54

 متوسطةصدمة  55-89

 شديدةصدمة  90-114

 جدشديدة صدمة فاكثر  225

 (Carole Damiani et Maria Pereira-Fradin,2006,p16-17-18) 

صة متخصومصطلحات لغوية ومعاجم قواميس الى استنادا  الاختبار هذا ترجمة بمحاولة  قمنا -
جموعة معلى المترجم الاختبار بتوزيع قمنا ثم المركز في الزملاء الأطباء من مجموعة مساعدة مع 
  النفسوعلم اللغة في المتخصصين المحكمين الأساتذة من 

 الاتيالجدول في علوماتهم ومأسمائهم المذكورة 

 العملجهة  التخصصاو العلمية الدرجة  المحكماسم 
ورقلة مرباح قاصدي جامعة  .محاضرة د.أ  مريمسكريفة بن -2

 النفسعلم قسم 
ورقلة مرباح قاصدي جامعة  فرنسيةماجستير  مصطفىرحال -2

ة الأجنبيواللغات الاداب كلية 
 الفرنسةقسم 

الاجتماع علم س ليسان البشير مزاري -1
 والاتصال

ية العرباللغة في ممتاز أستاذ 
 ابتدائيطور 

 ةورقللولاية  التربية وزارة 

ة المكتبفي ثقافي مستشار  عربيادب ماستر  منصفاحمد تمار -4
 ورقلةللمطالعة الرئيسية 

للتشخيص الطبي المركز  عامةطبيبة  حنانهواري -5
المحلية للجماعات والعلاج 

 بورقلة
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في عيادي نفسي مختص  العيادي النفس علم ماستر  الطيبمحمد رايبية غ-3
للامراض العمومية المؤسسة 

 ورقلةبالحدب العقلية 
ممتاز عيادي نفساني  العياديالنفس علم ماستر  بوحفص الدين محي  -4

للصحة العمومية المؤسسة 
 جامعةالجوارية 

 وتخصصاتهمالاختبار جمة تر للمحتوى المحكمين أسماء قائمة : 0جدول       

 الملاحققائمة ضمن التروماك واختبار التحكيم استمارة ادراج *تم 

 

مختلفة اكز وبمر  محلية دراسات عدة في تطبيقه تم لانه نظرا الاختبار: وثبات لصدق وبالنسبة 
 :بينهم ومن 

المقارنة ريق طعن النفسية الصدمة لاستبيان التمييزي الصدق حساب تم حيث  : عزي عابد دراسة -
يمة الق توكان، الصدمة في والدنيا العليا المجموعتين بين T.TEST الفروق حساب على الطرفية 

 2.42دلالة مستوى عند  2.34بالمقدرة المجدولة ت من اكبر  23.45بوالمقدرة المحسوبة ت 
الصدمة  يسويقصادق فهو وبالتالي تمييزية قدرة له تروماك المقياس ان يدل مما  24حرية ودرجة 
 .النفسية 

وهي 4.31بقيمتها قدرت التي كرومباخ الفا طريق عن تروماك الاختبار ثبات حساب تم كما 
  .الفقراتبين الداخلي الاتساق على تدل نسبة 

المراهقات مع  الموضوعنفس تناولت التي  2422رحال وسامية فتاح ليندا دراسة أيضا       
 (005/023،ص0301فتاح.ليندة رحال، )سامية            .داة الأنفس فيها  واطبقوالتي الايتام 

على يها فوتحصلنا سبق التي  ينالعينبحركة المعالجة وإعادة الحساسية إزالة تقنية وأخيرا       
 اهذمن  فيفري شهر في الطيب محمد غرايبية والمكون المدرب الاخصائي طرف من تكوين شهادة 

 .2425 العام

 تاىجالنوتحليل عرض  -4

 التجريبيةالحالات  -
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 )ك( الاولىالحالةوتحليل عرض  -4-1

يعمل وواعية مثقفة أطفال لاربعة ام متزوجة سنة  14العمر من تبلغ )ك( الحالة  :الحالةتقديم 
ن مالمركز قصدت الحالة ، متوسطة الاقتصادية حالته  عمومية، مؤسسة لدى موظف في الاب 
فاصيل وتوجوها الاسرة عن بالكلام  جلسةالبدانا ، تعلم الصعوبات من يعاني الذي طفلها اجل 

بالبكاء همرت وانالحمل اثناء كانت التي العائلية المشاكل تفاصيل تسرد بالام واذا  ، بالطفلالحمل 
ولية الأالجلسات توجهت وهنا  ،طفلهاوحال حالها من ومنزعجة متاسفة وهي حديثها وواصلت 

 .ومعاناة صعبة حالة في نت كاانها بما الام مع والمقابلات 

من جموعة مفكانت ، النفسانية الاخصائية بمكتب وتحديدا بالمركز فقط الام مع الجلسات بدانا 
تعيشها  التيالمشاكل اهم على والتعرف الشخصية بالمعلومات للالمام خصصت أولها المقابلات 

كانت ف ، الضربالى حتى  وصولاز بتزاوالا، للمشاكل افتعال من الزوج اهل مع خاصة  .الحالة
مرات دة عالعلاقة لانهاء وصلت تبكي وهي معها حدثت التي الوقائع و الاحداث تسرد )ك( الحالة 
 .الأولاد اجل من تعود وكانت 

   DSM5في التشخيصية المعايير حسب  PTSDالاعراض من مجموعة لديها كانت )ك( الحالة 

  .الصدمةمابعد كرب اضطراب ن متعاني انها على الاخصائية طرف من فشخصت 

للتشخيص مساعد استبيان هو  PCL5استبيان طبقنا الاثباتية الوسائل استعمال ولاجل بعدها 
لهذا الموضوعة العتبة تفوق درجة وهي  55الدرجة على تحصلت )ك( الحالة ان فوجدنا والتنبؤ 

 .33وهي الاستبيان 

، اليه ت الالذي الحال على نفسها تلوم الها اطفوخاصة عائلتها على وتخوف قلق تعاني الحالة 
 ، وبرغبته الزوجمع للترفيه واحيانا للضرورة الا لاتخرج واللامبالات الزوج اهتمام قلة من تشكو 

العلوي ابق الطفي تسكن الزوج اهل مع قاطنة ) اليومية المشاكل افتعال في الزوج اهل من صدمتها 
احد و "كيفاه بالدارجة تقول حيث  –بالعائلة يومي تكاك احهناك معناه ( واحد باب من المخرج 
  ".استئذانون ديطلعولي الزوج ام لرؤية ش هبطتا مالا المشاكل في  يديرلك  يوم  وكلوالو ماديريلو 

بالاسبوع انا أحيالفراش طريحة وتبقى الضغط نتيجة اخر الى حين من اغماء نوبات تنتابها الحالة 
شخصت و الأطباء من العديد زارت وزوجها اطفالها خدمة ولا البيت اعمال بلا القيام تستطيع لا ، 

 .قلق انها على 
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 : PCL5لاستبيان القبلي القياس في )ك( الحالة نتائج 

ي فالمخصصة العتبة تفوق درجة وهي القبلي القياس في  55مجموع على )ك( الحالة تحصلت 
  .33وهي الاستبيان 

 الصدمة مابعد كرب اعراض لديها كحالة  تضمينهاتم  الحالة ان  معنى ب

 المعاييرتوافر خلال من صية التشخيللمعايير طبقا  DSM5من معتمدة الاعراض ان وبما 

 (B-C-D-E ) 

 :هي PCL5ل القبلي القياس في )ك( للحالة التشخيصية فالمعادلة ولذلك 

C=B = (5/5) / C= (2/2) / D = (5/7) / E= (6/6) 

اعراض لديها ان تبين  " Traumaq"على الحالة نتيجة المقابلات خلال من للحالة تشخيص وتم 
 PCL5استبيان إعادة تمت )ك( الحالة على  EMDRتقنية تطبيق وبعد الصدمة مابعد كرب 
المعادلة وأصبحت العتبة من اقل وهي  25درجة على تحصلت = كالاتي نتائجها وكانت عليها 

 =لاتي كاللحالة التشخيصية 

B = (4/5) / c = (2/2) / D = (4/7) / E =(5/6)  

التالي وبالاعراض وتوفر المعايير مستوى على انخفاض بمعنى الحالة درجات انخفاض نلاحظ 
  .الصدمة مابعد كرب اعراض من التخفيف في  EMDRالتقنية نجاح 

 :العاطفية  عراضالا

الجو لى عوالحسرة الألم من الكثير معها صلت حالتي الاحداث لوقائع سردها خلال الحالة أظهرت 
اطفالي اجل ن مغير نعيش راني " تقول البكاء من نوبات حديثها يتخلل فيه تعيش الذي والمحيط 

على يولي و بالعنف لاكن بخدمتنا يقوم والزوج " نمرض كي بيهم نعتني منقدرش حتى وساعات " " 
  ؟ نحسراح انا اه وكيففيهم غشو يرد " بالتيو " بالضرب الأولاد 

يخلقولك هوما و والود بالخير تعاملهم س ناكاين ووعلاه كيفاه ومستغربة ي نبكديما انا الحالة تقول 
نوع هكذا بصدمت  ولذلكالتجارب من العديد لديها يكن فلم منغلقة كانت اسرتها ، كون المشاكل 

 .الظالمين الناس من 
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 :الاجتماعية  الاعراض

عييت  "تقول الزوج اهل وهو الجديد المحيط مع التاقلم وعدم والقلق الخوف مشاعر أظهرت الحالة 
مع اصة خالمشاكل في يزيدو وهوما ويتغيرو نكسبهم بلاك ليهم نتودد كنت معاهم ندير واش 

يديرولي لاه وعتتساءل دائما معاهم التصرف كيفية في بالعجر تحس متزوجات الغير الزوج اخوات 
و االتعاملية الناحية من سواء رائع اسري جو في وعاشت الودود لنوع امن وهي خاصة  ? هكذا

ديما راني " و ونتوانسبعض مع نقعدو لوكان حبيت تقول الزوج عائلة في تفتقده الذي الامر المادية 
يبالي لا فهو موجودا كان ان وحتى الرفاق الى العمل من غائب الزوج ان الى إضافة وحدي 

الجو هذ في اطفالها مستقبل على وقلقة متخوفة الحالة .بالأطفال ية العنااو معه بحواراتي 
ميجونيش  خايفةوراني " بالضرب الغش فيهم نرجع ولادي نربي عارفة مرانيش " تقول المضطرب 

 .قعدت علاه انا ربحت نكون واش صالحين 

 :السلوكية الاعراض

نظرا تكرر مواستيقاظ بكوابيس ة مصحوبالنوم في اضطرابات وجود الحالة أظهرت الجانب هذا في 
تتجنبهم فهي اكل المشوافتعال الابتزاز وتوقع الاستنفار وحالة والتيقظ  تعيشهالذي المضطرب للجو 

المدخلات ذه هتصريف فعدم المستفزة والمواقف السام الكلام من الكثير تبتلع ، صراع  وقوعخشية 
الاغماء ت حالافي تصرف وبالتالي ، حالة التتحمله لا ضغط تكوين شانه من الجسم على السامة 

هكا  راهوالمشاكل من هو "وتقول لزوجها الاعذار تلتمس طيبتها من فالحالة ذلك ومع المفاجئ 
 . "اللهماشاء يولي ساعات للدار يدخل وميحبش يتصرف 

قدرش منانا "فتقول الزائد الضغط نتيجة وهو واليدين الاكتاف في واوجاع التعب دائمة انها تشعر 
  .الزوج وتقصد  "يعاونيلازمو وحدي  اكل هذ نهز 

 )ك( للحالة " Traumaq"الصدمة تقييم استبيان معطيات 

 =ي الاتالجدول في المبينة معيارية نقاط الى والمحولة الخام النقاط على )ك( الحالة تحصلت 

 المعياريةالنقاط  الخامالنقاط  السلالم
 A 24 5ا 

 B 12 5ب 
 C 12 4ج 
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 D 14 5د 
 E 12 4ه 
 F 14 5و 
 G 6 4ز 
 H 24 5ح 
 I 21 5 ط 
 J 6 4ي 

 جداقوية  145 المجموع
 

 )ك(للحالة والمعيارية الخام النقاط : 0رقم جدول 

 

 

 )ك(للحالة للقياس الصدمي التناذر  :  1رقم منحنى                       

تبيان الاسفي والمثبتة جدا شديدة نفسية صدمة في والمتمثلة  5الصنف الى الحالة تنتمي          
 ( 145)وهي ( +115)ب المحدد الخامس الصنف يفوق بارتفاع 

0

1

2

3

4

5

الإستجابات 
النفسية و 
الجسدية

ارتناذر التكر إضطربات 
النوم

و نوبات القلق
التجنب

إستثارة و 
ةحساسية زائد

ردود الأفعال 
النفسية و 
الجسمية

الإضطربات 
المعرفية

إضطراب 
الإكتئاب

المعاش 
الصدمي

نوعية الحياة

(ك)التناذر الصدمي للقياس القبلي للحالة 
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قلم التاعدم والخوف بالقلق شعور من )ا( بالمجموعة المتواجدة العناصر جميع استوفت حيث 
وكوابيس صور والالمؤلمة الذكريات تستعيد انها كما اعتيادية غير جسدية تغيرات بالعجز والاحساس 

 )ب(  المجموعة في لنا يظهر ما الحادث في التفكير عند بالقلق وتشعر 

 -3ج – 1ج) الاستيقاظ بعد وتعب متكرر واستيقاظ النوم في مشكلات من )ك( الحالة تعاني 
الانفعال وسريعة يقظة اصبحت ( 4د - 3د - 1)دوالخوف الأمان وعدم بالقلق الشعور (  5ج

تدهورت الصحية حالتها (  4ه – 2ه – 1ه) في يظهر تطاق لا التي عيات الوضتتجنب حذرة 
 التركيز في صعوبة تواجه (  5و – 4و – 1و) المجموعة في استجاباتها خلال من يظهر وهذا 

الحماس ونقص ضعف بالاشياء الاهتمام فقدت (  2ز – 1ز) المجموعة في الذاكرة في ومشكلات 
الى الميل  –المستقبل ضياع العيش تستحق لا الحياة والبكاء ن والحز والارهاق بالتعب الشعور 
شعر تلا انها كما )ح( المجموعة في لنا يظهر ما والعاطفية الجنسية العلاقة واضطراب العزلة 

بالتهميش  تشعرافضل التصرف تستطع ولم الاحداث بها جرت التي الطريقة اتجاه بالمسؤولية 
 ( جموعة)طالمخلال من يظهر والذي ياة للحالنظرة تغير ( تنفسمغير الداخلي بالغضب) ونية والد

 "=Traumaq"والاستبيان المقابلة خلال من )ك( الاولىللحالة التحليل  -4-0

والنتائج والملاحظة  DSM5 TRعلى والاعتماد )ك( الحالة مع أجريت التي  المقابلات خلال من 
صدمة من ي تعانالحالة ان تبين  ، تروماك النفسيةالصدمة تقييم استبيان في عليها المتحصل 

مابعد كرب اعراض لديها وبالتالي ( 5)الصنف من درجة  145ب قدرت جدا وقوية شديدة نفسية 
رب المضطالوسط مع الحالة تاقلم عدم = منها العوامل من مجموعة توافر عن نتج الذي ، الصدمة 

 .اسرتها نوع عن تماما (المختلف الزوج عائلة ) 

تخدمنا اسقد كنا ( السابقة ) الأولى الجلسات في الحالة  ، الضاغطة اليومية الاحداث عن ك ناهي
  .بالاغماء أصيبت ية االبدفي الاسترخاء معها 

 =   EMDRبتقنية العلاج مرحلة -4-0

تخدام استجهنا االصدمة مابعد كرب اعراض  منتعاني انها على )ك( الحالة تشخيص تم انه بما 
الاضطراب هذا اض اعر من التخفيف في فعاليتها اثبتت كتقنية المعالجة وإعادة الحساسية ة إزالتقنية 

 التقنية:لتطبيق البروتكول في المتبعة المراحل الى سنتطرق وعليه ،
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الحالة نها متعاني التي المشكلة واكتشاف الحالة عن المعلومات بجميع الالمام بعد  المرحلةالاولى: 
وهو اليه ول للوصنسعى الذي والهدف عملها وكيفية الخطوات كل تقنيةوشرح بالالتعريف تم )ك( 

خلال من لحسي االتحفيز بربط يكون الذي الثنائي التحفيز خلال من الألم السلبي الأثر تخفيف 
  (5(ص2023وبلحسيني)نويبات  )    .وظيفياالمختلة للمعلومة مستهدف واسترجاع احياء 

العام لمظهر امن لنا اتضح والذي النفسيةواجسدية الناحية من الحالة ر تحضيبعد  :الثانية المرحلة
التنفس ن تماريعلى الحالة تدريب تم الخارجي، بالمظهر الاهتمام خلال من تحسن هناك انه للحالة 

) ارئ طلاي تحسبا الصادم الحدث معايشة إعادة عند النفس وتهدئة التعامل وكيفية والاسرخاء، 
 المشاكل(. تذكر عند اغماء ينتابها الحالة 

ن مواحاسيس بصرية ذكريات او مشاهد او صور اختيار الحالة من الطلب تم : الثالثة لمرحلة ا
هي  أولوياتتحدد التي ايزنهاور مصفوفة حسب متعددة كانت اذا الاحداث وترتيب الادم الحدث 

 م(.مهوغير تعجل مسغير ومهم/ مستعجل غير مهم/ غير مستعجل ومهم/ الاتي:)مستعجل كا 

لسلبية ابالافكار المقترن الاستذكار خلال من طرحه المراد المستعجل الحدث تحديد الحالة فعلى 
 لها.بديلة إيجابية بافكار استبدالها الحالة من وطلب 

ريات بالذكالمقترنة المشاعر على التحسس ابطال على التركيز تم وفيها : الرابعة  المرحلة
ثنائي( اه انتب) الحالة بعيني الاخصائي اصبع واتباع الضرب( حد الى وصل عائلي المؤلمة)حدث 

 السرد.إتمام اثناء 

لان انعيش باننا والوعي التنفس وضرورة ، الماضي من أصبحت الحادثة ان الحالة تذكير تم 
اء، الم) بيعة للطالأربعة للعناصر بالاستعانة التدريب هذا الأرض( في اقدامنا نضع بان ) الحاضر 

 الحدث.سببه الذي اثر خفض في المساعدة شانه التراب(من الهواء، النار، 

لسلبية االمشاعر وازاحة الإيجابية المدركات وتثبيت تقوية الى المرحلة الخامسة:هدفت المرحلة 
سببي مأي عليهم نجبد مانزيدش ماذابيا الحالة:" قول في ظهر والذي الصادم، بالحدث المرتبطة 
 الحادث".

ن موالتخلص الألم موطن ومراقبة الجسد حسس تالحالة من طلب المسح مرحلة دسة: السامرحلة ال
المدركات ى علالتركيز وضرورة التشنجش، ، التوترمثل: بالحدث المقترنة الجسدية الاستجابات 

 الإيجابية.
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لاتزان وار الاستقراالى الحالة وصول من التأكد فيها تم الاغلاق: مرحلة وهي السابعة: المرحلة 
 "قصة في نحكي كاني وقالت" بالهدوء حست حيث 

 السابقة.الجلسة تقييم إعادة مرحلة وهي الثامنة: المرحلة 

  EMDRتقنية تطبيق بعد أي  Traumaqالصدمة تقييم استبيان على )ك( للحالة البعدي القياس 

اعلية فمدى لمعرفة عدي البالقياس جلسة لحضور الحالة باستدعاء قمنا العلاج من مدة مرور بعد 
لجدول افي مبنية جاباتها استوكانت الصدمة مابعد كرب اعراض من التخفيف في  EMDRتقنية 
 :كالاتي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البعديالقياس في )ك( للحالة المعيارية والنقاط الخام النقاط : 2رقمول جد

 

 المعياريةالنقاط  الخامالنقاط  السلالم
 1 5 ا

 2 4 ب
 3 5 ج
 2 4 د
 3 5 ه
 3 5 و
 3 3 ز
 3 9 ح
 2 4 ط
 3 5 ي

 خفيفةصدمة  49 المجموع
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 )ك(للحالة البعدي للقياس الصدمي التناذر : 0رقم منحنى 

اصبح )ك( الحالة ان لنا تبين " Traumaq" الاستبيان من عليها المتحصل العلامات خلال من 
 .القبلي القياس في  145بدل  49ب قدر الصدمةوالذي من خفيف مستوى لديها 

لمرتبط االقلق انخفاض وكذلك الحدث اثناء والجسمية الفورية الأفعال ردود انخفاظ نلاحظ حيث 
  .الحدث معايشة بإعادة والمرتبط بالتكرار 

أيضا يقظا تاقل والعصبية الغضب في السيطرة مستوى على تحسن بالأمان الإحساس النوم تحسن 
والحماس شاط والنالطاقة رجوع المزاج تحسن المعرفية القدرات تحسن الجسمية التغيرات في التحكم 
  . بالذنبوالاحساس النفسي اللوم انخفاض خلال من وذلك قبل ذي من الذات تقدير وارتفاع 

  "Traumaq"استبيان على )ك( للحالة والبعدي القبلي للقياس النتائج مقارنة  

والبعدي القبلي القياس " Traumaq"تروماك بيان استعلى )ك( الحالة نتائج مقارنة خلال من  
 = مايلي نستخلص 

العلامات انخفاض خلال من الصدمة مابعد كرب اضطراب اعراض لديها انخفضت الحالة ان _ 
 .خفيفة صدمة الى جدا شديدة صدمة  145النتيجة كانت حيث عليها تحصلت التي 

ن مجملة تقيس مجموعة كل ان حيث ( ي الى ا من )  السلالمفي  المؤشراتادرجات انخفاض _ 
  5= ا البعدي اما  24= ا القبلي القياس في درجنها كانت مثلا الاعراض 
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ا وهذ، الصدمة مابعد كرب اعراض من تخفيف الفي فاعلية  EMDRلتقنية ان نستنتج وبالتالي _ 
من فيف التخفي فعال دور  EMDRلتقنية ان على: نصت التي الدراسة فرضية مع توافق ما 

 الصدمة.مابعد كرب اعراض 

 :)س(الثانيةالحالة عرض  4-2

 معتعيش أخت( + )أخ اخوتها بين الأولى ترتيبها عازبة سنة ( 12)العمر من تبلغ أنثى  هي
 . النفسيةالاستشارة أجل من للمركز جاءت ، ثانية امرأة من والدها زواج بعد والدتها 

 2424نةسثانية امراة من والدها زواج وهي   متتالية لصدماتتعرضت أنها الاستشارة سبب وكان 
تحت باغتصابها قام الذي خطبتها أراد شخص طرف من  2428سنة للاغتاصاب تعرضها ثم 

 رفضت عندما و ة يجنسعلاقة بإقامة دائما يطالبها واصبح التبليغ، قررت حال في  بالقتلالتهديد 
إلى الصدمات  هاتهبها أدت ، سرها يفضح بان  ادهوتهديالثانوية امام بالضرب عليها بالتعدي قام 

 الاتية:الاعراض  فيوتمثلت  وجسدية نفسية اضطرابات 

رغم رة الحنجفي والام النصفي والصداع العصبى القولون من الحالة تعانى الجسدية: الاعراض 
 . بتحسنتشعر لم أنها إلا الأطباء لنصائح و لوصفات اتباعها 

أظهرت و لقصتها سردها عند وغضبها العاطفية معاناتها الحالة أظهرت : الانفعالية الاعراض 
مدة ول طالمستمرة القوية البكاء نوبات إلى بالإضافة أخرى مرة الموقف تتعرض وكأنها أحاسيس 

تعدى  ضركوكأنو فيا يوجع لحمي  الانلحد نحس ا"قولها عند الحالة  بهصرحت ماوهذا  ، سةالجل
 ".عليا

توقفها و زميلاتها مع علاقاتها وقطع المجتمع عن انعزالها في تمثلت والتي :  عيةالاجتماالاعراض  
إلى  ايقفو لم أنهم رأت لأنها الأقارب مع علاقاتها قطع الأم من طلبت وأيضا بل  ، الدراسةعن 

 .معاناتهمعلى بالتفرج اكتفو بل والدها تركهم عندما جانبهم 

ا واجباتهعطل ا مم، النوم في اضطرابات من ي تعانأصبحت  النفسية: السلوكية الاعراض 
حاولت وانها ، لحياة لبحاجة تعد لم أنها وادعت منزلها تنظيف في في فشلها برته فسوالتي ، المنزلية

 .يمنعهاكان بعقيداتها التزامها أن إلا مرة من أكثر الانتحار 
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وعلاقة قة الثوبناء معلومات جمع جلستا عن عبارة كانت التي والثانية الأولى الجلستين خلال من 
بكاء نوبة ي فالحالة تدخل كانت عندما البسيطة التنفس تمارين بعض وتخللتها الحالة مع علاجية 

 .قوية

ستقائها لا، الصدمةبعد ما كرب باضطراب تشخيصها تم بالأعراض الإلمام بعد الثالثة: الجلسة 
واعادة ة الحساسيإزالة تقنية عليها طبق أأن الحالة على  اقترحتبعدها ، الإضطراب أعراض أغلب 

والهدف حث البموضوع لها وشرحت بحثيه تجربة بمثابة وهي ، العينين حركة طريق عن المعالجة 
المشاركين باقي  ومعمعها فيه لتزم نسوالذي ، البحث في مشاركة ستكون موافقتها حالة في وأنه منه 

 عليها. المتحصل لومات المعبسرية والالتزام العلمي البحث بأخلاقيات 

 . متعاونة جد وكانت الإقتراح على الحالة وافقت 

تحصلها حالة في ه وأن  pcl-5 مقياس الموالية الجلسة في نطبق أن على الجلسة آخر في اتفقنا 
 العلاجي.التدخل شملهم وممن المشاركين قائمة مع ضمنيا ستكون  11تفوق علامة على 

نقطة  53درجاته مجموع على فيه تحصلت الذي  - PCL-5ياس مقبتطبيق نا قم  4الجلسة ي 
 نقطة 11المقدرة للمقياس الموضوعية النقطة مع المقارنة 

 C=B(5/5)(2/2)+D(7/7)+E(4/7) كالتالي:التشخيصية معادلتها وكانت 

على فيه نتحصل الذي  tramaq تروماكإختبار بتطبيق قمنا  -التضمين معايير اشتفائها بعد 
ندها عالصدمة صنف الأخير في لنا تحدد معيارية النقاط يقابلها وما سلالم  لعشرة م خانقاط 

 . بيانيمنحنى في مبينا أيضا الصدمي للتناذر وبروفيل 
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 المعياريةالنقاط  الخامالنقاط  السلالم
 A 22 4ا

 B 9 4ب
 C 12 4ج
 D 14 5د
 E 10 4ه
 F 11 5و
 G 6 4ز
 H 21 5ح
 I 19 5ط
 J 3 3ي

شديدة صدمة  127 المجموع
 4الصنف 

 Tramaq اختيارل القبلي القياس في )س( للحالة والمعيارية الخام النقاط : 2رقمجدول 

 
 )س(للحالة القبلي للقياس الصدمي التناذر :  0رقم المنحى 
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  :)س(الحالة عند القبلي للقياس الصدمي التناذر للمنحنى التحليلة القراءة 

رات المؤشنقاط مجموع يقابلها ما شديدة نفسية صدمة في والمتمثل ( 4)الصنف إلى لة الحاتنتمي 
الحادث أثناء الحالة مشاعر يمثل الذي  = A سلمفي أنها بحيث نقطة  224بـ العشرة السلام في 

تكرار ذو كانو أنهم على   2-1-4-3-4-8السند في مثل مرتفعة مؤشرات على فيه عبرت الذي 
كبير الالإحساس إلى بالإضافة الداخلية الجسمية والانفعالات الخوف في تمثل  الذيجدا قوي 

 .بالعجز

ما كالغصة و بالاختناق إحساسها مثل العضوية الفعل ردات مؤشر في ارتفاع أظهرت أيضا 
قوة لولا سنوات  4حوالي الحادثة بعد ما فترة طول بالإكتئاب إحساسها أيضا ، الحالة  صرحت
من ت تهنيوقتاش من راني ربي عقاب من خايفة مش كان "لو قولها حسب لديها  الدينيالوازع 
نوعية  انخفاضو النوم في ت اضطرابا ظهور إلى أدى مما  ،همی"من ماما هنيت و حياتي 
 .الحياة

 Traumaq و pcl -5مقياس من لكل القبلية المقاييس تطبيق بعد 

 . شديدةصدمة من تعاني بأنها الحالة تصنيف بعد و 

تتمحور والتي  EMDR تقنيةبروتكول مراحل من الأولى المرحلة في دخلنا  : الخامسةالجلسة في 
 التقنيةتطبيق حول بمعلومات الحالة إحاطة في 

 ()سالحالة مع . EMDRپروتکول تطبيق حل مرا  8-5

شرح بها ومتطلبات بالتقنيةالتعريف فيها ثم يث ح، الخامسة  الجلسة في كانت  : الأولىالمرحلة 
 .المواليةللمرحلة استعدادها وابداء الحالة وموافقة الخطوات كل 

معاودة  حولفعل ردة   لأيةتحسبا للحالة والجسمية النفسية الحالة تحضير  :الثانية المرحلة 
لتعامل لوالاسترخاء  التنفس تمارين على الحالة  تدريبالاستعدادات بين ومن ، الحدث معايشة 

 .التطبيقأثناء  المؤلمةالذكريات مع 

لمؤلمة االجسمية والاحاسيس والادراكية البصرية الذكريات حددنا التقييم مرحلة  : الثالثةالمرحلة 
 كالتاليالأولويات حسب ايزنهاور مصفوفة حسب الصدمي للحدث 
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 .مهمو مستعجل  2

 . مهمغير مستعجل  -2-

 .ومهم مستعجل غير  3

 مهمغير و مستعجل غير  4

المراحل ي فبها للاستعانه  (الأرض، الماء ر،النا، الهواء): الأربعةالعناصر على  التدريبوأيضا 
 .الموالية

بطة المرتوالمشاعر  سالأحاسيعلى التركيز طريق عن ذلك و التحسس ابطال  الرابعة:المرحلة 
 .(الثنائي الانتباه ) أصبعي لحركات عيناها تتبع مع مزامنة المؤلمة بالذاكرة 

ر لعناصابالاستعانة و  الإيجابيالادراك تقوية طريق عن وذلك :التثبيت  : ةسالخامالمرحلة 
دراكات للإتثبيتا أي  ،السلبيةالمشاعر  لإزاحةالأرض( أو التراب النار الماء، الهواء،  )الأربعة 

  .الصادمالحدث تذكر مع المتزامنة السلبية المشاعر محل الايجابية 

من  والتخلصجسدها  مراقبة و عينيها غلق ا منه تطلب = الجسديالمسح  -السادسة المرحلة 
في نجح تلم الحالة ان الا ، الإيجابية التثبيتات طريق عن التشنجات مثل  جسدية استجابة أي 

 .بالاختناقواحست رقبتها في التشنجات وزادت و الإيجابية الادراكات تثبيت 

بين الفترة  فيستواجهه لما الحالة هيأت ا وبهالتطبيق عملية تلخيص الاغلاق  :السابعة المرحلة 
اسية الحسوإزالة المعالجة عملية من يتمكن لم عقلها لان الحادثة عن مقلقة صور مثل الجلسات 

 .الانتكاسة لتفادي الجلسة هذه من يوم بعد كانت قريبة معها أخرى جلسة حددت لذا 

 ة، السابقالجلسة  في حدث عما  نقاشعن عبارة كانت ،  3الجلسة التقييم إعادة  :الثامنة المرحلة 
العناصر بواستعانة اقوى ثنائي بتحفيز أخرى مرة والسادسة والخامسة الرابعة المراحل بإعادة وقمنا 

الحالة على رت ظهالجلسة اخر وفي ، هنا نحن اليوم كلمة على والتركيز الإيجابي للتثبيت الأربعة 
لتي االأعراض من والتخفيف والمعالجة التحسس زالة إعملية نجاح على ومؤشرات مغايرة اعراض 
 . منهاتعاني كانت 

البعدية النتائج كانت و تروماك و  Pcl5مقياس من كل تطبيق أعدنا : السابعةالجلسة في 
 كالتالي: PCL-5لمقياس
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 التشخيصيةوالمعادلة ( 11)الموضوعية النقطة مقابل نقطة  23مجموع على  )س(الحالة ت تحصل
 C=B(0/5)+C(0/2)+D(0/7)+E(1/7) الآتي:النحو لى عأصبحت 

     مقياسحسب الصدمة  بعدما كرب الأعراض التشخيصية المعادلة تستوفي لا أصبحت أي 
5-PCL و DSM5 

 :الاتيالنحو على البعدية روماك تمقياس في )س( الحالة نتائج وكانت 

 المعياريةالنقاط  الخامالنقاط  السلالم
 A 2 2ا

 B 1 2ب
 C 4 1ج
 D 4 2د
 E 8 1ه
 F 4 4و
 G 4 1ز
 H 3 1ح
 I 24 4ط
 J 4 3ي

 2الصنف خفيفة صدمة  54 المجموع

 البعديالقياس في )س( للحالة والمعيارية الخام قاط الن:0رقم جدول 
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 )س(للحالة البعدي للقياس الصدمي التناذر :  2رقم المنحنى 

 : الحالة)س(عند البعدي للقياس ي الصدمالتناذر لمنحنى التحليلية القراءة 

جداً ة مرتفعة صدممن الصدمة وصنف نوع في كبيراً انحفاظا أظهرت الحالة أن النتائج أظهرت 
نتيجة نقطة  41بفارق أي ، نقطة  54العشرة للمؤشرات مجموع يقابلها ما  ، فظةنخمصدمة إلى 

 .EMDR تقنية تطبيق 

رات المؤشفي ظاهرا ا ضفاخانأظهر الذي المنحنى وتحليل السيكولوجية القراءة  حسب  يضاأ
خلال لمعيارية اوالنقاط  الخام النقاط تفاوت رغم أنه الا ، القبلي س اللقيبالمنحنى مقارنة المعيارية 
أن إلا  EMDR ، قنيةتللتطبيق الايجابية وللنتائج البعدي القياس صالح لدي والبعالقبلي القياسين 

تي الالاغتصاب صدمة عن نتحدث عندما لانه إختلاف أي عليه  ريظهلم الحياة وعية نمؤشر 
معية جمن النفسانيون الأطباء قام حيث  ،العالميةالتصنيفات حيث من الصدمات أشد تعتبر 

 Culture psychiatric Réflexion      ة الشعبيالصين جمهورية 

 : لهتعرض الذي الحدث لشدة وفقا الصدمات مقاييس وضع ب

ن الانساأن يقال فيضان( )عاصفة، الطبيعية الكوارث مثل صدمة الأقل الحدث  - 2مقياس  -
 بهاله علاقة لا 

 .دقصدون ا ي البشر الاهمال مع التكنولوجية أو العرضية بالكوارث يسمى ما =  2مقياسا  -
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 للضحاياالمخلفة الهجمات  -المتعمد والعنف الآخر مع التماهي  - 1مقياس  -

لارتباط ا، قريب و موجود المهاجم لأن الصدمات أنواع أشد يعتبر والتعذيب اب الاغتص:  4مقياس 
 الصدمةشدة من يزيد المهاجم من والقرب المباشر 

(Sophie Madoun.・2005-P-40/41) 

ة، الجسديسلامته في الشخص على تؤثر بحيث متعددة صدمات هي الاغتصاب صدمة أن أي 
كما ، لرمزية امرجعيتها في العائلة توازن بل وتختعطل  الصدمةهذه ، وهويته النرجسية وأسسه 
راسة دالموضوع هذا في الدراسات أهم ومن الآخر. مع الجنسية العلاقات الاغتصاب حادثة تعطل 

تعرضهم بعد الضحايا من  %34النفسي للطب بييل عيادة في  2335وآخرون زروف لا 
حصلت كما جلسات،  1من اقل في دمة الصمابعد كرب اعراض جميع على القضاء تم للاغتصاب 

   (Sophie Madoun.・2005-P-/43)  . النتائجنفس على 2334روثباومدراسة 

التي  قسنطينة بجامعة الماجستير رسالة في  2422-2444فتيحة زكراوي دراسة ايدته ما وهذا 
من ا ضحايم هالاغتصاب ضحايا بان وخلصت النفسية للصدمة الثقافي البعد في وفصلت ركزت 
الزمن ا يمحوهان الصعب من التي الأليمة بصماته ترك الذي المغتصب هو الأول الطرف طرفين 
الصمت مها ويلز موصومة يعتبرها الذي المجتمع هو الثاني والطرف النفسي، التكفل بوجود حتى 

 (0311-0331حسينة،)زكراوي     مباشرة غير بطريقة لية للمسؤو تحميلها تعتبر التي والسرية 

وإعادة لحساسية اإزالة تقنية فعالية في المتمثل العلاجي للتدخل بعدية نتائج من ماسبق لكل ونظرا  
جدا الة فع كانتس الحالة عند الصدمة مابعد كرب اعراض للتخفيف العينين بحركات المعالجة 
 مايلي:على نصت التي الدراسة فرضية مع نتائجها وتطابقت 

 الصدمة.مابعد كرب اعراض من التخفيف في فعال دور  EMDRلتقنية ان 

 : )أ.س( الثالثة الحالةوتحليل عرض  -4-0

والدها توفى ذكور(  1و)اخت اخوتها بين والصغرى الأخيرة ترتيبها عازبة سنة  13تبلغ انثى  هي
جاءت ، الثانية زوجته مع ليسكن عنهم رحل سنوات  4به توفاوقبل سنة  22عمرها كان عندما 

عرضت تلانها ، النفسيوالتكفل المتابعة اجل من  الاعصابطبيب من توجيه  برسالةللمركز 
الثانية والصدمة ، سنوات  4ارتباط مدة بعد لها خطيبها خيانة الأولى النوع نفس من لصدمتين 

،  2422 نة سلها بالنسبة كبيرة صدمة وكانت خطبتهم يوم في عنها الثاني خطيبها تخلي أيضا 



 

49 
 

اصيبت و الصدمة تستوعب فلم ، ماديا ساعدته  بلبالعكس مشكلة اية هم بينتكن لم انه خاصة 
حيث  ، كوفيرنيبروكا منطقة في بالضبط الدماغ مستوى على إصابة الى بها أدت دماغية بجلطة 
تتبع  ،الاعصاب مستوى على الإصابات وبعض اللغوي، والادراك  معرفية  وظائفعندها تعطلت 
تظهر وكانت  ،ية الحال ظروفهامع  لتكيفلنفسي تكفل الى تحتاج ا انهالى بالإضافة دوائي علاج 
 :أهمهااعراض عليها 

لنطق افي جزئي تعطل  ، الوجهوعضلات اليد مستوى على ارادية لا حركات الجسدية: الاعراض 
 .المعرفيوالادراك 

 .الخاص مشروعها توقف  ،الاخرينمع التفاعل تجنب الاجتماعية: الاعراض 

زواج ثلا مبالصدمة صلة ذات مواضيع في خاصة هلع نوبات ظهور الانفعالية: فسية النالاعراض 
 منوخوف قلق اعراض الاظافر، قظم الادوية، تناول مع حتى النوم في اضطرابات خطبة، او 

 .)النزق(الاستثارة سرعة ، المستقبل

التشخيص د لتأكيالاعراض عن بحث و تشخيصية مقابلة عن عبارة كانت التي الثانية الجلسة في -
حالة العلى اقتراح تم ، دمة صالمابعد كرب اضطراب من تعاني انها على خلص الذي الفارقي 
علمي حث باطار في العين بحركة المعالجة وإعادة الحساسية إزالة تقنية  لتطبيقمعنا  مشاركتها
المشاركة  فيل القبو او الرفض في الكاملة الحرية لها ان للحالة توضيح المع تجريبي اكاديمي 

 .التجربةلهاته 

تطرقنا  البحثفي المشاركين ة قائمضمن تكون ن )أ.س(االحالة موافقة بعد لثالثة االجلسة في  -
انها من للتأكد PCL-5لمقياسالقبلي القياس تطبيق ثم الصدمة حول معلومات جمع استمارة  لملأ

النقطة مع مقارنة نقطة  41درجات مجموع على تحصلت والذي الدراسة موضوع مع تتوافق 
مرتفع عندها الصدمة مستوى ان العيادي والحس الملاحظة وحسب  11وهي للمقياس الموضوعية 

 .جدا

 كالتالي:DSM5و  PCL-5مقياسحسب ية صالتشخيالمعادلة كانت وعليه 

C= B(5/5)+c(2/2)+d(7/7)+e(6/6) 

 الصدمة مابعد كرب اضطراب اعراض كامل ت استوفأي 
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 )أ.س(الحالة  فيهتحصلت الذي تروماك لمقياس القبلي القياس بتطبيق قمنا لرابعة االجلسة في 
 :التاليةالنتائج على 

 المعياريةالنقاط  الخامالنقاط  السلالم
 A 22 4ا

 B 22 5ب
 C 21 4ج
 D 25 5د
 E 24 4ه
 F 25 5و
 G 22 5ز
 H 23 4ح
 I 24 5ط
 J 2 3ي

جدا شديدة صدمة  214 المجموع
 4 الصنف

 تروماكلاختبار القبلي القياس في )أ.س( للحالة والمعيارية الخام نقاط ال:1رقم جدول 
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 )أ.س(للحالة القبلي للقياس الصدمي التناذر : 2رقمالمنحنى 

 الحالة)أ.س(:عند القبلي للقياس الصدمي التناذر لمنحنى التحليلية القراءة 

رات المؤشنقاط مجموع مايقابلها جدا شديدة مة صدوهو الرابع الصنف الى )أ.س( الحالة تنتمي 
 خاصة جدا مرتفعة معايير المنحنى في ظهرت التي  ، نقطة 214بللمقياس العشرة السلالم في 
دورهم بوالذين عندها والقلق الخوف نسبة في زاد مما الحادث اثناء مشاعرها  أ مؤشرمن كل في 

الوظائف  وتعطلدماغية بجلطة اصابتها رجة لدالجسمية حالتها في كبير تدهور  فيسببا كانو 
لحياة انوعية مؤشر على اثر مما  الدوائي العلاج مزاولة الى واضطرت ، واضح بشكل المعرفية 

نوعية انخفضت كلما  الصدمة شدة زادت كلما منطقي امر وهو جدا منخفظا كان الذي لديها 
 الحياة.

 العلاجيالتدخل رحلة متأتي القبلي التطبيق بعد البحث لخطوات ووفقا 

إزالة ة تقنيبروتكول تطبيق مراحل من الأولى المرحلة مع أيضا هي توافقت الخامسة: الجلسة 
خلال ن مالحادثة معايشة معاودة مع المتزامن العينين تحريك طريق عن المعالجة وإعادة الحساسية 

 .نائي الثبالتحفيز مايسمى وهذا الصدمة وقت الفعل وردات الاحداث اهم سرد 

  ا.تطبيقهوشروط خطواتها  ، بالتقنيةالتعريف حول الجلسة هاته محتوى كان 

فعل ردة   يةلأتحسبا للحالة والجسمية النفسية الحالة تحضير : الثانية المرحلة  السادسة:الجلسة 
الاسترخاء و  التنفس تمارين على الحالة ، تدريب الاستعدادات بين ومن الحدث معايشة معاودة حول 

 .التطبيقأثناء المؤلمة الذكريات مع للتعامل 

الادراكية و البصرية الذكريات حددنا ، التقييممرحلة وهي مباشرة الثالثة المرحلة الى انتقلنا ثم 
سابقا ليها االتطرق تم التي ايزنهاور مصفوفة حسب الصدمي للحدث المؤلمة الجسمية والاحاسيس 

 الموالية.المراحل في يقها تطبوإمكانية لها الحالة استيعاب ومدى 

لمعالجة اوإعادة التحسس ابطال مرحلة  :مرحلةاهم وهي الرابعة المرحلة مع تزامنت السابعة: الجلسة 
ولكن  ،بعينيها اصبعي حركات تتبع مع لها الصادمة الحادثة لسرد الحالة معاودة خلال من لك وذ
الحالة ع مانتقلت الاعراض هاته واجد تفي الراس، في م ألابواحست بكاء نوبة في دخلت حالة ال

الاستعانة بوذلك التثبيت مرحلة وهي التقنية تطبيق بروتكول  مراحلمن الموالية المرحلة الى 
التنفس ارين تمتطبيق طريق عن :والهواء ،الإيجابيةالاستجابات  للاشعاالنار : الأربعة بالعناصر 
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الاستعانة و الحاضر في هنا اننا على والتركيز  اللعابمن كرة تكوين طريق عن  :والماء ، الحجابي
الى معها ت وانتقلوالهدوء الاتزان بوادر الحالة على ظهرت الانفعالي، بالثبات للاحساس  :بالأرض
ان منها طلبت ، emdrبروتكولتطبيق مراحل من السادسة المرحلة وهي الجسدي المسح مرحلة 
طريق ن عمنها والتخلص توترات او تشنجات من  تعانيكانت اذا ما جسدها وتراقب عينيها تغلق 

على  تشنجاتالمن كليا التخلص على قدرتها بعدم صرحت الحالة ان الذكر،الا السالفة التثبيتات 
طبيق تإعادة على الاتفاق طريق عن الجلسة باغلاق قمنا بالصداع، والاحساس رقبتها مستوى 
ثانوية اثار من  ستواجههلما الحالة  تهيأتمع لمرغوبة اللنتائج توصلنا لعدم السابقة الثلاثة المراحل 
 الإيجابية.بالادراكات الاستعانة في ونجاحا استعدادا اكثر لتكون دث الحاذكريات لمعاودة 

الحالة ان لا ا، المرجوة للنتائج لنا صتو لعدم المراحل نعيد ان قررنا قد كنا ما بعد الثامنة: الجلسة 
ذالك و الجسمية حالتها  في وحتىالمؤلمة للذكريات وتحدي يجابية إاكثر مغايرة اعراضا أبدت 

الهواء، يرو)النار، لشابالأربعة بالعناصر استعانت لانها السلبية افكارها ومواجهة للتغلب بمحاولتها 
لجلسة افي به قمنا ما لخصت وانها الدواء" من اكثر نفعوني هذو " قولها حسب والأرض( الماء، 
 رحتصكما عليها ظهرت التي لتوترات واالاحاسيس رغم ناجحة كانت لتجربة اان على السابقة 

  راحي كومبعد بزاف قوية وعدت تحسنت  بليحسيت  فيا خدمت باه بعد من التقنية ار اثان  " 
 ياسمقمن لكل البعدية القياسات تطبيق باقتراح قمنا وفيها  صحتي"المهم خطيبي عليا 

 PCL-5. TRAUMAQ  

 لاثباتللمقياس الموضوعية النقطة مقابل نقطة  pcl-5 =24لمقياس البعدي القياس نقطة فكانت 
المعادلة وأصبحت   , emdrلتقنية جدا إيجابي مؤشر وهذا نقطة  11بالصدمة مصابة الحالة ان 

 كالتاليالبعدية التشخيصة 

C=B(2/5)+C(0/2)+D(0/7)+E(1/7) 

 DSM5حسب الصدمة مابعد ب كر اضطراب معايير كل تستوفي لا أصبحت انها أي 

 )أ.س(للحالة تروماك لمقياس البعدية النتائج  -
 المعياريةالنقاط  الخامالنقاط  السلالم

 A 3 2ا
 B 4 2ب
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 C 2 2ج
 D 1 2د
 E 3 1ه
 F 3 4و
 G 3 4ز
 H 4 1ح
 I 1 2ط
 J 8 5ي

 2الصنف منخفظة  صدمة 54 المجموع

 )أ.س(للحالة تروماك اختبار في البعدي ياس للقوالمعيارية الخام :النقاط 4رقم جدول 

 

 
 )أ.س(للحالة البعدي للقياس الصدمي :التناذر 0رقم المنحنى 

 للحالة)أ.س(البعدي للاختبار الصدمي التناذر لمنحنى التحليلية القراءة 

حوظا ملانخفاظا ظهر )أ.س( للحالة البعدي الصدمي التناذر وبروفيل العيادية الملاحظة حسب 
المؤشر مثلا emdrتقنية بتطبيق العلاجي التدخل قبل جدا مرتفعة كانت التي المؤشرات غلب ا في 
مر والام الصادالحدث  اثناءة الحالالمشاعر يمثل وهو الحالة ى عليؤثر يعد ولم اختفى تقريبا أ 
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نوعية  مؤشرارتفع لديها ي الصدمللتناذر المؤشرات اغلب  ضانخفاعند هو للنتيجة المنطقي 
المعالجة دويتها اتتناول لم بانها صرحت للتقنية التقييمية الجلسة في الحالة ان هذا ودليل ، ياةالح

 ان : علىصت نالتي الدراسة فرضية مع ق ويتوافيثبت ما وهذا  بدونهاالنوم استطاعت وانها  للأرق 
 .الصدمة مابعد كرب اعراض من التخفيف في فعال دور  EMDR لتقنية 

وراه الدكتأطروحة بينها، من الأجنبية وحتى المحلية العربية الدراسات معظم ه أكدتما وهذا    
 بمساهمةالمعنونة وهران  نةبمديمحد بن محمد بجامعة  2424/2422سنة مجاهد أسامة للباحث 
EMDR اهقات المر عينة على تطبيقها تم التي ، الصدمة مابعد كرب اعراض من التخفيف في
والانزعاج التحسس  يففتخفي إيجابية اثار للتقنية ان على نتائجه حوصلت توالتي اسريا، المعنفات 

 (0303/0301مجاهد،)أسامة             الصادماو المؤلم الحدث تذكر عند 

  :)ب(الرابعة الحالة عرض  -4-1

موظف يعمل مجاورة ولاية من اعزب اختين مع الوحيد الابن  ، سنة 28العمر من يبلغ شاب هو  
فحص الشهادة على حصوله اجل من بالضبط للمركز حضر  ورقلة،بولاية  عمومية  مؤسسةفي 

بالإضافة  وتوترخوف من الصدمة اعراض عليه تظهر كانت حيث شكوى ملف في لوضعها لنفسي ا
 ، يامأثلاثة قبل لها تعرض التي الحادثة جراء التوالي على ليالي  1لمدة ينم لم انه تصريحه الى 
، والجسميةية النفسحالته تدهور على لخوفه نظرا برفقته جاء الذي ووالده  حالة ال قول  حسبوهي 
لتعدي اوبعض الأبيض لسلاح باالتهديد مع السرقة اجل من مسلح سطو لحادثة تعرض انه  على

تنفس التمارين معه طبقت عضلية تشنجات من يعاني بانه الحالة على لاحضت ثم ، الجسدي
  .لاحقموعد الى الجلسة جيل تأمنه وطلبت والاسترخاء 

 ا:منهعراض ا مجموعة من يعاني وهو الفحص الى لحالة اجاء أسبوع بعد الثانية الجلسة في 

التنفس في ق ضيالنوم، قلة نتيجة والانهاك التعب الى بالإضافة اطرفه في الام الجسمية: الاعراض 
 .التدخينجرعات في تناوله لزيادة 

قظة يالحلام أالاستثارة)نزق(، نسبة ة زيادالمتكررة الهلع نوبات ية: والسلوكالانفعالية الاعراض 
 .الحدثمعايشة معاودة بكوابيس يستيقظ النوم حالة في وأيضا 

انه رح صانتهائها وعند مرضية عطلة الطبيب من وطلب التجمعات تجنب الاجتماعية: الاعراض 
 ، قبلثل ميعد لم يشعرانه وانه البيت في او العمل في بها لمكلف مهامه أداء على قادرا يعد لم 
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نه موطلب به ال صالاتقررت ثم ونصف شهر من اكثر لمدة العلاج عن الحالة انقطع بعدها 
تدخل أي الى ة بحاجانه وقال ، الفورعلى )ب( الحالة وافق ريبية التجالبحثية دراستنا في المشاركة 
 .الحادثةقبل لطبيعته للعودة يساعده 

لمعايير اجل استوفى الذي دمة صالابعد مكرب باضطراب ه صبتشخيقمنا لثة الثاالجلسة في 
 .PCL-5,TRAUMAQمقياس من لكل القبلي القياس وطبقنا ية صالتشخي

 11للمقياس  وضوعيةالمالنقطة تفوق نقطة وهي ة نقط 14نقاط مجموع على )ب( الحالة تحصل 
 :التاليةالتشخيصة المعادلة تحت نقطة 

C=B(5/5)+C(2/2)+D(5/7)+E(4/7) 

 كالتالي:تروماك لاختبار القبلي القياس نتائج وكانت 

 

 المعياريةالنقاط  الخامالنقاط  السلالم
 A 8 2ا

 B 2 2ب
 C 4 1ج
 D 1 2د
 E 22 4هـ
 F 4 1و
 G 2 2ز
 H 8 1ح
 I 3 1ط
 J 2 2ي

 2الصنف منخفظة صدمة  43 المجموع

 )ب(للحالة القبلي للقياس يارية المعوالنقاط الخام :النقاط 5رقم جدول 
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 )ب(للحالة القبلي للقياس الصدمي :التناذر 1رقمالمنحنى 

 )ب(للحالة القبلي للقياس الصدمي التناذر لمنحنى التحليلة القراءة 

 ناانالا  ، منخفضةصدمة تعتبر وهي نقطة  43مقابل الثاني الصنف الى )ب( الحالة ينتمي 
ؤشرات مفهناك ، النسب بين توازن عدم الصدمي للتناذر العشرة  السلالممؤشرات في  لاحظنا
ندير ولازم  كلمةحتى نفوت نحمل ماوليتش "" الحالة بها صرح التي الاستثارة مؤشر مثل  مرتفعة 

وعكس لفعل اردات في التحكم عدم وهو النزق بمصطلح النفس علم في عليه مانعبر وهذا فعل" ردة 
دات ر مثل  معتدلة مؤشرات عليه ظهرت كما النوم، اضطرابات  الىبالإضافة الكف، مصطلح 

نوعية بة نسفي خفض لديه المؤشرات توازن عدم ان الا المعرفية، والاضطرابات الجسدية الفعل 
مش الحياة ي فالشغف قوله"فقدت عند هذا وظهر الحادثة بعد للمتعة فاقدة حياته وأصبحت الحياة 

 بمتعة".حاجة أي نخدم كنت كما 

كيفية رح وشتعريف مرحلة وهي العلاجي للبرتكول الأولى المرحلة فيها طبقنا الرابعة: الجلسة 
سرد معاودة لى علقدرته نفسيا الحالة فيها حضرت التي الثانية والمرحلة التقنية، خطوات تطبيق 
من حادثة لا ولنقلالثنائي التحفيز اجل من بعينيه اصبعي حركات اتباع الوقت وبنفس الحادثة 

ثة الحادعن المؤلمة المشاعر عزل طريق عن وذالك المدى بعيدة الذاكرة الى المدى قصيرة ذاكرة 
 .والمستقبلوالان هنا مثل الإيجابية  بالإدراكاتوالاستعانة 
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شة معايمعاودة منه طلب طريق عن التحسس ابطال مرحلة بتطبيق :قمت الخامسة الجلسة في 
لحادثة افي يحكي لة الحاان لاحظت بعينيه، اصبعي حركات تتبع مع تزامنا أخرى مرة الحدث 

  .إيجابيتجاوب اظهر بالعكس انفعالية فعل ردات أي  ظهوردون 

حسيت  "وقال تخصه لا الحادثة وانا يشعر انه على الحالة صرح المسح لمرحلة انتقالنا عند ثم 
بتثبيت منا ق، سلبية مشاعر  اوتشنجات باي يشعر ولم الجورنال" من حادثة في نقرا راني شغل كي 

 .البعديةلقياسات التقييم اللاحقة لجلسة لا موعدنا ددوح، الإيجابية الاحاسيس هاته 

يزور رة ماول بانه وصرح يبتسم وهو للمكتب )ب( الحالة دخل التقييم مرحلة السابعة: الجلسة 
التجربة  تقييمعلى دليل احسن الملاحظة هاته وكانت ومشجعة رائعة تجربة وانها نفسي مختص 
 كالتالي:النتائج كانت البعدية القياسات تطبيق وبعد معه الفعالة ونتائجها 

بالنقطة مقارنة  3نقاط مجموع على تحصل )ب( للحالة pcl-5لمقياس البعدي القياس نتائج 
لصالح إيجابية جد ائج تنكانت نقطة  14القبلي للقياس بالنقطة ومقارنة  11للمقياس الموضوعية 

 كالتالي:ة صيالتشخيمعادلته بحت صوا البعديالقياس 

C=B(0/5)+C(0/2)+D(0/5)+E(1/7) 

 لتالي:كاكان تروماك لاختبار البعدي القياس لنتائج بالنسبة اما 

 المعياريةالنقاط  الخامالنقاط  السلالم
 A 5 2ا

 B 4 2ب
 C 2 2ج
 D 1 2د
 E 3 1ه
 F 2 2و
 G 4 2ز
 H 5 1ح
 I 1 2ط
 J 4 4ي

 2الصنف منخفظة صدمة  12 المجموع
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 )ب(للحالة تروماك في البعدي ياس للقالمعيارية والنقاط الخام :النقاط 13رقم جدول 

 

 
 )ب(للحالة البعدي للقياس الصدمي التناذر : 4رقمالمنحنى 

 )ب(للحالة البعدي للقياس الصدمي للتناذر التحليلية القراءة 
دمة صبمستوى الصنف نفس  في بقي )ب( الحالة  اننجد ى للمنحنالمباشرة لملاحظة ا رغم 

فرق حظ نلاالبعدي والقياس القبلي القياس في الخام النقاط بين المقارنة عند لكن ، ة منخفض
، لخاماالنقاط من مجموعة يضم مجال تحت اندرجت المعيارية النقاط لان  ، البعديالقياس لصالح 

عليه كان الذي   43المجموعمع مقارنة  12اصبح الذي المجموع هو ملاحظته يمكن مؤشر واهم 
الية بفعتقنية الفيه واثرت  تاستفادالحالة ان اثبت مؤشر اهم  الىالإشارة يجب أيضا القبلي، في 

على دل تالتي الحياة نوعية نسبة في ملحوظ وارتفاع المؤشرات بعض في  ضانخفاهو إيجابية 
 .للصدمة )ب( الحالة تجاوز 

التخفيف في  فعالدور الحساسية إزالة لتقنية ان على نصت التي الدراسة فرضية مع ابق تطما وهذا 
 .الصدمةمابعد كرب اضطراب اعراض من 
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 )ف(: الخامسةالحالة عرض  -4-5

 البالاعميعمل كان الزوج ومثابرة مثقفة أولاد ( 08)وام ارملة (  60) العمر من تبلغ )ف( الحالة 
من وجيه بتالماضي العام من المركز في معنا تتابع كانت الحالة ، حسنةية الاقتصادالحالة الحرة 
الذي  الأخيرلابنها تعامل طريقة او حل إيجاد اجل من الام جاءت لدينا تتابع التي الحالات احدى 
  .الاستقامة و السواء علامات عليه وتظهر للطريق ترجعه كيف الوحيد همها ينحرف بدا انه تقول 

حة ومر نشطة فتاة الام كانت الزوج وفاة بعد خاصة كفاحها وعن نفسها عن حكي تالام بدات 
  .الدمبضغط مرضت لانها الموت  منعليها تخاف كانت  التي ، بامهاومتعلقة 

ثيرة كمشاكل )ف( الحالة عاشت المعاناة بدات هنا ومن بالغصب تزويجها وتم الحالة)ف( كبرت 
 .اعماله عن الكتوم وع الن منكان الزوج  ، زوجهاعائلة مع 

عندما ء بالبكالاخر حين من الحالة تنهمر ، للطبيب او مستلزماتها لشراء الزوج مع الا لاتخرج 
 . والعجبالالم تشعر 

زوج الوفاة بعد مثلا منها ياتها حخلال الصدمات من العديد )ف( الحالة عاشت هذا لكل إضافة 
  .جدا كبير بمبلغ مدان انه  اكتشفت

التي الصدمية الاحداث من المعلومات من العديد جمع خلال من أي المقابلات على اد بالاعتم
خلال من  DSM5طرف من المعتمدة  PTSDاعراض من مجموعة لديها توفر ،  الحالةعاشتها 

اعراض من تعاني انها على الاخصائية طرف من الحالة شخصت ( B-C-D-E)المعايير= 
اكثر للتاكد مساعدة كوسيلة  PCL5على اعتمدنا العلمي ث البحاجل ومن ،الصدمة مابعد كرب 
 . 33العتبة تفوق درجة وهي  35درجة على الحالة تحصلت حيث الاعراض توفر من 

قياس عن ع تمتنالطبيب الى الذهاب عند انها حتى بالمرض الإصابة من كبير تخوف لديها الحالة 
إيجابية لنتيجة افكانت الأطباء مع السبب عن  بالبحثالحالة قامت ، تلقائيا يرتفع فهو الدم ضغط 
الحالة وتوفت  بالضغطمريضة كانت والدتها الان نظرا ) الخوف بسبب الضغط ويرتفع سليم قلبها 
لأصغر االابن خاصة ومستقبلهم أولادها على كبير تخوف لديها الحالة كذلك  ، (كبير سن في 

 .السواء الى عود يان الى كبير هم عاتقها على ، ينحرف بدا الذي 

  PCL5لاستبيان القبلي القياس في )ف( الحالة نتائج 
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ي فالمخصصة العتبة تفوق درجة وهي القبلي القياس في  35مجموع على )ف( الحالة تحصلت 
خلال من الصدمة مابعد كرب اعراض لديها كحالة الحالة تضمين اكد وهذا ،  33وهي الاستبيان 

جاءت ( DSMS)التشخيص دليل في المعتمدة ( B-C-D-E)المعايير في الاعراض توفر 
 =كالاتي للحالة التشخيصية المعادلة 

C=B (5/5) + C (2/2) + D (3/7) + E (4/6)  

 ( B-C-D-E)المعايير ( اعراض ) بنود من الكثير لديها توفر انه بمعنى 

الذي )   Traumuqاستبيان على الحالة عليها تحصلت التي والنتيجة سبق ما كل خلال من 
تقنية طبيق توبعد الصدمة مابعد كرب اعراض لديها تحقق الحالة ان تبين ( لاحقا نتائجه سنبين 

EMDR  استبيان إعادة تمت )ف( الحالة علىPCL5  الحالة نتائج وكانت المقارنة بغية عليها
ها معادلتوأصبحت ( 33)العتبة من ل قاوهي ( 24)درجة على الحالة تحصلت = كالاتي عليه 

 كالتالي:التشخيصية 

C=B (3/5) + C  (2/2) + D ( 3/7) + E (4/6)     

يعود لأثر اوبالتالي اقل كانت الدرجة لاكن للحالة التشخيصية المعادلة في طفيف تغير نلاحظ 
  PTSDالصدمة  دبعما كرب اعراض من التخفيف في ( EMDR)التقنية نجاح الى 

 

 :العاطفية  الاعراض

والشعور  بالقسرزواجها على الحزن التأسف من الكثير حياتها لوقائع  سردهالال خالحالة أظهرت 
تقبلهم ومسالأولاد وعلى المرض من الخوف من حالة الحالة تعيش ، الزوج اتجاه العاطفي بالجمود 

 .والانشغال التيقظ دائمة فهي الزوج وفاة بعد المنزل إدارة مسؤولية تتحمل فهي 

  :الاجتماعية  الاعراض

خاصة لمال اتسيير حسن تعلم من تمكنت مثابرة ام فهي الحالة تعيشه الذي والقلق المخاوف رغم 
الكبار اء الأبنمع مدة بعد تسدده ان استطاعت فهي لها تركه الذي الدين ومشكلة الزوج وفاة بعد 

ذهبت ) السعوديةمن دينية مرشدة شهادة على بالحصول إقناعه من الزوج وفاة قبل الحالة تمكنت 
 عويص( مالي) مشكل في الوقوع وشك على كانت انها غير المجال هذا في وعملت ابنها( مع 
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عيش تالحالة جعلت محتالة كانت صاحبتها والحج العمرة باسفار خاصة وكالة مع عملت حيث 
 .الاستقالة الحالة قررت ان الى الزبائن مع المسؤولية وتحمل الضغط من فترة 

مشغولة    تكون ان تريد الحالة ، الخيري المجال في وتنشط قرانية كمدرسة تعمل )ف( الحالة حاليا 
 .( الة وكانها ) المستقبل من بمخاوفها وتنشغل نفسها مع تبقى لا لكي الوقت كل 

  :السلوكية الاعراض 

ناك هتكون عندما خاصة وكوابيس متكرر واستيقاظ النوم في اضطرابات وجود الحالة أظهرت 
ما ذا وه،  ومرعبة مرغوبة غير أشياء وقوع من الدائم والقلق التخوف وحالة العائلة  فيمشكلة 
 ، رضموجود من تخوفا الطبيب طرف من المطلوبة التحاليل اجراء من امتناعها في أيضا يظهر 
لاعتماد اخلال من يتبين الذي اليومية الحياتية والمواقف المحن امام كبيرة شجاعة تظهر الحالة 
تقول فهي  العجزعند المتزوجين أولادها من تطلب ولا المصروف من البيت اكتفاء في فسها نعلى 

حتان نخليهم و " ونبيعه الخبز نخبز " بالقليل قانعة اليومية اموري نمشي ونحاول عليهم منزيدش " 
تصل ها نايبدو لا تبكي العجز عن الكلام الى تصل فحين كبيرة نفس عزة لديها " العجز وقت 

تحتاجه ا ماما لها يحضروها التي الأشياء الا أولادها من تطلب لا كنها لالمرحلة هاته الى يرا كث
 ." تطلبه لا هي 
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 =)ف( للحالة  Traumaqالصدمة تقييم استبيان معطيات 

= تي الاالجدول في المبينة معيارية نقاط الى والمحولة الخام النقاط على )ف( الحالة تحصلت 
 القبلي( ياس الق)في 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 )ف(للحالة والمعيارية الخام النقاط : 11رقمجدول 

 

 المعياريةالنقاط  الخامالنقاط  السلالم
 3 13 ا

 2 3 ب
 4 11 ج
 2 4 د

 3 7 ه
 3 4 و
 2 2 ز
 3 9 ح
 4 11 ط
 3 2 ي

 متوسطة 66 المجموع
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 ف(للحالة)القبلي للقياس الصدمي  التناذر: 5رقم المنحنى 

ي فالاستبيان في المحددة ، متوسطة نفسية صدمة في والمتمثل ( 3)الصنف الى الحالة تنتمي  
  66الدرجة على تحصلت حيث ( 89الى  55)مابين المجال 

 دتستعيما أحيانا (  2او  1ا) خلال من  ااستجابتهفي  رهيظما وقلق خوف مشاعر لديها الحالة 
تكرر الموالاستيقاظ كوابيس النوم في مشكلات  نمتعاني  ،( 1)بفي مجسد  وهما الحدث ذكريات 

مشكلات لديها (  2هو  1ه) في يظهر  ماحذرة متيقظة ، (  3جو  2جو  1ج) في يظهر  ما
وتميل (  3ح ) في يظهر  ماوالاعياء والارهاق بالتعب تشعر الحالة ، (  4و) في تبينت صحية 

مايظهر  المتوفيالزوج اتجاه شديد بغضب تشعر ا عملهفي والتركيز الهدوء اجل من العزلة الى 
 6ط) يفمايظهر الزوج وفاة بعد الدين  اكتشافبعد خاصة للحياة نظرتها وتغيرت (  5ط ) في 

تريد ، حال ضل افلكانت فرص لديها تكون لو وتتمنى للعمل شغوفة بسيطة لديها الحياة نوعية  ، (
 ي فمايظهر حاليا تمارسه الذي الخيري العمل مجال في وخاصة المشاريع من بالكثير القيام 

 .( 8ي 3ي 2ي 1ي) 

 = Traumaqوالاستبيان المقابلة خلال من )ف( لحالة اتحليل 

في عة الموضو التشخيصية المعايير على وبالاعتماد الحالة مع أجريت التي المقابلات خلال من 
   Traumqية النفسالصدمة تقييم  استبيانفي عليها المتحصل والنتائج والملاحظة الخامس الدليل 
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فهي وبالتالي ( 3)الصنف من درجة  66ب قدرت متوسطة نفسية صدمة لديها الحالة ان تبين 
 .(  PTSD) الصدمة مابعد كرب اعراض لديها 

في ات المعانلكل بداية وكانت بالاكراه تزوجت حيث الزوجية الحياة بداية من سببه كان الذي 
في المتعة  مستوى تغير عن سالتها عندما قالت حيث ) اطلاقا بالاستمتاع ة الحالتشعر لم حياتها 
  .( " أصلا متعة هناك كانت اذا "  فقالتالصادمة الاحداث بعد الحياة 

 =  EMDRبتقنية العلاج مرحلة 

ستخدام ااعتمدنا الصدمة مابعد كرب اعراض من تعاني انها على )ف( الحالة تشخيص تم انه بما 
الاضطراب هذا اض اعر من التخفيف في فعاليتها اثبتت كتقنية المعالجة وإعادة الحساسية لة إزاتقنية 

  :كالاتيكانت  للتقنيةالعام لبروتكول سيرورة فان وعليه 

كل بش اليهتحضر الحالة كانت التي العلاج استكمال الى الحالة دعوة تمت = الأولى مرحلة ال
 الذي يجابي الابالاثر اعلامها تم حيث العلمي بحثنا في ة والمشاركة، الخاصلظروفها نظرا متقطع 
  للاحقة.االمراحل لمواصلة الاستعداد وإظهار خطواتها كل وشرح بها والتعريف ، التقنية تحدثه 

 = الثانية مرحلة ال

الانفعالات مع لتعامل اوكيفية والاسترخاء التنفس تمارين على تدريبها تم نفسيا، الحالة تحضير بعد 
  الصادم.الحدث معايشة معاودة اثناء لشديدة ا

 :الثالثة  لمرحلةا

في المتبع  والتصنيفالحالة عند ترتيبها حسب مؤلمة ذكريات اختيار الطلب تم المرحلة هاته في 
تبدال اسمنها طلب خلالها الوقائع، بسرد وبدأت المهم الحدث الحالة حددت ايزنهاور، مصفوفة 
 بها.المرتبطة والاحاسيس السلبية للافكار ة البديلالإيجابية الأفكار 

 = الرابعة  مرحلةال

اصبع اتباع بوذلك ، عائلي( حدث المؤلمة) بالذكريات المرتبط التحسس ابطال تم المرحلة هاته في 
الحالة وجه  علىالانفعال من نوع لاحظنا واسترخا(، استذكار ثنائي) كتحفيز بعينيها الاخصائية 

في للعاب ابلورة ومحاولة ذكى الا ليست الحادثة بان وتذكيرها عميق نفس خذ امنها طلبنا عندها 
 الحديث.الحالة واصلت ثم بالهدوء، للشعور الفم 
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لسلبية االمشاعر وإزالة الإيجابية المدركات  وتثبيت تقويةالى المرحلة هدفت الخامسة: المرحلة 
 .دم الصابالحدث المرتبطة 

 : سادسةالالمرحلة 

كل من التخلص من محاولة مع الألم موضع وتحسس كاملا جسدها تحسس الحالة من طلبنا 
 اليه.وصلت الذي والهدوء الإيجابية الادراكات على والمحافظة التوترات 

 :لسابعةاالمرحلة 

ت حسيقالت:" حيث التام الهدوء الى ووصولها الحالة سلامة من التأكد بعد الجلسة اغلاق تم 
 ".الكاسيتكما نهدر روحي 

 الثامنة:ة المرحل

 السابقة.الجلسة نتائج تقييم إعادة فيها تم 

  EMDRالتقنية تطبيق بعد  Traumqالصدمة تقييم استبيان على )ف( للحالة البعدي القياس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البعديالقياس في )ف( للحالة المعيارية والنقاط الخام النقاط : 10رقمجدول 

 

 المعياريةالنقاط  الخامالنقاط  السلالم
 3 15 ا

 2 3 ب
 3 9 ج
 2 4 د

 3 7 ه
 2 1 و
 2 1 ز
 2 1 ح
 1 0 ط
 3 2 ي
 خفيف 43 جموعالم
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 )ف(للحالة البعدي للقياس الصدمي التناذر : 13رقمالمنحنى 

 )ف(للحالة البعدي للقياس الصدمي للتناذر البياني للمنحنى التحليلية القراءة 

اصبح )ف( الحالة ان لنا تبين  Traumaqاستبيان من ا عليه المتحصل  العلاماتخلال من 
الدرجة بدل (  54و  24) نبيما المجال في  43ب قدر والذي الصدمة من خفيف مستوى لديها 

  ،والقلقالحدث معايشة إعادة يخص فيما الدرجة انخفاض نلاحظ حيث متوسط مستوى ( 66)
 .النوم اضطرابات في نوعي تحسن 

والحساسية التيقظ  لفرطبالنسبة كذالك المستوى نفس في فية االخو   والتجنباتمان الأوعدم القلق بقي 
في بات صعو الحالة تواجه لا ، الإدمان وانعدام للحالة الجسمية الفعل ردود انخفضت ، والعصبية 

شباب من عجبا تأبدت  فهي مستسلمة غير مثابرة نشطة  أة مر هي الكبير سنها رغم والذاكرة التركيز 
، وي قذاتي تقدير لديها " معمر نحبو وقتي " والعمل نشاط الغير نحب تقول " الكسول م اليو 

 ، تهوفابعد الزوج لها تركه الذي الدين حدث خاصة  للأحسنحياتها غيرت الصدمية الاحداث 
فرصة لها تاح تلو  تأملانها الا المنخفضة الحياة نوعية مستوى يظهره ما بسيط المعيشي مستواها 

تعمل أصلا ي وهبمشاريع والقيام المعيشي مستواها وتحسين استغلالها يمكنها موارد لديها  ويكون 
  . الخيري العمل في 
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 =  Traumaqاستبيان على )ف( للحالة والبعدي القبلي للقياس النتائج مقارنة 

نستخلص والبعدي القبلي اس القي Traumaqاستبيان على الحالة)ف(نتائج ارنة مقخلال من 
  :ليماي

التي العلامات انخفاض خلال من الصدمة مابعد كرب اعراض لديها انخفضت الحالة  -
الى متوسطة صدمة تمثل درجة  66القبلي القياس في النتيجة كانت حيث عليها تحصلت 
 خفيفة صدمة تمثل والتي  43الدرجة 

  .ه و د و ج و ب و ا المجموعات في طفيف تماثل  -
  .( ز  )( و ) المجموعة في انخفاض  -
  .( ط ) ( ح ) المجموعة في واضح فارقي انخفاض  -

 بانخفاض الة الحعليها تحصلت تي الفالنتيجة ذلك رغم المستوى نفس في الحياة نوعية وبقيت 
: تنصالتي الدراسة فرضية مع توافق ما وهذا ،   EMDRتقنية فعالية على نتيجة  PTSDاعراض 

 الصدمة.مابعد كرب اعراض ن مالتخفيف في فعال دور  EMDRلتقنية ان 

 الضابطة المجموعة حالات عرض  4-13

 الأولى:الحالة  -
في جزئي بدوام عاملة ذكور  2واناث 2أطفال  4لوام متزوجة سنة  43تبلغ امراة م( الحالة) 
تظهر دات بنفسية اعراض من  اتشكو لانها النفسي للفحص جاءت ورقلة، بولاية عمومية مؤسسة 
 عنقمستوى على السرطان بمرض مصابة بانها اكتشافها منذ  اشهر  3ي حوالمدة من عليها 
ومن 2422سنة منزلها في حريق لحادث تعرضها عند لحالتها تشبه الاعراض هاته وان الرحم، 

 الاعراض:هاته اهم 

 .الرحمعنق بسرطان الإصابة + الدم فقر صدرية+ حساسية الجسمية: الاعراض 

سرعة  والبكاء،الغضب سرعة التنفس، في بالضيق الإحساس : السلوكيةالانفعالية الاعراض 
الى ضافة بالإبالحادثة، تذكرها التي المواقف من والهروب الحادثة عن التحدث تجنب . الاستثارة 

عن لة المسؤ هي تكون ان بالذنب لاحساسها الحادثة وقت معها كان الذي طفلها حماية في افراط 
 .للحادثةباشر ملسبب ل صالتو عدم رغم الحادثة 
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بعدم ا اسهساحالى إضافة المهنية أدوارها في المهام بعض  تعطلالمهنية: الاجتماعية الاعراض 
 .الاخرين الى الانتماء 

ة الصدممابعد كرب باضطراب تشخيصها الى لنا صتو  ظهورهاومدة بالاعراض الالمام بعد 
 ، للحادثةبة احصالمالاعراض تلك ل لتجاهومحاولتها منزلها حريق حادثة  :الأولىللصدمة لتعرضها 

في معنا ة المشاركعليها اقترحت واضح، بشكل الاعراض انفجرت بالسرطان ابتها صابعد انه الا 
ت وافقالعلاجي التدخل ضمن لاتدخل التي الضابطة المجموعة ضمن لكن البحثية المجموعة 

عادلة للماستيفائها أي ية بحثالعة و المجملشروط مطابقتها وهو الأول جراء بالاقمنا ، الحالة 
 نقطة  11من اكثر نقاط مجموع على وحصولها ، PCL-5و   DSM5وفق ة صيالتشخي

 :pcl-5لمقياس  )م( للحالة والبعدي القبلي القياس نتائج 

 كالتالي:التشخيصية المعادلة وكانت نقطة 54نقاطمجموع على تحصلت 

C=B(5/5)+C(2/2)+D(6/7)+E(6/6)  نعرض الحالة مع تدخل برنامج جد يو لا انه وبما
فيه لت صتحالذي   القبليالقياس من يوم  22بعد )م( للحالة البعدي للقياس التشخيصية المعادلة 

 C=B(5/5)+C(2/2)+D(5/7)+E(6/6)، نقطة 34مجموع على 

الخام النقطة  السلالم
 يالقبلللقياس 

الخام النقطة 
 البعديللقياس 

 المعياريةالنقطة 
 يبلالقللقياس 

 المعياريةالنقطة 
 البعديللقياس 

 A  22 22 4 4أ
 B 9 10 4 5    ب
 C 13 13 4 4ج
 D 9 9 3 3د
 E 10 11 4 4ه
 F 15 15 5 5و
 G 6 6 4 4ز
 H 16 16 4 4ح
 I 17 16 5 4ط
 J 4 5 3 3ي

 شديةصدمة  شديدةصدمة  123 121 المجموع
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في م( )للحالة المعيارية والنقاط الخام لنقاط افي والبعدي القبلي القياس :نتائج 10رقمجدول 
 القبليالقياس من يوم  01بعد تروماك اختبار 

 

 

 

 
 )م(للحالة والبعدي القبلي القياس من كل يضم الصدمي للتناذر : 11رقم المنحنى 

 )م(للحالة والبعدي القبلي للقياسين الصدمي التناذر لمنحنى التحليلة القراءة 

اختلاف وجود م رغشديدة صدمة وهو الرابع الصنف الى والبعدي القبلي لقياسين افي الحالة تنتمي 
للقياس لخام انقاط بين المقارنة عند الملاحظة ونفس والبعدي القبلي بين المجموع نقاط في طفيف 
اختلاف فيها  وظهرحتى مجالات تحت لانها فقط المعيارية النقاط نفس مايقابلها والبعدي، القبلي 
ونظرا لدخيلة االمتغيرات بعض الى الطفيفة الاختلافات هاته ننسب ان ويمكن  ، للمجالود يعبسيط 
في  EMDRتقنية دور مايفسر وهذا متساوية الى متقاربة النقاط بقيت علاجي تدخل وجود لعدم 

 ة التجريبيالمجموعة نتائج بين قارنا ما حالة في الصدمة مابعد كرب اعراض من التخفيف 
هاته ظهار افي التجريبي شبه للمنهج اختيارنا من والهدف الجوهر هو وهذا  الضابطة والمجموعة 
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الحساسية إزالة ة تقنيبتتطبيق العلاجي التدخل لعبه الذي الفعال الدور وتؤكد توضح التي الفروق 
 الصدمة مابعد كرب اضطراب اعراض من التخفيف في العينين بحركة المعالجة وإعادة 

 :الثانيةالحالة 

 )ح( الحالة م تقدي

باس لاالعائلة في الرابعة مرتبتها موظفة بورقلة قاطنة عازبة سنة  35العمر من )ح(تبلغ الحالة 
ركوب  منالخوف نتيجة النفسانية الاخصائية متابعي من الحالة ، الاقتصادية الناحية من بها 

اخذ و حياتها في لمجالات امن العديد على اثر الخوف هذا ان وتشعر السرعة عند خاصة السيارة 
، ة الخاصلظروفها نظرا الجلسات الى لحضور اعلى  مواظبةغير الحالة ،القرارات من الكثير 

كدمات و حرج والحالة الدرجة متفاوتة جروح عنه ترتب عائلتها مع مرور لحادث الحالة تعرضت 
 راع الإسعند خاصة السيارة ركوب من الخوف من تعاني وهي الحين ذلك ومن وكسر 

ضنا وعر الحالة استدعينا العلمي البحث ولغرض ، المرض مع معاناة بعد الاب توفي ذلك بعد 
 لمعلومات اعلى الإمكان قدر التحفظ بمحاولة لاكن فوافقت البحثية حالاتنا الى الانضمام عليها 

 التفاصيل من الكثير في الخوض نستطع لم السرية الحالة لطلب نظرا 

 B/C/D/E)البنود جملة على اعتمادا وهذا الصدمة بعد ما كرب اعراض من ة مجموعلديها الحالة 
على لة الحافشخصت الصادمة الاحداث الى إضافة ، الخامس الدليل في التشخيصية المعايير ( 

 . PTSDمن تعاني انها 

مع بنوده تتماشى والذي  PCL5العالمي الاستبيان عليها طبقت الملموسة بالمصادر الامر ولتاكيد 
  DSM5في الموضوعية البنود 

التشخيصية معادلتها وجاءت  33العتبة تفوق درجة وهي  52علامة على خلاله من الحالة تحصلت 
 القبلي القياس في 

C=B (4/5) + C (2/2) + D (7/7) + E (6/6)  

 المقابلات ( لاحقا نعرضها )    Traumaqاستبيان على نتائجها الى إضافة المعطيات هاته كل 
وكانت عليها  PCL5استبيان تطبيق اعدنا الزمن من مدة وبعد  PTSDمن الحالة  ةمعانات اكد
 ، ( مرتفعة لازالت )  48الدرجة على تحصلت قد 
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تدخل ي أدون طبعا وهذا ) الصدمة بعد ما كرب اعراض لديها تنخفض لم بقيت الحالة انى بمعنى 
ية التشخيصمعادلتها جاءت و الاعراض  فيفحتفي التقنية أهمية لنا يؤكد ما هذا ، ( علاجي 
 :كالاتي 

B (4/5) + C (2/2) + D (7/7) + E (5/6)  C= 

 =)ح( للحالة   Traumaqالصدمة تقييم استبيان معطيات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )ح(للحالة  والبعدي القبلي القياس في المعيارية والنقاط الخام النقاط : 12رقمجدول 

 

 

 

 

 البعديالقياس  القبليالقياس  
النقاط  الخامالنقاط  السلالم

 المعيارية
النقاط  الخامالنقاط 

 المعيارية
 3 15 3 16 ا

 4 4 2 4 ب
 4 13 5 14 ج
 3 7 3 7 د

 4 13 4 12 ه
 4 9 4 7 و
 4 4 4 6 ز
 4 12 4 13 ح
 2 2 2 2 ط
 3 3 3 3 ي

 متوسط 82 متوسط 84 المجموع
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 )ح(للحالة البعدي و القبلي قياس للالصدمي التناذر :  10رقم منحنى 

 =  Traumaqوالاستبيان المقابلة خلال من )ح( لحالة اتحليل 

عتمدة المالتشخيصية المعايير على وبالاعتماد )ح( الحالة مع أجريت التي المقابلات خلال من 
ان تبين  Traumaqالنفسية الصدمة تقييم استبيان في عليها المتحصل والنتائج  DSM5في 
المستوى متوسطة وهي  84وبدرجة ( 3)الصنف من الصدمة بعد ما كرب اعراض لديها الة الح
هذه  ، (89الى  55) نبيما المجال يقابلها والتي الاستبيان في الموضوعة المستويات خلال من 

  .النفسي العلاج مواصلة تستدعي فالحالة وبالتالي الشديد المستوى من تقترب الدرجة 

على تحصلت يث بحالبعدي القياس في بعيد حد الى متقاربة النتائج وبقيت لقبلي االقياس في هذا 
  Traumaqالاستبياناجراء إعادة بعد كان وهذا الشدة ومتوسطة ( 3)الصنف من وهي درجة  82

ادة وإعالحساسية إزالة التقنية فاعلية مدى لنا اظهر ما الحالة على علاجي تدخل أي دون لكن 
  . PTSDالصدمة  دبعما كرب اعراض تخفيف  في EMDRالمعالجة 

رت شعحيث متماثلة ( ي الى ا من ) ( المجموعات ) السلالم على الاستجابات بقيت بالتالي 
 2او  1ا) في يظهر ما ( ا ) السلم  في الحدث اثناء اعتيادي غير ووضع والقلق بالخوف الحالة 

  4بفي يظهر ما الحدث في التفكير عند ما ز ملاالقلق بقي الحادث وبعد (  3او 
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و  3جو  2ج) في يظهر ما والاستيقاظ المتكررة والكوابيس النوم اضطراب بالنسبة الحال وكذا 
 (  5جو  4ج

 لاولاز (  5دو  4د) في ظهر ما فية االخو والتجنبات الأمان عدم حيث من  ةالمعانانفس بقيت 
كما  ،( 3هـو  2هـو  1هـ)  في يظهر ما حالة اللدى متواجدة بسرعة والانفعال والحذر التيقظ 
و  1ح)  فييظهر ما والارهاق بالتعب تشعر وأصبحت  ، سابقاالمهمة  بالأشياءالاهتمام فقدت 

  .(  3ح

إزالة قنية توهوتطبيق  علاجيتدخل تستدعي الحالة تلازم بقيت التي الاعراض من الجملة هاته 
اثبتت  والتي، الصدمة بعد ما كرب اعراض  فيفتحفي  العين بحركة المعالجة وإعادة الحساسية 

كما الغلبة ها لوكانت العلاجات من بالعديد قورنت حيث الأجنبية الدراسات من الكثير في فعاليتها 
  .الاضطرابات علاج في المختصة العالمية الهيئات من العديد بها اوصت 

   .الحالوتحسن قنية التمن والاستفادة العلاج مواصلة بضرورة للحالة اكدناه ما وهو 

 : النتائجمناقشة  -5

نتائج لضابطة واالتجريبية المجموعتين بين المقياسين لكلا البعدية النتائج في الفروق أظهرت 
في  emdrتقنية احدثته الذي الفعال الدور على اكدت التي التجريبية المجموعة لصالح إيجابية 

 .الصدمة مابعد كرب اعراض من التخفيف 

 ييجابالإ الاثر بروز في ساهم عامل هناك انه على أيضا اليها نشير ان يجب التي ظة والملاح
لخامس اوالاحصائي التشخيصي الدليل اليه تطرق الذي  قريب( )حدث الحديث  الظهورمحدد هو 

مابعد  كربلاضطراب الاعراض شدة  خفضاو زيادة على  واثرهوالعقلية النفسية ابات للاضطر 
ها لالتطرق بعدم ملاحظتنا أيضا اثار ما وهذا ،  )ب( الحالة مع اليه توصلنا  ماخاصة  الصدمة 

بين لمقارنة لاغلبها تطرقت بل  دراستنا موضوع لنفس تطرقت التي السابقة الدراسات  اغلب في 
تقنيات وبين ية الحساسإزالة بتقنية النفسية الاضطرابات مختلف اثر من لتخفيف التدخل فعاليات 

 :دراسة منهاأخرى 

 الاعتداءاتضحايا بالنساء الدراسة اهتمت حيث ، بحثه ومجموعة ( Edmond)ادموند است در -
أسدت   emdr وتقنيةالمعرفي السلوكي العلاج بين المقارنة وكانت الطفولة، بمرحلة الجنسية 
 . EMDR تقنيةبنجاح 
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 أجريت حيث ، ABAبطريقةالعلاج على emdrتقنية تفوقت carlson " كارلسون دراسة  -

ارنة المق،تمت طبيعية كوارث جراء الصدمة بعد ما كرب اعراض من يعانون اطفال على الدراسة 
 التكفلمن أشهر  3بعد 

 (4/5، 0312ناجي) . الأخرى العلاجات مقابل  EMDR تفتيةلصالح  الإيجابي الأثر وكان 

 

  الدراسة: صعوبات  -13

 يليفيما العراقيل هاته تمثلت 

 الدراسة.شروط فيها تتوفر التي المناسبة لحالات اتوفر عدم  -
مثلا التقنية  تطبيقبمعيقات اصطدمنا اننا الا دراستنا شروط فيها توفرت التي الحالات توفر  -

 الجلساتمتابعة عن حالة انقطاع في ظهرت التي المقاومة 
صدمة لامابعد كرب باضطراب مصابة حالة عند ظهرت التي اللغوية والاضطرابات المشاكل  -

 الكلامية الحبسة في تمثلت مصاحبة اضطرابات مع 
 التخرج مذكرة لانجاز المحدد الوقت ضيق  -
 العربية.المراجع نقص ظل في  الاجنية المراجع ترجمة  -
 

 : ومقترحاتتوصيات  -11

 العياديين.ين للمارسبالنسبة العينين بحركة المعالجة وإعادة التحسس إزالة تقنية تطبيق تعميم  -

 المتخصصة.التراجم على لتركيز ا -

 التطبيق.في الصدمة نوع على والتركيز أخرى متغيرات ادراج  -

بالوسائل ز ومجهالتقنيات بتطبيق خاص مكتب توفير في تتمثل ملائمة عمل ضروف توفير  -
 الهدوء.يميزه مكان وفي  اللازمة، 

 الأخرى.الطبية لات الحااو الاغماء بحالات للتكفل طبي طاقم ضمن التقنية تطبيق  -
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لجلسات اخلال المفاجئة الطبية التعقيدات لتجنب الحالات عن مفصل طبي ملف على الحصول  -
 ...الخ الصرع نوبات مثل 
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 :الخاتمة

( EMDR)المعالجة وإعادة الحساسية إزالة تقنية فعالية حول نتائج من اليه ماتوصلنا خلال من 
قنية التلهذه الحقيقي الأثر فعليا لنا تاكد ( PTSD)الصدمة مابعد كرب اض اعر من التخفيف في 
إعادة  وتجنبالتكرار هي و الاعراض اهم خفض على يعمل الذي  الثنائيالتحفيز خلال من ذلك 

  .الاثارة وفرط الصدمي الحدث معايشة 

ي والاحصائالتشخيصي الدليل طرف من الموضوعية الاعراض الحالات واقع في التمسنا كما 
معايير التطابق ومدى الاضطراب حدود معرفة من وتمكنا والنفسية العقلية لاضطرابات الخامس 

و اتضمين بغرض منه التشخيصية المعادلة وباستخراج  PCL5استبيان خلال من التشخيصية 
  .الحالات استبعاد 

نوعية و العشر السلالم خلال من اكثر للتدقيق تروماك لنا وفره الذي الدعم هذا الى بالإضافة 
  . الحياة نوعية و البروفيل 

اثراء ي فاسهاما تكون ان ونتمنى الموضوع لهذا تطرقت التي الدراسات باقي الى دراستنا نضم 
حظينا وهذ انين النفسلاخصائيين خاصة الاقتناء الضرورية التقنية لنجاعة وكدليل الجامعية المكتبة 
بالمتغيرات غني المجال ليتبقى    "EMDR"للصدمات لاجي العالتدخل مجال في خبراتي بمكسب 

  .والبحث الدراسة تتطلب التي 
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راد الأفلدى الصدمة بعد ما اضطراب مذكورة(. غير )سنة سمية. هيهوب، & حة، فتيوناس،  -
 .تيارتخلدون، ابن جامعة ماستر، مذكرة عيادية. دراسة المرور: لحوادث المتعرضين 
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 ورقلةمرباح قاصدي جامعة 
 والاجتماعيةالإنسانية العلوم كلية 

       الإجتماعية العلوم قسم 
 النفسعلم فرع  

 العياديالنفس علم تخصص 
 :الموضوع 

 
 الترجمةتحكيم طلب 

 
 ما ةــاصـخهجية ـمنإجراءات من ذلك  يقتضهوما الماستر كرة ذـلمحضير ـالتإطار في    
ة إزالتقنية فاعلية " بـ  الموسومةدراستنا موضوع أجل من وهذا ، القياس بأداة  لقـتع

 دبعما كرب اعراض من التخفيف (في EMDRالعين)بحركة المعالجة اعادة و الحساسية 
 .2425-2424الجامعية للسنة "  الصدمة

قمنا اننا علما ( TRAUMAQ. PCL-5)مقياس استخدام تم البحث هداف أ ولتحقيق    
 العربيةاللغة الى الفرنسية اللغة من بترجمته 

هاتكم وتوجيملاحظاتكم بإبداء تقوموا أن سرورنا دواعي لمن إنه )ة( المحترم )ة( الأستاذ    
والذي ي لالأصالاختبار بين المصلحات تطابق ومدى الترجمة لمحتوى تحكيمكم بخصوص 

 .الصياغةباعادة ستقوم حيث ،  بالطلبالمرفق  بترجمتهقمنا 
 والاحترام. ير التقدعبارات أسمى منا تقبلوا تهمنا التي وتوجيهاتكم ملاحظتكم انتظار في و   

 :المحكم الأستاذ معلومات 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  :العلمية الدرجة   . . . . . . . . . .  . . . . . . . . .  .. . . . . .  : الأستاذ
 . . . . . . . .. . . . .  .. . . . . . . . . . . . .  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  :العمل جهة 

اذ الأستإشراف تحت                                                            : الطلبة 
: 
 الزهراءفاطمة مجاهد بن أ.د.                                                أمينةبشكي  -
 جهيدةلفقي  -
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 الصدمي:التناذر بروفيل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المعياريةالنقاط  الخامالنقاط  السلالم

          1                   2                3                  4               5   

 24☐ 19-23☐ 13-18☐ 7-12☐ 0-6☐  أ

 +10☐ 8-9☐ 5-7☐ 1-4☐  0 ☐  ب

 +14☐ 10-13☐ 4-9☐ 1-3☐ 0☐  ج

 +14☐ 10-13☐ 5-9☐ 1-4☐ 0☐  د

 +15☐ 10-14☐ 5-9☐ 2-4☐ 0-1☐  ه

 +10☐ 7-9☐ 4-6☐ 1-3☐ 0☐  و

 +8☐ 6-7☐ 3-5☐ 1-2☐ 0☐  ز

 +18☐ 12-17☐ 4-11☐ 1-3☐ 0☐  ح

 +17☐ 10-16☐ 6-9☐ 2-5☐ 0-1☐  ط

 +8☐ 6-7☐ 2-5☐ 1☐ 0☐  ي

 +115☐ 90-114☐ 55-89☐ 24-54☐ 0-23☐  إجمالي
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