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الحمد الله رب العامين حمدا يليق بجلالته وعظمته نتقدم بالشكر إلى كل من ساعدنا في  

  إتمام هذه الدراسة سواء بجهده أو بوقته أو بدعائه.  

  ة "بن مجاهد فـاطم   ة ومشرفتنا الدكتور   ا الشكر لأستاذتن   نقدم كل الامتنان و التقديرو 

الزهراء" التي قدمت لنا ثقتها قبل كل شيء وأنارت لنا دربنا بنصائحها وجهدها وعلمها فـلها  

  كل الشكر والعرفـان. 

  شكر اللجنة المناقشة على قبولها مناقشة هذا البحث.    ولا ننسى 

  كما نتوجه بخالص الشكر لكل الأساتذة والإداريين بكلية العلوم الإنسانية والاجتماعية.  

الشيخ كاسي مختص في الأمراض الجلدية    ر بخالص الشكر والتقدير إلى الدكتو   كما نتقدم 

  على كل التسهيلات التي قدمها لنا أثناء عملنا الميداني.   

ونتقدم بشكر خالص إلى جميع حالات الدراسة لموافقتهم المشاركة في دراساتنا. إلى كل  

 فـان. هؤلاء خالص الشكر والعر 
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  إلى جميع الأحبة والأصدقـاء  

  إلى كل من يعرفني  

  وإلى كل من علمني حرفـا 

  إسراء رمون              

  



 

 

 

  

  من علمني العطاء بدون   إلى من كلله الله بالهيبة والوقـار    إلى 

  من احمل اسمه بكل افتخار والى ملاكي في الحياة   إلى انتظار،  

  " أميوأبي ومعنى الحنان " 

  نور   إلى كيف لا أحيه ورب الكون قـال "سنشد عضدك بأخيك"  

  الغالي "زين العابدين"   أخي عيناي  
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  إلى كل أصدقـائي وأحبابي 

  كل الأشخاص الذين ساعدونا لإنهاء هذا العمل من أساتذة وزملاء   إلى 

  كل من نسيه القـلم وحفظه القـلب   إلى 

  يسرى طالب 
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  : ملʝʳ الʗراسة 

الʶʱاؤل   هʙفت    الॽɾʙʸة وذلʥ مʧ خلال ʛʡح  الʚات لȐʙ مʛضى   ʛيʙتق الʱعʛف على  إلى  الʴالॽة  الʙراسة 

  الʱالي :

  هل ǽعاني مʛضى الॽɾʙʸة مʧ تقʙيʛ ذات مʵʻفʠ؟ -

  هل ǽعاني مʛضى الॽɾʙʸة مʧ تقʙيʛ ذات مʵʻفʠ على الʸعʙʽ الʸʵʷي؟ -

  ʱʺاعي؟  هل ǽعاني مʛضى الॽɾʙʸة مʧ تقʙيʛ ذات مʵʻفʠ على الʸعʙʽ الاج-

  : الفʛضॽات الʱالॽةقʺʻا بʨضع  ت وعلى ضʨء الʶʱاؤلا

-.ʠفʵʻذات م ʛيʙتق ʧة مॽɾʙضى الʛعاني مǽ  

  ǽعاني مʛضى الॽɾʙʸة مʧ تقʙيʛ ذات مʵʻفʠ على الʸعʙʽ الʸʵʷي. -

  ǽعاني مʛضى الॽɾʙʸة مʧ تقʙيʛ ذات مʵʻفʠ على الʸعʙʽ الاجʱʺاعي. -

تʦ اخॽʱارهȞʷǼ ʦل قʨ   ȑʙʸنة مʧ حالʧʽʱسة الʴالة على عʻʽة مȞوقʙ اتॼعʻا الʺʻهج الॽɻادȑ القائʦ على درا   

) ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱة)23-25تʻاض   سʛفي الأم ʟʱʵم ʖʽʰʡ فʛʡ ʧة مʸʵʷة مॽɾʙʸضى الʛʺǼ اتǼاʸم

الॽɻادǽة وعلى تʴلʽل مȐʨʱʴ الʺقابلة    اعʙʺʱنا على مॽʁاس تقʙيʛ الʚات لʛȃʨؔ سʺʘʽ,  الʳلǽʙة ʴǼي القʙس تقʛت,

  ). 1949إلى تȘʽʰʢ إخॼʱار رسʦ الʟʵʷ لؔارʧȄ ماكʨفʛ( ضافةالإǼ هʙف الʘʴॼ,ب نʸف الʺʨجهة

  الʙراسة إلى الʱʻائج الʱالॽة:  ʗ تʨصل

- .Ȍسʨʱذات م ʛيʙتق ʧة مॽɾʙʸضى الʛعاني مǽ  

  ǽعاني مʛضى الॽɾʙʸة مʧ تقʙيʛ ذات مʨʱسȌ على الʸعʙʽ الʸʵʷي. -

- ʙʽعʸعلى ال Ȍسʨʱذات م ʛيʙتق ʧة مॽɾʙʸضى الʛعاني مǽ .اعيʺʱالاج  

  تقʙيʛ الʚات, مʛضى الॽɾʙʸة  الؒلʸات الʸفʯاحॻة:

  

  

  

  

  



 

 
II 

Study Summary : 

The current study aims to identify self-esteem among psoriasis patients through the 

following questions : 

Do psoriasis patients suffer from low self-esteem ? 

Do psoriasis patients suffer from low self-esteem on the personal level ? 

Do psoriasis patients suffer from low self-esteem on the social level ? 

Based on these questions, we propose the following hypotheses: 

Psoriasis patients have low self-esteem . 

Psoriasis patients have low self-esteem on the personal level . 

Psoriasis patients have low self-esteem on the social level . 

Following the empirical methodology adopted in the case study, we worked on a 

sample of two patients who were intentionally selected, aged between (23-25), 

diagnosed with psoriasis by a dermatologist in Qassantina. We relied on the 

Rosenberg Self-Esteem Scale and the Thematic Apperception Test as research 

tools, in addition to applying Machover's Draw-a-Person test (1949). 

The study findings are as follows : 

Psoriasis patients have an average level of self-esteem . 

Psoriasis patients have an average level of self-esteem on the personal level . 

Psoriasis patients have an average level of self-esteem on the social level . 

Keywords: Self-esteem, psoriasis patients. 
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 المقدمة 

   

 
 أ 

  مقʗمة 

  ʛثʕي تʱة الॽʶفʻال ʖانʨʳال ʦأه ʧات مʚال ʛيʙتق ʙّعǽُ  ʝȞعǽ ʨة، فهॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻان الʶة الإنʴعلى ص

الȄʛʢقة الʱي ʦॽّʁǽُ بها الفʛد نفʶه، ومȐʙ شعʨره Ǽالॽʁʺة والقʨʰل والʛضا عʧ الʚات. وʱȄأثʛ هʚا الʱقʙيǼ ʛعʨامل 

مʱعʙدة، مʧ أبʛزها الʺʤهʛ الʵارجي والعلاقات الاجʱʺاॽɺة، ما ʳǽعله عʛًʸʻا حʶاسًا لȐʙ الأفʛاد الʚيǽ ʧعانʨن 

الॽɾʙʸة مʧ الأمʛاض الʳلǽʙة الʺʜمʻة الʱي لا تʕثǽ , ʛعʙ مʛض  الॽɾʙʸة  مʛض   ʧ أمʛاض جلǽʙة مʜمʻة مʲلم

 ʛاهʤʺفال .ȍʨʴل ملȞʷǼ ةॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻه الʱʴال صʢʱل ʥذل Ȑʙعʱبل ت ،ʠȄʛʺلل ȑʙʶʳال ʖانʳعلى ال Ȍفق

تʕدȑ إلى نʛʤة سلॽʰة قʙ  لانʜعاج، و الʳلǽʙة الʨاضʴة الʱي تʺʜʽ هʚا الʺʛض ʛًʽʲؗا ما تʨؔن مʙʸرًا للإحʛاج وا 

تʜداد حʙة هʚه الʱأثʛʽات الʻفॽʶة ؗلʺا قʙ مʧ الʺʱʳʺع، ما يʻعȞʷǼ ʝȞل مॼاشʛ على تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʺʠȄʛ. و 

أو  Ǽالاخʱلاف   ʠȄʛʺال  ʛعʷǽُ مʺا  مʨʷȞفة،   ʧأماك في  ʣهʛت  أو   ʙلʳال على  الʺʛض  انʷʱار  مʶاحة  زادت 

 .وتʖʻʳ الʱفاعل الاجʱʺاعيالʻقʟ، وʙȄفعه أحॽانًا إلى العʜلة 

 ʦفي فه ʦهʶنها تʨؗ ،ة خاصةॽʺة أهॽɾʙʸضى الʛم Ȑʙات لʚال ʛيʙدراسة تق ʖʶʱؔت ،Șلʢʻʺا الʚه ʧوم

ʛز الʴاجة إلى تقʦǽʙ دعʦ نفʶي مʱؔامل إلى جانʖ الʛعاǽة الॽʰʢة. ؗʺا   ُhض، وتʛʺا الʚافقة لهʛʺة الॽʶفʻعاد الǼالأ

  Ȍॽلʶت على  الʙراسة  هʚه   ʙاعʶلاء تʕه  Ȑʙل الʚات   ʛيʙتق في  إʳǽاǼًا  أو  سلॼًا   ʛثʕت الʱي  العʨامل  على  الʹʨء 

ʦاتهॽة حॽɺʨن ʧʽʶʴع وتʺʱʳʺفي ال ʦماجهʙان ʧز مʜة تعॽات عʺلॽصʨت ʦǽʙضى، وتقʛʺال.  

:الʳانʖ الأول نȑʛʤ والʳانʖ الʲاني تॽʰʢقي ʦ اتॼاع الʢʵة الʱي تʧʺʹʱ جانʧʽʰوللʨصʨل إلى الʱʻائج الʺʛجʨة ت

ʱي  ʘʽلحʨʸثلاثة ف  ʧم ȑʛʤʻال  ʖانʳال الʙراسة وفʛضॽاتها ʨؔن  إلى مȞʷلة  تʛʢقʻا مʧ خلاله  الأول  :الفʸل 

ؗان    ȑʚوال الʲاني  الفʸل  في  تʻاولʻا   ʦراسة,ثʙال  ʦॽʂلʺفا الاجʛائॽة   ʅȄعارʱوال الʶاǼقة  وأهʙافهاوأهʺʱʽهاوالʙراسات 

Ȟاعها,ومʨات, وأنʚال إدراج ॽɾه مفهʨم   ʦت  ʘʽات حʚال  ʛيʙقʱل الʚات مʸʸʵا   ʛيʙتق يلॽه مفهʨم  ʨناتها,ومʛاحلها, 



 المقدمة 

   

 
 ب 

وتʨʢر مفهʨم الʚات والفʛق بʧʽ مفهʨم الʚات وتقʙيʛ الʚات Ǽالإضافة إلى الȄʛʤʻات وأǼعادها ومȄʨʱʶاتها والعʨامل 

وȃعʙها تʛʢقʻا إلى الفʸل الʲالʘ الʺعʨʻن ʛʺǼض   ,الʺʕثʛة فʽها وأهʺʱʽها ومȐʙ تأثʛʽ الʺʛض على تقʙيʛ الʚات 

وال شʺالॽɾʙʸة   ȑʚةॽɾʙʸال لʺʛض  تارॽʵȄة  لʺʴة  ॽɾه  انʷʱارها,   تعȄʛفها,  ,ل  الʺʕدǽة   أعʛاضها,  نॼʶة  العʨامل 

الॽɾʙʸة, مʛض  الॽɾʙʸة,  لʤهʨر  مʛض   ʧع الʻاجʺة  الȄʛʤʻة  الأضʛار  الʺقارȃات  إلى  أنʨاعها   ,إضافة 

  واقع مʛض الॽɾʙʸة في الʜʳائʛ. علاجها, ,تʸॽʵʷها,

ʖ الॽʰʢʱقي والȑʨʱʴǽ ȑʚ على فʸلʧʽ وتʺʲل في الفʸل الʛاǼع الȑʚ تʛʢقʻا أما الʳانʖ الʲاني فهʨ مʱعلǼ Șالʳان

مʧ خلاله على إجʛاءات الʙراسة الʺʙʽانॽة والفʸل الʵامʝ والȑʨʴǽ ȑʚ عʛض وتʴلʽل حالات الʙراسة وصʨلا 

مʻاقʷة الʙراسة  إلى  أه   ,الʱʻائج على ضʨء فʛضॽات  لفʛضॽاتها مع وضع  ʻʺǼاقʷة عامة  الʙراسة  ʦ  وخʻʺʱا هʚه 

  الاقʛʱاحات والʨʱصॽات.
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  إشȜالॻة الʗراسة: -1

دائʦ، وهʚا   ȞʷǼل  بʱʯʽه  يʱفاعل مع  ॼًا  ʛؗم ؗائً̒ا  الإنʶان   ʙعǽُ  ائيȄʜʽالف  ʖانʳال ǽقʛʸʱ على  الʱفاعل لا 

الʳʱارب   ʧʽب  ʙاخل معقʙت نʳॽʱة  الʚات  تʨؔʱن صʨرة   ʘʽة، حॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻال لʷॽʺل الأǼعاد   ʙʱʺǽ فقȌ، بل 

 ʛʤʻه، بل يʢॽʴم ʧل عʜعʺǼ هʶنف Ȑʛد لا يʛة. فالفॽارجʵة والॽاخلʙات الʺॽʽقʱة والॽɺاʺʱات الاجʛʰʵة والǽدʛالف

م  خلال   ʧم ذاته  بʱʯʽه إلى  في  ʨʵǽضها  الʱي  الʨʽمॽة  الʱفاعلات  خلال   ʧم هʱȄʨه  وتȞʷʱل   ،ʧȄʛالآخ ʛآة 

الاجʱʺاॽɺة. مʧ هʻا، فإن تقʙيʛ الʚات ʲʺǽُل عʺلॽة إدراكॽة وانفعالॽة ǽقʨم مʧ خلالها الإنʶان بʱقʦॽʽ ذاته وشعʨره 

ب ثابɦًا،  عʛًʸʻا   ʝॽل  ʛيʙقʱال هʚا  أن  إلا  الاجʱʺاعي.  والقʨʰل  والॽʁʺة  الॽʯʽʰة Ǽالؔفاءة  للʛʤوف  تॼعًا   ʛʽغʱي ل 

 ʝʺت الʱي  الʺʜمʻة  الأمʛاض  أو  للأزمات  الʱعʛض  حالة  في  خاصة  الفʛد،  بها   ʛʺǽ الʱي  الॽʴاتॽة  والʳʱارب 

  الʺʤهʛ الʵارجي أو الʣʨائف الǽʙʶʳة للفʛد. 

الʱي الʺʜمʻة  الأمʛاض   ʥتل  ʧʽب  ʧوم   ʙة    قॽɾʙʸال مʛض  يʛʰز  الʚات،  مفهʨم  في  عʺॽقًا  خللاً  تʙʴُث 

لا بʨصف فالॽɾʙʸة  والاجʱʺاॽɺة.  الʻفॽʶة  الॽʴاة  وجʨدة  الʚات   ʛيʙتق على  تأثʛًʽا  الʳلǽʙة  الأمʛاض   ʛʲأك  ʙأح ه 

 Șʺالع إلى  آثارها   ʙʱʺت بل  والاحʺʛار،  والʱقʛʷات  الʳلǽʙة  الॼقع  مʲل  واضʴة  جǽʙʶة  أعʛاض  في   Ȍفق  ʖʰʶʱت

للʺʸاب،   الاجʱʺاॽɺة  وقʙ  الʻفʶي  وعلى علاقاته  لʚاته  نʛʤته  على   ʛثʕت ʙʻع  ȑʙʶʳال  ʛهʤʺفال  .ʛʽʰؗ ȞʷǼل 

 ʧفاعل مʱي ȑʚال Ȍॽسʨال ʨة، وهॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻة الȄʨاله ʧء مʜج ʨد غلاف خارجي، بل هʛʳم ʙعǽُ ان لاʶالإن

خلاله الفʛد مع مʱʳʺعه. وعʙʻما يʱعʛض هʚا الʺʤهʛ لʱغʛʽات مʛضॽة ملʣʨʴة، فإن ذلʥ يʕدȑ إلى ارتॼاك في 

Ǽ هʛعʷȄد، وʛة للفॽʶفʻة الॽʻʰه  الʱحال ʗلȃʨخاصة إذا ق ،ʧȄʛالآخ ʧذاته وع ʧاب عʛʱالاغ  ʠفʛالǼ أو ʦفهʱم الʙعǼ

  . الاجʱʺاعي

 ،ʗȂز ʦ23ص, 2010(أب(.  

وتʱعʺȘ الإشȞالॽة حʧʽ نʙرك أن الʺʱʳʺع، في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان، ǽʹفي معاني سلॽʰة على الأمʛاض  

الʳلǽʙة، وʢȃʛȄها Ǽالʨصʦ والʻفʨر، ما ʳǽعل الʺʸاب Ǽالॽɾʙʸة ʞॽɻǽ في دوامة مʧ القلȘ والإحॼاȋ والʳʵل. 

مʱʵلفًا" أو "غॽʰʡ ʛʽعي"، فالʺʱʳʺع لا يȐʛ في أعʛاض الॽɾʙʸة سȐʨ "تʨʷهات"، وʱȄعامل مع الʺʠȄʛ بʨصفه "

ما يʙفعه إلى الانعʜال والانʴʶاب مʧ الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة. وفي هʚه اللʤʴة، لا ʨȞǽن الʺʛض مʛʳد حالة ॽʰʡة، 

وتʙȄʜ مʧ معاناته    ،ʠȄʛʺلل الʨʽمॽة  الॽʴاة  تʕثʛ على مفاصل  ونفॽʶة معقʙة،  اجʱʺاॽɺة  إلى قʹॽة  يʨʴʱل  بل 
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  Șʽة أو تعلॽلʨʹة فʛʤة. فؔل نॽاخلʙة الॽونʙوال ʟقʻالǼ رʨعʷال ʙʽتأك ʙʽعȄقًا، وॽʺا عॽًʶحًا نفʛث جʙʴǽُ ʙق ʛعاب

  .لȐʙ الʺʸاب، وȄقلل مʧ مȐʨʱʶ ثقʱه بʻفʶه وتقʙيʛه لʚاته

  ).120ص, 2015(راجح، 

والاجʱʺاॽɺة   الʻفॽʶة  الʱفاعلات  هʚه  أن  ʵǽفى  نفॽʶة  قʙ  ولا  اضʛʢاǼات  لʤهʨر  خॼʸة  أرضॽة  Ȟل  تُ̫

تُفاقʦ مʧ حʙة الʨضع الʻفʶي. فالʺʸاب Ǽالॽɾʙʸة لا  مʸاحॼة، مʲل الاكʯʱاب والقل Ș واضʛʢاǼات الʨʻم، الʱي 

ǽعاني فقȌ مʧ تقلॼات في الʳلʙ، بل ʞॽɻǽ مع تقلॼات في الʺʜاج، واضʛʢاǼات في الʷعʨر Ǽالأمان الʙاخلي. إذ 

ʻال الʨʱازن  عʙم   ʧم حالة   ʙلʨي اسʱقʛار،  فʛʱة   ʙعǼ تفاقʺها  أو  مفاجئ،  ȞʷǼل  الأعʛاض  ʣهʨر  تʳعل إن  فʶي، 

الʺʠȄʛ في حالة تأهʖ دائʦ وخʨف مʧ الʙʱهʨر، ما ʖʰʶǽ ضغʢًا نفॽًʶا مʜمً̒ا قʙ يʕدȑ في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان  

إلى الانهॽار الʙاخلي والʷعʨر الʺǼ ʛʺʱʶالعʜʳ. وهʚا بʙوره يʕُثʛ على الإنʱاجॽة الॽʸʵʷة، والعلاقات العائلॽة،  

  . جʱʺاعي الʷॽɻǽ ȑʚه الʺʸاب والانʙماج الʺهʻي، مʺا يʙȄʜ مʧ عʺȘ الʱهʺʞॽ الا

  )73ص, 2013زهʙان، (

للاهʜʱاز  عʛضة  الॽɾʙʸة  مʛضى   Ȑʙل الʚات   ʛيʙتق ॼʸǽح  الأوجه،  الʺʱعʙدة  الʺعاناة  هʚه  ʣل  وفي 

الʺʛʺʱʶ. فؔل تفاعل سلʰي مع الآخǽُ ʧȄʛعʙʽ إنʱاج مʷاعʛ العʜʳ والʙونॽة، وȄُعʺȘ مʧ الهʨة بʧʽ "الʚات الʺʲالॽة" 

 ʠȄʛʺلها الʽʵʱي يʱي الʰأنها لا تُل ʛعʷȄآة، وʛʺاها في الʛي يʱة" الॽɻاقʨات الʚاعي.   ، و"الʺʱل الاجʨʰالق  ʛʽمعاي

ة بʧʽ   وȃهʚا ʛؗات ساحة معʚال ʛيʙو تقʙغȄاعي، وʺʱي واجʶم نفʙة إلى عامل هॽجʨلʨʽحالة ب ʧض مʛʺل الʨʴʱي

فإن الʱقʙيʛ الʚاتي لا    هʻاʺʱʳʺع مʧ أحȞام وتʨʸرات. ومʧ  ما ʷǽعǼ ʛه الʺʠȄʛ في داخله، وما ǽعʶȞه علॽه ال

 ʙعǽُألةʶم Ȍفق  ʛهʤʺال ʧʽارج، بʵاخل والʙال ʧʽب ،ʛات والآخʚال ʧʽة بʙة معقॽلʙʳاج لʱن ʨة، بل هǽدʛف .ʛهʨʳوال  

  ).73حامʗ عʗʮ الʴلام زهʙان، ص(

  ʚأخǽ ،ليʨʺر شʨʤʻم ʧة مॽɾʙʸضى الʛم Ȑʙات لʚال ʛيʙة تقॽالȞاول إشʻة تॽʺاقع أهʨا الʚز هʛʰȄُو  ʧʽعǼ

ؗ الʺʛض  إلى   ʛʤʻالǼ ʱȞǽفي  ولا  والʲقاॽɾة،  والاجʱʺاॽɺة  الʻفॽʶة   ʖانʨʳال فالعʨامل الاعॼʱار  ॽʰʡة.  ʤاهʛة 

مʲل الʙعʦ الʻفʶي مʧ العائلة، وتقʰل الʥȄʛʷ، ووعي الʺʱʳʺع ॽʰʢǼعة الʺʛض، ؗلها عʻاصʛ تʕثʛ   الاجʱʺاॽɺة

عʨامل يॼقى الʺʠȄʛ في صʛاع دائʦ لا مع Ȑʙ الʺʸاب. ومʧ دون هʚه الȞʷǼل مॼاشʛ في بॽʻة تقʙيʛ الʚات ل

 ʖʶʴضه فʛه. مॽته إلʛʤعه ونʺʱʳبل مع م  
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Ȟل حʛʳ الʜاوȄة لفهॽʰʡ ʦعة الʺعاناة الʱي ʷॽɻǽها مʛضى الॽɾʙʸة، وتʛʰُز الʴاجة   إن هʚه الإشȞالॽة تُ̫

الʻف الإرشاد  لʷʱʺل   ʙʱʺت بل  الʹʨئي،  والعلاج  الʺʨضॽɻة  ǼالأدوȄة  تʱؔفي  لا  مقارȃات علاجॽة  والʙعʦ  إلى  ʶي 

الاجʱʺاعي وȂعادة بʻاء صʨرة الʚات. ؗʺا تʙعʨ هʚه الإشȞالॽة إلى مʶاءلة الॽʻʰة الʲقاॽɾة للʺʱʳʺع، ومȐʙ تقʰله 

تʰʱلʨر إشȞالॽة   مʛاض الʺʜمʻة وʻȃاءً على ما سȘʰللاخʱلافات الǽʙʶʳة، ووॽɺه Ǽأهʺॽة الʙعʦ الʻفʶي لʺʛضى الأ

  هʚا الʘʴॼ في الʕʶال الʺʨʴرȑ الʱالي:

  ؤل العام: الʴʯا

  هل ǽعاني مʛضى الॽɾʙʸة مʧ تقʙيʛ ذات مʵʻفʠ؟ -

  الʴʯاؤلات الفॻɸʙة: 

  هل ǽعاني مʛضى الॽɾʙʸة مʧ تقʙيʛ ذات مʵʻفʠ على الʸعʙʽ الʸʵʷي؟ -

- ʙʽعʸعلى ال ʠفʵʻذات م ʛيʙتق ʧة مॽɾʙʸضى الʛعاني مǽ اعيهلʺʱ؟ الاج  

  : الفʙضॻة العامة -2

  مʵʻفǽ .ʠعاني مʛضى الॽɾʙʸة مʧ تقʙيʛ ذات -

  : الفʙضॻات الفॻɸʙة-

  ǽعاني مʛضى الॽɾʙʸة مʧ تقʙيʛ ذات مʵʻفʠ على الʸعʙʽ الʸʵʷي. -

- ʙʽعʸعلى ال ʠفʵʻذات م ʛيʙتق ʧة مॽɾʙʸضى الʛعاني مǽاعيʺʱالاج .  

3-ʖʲॺع الʦضʦار مॻʯدوافع اخ :  

  الʱعʛف على العامل الʻفʶي الȑʚ قʨȞǽ ʙن سʖʰ في ʣهʨر الॽɾʙʸة.  - 

  الʷؔف عʧ الʺعاناة الʻفॽʶة والǽʙʶʳة الʱي تعاني مʻها هʚه الفʯة. -

-.ʦيهʙات لʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶفة مʛض معʛغǼ ةॽɾʙʸضى الʛʺǼ ʛʲؔاك أكʱالاح  
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  نقʟ الاهʱʺام والʱؔفل بهʚه الفʯة مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة. -

  : سةأهॻʸة الʗرا-4

  الأهॻʸة الʹȂʙʢة:-

  تʶلȌॽ الʹʨء على هʚه الفʯة والʱي قʙ تʨؔن سʖʰ في انʵفاض مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات لȐʙ مʛضى الॽɾʙʸة.-

  لفʗ الانॼʱاه لهʚه الفʯة ʨؗنها تعاني مʧ آلام جǽʙʶة ومʷاكل نفॽʶة. -

  الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة:-

ʨʴǼث  - Ǽإجʛاء   ȑادॽɻال  ʝفʻال  ʦعل لʢلॼة  مʳال  ورʢȃها  فʱح  الॽɾʙʸة  مʛضى   ʟʵت عʺقا   ʛʲأك مʙʽانॽة 

 .Ȑʛات أخʛʽغʱʺǼ  

تʨجॽه انॼʱاه الأخʸائʧʽʽ الإكلʧʽʽȞॽʻʽ إلى الاهʱʺام والʘʴॼ في هʚا الʺʨضʨع, للʨصʨل إلى بʛامج تʶاعʙ في -

  تʧʽʶʴ الʨʸرة الॽʺʶʳة لȐʙ مʛضى الॽɾʙʸة. 

  : أهʗاف الʗراسة-5

  :تهʙف هʚه الʙراسة إلى

  جة تقʙيʛ الʚات لȐʙ مʛضى الॽɾʙʸة.در  الʱعʛف على  -

  معʛفة درجة تقʙيʛ الʚات لȐʙ مʛضى الॽɾʙʸة على الʸعʙʽ الʸʵʷي.  -

 معʛفة درجة تقʙيʛ الʚات لȐʙ مʛضى الॽɾʙʸة على الʸعʙʽ الاجʱʺاعي. -

 .فهʦ الآثار الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة للॽɾʙʸة على نʛʤة الفʛد لʚاته - 

  .ل الॽʸʵʷة والاجʱʺاॽɺة الʱي قʙ تʶهʦ في رفع أو خفʠ تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʺʠȄʛ الʷؔف عʧ العʨام - 

  

 



 فصل التمهيدي                                                                                 مشكلة الدراسة ال

   

 
- 9   - 

  : الʯعارʃȂ الإجʙائॻة لʸفاʤॻʀ الʗراسة-6

  تقʗيʙ الʘات:-أ

سلʰيت أو  إʳǽابي  ȞʷǼل  سʨاء  فاءته،  وؗ لقʙراته  وتقॽʽʺه  الॽʸʵʷة  لʱʺॽʁه  الفʛد  إدراك   ʨه الʚات   ʛيʙو ق هي . 

  ʧها مʽل علʸʴʱي الʱي  الʺʛتفعة الʙرجة  الʙرجة  تʙل   ʘʽح ،"ʘʽʺس ʛȃʨؔل الʚات"   ʛيʙتق مॽʁاس   Șʽʰʢخلال ت

  على ارتفاع تقʙيʛ الʚات، أما الʙرجة الʺʵʻفʹة فʱعʛʰ عʧ انʵفاض تقʙيʛ الʚات. 

  مʙضى الॻɼʗʶة: -ب

هʦ الʺʛضى الʚيʧ تʦ تʸॽʵʷهʦ مʛʡ ʧف ʖʽʰʡ مʟʱʵ في ॽɺادة الأمʛاض الʳلǽʙة، والʱي تفʨق مʙة  

  وتʱʵلف درجة إصابʱهʦ مʧ خॽɿفة إلى مʨʱسʢة أو شʙيʙة. إصابʱهʦ الʻʶة، 

  الʗراسات الʴاǺقة: -7

 ):Dr Barbara Jankowدراسة (

وفȘ لʙراسة أجʛتها الʨʱؗʙرة Ǽارʛȃا ǽانॽɾʨؔاك وآخʛون في جامعة بॽالʨʱʶॽك الॽʰʢة Ǽقʦʶ الʛعاǽة الॽʰʢة الʺʱؔاملة 

ان الهʙف مʻها هʨ تʴلʽل , Ǽعʨʻان علاقة تقʙيʛ الʚات  2020بʨʰلʙʻا في عام   Ǽالʨصʺة لȐʙ مʛضى الॽɾʙʸة, وؗ

  ʧم ʗنʨؔعة تʨʺʳʺة الॽɾʙʸضى الʛم Ȑʙصʺة لʨات والʚال ʛيʙتق ʧʽض   120العلاقة بʛم ʧن مʨعانǽ ʠȄʛم

  ʧس ʧة مॽɾʙʸات   18الʚال ʛيʙقʱغ لʛʰاس روزنॽʁم Șʽʰʢʱا بʚوه ,ʧʽʱʻس ʦهʱة إصابʙق مʨي تفʱق والʨة فʺا فʻس

إǽفʛʽن   ʨʡره   ȑʚضى الʛم  Ȑʙل  Ȍسʨʱم ذات   ʛيʙتق  ʙجʨي Ǽأن  الʙراسة  نʱائج  أʣهʛت   ʙوق واسॽʰʱان,  وآخʛون 

ʚلʥ بʗʻʽ نʱائج  الॽɾʙʸة, ؗʺا أʣهʛت أǽʹا Ǽأن الʶʻاء تʸʴلʗ على درجات تقʙيʛ ذات أقل مʧ الʛجال, وؗ

  الʙراسة Ǽأنه يʨجʙ علاقة بʧʽ تقʙيʛ الʚات والʨصʺة لȐʙ مʛضى الॽɾʙʸة.

 :Dr Hyla Nazik)دراسة (

ॽا في  ʛؗʱة بǽʙلʳاض الʛالأم ʦʶقǼ ميʨȞʴل الʨʳʻʽفى بʷʱʶʺǼ ونʛا نازك وآخॽلʨرة هʨʱؗʙتها الʛراسة أجʙل Șوف

ان الهʙف مʻها هʨ تقʦॽʽ   2017عام  Ǽعʨʻان صʨرة الʦʶʳ و تقʙيʛ الʚات وجʨدة الॽʴاة لȐʙ مʛضى الॽɾʙʸة, وؗ

  ʙوق ,ʦʶʳرة الʨات وصʚال ʛيʙاة وتقॽʴدة الʨة على جॽɾʙʸراسة  آثار الʙال ʗض   92شʺلʛم ʧن مʨعانǽ اʹȄʛم

ا ؗʺʨʺʳعة ضاʢǼة, وهʚا بȘʽʰʢʱ مॽʁاس صʨرة الʦʶʳ و مॽʁاس جʨدة الॽʴاة   98الॽɾʙʸة إضافة إلى   مʷارؗ
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  ʦʶʳرة الʨات وصʚال ʛيʙا على تقॼسل ʛثʕة تॽɾʙʸائج أن الʱʻائج الʱت نʛهʣأ ʙات, وقʚال ʛيʙقʱغ لʛʰاس روزنॽʁوم

  مʷاكل نفॽʶة واجʱʺاॽɺة. وجʨدة الॽʴاة وقʙ تʖʰʶ أǽʹا

  ): 2015دراسة زمʦر تʹهʻʹان (

  تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʶʻاء الʺʸاǼات Ǽالʻʺʶة الʺفʡʛة.تʕʲ عʹʦان 

الʗراسة    ʕفʗه)  ʦدهʙع بلغ   ȑʚوال الʺفʡʛة  Ǽالʻʺʶة  الʺʸاǼات  الʶʻاء   ʙʻع الʚات   ʛيʙتق  ʙيʙʴʱحالات 05ل  (

) ʦاوح أعʺارهʛʱة. 50-34تʻس (  

ʻهج الॽɻادǼ ȑاسʱعʺال أدوات الʘʴॼ تʺʲلʗ في الʺقابلة نʸف الʺʨجهة Ǽالإضافة إلى على الʺاعʗʸʯت الʗراسة  

ʛȃʨؔات لʚال ʛيʙاس تقॽʁم . ʘʽʺس  

أن الʶʻاء الʺʸاǼات Ǽالʻʺʶة الʺفʡʛة لʙيهʧ تقʙيʛ مʵʻفʠ للʚات وذلʥ لعʙم رضاهʧ    تʦصلʕ نʯائج الʗراسة

لʲʺǽ ȑʚل الʻاحॽة الʳʺالॽة لؔل امʛأة وهʚا ما عʧ صʨرة أجʶامهʧ ورفʹهʧ لها لʺا تʖʰʶ لهʧ تȄʨʷه للʺʤهʛ ا

ʳǽعل مʧ الʺʛأة الʙʰيʻة في حالة نفॽʶة مʹȃʛʢة وهʨ ما يʨقعها في فخ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة, ؗʺا يʕدȑ بها إلى 

  الانعʜال والانʨʢاء والهʛوب مʧ الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة. 

  ):2013دراسة حʻʱلي بʗرة (

عʹʦن    ʕʲافتʨʱالǼ وعلاقʱه  الʚات   ʛيʙتق ʖح) الʳلǽʙة  Ǽالأمʛاض  الʺʸاب   Șاهʛʺال  Ȑʙل الʻفʶي   Ș

  والॽɾʙʸة).  الإكȄʜʺاالॼʷاب,

  معʛفة العلاقة بʧʽ تقʙيʛ الʚات والʨʱافȘ الʻفʶي لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʸاب Ǽالأمʛاض الʳلǽʙة. هʗفʕ الʗراسة 

  ʸائॽة. علʼالʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي الʺقارن والإكلȞॽʻʽي عȘȄʛʡ ʧ الأسالʖʽ الإحاعʗʸʯت الʗراسة 

نʯائج    ʕصلʦاض  تʛالأمǼ الʺʸاب   Șاهʛʺلل الʚات   ʛيʙوتق الʻفʶي   Șافʨʱال  ʧʽب وجʨد علاقة ʛʡدǽة مʨجॼة  إلى 

  الʳلǽʙة (حʖ الॼʷاب,الإكȄʜʺا والॽɾʙʸة).

) ȏدʦسع ʤॻȜʲال ʗʮزوقي وعʙان مʸʰع ʤॻȜʲال ʗʮ2021دراسة ع:(  

ي في الʛفع مʧ تقʙيʛ اتʕʲ عʹʦان  ʨؗلʶفي الʛة العلاج الʺعॽة فاعلǽʙاض جلʛأمǼ ابʸʺال ʠȄʛʺال ʙʻات عʚل  
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ي على الʺʛضى الʺʸابǼ ʧʽأمʛاض هʗفʕ الʗراسة   ʨؗلʶفي الʛات العلاج الʺعॽʻتق Șʽʰʢت ʧʽب ʛي الأثʸإلى تق

  جلǽʙة .

  على الʺʻهج شॼه تʰȄʛʳي بȘʽʰʢʱ مॽʁاسي تقʙيʛ الʚات "روزنʛʰغ" و "كʛȃʨ سʺʘʽ". اعʗʸʯت الʗراسة 

الʗراسة    ʕصلʦاب إلى  تʸʺال  ʠȄʛʺال  Ȑʙل الʚات   ʛيʙتق  ʧفع مʛال ي على  ʨؗلʶال الʺعʛفي  للعلاج   ʛʽدتأثʨوج

 .ȑʙض جلʛʺǼ  

 تعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة: -8

  مʥ حʖʻ الأهʗاف: -

 ʧʽف على العلاقة بʛعʱإلى ال ʗفʙه ʘʽات، حʚال ʛيʙتق ʧع ʦدراساته ʧة مʨجʛʺال ʦافهʙن في أهʨʲاحॼلف الʱاخ

وجʨدة   الʚات   ʛيʙوتق  ʦʶʳال صʨرة  على  والʱعʛف  الॽɾʙʸة،  مʛضى   Ȑʙل والʨصʺة  الʚات   ʛيʙتق  Ȑʙل الॽʴاة 

ومعʛفة العلاقة بʧʽ تقʙيʛ   لʺفʡʛة،، والʱعʛف على تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʶʻاء الʺʸاǼات Ǽالʻʺʶة امʛضى الॽɾʙʸة

,وفاعلॽة العلاج (حʖ الॼʷاب,الإكȄʜʺا,الॽɾʙʸة)  الʚات والʨʱافȘ الʻفʶي لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʸاب Ǽالأمʛاض الʳلǽʙة

ي في الʛفع مʧ تقʙيʛ الʚات عʙʻ الʺǼ ʠȄʛأمʛاض جلǽʙة , ʨؗلʶفي الʛعلى الʺع ʗاولʻة تॽالʴا الʻʱإلا أن دراس

  لॽɾʙʸة.تقʙيʛ الʚات لȐʙ مʛضى ا

  مʥ حʖʻ العʻʹة: -

) Ǽارʛȃا  دراسة  مʻها   ʧʽاهقʛʺال  ʧم وذʨؗر  إناث   ʧʽʶʻʳال  ʧم عʻʽات  الʙراسات   ʗاولʻا 2020تॽلʨه ودراسة   (

وهي ما تʷʱاǼه مع العʻʽة الʱي تʦ    )2023) ودراسة مʛزوقي وسعʨدȑ (2013ودراسة حʽʳلي بʙرة (  )2017(

  .   اخॽʱارها في دراسʻʱا

  الʺʛأة الʺʸاǼة Ǽالʻʺʶة الʺفʡʛة.  فقʙ تʻاولʗ  )2015أما دراسة زمʨر تʻهʻʽان ( 

  مʥ حʖʻ الأدوات: -

 ومʛزوقي أما مʧ ناحॽة الأدوات الʺʙʵʱʶمة في ॽʀاس تقʙيʛ الʚات، حʘʽ اسʙʵʱمʗ دراسة ؗل مǼ ʧارʛȃا وهʨلॽا

 ʦهʱدراس لʛوزنʛʰغ  في  الʚات   ʛيʙتق مॽʁاس  الʦʶʳ   ,على  مॽʁاس صʨرة  على  دراسʱها  في  هʨلॽا  دراسة   ʗلفʱواخ
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الॽʴاة, اسʙʵʱمʗ ومॽʁاس جʨدة   ʧʽفي ح  ʧؗل م على  زمʨر   دراسة   ȑدʨوسع الʚات   و مʛزوقي   ʛيʙتق  مॽʁاس 

 ʘʽʺس ʛȃʨؔة لॽالʴا الʻʱاره في دراسॽʱاخ ʦي تʱوال .  

  مʥ حʖʻ الʸʹهج: -

الʴا الʙراسة   ʗلفʱا اخॽلʨا وهʛȃارǼ دراسة   ʧة عॽلي  لʽʳزوقي  وحʛي ومʡاॼالارت الʨصفي  الʺʻهج   ʗمʙʵʱاس  ʙفق  ، 

 وحʽʳلي   بʻʽʺا اتفقʗ الʙراسة مع دراسة ؗل مʧ زمʨر  الʰȄʛʳʱي،والʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي الʺقارن والʺʻهج شॼه  

  على الʺʻهج الॽɻادȑ وهʨ الʺʻهج الʺعʙʺʱ في دراسʻʱا. 

  مʥ حʖʻ الʹʯائج: -

 ʗلفʱلاف    اخʱاخǼ راسةʙائج الʱافها،نʙراسة    أهʙال ʗلفʱاخ ʙفق ʗلʳي سʱا والॽلʨه ʧة   مع دراسة ؗل مॽɾʙʸأن ال

  ʦʶʳال الʚات وصʨرة   ʛيʙتق على  سلॼا   ʛثʕة  تॽʶنف مʷاكل  أǽʹا   ʖʰʶت  ʙوق الॽʴاة   ة ودراسواجʱʺاॽɺة،  وجʨدة 

  ʠفʵʻم ʛيʙتق  ʧيهʙل الʺفʡʛة  Ǽالʻʺʶة  الʺʸاǼات  الʶʻاء  أن   ʗلʳر سʨات، زمʚإلى   لل  ʗلʳلي سʽʳودراسة ح

ʚؗلʥ دراسة مʛزوقي   الʳلǽʙة،وجʨد علاقة مʨجॼة بʧʽ الʨʱافȘ الʻفʶي وتقʙيʛ الʚات للʺʛهȘ الʺʸاب Ǽالأمʛاض  

تق  ʧفع مʛال ي على  ʨؗلʶال الʺعʛفي  للعلاج   ʛʽتأث إلى وجʨد   ʗلʳض سʛʺǼ الʺʸاب   ʠȄʛʺال  Ȑʙل الʚات   ʛيʙ

 .ȑʙجل  

تقʙيʛ الʚات لȐʙ مʛضى الॽɾʙʸة جاءت ȐʨʱʶʺǼ مʨʱسȌ مع دراسة Ǽارʛȃا والʱي أشارت إلى أن    اتفقʗ دراسʻʱا  

.  

  

 



 

 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الʰاني: تقʗيʙ الʘات الفʶل 

 ʗʻهʸت  

  أولا: الʘات  

  تعʃȂʙ مفهʦم الʘات-1

  أنʦاع الʘات-2

  مʦȜنات الʘات-3

  مʙاحل نʦʸ الʘات-4

  ثانॻا: تقʗيʙ الʘات 

  مفهʦم تقʗيʙ الʘات-1

2- ʙيʗم تقʦر مفهʦʠات تʘال  

  الفʙق بʥʻ مفهʦم الʘات وتقʗيʙ الʘات-3

  نȂʙʢات تقʗيʙ الʘات -4

  أǺعاد تقʗيʙ الʘات -5

  مȂʦʯʴات تقʗيʙ الʘات-6

  العʦامل الʓʸثʙة في تقʗيʙ الʘات -7

  أهॻʸة تقʗيʙ الʘات -8

  الʙʸض وتأثʙʻه على تقʗيʙ الʘات -9

  الفʶل  خلاصة
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 :ʗʻهʸت  

ــان دورًا  ــʘ يلॼɻــــ ــʻفʝ، حʽــــ ــʦ الــــ ـــ ــي علـ ــة فــــ ــʨعات الʺʨʴرȄــــ ـــ ــʧ الʺʨضـ ــʚات مــــ ــʙيʛ الــــ ـــ ــʚات وتقـ ــʨم الــــ ــʙ مفهــــ ـــ ǽُعـ

ــــॽًا فـــــي تʷـــــʽȞل شʸʵـــــॽة الفـــــʛد وتʙʴيـــــȄʛʡ ʙقـــــة تفاعلـــــه مـــــع الآخـــــʧȄʛ. فالـــــʚات تʺʲـــــل الإدراك الʸʵʷـــــي  أساسـ

ǽ اتʚال ʛيʙأن تق ʧʽراته، في حʙفاته وقʸد لʛهللفʶفʻه بʱثق Ȑʙة ومॽʸʵʷه الʱʺॽʁه لʺॽʽتق ʝȞع. 

 ʖــــ ــــȘ علـــــى مʱʵلـــــف جʨانـ ــــأثʛʽه العʺʽـ ــــʛًا لʱـ ــــʧ الॼـــــاحʧʽʲ، نʤـ ــــʚات Ǽاهʱʺـــــام واســـــع مـ ــــʙيʛ الـ ــــʨم تقـ وقـــــʙ حʤـــــي مفهـ

ــة. إذ  ــادǽʺي والʺهʻـــــــي والعلاقـــــــات الاجʱʺاॽɺـــــ ــ ــى الأداء الأكـــ ــ ــʨلاً إلـــ ــॽة وصـــــ ــʙءًا مـــــــʧ الʸـــــــʴة الʻفʶـــــ ــــــاة، بـــــ الॽʴـ

 ʚــ ــى أن الأفــــــʛاد الــــ ـــــات إلــــ ــʙيʛ ذاتــــــي مʛتفــــــع ʨȞǽنــــــʨن أكʲــــــʛ قــــــʙرة علــــــى تʴقʽــــــȘ تʷــــــʛʽ الʙراسـ يʧ يʱʺʱعــــــʨن بʱقــــ

ॽة مʲــــــل القلــــــȘ، الاكʯʱــــــاب،  ʨؗة وســــــلॽــــــʶلات نفȞــــــʷʺǼ Ȍॼتʛات يــــــʚالــــــ ʛيʙـــــاض تقــــــ ـــــي حــــــʧʽ أن انʵفـ ـــــاح، فـ الʳʻـ

 .والانʴʶاب الاجʱʺاعي

ــʚات،  ــʙيʛ الــ ــʚات وتقــ ــʨم الــ ــى مفهــ ــʨء علــ ــلȌॽ الʹــ ــى تʶــ ــل إلــ ــʚا الفʸــ ــʙف هــ ــʨع، يهــ ــʚا الʺʨضــ ــة هــ ــʛًا لأهʺॽــ ونʤــ

ــــي مـــــʧ خـــــلا ــــارʵȄي، العʨامـــــل الʺـــــʕثʛة فʽهʺـــــا، Ǽالإضـــــافة إلـــــى دورهʺـــــا فـ ل اســـــʱعʛاض تعȄʛفاتهʺـــــا، تʨʢرهʺـــــا الʱـ

  .تʴقȘʽ الʨʱازن الʻفʶي والاجʱʺاعي للفʛد 

  :الʘات  أولا:

  _ تعʃȂʙ مفهʦم الʘات:1

  تعʙدت تعارʅȄ مفهʨم الʚات  مʧ قʰل Ǽاحʲي و دارسي علʦ الʻفʝ و مʻها :

ــا الفــــʛد عــــʧ نفʶــــه، مفهــــʨم الــــʚات هــــʨ تؔــــʧȄʨ نفʶــــي  ʷǽــــʺل مʨʺʳعــــة مــــʧ الʸʱــــʨرات والʱقॽʽʺــــات الʱــــي ʴǽʺلهــ

إلــــى جانــــʖ الʸــــʨرة الʱــــي ʨّؔǽُنهــــا عــــʧ ذاتــــه. وʴʱȄــــʙد هــــʚا الʺفهــــʨم مــــʧ خــــلال إدراك الفــــʛد لʱʺॽʁــــه الʸʵʷــــॽة 

  .وتقʙيʛه لʚاته، مʺا يʻعʝȞ على الȄʛʢقة الʱي يȐʛ بها نفʶه وʱȄفاعل بها مع مʢॽʴه
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  ).120، صفʲة  2014(العʠا،

ǽُعـــــʛّف روجـــــʛز مفهـــــʨم الـــــʚات علـــــى أنـــــه بॽʻـــــة نفʶـــــॽة مʱؔاملـــــة تʱؔـــــʨّن مـــــʧ إدراك الفـــــʛد لʸـــــفاته الʸʵʷـــــॽة، 

ــات. وȄــــȐʛ أن  ــى هــــʚه الإدراكــ ــفʽها علــ ــʦॽ الʱــــي ǽُʹــ ــʖ الʁــ ـــى جانــ ــة، إلـ ــه الॽʴاتॽــ ــع الآخــــʧȄʛ، وتʳارȃــ ــه مــ وتفاعلــ

ــاعʛ الق ــارة مʷــ ــȞǽ ʙــــʨن مʶــــʕولاً عــــʧ إثــ ــة هــــʚا الʺفهــــʨم هــــʨ عʸʻــــʛ مʴــــʨرȑ فــــي شʸʵــــʱʽه، وقــ لــــȘ. مــــʧ ناحॽــ

 ʦجʛـــــʱي ʘـــــʽفـــــل، حʢـــــة للॽاتॽʴـــــارب الʳʱلل ʙمعقـــــ ʦॽـــــʤʻـــــة تʳॽʱن ʨات هـــــʚم الـــــʨردون  أن مفهـــــʨجـــــ Ȑʛيـــــ ،Ȑʛأخـــــ

ــاءً  ــة بʻــ ه فــــي اللʤʴــــات الʺʱʵلفــ ʨؗه ســــل ــّ ــاد، دقʽــــȘ ومʱــــʛاȌǼ، يʨُجــ ــام داخلــــي مʱعــــʙد الأǼعــ هــــʚه الʰʵــــʛات إلــــى نʤــ

ه عʧ نفʶه   .على ما يʙرؗ

  ). 110، صفʲة 2009قهار، (

ــة الأك ــة هــــــي الȄʛʢقــــ ـــ ــات الʚهॽʻـ ـــ ــاعʛ والعʺلॽـ ــاف الʺʷــــ ـــ ـــــلال اسʷؔʱـ ــʧ خـ ـــ ــلʨك الʷॼــــــȑʛ مـ ــʦ الʶــــ ــة لفهــــ ʲــــــʛ فعالॽــــ

الʙاخلॽــــة، والʱــــي تʤهــــʛ إمــــا عʰـــــʛ تʸــــʛفات مʛصــــʨدة، أو مــــʧ خـــــلال الإدراك الــــʚاتي للفــــʛد وتفʶــــʛʽه لʳʱارȃـــــه 

  .الॽʸʵʷة

  ).377، صفʲة  2002عʗس،(

ــʛد و  ــان الفــ ــȞّل ॽؗــ ــ ــي تُ̫ ــة الʱــ ــا الॽʻʰــ ــʚات Ǽأنهــ ــʛ الــ ــʛد أدلــ ــʛّف ألفــ ــǽُ ʦॽعــ ــى تʤʻــ ــل علــ ــʱʽه، حʽــــʘ تعʺــ ــʜ شʸʵــ ʽــ تُ̋

  .الʛʰʵات الʱي ʛʺǽ بها الؔائʧ الʴي، مʺا ʶǽاعʙه على فهʺها وȂضفاء معʻى علʽها

 .)65، صفʲة  1995،(زهʙان

 ʧــ ــȞل مـــ ــॽة، يʷʱـــ ــاء الʸʵʷـــ ــي بʻـــ ــ ــʛ مʴـــــʨرȑ فـ ــʨ عʸʻـــ ــʨم الـــــʚات هـــ ــاǼقة أن مفهـــ ــʧ الʱعȄʛفـــــات الʶـــ ــʱʻʱج مـــ نʶـــ

ـــــا يʨجــــــه ســــــلʨك  ʦʤʻ هــــــʚا الʺفهــــــʨم الʰʵــــــʛات وȄُفʶــــــʛها، مـ ـــــُ إدراك الفــــــʛد لʸــــــفاته، ॽʀʺــــــه، وتʳارȃــــــه الॽʴاتॽــــــة. يـ
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ــ ـــ ــʨن لـ ــȞǽ ʙــــ ـــ ــة، وقـ ــالات الʙاخلॽــــ ــʚات Ǽالانفعــــ ـــ ــʨم الـ ــأثʛ مفهــــ ـــا يʱــــ ــʧȄʛ. ؗʺـــ ـــ ــع الآخـ ــه مــــ ــʛد وتفاعلــــ ـــ ــي الفـ ه دور فــــ

 .مʷاعʛ القلȘ أو الاسʱقʛار الʻفʶي، مʺا يʛʰُز أهʺʱʽه في فهʦ الʶلʨك الȑʛʷॼ وتفʛʽʶه

  :_ أنʦاع مفهʦم الʘات2

  تʻقʦʶ أنʨاع مفهʨم الʚات الى قʧʽʺʶ هʺا ؗالʱالي : 

  مفهʦم الʘات الإʱǻابي: 1_ 1

 ʘʽفي، حʡار العاʛقʱي والاسʶفʻازن الʨʱال ʧم حالة مʨا الʺفهʚه ʝȞعǽ  لʽʺȄاه ذاته وʳلة تʰقʱة مʛʤʻد بʛع الفʱʺʱي

إلى إدراك نقاȋ قʨته وضعفه بʨعي ورضا. يʛتȌॼ هʚا الʨʻع مʧ الʺفهʨم Ǽقʙرة الفʛد على بʻاء علاقات اجʱʺاॽɺة  

ʜʽة أساسॽة لʴʱقȘʽ الʨʱافȘ الʸʵʷي والانʙماج الإʳǽابي في   صॽʴة، إذ إن فهʦ الʚات وتقʙيʛها ǽُعʙان رؗ

   .الʺʱʳʺع

   :الʘات الʴلʮي مفهʦم 2_ 1

 ʝـــــȞفات تعʛـــــʸات وتॽ ʨؗــــل يʳʱلــــى هـــــʚا الʺفهـــــʨم فـــــي صـــــʨرة مʷـــــʨهة أو مʙʱنॽـــــة للـــــʚات، حʽـــــʘ يʰـــــȑʙ الفـــــʛد سـ

ــعȃʨة  ــه، صــ ــʧ ذاتــ ــلʰي عــ ــه الʶــ ــʧ خــــلال حʙيʲــ ــʥ مــ ــʛ ذلــ ــʤǽ ʙهــ ــه. قــ ــʧ نفʶــ ــا عــ ــʙم الʛضــ ــالʻقʟ أو عــ ــعʨرا Ǽــ شــ

 ʕــ ــȌʺʻ أن يــ ــʚا الــ ــʧ لهــ ــة. Ȟʺǽــ ــة الاجʱʺاॽɺــ ــاره للʺʛونــ ــʧȄʛ، أو افʱقــ ــع الآخــ ــل مــ ــة الʱعامــ ــي الʲقــ ــعف فــ ــى ضــ دȑ إلــ

  Ǽالʻفʝ وصعȃʨة تʧȄʨؔ علاقات مʨʱازنة، مʺا يʕثʛ على الʅॽؔʱ الʻفʶي والاجʱʺاعي للفʛد.

  )40_ 39، صفʲة  2015سلʸॻان،(
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  :_ مʦȜنات الʘات 3

 ʧات مʚن الʨؔʱت:  

 :الؒفاءة العقلॻة_ 

الʴʱلʽل، وحل الʺȞʷلات. تʷʺل هʚه الؔفاءة القʙرة  تʛʽʷ الؔفاءة العقلॽة إلى قʙرة الفʛد على الʱفʛʽؔ الʺʢʻقي، 

على الʱعلʦ واكʶʱاب الʺعʛفة، إلى جانʖ مʛونة الʱفʛʽؔ وسʛعة الʙʰيهة في الʱعامل مع الʺʨاقف الʺʱʵلفة. ǽُعʜز 

 .الإحʶاس Ǽالؔفاءة العقلॽة ثقة الفʛد في قʙرته على مʨاجهة الǽʙʴʱات وتʛȄʨʢ ذاته Ǽاسʛʺʱار

 :ʸʯاد على الʹفʛالʰقة Ǻالʘات والاع_ 

  ʙاعʶل. تʽالغة أو تقلॼراته دون مʙه وقʱʺॽʀ دʛرك الفʙي ʘʽازنة، حʨʱة مॽʸʵʷالأساس ل ʛʳات حʚالǼ قةʲال ʙتُع

  ʧف مʨافه دون خʙأه Șʽقʴʱعي لʶارات، والʛاذ القʵد على اتʛالف ʜʽفʴة، تॽقلالʱالاس ʜȄʜقة على تعʲه الʚه

 .ي حॽاته، زادت ثقʱه في نفʶه وفي خॽاراتهالفʷل. ؗلʺا شعʛ الفʛد Ǽالقʙرة على الʦȞʴʱ ف

 :الؒفاءة الॻʸʴʱة_ 

تʷʺل الؔفاءة الॽʺʶʳة الʷعʨر Ǽالʛضا عʧ الʺʤهʛ الʵارجي والقʨة الʙʰنॽة. يʛتȌॼ هʚا العȐʙʺǼ ʛʸʻ انʳʶام  

 ʦهʶǽُ .فاءةȞǼ ةॽمʨʽة الʢʷرة على مʺارسة الأنʙاقة، والقॽة، اللʴʸال ʘʽح ʧه، مʙʶد مع جʛالف  ʙʶʳالǼ اءʻʱالاع

 .في تعʜȄʜ الʨʸرة الʚاتॽة، إذ ʷǽعʛ الفʛد Ǽالʛاحة والʲقة عʙʻما يȐʛ نفʶه في صʨرة إʳǽابॽة

 :درجة الʹʦʸ في الʶفات الȂʙؕʘة أو الأنȂʦʰة_ 

ʛʽʷǽُ هʚا العʛʸʻ إلى إدراك الفʛد لهʱȄʨه الʙʻʳرȄة وتقʰله لها، سʨاء مʧ حʘʽ الʸʵائʟ الʨʽʰلʨجॽة أو الأدوار 

ॽɺة الʺʛتʢॼة بها. ʶǽاعʙ الʨʱازن في هʚا الʳانʖ على تʧȄʨؔ صʨرة ذاتॽة مʱʶقʛة، حʘʽ يʱقʰل الفʛد ذاته الاجʱʺا 

 .كʺا هي دون صʛاع داخلي، مʺا يʻعʝȞ على شعʨره Ǽالʛاحة الʻفॽʶة
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 :الʱʳل والانʲʴابॻة_ 

 ʛات. فالفʚم الʨاعي على مفهʺʱاب الاجʴʶل إلى الانʽʺل أو الʳʵال ʛاعʷم ʛثʕأن ت ʧȞʺǽ ل إلىʽʺǽ ȑʚد ال

العʜلة أو يʖʻʳʱ الʱفاعل الاجʱʺاعي قʨʢǽ ʙر تʨʸرات سلॽʰة عʧ نفʶه، مʺا ǽعʨق نʺʨه الʸʵʷي والاجʱʺاعي. 

  .لʧؔ حʧʽ يʙُرك الفʛد أسॼاب خʳله وʶȄعى لʛȄʨʢʱ مهارات الʨʱاصل، ʻȞʺǽُه تعʜȄʜ ثقʱه بʚاته تʙرॽًʳȄا

 :الʃॻؒʯ الاجʸʯاعي_ 

 ʅॽؔʱال ʛʰعǽُ اتʯʽʰمع ال ʦأقلʱاء العلاقات، والʻب ،ʧȄʛابي مع الآخʳǽفاعل الإʱد على الʛرة الفʙق ʧاعي عʺʱالاج

الʺʱʵلفة. ǽُعʜز هʚا العʛʸʻ الʷعʨر Ǽالانʱʺاء، وʶȄُاعʙ الفʛد على فهʦ ذاته مʧ خلال مʛآة العلاقات الاجʱʺاॽɺة.  

ال مʧ الʺʱʳʺع، مʺا يʙعʦ مفهʨم الʚات ȞʷǼل الʅॽؔʱ الʵǽُ ʙʽʳفف الʨʱتʛ الʻفʶي، وʷȄُعʛ الفʛد Ǽأنه جʜء فعّ 

ʛʽʰة، (.كʳॻة  2015زلʲ31، صف( 

  _ مʙاحل نʦʸ الʘات :4

يʰــــʙأ الفــــʛد بʱؔــــʧȄʨ إدراكــــه لʚاتــــه مʻــــʚ اللʤʴــــات الأولــــى فــــي حॽاتــــه، إذ يʷʱــــȞل هــــʚا الإدراك مــــʧ خــــلال تفاعلــــه 

ــى  ـــاعʙه علــ ــة لʶʱـ ــارب الʨʽمॽــ ــʛاكʦ الʳʱــ ــه. تʱــ ــǼ ʧʽــ ــه والʺʢॽʴــ ــع بʱʯʽــ ــʛʺʱ مــ ــʱعلʦ الʺʶــ ـــاعʛه، فʽــ ــى مʷـ ــʛف علــ الʱعــ

 ،ʗقـــــʨور الʛــ ــع مـــ ــॽة. مـــ ــة الʻفʶـــ ــعادة والʛاحـــ ــه الʶـــ ــا ʳǽلـــــʖ لـــ ــʜن، وʷʱȞȄـــــف مـــ ــʦ والʴـــ ــع الألـــ ــل مـــ ــة الʱعامـــ كॽɿॽـــ

 ʧȄʛــ ــال الآخــ ــا وردود أفعــ ــʛ بهــ ــي ǽʺــ ــالʺʨاقف الʱــ ــأثǼ ʛــ ــȌॽ، تʱــ ــالʦ الʺʴــ ــʧ العــ ــه وعــ ــʧ نفʶــ ــʨرة عــ ــه صــ ــʨر لǽʙــ تʰʱلــ

ا قʰــــل بلʨغـــه ســــʧ الʶادســــة، مʺــــا  تʳاهـــه. تʰــــʙأ ملامــــح هـــʚا الʺفهــــʨم فــــي الʨضـــʨح تــــʙرॽًʳȄا، لʸʱــــॼح أكʲـــʛ ثॼاتــــً

ــة  ــʛات ॽɿʡفـــ ــʙوث تغʽʽـــ ــة حـــ ــʦ إمȞانॽـــ ــاة، رغـــ ــه مـــــع الॽʴـــ ــه وتفاعلـــ ــه لʚاتـــ ــي رؤʱȄـــ ــʕثʛ فـــ ــʛʺʱة تـــ ــʺة مʶـــ يʱـــــʛك ʸǼـــ

ا لʺـــــا ســـــॽأتي Ǽعـــــʙها ـــــȞّل أساســـــً و  .خــــلال مʱʵلـــــف مʛاحـــــل الʻʺـــــʨ، حʽـــــʘ تʻʰـــــى ؗـــــل مʛحلـــــة علـــــى الʶـــــاǼقة وتُ̫

  تʲʺʱل هʚه الʺʛاحل في:
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 :لʘات_ مʙحلة بʙوز ا

  ʧʽب ʜʽʽʺʱفل في الʢأ الʙʰي .ʧʽʱʻʶال ʛʺى عʱح ʙʱʺد ذاته، وتʨجʨفل لʢة الأولى لإدراك الǽاʙʰحلة الʛʺه الʚه ʙتُع

ذاته وما هʨ خارجها، خاصة ॽɾʺا يʱعلǼ Șإشॼاع حاجاته الʨʽʰلʨجॽة. تʙرॽًʳȄا، ʛʵǽج مʧ العلاقة الانʙماجॽة مع  

Ȟل الʨʸرة الॽʺʶʳة أولى بʨادر  ، تȞʷʱل الʚات بʧʽ  (Lacan) "الʨعي Ǽالʚات. وفقًا لـ "لاكانالأم، حʘʽ تُ̫

ي والاعʱʺاد الؔامل على   ʛؗʴازن الʨʱم الʙع ʧالة مʴǼ فلʢها الʽف ʛʺǽ ةʛʱفي ف ،ʛʷع ʧامʲادس والʶال ʛهʷال

ʧȄʛالآخ. 

 :_ مʙحلة تʦسع الʘات

يʶʱع إدراكه لʚاته.  —ॽة سʨاء جǽʙʶة، عقلॽة، أو اجʱʺاɺ —مع اكʶʱاب الʢفل مʙًȄʜا مʧ الʛʰʵات الʺʨʻʱعة 

تʶاهʦ الʺʙرسة والʱفاعل مع الأقʛان في تʽȞʷل الʨʸرة الʚاتॽة، حʘʽ تॼʸح الʳʱارب الأسȄʛة وحʙها غʛʽ ؗاॽɾة. 

ʛʽȄʨ"، تُعʜز ردود فعل الʺȌॽʴ ثقة الʢفل بʻفʶه، سʨاء عʛʰ تʳارب إʳǽابॽة تʻُʺي إحʶاسه   ʨؗوفقًا لـ "شامي" و"ل

فʜه على الʅॽؔʱ والʱعلǼ ʦالؔفاءة، أو عʛʰ تʳارب سلॽʰة ُɹت. :  

 ) 113، صفʲة سقهار، د(

 :_ مʙحلة تʸايʚ الʘات

مع الʱقʙم في العʺʛ واقʛʱاب سʧ الʛشʙ، تʙʰأ الʚات في الʺʛور بʨʴʱلات معقʙة. يʨاجه الʺʛاهȘ تغʛʽات نفॽʶة  

إعادة تʦॽʤʻ ذاته،  وجǽʙʶة، مʺا يʕدȑ إلى حالة مʧ عʙم الاسʱقʛار الʚاتي. في هʚه الʺʛحلة، ʶǽعى الفʛد إلى 

  ʧع ʜايʺʱأولاً ال :ʧʽȄʨʱʶعلى م ʜايʺʱث الʙʴǽ .ةॽقلالʱالاس ʧع ʘʴॼاولة للʴفي م ،"ʙسلʛʽوفقًا لـ "زازو" و"ج

  .الʨالʙيʧ، ثʦ عʧ الآخʧȄʛ، مʺا ʶǽاعʙ على بʻاء هȄʨة أكʛʲ وضʨحًا وتʺاسȞًا
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 :_ مʙحلة نʷج الʘات

رجة عالॽة مʧ الʱʺاسʥ والʦॽʤʻʱ. يʜداد الʷعʨر Ǽالؔفاءة مع دخʨل الفʛد سʧ الʛشʸǽ ،ʙل مفهʨم الʚات إلى د 

ʜ على (Self-Efficacy) الʚاتॽة ʛؗȄوده، وʙراته وحʙقǼ اॽًɺو ʛʲأك ʟʵʷح الॼʸǽ .ʝفʻالǼ قةʲال ʙاعʸʱوت ،

الʨʳانʖ الاجʱʺاॽɺة والعلاقات الʵارجॽة. في هʚه الʺʛحلة، تʜʽʺʱ الʚات Ǽالʺʛونة، حʧȞʺǽ ʘʽ أن تʱغʛʽ تॼعًا  

  . الॽʴاة وʛʣوفها الʺʱʵلفة لʱقلॼات 

 :_ مʙحلة تʙاجع  الʘات

مع الʱقʙم في الʧʶ، خاصة Ǽعʙ الʧʽʱʶ، قʙ تʛʱاجع الʨʸرة الإʳǽابॽة للʚات. تʙʰأ الʱغʛʽات الǽʙʶʳة، مʲل ضعف  

 ʙحلة، قʛʺه الʚه. في هʶنف ʧع ʟʵʷم الʨعلى مفه ʛʽأثʱة، في الʙحʨالǼ رʨعʷال ʖإلى جان ،ʙقاعʱاس والʨʴال

الفʛد صʛاعًا بʧʽ قʨʰل هʚه الʱغʛʽات أو مقاومʱها، مʺا ʙʴǽد مȐʙ إمȞانॽة الʴفاȍ على تʨازن الʚات أو يʨاجه 

  .تʛاجعها

  ) 114، صفʲة  (قهار، دس

  ثانॻا : تقʗيʙ الʘات 

  مفهʦم تقʗيʙ الʘات : -1

ـــــي الʙراســــــات الʻفʶــــــॽة، خاصــــــة  ـــــات تقــــــʙيʛ الــــــʚات مــــــʧ قʰــــــل الॼــــــاحʧʽʲ والʺʸʱʵــــــʧʽ فـ تعــــــʙدت وتॼايʻــــــʗ تعȄʛفـ

  :أولʥʯ الʺهʳʺǼ ʧʽʺʱال الॽʸʵʷة. وʧȞʺȄ الإشارة إلى Ǽعʠ هʚه الʱعȄʛفات على الʨʴʻ الʱالي

  )118، صفʲة  قهار، دس(
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) ʙــ ــʛّف  غʛʽالــ ــǽGirald ( ȑʨعــ ــي تʢʻــ ــه، والʱــ ــʛد نفʶــ ــا الفــ ــʙرك بهــ ــي يــ ــة الʱــ ــه الȄʛʢقــ ــى أنــ ــʚات علــ ــʙيʛ الــ تقــ

ــاءة  ــعʨر Ǽالؔفــ ــالʻفʝ، والʷــ ــة Ǽــ ــʧ الʲقــ ــافٍ مــ ــȐʨʱ ؗــ ــى مʶــ ــارب علــ ــʨض تʳــ ــʱعʙاد لʵــ ــى جانــــʖ الاســ ــʙارة، إلــ والʳــ

  .جʙيʙة وتقhّلها

ــــ ــــʧ ذاتـــــه، والـــــʛ(Rosenber,1965) ȑʚوزرʻȃج يʛىـ ــــʛد عـ ــــʨȞǽ ȑʚنـــــه الفـ ــــʦॽ العـــــام الـ ــــʚات Ǽأنـــــه الʱقʽـ ــــʙيʛ الـ تقـ

ا أو ســــلॽًʰا، بʻــــاءً علــــى إدراكــــه لʱʺॽʁــــه الʸʵʷــــॽة ومــــȐʙ احʛʱامــــه لʻفʶــــه. وȄعȞــــʝ هــــʚا  Ȟʺǽــــʧ أن Ȟǽــــʨن إʳǽابॽــــً

ــاعʛ ال ــʛتȌॼ الʺفهـــــʨم مʷـــ ــا يـــ ــالʻقʟ، ؗʺـــ ــعʨر Ǽـــ ــه أو الʷـــ ــا عـــــʧ نفʶـــ ــʨاء مـــــʧ حʽـــــʘ الʛضـــ ــه، ســـ ــاه ذاتـــ ــʛد تʳـــ فـــ

ʧȄʛالآخ ʧم ʛيʙقʱقاقه للʴʱارته، واسʙراته، وجʙل قʨراته حʨʸʱب.  

.(Alejandra, 2004, p 12) 

ــازات ǽ(Isaacs,1982)عــــــʛف ايــــــʜاك و  ـــ ــʻفʝ والاعʱــــــʜاز Ǽالإنʳـ ــة فــــــي الــــ ـــــعʨر Ǽالʲقــــ ــه الʷـ ــʚات Ǽأنــــ ــʙيʛ الــــ تقــــ

ــــى جا ــــॽة، إلـ ــــʛد Ǽآرائـــــه وȂدراكـــــه الʸʵʷـ ــــʺل قʻاعـــــة الفـ ــــʖ الإحʶـــــاس Ǽالʛضـــــا عـــــʧ الـــــʚات واحʛʱامهـــــا. ؗʺـــــا ʷǽـ نـ

  .لقʙراته، مʺا ǽعʜز قʙرته على الʱفاعل الʺʨʱازن مع الآخʧȄʛ وتقʰلهʦ بʛوح إʳǽابॽة

.(Isaacs, 1982, p 5)  

ـــــي، أن تقــــــʙيʛ الــــــʚات ǽعʱʺــــــʷǼ ʙــــــȞل  ـــــي علــــــى ǽعʰʱــــــʛ وȄلॽــــــام جــــــʝʺॽ، أحــــــʙ رواد علــــــʦ الــــــʻفʝ الأمȞȄʛـ أساسـ

ا ــً ــا نʳʻـــʜه فعلॽـ ــه مـــع مـ ــى تॽʁʴقـ ــا نʢʺـــح إلـ ــʙ مـــȐʙ تʨافـــȘ مـ ــʚا الʺفهـــʨم فـــي ʱؗاǼـــه الʷـــهʛʽ  . قـ ــʦ "قـــʙم هـ ــادȏ علـ مॼـ

ʝفʻــــــه "الـــــــ ــــاس لفهـــــــʦ تقـــــــʙيʛ الـــــــʚات ؗعلاقـــــــة ديʻامॽȞॽـــــــة بـــــــʨʺʡ ʧʽحـــــــات الفـــــــʛد وȂنʳازاتـ ، حʽـــــــʘ وضـــــــع الأســـ

  .الʨاقॽɻة، مʺا ǽعʝȞ مȐʙ رضاه عʧ ذاته وشعʨره Ǽالؔفاءة والʳʻاح

)  ʥمب،ʗاهʱ2024 ةʲ03، صف( 
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ـــــاǼقة نــــــــȐʛ أن ت ــــʧ الʱعȄʛفــــــــات الʶـــ ـــــه لقʙراتــــــــه مــــ ــــॽة وتقॽʽʺـــ ــــʛد لʱʺॽʁــــــــه الʸʵʷــــ ــــʙيʛ الــــــــʚات هــــــــʨ إدراك الفــــ قــــ

ـــــازات،  فاءتــــــه، ســــــʨاء ʷǼــــــȞل إʳǽــــــابي أو ســــــلʰي. وʱȄــــــأثʛ هــــــʚا الʱقــــــʙيǼ ʛعʨامــــــل مʲــــــل الʲقــــــة Ǽــــــالʻفʝ، والإنʳـ وؗ

ــــا ʴǽققـــــه فع ــــا ʶǽـــــعى إلॽـــــه الفـــــʛد ومـ ــــȘ بـــــʧʽ مـ ــــع والʨʺʢحـــــات، ومـــــȐʙ الʨʱافـ ــــʻعʝȞ علـــــى تفاعلـــــه مـ ا، مʺـــــا يـ لॽـــــً

  .الآخʧȄʛ وشعʨره Ǽالʛضا عʧ ذاته

  :تʦʠر مفهʦم تقʗيʙ الʘات-2

ʣهــــʛ مʸـــــʢلح تقـــــʙيʛ الـــــʚات فـــــي أواخـــــʛ الʶʺʵـــــॽʻʽات، وســــʛعان مـــــا اكʶʱـــــʖ مȞانـــــة Ǽـــــارزة فـــــي أʴǼـــــاث 

ــي  ـــي أثــــʛت فــ ــʚات الʱـ ــة الــ ــȐʛ فــــي نȄʛʤــ ــاʦॽʂ أخــ ــʖ مفــ ـــى جانــ ــॽة، إلـ ــات الʻفʶــ ــاء والʙراســ ــل الʻفʶــــي العلʺــ الʴʱلʽــ

ʦॽʂــا ــʚه الʺفـ ــʧʽ هـ ــʧ بـ ــʛة. ومـ ــʥ الفʱـ ــلال تلـ ــلأدب خـ ــل  :لـ ــة، وتقʰـ ــʚات الʨاقॽɻـ ــʚات، الـ ــʨرة الـ ــة، صـ ــʚات الʺʲالॽـ الـ

  .الʚات 

 ) 118(قهار، دت ، صفʲة 

ʧهʨِّف ؗــــʛعــــȄُــــة  (1959) وॽالʲʺات الʚالــــ ʧʽبــــ Șــــابʢها تʙــــʻث عʙــــʴǽ ــــيʱرجــــة الʙأنــــه الǼ اتʚالــــ ʛيʙتقــــ

 Ȑʛيـــ ʧʽــ ــي حـ ــة. فـ ــلوالـــʚات الʨاقॽɻـ ــʚيʧ  (1967) أرجايـ ــʧʽ هـ ــʙ بـ ــى مـــȐʙ الॼʱاعـ ــʙ علـ أن تقـــʙيʛ الـــʚات ǽعʱʺـ

 ʘʽʺســـــ ʛȃʨأمـــــا ؗـــــ .ʧʽمʨات (1967) الʺفهــــʚالـــــ ʛيʙم تقـــــʨا مفهـــــʨـــــاولʻت ʧيʚالـــــ ʧʽʲـــــاحॼأوائـــــل ال ʧفؔـــــان مـــــ ،

 .Ǽالʙراسة والʴʱلʽل

 ʘʽة، حॽʶفʻراسات الʙال ʧم ʙيʙا في العȄًرʨʴعًا مʨضʨات مʚال ʛيʙح تقॼة، أصॽالʱد الʨاوله   وخلال العقʻت ʦت

Ǽاعॼʱاره مفهʨمًا سʨȞॽلʨجॽًا ǽعʝȞ أنʺاʡًا مʱʵلفة مʧ الʶلʨك، وʛȄتǼ Ȍॼعلاقات الفʛد الॽʸʵʷة ومȐʙ تʨافقه مع  

ذاته ومع الآخǼ ،ʧȄʛالإضافة إلى تأثʛʽه على تʴقȘʽ الأهʙاف الʚاتॽة. وقʙ أدȐ هʚا الاهʱʺام الʺʜʱايʙ إلى تعʙد 

  )119 قهار، دت ، صفʲة(                           .تقʙيʛ الʚات الʱعȄʛفات وتʨʻع وجهات الʛʤʻ حʨل مفهʨم 
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  :الفʙق بʥʻ مفهʦم الʘات وتقʗيʙ الʘات   -3

 ʛʽــ ــʚات ʷǽــ ــʺʘʽ أن مفهــــʨم الــ ح ؗــــʛȃʨ ســ ــّ ــʚات، حʽــــʘ يʨضــ ــʙيʛ الــ ــʚات وتقــ ــʧʽ مفهــــʨم الــ ــائع بــ ــȌ شــ ــاك خلــ هʻــ

يʱعلــــǼ Șــــالʱقʦॽʽ الــــǽ ȑʚʹــــعه الفــــʛد إلــــى الʸʱــــʨرات والآراء الʱــــي ʨȞǽنهــــا الفــــʛد عــــʧ نفʶــــه، بʻʽʺــــا تقــــʙيʛ الــــʚات 

وȃالʱالي، فــــإن تقــــʙيʛ الــــʚات ǽعȞــــʝ مــــȐʙ قʰــــʨل الفــــʛد لʚاتــــه أو ءً علــــى مــــȐʙ الʜʱامــــه Ǽعاداتــــه وॽʀʺــــةلʻفʶــــه بʻــــا

 .رفʹها، وȄعʛّh عʧ معʱقʙاته تʳاه نفʶه

 ȑد، أʛة الفــــــॽــــــʸʵʷالإدراكــــــي ل ʖانــــــʳالǼ Ȍॼتʛات يــــــʚم الــــــʨـــى أن مفهــــــ مــــــʧ جهــــــة أخــــــʷǽ ،Ȑʛــــــʛʽ ؗلــــــʝʺॽ إلـــ

ــــȐʛ ن ــــʅ يـ ــــʙاني، إذ يʳʱلـــــى فـــــي الʷـــــعʨر كॽـ ــــʚات يʸʱـــــل Ǽالʳانـــــʖ الʨجـ ــــʧʽ أن تقـــــʙيʛ الـ فʶـــــه وȄفهʺهـــــا، فـــــي حـ

  .Ǽالʛضا عʧ الʚات أو عʙمه

 )54، صفʲة 2004(الفʲل، 

  ت:أǺعاد تقʗيʙ الʘا-4

ʧȃرʨ ʝ وؗ ʨؗف ʦ ّʁ تقʙيʛ   (Fox & Corbin, 1989) تʻاول العʙيʙ مʧ الॼاحʧʽʲ أǼعاد تقʙيʛ الʚات، حʘʽ ق

 ,Harter)أما هارتʛ .الؔفاءة الʺهॽʻة، وॽʀʺة الʚات الॽʺʶʳة، والؔفاءة الاجʱʺاॽɺة :ثلاثة أǼعاد رئॽʶॽةالʚات إلى  

1990) ʗشʺل مʻفʸلة،   ʖانʨج ثʺانॽة  إلى  الأǼعاد  هʚه  وسّع   ʙإدارة  :فق الاجʱʺاعي،  القʨʰل  الʙراسॽة،  الؔفاءة 

 .ʳاذبॽة الʛومانॽʶة، والؔفاءة العامةالʶلʨك، الʙʸاقة الॽʺॽʺʴة، القʙرة الȄʛاضॽة، الʺʤهʛ الȑʙʶʳ، ال

بʛʽك قʙّم  جانॼه،   ʧم (Berck, 1996) وهي أǼعاد،  سʱة  في  حʙده   ʘʽح الʚات،   ʛيʙقʱل مʱʵلفًا  الॼعʙ  :تॽʻʸفًا 

ȑʙʶʳال  ʛهʤʺوال والʶʴاب،  القʛاءة   ،ʧيʙالʨوال الأقʛان  مع  العلاقات  الȄʛاضي،  الأكادǽʺي،  بʻʽʺا  .الاجʱʺاعي، 

 ʙفاي  ʧʽʶح وهي (1996) اقʛʱح  الʚات،   ʛيʙقʱل رئॽʶॽة  أǼعاد  الʚات  :ثلاثة   ʛيʙتق الأكادǽʺي،  الʚات   ʛيʙتق

 ȑʛهʤʺات الʚال ʛيʙاعي، وتقʺʱالاج.  
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 ʨلʺاسل الʺʶʱلʶلة (Maslow) وفقًا  الʻفॽʶة  الʴاجات   ʧم مʨʺʳعة   Șʽقʴت إلى  Ǽاسʛʺʱار  ʶǽعى  الفʛد  فإن   ،

  ʛعʷǽ قها، فإنهॽʁʴت ʧم ʧȞʺʱما لا يʙʻرجة، وعʙʱʺز والʛʰا تॽة العلॽʶفʻاجات الʴه الʚه ʧʽب ʧوم .Șوالقل ʟقʻالǼ

نʽل احʛʱام   إلى   ʟʵʷال نفॽʶة واجʱʺاॽɺة، حʶǽ ʘʽعى  تعʙّ حاجات  والʱي  الʚات،   ʛيʙام وتقʛʱإلى الاح الʴاجة 

  .الآخʧȄʛ وتقʙيʛهʦ له، سʨاء ؗان ذلʥ نʳॽʱة لʶʺاته الǽʙʶʳة أو الأخلاॽʀة أو الأدوار والʺʛاكʜ الʱي ʷǽغلها

  ) 128، صفʲة  (قهار، دس

ʧʽʽأساس ʧيʙعǼ ه إلىʺʶقȄاجات، وʴمه للʛه ʧم ʝامʵال Ȑʨʱʶʺات في الʚال ʛيʙتق ʨّ̒ف ماسلʸǽ: 

وتʷʺل- الʚات،  احʛʱام  إلى  الإنʳاز،  :الʴاجة  الॽʸʵʷة،  القʨة   ،ʝفʻالǼ الʲقة  الؔفاءة،  Ǽالʙʳارة،  الʷعʨر 

 .والاسʱقلالॽة

-ʧʺʹʱوت ،ʧȄʛالآخ ʛيʙاجة إلى تقʴةالʺ :الʛهʷوال ،ʜ ʛؗʺاه، الॼʱل، الانʨʰة، القॽɺاʺʱانة الاجȞ 

 ʦـــــʶقʻي ȑʚات العـــــام، الـــــʚالـــــ ʛيʙتقـــــ ʧأ مـــــʙـــــʰات، يʚالـــــ ʛيʙقـــــʱا ل ا هʛمॽـــــً وȄقʱـــــʛح شافلʶـــــʨن وآخـــــʛون نʺʨذجـــــً

ــــʨاد الʙراســــــــॽة، والʲــــــــاني ʷǽــــــــʺل  ــــʺل الʺــــ ـــــادǽʺي، وʷȄــــ ــــʽل الأكـــ ــــʛتǼ Ȍॼالʸʴʱــــ ــــʙيʧ رئʶॽــــــــʧʽʽ: الأول مــــ ــــى Ǽُعــــ إلــــ

ـــــة والانفعال ـــــف الʨʳانــــــʖ الاجʱʺاॽɺـ ـــــى أǼعــــــاد أكʲــــــʛ تʙʴيــــــʙًا، مʲــــــل الʺʨاقـ ـــــي تʱفــــــʛع بــــــʙورها إلـ ॽــــــة والʙʰنॽــــــة، والʱـ

ـــــʨرتʻي  الʨجʙانॽـــــة، والʺʤهـــــʛ الʰـــــʙني، والقـــــʙرة الʙʰنॽـــــة. وتـــــʙعʦ نʱـــــائج الʴʱلʽـــــل العـــــاملي الـــــȑʚ أجـــــʛاه فلʻʺॽـــــغ وؗ

ــــʨن، 1984( ــــʅॽʻ شافلʶـ ــــى مـــــع تʸـ ــــʙيʛ الـــــʚات تʱʺاشـ ــــʙدا خʺʶـــــة أǼعـــــاد رئʶॽـــــॽة لʱقـ ــــʨذج، حʽـــــʘ حـ ) هـــــʚا الʻʺـ

اعॼʱــــــار الــــــʚات، والʲقــــــة الاجʱʺاॽɺــــــة، والقــــــʙرات الʺʙرســــــॽة، والʺʤهــــــʛ الʰــــــʙني، والقــــــʙرات الʙʰنॽــــــة، مــــــع وهــــــي: 

  .الإشارة إلى وجʨد تأثʛʽ للॼعʙ الانفعالي، ولʧؔ بʙرجة أقل

 ) 129، صفʲة  (قهار، دس

 



 فصل الثاني                                                                                          تقدير الذات ال

   

 
- 26  - 

  :مȂʦʯʴات تقʗيʙ الʘات-5

 ʦــــȞʴــــان فــــي الʶــــه الإنॽعل ʙــــʺʱعǽ ȑʚــــار الــــॽɻʺات الʚالــــ ʦॽــــʽتق ُّʙعــــǽُ ،ون لــــهʛده الآخــــʙــــʴǽ ȑʚــــه أو الــــʶعلــــى نف

 Ȑʙعلــــى مــــ ʦॽــــʽقʱا الʚهــــ ʛثʕــــȄو .ʦॽــــʽقʱا الʚــــاءً علــــى هــــʻــا ب مʺــــا يــــʕدȑ إلــــى شــــعʨره إمــــا Ǽالʛضــــا أو Ǽعــــʙم الʛضــ

ʧʽȄʨʱʶإلى م ʦʶقʻȄافه، وʙأه Șʽقʴد في تʛاح الفʳن:  

 الʯقʗيʙ الʙʸتفع للʘات: -1

ــʚيʧ  (1972) (Mowal) يـــʛؗʚ مـــʨال ــاعʛ أن الأفـــʛاد الـ ــع للـــʚات يʱقʰلـــʨن مʷـ ــʙيʛ مʛتفـ يʱʺʱعـــʨن بʱقـ

ة فــــــي الأنʷــــــʢة  ـــــة، وʶʱȄــــــʺʨن بــــــʛوح الʺॼــــــادرة والاســــــʱقلالॽة، ؗʺــــــا ʛʴǽصــــــʨن علــــــى الʺʷــــــارؗ الآخــــــǼ ʧȄʛإʳǽابॽـ

ʦهʶأنفǼ ʦهʱثق ʝȞعǽ ات، مʺاʷاقʻʺة والॽɺاʺʳال.  

 ) 129، صفʲة  (قهار، دس

) ʙــــــȄز ʨ1985أمــــــا أبــــــ ʦــــــهʶون أنفʛاد يــــــʛلاء الأفــــــʕأن هــــــ ʙــــــ ʕؗʽام، ) فʛــــــʱن الاحʨقʴʱــــــʶȄــــــة وʺॽʀ ȑا ذو أشʵاصــــــً

ـــــا يʽʺʱــــــʜون Ǽقــــــʙرتهʦ علــــــى مʨاجهــــــة  ـــــة عالॽــــــة فــــــي آرائهــــــʦ. ؗʺـ إضــــــافةً إلــــــى امــــــʱلاكهʦ قʻاعــــــات واضــــــʴة وثقـ

 ،ʝفʻــال ــة Ǽـــ ــॽة، والʲقـــ ــاءة الʸʵʷـــ ــعʨر Ǽالؔفـــ ــى الʷـــ ــʙون علـــ ــʛʢاب، وȄعʱʺـــ ــعʨر Ǽالاضـــ ــات دون شـــ ــǽʙات بॼʲـــ الʴʱـــ

 .واحʛʱام الʚات ؗأساس لʻʰاء تقʙيʛهʦ الʚاتي

أن الأفʛاد الʚيʧ يʱʺʱعʨن بʱقʙيʛ ذاتي مʛتفع يʜʽʺʱون Ǽالʲقة Ǽأنفʶهʙؗ (Braham) (2004)  ،ʦ بʛاهاميʕ و 

  ʦهʛاعʷم ʧع ʛʽʰعʱقادرون على ال ʦة. ؗʺا أنهǽʙʳǼ قهاॽʁʴʱن لʨعʶǽ ةॽɻاف واقʙووضع أه ،ʦاتهʚل ʦامهʛʱواح

 .والʱفاعل الاجʱʺاعي ȞʷǼل إʳǽابي

ــʙرا ــʛʽ ألʳانـ ــॽاق، ʷǽـ ــʚا الʶـ ــي هـ ــȄʨʱات  (2004) (Alejandra) وفـ ــʨن مʶـ ــʛاد ʱʺǽلؔـ ــʕلاء الأفـ ــى أن هـ إلـ

، مʺــــا ǽʺــــʴʻهʦ شــــعʨرًا (Self-Awarrell) ت ووعــــي الــــʚا (Self-Warth) عالॽــــة مــــॽʀ ʧʺــــة الــــʚات 
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ʦـــاتهॽة علـــى حʛʢॽـــʶــا وال ــا شـــاز.Ǽالʛضـ ــʙان أن (1994) (Wiggins) ووʽʳȄـــʝʻ (Schatz) أمـ ـ ʕؗʽف ،

ॽة ʷǼــــȞل أكʰــــʛ، ولــــʙيهʦ القــــʙرة علــــى الॽؔʱــــʅ مــــع بʯʽــــاتهʦ، أصــــʴاب الʱقــــʙيʛ الــــʚاتي العــــالي يʴʱʺلــــʨن الʺʶــــʕول

ا لʺʨاجهة الǽʙʴʱات والʺهام الॼɻʸة بʲقة ً̋  .وȄفʛʵʱون Ǽإنʳازاتهʦ، ؗʺا ʶǽعʨن دائ

 وقــارة (1996) (Laurence) ولــʨرانʝ (1976) (Kormen) مــʧ ناحॽــة أخــȐʛ، يʨضــح ʨؗرمــان

(Kara) (2003) Ȟǽ تفـــعʛʺاتي الʚالـــ ʛيʙقـــʱال ȑاد ذوʛـــة مقارنـــة أن الأفـــॽارجʵامـــل الʨالعǼ اʛًن أقـــل تـــأثʨــ ʨنـ

 .ʧʺǼ لʙيهʦ تقʙيʛ ذاتي مʵʻفʠ، وʱʺȄلʨؔن فʹʨلاً ॽًɻॽʰʡا نʨʴ الʱعلʦ والʨʢʱر

ʦॽسل ʦȄʛم ʅॽʹن إلى (2003) وتʨلʽʺǽ ادʛلاء الأفʕأن ه: 

 قهاॽʁʴʱل ʙʳǼ ة والعʺلʴاف واضʙوضع أه. 

 ʧȄʛالآخ ʧوع ʦهʶأنف ʧة عॽابʳǽة إȄلاك رؤʱام. 

 هʶǼ ʦأقلʱالات  الʳاح في مʳʻاعي والʺʱام الاجʳʶالان Șʽقʴفي ت ʦاهʶǽ لفة، مʺاʱʵʺال ʦاتهʯʽلة مع بʨ

 .الॽʴاة الʺʱʵلفة

 ) 130، صفʲة  (قهار، دس

 :الʯقʗيʙ الʳʹʸفʞ للʘات-2

 ʛʽــــʷǽالله ʙــ ــʗʻ خʻــ ا مــــا (1981) ســ إلــــى أن الأفــــʛاد الــــʚيʧ يʱʺʱعــــʨن بʱقــــʙيʛ مــــʵʻفʠ للــــʚات غالॼــــً

ــة  ــا ǽفʱقــــʛون إلــــى الʲقــ ــاد حلــــʨل لʺʷــــȞلاتهʦ. ؗʺــ ــʙم قــــʙرتهʦ علــــى إʳǽــ ــʛًا لعــ ــأس نʤــ ــʙراتهʦ، وʷȄــــعʛون Ǽالॽــ Ǽقــ

 .ǽعʱقʙون أن معʦʤ مʴاولاتهʦ سʱʻʱهي Ǽالفʷل

أن الʱقـــʙيʛ الـــʚاتي الʺـــʵʻفʠ يـــʛتȌॼ بـــʻقʟ  (2004) (Alejandra) مـــʧ جهـــة أخـــȐʛ، يـــȐʛ ألʳانـــʙرا

ــا ــة، Ǽالإضـــ ــ ــʚات الʙاخلॽـ ــي الـــ ــʦȞʴʱ فـــ ــى الـــ ــʙرة علـــ ــʙم القـــ ــʚات، وعـــ ــة الـــ ــ ــʙم ॽʀʺـ ــȌʵ وعـــ ــاعʛ الʶـــ ــى مʷـــ فة إلـــ
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ـــʙان أن الأفـــʛاد الـــʚيʧ (2003) (Kara) وقـــارة (1996) (Laurence) أمـــا لـــʨرانʝ.الʛضــا ʕؗʽف ،

ــا ʳǽعلهــــʦ يʰʻʳʱــــʨن مʨاجهــــة الʺʨاقــــف  ــة Ǽقــــʙراتهʦ، مʺــ ــʙيʛ الــــʚاتي ǽفʱقــــʛون إلــــى الʲقــ ǽعــــانʨن مــــʧ تــــʙني الʱقــ

  .الॼɻʸة خॽʷة الفʷل

 ) 130قهار، دت ، صفʲة (

 ʛʽــ ــه، ʷǽـ ــʧ جانॼـ ــʛجمـ ــʖ  (1959) (Rosenberg) روزنʰـ ــʨن إلـــى تʻʳـ ــʛاد ʽʺǽلـ ــʕلاء الأفـ إلـــى أن هـ

ة فـــــي الأنʷـــــʢة الʳʺاॽɺـــــة، وȄفʹـــــلʨن عـــــʙم تʴʺـــــل الʺʶـــــʕولॽات، ؗʺـــــا ʤǽهـــــʛون مـــــʽلاً للʵʹـــــʨع  الʺʷـــــارؗ

والامʲʱـــــال. Ǽالإضـــــافة إلـــــى ذلـــــʥ، يʶʱـــــʺʨن Ǽالʳʵـــــل، والʶʴاســـــॽة الʺفʡʛـــــة، وضـــــعف الʲقـــــة Ǽـــــالʻفʝ، ؗʺـــــا 

ــــعȃʨة فـــــي ʽʺǽلــــʨن إلـــــى العʜلـــــة والʨحـــــ ʙة، ونـــــادرًا مـــــا ǽعʰـــــʛون عــــʧ آرائهـــــʦ أمـــــام الآخـــــʧȄʛ. ؗʺـــــا ʳǽـــــʙون صـ

ʦهʶفي أنف ʦȞʴʱال.  

 ) 131، صفʲة  (قهار، دس

ا، يʨضـــح بʛاهـــام ا مـــا  (2004) (Braham) اجʱʺاॽɺـــً أن الأفـــʛاد ذوȑ الʱقـــʙيʛ الـــʚاتي الʺـــʵʻفʠ غالॼـــً

ʛــــʲأك ʦــ ــا ʳǽعلهــ ــأن الآخــــʧȄʛ لا ǽقــــʙرونهʦ، مʺــ ــا  ʨȞǽنــــʨن مʻعــــʜلʧʽ، وʷȄــــعʛون Ǽــ ــʦ. ؗʺــ ــالʺʧʽʢॽʴ بهــ ــأثʛًا Ǽــ تــ

أنهــــʽʺǽ ʦلــــʨن إلــــى الانʶــــʴاب مــــʧ الʺʨاقــــف الʱــــي تʶــــʖʰ لهــــʦ القلــــȘ، وȄعــــانʨن مــــʧ تقلॼــــات مʜاجॽــــة شــــʙيʙة 

 وأخʽــــʛًا، ʷǽــــʛʽ أحʺــــʙ إبــــʛاʦॽʂ.وصــــعȃʨة فــــي الʱعʽʰــــʛ عــــʧ مʷــــاعʛهǼ ،ʦالإضــــافة إلــــى شــــعʨرهǼ ʦالʙونॽــــة

ــً  (1987) ــه غالॼــ ــʵʻفʠ لʚاتــ ــʙيʛ مــ ــع بʱقــ ــȑʚ يʱʺʱــ ــʟʵ الــ ــى أن الʷــ ــه، إلــ ــة Ǽقʙراتــ ــى الʲقــ ــʛ إلــ ــا ǽفʱقــ ا مــ

ــف  ــي مʱʵلـــ ــ ــه فـ ــ ه وأدائـ ʨؗــل ــى ســـ ــلॼًا علـــ ــʻعʝȞ ســـ ــا يـــ ــه، مʺـــ ــʦ مʴاولاتـــ ــل فـــــي معʤـــ ــع الفʷـــ ــل إلـــــى تʨقـــ وʽʺȄـــ

  .جʨانʖ الॽʴاة

 ) 131، صفʲة  (قهار، دس  
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  الʯقʗيʙ الʦʯʸسȊ للʘات: -3

لʱقــــــʙيʛ الــــــʚات يــــــǼ Ȑʛعــــــʠ الॼــــــاحʧʽʲ أن مʶــــــȐʨʱ تقــــــʙيʛ الــــــʚات الʺʨʱســــــǽ Ȍقــــــع بــــــʧʽ الʺʶــــــȐʨʱ الʺʛتفــــــع 

ــʨل  ــي الʨصـــ ــʙهʱʳǽ ʦهـــــʙون فـــ ــȌ تʳـــ ــʙيʛ الـــــʚات الʺʨʱســـ ــʛاد ذوȑ تقـــ ــه غʽـــــʛ أن الأفـــ ــʵʻفʠ لـــ والʺʶـــــȐʨʱ الʺـــ

إلـــــى مʶـــــȐʨʱ أفʹـــــل مـــــʧ مʶـــــʨʱاهǼ ʦʺعʻـــــى أن تقـــــʙيʛ الـــــʚات الʺʨʱســـــȞǽ Ȍـــــʨن لـــــȐʙ الفـــــʛد الـــــȑʚ يʱʺاشـــــى 

ــا ــه الʶــ ــʙر مʺȞــــʧ مــــʧ خʛʰاتــ ــأكʛʰ قــ ــʱفادة Ǽــ ــاول الاســ ــه والــــʴǽ ȑʚــ ــه وقʙراتــ ــه مــــع إمȞانॽاتــ ــى لا ʨʺʡحــ Ǽقة حʱــ

ـــعʽهʦ الــــʙائʦ إلــــى  ـــه مــــʧ جʙيــــʙ, ؗʺــــا يʽʺʱــــʜ الأفــــʛاد ذوȑ تقــــʙيʛ الــــʚات الʺʨʱســــʶǼ Ȍـ ــع فــــي نفــــʝ أخʢائـ ǽقــ

كʶــــــʖ مॼʴــــــة الآخــــــʧȄʛ وʷȄــــــعʛون Ǽــــــاحʛʱام الآخــــــʧȄʛ لهــــــʦ وهــــــʦ بــــــʙورهʛʱʴǽ ʦمــــــʨن أراء غʽــــــʛهʦ مــــــʧ دون 

ʻق مʛـــــʢǼ ʦهʛــ ــى الʱعامـــــل مـــــع غʽـــ ــʽʺǽ ʦلـــــʨن إلـــ ــى أنهـــ ــ ــافة إلـ ــة تॽɻॼـــــة مʢلقـــــة ولا تعʸـــــʖ صـــــارخ إضـــ ॽʁʢـــ

 )16, ص2023(الʦشفʦن, .وواقॽɻة

 :الʹȂʙʢات الʸفʙʴة لʯقʗيʙ الʘات-6

ـــلʨك الفــــʛد.  ـــأثʛʽه علــــى سـ ــة فــــي تـ ـــأته ومʱعʺقــ ــة نʷـ ــʗ العʙيــــʙ مــــʧ الȄʛʤʻــــات مفهــــʨم تقــــʙيʛ الــــʚات، مॼʱʱعــ تʻاولــ

  وॽɾʺا يلي، سʦʱʽ الʛʢʱق إلى أبʛز هʚه الȄʛʤʻات :

 : (Rosenberg) نȂʙʢة روزنʙʮج 1.6- 

 ʦʱاهــــ ʛʽــاي ا للʺعــ ــً ــʦॽ الʺــــʛاهقʧʽ لأنفʶــــهʦ وفقــ ا مــــʧ تقʽــ ــً ــاه ذاتــــه، مʢʻلقــ ــلʨك الفــــʛد تʳــ ــة تʢــــʨر ســ روزنʛʰجʙʰراســ

ــي  ــʛة فـــ ــه الأســـ ــ ــȑʚ تʕدǽـ ــʨرȑ الـــ ــʙور الʺʴـــ ــى الـــ ʜ علـــ ــّ ـــ ــʙ رؗ ــʦ. وقـــ ــة بهـــ ــ ــة الʺʢॽʴـ ــة الاجʱʺاॽɺـــ ــ ــي الʯʽʰـ ــائʙة فـــ الʶـــ

 ʛــ ــاة الفـــ ــي حॽـــ ــʱقʰل فـــ ــي والʺʶـــ ــʧʽ الʺاضـــ ــȌȃʛ بـــ ــاه أداة تـــ ــʛًا إǽـــ ــʚات، معʰʱـــ ــʨم الـــ ــʧȄʨ مفهـــ ــى تؔـــ ــʕثʛ علـــ ــا يـــ د، مʺـــ

ه ʨؗه وسلʶاه نفʳاها تʻʰʱي يʱاهات الʳالات.  

 ) 134، صفʲة  قهار، دس(
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ــــي  ــــات الفـــــʛد نʴـــــʨ الʺʨضـــــʨعات الʱـ ا ʴǽـــــʙد تʨجهـ ــــً ا جʨهȄʛـ ــــً وقـــــʙ اعʰʱـــــʛ روزنʰـــــʛج أن تقـــــʙيʛ الـــــʚات ʲʺǽـــــل مفهʨمـ

ــا تʳــــاه  ــا، مʷــــʛًʽا إلــــى أن هــــʚه الʨʱجهــــات لا تʱʵلــــف ʽʲؗــــʛًا عــــʧ تلــــʥ الʱــــي ʨȞǽنهــ الأمــــʨر الأخــــȐʛ يʱعامــــل معهــ

ــʨ ذاتـــه ʱʵǽلـــف مـــʧ حʽـــʘ الʙرجـــة  ــأن اتʳـــاه الفـــʛد نʴـ ــʚا الʢـــʛح، مقـــĎʛا Ǽـ ا عـــʧ هـ ــي حॽاتـــه. لʻؔـــه تʛاجـــع لاحقـــً فـ

 Ȑʛعات الأخʨضʨʺال ʨʴاهاته نʳات ʧع. 

ــافي ( ــȐʛ الؔفــ ــه، والــــȑʚ 1989وȄــ ــʛد لʻفʶــ ــه الفــ ــǽ ȑʚقــــʨم Ǽــ ــʦॽ الــ ــه "الʱقʽــ ــʚات Ǽأنــ ــʛّف تقــــʙيʛ الــ ــʛج ǽعــ ) أن روزنʰــ

ــʨر  ــادةً ʸǼـــ ــه عـــ ــʱفǼ Ȏـــ ــا ʴǽـــ ــة. ؗʺـــ ــ ــʨرته الʚاتॽـ ــه لʸـــ ــʛد أو رفʹـــ ــان الفـــ ــ ــʝ اسʶʴʱـ ــʨم ǽعȞـــ ــʨ مفهـــ ــة"، وهـــ ــ ة داخلॽـ

ــــʙور العʨامـــــل  ــــʚات، وȃـ ــــʨرة إʳǽابॽـــــة للـ ــــʛȄʨ صـ ــــʙيʻامॽات الʱـــــي تʶـــــاهʦ فـــــي تʢـ ــــʛًا Ǽالـ ا ʽʰؗـ ــــً ــــʛج اهʱʺامـ ــــى روزنʰـ أولـ

 .الاجʱʺاॽɺة وأسالʖʽ الʶلʨك في تʽȞʷل تقʙيʛ الʚات لȐʙ الفʛد وتأثʛʽه على حॽاته الʺʱʶقʰلॽة

وزنʛʰج بʱفʛʽʶ الفʛوق في تقʙيʛ الʚات بʧʽ مʱʵلف الفʯات الاجʱʺاॽɺة، ومʻها الفʛوقات بʧʽ  اهʦʱ ر 

الʺʛاهقʧʽ الʠॽʰ، ؗʺا تʻاول الʱغʛʽات الʱي تʛʢأ على تقʙيʛ الʚات عʛʰ مʱʵلف مʛاحل الॽʴاة. وقʛʡ ʙح في 

، مʛًʽʷا إلى أن الإنʶان Ȟʷǽل الʙʰاǽة مفهʨمًا يॽɾ Ȑʛه أن تقʙيʛ الʚات لʝॽ سȐʨ انعȞاس لاتʳاه الفʛد نʨʴ نفʶه

مʨاقف واتʳاهات تʳاه جʺॽع الʺʨضʨعات الʱي يʱعامل معها، وتعʙ ذاته إحʙاها. إلا أنه تʛاجع لاحقًا عʧ هʚا  

الʛʢح، معʛʱفًا Ǽأن اتʳاه الفʛد نʨʴ ذاته قʱʵǽ ʙلف، ولʨ مʧ حʘʽ الʙرجة، عʧ تʨجهاته نʨʴ الʺʨضʨعات  

 Ȑʛالأخ.  

 )135، صفʲة  قهار، دس(

ــʚه الȄʛʤʻـــــة  لـــــʝॽ مʳـــــʛد انعȞـــــاس ثابـــــʗ وفقـــــً  ا لʢـــــʛح روزنʰـــــʛج، نʶـــــʵʱلʟ أن تقـــــʙيʛ الـــــʚات وفـــــȘ هـــ

ــʙدة،  ــة مʱعــ ــة وॽʯʽȃــ ــل اجʱʺاॽɺــ ــأثǼ ʛعʨامــ ــامȞॽي يʱــ ــʨم ديʻــ ــʨ مفهــ ــل هــ ــه، بــ ــʧ نفʶــ ــʛد عــ ــا الفــ ــي ʴǽʺلهــ ــʨرة الʱــ للʸــ

ـــات الفــــʛد  ـــأثʛʽه مقارنــــةً Ǽاتʳاهـ ـــع. ؗʺــــا أن تقــــʙيʛ الــــʚات ʱʵǽلـــــف فــــي شــــʙته وتـ نʴـــــʨ  مʲــــل دور الأســــʛة والʺʱʳʺـ
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 ʛثʕيـــــ ȑʛهʨجـــــ ʛـــــʸʻع ʨاقفـــــه العامـــــة، بـــــل هـــــʨʺاد لʙـــــʱد امʛـــــʳم ʝॽـــــي أنـــــه لـــــʻعǽ مʺـــــا ،Ȑʛعات الأخـــــʨضـــــʨʺال

ه وتʨجهاته على مʙار حॽاته ʨؗل سلʽȞʷفي ت. 

 -2.6ʖʻʸس ʙȁʦؕ ةȂʙʢن (Smith Cooper): 

ـــــة مــــــا قʰــــــل الʺʙرســــــة،  ـــــى دراســــــة تقــــــʙيʛ الــــــʚات لــــــȐʙ الأʡفــــــال فــــــي مʛحلـ ــــــʜ ؗــــــʛȃʨ ســــــʺʘʽ علـ رؗ

ــــــة، ʵǼـــــــلاف ʡـــــــʛح  ــــʚات، وردود الأفعـــــــال، والاســـــــʳʱاǼات الʙفاॽɺـ ــــʙة تʷـــــــʺل تقʽـــــــʦॽ الـــ ــــــه عʺلॽـــــــة معقـــ ــــʙًا أنـ ـــ ʕؗم

 .ʖانʨʳد الʙعʱمًا مʨه مفهʛʰʱاع ȑʚج الʛʰروزن 

 ʚالــــ ʛـــــʽʰعʱال :ʧيʙعــــǼُ ات إلـــــىʚالــــ ʛيʙتقـــــ ʘʽʺســــ ʛȃʨؗـــــ ʦ ــّ ــــه ووصـــــفه وقʶــ اتي، وهـــــʨ إدراك الفــــʛد لʚاتـ

 ʧʽبـــــ ʜ ॽات الʤـــــاهʛة الʱـــــي تعȞـــــʝ تقـــــʙيʛ الـــــʚات. ؗʺـــــا مʽـــــّ ʨؗـــــلʶـــــل فـــــي الʲʺʱي ȑʚي، الـــــ ʨؗـــــلʶال ʛـــــʽʰعʱلهـــــا، وال

ــʚات الــــــʙفاعي،  ــʙيʛ الـــ ــʦ، وتقـــ ــة ذواتهـــ ــعʛون ॽʁǼʺـــ ــ ــʚيʷǽ ʧـ ــه الأفــــــʛاد الـــ ــع Ǽـــ ــȑʚ يʱʺʱـــ ــʚات الॽʁʴقـــــي، الـــ ــʙيʛ الـــ تقـــ

 ʙر. وقــــــʨــــــعʷا الʚون هــــــʙقــــــʱفǽ ʧـــه مــــــ ــȑʚ يʶʱــــــǼ ʦـــ افʱــــــʛض أرȃعــــــة مʴــــــʙدات رئʶॽــــــॽة لʱقــــــʙيʛ الــــــʚات، وهــــــي: الـــ

ــــى  ــــʙفاعات. ومـــــʧ خـــــلال دراســـــʱه علـ ــــʦॽ، الʨʺʢحـــــات، والـ ــــات، الʁـ ــــȄʨʱات  1700الʳʻاحـ ــــة مʶـ ــــʙد ثلاثـ ــــل، حـ ʡفـ

. Șابʶال ʛʸʻل في العʽʸفʱالǼ اهاʻاولʻي تʱوال ،ʠفʵʻʺوال ،Ȍسʨʱʺتفع، الʛʺات: الʚال ʛيʙقʱل  

  ʙʻات عʚال ʛيʙإلى تق ʛʤʻُي  ʨʴا نॽًɺʨاهًا نʳل اتʲʺǽ ʘʽح ،ʙعॼة الǽة أحادʛاهʣ ج على أنهʛʰروزن

الʚات، في حʧʽ يʛȃʨؗ Ȑʛ سʺʘʽ أن تقʙيʛ الʚات أكʛʲ تعقʙًʽا، إذ يʧʺʹʱ عʺلॽات مʱعʙدة تʷʺل تقʦॽʽ الʚات، 

 ʧم ʛʽʰؗ رʙقǼ ʦʶʱات تʚال ʨʴة نॽʺॽʽقʱاهات الʳه الاتʚة. ؗʺا أن هॽɺفاʙات الǼاʳʱفة،  وردود الفعل، والاسʡالعا

  .مʺا ǽعʝȞ الॽʰʢعة الʙيʻامॽȞॽة والʺʱغʛʽة لʱقʙيʛ الʚات وفقًا لॽʶاقات مʱʵلفة وتأثʛʽات مʱعʙدة

 ) 136، صفʲة  (قهار، دس
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ــʚات ،  ــʙًا لʺفهــــــʨم تقــــــʙيʛ الــــ ــا ســــــابȘ نʶــــــʱʻʱج أن نȄʛʤــــــة ؗــــــʛȃʨ تقــــــʙم تʸــــــʨرًا أكʲــــــʛ شــــــʺʨلॽة وتعقʽــــ مʺــــ

ــॽة و  ــل نفʶــــ ــʙة عʨامــــ ــأثǼ ʛعــــ ــة تʱــــ ــة ديʻامॽȞॽــــ ــʛه عʺلॽــــ ــʘ تعʰʱــــ ــʚات، وردود الفعــــــل، حʽــــ ــʦॽ الــــ ــل تقʽــــ ॽة، مʲــــ ʨؗــل ســــ

ــʚات، بــــل يʷʱــــȞل  ــاه ثابــــʗ نʴــــʨ الــ ــʚات لــــʝॽ مʳــــʛد اتʳــ ــى أن تقــــʙيʛ الــ ــــʙ علــ ʕؗــا ت والاســــʳʱاǼات الʙفاॽɺــــة. ؗʺــ

ا للʳʻاحـــــات،  ـــع تॼعــــً ـــه مʱغʽــــʛًا Ȟʺǽـــــʧ أن يʢʱــــʨر أو يʛʱاجـ مــــʧ تفــــاعلات مʶــــʛʺʱة بــــʧʽ الفـــــʛد وʱʯʽȃــــه، مʺــــا ʳǽعلـ

  .لʱي ǽعʙʺʱها الفʛد والʦॽʁ، والʨʺʢحات، وآلॽات الʙفاع ا

3.6-  ʦاهام ماسلʙة أبȂʙʢن(Maslow)  :  

 Ȍॼتʛمــــــ ʨذاتــــــه، وهــــــ Șــــــʽقʴʱــــــان لʶة فــــــي ســــــعي الإنॽحاجــــــة أساســــــ ʙعــــــǽُ اتʚالــــــ ʛيʙأن تقــــــ ʨماســــــل Ȑʛــ يـــ

ــافة إلـــــى الʷـــــعʨر Ǽالؔفـــــاءة الʸʵʷـــــॽة.  ــ ــــه واحʱـــــʛام الآخـــــʧȄʛ لـــــه، Ǽالإضـ ــــʛأȑ إʳǽـــــابي عـــــʧ نفʶـ ــــʧȄʨ الفـــــʛد لـ بʱؔـ

 ʦॽـــــʤʻت ʦʱـــــه، يـــــʱȄʛʤʻا ل الʴاجـــــات الʷॼـــــȄʛة فـــــي هـــــʛم مʱـــــʙرج، حʽـــــʘ لا ʶǽـــــعى الفـــــʛد إلـــــى تʴقʽـــــȘ حاجـــــات وفقـــــً

ـــــل الأمــــــان والʸʴʱــــــʽل،  ـــــات الأدنــــــى. وʽʺȄُــــــʜ ماســــــلʨ بــــــʧʽ حاجــــــات أساســــــॽة، مʲـ ـــــى إلا Ǽعــــــʙ إشــــــॼاع الʴاجـ أعلـ

 ʝॽــاز ولــــ ــʚات يʲʰʻــــȘ مــــʧ تʴقʽــــȘ الؔفــــاءة والإنʳــ ــات فॽʀʨــــة، مʲــــل الʴــــȘ والʳʺــــال، معʰʱــــʛاً أن تقــــʙيʛ الــ وحاجــ

الʵارجॽــــة. ؗʺــــا ǽفʶــــʛ الʶــــلʨك الʺʱؔــــʛر غʽــــʛ الʻــــاجح Ǽأنــــه مʴاولــــة مʶــــʛʺʱة للʸʴــــʨل علــــى  فقــــȌ مــــʧ الʶــــʺعة

  .الʱقʙيʛ والॽʶادة، حʱى في ʣل ॽɼاب الʳʻاح الفعلي

  ) 137، صفʲة  (قهار، دس

4.6-  ʙلȂة زȂʙʢن(Ziller) :  

  ʘـــــʽات، حʚالـــــ ʛيʙر تقـــــʨـــــʢـــــأة وتʷـــــاعي فـــــي نʺʱاقـــــع الاجʨلل ʦاســـــʴور الʙعلـــــى الـــــ ʛلـــــȄـــــة زȄʛʤن ʜـــــ ʛؗت

ــ ــة تــ ــة الاجʱʺاॽɺــ ــأثǼ ʛالʯʽʰــ ــة تʱــ ــة ديʻامॽȞॽــ ــʨ عʺلॽــ ــل هــ ــʛد، بــ ــي للفــ ــʦॽ داخلــ ــʛد تقʽــ ــʝॽ مʳــ ــʚات لــ ــʙيʛ الــ Ȑʛ أن تقــ

ـــالʦ الـــــʨاقعي، مʺـــــا  ا لȄʜلـــــǽ ،ʛعʺــــل ʨؗســـــȌॽ بــــʧʽ الـــــʚات والعـ والʺʱغʽــــʛات الʺʢॽʴـــــة. ؗʺــــا أن تقـــــʙيʛ الــــʚات، وفقـــــً

ــــى تقʽـــــʦॽ ا ــــʛ علـ ــــȞل مॼاشـ ــــʻعʷǼ ʝȞـ ــــʛات فـــــي الʯʽʰـــــة الاجʱʺاॽɺـــــة تـ ــــʛد لʚاتـــــه. إضـــــافة إلـــــى ǽعʻـــــي أن أȑ تغʽʽـ لفـ
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ذلــــʥ، يــــȌȃʛ زȄلــــʛ بــــʧʽ تؔامــــل الʸʵʷــــॽة وارتفــــاع مʶــــȐʨʱ تقــــʙيʛ الــــʚات، حʽــــʘ يــــȐʛ أن الʸʵʷــــॽة الʺʱؔاملــــة 

  تʱʺʱع بʱقʙيʛ ذاتي عالٍ ʶǽاعʙها في تʴقȘʽ اسʳʱاǼات فعالة لʺʱʵلف الʺʛʽʲات.

  ) 138(قهار، دت ، صفʲة 

ــأثʛʽ الاجʱʺــــــاعي علــــــى تقــــــʙيʛ الــــــʚات،   ــ ا فــــــي إبــــــʛاز الʱـ ـــــً ــʛ إســــــهامًا مهʺـ ــʧ هــــــʚا الʺʢʻلــــــȘ، قــــــʙم زȄلـــ ومـــ

ʜوا فقȌ على العʨامل الفʛدǽة الʙاخلॽة   .خلافًا لʺʧ رؗ

  :العʦامل الʓʸثʙة في تقʗيʙ الʘات -7

ـــة، ح ــة، الʻفʶــــॽة، والاجʱʺاॽɺـ ـــأثʛ تقــــʙيʛ الــــʚات Ǽعــــʙة عʨامــــل مʙʱاخلــــة تʷــــʺل الʨʳانــــʖ الʨʽʰلʨجॽــ ʽــــʘ يلعـــــʖ يʱـ

ʙّ أمــــــʛًا Ǽــــــالغ  ـــــي للفــــــʛد. لــــــʚا، فــــــإن فهــــــʦ هــــــʚه العʨامــــــل ǽُعــــــَ ـــــي تʴقʽــــــȘ الʱــــــʨازن العــــــاʡفي والʻفʶـ ا فـ دورًا مʨʴرȄــــــً

  :ॽɾʺا يلي وهʚاما سʻعʛضه .وتعʜȄʜهالأهʺॽة في دراسة تʨʢر تقʙيʛ الʚات 

  ) 2024, 04(مʱاهʗ، صفʲة 

  :العʦامل الʦراثॻة-1.7

هʻاك مʨȞنًا وراثॽًا يʕثʛ على تقʙيʛ الʚات، حʘʽ تلعʖ العʨامل الॽʻʽʳة  تʛʽʷ الʙراسات في علʦ الʨراثة إلى أن  

ॽة للأفʛاد. على سʽʰل الʺʲال، يʛتȌॼ ؗل مʧ العʸابॽة ʨؗلʶة والॽʸʵʷات الʺʶل الʽȞʷدورًا في ت 

(Neuroticism) ةॽʡاʶॼوالان (Extraversion)   ن إلىʨʺʱʻي ʧيʚاص الʵي أن الأشʻعǽ راثة، مʺاʨالǼ اॽًئʜج

  .لʙيها تارȄخ مʧ القلȘ أو الاكʯʱاب قʨȞǽ ʙنʨن أكʛʲ عʛضة لʺȄʨʱʶات مʵʻفʹة مʧ تقʙيʛ الʚات عائلات 

 (Neiss, 2002, p 351) 
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ا علــــــى الاســــــʳʱاǼة العاॽɿʡــــــة وȄʛʡقــــــة تعامــــــل الأفــــــʛاد مــــــع الʹــــــغȋʨ والʴʱــــــǽʙات، مʺــــــا  تــــــʕثʛ الʻʽʳــــــات أǽʹــــــً

والʳʱــــــارب الॽʴاتॽــــــة تلعــــــʖ دورًا  يــــــʻعʝȞ علــــــى ॽɿॽؗــــــة تقʽــــــॽʺهʦ لأنفʶــــــهʦ. ومــــــع ذلــــــʥ، فــــــإن العʨامــــــل الॽʯʽʰــــــة

  .تؔاملॽًا مع العʨامل الʨراثॽة، مʺا ʳǽعل تقʙيʛ الʚات نʱاجًا لʱفاعل معقʙ بʧʽ الॽʰʢعة والʯʷʻʱة

  :الʙʮʳات الॻʶʳʵة-2.7

 ʛيʙــ ـــ ــʽȞل تقـ ـــ ــي تʷـ ا فــــ ً̋ ــ ـــ ــة والʺʛاهقــــــة، دورًا حاسـ ــي الʢفʨلــــ ـــــلال مʛحلʱــــ ــة خـ ـــ ــॽة، خاصـ ـــ ــارب الʸʵʷـ تلعــــــʖ الʳʱــــ

ــʨن  ــʧ أن Ȟǽـــ ــȞʺǽ ʘـــ ــʚات، حʽـــ ــادات الـــ ــال أو الانʱقـــ ــالʱعʛض للإهʺـــ ــلʰي. فـــ ــ ــابي أو سـ ــأثʛʽ إʳǽـــ ــارب تـــ ــʚه الʳʱـــ لهـــ

الʺʶــــʛʺʱة مــــʧ الأســــʛة أو الʺʙرســــة، إضــــافة إلــــى ʣــــاهʛة الʻʱʺــــʛ، قــــʙ يــــʕدȑ إلــــى انʵفــــاض تقــــʙيʛ الــــʚات وزȄــــادة 

ــʛاف  ــʛʺʱ والاعʱـــــ ــॽʳع الʺʶـــــ ــاʡفي والʷʱـــــ ــــ ــʙعʦ العـ ــاهʦ الـــــ ــ ــل، ʶǽـــ ــॽة. فـــــــي الʺقابـــــ ــي القـــــــʙرات الʸʵʷـــــ ــــ الʷـــــــʥ فـ

ــي  ــازات فـــــ ــــ ــاعي Ǽالإنʳـ ــل الاجʱʺـــــ ــ ــʙ الʱفاعـــ ــــʚلǽ ،ʥعـــــ ــʚات. لـــ ــʙيʛ الـــــ ــــȐʨʱ تقـــــ ــع مʶـــ ــالʻفʝ ورفـــــ ــ ــــة Ǽـــ ــʜ الʲقـــ تعȄʜـــــ

  .والʳʱارب الॽʴاتॽة عʨامل جʨهȄʛة في بʻاء صʨرة الفʛد عʧ نفʶه، سʨاء ȞʷǼل إʳǽابي أو سلʰي

ʗاهʱة ,2024، (مʲ04صف (  

3.7- :ȏʙالأس Ȋʸʹة والॻȁʙʯال  

ــʙيʛ ا ــʽȞل تقـــ ــي تʷـــ ــ ــॽًا فـ ــة دورًا أساســـ ــ ــالʖʽ الॽȃʛʱـ ــة، تلعـــــʖ أســـ ــة الʙاعʺـــ ــالʖʽ الأبȄʨـــ ــال. فالأســـ ــ ــȐʙ الأʡفـ ــʚات لـــ لـــ

 ʙــ ــإن الʻقـــ ــʚات. فـــــي الʺقابـــــل، فـــ ــʙيʛ الـــ ــʱقلالॽة، تعـــــʜز الʷـــــعʨر بʱقـــ ــʳع الاســـ ــاʡفي وتʷـــ ــان العـــ ــ الʱـــــي تـــــʨفʛ الأمـ

ʝفʻالǼ قةʲفاض الʵإلى ان ȑدʕة يʛʢॽʶض الʛفي ف ȋاʛأو الإف ʛʺʱʶʺال.  

  :الʯفاعل الاجʸʯاعي-4.7
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ا في تʽȞʷل تقʙيʛ الʚات. فالʱفاعلات تلعʖ العلاقات الاجʱʺاॽɺة، سʨاء م ً̋ ع الأصʙقاء أو العائلة، دورًا مه

الإʳǽابॽة والʺʴفʜة تعʜز الʷعʨر Ǽالॽʁʺة الʚاتॽة، بʻʽʺا العلاقات الʶلॽʰة، الʱي تʧʺʹʱ الʻقʙ الʳارح أو العʻف  

  .وضعفهاللفʤي، قʙ تʕدȑ إلى انʵفاض تقʙيʛ الʚات 

 (Harter, 1999)  

  :الإعلام والȜॺʵات الاجʸʯاॻɸةوسائل - 5.7

ــــʚات،  ــــʚه الʺʸʻـــــات تـــــأثʽʰؗ ʛʽـــــʛ علـــــى تقـــــʙيʛ الـ ــــل الاجʱʺـــــاعي، أصـــــॼح لهـ ــــʙ اســـــʙʵʱام وســـــائل الʨʱاصـ مـــــع تʜايـ

 ʦرتهʨــ ــاعʛهʦ حـــــــʨل صـــــ ــ ــة لاســـــــʵʱلاص مʷـــ ــ ــʧ الأفـــــــʛاد علـــــــى الʺقارنـــــــات الاجʱʺاॽɺـــ ــʙ مـــــ ــʙ العʙيـــــ حʽـــــــǽ ʘعʱʺـــــ

 ʛوت ʝفʻــال ــات إلــــى انʵفــــاض الʲقــــة Ǽــ ــʙ تــــʕدȑ هــــʚه الʺقارنــ ــʧȞʺʱ الʚاتॽــــة. قــ ــʦ يــ ــة إذا لــ ــʙيʛ الــــʚات، خاصــ ــع تقــ اجــ

  .الأفʛاد مʧ الʱعامل مع هʚه الʺعايȞʷǼ ʛʽل واقعي ومʜʱن 

(Fardouly,2016 , p1) 

  :الʻʶʲʯل الʗراسي أو الʸهʹي - 6.7

ــʚات. فالأشــــʵاص  ــى تقــــʙيʛ الــ ــȞل مॼاشــــʛ علــ ــॽة أو الʺهॽʻــــة ʷǼــ ـــالات الʙراســ ــي الʺʳـ ــاح أو الفʷــــل فــ ــʕثʛ الʳʻــ يــ

ــʨن  ــʚيʴǽ ʧققـــ ــȄʨʱات الـــ ــȘ مʶـــ ــى تʴقʽـــ ــ ــʙفعهʦ إلـ ــا يـــ ــاجʨʴن، مʺـــ ــʦ نـــ ــى أنهـــ ا علـــ ــً ــ ــʽهʦ اجʱʺاॽɺـ ــʛ إلـــ ــازات يʤʻُـــ إنʳـــ

  أعلى مʧ تقʙيʛ الʚات. في الʺقابل، ʧȞʺǽ أن يʕدȑ الفʷل الʺʛؔʱر إلى انʵفاض تقʙيʛ الʚات 

(Marsh, 2006 ,p133)  
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  الʲʶة الʹفॻʴة: - 7.7

ــاب، دورًا ؗ ــȘ والاكʯʱـــ ــل القلـــ ــॽة، مʲـــ ــʛʢاǼات الʻفʶـــ ــʖ الاضـــ ــالأفʛاد تلعـــ ــʚات. فـــ ــʙيʛ الـــ ــأثʛʽ علـــــى تقـــ ــي الʱـــ ــʛًا فـــ ʽʰـــ

 ʦيهʙن لــــــʨــــــȞǽ ا مــــــا ـــــً ـــــاه أنفʶــــــهʦ أو يʨاجهــــــʨن مʷــــــȞلات نفʶــــــॽة، غالॼـ ـــــلॽʰة تʳـ الــــــʚيǽ ʧعــــــانʨن مــــــʧ مʷــــــاعʛ سـ

 ʛيʙتق ʧة مॽنʙʱات مȄʨʱʶمʰʱات وتعʚالʛ ʝفʻالǼ قةʲال ʜȄʜا في تعॽًʶॽة عاملاً رئʙʽʳة الॽʶفʻة الʴʸال. 

ــʕثʛ ا ــʧ أن تـــ ــال، Ȟʺǽـــ ــʽʰل الʺʲـــ ــى ســـ ــ ــا علـ ــʧ خـــــلال تأثʛʽهـــ ــʚات مـــ ــʙيʛ الـــ ــى تقـــ ــاب علـــ ــȘ والاكʯʱـــ ضـــــʛʢاǼات القلـــ

 ʛـــــاعʷم ʧــاب مـــــ ــ ــا يȄʜـــــʙ الاكʯʱـ علـــــى الإدراك الـــــʚاتي، حʽـــــʘ يـــــʕدȑ القلـــــȘ إلـــــى تقلʽـــــل الʷـــــعʨر Ǽالؔفـــــاءة، بʻʽʺـــ

ــي  ــعȃʨة فـــ ــʙون صـــ ــʳǽ ʙـــ ــॽة قـــ ــʛʢاǼات نفʶـــ ــʧ اضـــ ــانʨن مـــ ــ ــʚيǽ ʧعـ ــʵاص الـــ ــا أن الأشـــ ــة. ؗʺـــ ــة الॽʁʺـــ ــ ــʜ وقلـ العʳـــ

 ʜعـــــǽ ـــــاعي، مʺـــــاʺʱفاعـــــل الاجʱـــــة الǽعاʛال ʦـــــاهʶت ،ʥلʚات. ؗـــــʚالـــــ ʛيʙـــــعف تقـــــʹȄلـــــة وʜة والعʙحـــــʨالǼ رʨـــــعʷز ال

  .الاجʱʺاॽɺة والʙعʦ الʻفʶي في تʧʽʶʴ الʴʸة الʻفॽʶة وتعʜȄʜ الʷعʨر Ǽالॽʁʺة الʚاتॽة

) ʥبʗاهʱ2024ص،05ص م (  

  :الʰقافة والʭʻʮة الॻɹʸʯʱʸة -8.7

ــــة الʺʢॽʴــــة Ǽـــــالفʛد دورًا مॼاشـــــʛًا فـــــي تʷــــʽȞل تقـــــʙيʛ الـــــʚات. ففـــــي الʺʱʳʺعـــــات  تلعــــʖ الʁـــــʦॽ الʲقاॽɾـــــة والاجʱʺاॽɺـ

ا ʷǼـــــȞل أكʰـــــǼ ʛالʺقارنـــــة مـــــع  الʱـــــي تعʢـــــي الأولȄʨـــــة للإنʳـــــاز الفـــــʛدȑ والʺʻافʶـــــة، Ȟǽـــــʨن تقـــــʙيʛ الـــــʚات مʛتʢॼـــــً

فــــإن الأفــــʛاد ʽʺǽلــــʨن إلــــى تقــــʙيʛ الآخــــʧȄʛ. أمــــا فــــي الʺʱʳʺعــــات الʱــــي تعــــʜز ʀــــʦॽ الʱعــــاون والــــʙعʦ الاجʱʺــــاعي، 

 .وʳǽȂابॽةذاتهȄʛʢǼ ʦقة أكʛʲ اسʱقʛارًا 

  :الʢʸهʙ الʳارجي والʦʶرة الʘاتॻة -9.7

ــʚات. فالأشــــــʵاص  ــي تقــــــʙيʛ الــــ ــॽًا فــــ ــاملاً أساســــ ــارجي وȄعʛʰʱونــــــه عــــ ــʙ مــــــʧ الأفــــــʛاد ʤʺǼهــــــʛهʦ الʵــــ يهــــــʦʱ العʙيــــ

ــــȄʨʱات  ــــا Ȟǽـــــʨن لـــــʙيهʦ مʶـ ا مـ ــــائʙة غالॼـــــً ــــʚاب أو يʱʺاشـــــʨن مـــــع معـــــايʛʽ الʳʺـــــال الʶـ الـــــʚيʧ يʱʺʱعـــــʨن ʤʺǼهـــــʛ جـ
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ـــــاني الأفــــــʛاد الــــــʚيʷǽ ʧــــــعʛون Ǽعــــــʙم الʛضــــــا عــــــ ـــــي الʺقابــــــل، قــــــǽ ʙعـ ʧ مʤهــــــʛهʦ مʛتفعــــــة مــــــʧ تقــــــʙيʛ الــــــʚات. فـ

 ʦهʛيʙفاض في تقʵان ʧم ȑʙʶʳالʦواتهʚل  

(Tiggemann, 2004) 

  :الʗعʤ الاجʸʯاعي -10.7

ــʚيʤʴǽ ʧــــــʨن  ــل الأفــــــʛاد الــــ ـــ ــʚات، حʽــــــʽʺǽ ʘـ ــʜ تقــــــʙيʛ الــــ ـــــي تعȄʜــــ ا فـ ــً ـــاملاً مهʺــــ ــاعي عـــ ــȞل الــــــʙعʦ الاجʱʺــــ ʷǽــــ

ــــى الʷـــــعʨر ॽʁǼʺـــــة أعلـــــى لـــــʚواتهʦ. فالʱفاعـــــل الإʳǽـــــابي مـــــع  ــــات اجʱʺاॽɺـــــة داعʺـــــة إلـ الأصـــــʙقاء والعائلـــــة Ǽعلاقـ

.ʦواتهʚل ʦهʛيʙة تقȄʨوتق ʦهʶأنفǼ ʦهʱثق ʜȄʜفي تع ʦاهʶǽ اء، مʺاʺʱوالان ʛيʙقʱالǼ اسًاʶاد إحʛح الأفʻʺǽ  

(Lakey, 2000)  

  :أهॻʸة تقʗيʙ الʘات -8

ــــائʜ الأساســــॽة للʸــــʴة الʻفʶــــॽة والʻʺــــʨ الʸʵʷــــي، حʽــــʘ يــــʕثʷǼ ʛــــȞل ʽʰؗــــʛ علــــى  ʛؗال ʧات مــــʚالــــ ʛيʙتقــــ ʙّعــــǽُ

ــ ــʖ حॽــ ــه مʱʵلــــف جʨانــ ــا ʳǽعلــ ــاعي، مʺــ ــي والاجʱʺــ ــه الʺهʻــ ــى أدائــ ــʨلاً إلــ ــॽة وصــ ــه الʻفʶــ ــʧ حالʱــ ــʙءًا مــ ــʛد، بــ اة الفــ

  .عʛًʸʻا جʨهȄًʛا في تʴقȘʽ الʅॽؔʱ الʻفʶي والاجʱʺاعي وتعʜȄʜ جʨدة الॽʴاة

) ʥبʗاهʱ2024،06ص م( . 

  تعʚȂʚ الʲʶة الʹفॻʴة: -1.8

 ʧمـــــ ʙــــ ــــʚات الإʳǽـــــابي فـــــي الʨقاǽـــــة مـــــʧ العʙيـ ــــاب، ʶǽـــــاهʦ تقـــــʙيʛ الـ ــــʛʢاǼات الʻفʶـــــॽة، مʲـــــل القلـــــȘ والاكʯʱـ الاضـ

ــــل  ــالٍ مـــــʧ تقـــــʙيʛ الـــــʚات Ǽاســـــʱقʛار عـــــاʡفي أكʰـــــʛ، وʨȞȄنـــــʨن أقـ ــع الأفـــــʛاد الـــــʚيʧ لـــــʙيهʦ مʶـــــȐʨʱ عـــ ــ حʽـــــʘ يʱʺʱـ

ʛʺʱʶʺاتي الʚال ʙقʻة أو الॽʰلʶضة للأفؔار الʛع. 
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  :تʥʻʴʲ الأداء الʯعلʸॻي والʸهʹي -2.8

ــاهʦ تقـــــʙيʛ الـــــʚات الʺʛتفـــــع فـــــي تʴقʽـــــȘ الʳʻـــــاح فـــــي ــاة الأكادॽʺǽـــــة والʺهॽʻـــــة، حʽـــــʘ يʸʱـــــʛف الأفـــــʛاد  ʶǽـــ ــ الॽʴـ

ʦعلʱر والʨʢʱفي ال ʛʰة أكॼɼون رʛهʤȄُة، وॽولʕʶʺن الʨلʺʴʱȄقة، وʲب ȑʨذاتي ق ʛيʙقʱن بʨعʱʺʱي ʧيʚال.  

 (Roy, 2003) 

  :تعʚȂʚ العلاقات الاجʸʯاॻɸة -3.8

 ʦهʴʻإذ تʺـــــ .ʧȄʛـــع الآخــــ ــع الأفــــʛاد ذوو الʱقــــʙيʛ الـــــʚاتي القــــǼ ȑʨقــــʙرة أكʰـــــʛ علــــى بʻــــاء علاقــــات صـــــॽʴة مـ يʱʺʱــ

 ȌǼواʛز الʜعǽ لة، مʺاʜالع ʖʻʳابي وتʳǽاعي الإʺʱفاعل الاجʱرة على الʙالق ʝفʻالǼ قةʲة.الॽɺاʺʱالاج.  

(Leary, 2000, p 1) 

  :تعʚȂʚ الʙʸونة الʹفॻʴة - 4.8

 ʛيʙــــ ــــل مـــــع الʴʱـــــǽʙات ʶǽـــــاعʙ تقـ ــــʧ الʱعامـ ــــʛد مـ ʧ الفـ ــــȞʺǽ ʘـــــّ ــــʜ الʺʛونـــــة الʻفʶـــــॽة، حʽـ الـــــʚات الʺʛتفـــــع فـــــي تعȄʜـ

ــادات  ــل أو الانʱقـــ ــ ــاوز الفʷـ ــ ــى تʳـ ــ والʺʨاقـــــف الʸـــــॼɻة Ǽفعالॽـــــة. فالأشـــــʵاص الـــــʚيʧ يʲقـــــʨن Ǽأنفʶـــــهʦ قـــــادرون علـ

  .والاسʛʺʱار في الʱقʙم

. (Schmeichel, 2009, p 770) 

  :والʙفاॻʀةتʲقȖʻ الʴعادة  - 5.8

 ʧـــــʺǼ ًــــة ــــʛ مقارنـ ــــʧ حॽـــــاتهʷǼ ʦـــــȞل أكʰـ ــــǼ ȑʨالʶـــــعادة والʛضـــــا عـ ــــʙيʛ ذاتـــــي قـ ــــʚيʧ يʱʺʱعـــــʨن بʱقـ ــــʛاد الـ ʷǽـــــعʛ الأفـ

ــʜز  ــا ǽعــ ـــي، مʺــ ــاز الʸʵʷـ ــالʴʱقȘ والإنʳــ ــاس Ǽــ ــʚات الإحʶــ ــʙيʛ الــ ــʴʻهʦ تقــ ــʵʻفʠ. إذ ǽʺــ ــي مــ ــʙيʛ ذاتــ ــʙيهʦ تقــ لــ

  .والاجʱʺاॽɺةرفاهʱʽهʦ الʻفॽʶة 

 (Diene, 1995, p 63) 
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9-  ʙʻض وتأثʙʸاتالʘال ʙيʗه على تق:  

ــʚات.  ــʙيʛ الــ ــى تقــ ــة علــ ــʛاض الʳلǽʙــ ــأثʛʽ الأمــ ــॽʁॼة تــ ــʙت أســ ــي أكــ ــات الʱــ ــʧ الʙراســ ــʙ مــ ــي العʙيــ ــʥ فــ ــʛ ذلــ وʤȄهــ

ــل ــʨ الʽʻـــ ــʙʽ أبـــ ــʨد الʶـــ ــة مʴʺـــ ــات، دراســـ ــʚه الʙراســـ ــʧʽ هـــ ــʧ بـــ ــʨان(1984)ومـــ ــǼ ،ʛعʻـــ ــي مʸـــ ــʛاض " :فـــ الأمـــ

ــــʨماتॽة ــــॽة الʺʛتʢॼــــــــة "الʨȞॽʶســــ ــــل الʻفʶــــ Ǽــــــــالأمʛاض الʳلǽʙــــــــة. هــــــــʙفʗ الʙراســــــــة إلــــــــى ، والʱــــــــي تʻاولــــــــʗ العʨامــــ

ــॽʰة  ـــــʖ العʸــــ ـــــʠ الʨʳانـ ــة وȃعـ ــʛوح الʺعȄʨʻــــ ـــ ــʘ الـ ـــ ــʧ حʽـ ــʴاء مــــ ـــ ــʛاد الأصـ ـــ ــʙ والأفـ ـــ ــى الʳلـ ــʧʽ مʛضــــ ـــ ــة بـ الʺقارنــــ

 ʧــــــ ــــــȄʨʱات أقـــــــل مـ ــــى الʳلـــــــʙ يʱʺʱعـــــــʨن ʶʺǼـ ــائج أن مʛضـــ ــ ــــــʨماتॽة). أʣهـــــــʛت الʱʻـــ والʻفʶـــــــॽة الʶʳـــــــǽʙة (الʨȞॽʶسـ

ــــʴاء، Ǽالإ ــــة Ǽالأصـــ ــــʜالاً مقارنـــ ــــʛ انعـــ ـــان وأكʲـــ ـــعʨر Ǽالأمــــ ــــي الʷــــ ــــʛاز فـــ ــــʛʺʱة للاحʱـــ ــــاجʱهʦ الʺʶـــ ــــى حـــ ضـــــــافة إلـــ

ــʚا الأمـــــʛ وجـــــʨد خلـــــل فـــــي الʲقـــــة، ســـــʨاء فـــــي إدراك الـــــʚات أو فـــــي إدراك  ــاملاتهʦ مـــــع الآخـــــǽ .ʧȄʛعȞـــــʝ هـــ تعـــ

 .الآخʧȄʛ، مʺا يʕثȞʷǼ ʛل مॼاشʛ على الʨʸرة الاجʱʺاॽɺة للʚات 

ــاءت  ــॽاق ذاتـــه، جـ ــا،  Evren, Cuneyt& Belge, Evren (2007)دراســـة وفـــي الʶـ ॽـ ʛؗــي ت فـ

ــʨان ــة": Ǽعʻـــ ــالأمʛاض الʳلǽʙـــ ــات Ǽـــ ــ ــȐʙ الʺȄʛʹـ ــȘ لـــ ــʺة القلـــ ــʧʽ "ســـ ــة بـــ ــ ــʧ العلاقـ ــȘ مـــ ــى الʴʱقـــ ــʙفʗ إلـــ ــي هـــ ، والʱـــ

 ʧــــة مـــــ ــــة مʨȞنـ ــــʗ  50الإصـــــاǼة Ǽـــــالأمʛاض الʳلǽʙـــــة وســـــʺة القلـــــȘ. أجȄʛـــــʗ الʙراســـــة علـــــى عʻʽـ مȄʛʹـــــة تʺـ

ــʛت  ــॽة. أʣهــــ ـــ ــارة نفʶـ ــى اسʷʱــــ ــʨل علــــ ـــ ــة للʸʴـ ــادات الʵارجॽــــ ــي الॽɻــــ ــي فــــ ــʖ الʻفʶــــ ــॼɻة الʢــــ ـــ ــى شـ ــالʱهʧ إلــــ إحــــ

ــ ــات الʱʻــ ــاملʧʽ مــــʕثʧȄʛ لــــȐʙ الʺȄʛʹــ ــʙان عــ ــاعي ǽعــ ــالي الاجʱʺــ ــʜ عــــʧ الʱعʽʰــــʛ الانفعــ ــʺة القلــــȘ والعʳــ ائج أن ســ

ــى  ــات علــــ ــʙرʖȄ الʺȄʛʹــــ ــॽة وتــــ ـــ ــʛاض الʻفʶـ ــلاج الأعــــ ــى أن عــــ ـــ ــة إلـ ــارت الʙراســــ ــا أشــــ ــة. ؗʺــــ ــالأمʛاض الʳلǽʙــــ Ǽــــ

تʤʻــــــʦॽ الʱعʽʰــــــʛ عــــــʧ مʷــــــاعʛهʶǽ ʧــــــهʷǼ ʦــــــȞل فعــــــال فــــــي شــــــفائهʧ مــــــʧ الʺــــــʛض. وتʳــــــʙر الإشــــــارة إلــــــى أن 

  .ʜʳ عʧ الʱعʛʽʰ الانفعالي ǽُعʙ أحʙ الʺʕشʛات الʙالة على اضʛʢاب الʅॽؔʱ الʻفʶي والاجʱʺاعيالع

  .)50,49صفʲة  ،2019(عʸʰان،
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 الفʶل:خلاصة 

 ʝــــــȞتع ʘــ ه، حʽـــ ʨؗــل ــه ســـ ــ ــʛد وتʨجॽـ ــॽة الفـــ ــʧȄʨ شʸʵـــ ــॽان فـــــي تؔـــ ــʛان أساســـ ــʚات عʸʻـــ ــʙيʛ الـــ ــʚات وتقـــ الـــ

ــه  ــȐʙ ثقʱـــ ــه ومـــ ــه لʻفʶـــ ــʧ تقॽʽʺـــ ــʚات عـــ ــʙيʛ الـــ ــʛ تقـــ ــا ǽعʰـــ ــॽة، بʻʽʺـــ ــه الʸʵʷـــ ــفاته وʱʺॽʀـــ ــʛد لʸـــ ــʚات إدراك الفـــ الـــ

ʵʷــارب ال ــȄʛة، والʳʱــــ ـــ ــʯة الأسـ ـــ ــة، والʷʻʱـ ـــ ــا الʨراثـ ــʙدة، مʻهــــ ــل مʱعــــ ــʚات Ǽعʨامــــ ـــ ــʙيʛ الـ ـــ ــأثʛ تقـ ــه. وʱȄــــ ــॽة، Ǽقʙراتــــ ʸــــ

  والعلاقات الاجʱʺاॽɺة، مʺا ʳǽعله مʱغʛًʽا ديʻامॽًȞॽا قابلاً للʨʢʱر. 

 ʙــ ــا قـــ ــ ــǽʙات، بʻʽʺـ ــة الʴʱـــ ــʱقلالॽة والقـــــʙرة علـــــى مʨاجهـــ ــʙيʛ الʺʛتفـــــع يʱʺʱعـــــʨن Ǽالʲقـــــة والاســـ ــالأفʛاد ذوو الʱقـــ فـــ

ــا هʦ يــــʕدȑ الʱقــــʙيʛ الʺــــʵʻفʠ إلــــى مʷــــȞلات نفʶــــॽة مʲــــل القلــــȘ والاكʯʱــــاب. لــــʚا، فــــإن تعȄʜــــʜ تقــــʙيʛ الــــʚات ʶǽــ

 .في تʴقȘʽ الʨʱازن الʻفʶي والاجʱʺاعي وتʧʽʶʴ جʨدة حॽاة الأفʛاد 
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 ʗʻهʸت  

نʛًʤا  تُعʙّ الॽɾʙʸة مʧ الأمʛاض الʳلǽʙة الʺʜمʻة الʱي تʕثȞʷǼ ʛل ʛʽʰؗ على جʨدة حॽاة الʺʸابʧʽ بها،  

الʱهاǼات   ʙʴǼوث  الʺʛض  هʚا   ʜʽʺʱȄو والʻفॽʶة.  الǽʙʶʳة  آثارها  إلى  إضافةً  نȃʨاتها،  وتʛؔار  الʺʛʺʱʶة  لॽʰʢعʱها 

 ،ʧʽفقʛʺال مʲل   Șʡاʻم في   ʛهʤت ما  وعادةً  فʹॽة،  Ǽقʨʷر  مغʢاة  حʺʛاء  Ǽقع  ʣهʨر  إلى   ȑدʕت مʜمʻة  جلǽʙة 

ʛهʤأس، وأسفل الʛوة الʛف ،ʧʽʱʰ ʛؗال.  

لا   الॽɾʙʸة  أن   ʦة  رغॽʰسل اجʱʺاॽɺة  فعل  ردود  الأحॽان   ʧم  ʛʽʲؗ في   ʛʽʲت أنها  إلا  معǽًʙا،  مʛضًا   ʙّتُع

مʻاॽɺة   عʨامل  إلى  الإصاǼة  أسॼاب   Ȑʜوتُع الʻفॽʶة.   ʠȄʛʺال معاناة   ʧم  ʙȄʜي ما  الʵارجي،  مʤهʛها   ʖʰʶǼ

 Ȑʛات الأخʜفʴʺة والॽʯʽʰامل الʨالع ʠعǼ ي أوʶفʻال ʛتʨʱفعل الǼ اضʛالأع ʦفاقʱت ʙة، وقॽووراث.  

سʻʱʽاول هʚا الفʸل الʨʳانʖ الʺʱʵلفة لهʚا الʺʛض، مʧ حʘʽ أسॼاǼه وآلॽات ʣهʨره، وأنʨاعه، وأعʛاضه، 

ʜʽ على الʨʳانʖ الʻفॽʶة  ʛؗʱآثاره، مع ال ʧم ʙʴعة للॼʱʺة الॽالعلاج ʖʽالأسال ʦه، إضافةً إلى أهʸॽʵʷق تʛʡو

 .والاجʱʺاॽɺة الʺʛتʢॼة Ǽه

 : لʲʸة تارॻʳȂة لʙʸض الॻɼʗʶة   1.

إلى   إشارات  وردت   ʘʽح الʱارȄخ،  في   ʗفʛُع الʱي  الʳلǽʙة  الأمʛاض  أقʙم   ʧم الॽɾʙʸة  مʛض   ʛʰʱعǽُ

أعʛاضه في العʙيʙ مʧ الʨʸʻص الॽʰʢة القǽʙʺة، إلا أن تॽʻʸفه وتʺʜʽʽه ؗʺʛض مʱʶقل جاء في مʛاحل لاحقة.  

ʳॽʱة الʷʱاǼه في Ǽعʠ الأعʛاض فقʙ تʦّ الʵلȌ قǽʙʺاً بʧʽ الॽɾʙʸة وأمʛاض جلǽʙة أخȐʛ مʲل الʚʳام والأكȄʜʺا، ن

 .الʤاهʛة مʲل القʨʷر والʱقʛحات الʳلǽʙة
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 )  ȋاʛقǼأ  ʛʽهʷال  ʖʽʰʢال القǽʙʺة، وصف  الʨʽنانॽة  العʨʸر  تॼʷه    377–460في  ق.م) حالات مʛضॽة 

الॽɾʙʸة، وأوصى Ǽاسʙʵʱام قʛʢان الفʦʴ والعلاج Ǽأشعة الʨؗ ʝʺʷسʽلة للʅॽɿʵʱ مʧ الأعʛاض، وهي ʛʡق ما 

 ʙʵʱ ُʁال تʜها تʻة، ومǽʙلʳاض الʛإلى الأم ʛʤʻُى، فؔان يʢسʨر الʨʸة. أما في العʲيʙال حȞأشǼ اʚا هʻمʨم إلى ي

  ʦووصʺه الʺʛضى  عʜلة  إلى   Ȑأد مʺا   ،Ȑوʙالع  ʧم والʨʵف  الʛʵافات  على  قائʺة  سلॽʰة  بʛʤʻة  الॽɾʙʸة، 

  . اجʱʺاॽًɺا

)ʗة  2016,فهʲ135, صف( 

ا أوائل  في  للॽɾʙʸة   Șʽقʙال العلʺي   ʜʽʽʺʱال روʛȃت  بʙأ  الʢȄʛʰاني   ʖʽʰʢال قام   ʘʽح  ،ʛʷع الʱاسع  لقʛن 

، وتॼعه تلʺʚʽه تʨماس Ǽاتʺانفي تʛȄʨʢ 1808وȄلʨَنʅॽʻʸʱʰ الॽɾʙʸة ؗʺʛض جلȑʙ مʱʶقل لأول مʛة في عام  

هʚا الʅॽʻʸʱ. وقʙ ساهʦ تʨʢر علʦ الأمʛاض الʳلǽʙة في القʛن الʱاسع عʛʷ في فʸل الॽɾʙʸة عʧ أمʛاض 

 .أخȐʛ مʷابهة مʲل الʚʳام

  ʝॽاعي ذاتي ولʻض مʛة على أنه مॽɾʙʸض الʛم ʦفهǽُ أʙب ،ʧȄʛʷن العʛة في القॽʰʢم الʨر العلʨʢومع ت

مʛʳد مʛض جلȑʙ سʴʢي. وقʙ أتاح هʚا الفهʦ الʱقʙّم في العلاجات، بʙءًا مʧ الʨؔرتʨȞॽسʛʽʱوʙȄات الʺʨضॽɻة، 

ʺʕʶول عʧ الʺʛض. والʨʽم، ǽُعʙّ مʛض وصʨلاً إلى العلاجات الʨʽʰلʨجॽة الʙʴيʲة الʱي تʱʶهʙف الʵلل الʺʻاعي ال

  الॽɾʙʸة مʧ أكʛʲ الأمʛاض الʳلǽʙة ʴǼً̡ا ودراسة، وتʟʸʵُ له بʛامج تॽɺʨة عالʺॽة مʲل الʨʽم العالʺي للॽɾʙʸة 

  أكʛȃʨʱ مʧ ؗل عام.  29الʸǽُ ȑʚادف 

  )67 ,صفʲة 2018 الʴॻʮؒي,(
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 :زمʹي لأهʤ الʠʲʸات في تارȂخ الॻɼʗʶة ) 01( رقʤ جʗول

 الʗʲث الʴʹة

460–377 

 ق.م 

الʖʽʰʢ الʨʽناني أǼقʛاʸǽ ȋف حالات جلǽʙة تॼʷه الॽɾʙʸة وȄقʛʱح العلاج Ǽقʛʢان  

ʝʺʷوأشعة ال ʦʴالف. 

العʨʸر 

 الʨسʢى

الʵلȌ بʧʽ الॽɾʙʸة وأمʛاض أخȐʛ ؗالʛʰص والʚʳام، مʺا أدȐ إلى عʜل الʺʛضى 

 .واعॼʱار الʺʛض معǽًʙااجʱʺاॽɺاً 

 .الʖʽʰʢ الʢȄʛʰاني روʛȃت وȄلʨَن ʻʸǽف الॽɾʙʸة ؗʺʛض جلȑʙ مʱʶقل لأول مʛة 1808

أواخʛ القʛن 

 19الـ

تʨʢر الفهʦ الʺʛضي للॽɾʙʸة، وتأكʙʽ أنها تʱʵلف عʧ الʚʳام وغʛʽه مʧ الأمʛاض  

 .الʳلǽʙة

 20القʛن الـ
والʨʱسع في اسʙʵʱام العلاج   ʣهʨر العلاجات الʺʨضॽɻة مʲل الʨؔرتʨȞॽسʛʽʱوʙȄات،

 .Ǽالʹʨء

سॼعॽʻʽات  

 20القʛن الـ

  Șʺأع ʦال لفهʳʺح الʱاعي ذاتي، ما فʻض مʛة مॽɾʙʸة أن الॽضʛاح فʛʱاق ʦت

 .للʺʛض 

 الʶʱعॽʻʽات 
ʶات" للʦȞʴʱ في   ʛؗتʨʲʽʺو"ال "ʧȄرʨʰسʨلȞॽʶل "الʲة مȄهازʳر العلاجات الʨʢت

 .الأعʛاض الʙʷيʙة

أوائل القʛن 

 21الـ

العلاجات الʨʽʰلʨجॽة الʱي تʱʶهʙف الʵلل الʺʻاعي الʺʕʶول عʧ الʺʛض بʙقة ʣهʨر 

 .عالॽة

 .أكʛȃʨʱ لʨȞॽن الʨʽم العالʺي للॽɺʨʱة ʛʺǼض الॽɾʙʸة 29اعʱʺاد يʨم  2004
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 ʘʴॼلل تʵʹع  الʱي  الʳلǽʙة  الأمʛاض   ʛʲأك  ʧم الʨʽم  الॽɾʙʸة   ʗʴॼأص  ،ʛʺʱʶʺال الʰʢي  الʱقʙم  ومع 

ʦالعال Ȑʨʱʶراسة على مʙاة  والॽدة حʨج ʧʽʶʴض، وتʛʺالǼ ةʢॼتʛʺات الʻʽʳال ʦة على فهʲيʙʴاث الʴǼالأ ʜ ʛؗوت ،

  . الʺʛضى عʛʰ الʳʺع بʧʽ العلاج الʰʢي والʙعʦ الʻفʶي والاجʱʺاعي

),ʥʸحʙال ʗʮة ص,2020عʲ102ف( 

 : تعʃȂʙ مʙض الॻɼʗʶة   2.

الʺʻاعة   أمʛاض   ʧʺض ʸǽَُّ̒ف   ،ʙٍمع  ʛʽوغ  ʧمʜم  ȑʙجل مʛض  هي  ʙʴǼوث الॽɾʙʸة   ʜʽʺʱȄو الʚاتॽة، 

الʱهاب جلȑʙ مʜمʧ يʕدȑ إلى تʶارع غॽʰʡ ʛʽعي في دورة حॽاة خلاǽا الʳلʙ، مʺا ʖʰʶǽُ تʛاكʦ هʚه الʵلاǽا على 

سʢح الʳلʙ مʨȞنة Ǽقعًا حʺʛاء اللʨن مغʢاة Ǽقʨʷر بॽʹاء أو فʹॽة. وغالॼًا ما تʤهʛ هʚه اللʴȄʨات الॽɾʙʸة في 

ʧʽʱʰ، وأسفل الʤهʛ، لʻؔها قʙ تʖʽʸ أȑ جʜء مʧ الʦʶʳمʻاȘʡ مʲل فʛوة الʛأس، الʺʛفقʧʽ، ا ʛؗل. 

والانʱؔاس،    ʧʶʴʱال  ʧʽب بʱقلॼات  الʴاد   ȋاʷʻال فʛʱات   ʛّʺت  ʘʽح الʺʛؔʱرة،  الʴالات   ʧم الʺʛض   ʙّعǽُ

 Ȑʙة لʙيʙار وشʷʱأو واسعة الان ،ʠعॼال ʙʻة عʢॽʶȃودة وʙʴن مʨؔت ʙفق ،ʛإلى آخ ʟʵش ʧته مʙفاوت شʱوت

ʧȄʛآخ. 

ʰأن س ʙقʱعȄُو  ʧة عʺॽلʶال ʙلʳا الǽإلى مهاجʺة خلا ȑدʕاعي يʻʺهاز الʳد إلى خلل في الʨعǽ ةॽɾʙʸال ʖ

  . ȘȄʛʡ الʢʵأ، إضافة إلى دور العʨامل الʨراثॽة والॽʯʽʰة والʻفॽʶة في ʣهʨر الʺʛض أو تفاقʺه

. (Griffiths, C.E.M., & Barker, J.N. (2007), pp263.)  
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 :مʛض الॽɾʙʸة Ǽأنه "Griffiths et al., 2007"عʛّف

مʛض جلȑʙ الʱهابي مʜمʧ غʛʽ معʙٍ، يǼ ʜʽʺʱفȋʛ تؔاثʛ خلاǽا الʳلʙ وتʨّؔن لʴȄʨُات حʺʛاء مغʢاة Ǽقʨʷر  "

  ".عي والʯʽʰةفʹॽة، يʱʻج عʧ تفاعل معقʙّ بʧʽ العʨامل الʨراثॽة والʳهاز الʺʻا

 الʸقارȁات الʹȂʙʢة لʙʸض الॻɼʗʶة:   . 3

 :الʸقارȁة الʲʯلʻلॻة (الʲʯلʻل الʹفʴي)1.

ما   غالॼاً  غʛʽ مʴلʨلة،  داخلॽة  نفॽʶة  لʛʸاعات  انعȞاساً  ʨȞǽن   ʙق الॽɾʙʸة  أن مʛض  الʺقارȃة  هʚه   Ȑʛت

 .تعʨد إلى الʢفʨلة

   اعاتʛص ʧع ȑʙʶʳال ʛʽʰعʱال ʧع مʨʻؗ ةॽɾʙʸإلى ال ʛʤʻُر  يʨعʷأو ال ،ȋاॼالإح ،Șل القلʲة، مॽɺلاوا

 ʖنʚالǼ. 

 ʧȄʛات أو الآخʚاعات مع الʛتة أو صʨʰȞة مॽوانʙع ʛاعʷم ʙي ضʶعلى أنها دفاع نف ʛ ʁَّ  .قʙ تُف

 :الʸقارȁة الʸعॻɼʙة2.

ʜ هʚه الʺقارȃة على الأفؔار والʺعʱقʙات الʶلॽʰة الʱي ʴǽʺلها الʺʠȄʛ تʳاه نفʶه والʺʛض  ʛؗت. 

 ʱال  ȋأنʺا  ȑدʕت  ʙة  قॽʶفʻال الʴالة   ʦتفاق إلى   "ȑʛهʤم  ʖʴǽ  ʙأح "لا  أو  مʨʷه"  "أنا  مʲل  الʶلʰي   ʛʽؔف

 .للʺʠȄʛ وȃالʱالي الʱأثʛʽ على شʙة الأعʛاض 

  ضʛʺل الʨح ʠȄʛʺال ʛʽؔقة تفȄʛʡ ʧʽʶʴة وتॽʁʢʻʺال ʛʽات غʙقʱيل الʺعʙة إلى تعȃه الʺقارʚعى هʶت. 
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ॻة3. ʦؕلʴة الȁقارʸال: 

ॽة مॼʶʱȞة أو اسʳʱاǼات شॽʡʛة لعʨامل بॽʯʽةتʛʤʻ إلى الॽɾʙʸة ʳॽʱʻؗة   ʨؗسل ȋلأنʺا. 

   ʦوتفاق الʶلʨك  اسʛʺʱار  إلى   ȑدʕما ي الȞʴة،   ʧاً مʱقʕم ʵǽفف   ʙلʳال  ʥأن ح  ʟʵʷال  ʦعلʱي  ʙق مʲلاً، 

 .الʴالة

 .ʅॽؔʱة للʙيʙات جॽʳॽاتʛʱاس ʦات الʹارة وتعلॽ ʨؗلʶال ʛʽʽف إلى تغʙته 

  )53, صفʲة 2017 علي, (

 :الʦȜॻʴسʦماتॻة (الʹفॻʸʴʱʴة)الʸقارȁة .4

  ʜّفʴأن ت ʧȞʺǽ ʛتʨʱوال Șة والقلʻمʜʺة الॽʶفʻال ȋʨوأن الʹغ ،ʙʶʳوال ʝفʻال ʧʽقة بॽاك علاقة وثʻأن ه Ȑʛت

 .أو تʙȄʜ مʧ حʙة أعʛاض الॽɾʙʸة

  ض أوʛʺر الʨهʣ إلى ȑدʕي ʙاعة، مʺا قʻʺعلى جهاز ال ʛʽأثʱوالانفعالات في ال ʛتʨʱعلى دور ال ʙ ʕؗت

 .تفاقʺه

 ياʰʢالعلاج ال ʖإلى جان ،ʛاعʷʺال ʧع ʛʽʰعʱخاء والʛʱات الاسॽʻل تقʺʷǽ ʙا قʻلعلاج ه. 

 :الʸقارȁة الأنʙʰوʦȁلʦجॻة5.

تʘʴॼ في ॽɿॽؗة تفʛʽʶ الʺʛض مʧ مʨʤʻر ثقافي واجʱʺاعي، أʅॽؗ ȑ تȐʛ الʺʱʳʺعات الʺʱʵلفة مʛض  

 .الॽɾʙʸة وتʱعامل معه

  ضʛʺالǼ ةʢॼتʛʺة الॽɾقاʲراسة الʺعاني الʙب ʦʱةتهॽʰعʷات الʛʽʶفʱة أو الॽɺاʺʱصʺة الاجʨل الʲم ،. 
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 ليʴʺع الʺʱʳʺوال ،ʧيʙة، والॽɾقاʲات الʙقʱالʺعǼ ʛأثʱض تʛʺد مع الʛقة تعامل الفȄʛʡ أن Ȑʛت. 

(Menter, A., et al. 2008 .pp715) 

 : .نॺʴةانʵʯار مʙض الॻɼʗʶة 4

تُعʙّ الॽɾʙʸة مʧ الأمʛاض الʳلǽʙة الʷائعة على مȐʨʱʶ العالʦ، حʘʽ تʛʽʷ الإحʸائॽات العالʺॽة إلى أن  

  ʧʽاوح بʛʱارها تʷʱة انॼʶة 3و  %2نॽɾاʛغʳقة الʢʻʺال ʖʶح ʖʶʻفي ال ʅॽɿʡ لافʱمع اخ ،ʦان العالȞس ʧم %

ل أعلى نʖʶ الإصاǼة في الʙول ذات الʺʻاخ الॼارد، بʻʽʺا  rَّ ُʁق. وتʛة    والعॽائʨʱالاس Șʡاʻʺارًا في الʷʱن أقل انʨؔت

 .والʙافʯة

مʧ الȞʶان، إلا أن هʚه الॼʶʻة قʙ تʨؔن أقل مʧ الʨاقع   %2إلى  %1أما في العالʦ العȃʛي، فالॼʶʻة تُقʙَّر بـ

الʺʛض في  تʙʰأ أعʛاض  الʰلʙان. وغالॼًا ما   ʠعǼ الات فيʴلل  Șʽقʙال  ʟॽʵʷʱال الʰʱلॽغ أو عʙم   ʟنق ʖʰʶǼ

ʧʽر بʨهʤال  ʧا  35و  15س ً́ ǽأ ʧʶار الॼ   . سʻة، إلا أنه قʖʽʸǽُ ʙ الأʡفال وؗ

) (Parisi, R., et al. (2013). pp377 

تʧʶʴ وعي   إلى  ǽُعȐʜ جʜئॽًا  ما   ʨوه ʸɻَّة،  ʷُ̋ ال الʴالات  عʙد  في   ʙايʜت الأخʛʽة  الʨʻʶات  في   ȎلاحȄُو

الॽʯʽʰة والʹغȋʨ الʻفॽʶة الʱي تُعʙّ مʧ الʺʴفʜات الأفʛاد، وتʨʢر وسائل الǼ ،ʟॽʵʷʱالإضافة إلى دور العʨامل  

 .الأساسॽة لʤهʨر الʺʛض 

 ʘʽة، حॽانȞʶات الʯالف  ʖʶار حʷʱة الانॼʶفي ن ʛʽʰؗ د تفاوتʨة إلى وجʲيʙʴراسات الʙال ʠعǼ ʛʽʷوت

  ʥلʚؗ ȎلاحȄُة، وʻاكʙة الʛʷॼاب الʴأصǼ ًة مقارنةʴة الفاتʛʷॼال ȑاد ذوʛالأف ʧʽب ʛʰل أكȞʷǼ ضʛʺل ال ّr ʶǽُ ارتفاع
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نॼʶة الإصاǼة بʧʽ الʶʻاء والʛجال ȞʷǼل مʱقارب، مع اخʱلافات ॽɿʡفة قʙ تʨؔن مʛتʢॼة Ǽالعʨامل الهʛمʨنॽة أو  

 .الॽʯʽʰة

كʺا ǽُعʙ العامل الʨراثي مʧ أبʛز العʨامل الʺʕثʛة في انʷʱار الʺʛض، إذ إن الأشʵاص الʚيʧ لʙيهʦ تارȄخ  

 ॼʶʻة بǼضة للإصاʛع ʛʲن أكʨنʨȞǽ ةॽɾʙʸل إلى عائلي للʸت  .%40إلى  %30ة تʛهʣاق، أॽʶا الʚوفي ه

ʧʽʳزها الʛة، أبǼة للإصاॽادة القابلȄʜة بʢॼتʛات مʻʽة جʙاك عʻة أن هॽʻʽʳراسات الʙال HLA-Cw6  Ȍॼتʛي ȑʚال

 )47, صفʲة 2020,العʮʻʯي(.Ǽالʨʻع الʷائع مʧ الॽɾʙʸة

والʴʸي، خاصة في ʣل العلاقة القȄʨة بʧʽ  وتʜداد أهʺॽة رصʙ نॼʶة الانʷʱار على الʺȐʨʱʶ الإحʸائي  

 :الॽɾʙʸة وȃعʠ الأمʛاض الʺʸاحॼة، مʲل

  ،ʧʽايʛʷوال ʖاض القلʛأم 

 ،مʙال Ȍارتفاع ضغ 

  ،انيʲع الʨʻال ʧم ȑʛȞʶال 

 Șات القلǼاʛʢاب واضʯʱالاك. 

إلى  هʚا الارتॼاǽ ȋفʛض ضʛورة الʱعامل مع الॽɾʙʸة ؗʺʛض جلȑʙ وجهازȑ في آنٍ واحʙ، وʛʰȄُز الʴاجة 

سॽاسات صॽʴة أكʛʲ شʺʨلاً لʛعاǽة الʺʛضى وتقʦǽʙ الʙعʦ الʻفʶي والاجʱʺاعي الʺʻاسʖ لهʦ، إلى جانʖ العلاج  

  Boehncke, W.H., & Schön, M.P. 2015 .pp983)(.الʙوائي
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  :يʦضح نॺʴة انʵʯار مʙض الॻɼʗʶة  ) 02رقʤ ( جʗول

 الʠʹʸقة / العامل 
نॺʴة  

 الانʵʯار الʯقॻʮȂʙة 
 ملاحʢات

 ʤالعال 
2% – 

3% 
 .تʱʵلف الॼʶʻة Ǽاخʱلاف الʺʻاخ والعʛق 

أوروȁا الʸʵالॻة (مʰل  

(ʗȂʦʴج، الȂوʙʹال 

3% – 

4% 

أعلى نʖʶ إصاǼة، خʨʸصًا في الʺʻاخات  

 .الॼاردة

الʦلاǻات الʗʲʯʸة 

 الأمॻȜȂʙة 
2.2%  ʟॽʵʷʱوسائل ال ʧʽʶʴت ʖʰʶǼ يʳȄرʙت ʙايʜت. 

شʸال إفॻɿȂʙا (ʸǺا في  

 ،ʙائʚʱال ʣذل(ʙʶم 

1% – 

2% 

  ʟنق ʖʰʶǼ قةॽʀد ʛʽن غʨؔت ʙق ʧؔأقل، ل ʖʶن

 .الʰʱلॽغ

 دول الʳلॻج العȁʙي
 ʧأقل م

1.5% 

دراسات مʙʴودة؛ ارتفاع مʱʴʺل ʖʰʶǼ عʨامل  

 .بॽʯʽة ونʺȌ الॽʴاة

ʥʻʴʹʱال ʥʻر بʦهʢا  الॼًȄʛاوٍ تقʶʱم 
لا تʨجʙ فʛوقات ʛʽʰؗة، وȂن وُجʙت فهي غالॼًا  

 .الʴالة الʻفॽʶةمʛتʢॼة Ǽالعʺʛ أو 

العامل الʦراثي (وجʦد 

 تارȂخ عائلي)

30% – 

40% 

  ʧأقارب م ʦيهʙل ʧم Ȑʙة لǼة الإصاॽالʺʱتفع احʛت

 .الʙرجة الأولى مʸابʨن 

العʙʸ الأكʙʰ شʦʻعًا  

 لʢهʦر الʙʸض 

 ʧʽ15ب  

 سʻة  35و

قʤǽ ʙهʛ في أȑ عʺʛ، لʻؔه أكʛʲ شʨʽعًا في 

 .مʛحلة الॼʷاب 

 

 
 

(Nestle, F.O., Kaplan, D.H., & Barker, J. 2009.pp496)  
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  :أعʙاض مʙض الॻɼʗʶة . 5

  ȑفي أ ʛهʤأن ت ʧȞʺȄة، وʙيʙفة أو شॽɿن خʨؔت ʙوق ،ʛلآخ ʟʵش ʧة مॽɾʙʸض الʛاض مʛفاوت أعʱت

 :جʜء مʧ الʦʶʳ. مʧ أبʛز الأعʛاض الʱي ǽعاني مʻها الʺʸابʨن Ǽالॽɾʙʸة

1. ʗلʱال لʲȂʦات حʙʸاء أو وردǻة على  القʨʷر  تʨؔن   :ʡهʦر   ʧة مȞॽʺقات سॼʢǼ اللʴȄʨات مغʢاة  هʚه 

الʛأس،   فʛوة   ،ʛهʤال أسفل   ،ʧʽʱʰ ʛؗال  ،ʧʽفقʛʺال مʲل   Șʡاʻم في   ʛهʤت ما  عادةً  الॽʰʹاء.  أو  الفʹॽة 

ʛافʣوالأ. 

2. ʗلʱال ʙʵجفاف وتق:   Șقʷʱضة للʛع ʙلʳن الʨȞȄاب، وʸʺال ʙلʳفي ال ʙيʙجفاف ش ʧم ʠȄʛʺعاني الǽ

 .ʖʰʶǼ الʳʱاعʙʽ الʻاتʳة عʧ الʳفافوالʅȄʜʻ في Ǽعʠ الأحॽان  

وحʙقة .3 الʺʸاǼة.   :حȜة   Șʡاʻʺال في  Ǽالʛʴقة  إحʶاس  أو  شʙيʙة  حȞة   ʧم الʺʛضى   ʧم  ʙيʙالع ǽعاني 

 .ʧȞʺǽ أن تʕدȑ هʚه الأعʛاض إلى شعʨر ǼالʹȘʽ والانʜعاج

قʸǽ ʙاب الॼعǼ ʠʺا ǽعʛف بـ"الॽɾʙʸة الʺفʸلॽة"، حʘʽ تʨʱرم الʺفاصل وتॼʸح   :تʦرم في الʸفاصل .4

إلى  م  ȑدʕت  ʙوق والʺفاصل،  العʤام  تʕثʛ على  الʱي  الॽɾʙʸة   ʧم ʛآخ نʨعًا  الʴالة  هʚه   ʛʰʱوتُع ʕلʺة، 

 .الʱهاب الʺفاصل

5. ʙافʡالأ في   ʙʻب  :تغʨقʲال أو  الʱعʛجات  مʲل  تغʛʽʽات   ʖʰʶǽ مʺا   ،ʛافʣالأ الॽɾʙʸة   ʖʽʸت أن   ʧȞʺǽ

 .ʶاقʢها في Ǽعʠ الʴالات الʸغʛʽة في سʢح الأʣافʛ، وقʙ تʙʴث تغʛʽات في لʨن الأʣافʛ أو حʱى ت

في Ǽعʠ الʴالات الʻادرة، قʙ تʤهǼ ʛقع حʺʛاء مʱقʛحة مʺلʨءة Ǽالʨʶائل،  :ʡهʦر Ǻقع ناعʸة أو سائلة  .6

ʺى "الॽɾʙʸة الʱؔʱلॽة"، وتʨؔن مʕلʺة ُʁوهي حالة ت. 
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أحॽانًا قʙ يʕدȑ تعʛض الʳلʙ لإصاǼات أو جʛوح أو   :ʡهʦر Ǻقع جʗيʗة عʹʗ الإصاǺة ǺالإصاǺات الʱلǻʗة

ʱفاعلحʱف بʛة تعʛاهʣ وهي ،Șʡاʻʺال ʥة في تلॽɾʙʸال ʧة مʙيʙقع جǼ رʨهʣ إلى ʝʺʷوق الʛى ح .  

 )36 ,صفʲة2019,الʹʸॻɹي(

 :أنʦاع مʙض الॻɼʗʶة وأعʙاضها الʳاصة-6

 :(Plaque Psoriasis) الॻɼʗʶة اللॻʲȂʦة .1

وردǽة ʛʽʰؗة مغʢاة  هʚا هʨ الʨʻع الأكʛʲ شʨʽعًا مʧ الॽɾʙʸة. يʜʽʺʱ بʨجʨد لʴȄʨات حʺʛاء أو  

 ،ʛهʤال وأسفل   ،ʧʽʱʰ ʛؗال  ،ʧʽفقʛʺال غالॼًا على  اللʴȄʨات  هʚه   ʛهʤت بॽʹاء.  أو  Ǽقʨʷر فʹॽة 

 ʙلʳال ʧقة مʢʻم ȑأ ʖʽʸت ʙها قʻؔول. 

 ةॺاحʶʸاض الʙالأع:  ʙلʳها جفاف الʰاحʸǽ ʙانًا، وقॽأح ʦرم، الألʨʱة، الȞʴال. 
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 :(Guttate Psoriasis) الॻɼʗʶة الʹقॻʠة .2

ʤهʛ على شȞل Ǽقع صغʛʽة حʺʛاء أو وردǽة مʙʱʶيʛة، قʙ تʨؔن مغʢاة Ǽقʨʷر بॽʹاء أو فʹॽة. وغالॼًا ما ت      

Șلʴهاب الʱل الʲم ȐوʙعǼ ةǼالإصا ʙعǼ الةʴه الʚأ هʙʰت. 

قʙ تʨʴʱل إلى   الȞʴة الॽɿʢفة، وقʙ تʨؔن هʚه الʴالة مʕقʱة وتʱʵفي Ǽعʙ فʛʱة، ولʻؔها :الأعʙاض الʶʸاحॺة

  . صॽɾʙة لॽʴȄʨة في Ǽعʠ الʴالات 

  

 )52 , صفʲة2018, مʹʦʶر(

 :(Inverse Psoriasis) الॻɼʗʶة العॻʴȜة .3

 اضʙالأعʹاء   :الأع وحʨل   ،ʧيʚʵوالف  ،ʧʽʢǼالإ  ʗʴت مʲل   ʙلʳال ॽʡات  في  الʴالة  هʚه   ʛهʤت

الأنʨاع    ʧرًا مʨʷق أقل  Ǽقع حʺʛاء لامعة، وهي  تʜʽʺʱ بʨجʨد  بʯʽة  الʻʱاسلॽة.  ʖʰʶǼ وجʨد   Ȑʛالأخ

 .رॼʡة في الʺʻاȘʡ الʺʸاǼة

 ةॺاحʶʸاض الʙق  :الأعʛؔاك أو العʱالاح ʖʰʶǼ ʦانًا الألॽرم، وأحʨʱة، الȞʴال. 
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4. ʗلʱة للʙʸʲʸة الॻɼʗʶال (Erythrodermic Psoriasis): 

 اضʙالأع:  ،ʦʶʳال ؗامل  على  يʛʷʱʻ الاحʺʛار   ʘʽة حॽɾʙʸال  ʧة مʙيʙها شʻؔول نادرة  هي حالة 

والʱقʛʷ، وʧȞʺȄ أن ʖʰʶǽ مʷاكل    ʙيʙʷال الʳفاف  إلى  الʨʻع  قʙ يʕدȑ هʚا  وتغॽʢه قʨʷر ॽʲؗفة. 

 .صॽʴة خʛʽʢة مʲل انʵفاض درجة الʛʴارة وفقʙان الʨʶائل

 ةॺاحʶʸال علاجًا   :الأعʙاض   ʖلʢʱت الʴالة  هʚه  العام.  والʹعف  الʴʺى،  الȞʴة،   ،ʙيʙʷال  ʦالأل

 .ॽًʰʡا عاجلاً 

  

 :(Psoriatic Arthritis) الʸفʶلॻةالॻɼʗʶة  .5

 اضʙالأع:  ʙق الʺفاصل.  في   ʦوأل بʨʱرم  تʨؔن مȃʨʴʸة  ما  وغالॼًا  الʺفاصل،  الʱهاب  في   ʖʰʶʱت

 .تʕدȑ إلى تʨʷه الʺفاصل في حالات مʱقʙمة

 ةॺاحʶʸاض الʙهاب في الأوتار :الأعʱوال ،ʙيʙش ʦالʺفاصل، وأل ʥȄʛʴة في تȃʨصع. 
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 :(Scalp Psoriasis) الॻɼʗʶة فʙوة الʙأس.6

تʖʰʶʱ في ʣهʨر قʨʷر على فʛوة الʛأس قʙ تʨؔن خॽɿفة أو ॽʲؗفة. في الʴالات الʙʷيʙة، قʙ يʶʱاقȌ الʷعʛ أو 

 . ʙʴǽث تهॽج في فʛوة الʛأس

 ةॺاحʶʸاض الʙها  :الأعʛهʤم ʖʰʶǼ اعيʺʱاج الاجʛالإح ʠعǼ ʖʰʶت ʙوق ،ʙلʳال ʛʷة، تقʙيʙʷة الȞʴال 

. (Rapp, S.R., et al. 1999.pp401) 

7.ʙافʡة الأॻɼʗʶال (Nail Psoriasis):  

الʴالات،    ʠعǼ ها. فيʛʶؔأو ت أو تʷققها   ʛافʣن الأʨل ʛʽفي تغ ʖʰʶʱȄو ʛافʣع على الأʨʻال يʕثʛ هʚا 

  . ʧȞʺǽ أن ʙʴǽث انفʸال الأʣافʛ عʧ سʢح الأصॼع

  ثقʨب صغʛʽة على الأʣافʛ أو تʛʶؔها غʛʽʽات في شȞل الأʣافʛ، وجʨد تالأعʙاض الʶʸاحॺة :

  ) 85,صفʲة2017 (علي,

  

 



 فصل الثالث                                                                                     مرض الصدفية ال

    

 
- 57  - 

 : العʦامل الʓʸدǻة لʢهʦر الॻɼʗʶة 7.

الʦراثॻة .1 الأشʵاص  :العʦامل  الॽɾʙʸة.  ʣهʨر  في   ʦاهʶت الʱي  العʨامل  أبʛز   ʧم الʨراثي  العامل   ʛʰʱعǽُ

الʚيʧ لʙيهʦ تارȄخ عائلي للإصاǼة Ǽالʺʛض ʨȞǽنʨن أكʛʲ عʛضة للإصاǼة Ǽه. تʛʽʷ الʙراسات إلى أن ما  

  ʧب مʛقǽ30%   40إلى%   ʝنف ʧن مʨعانǽ رجة الأولىʙال ʧأقارب م ʦيهʙة لॽɾʙʸالǼ  ʧʽابʸʺال ʧم

 .ǽ HLA-Cw6عʱقʙ العلʺاء أن هʻاك جʻʽات معʻʽة مʛتʢॼة بȄʜادة القابلॽة للإصاǼة، مʲل الʧʽʳ الʺʛض.

الʘاتॻة .2 الʸʹاॻɸة  للʺʠȄʛ :العʦامل  الʺʻاعي  الʳهاز  ǽقʨم   ʘʽح ذاتॽًا  مʻاॽًɺا  مʛضًا   ʛʰʱتع الॽɾʙʸة 

لʳلʙ وتʛاكʺها  Ǽʺهاجʺة خلاǽا الʳلʙ الʶلॽʺة عȘȄʛʡ ʧ الʢʵأ، مʺا يʕدȑ إلى تʶارع دورة حॽاة خلاǽا ا

 .على سʢح الʳلʙ. هʚه الاسʳʱاǼة الʺʻاॽɺة الʜائʙة هي الʱي تʖʰʶʱ في الʱهاǼات الʳلʙ وتʧȄʨؔ اللʴȄʨات 

العʨامل الॽʯʽʰة تلعʖ دورًا ʛًʽʰؗا في تʴفʣ ʜʽهʨر الॽɾʙʸة أو تفاقʦ الأعʛاض لȐʙ الأفʛاد :العʦامل الॻʭʻʮة .3

 :قʙ تʴفʜ الʺʛض  الʺعʛضʧʽ وراثॽًا. مʧ أبʛز العʨامل الॽʯʽʰة الʱي

 افʱارد والॺال ʛقʠال:  ȑدʕأن ي ʧȞʺǽ ة، إذॽɾʙʸي الʷعلى تف ʛʽʰؗ لȞʷǼ اردॼال ʝقʢال ʛثʕي

 .الʳفاف إلى تفاقʦ الأعʛاض 

 ةǻʗلʱات الǺة   :الإصاʙيʙقع جǼ رʨهʣ إلى ȑدʕت ʙة قʢॽʶॼوش الʙʵى الʱوق، أو حʛʴوح، الʛʳال

 .ʛȃʨؗنʛ)مʧ الॽɾʙʸة في الʺʻاȘʡ الʺʸاǼة (تفاعل 
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 ʛʸʵض للʙعʯض  :الʛعʱة، فإن الॽɾʙʸة في علاج الʙʽمف ʝʺʷن أشعة الʨؔأن ت ʧȞʺǽ اʺʻʽب

 .الʺفȋʛ لأشعة الʧȞʺǽ ʝʺʷ أن يʕدȑ إلى تفاقʦ الأعʛاض 

ǽُعʛʰʱ الʨʱتʛ الʻفʶي أحʙ العʨامل الʺʕثʛة ȞʷǼل ʛʽʰؗ على ʣهʨر الॽɾʙʸة أو  :الʦʯتʙ والʷغȉʦ الʹفॻʴة .4

  Ȑʙل الأعʛاض   ʦاعي  تفاقʻʺال الʳهاز   ȋاʷن إلى   ȑدʕي  ʙق  Șوالقل الʻفॽʶة   ȋʨللʹغ فالʱعʛض  الʺʛضى. 

 .ȞʷǼل مفȋʛ، مʺا ʖʰʶǽ تʜايʙ الالʱهاǼات وʣهʨر اللʴȄʨات 

تلعʖ الʱغʛʽات الهʛمʨنॽة دورًا في ʣهʨر الॽɾʙʸة، خʨʸصًا في فʛʱات مʲل الʴʺل أو  :العʦامل الهʙمʦنॻة .5

انقʢاع الʘʺʢ لȐʙ الʶʻاء. يلاحǼ Ȏعʠ الʺʸابǼ ʧʽالॽɾʙʸة    فʛʱة ما Ǽعʙ الʨلادة، Ǽالإضافة إلى مʛحلة 

ʦهʺʶة في جॽنʨمʛات الهʛʽغʱوفقًا لل ʧʶʴʱءًا أو يʨداد سʜض يʛʺأن ال                            . 

  )112فʲةص, 2015مʠʶفى،( .

 : الأضʙار الʹاجʸة عʥ الʙʸض . 8

 :الأضʙار الʹفॻʴة والعاॻɽʟة .1

   ʧم الʻفʶي   ʛʽأثʱال  ʙَّعǽُ  ʧم  ʙيʙالع ǽعاني   ʘʽح الॽɾʙʸة.  مʛض   ʧع الʻاجʺة  الأضʛار  أبʛز 

  ʛيʙتق انʵفاض  إلى   ȑدʕي  ʙق مʺا   ،ʙلʳال  ʛهʤم  ʖʰʶǼ الʳʵل  أو  Ǽالعار  شعʨر   ʧم الʺʛضى 

 .الʚات والʷعʨر ǼالقلȘ أو الاكʯʱاب 

   ʦضهʛأو تع ʧȄʛة الآخʛʤن ʧف مʨʵال  ʖʰʶǼ ةॽɺاʺʱلة الاجʜالع  ʧضى مʛʺال  ʠعǼ عانيǽ  ʙق

 .قʙ تʕثʛ هʚه العʨامل الʻفॽʶة سلॼًا على الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة والʺهॽʻة للʺʠȄʛ للʜʽʽʺʱ. و 
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 :الأضʙار الǻʗʴʱة والʗʯهʦر الʲʶي .2

 ʃȂʚʹوال ʙʵقʯمʺا  :ال ،ʅȄʜققات أو نʷوث تʙإلى ح ʥذل ȑدʕي ʙق ،ʙلʳر على الʨʷالق ʦاكʛمع ت

 ȐوʙالعǼ ةǼالإصا ʛʢخ ʧم ʙȄʜȄو ʦالأل ʖʰʶǽ. 

   فاصلʸهاب الʯال(ةॻلʶفʸة الॻɼʗʶال):  يʱة الʛʽʢʵة الǽʙʶʳار الʛالأض ʧهاب الʺفاصل مʱال ʙّعǽُ

 ȑدʕة"، مʺا يॽلʸة الʺفॽɾʙʸف بـ"الʛعǽُ اʺǼ ضىʛʺال ʠعǼ ابʸǽُ .ةॽɾʙʸض الʛم ʖاحʸت ʙق

الʝॼʽʱ و   إلى  قʙ يʕدȑ هʚا   .ȑʛالفق العʺʨد  أو   ،ʧʽʱʰ ʛؗال  ،ʧʽمʙالق  ،ʧيʙʽال الʱهاب مفاصل  إلى 

ةالʨʷʱهات الʺفʸلॽة ʛؗʴعلى ال ʠȄʛʺرة الʙعلى ق ʛثʕȄو ،. 

 ة العامةʲʶر الʦهʗت:   ʛʲن أكʨʴॼʸǽ ʙضى قʛʺاعة، فإن الʻʺض على جهاز الʛʺال ʛʽتأث ʖʰʶǼ

  Ȍارتفاع ضغ مʲل  الʺʻاعي،  Ǽالʳهاز  أخȐʛ مʛتʢॼة  أمʛاض  أو  ǼعʙوȐ جلǽʙة  عʛضة للإصاǼة 

 ʖاض القلʛوأم ،ȑʛȞʶم، الʙال. 

 :الأضʙار الاجʸʯاॻɸة والاقʶʯادǻة .3

 ة  قʢʷة في الأن ʙ يʕثʛ مʛض الॽɾʙʸة ȞʷǼل ʛʽʰؗ على الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة والقʙرة على الʺʷارؗ

ة في الأحʙاث الاجʱʺاॽɺة أو   الʨʽمॽة. الʷعʨر Ǽالإحʛاج أو الʳʵل قʻʺǽ ʙع الʺʛضى مʧ الʺʷارؗ

 .حʱى مʺارسة الȄʛاضة

 ةǽʙʶʳاض الʛالأع ʖʰʶǼ العʺل ʧه عॼʽقف العʺل أو تغʨض إلى تʛʺال ȑدʕي ʙة، مʺا    قॽʶفʻوال

اقʸʱادǽًا   عʯًʰا  تʨؔن   ʙق العلاج   ʅॽتؔال أن  الإنʱاجॽة. ؗʺا   ʧقلل مȄو الʺهʻي  يʕثʛ على الأداء 

 .إضاॽًɾا على الʺʛضى
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4. ʗلة الأمȂʦʟ اعفاتʷʸال: 

  أو  ȑʙʰؔال الفʷل  مʲل   ،ʙالأم تʙʴث مʹاعفات Ȅʨʡلة   ʙق الॽɾʙʸة،   ʧم الʙʷيʙة  الʴالات  في 

ʛʽأثʱة للʳॽʱن ،ʖاكل في القلʷم ʦʶʳة على الʛʺʱʶʺات الǼهاʱي للالʰلʶال. 

 فيॻʡʦر الʦهʗʯي أو   :الʶفʻʱهاز الʳائف الʣر وʨهʙت ʧالات مʴال ʠعǼ ضى فيʛʺعاني الǽ ʙق

 حʱى قʙ تʕثʛ الॽɾʙʸة على أنʺاȋ الʨʻم إذا ؗانʗ الأعʛاض تʕدȑ إلى الȞʴة الʙʷيʙة

 (Lebwohl, M. (2003). pp. 1197.)  

5. ʗلʱالآثار على الʙعʵوال: 

   يʱال الॽɾʙʸة  حالة  في  خاصة   ،ʛعʷال  Ȍاقʶت إلى  الॽɾʙʸة   ȑدʕت  ʙق الʺʛض،  اسʛʺʱار  مع 

ʝفʻالǼ قةʲعلى ال ʛثʕȄاج وʛالإح ʖʰʶǽ اʚه .ʛʽʰؗ لȞʷǼ أسʛوة الʛف ʖʽʸت. 

   وحʛʳال  ʖʰʶǼ الʙʻʱب  أو  الॼʸʱغات  مʲل   ،ʙلʳال على  دائʺة  علامات  الॽɾʙʸة   ʖʰ ُʁت  ʙق كʺا 

 .الʱقʛحات الʻاتʳة عʧ الȞʴة أو 

على الʛغʦ مʧ أن الॽɾʙʸة مʛض جلȑʙ، إلا أن تأثʛʽاته تʱعȐʙ الʳلʙ إلى الʳهاز الʺʻاعي، الʺفاصل،  

الاجʱʺاॽɺة  ʖانʨʳوال الʻفॽʶة،  والʻفʶي  .الʴʸة  الʰʢي   ʦعʙال على  الʺʛضى  ʸʴǽل  أن   ȑورʛʹال  ʧم لʚا، 

  .الʺʻاسʖ للʱعامل مع هʚه الʱأثʛʽات 

  )38فʲة ص,2021 عʗʮ الله،(

  

 : تʝॻʳʵ مʙض الॻɼʗʶة . 9
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 ʠعǼ في   .ʠȄʛʺلل الʰʢي  والʱارȄخ   ȑʛȄʛʶال  ʟʴالف على  بʻاءً  عادةً  الॽɾʙʸة  مʛض   ʟॽʵʷت  ʦʱي

الʴالات، قʙ يʢʱلʖ الǼ ʟॽʵʷʱعʠ الفʨʴصات الʺȄʛʰʵة. إلʥॽ الʨʢʵات الأساسॽة الʺॼʱعة لʟॽʵʷʱ مʛض 

 :الॽɾʙʸة

 :الʯارȂخ الʮʠي1.

   ʙيʙʴʱب الʟॽʵʷʱ عادةً  تارȄخ  يʙʰأ   ȑأ هʻاك  إذا ؗان  ما  ذلʥ معʛفة  في  Ǽʺا   ،ʠȄʛʺلل الʰʢي  الʱارȄخ 

 Ȑʛة أخǽʙاض جلʛة أو أمॽɾʙʸالǼ ةǼعائلي للإصا. 

  اتǼالإصا الʻفʶي،   ʛتʨʱال مʲل  الʺʛض   ʦتفاق إلى   ȑدʕت  ʙق الʱي  الʺʶاعʙة  العʨامل   ʧع  ʥالʕس  ʦʱي

 .الʳلǽʙة، أو الʱعʛض لعʨامل بॽʯʽة مʲل الʢقʝ الॼارد 

.2ʴال ʝʲالف ȏʙȂʙ: 

   ةǽʙلʳالآفات ال ʧف عʷؔال ʦʱي ʘʽة، حǽʙلʳاض الʛة الأعʤلʺلاح ȑʛȄʛس ʟʴاء فʛإجǼ ʖʽʰʢم الʨقǽ

الʺʺʜʽة للॽɾʙʸة مʲل اللʴȄʨات الʛʺʴاء الʺغʢاة Ǽقʨʷر فʹॽة أو بॽʹاء، ومʻاȘʡ الإصاǼة الʷائعة مʲل 

ʧʽʱʰ، الʺʛفقʧʽ، فʛوة الʛأس ʛؗال. 

   الآفات  ʖʽʰʢال  Ȏيلاح  ʙق الʴالات،   ʠعǼ في في  وتʨرم  احʺʛار  مʲل  العॽʶȞة  الأعʛاض  أو  الʻقॽʢة 

 .الॽʢات الʳلǽʙة

 ةॽلʸة الʺفॽɾʙʸبـ ال Șعلʱاض تʛد أعʨالʺفاصل في حالة وج ʟʴف ʦʱا أن ي ً́ ǽأ ʧȞʺǽ. 

  

 :الفʦʲصات الȂʙʮʳʸة3.
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   ʧم Șقʴʱأو لل Ȑʛاض أخʛد أمʨعاد وجॼʱارات دم لاسॼʱاء اخʛإج ʖʽʰʢال ʖلʢǽ ʙالات، قʴال ʠعǼ في

 ȋاʷاعينʻʺهاز الʳال. 

  ʙلʳال الʳلʙ  :(Skin Biopsy) خʜعة   ʧم عʻʽة   ʚأخ إلى   ʖʽʰʢال ʱʴǽاج   ʙق الʴالات،   ʠعǼ في 

  Ȑʛاض الأخʛعاد الأمॼʱفي اس ʙلʳعة الʜخ ʙاع ُʁت .ʟॽʵʷʱال ʙʽأكʱل ʛهʳʺال ʗʴها تʸʴاب لفʸʺال

 . الʱي قʙ تॼʷه الॽɾʙʸة مʲل الإكȄʜʺا أو العʙوȐ الفȄʛʢة

  (Kimball, A.B., et al. 2005 .pp38) 

  

 

 :الʙȂʦʶʯ الʵعاعي4.

   على الʺʛض   ʛʽتأث  Ȑʙم  ʦॽʽقʱل للʺفاصل  سॽʻʽة  أشعة   ʖلʢǽُ  ʙق الʺفʸلॽة،  الॽɾʙʸة  وجʨد  حالة  في 

ʧمʜʺهاب الʱة للالʳॽʱث نʙʴت ʙة قॽʂʨʷات تʛʽتغ ȑف أʷ  .الʺفاصل وؗ

 :الفʝʲ الʙȜॻʸوʦʻȁلʦجي5.

   Ȑوʙع ʧض ناتج عʛʺفي أن ال ʥاك شʻاء إذا ؗان هʛإج ʖʽʰʢال ʖلʢǽ أن ʧȞʺǽ ،ةȄʛʽʱȞǼ ة أوȄʛʢف

 Ȑوʙد عʨار وجॼʱة لاخǼاʸʺال Șʡاʻʺال ʧة مʻʽة أو عǽʙة جلʴʶم ʚل أخʲة مॽجʨلʨʽȃوʛȞॽصات مʨʴف. 

 

 :اخॺʯار الʴʲاسॻة6.
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 اʨد عʨم وجʙع ʧم ʙأكʱة للॽاسʶʴارًا للॼʱاخ ʖʽʰʢال ȑʛʳǽُ ʙالات، قʴال ʠعǼ في  في ʦاهʶة تॽʶʶʴمل ت

 ʦاتفاقʛض .الأع 

ǽُعʙʺʱ في تʟॽʵʷ مʛض الॽɾʙʸة على الفʟʴ الȑʛȄʛʶ وتارȄخ الʺʛض، مع الاسʱعانة أحॽانًا Ǽالفʨʴصات  

ي  لأمʛاض الأخȐʛ الʱي قʙ تʷʱاǼه فالʺȄʛʰʵة مʲل خʜعة الʳلʙ أو اخॼʱارات الʙم لʱأكʙʽ الʟॽʵʷʱ واسॼʱعاد ا

  ) 78فʲةص, 2020,العʮʻʯي(.                                                                   الأعʛاض 

 : العلاج . 10

  ʧʽب تʛʱاوح  علاجॽة  ʛʡق  عʙة  Ǽاسʙʵʱام  أعʛاضه  في   ʦȞʴʱال  ʧȞʺǽ  ʧمʜم مʛض   ʨه الॽɾʙʸة  مʛض 

ʱʺق الʛʢال ʥॽته. إلʙض وشʛʺع الʨن ʖʶة، حॽامʤʻة الȄة والأدوॽɻضʨʺةالعلاجات الॽɾʙʸض الʛعة لعلاج مॼ: 

 :العلاج الʦʸضعي1.

 ʙلʳال على  مॼاشʛة   Șʰʢُوت الʺʨʱسʢة  إلى  الॽɿʵفة  الॽɾʙʸة  حالات  في  ʙʵʱم  ُʁت الʺʨضॽɻة  العلاجات 

 .الʺʸاب 

 اتʗȂوʙʻʯسʦȜॻرتʦؒال (Steroid creams):  ةȞʴوال الالʱهاب  لʱقلʽل  الʺʨضॽɻة  الʛʽʱʶوʙȄات  ʙʵʱم  ُʁت

 .اللʴȄʨات. ʖʳǽ اسʙʵʱامها ʚʴǼر لʖʻʳʱ الآثار الʳانॽʰة مʲل تʛقȘ الʳلʙ وتʶاعʙ في تقلʽل 

 اتॺʟʙʸال (Moisturizers): ʛأم  ʨوه جفافه،  وتقلʽل   ʙلʳال  ʖʽʡʛت في  الʺॼʡʛات  اسʙʵʱام   ʙاعʶǽ

 .أساسي في إدارة الॽɾʙʸة

 د  ʥʻامʯʻف (Vitamin D analogs):  على  ȑʨʱʴت الʱي  الʺʨضॽɻة  الʺʛʹʴʱʶات   ʠعǼ ʙʵʱم  ُʁت

 .مʧʽ د مʲل ؗالʨʰʽʶتʨȄʛل، لʱقلʽل نʺʨ خلاǽا الʳلʙ فʱʽا
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 انʙʠالق (Coal Tar):  لʽتقل في   ʙاعʶǽ  ʘʽة، حॽɾʙʸال أنʨاع   ʠعǼ في علاج   ʦʴالف قʛʢان  ʙʵʱʶǽُم 

 .الالʱهاب وتقلʽل تʶاقȌ القʨʷر

 ʗȂʦنʦʯȂʙال (Tazarotene):  لʽفي تقل ʙاعʶǽ ،أ ʧʽامʱʽقات فʱʷعلى م ȑʨʱʴǽ ضعيʨم ʛʹʴʱʶم ʨه

 .ʙ وȄعʜز تʙʳيʙ الʵلاǽاسʺاكة الʳل

 :(Phototherapy) العلاج الʦʷئي2.

 ةॽʳʶفʻʰق الʨض للأشعة فʛعʱئي على الʨʹالعلاج ال ʙʺʱعǽ (UVB)   امʙʵʱاس ʦʱي. يʰʡ افʛإش ʗʴت

 .هʚا العلاج في حالات الॽɾʙʸة الʺʨʱسʢة والʙʷيʙة الʱي لا تʖʽʳʱʶ للعلاج الʺʨضعي

   ة فيॽفعالǼ ئيʨʹع العلاج الʱʺʱامه يʙʵʱاس ʖʳǽ ʧؔات، لʴȄʨالل ʛهʤم ʧʽʶʴوت ʙلʳات الǼهاʱل الʽتقل

 . ʚʴǼر لʖʻʳʱ أضʛار الأشعة فʨق الʻʰفॽʳʶة

 ) 146فʲةص, 2015,مʠʶفى(

 :(Systemic Medications) الأدوȂة الʹʢامॻة3.

  ʧȞʺǽ ،ئيʨʹة والعلاج الॽɻضʨʺالعلاجات ال ʖʽʳʱʶما لا تʙʻة أو عʙيʙʷة الॽɾʙʸام في حالات الʙʵʱاس

ʧقʴأو ال ʦالف ȘȄʛʡ ʧع ʚخʕي تʱة الॽامʤʻة الȄالأدو. 

 ةॻɸاʹʸة الȂات  :الأدوʶȞȄʛتʨʲʽʺل الʲم (Methotrexate)  ʧȄرʨʰسʨلȞॽʶو ال (Cyclosporine)  وهي ،

تقلʽل الالʱهاب. لʻؔها قʙ تʖʰʶ آثارًا جانॽʰة وʖʳȄ مʛاॼʀة   أدوȄة تʕثʛ على جهاز الʺʻاعة وتʶاعʙ في 

ʵʱاء اسʻأث ʠȄʛʺامهاالʙ. 
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 ةॻجʦلʦʻʮة الȂالأدو (Biologics):  وتعʺل على ʙȄرʨأو ال ʧقʴال ȘȄʛʡ ʧم عʙʵʱ ُʁة تʲيʙة حȄهي أدو

 :اسʱهʙاف خلاǽا الʺʻاعة الʺʕʶولة عʧ الالʱهاب في الॽɾʙʸة. مʧ أشهʛها

  ابʺॽʶȞॽإنفل (Infliximab) 

  مابʨʺॽأدال (Adalimumab) 

  ʗʰسʛانʱإي (Etanercept) 

 .علاج الʴالات الʙʷيʙة، لʻؔها قʙ تʴʺل Ǽعʠ الʺʵاʛʡ مʲل زȄادة خʛʢ العʙوȐ هʚه الأدوȄة فعّالة في  

 اتȂʙʠادة للفʷʸة الȂة   :الأدوȄأدو ʖʽʰʢف الʸǽ ʙة، قॽɾʙʸة للॼاحʸة مȄʛʢف Ȑوʙد عʨفي حال وج

 .مʹادة للفȄʛʢات 

 : العلاج الʙʱاحي4.

   ةॽɾʙʸال ʗا، إلا إذا ؗانȄًورʛن ضʨȞǽ احي نادرًا ماʛʳخل الʙʱال  ʖʰʶوت ʛʽʰؗ لȞʷǼ على الʺفاصل ʛثʕت

في حالة الॽɾʙʸة الʺفʸلॽة (الʱي تʕثʛ على الʺفاصل)، قʨȞǽ ʙن الʙʱخل الʛʳاحي خॽارًا في  .الʨʷʱهات 

 .ل لات الʙʷيʙة لʧʽʶʴʱ وॽʣفة الʺفاصالʴا

)ʣȂوʗ211ص,2019, ال ( 
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 :الʯعامل مع العʦامل الʴʸاعʗة5.

 ʙتʦʯال ʥل مʻقلʯا أن   :الʺǼ  ة، فإنॽɾʙʸاض الʛأع ʦإلى تفاق ȑدʕي تʱامل الʨالع ʧم ʙعǽ يʶفʻال ʛتʨʱال

لها   ʨȞǽن  أن   ʧȞʺǽ والاسʛʱخاء  الȄʛاضة،   ،ʝفʻʱال  ʧȄتʺار الʱأمل،  مʲل  تقॽʻات  مʧ خلال   ʛتʨʱال إدارة 

 .تأثʛʽ إʳǽابي

 ةʙʵॺالǺ مʲل   :العʹاǻة   ʙلʳال تهॽج  إلى   ȑدʕت  ʙق الʱي  العʨامل  الʺʛضى   ʖʻʳʱي أن   ʦالʺه  ʧأو  م  ʥʴال

 .الʱعʛض لأشعة الʝʺʷ لفʛʱات Ȅʨʡلة

 :الʹʢام الغʘائي6.

 ةॽɾʙʸاض الʛأع ʦأو تفاق ʧʶʴعلى ت ʛثʕي ʙائي قʚام الغʤʻأن ال ʧʽʲاحॼال ʠعǼ ʙقʱعǽ.  اولʻت ʙʽالʺف ʧم

الʺʨجʨدة في الأسʺاك، وتʖʻʳ الأʡعʺة    3- الأʡعʺة الʺʹادة للالʱهاǼات مʲل الأحʺاض الʙهॽʻة أومॽغا

ʜفʴت ʙي قʱة الॽات العالȄʛȞʶة أو الॽعʺة الʺقلʡل الأʲهاب مʱالال. 

العلاجات الʺʨضॽɻة مʲل الʨؔرتʨȞॽسʛʽʱوʙȄات والـفʱʽامʧʽ   .تʱʵلف العلاجات Ǽاخʱلاف نʨع وحʦʳ الॽɾʙʸة

في  الʺʨʲʽتʶȞȄʛات  مʲل  الʤʻامॽة  الأدوȄة  أو  الʹʨئॽة  العلاجات  إلى  اللʨʳء   ʧȞʺǽ بʻʽʺا  أولॽة،  خॽارات  هي  د 

  .الʴالات الʙʷيʙة. ؗʺا أن العلاج الʻفʶي والʱغǽʚة الʶلॽʺة ʧȞʺǽ أن ʶǽاهʺان في تʧʽʶʴ الأعʛاض 

. (Nestle, F.O., Kaplan, D.H., & Barker, J. 2009.pp381)  
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11 . ʙائʚʱة في الॻɼʗʶض الʙواقع م :  

الॽɾʙʸة الʺʜمʻة،مʛض  الʳلǽʙة  العʙيʙ مʧ الأمʛاض  الʜʳائʙ مʧ الأمʛاض  ǽع  حʘʽ   مʲل  ,  ʛالʺʛʷʱʻة في 

تʵو   ʙذلؔق  ʧم  ʦغʛال على   ʧؔقلʡاʻʺال  ʧʽب انʷʱاره  معʙلات  صʱʴلف  تǽًʙʴا  الʺʛض  هʚا  واجʱʺاॽًɺا ʲʺॽل  ॽًا 

 ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺلل ʛائʜʳة في الॽɾʙʸض الʛة على واقع مʛʤن ʥॽإل: 

.1ʝॻʳʵʯار والʵʯة الانॺʴن: 

   ة فيॽɾʙʸض الʛʺǼ ةǼة الإصاॼʶراسات إلى أن نʙال ʠعǼ ʛʽʷت  ʧʽاوح بʛʱت ʛائʜʳ3و   %2ال%   ʧم

 .إجʺالي الȞʶان، مʺا ʳǽعلها مʧ الأمʛاض الʳلǽʙة الʷائعة

   ةॽʴȄʨالل الॽɾʙʸة   ʛʰʱتع(Plaque Psoriasis)  لȞʷǼ  ʛهʤوت  ،ʛائʜʳال في  الʨʻع الأكʛʲ شʨʽعًا  هي 

ʧʽʱʰ، الʺʛفقʧʽ، وفʛوة الʛأس ʛؗال Șʡاʻخاص في م. 

   ضʛʺال ʟॽʵʷت ʦʱالات، يʴال ʠعǼ في Ȑʙض لʛʺالǼ عيʨال ʟنق ʖʰʶǼ Șʽدق ʛʽأو غ ʛأخʱل مȞʷǼ

ʦهʶضى أنفʛʺاء أو الॼʡالأ ʠعǼ. 

 :الʦعي Ǻالʙʸض2.

   ضىʛʺال ʧم ʙيʙعاني العǽ ʘʽر، حʨʢاحل تʛما زال في م ʛائʜʳة في الॽɾʙʸض الʛʺǼ عيʺʱʳʺعي الʨال

إلى   الأحॽان   ʠعǼ في   ȑدʕي هʚا  للʺʛض.  الʳلǽʙة   ʛاهʤʺال  ʖʰʶǼ اجʱʺاॽɺة  وصʺة   ʧلة  مʜالع

 .الاجʱʺاॽɺة والقلȘ الʻفʶي
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   أو ʛȞॼʺال ʟॽʵʷʱقلة ال ʧم ʠعॼعاني الǽ ودًا، إذʙʴن مʨȞǽ ʙق Șʡاʻʺال ʠعǼ ا في ً́ ǽي أʰʢعي الʨال

 .العلاج الʺʻاسʖ في الʙʰاǽة

 :العلاج والʙʸافȖ الॻʲʶة3.

   في Ǽʺا  للॽɾʙʸة،  الأساسॽة  العلاجات   ʛائʜʳال في  الॽʴʸة   ʜاكʛʺوال الʺॽɿʷʱʶات   ʛفʨالعلاج  ت  ʥذل

ʚلʥ العلاجات الʹʨئॽة في الʺʛاكʜ الʺʸʸʵʱة  .الʺʨضعي مʲل الʨؔرتʨȞॽسʛʽʱوʙȄات والʺॼʡʛات، وؗ

   ʛʲة أكॽʰʢن العلاجات الʨؔة، تʻʽʢʻʶان، وقʛالعاصʺة، وه ʛائʜʳل الʲم Ȑʛʰؔة الȄʛʹʴال Șʡاʻʺفي ال

 .تʨفʛًا وتقʙم تقॽʻات حʙيʲة مʲل العلاج الʨʽʰلʨجي في الʴالات الʙʷيʙة

 في    ʖʰʶǼ  ʖاسʻʺال العلاج  إلى  الʨصʨل  في  صعȃʨة  الʺʛضى  يʨاجه   ʙق الʻائॽة،  أو  الॽɿȄʛة   Șʡاʻʺال

 . نقʟ الʺʛافȘ الॽʴʸة الʺʸʸʵʱة أو الʨعي الʰʢي الʺʙʴود 

  ) 142ص  2016عʗʮ الله، (

 :الǻʗʲʯات الاجʸʯاॻɸة والʹفॻʴة4.

   يʱال الاجʱʺاॽɺة  الʨصʺة   ʧم  ʛائʜʳال في  الॽɾʙʸة  مʛضى  الʺʤاهǽ  ʛعاني   ʖʰʶǼ الʺʛض   ʖاحʸت

هʚا يʕدȑ إلى شعʨر الʺʛضى في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان Ǽالʳʵل أو   .الǽʙʶʳة مʲل الʢفح الʳلȑʙ و القʨʷر

 .الʨʱتʛ الاجʱʺاعي

   ةʳॽʱاب نʯʱن أو الاكʜʴالǼ ضىʛʺال ʧم ʙيʙالع ʛعʷǽ ʘʽا، حʛًʽʰؗ نʨȞǽ أن ʧȞʺǽ ضʛʺي للʶفʻال ʛʽأثʱال

لʺʤهʛ الʵارجي. ǽعʛʰʱ الʨʱجه إلى العلاج الʻفʶي والاهʱʺام Ǽالʴʸة  للعʜلة الاجʱʺاॽɺة والقلʷǼ Șأن ا

 .الʻفॽʶة أحʙ الʨʳانʖ الهامة في معالʳة الʺʛض ȞʷǼل شامل
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 :الʃॻɿʰʯ الʲʶي5.

 ةǽقاʨق الʛʡ ض وʛʺالǼ ةॽɺʨʱا في الǽًʙʴت ʛائʜʳي في الʴʸاع الʢاجه القʨي.  ʜاكʛʺال ʠعǼ في ʙجʨي

ʜ على   ʛؗة تॽɺʨة حʺلات تॽʴʸا لا  الʚه ʧؔل فعال، لȞʷǼ ةॽɾʙʸوعلاج ال ʛȞॼʺال ʟॽʵʷʱة الॽʺأه

Șʡاʻʺال ʦʤؗافٍ في مع ʛʽال غʜي. 

  عيʨال رفع  في  ʛًʽʰؗا  دورًا   ʖتلع أن   ʧȞʺǽ الʳلǽʙة  Ǽالأمʛاض  الʺعॽʻة  والॽɻʺʳات  الॽʴʸة  الʺʤʻʺات 

 .وتقʦǽʙ الʙعʦ الʻفʶي والاجʱʺاعي للʺʛضى

 :الʖʲॺ العلʸي والʗراسات6.

   على ،ʛائʜʳاملها في الʨة وعॽɾʙʸض الʛار مʷʱعلى ان ʜ ʛؗي تʱراسات الʙال ʠعǼ اكʻأن ه ʧم ʦغʛال

إلا أن هʻاك حاجة إلى مʙȄʜ مʧ الʘʴॼ العلʺي لʴʱلʽل العلاقة بʧʽ الʺʛض والعʨامل الॽʯʽʰة أو الʨراثॽة  

Șʽل دقȞʷǼ ةॽلʴʺال. 

 اʛالأم مʳال  في  العلʺي   ʘʴॼال  ʨʴن الʨʱجهات   ʠعǼ  ʛائʜʳال  ʙهʷت  ʧؔول عام،  ȞʷǼل  الʳلǽʙة  ض 

الʺʛض    ʦفاقʱل الʺʕدǽة  العʨامل  في   ʘʴॼوال الȄʨʺʱل   ʘʽح  ʧم الاهʱʺام   ʧم  ʙȄʜم إلى  تʱʴاج  الॽɾʙʸة 

ॽɿॽة الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي مع الʺʛض   .وؗ

ǽعʛʰʱ مʛض الॽɾʙʸة مʧ الأمʛاض الʷائعة في الʜʳائʛ، وʨȄاجه الʺʛضى العʙيʙ مʧ الǽʙʴʱات سʨاء في 

  ʟॽʵʷʱالǼ Șعلʱما ي ʧم ʦغʛض. على الʛʺال Șافʛي تʱة الॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻات الǽʙʴʱأو العلاج، إضافة إلى ال

  ʧʽʶʴعي و تʨادة الȄة إلى زʴاك حاجة ملʻإلا أن ه ،Ȑʛʰؔن الʙʺالعلاجات في ال ʛفʨم في تʙقʱال ʠعǼ دʨوج

  .الʨصʨل إلى العلاجات في الʺʻاȘʡ الʻائॽة، Ǽالإضافة إلى أهʺॽة الʙعʦ الʻفʶي للʺʛضى

  )36 فʲةص, 2019,الʹʸॻɹي(



 فصل الثالث                                                                                     مرض الصدفية ال

    

 
- 70  - 

 الفʶل خلاصة  

تأثʛʽات   له   ʙومعق  ʧمʜم ȑʙض جلʛم ʨة هॽɾʙʸال أن مʛض  نʱʻʱʶج  أن  ʻʻȞʺǽا  الفʸل،  هʚا  في خʱام 

فإن  الʺʛض،   ʧالؔامل م الʷفاء   ʧȞʺǽ أنه لا   ʧم ʦغʛال الʺʛضى. على  واجʱʺاॽɺة ʛʽʰؗة على  ونفॽʶة  صॽʴة 

الʺʻاسʧȞʺǽ ʖ أن   العلاج  الʺʛȞॼ و   ʟॽʵʷʱال ʛʽتأث  ʧل مʽقلʱوال الॽʴاة  ʶǽاعȞʷǼ ʙل ʛʽʰؗ في تʧʽʶʴ جʨدة 

 .الأعʛاض 

  ʧȞʺǽ والاجʱʺاعي،  الʻفʶي   ʦعʙال إلى  Ǽالإضافة  والʤʻامي،  والʹʨئي  الʺʨضعي  العلاج  خلال   ʧم

 .للʺʛضى الʱعاʞǽ مع الʺʛض ȞʷǼل أفʹل والʙʴ مʧ تأثʛʽاته الʶلॽʰة على حॽاتهʦ الʨʽمॽة

لॽɾʙʸة في الʜʳائʛ حاجة ماسة إلى زȄادة الʨعي Ǽالʺʛض، تʧʽʶʴ  مʧ جانʖ آخǽ ،ʛعʝȞ واقع مʛض ا

الʨصʨل إلى العلاج في الʺʻاȘʡ الʻائॽة، و تعʜȄʜ الʘʴॼ العلʺي حʨل العʨامل الʺʕدǽة للʺʛض وسʰل علاجه. 

مع   الʱعامل  الʺʛضى على   ʙاعʶǽ أن  ʧȞʺǽ Ǽالʺʛض  الʺʛتʢॼة  الʨصʺة الاجʱʺاॽɺة  تقلʽل  على  العʺل  أن  كʺا 

 .لʺʛض ȞʷǼل أفʹلتǽʙʴات ا

يʨاصلʨا جهʨدهʦ في تقʦǽʙ الʛعاǽة الॽʴʸة الʷاملة الʱي  وȃالʱالي، ʖʳǽ على الʺʱʳʺع الʰʢي والʺهʻي أن  

تʷʺل العلاج الʰʢي والʙعʦ الʻفʶي والॽɺʨʱة الʺॽɻʺʱʳة لʶʱهʽل حॽاة مʛضى الॽɾʙʸة في الʜʳائʛ والعالʦ العȃʛي 

. ȞʷǼل عام
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  ʗʻهʸت 

  ʙيʙʴل في تʲʺي تʱراسة والʙه الʚله ȑʛʤʻال ʖانʳال ʧهاء مʱالان ʙعǼ هʱʽʺأه ʨافهʙأه ʨاتهॽضʛو ف ʘʴॼة الॽالȞإش

 ʧʽب وصل  حلقة   ʛʰʱعǽ  ȑʚوال الʺʙʽاني   ʖانʳال سʻʱʻاول  الفʸل  هʚا  في  فإنʻا  الȄʛʤʻة,  الفʨʸل   ʧم والانʱهاء 

ʜʽة الأساسॽة لؔل ʘʴǼ علʺي.  ʛؗال ʨها, فهʽل علʸʴʱʺائج الʱʻوال ȑʛʤʻال ʖانʳال  

خॽʱار العʻʽة والأدوات الʺʙʵʱʶمة في الʙراسة وفي الأخȑʨʱʴǽ  ʛʽ هʚا الفʸل على الʺʻهॽʳة الʺॼʱعة مʧ خلال ا

  . وتʴلʽلهاعʛض الʱʻائج 
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  مʹهج الʗراسة: -1

اعʙʺʱنا في هʚه الʙراسة على الʺʻهج الॽɻادȑ القائʦ على دراسة حالة نʛʤا لॽʰʢعة الʙراسة الʺʲʺʱلة في الʱعʛف 

  على تقʙيʛ الʚات لȐʙ مʛضى الॽɾʙʸة. 

  مʹهج دراسة حالة: 

الʨʢʵة  وهʚه  الʛاهʻة  الʺȞʷلة  حʱى  مʽلاده   ʧم الʙراسة  مʨضʨع  الفʛد  وقائع  لʻا  تʷؔف  أداة  هي  الʴالة  دراسة 

سॽة لʳʺع الʺعلʨمات الʱارॽʵȄة عʧ الʺʛض ومȞʷلاته وللʨصʨل إلى حʦȞ معǽ ,ʧʽقʨم الʨȞॽʶلʨجي بॽʺʳʱع أسا

الʴالة  مع  الʺقابلة  نʳॽʱة  مॼاشʛة  تأتي  الʺعلʨمات فهي  أما مʸادر  الفʛد   ʧمات عʨالʺعل  ʧم ʧȞʺر مʙق  ʛʰأك

ʧها, عʽف  ʞॽɻǽ الʱي  الʛʤوف  ولॽʰʢعة  لॽʰʢعة مȞʷلاته  واتʳاهاته ورॼɼاته و   ومʻاقʱʷها عʧ تʨʸره  مʷاعʛه 

إحॼاʡاته و أهʙافه وهʚه الʺعلʨمات تʷؔف لʻا عʧ حॽاة الʺʠȄʛ ومʨاقفه ؗʺا ǽفهʺها وʷॽɻȄها هʨ بʻفʶه, دراسة 

 ʥذل Șقʴʱʽة ولॽɺاʺʱه الاجʱʯʽب الفʛد والعلاقات وماضॽه وحاضʛه في   ʧا فهʺا شاملا عʻʽʢاول أن تعʴحالة ت

ʛد الʛاهʻة ومʧ خʛʰاته الʶاǼقة وهي الإʡار الȑʚ يʦʤʻ وȄقي ॽɾه الأخʸائي  تؔامل الʺعلʨمات مʧ اسʳʱاǼات الف

  الاكلȞॽʻʽي ؗل الʺعلʨمات والʱʻائج الʱي ʸʴǽل علʽها الفʛد. 

,ʥʴ156,ص1987(ح (  

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: -2

ǽعʛʰʱ الهʙف مʧ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الʴʱقȘ مʧ وجʨد مʨʺʳعة الʘʴॼ والʱأكʙ مʧ إمȞانॽة العʺل معها في  

جʶǽ ʨʺح لʻا Ǽاسʱعʺال وسائل الʙراسة مʧ دون صعȃʨات أو عʛاقʽل ॽɾعʙ تʙʴيʙ وضȌॼ مʨضʨع الʙراسة تʨجهʻا  

 ʛغǼ الʺʙʽان  إلى  تʨجهʻا  الʙراسة  مʨʺʳعة   ʧع  ʘʴॼال Ǽغʛض  الʺʙʽان  الʙراسة  إلى  مʨʺʳعة   ʧع  ʘʴॼال ض 

  ʧʽماب الॽɾʙʸة  ʛʺǼض   ʧʽابʸʺال فʯة  في  الʳلǽʙة   30الى  20والʺʲʺʱلة  Ǽالأمʛاض  ॽɺادة مʸʸʵʱة  في  سʻة 
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الʺʻاسॼة  الʺعلʨمات  Ǽإعʢائʻا  قام   ʙوق دراسʻʱا  ماॽʂة   ʧع له  شʛحʻا   ʘʽح  ʙلʳال أخʸائي  وقابلʻا  تقʛت  بʨلاǽة 

على فعʛضʻا  دراسʻʱا  ʨʺǼضʨع  الʵاصة  دراسʻʱا    والʺهʺة  مʨضʨع  الॽɾʙʸة  ʛʺǼض   ʧʽابʸʺال  ʧم مʨʺʳعة 

  2وأهʙافها فʦʱ رفʹʻا مǼ ʧعʠ الʺʸابʧʽ ومع تʺʻȞʶا أكʨʺǼ ʛʲضʨع الʘʴॼ تʸʴلʻا في الأخʛʽ على مʨافقة  

  ʧم الاسʢʱلاॽɺة  الʙراسة  امʙʱت   ʙوق الʙراسة  مʨʺʳعة   ʧʺض ʨȞǽنʨا  Ǽان  الॽɾʙʸة  ʛʺǼض   ʧʽابʸم

  ʻا بʦॽʤʻʱ خʢة العʺل جاءت ؗالأتي:وقʙ قʺ 29/03/2025إلى  2024/ 12/ 02

الॽʸʵʷة,   الʙʸحلة الأولى: الॽʰانات  الȑʚ تʹʺʧ أسʯلة حʨل  الʺقابلة  دلʽل  بʻاء  الʺʛحلة   تʦ على مȐʨʱʶ هʚه 

الʚات,  ʛيʙتق الॽɾʙʸة   ʛاهʤة    مȄʛوالأس الاجʱʺاॽɺة  الʺعॽʢات و العلاقات   ʠعǼ جʺع   ʙʸق الʺʱʶقʰلॽة  الʛʤʻة 

ʸخ ʙيʙʴاجل ت ʧض مʛʺالǼ اصةʵا . الʻʲʴǼ عةʨʺʳم ʟائ  

الʰانॻة:    سʕال مʧ اجل معʛفة مȐʨʱʶ تقʙيʛ   25فقʙ قʺʻا بȘʽʰʢʱ اخॼʱار ʛȃʨؗ سʺʗʽ الȑʚ تʹʺʧ  الʙʸحلة 

  الʚات لي مʛض الॽɾʙʸة .

  . )1949فقʙ قʺʻا بȘʽʰʢʱ اخॽʱار رسʦ الʟʵʷ لؔارʧȄ ماكʨفʛ ( الʙʸحلة الʰالʰة:

ة في الʙراسة -      .شʛȞ أفʛاد العʻʽة على الʺʷارؗ

  حʗود الʗراسة:-3

الȜʸانॻة:   الʳلǽʙة  الʗʲود  الأمʛاض  في  مʸʸʵʱة  ॽɺادة  في  الʴالॽة  Ǽالʙراسة   Șعلʱʺال  ʘʴॼال إجʛاء   ʦي تʴǼ

  تقʛت.  -القʙس

  . 2025/ 04/ 30إلى   06/04/2025أجʗȄʛ الʙراسة الʺʙʽانॽة مʧ الفʛʱة الʺʺʙʱة مʧ الʗʲود الʚمʹॻة: 
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الȂʙʵॺة:   مʧ    مʨʺʳعةتʨؔʱن  الʗʲود  مʧ  حالʧʽʱ  الʙراسة  تفʨق    الॽɾʙʸة،مʛض  تعاني   ʦهʱإصاب  سʻة، مʙة 

  ʧʽب ʦهʻاوح سʛʱȄة  25و 23وʻس .  

الʗراسة: مʦʸʱعة- 4  

، ؗʺا تʦ اخॽʱار العʻʽة مʧ  قǽʙʸةǼعʙ تȘʽʰʢ مقابلات الʙراسة مع مʛضى الॽɾʙʸة تʦ اخॽʱار الʴالات ȄʛʢǼقة 

 ʙة، وقǽʙلʳاض الʛة في الأمʸʸʵʱة مॽʰʡ ادةॽɺ) ʧʽة بȄʛʺة العʯدت الفʙول  20- 30حʙʳال ʖʶح ʥوذل (

 الʱالي:

) ʤول رقʗʱراسة 03الʗعة الʦʸʱاد مʙأف ʝائʶضح خʦي :(  

 الاسʤ  الʥʴ   الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي   الʲالة الʗʸنॻة   نʦع الॻɼʗʶة   مʗة الʙʸض  

سʨʻات 10 سʻة 23 ثالʲة ثانȑʨ          عازȃة    الॽɾʙʸة اللॽʴȄʨة     ʧʽʺاسǽ 

سʻة  15 سʻة   25 جامعي              عازȃة الॽɾʙʸة اللॽʴȄʨة    خʳǽʙة  

:ʙʳا نʻʱعة دراسʨʺʳارها في مॽʱاخ ʦي تʱال ʛʽالʺعاي ʧوم  

  أن ʨȞǽن الʺǼ ʠȄʛالॽɾʙʸة مʟʵʷ مʛʡ ʧف الأخʸائي في الأمʛاض الʳلǽʙة.-1

  أن ʨȞǽن الʺʛض قʙ مʹى على ʣهʨره أكʛʲ مʧ سʻة لʻعʛف ॽɿॽؗة تʨʢره. -2

3-  ʛʺل العʙن معʨȞǽ ما ب̔ أنʧ 20  ة30إلىʻس .  

  .للʺʠȄʛ زȄارات مʛؔʱرة للॽɻادةأن ʨȞǽن -4

  صعȁʦات الʗراسة: -5

  صعȃʨة إʳǽاد الʴالات.-

  عʙم تقʰل الʴالات الʱعاون معʻا وذلʥ لʶʴاسॽة الʺʛض. -
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  تهʛب Ǽعʠ الʴالات Ǽعʙ الʺقابلة الأولى والʳʴʱج Ǽالʛʤوف والعʺل. -

  الʗراسة:  الأدوات الʗʳʯʴʸمة في-6

تʲلʻل الʦʸʷʸن: 6-1  

         ʛاهʤال  Ȑʨʱʴʺلل والؔʺي  الʺʻهʳي  الʺʨضʨعي  الʨصف  أجل   ʧم تʙʵʱʶم   ʘʴǼ "تقॽʻة  Ǽأنه  ǽعʛف 

للاتʸالات بهʙف إعʢاء تفʛʽʶات مʨضॽɺʨة نهائॽة، وتȘʽʰʢ هʚه الʱقॽʻة في حالة مȐʨʱʴ إجاǼات على أسʯلة 

ʳǽ Ȑʨʱʴʺجهة، فالʨم ʛʽجهة أو غʨخلال مقابلات م ʧه مॽل علʸʴʱار مʨحة أو حʨʱات مفʙإلى وح ʦʶقǽ أن ʖ

تʴلʽل وتʰȄʨʰها وتʛتʰʽها ضʺʧ نʤام فʯات الʱي تʙʻʱʶ إلى أǼعاد تʺʲل الفʛضॽات تॼعا لʛʱمʜʽ معʧʽ للʨصʨل إلى 

  اسʷؔʱافات إحʸائॽة".  

),ʗاهʱم ʥ95,ص2019ب .(  

لة نʶف الʦʸجهة: الʸقاب6-2  

لॽʰانات أو الʺعلʨمات حʨل هي اتʸال مॼاشʛ بʧʽ الفʛد والآخʛ وجها لʨجه وذلʥ بهʙف جʺع Ǽعʠ ا        

الʟʵʷ، حǽ ʘʽقʨم الॼاحʛʢǼ ʘح أسʯلة يʙȄʛ مʧ خلالها الʱعʛف على Ǽعʠ الʨʤاهʛ والʱعʺȘ أكʛʲ ؗʺا أنها 

  وسʽلة أساسॽة في تʟॽʵʷ الʴالات الʺʨضॽɻة.  

) 36,ص 2023خلʻل ,(  

 :ʖʲॺف الʗجهة بهʦʸف الʶقابلة نʸاور الʲم 

 الॻʮانات الॻʶʳʵة:

 ,ʧʶال,ʦالإس.ȑادʸʱضع الاقʨد الأولاد, الʙة, عॽɺاʺʱالة الاجʴة, الʻي,الʺهʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺال  

الॻɼʗʶة  ʙالʦʲʸر الأول: مʢاه   

مʱى ؗانʗ أول مʛة تʷʱؔف فʽها إصابǼ ʥʱالॽɾʙʸة؟ -  

ما هʨ نʨع الॽɾʙʸة الʺʸاب بها؟ -  

ما مȞان الإصاǼة Ǽالॽɾʙʸة؟ -  
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ما هي الأعʛاض الʱي ʣهʛت لʥǽʙ في الʙʰاǽة؟-  

- ʙجʨض؟ هل يʛʺا الʚه ʧعاني مǽ ʛآخ ʟʵش ʥʱفي عائل  

هل تʨاʖʣ على أخʚ العلاج؟ -  

هل تʛʱʴم الʺʨاعʙʽ الॽʰʢة والعلاجॽة مع الʖʽʰʢ الʺʟʱʵ؟-  

هل العلاجات الʱي تॼʱعها تʵفف عʥʻ الأعʛاض؟ -  

هل سȘʰ لʥ وجʗȃʛ علاج شعʰي؟ وما ॽʰʡعʱه؟ -  

 الʦʲʸر الʰاني:تقʗيʙ الʘات

؟ ʗ أنʥ مʸاب Ǽالॽɾʙʸةكʅॽ ؗانʗ ردة فعلʥ عʙʻما علʺ-  

كʅॽ ؗانʗ بʙاǽاتʥ مع الʺʛض؟-  

كʅॽ ؗانʗ الʛʤوف عʙʻما أصǼ ʗʽʰالʺʛض؟ -  

ما هʨ رأʥǽ في نفʥʶ؟ -  

هل ǽقلقʥ مʛضʥ؟ -  

هل تقارنʧʽ نفǼ ʥʶآخʧȄʛ؟ -  

هل يهʺʥ رأȑ الآخʨʸʵǼ ʧȄʛص مʛضʥ؟-  

هل تʧȄʛ نفʥʶ في الʺʛآة؟ -  

- ʧʽʰغʛاء تॽأش ʧم ʥمʛح ʥضʛأن م ʧيʙقʱها؟ وما هي؟ هل تعʽف  

هل تʧʽʰʴ الʤهʨر في الأماكʧ العامة؟  -  

 الʦʲʸر الʰالʖ: العلاقات الأسȂʙة والاجʸʯاॻɸة 

الʜوج،الʨالʙيʧ،الإخʨة، الأولاد)؟ (كʅॽ هي علاقاتʥ مع أفʛاد الأسʛة -  
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كʅॽ يʱعاملʨن معʥ؟ -  

هل ʨʶʶʴǽنǼ ʥالʻقʟ أم ʳʷǽعʨنʥ؟ -  

مʧ الȑʚ يʙعʺʥ؟ -  

- ʦفاتهʛʸت ʛʲ؟ ما هي أكʥإزعاجا ل  

وخارج الأسʛة ʅॽؗ يʱعاملʨن معʥ؟ هل ʶǽانʙوك؟-  

حʖʶ اعʱقادك ʅॽؗ يʛʤʻ لʥ الآخʧȄʛ؟ -  

 الʦʲʸر الʙاǺع: الʹʙʢة الʯʴʸقʮلॻة 

هل تʨديʧ تغʛʽʽ أشॽاء في نفʥʶ؟ -  

هل تʛغʧʽʰ أن تʨؔني شʟʵ آخʛ؟-  

كʅॽ تʧȄʛ نفʥʶ في الʺʱʶقʰل؟  -  

-ȃض وʛʺون الʙب ʥلʰقʱʶʺرك لʨʸت ʧʽق بʛاك فʻض؟ هل هʛʺالǼ ةǼالإصا  

6-3 :ʖʻʸس ʙȁʦؒات لʘال ʙيʗاس تقॻɿم ʃȂʙتع  

) لॽʁاس الاتʳاه الʱقॽʽʺي نʨʴ الʚات في 1967هʨ اخॼʱار أمȞȄʛي صʺʦ مʛʡ ʧف العالʦ "كʛȃʨ سʺʘʽ" سʻة (

 الʺʳالات الاجʱʺاॽɺة، الأكادॽʺǽة، العائلॽة، الॽʸʵʷة.

 ʦلغ أعʺارهʰت ʧيʚاد الʛار مع الأفॼʱم الاخʙʵʱʶǽ)16" هʱʺجʛʱق. قام بʨة) فʺا فʻاحسʯالف ʗʮفاروق ع   "

).1981" سʻة (مʸؕʗʸʲال دسʦقيو"  

 ) ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱها (25يʻارة مॼɺ (17 ) ل الأرقامʺʴة تॼارة سالॼɺ (2 -3-6-7 -10 -11-12-13-15 -

).ॼɺ (20 -19 -14-9 -8 -5-4 -1ارات مʨجॼة تʴʺل الأرقام (8). و(25- 24- 17-18-21-22-23- 16  

). 131ص، مʦلاȏ، د.س(  

تعلʸॻة تȖʻʮʠ الاخॺʯار: -2  
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الʨʽم سʨف تقʨم Ǽʺلء هʚا الʺॽʁاس، ॽɾʺا يلي مʨʺʳعة مʧ الॼɻارات، إجابʥʱ علʽها سʨف تʶاعʙني في معʛفة 

 " Șʰʢʻع في خانة "تȃʛʺه عادة تʹع (*) داخل الǼ ʛعʷف ما تʸارات تॼɻال ʗإذا ؗان .ʖʴوما لا ت ʖʴما ت

تʷعǼ ʛه فʱʹع علامة (*) داخل الʺȃʛع في خانة "لا تȘʰʢʻ" ولا تʨجʙ إجاǼات أما إذا ؗانʗ الॼɻارة لا تʸف ما 

  صʴॽʴة وأخȐʛ خاʯʡة، وȂنʺا الإجاǼة الʴॽʴʸة هي الʱي ǽعʛʰ بها الʟʵʷ عʧ شعʨره الॽʁʴقي.

Ȃʙʟقة الॻʲʶʯح:-3  

 ʧȞʺǽ الʨʸʴل على درجات مॽʁاس "كʛȃʨ سʺǼ "ʘʽإتॼاع الʨʢʵات الʱالॽة: 

إذا ؗانʗ الإجاǼة "تȘʰʢʻ " نʺʴʻه   )، أماȘʰʢʻ1 " على الॼɻارات الʶالॼة نʺʴʻه (إذا ؗانʗ الإجاǼة "لا ت-

)0.(  

أما إذا ؗانʗ الإجاǼة " لا تȘʰʢʻ" نʺʴʻه   ,)1إذا ؗانʗ الإجاǼة على الॼɻارات الʺʨجॼة "تȘʰʢʻ" نʺʴʻه (-

)0.(  

وضʛب الʱقʙيʛ الॽؔفي العʙد  ʧȞʺǽ الʨʸʴل على الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس ʳǼʺع عʙد الॼɻارات الॽʴʸح-

)4.(  

,ȏʗʻ65,ص2014(زغ (  

ايʝॽ فॽɺʛة ॽɾʺا يلي جʙول يʨضح الʺقايʝॽ الفॽɺʛة وأرقام الॼɻارات ) مق04على ("كʙȁʦ سȑʨʱʴǽ "ʖʻʸ مॽʁاس 

 الʵاصة بها: 
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) ʤول رقʗارات. 04جॺɹة وأرقام الॻɸʙالف ʛॻقايʸال :(  

 الʸقايʛॻ الفॻɸʙة   الॺɹارات الʦʸجॺة  الॺɹارات الʴالॺة  الʗرجات الʳام  

12 3 -7-10 -12 -13 -
15 -18-24-25  

 
1 -4-19  

 
 الʚات العامة  

04 21 5 -8-14  الʚات الاجʱʺاॽɺة   

06 6 -11 -16 -22  9 -20   ʧيʙالʨل والʜʻʺال 

03 2 -17 -23  / (Ȍॽʴʺال) فاقʛال 

 

مȂʦʯʴات تقʗيʙ الʘات:- 4  

. 40- 20درجة مʵʻفʹة  -  

. 60- 40درجة مʨʱسʢة  -  

. 80- 60درجة مʛتفعة  -  

). 131صمʦلاȏ، د.س، (  

6-4 ʙفʦؕ ما ʥȂلؒار ʝʳʵال ʤار رسॺʯ1949(اخ :(  

تعȂʙفه: -1  

وهʨوسʽلة اكلॽȞॽʻʽة لʙراسة الॽʸʵʷة، ذلʥ أن الʜمʧ 1949وضعʗ هʚا الاخॼʱار ؗارʧȄ ما ʨؗفʛ سʻة           

والʺʙة الʺʙʵʱʶمة ॽɾه تعʛʰʱ اقʸʱادǽة ولا تʱʴاج اعʙادا خاصا، حʘʽ تȐʛ أن اسʙʵʱام رسʦ انʶان ʶǽاعʙ في 

  تʟॽʵʷ أو علاج أمʛ مʛʺʲ عʙʻ الʛسʨم. 

ال           ʦرس اخॼʱار   ʙعǽ ʧʽاهقʛʺوال الأʡفال   ʦॽʽقʱل ʙʵʱʶǽم   ʝȄوهار لغʨديʻاف  اسقاʡي  اخॼʱار   ʟʵʷ

  لʺʨʺʳعة مʨʻʱعة مʧ الأغʛاض.
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فلʨرنʶا غʨديʻاف هʚا الاخॼʱار في الأصل عام            ثʨʡ1926  ʦرت  الʚؗاء  لॽʁاس  Ǽاخॼʱار  ,حʘʽ عʛف 

  في الاخॼʱار، وأصॼح للʻʹج الفȑʛؔ وقʙرة الʽʵʱل للفʛد.1963وسع سʻة 

) 36,ص 2023,خلʻل (  

تعلʸॻة الاخॺʯار: -2  

Ǽعʙ إقامة علاقة تʨاصل بʧʽ الأخʸائي الاكلȞॽʻʽي والʺفʨʴص، وȄقʨم الأخʸائي بʨضع ورقة رسʦ واحʙة أمام  

الʺفʨʴص في وضع رأسي وقلʦ رصاص واحʙ وȄلقي علॽه الʱعلॽʺة الʱالॽة: "في هʚه الʨرقة سʛʱسʦ شʟʵ، راجل 

قʦ بʛسʦ أفʹل ما تॽʢʱʶعه خʚ وقʥʱ وقʙم أفʹل رسʦ مʺʧȞ". وʖʳȄ   أو امʛأة، ولʙ أو بʗʻ، ؗʺا تǽ ʙȄʛعʻي

 .ʦوفي أدائه ʧʽصʨʴات الʺفǼاʳʱفي اس ʛثʕات، يʺॽعلʱة الॽɾʛʴǼ امʜʱم الالʙات لأن عʺॽعلʱه الʚام بهʜʱالال  

Ȃʙʟقة تॻʮʠقه: -3  

سʦ وقلʦ رصاص 21* 27مʶاحةǽقʨم الأخʸائي الʻفʶي الإكلȞॽʻʽي Ǽإمʙاد الʺفʨʴص بʨرقة بॽʹاء غʛʽ مʛʢʶة  

 ʧة، ومॽɾها ؗاʽن الإضاءة علʨؔا وناعʺا، وأن تʴʢʶم ʦسʛح أسفل ورقة الʢʶن الʨȞǽ اة، وأنʴʺا ومʙʽج ȑʛʰم

الʺفʹل أن ʶǽʺح للʺفʨʴص Ǽأن يʚʵʱ حالʱه العادǽة مʧ الاسʛʱخاء، وʖʳȄ ألا يلʳأ الفاحʟ إلى فʛض ʛʣوف 

  فॽʁȄʜʽة معʻʽة على الʺفʨʴص.

 ʨʴعلل الʺفʱي ʙق ،ʦسʛف الʛل "أنا لا أعʨقǽ ʘʽة حॽʻة الفॽاحʻال ʧا مȃʨهʨم ʝॽأو أنه ل ʦسʛف الʛعǽ أنه لاǼ ص

ʙ له أن الʺʨضʨع لا يʱعلǼ Șإتقان   ʕؗȄو ʟعه الفاحʳʷǽ الةʴه الʚل هʲانا، أنا رسʺي سيء", في مʻف ʗʶأنا ل

عʧ الʟʵʷ الʺʛسʨم،   الʛسʦ وقʙرة الʟʵʷ الفॽʻة، Ǽعʙ انʱهاء مʧ الʛسʢǽ ʦلʖ مʧ الʺفʨʴص أن Ȟʴǽي قʸة

  إذا لʢʱʶǽ ʦع الʺفʨʴص أن Ȟʴǽي قʸة عʧ الʛسǽ ʦقʨم الفاحʟ بʨʱجॽه الأسʯلة الʱالॽة حʨل الʟʵʷ الʺʛسʨم:

ماذا ǽفعل هʚا الʟʵʷ؟-  

كʦ عʺʛه؟ -  

هل هʨ مʜʱوج؟ -  

هل له أʡفال؟ وهل أʡفاله ذʨؗر أم إناث؟ -  

ماهي وॽʣفʱه؟ -  
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ما مȐʨʱʶ تعلॽʺه؟ -  

ماهي آماله؟ -  

هل هʨ ذؗي؟ -  

هل هʨ صॽʴح الʦʶʳ؟ -  

هل هʨ جʺʽل؟ -  

هل هʨ قȑʨ الॽʻʰة؟ -  

هل صʱʴه جʙʽة؟ -  

ما هʨ أفʹل جʜء في جʶʺه؟ لʺاذا؟ -  

ما هʨ أسʨأ جʜء في جʶʺه؟ لʺاذا؟-  

ماهي مʵاوفه؟ -  

ماهي أهʦ ثلاث أمॽʻات يʨد تॽʁʴقها؟ -  

)4,006(نʦار، د.س، ص  

Ȅʨات وذلʥ مʧ خلال:يʦʱ تʴلʽل اخॼʱار رسʦ الʟʵʷ على ثلاث مʱʶتʲلʻل الاخॺʯار: -4  

الȎʦʯʴʸ الʠʳي:-1  

ʨʶفʻال ʛʽʰعʱها، الʱلها، دقʨʡ ،هاȞʺتها، سʨق ʘʽح ʧم ȋʨʢʵراسة الʙائي بʸالأخ ʦʱيه-  ʦʱا يهʺؗ .ʦسʛي لل ʛؗح

  الأخʸائي بʨʺʱضع الʛسʦ في الʨرقة، بʙاǽة الʛسʦ ؗانʗ مʧ الʧʽʺॽ أم الʶॽار. 

  الȎʦʯʴʸ الȜʵلي:-2

درجة   على  الȞʷلي   Ȑʨʱʶʺال الʨʺʻ  يʙل  أو  الʚؗاء  عامل   ʧف عʷȞǽ لا  الʺʛسʨم   ʟʵʷوال الʺفʨʴص،  نʹج 

ي فقȌ وȂنʺا الاسʱعʙاد الؔلي لॽʸʵʷة الʺفʨʴص وȃالʱالي ǽعʝȞ الاضʛʢاǼات العاॽɿʡة أو الʨʱازن الʻفʶي  ʛؗʴال

  للॽʸʵʷة. 
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3-:ʤسʙل العام للʻوفʙʮل الʻʲت  

الʛسʚؗ ʦلʥ الʱفاصʽل والألʨان الʱي ʱʶǽعʺلها. يʧʺʹʱ تʴلʽل الʺȐʨʱʴ الʺʨضʨع أو القʸة الʱي Ȅʨʱʴǽها   

)12,06(نʦار، د.س، ص  
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  خلاصة الفʶل 

الʺقابلة  في   ʗلʲʺي تʱراسة والʙال أدوات  تʻاولʻا  Ǽعʙها  الʴالة  الʱي تʺʲل مʻهج دراسة   ʘʴॼال تʻاولʻا مʻهॽʳة   ʙلق

ومॽʁاس تقʙيʛ الʚات لʛȃʨؔ سʺʘʽ واخॼʱار إسقاʡي رسʦ الʟʵʷ لؔارʧȄ ماكʨفʛ   بهʙف الʘʴॼ,نʸف الʺʨجهة  

  أما في الفʸل الʱالي سʻʱʻاول دراسة الʴالة.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ʛامʳل الʶالف  

 عʙض نʯائج الʗراسة 



 فصل الخامس                                                                          عرض نتائج الدراسةال

    

 
- 84  - 

:ʗʻهʸت 

الʺʨجهة نʸف  الʺقابلة  في  الʺʲʺʱلة  الʙراسة  أدوات   Șʽʰʢت  ʙعǼ    فʙبه  ،ʘʴॼاسالॽʁات   ومʚال  ʛيʙتق  ʛȃʨؔل 

،ʘʽʺس   ʟʵʷال ʦار رسॼʱف  واخʨؗ ما ʧȄلؔارʛ   )1949(    ةʻʽراسة،على عʙف   الʨي سʱائج الʱʻا إلى الʻصلʨت ʙفق

  ʧ خلال عʛض الʴالات وتʴلʽلها. نʛʢʱق إلʽها في هʚا الفʸل م

  )ǻاسʥʻʸ: (الأولىعʙض الʲالة -1

  الॻʮانات الॻʶʳʵة:

 :ʦالإس ʧʽʺاسǽ  

  الʝʻʳ: أنʲى 

 :ʛʺة 23العʻس  

  ثانȑʨ 3الʺȐʨʱʶ الʙراسي: 

  الʴالة الʺʙنॽة: عازȃة 

 Ȍسʨʱي: مʷॽɻʺال Ȑʨʱʶʺال  

  نʨع الॽɾʙʸة: الॽɾʙʸة اللॽʴȄʨة 

  سʨʻات 10مʙة الإصاǼة:  

  سʨʻات 7مʚʻ  يالأب: مʨʱف

  سʻة ماكʲة في الʗʽʰ 55الأم: 
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  تقʤǻʗ الʲالة:

        ʛʺالع ʧلغ مʰاة تʱفة23فॽʴل و نʨʢة الʢسʨʱشة, مʨʷȃحة وʛة وهي مʻا  سʙʻذو ه ,ʦʶʳب  ال  ʦॽʁت ,ʖتʛم

سʱةإخʨة, تʱʴل الʺʛتॼة الأخʛʽة بʻʽهʦ , أبʽها مع أمها وȂخʨتها تʢȃʛها بهʦ علاقة وʙʽʡة, لʙيها ثلاثة أخʨات و  

  ʛʺالع ʧلغ مʰات , والأم تʨʻعة سॼس ʚʻفي مʨʱات,   55مʨʻة سʛʷالي عʨح ʚʻة مॽɾʙʸض الʛم ʧة, تعاني مʻس

في الأماكʧ الʙʸر,الʤهʛ,الʷعʛ,والʙʽيʧ, تʦ تʸॽʵʷها مʛʡ ʧف الʺʟʱʵ في الأمʛاض الʳلǽʙة, تॼʱع الأدوȄة  

  الȞʴة الʱي تʜعʳها خاصة أنها تعȘʽ مʶار حॽاتها في Ǽعʠ الأحॽان. لʅॽɿʵʱ مʣ ʧهʨر الॼقع و 

  ملʝʳ الʸقابلات مع الʲالة:

ان مȞان الʺقابلة في الॽɻادة الʺʸʱʵة في الأمʛاض الʳلǽʙة بهʙف الʘʴॼ  تʺʗ الʺقابلة نʸف الʺʨجهة        وؗ

الʺقابلة وتʺʗ أول مقابلة بʱارȄخ   على الʶاعة   07/04/2025تقʛت وتʺʰʡ ʖʱȞʺǼ ʗي مʨافȘ لʛʷوȋ إجʛاء 

نفʶي   ʦǽʙقʱب  ʗʺفق ملائʺة,   ʙج في ʛʣوف  العʺل  سʛʽورة   ʧم سهل  مʺا  هادئا  الʺȞان  ؗان  العاشʛة صॼاحا. 

وعʛفʗ عʧ الʙراسة وأنها مʧ أجل خʙمة الʘʴॼ العلʺي وأنʻي سʨف أحʱفǼ Ȏالʺعلʨمات في ؗلف الȄʛʶة الʱامة, 

 ̡ɹ Ǽ في  للʺʶاعʙة  وتقʰلا  تعاونا  الʴالة  أʣهʛت  أجʱȃʨها كʺا   ʗؗان  ʧؔول  ,ʘʴॼال أسʯلة  مع  وتʳاوȃا  العلʺي  ʻا 

  مʙʴودة في Ǽعʠ الأسʯلة. 

      ʚʻة مॽɾʙʸال ʧأنها تعاني مǼ الةʴال ʛؗʚ10ت    ȑʛʺة ملي ؗان عॽɾʙʸي الʻلها " جاتʨا في قʚات وهʨʻ13س  

وه  ،"سʻة...    ʧيʙʽوال  ʛهʤوال والʙʸر   ʛعʷال في  اللॽʴȄʨة  الॽɾʙʸة   ʧم تعاني  أنها   ʛؗʚت قʨلها ؗʺا  في  ʚا 

  "."...قالي الʖʽʰʢ عʙʻك الॽɾʙʸة اللॽʴȄʨة ... ॽɾا في شعȑʛ وصʙرȑ وʣهȑʛ وȂيǽʙا

إنها ؗʺا صʛحʗ الʴالة أن القلǽ Șعʛʰʱ عامل مʧ العʨامل الʱي تʶاعʣ ʙهʨر الॽɾʙʸة مʛة أخȐʛ حʘʽ تقʨل      

ʨلها "...اǽه ؗي نʱقلǽ Șاسʛ تʙȄʜ الॼقع والقʨʷر أكʛʲ وهʚا في ق  وتʨتʛت أكʛʲالغʹʖ وأن ؗلʺا غʹʗʰ    سȄʛعة



 فصل الخامس                                                                          عرض نتائج الدراسةال

    

 
- 86  - 

نʶʴها تʙȄʜ وأنا نʱقلǽ Șاسʛ على أȌʶǼ حاجة قالي الʖʽʰʢ مʧ القلȘ الʺʛض هʚا وقالي نقʸي معʞॽʱ تقلقي  

  ǽاسʛ مي أنا مانقʙرش نʦȞʴʱ في روحي...".

لʧؔ  أما Ǽالॼʶʻة لʛدة فعلها عʙʻما علʺʗ أنها مʸاǼة ʛʺǼض الॽɾʙʸة تقʨل أنها ؗانʗ مʱقʰلة هʚا الʺʛض و     

 ʞلة ؗلʰقʱم ʗʻلها "...كʨا في قʚاس وهʻرها أمام الʨهʣ ع ما وخاصةʨة نॼɻص ʗل أنها ؗانʨض تقʛʺات الǽاʙب

 ʗقʨاك الʚروحي ه ʧم ʦʷʴاد نॼɻني الʨفʨʷǽ ة خاصة ؗيॼʽصع ȑʨش ʗعالج ... ؗانʱواء ونʙنلقى ال ʦلʺه ʗقل

ماʨʷǽفʨش   Ǽاه  نلʨʶॼا  عادت  الॽɾʙʸة  جاتʻي  ؗي  لॽʵʺار   ʝॼنل  ʞʱʻȞأما م ونغʢي جʶʺي...",   ȑʛاد شعॼɻل

ʨʸʵǼص رأيها في جʶʺها تقʨل "...درك راني مʱقʰلة نفʶي في بʙاǽات الʺʛض صح مʞʱʻȞ مʱقلॼة نفʶي مي 

ي عادت لॼاس عادت نقʨل لĺ ʙʺʴ", أما Ǽالॼʶʻة لʺʛضها تقʨل في Ǽعʠ الأحॽان تʱʻابها  مع مʛور الʨقʗ وؗ

" تقʨل  أم لا   ʧʶʴʱت إذا  الʺʛض ولا لا  أفؔار حʨل مʛضها  نقʨل أسʨȞ يʛوح   Șقلʱة نʛʱف اǽه سعات تʻʽʳي   ...

 ʛʤʻال ʖʴل, وتʽʺج ʦʶʳǼ ʧعʱʺʱاتي تʨات اللȄʛالأخǼ هاʶا جعلها تقارن نفʚاتي...", وهॽل حʨʡ اȞه ʙاف نقعʵن

أن   ʙقʱوتع  , زادت..."  ولا  الॼقع   ʗʸنق إذا  نʨʷف  الʺʛآة  في  روحي  نʨʷف  "...سعات  تقʨل   ʘʽح الʺʛآة  في 

ॽɾʙʸها الʺʶي على جʱر الʨʷقع والقॼال ʖʰʶǼ ʙȄʛمات ʝॼع لॽʢʱʶات لأنها لا تॼاسʻʺر للʨʹʴال ʧها مʱمʛة ح

وشعʛها حʘʽ تقʨل "...حʛمʻي غʛʽ في الʺʻاسॼات ॽؗʺا في عʛس خȄʨا ماقʙرتʞ نلॽؗ ʝॼʺا لʻʰات ؗل تʽʵلي  

ʰال في  نʨʷف  قاعʙة  خȄʨا  عʛس   ʞم بʛانॽة  وحʙة  تقʨل  Ǽالॽʵʺار  قاعʙة  خȄʨا  عʛس  لاʧʽʶǼ  في  ॽؗفاه  ʻات 

ومʧʽʢʷ شعʛهʦ وʛȄقʨʸا وأنا والʨ غاضʻʱي روحي ऎالله..." , أما ॽɾʺا ʟʵǽ الʤهʨر في الأماكʧ العامة فهي 

."...ʛاسǽ جʛʵن ʞॼʴأصلا أنا مان ȑه عادǽل "...اʨتق  

تʛʸح الʺʨʴॼثة أن علاقʱها مع أفʛاد أسʛتها علاقة جʙʽة وتقʨل في الʺاضي ؗانʨا لا يلʨʰا لها ما تʙȄʛ  أو     

 ʗʻʶʴت  ʦهʱومعامل  ʙȄʛت ما  ؗل  لها  يلʨʰا  أصʨʴॼا  Ǽالʺʛض   ʗʰʽأص Ǽعʙما  الآن  أما  فʛʱة Ȅʨʡلة    ʙعǼ لها  يلʨʰا 

ॽɾʺا   أما  دائʺا,  وʶȄانʙوها  ʳʷǽعʨها   ʦأنه تقʨل  أكʛʲ للأفʹل, ؗʺا  "...ماما  تقʨل  يʙعʺها   ʟʵش ʛʲأك  ʟʵǽ
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Ǽاه   حاجة   ȑأ ديʛلي   ʞؗل في  دعʺʻʱي  ومانʱʴاوحʙة   ʞقلقʱجمان    ʧم معاǽا  دǽʺا  الʙواء  في  تفʛؔني  دǽʺا   ʨوال

 ʛʲأك..." تقʨل  تʜعʳها  الʱي  الʛʸʱفات   ʛʲلأك الʺفʨʴصة  ذʛؗت  ؗʺا   , نʱعالج..."   ʛʽغ حʻʱʰي   ʖʽʰʢل  ʖʽʰʡ

  ʦيهʙنع مʻي  ʵǽافʨا  خاوتي  ؗانʨا  الʺʛض  بʙاǽات  في  زعʻʱʳي  ماتʛقǽʙحاجة   وماتاكلʞॽ معانا    ǽʞقʨلʨلي 

 ॽȃʛʷوماتʞ   ʙوح ʙقʛوح نʛمعانا ن ȑل عادȞʷǼ ن معهاʨعاملʱل يʨة تقʛة خارج الأسॼʶʻالǼ ي.." , أماȞॼن ʙونقع ȑ

وتʛؗʚ الʺʨʴॼثة أنا لʙيها صǽʙقات علاقʱها معهʦ جʙʽة و دائʺا ʶǽانʙونها ولا ʷǽعʛونها Ǽالʻقʟ, أما ʨʸʵǼص 

  ʦهʽعل  ʙعॼن  ʦهʽماداب دǽʺا   ʦهʶʴن,.." تقʨل  لها   ʧȄʛالآخ بلا  معاهʦ  مانقʛʸ   ومانقعʙ نʛʤات  خاǽفʧʽ نقʨل  ك 

  مʻي...".

قʛايʱي      ʗلʺؗ روحي  في  "...نʨʷف  تقʨل   ʘʽح جʙا  مʱفائلة  فهي  للʴالة  الʺʱʶقʰلॽة  الʢʱلعات   ʟʵǽ وॽɾʺا 

  ."ॽؗʺا أنا ونʜʱوج ونʙيʛ درارȑ .. وتʛʵجʗ وشادة خʙمة شاǼة ونلقى لي ʻʰʴǽي

 Ȏʦʯʲل مʻلʲقابلة: تʸال  

1/  ȑʛʺة ملي ؗان عॽɾʙʸي الʻة  13جاتʻة  /2  .سॽʴȄʨة اللॽɾʙʸك الʙʻع ʖʽʰʢ3.  قالي ال/   ȑʛا في شعॽɾ  .4 / 

 ȑرʙ5.    ص/   ȑʛهʣا  /6.  وǽʙيȂي   /7.  وʺʶفي ج  Șʽرق  ʖجلي حʛالأول خ قʨʷر  /8.في  عادلي   ʙعॼ9.وم / 

الॽɾʙʸة  /11  .وȃقع في جʶʺي  /10.  والȞʴة ولʙ عʺʱي عʙʻو  جاتʨ مʧ    /13.سʻة  45في عʺʛو    /12. اǽه 

ʛغʸا ناكل في ا  /14.الʺǽه دǽواءاʙى  /15.لʶʻه  /16  .سعات نॽɾ ني ماماʛؔر   /17.تفʨشه ʘدرك ؗل ثل ʦنع

 ʖʽʰʢال ʙʻي لعʳا  /18.نॽفف علʵه تǽه  /19. اॽɾ ʛيʙماد نʨب ȑʙʻجعلي  /20.  عʛهاش سʺانة يʛيʙن مانʨؗ  .21 / 

. ما جʗȃʛ حʱى حاجة اخȐʛ   /24.  ؗي نʙيʛها نʧʶʴʱ شȑʨ   /23.  اǽه جʗȃʛ الॽʀʛة  /22.  نʙيʛ فʽها ؗل يʨم

 /29  اǽه ؗي نʱقلǽ Șاسʛ نʶʴها تʙȄʜ.  /28  .والॼقع  /27.  نʶʴها تʙȄʜ القʨʷر  /26.  اǽه خاصة في الʛʰد   /25

وقالي نقʸي معادش تقلقي   /31  .  قالي الʖʽʰʢ مʧ القلȘ الʺʛض هʚا  /30.  وانا نʱقلǽ Șاسʛ على أȌʶǼ حاجة

ʛاسǽ.  32/  في روحي ʦȞʴʱرش نʙماد   /33  .مي أنا مانقʨʰالǼ ʛʽة  /34  .درك راني غʻمʜم ʖʽʰʢ35  .قالي ال / 
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ʞؗل مʱقʰلة   ʗʻواء  /36  .كʙال نلقى   ʦلʺه  ʗعالج  / 37.  قلʱة  /38  .ونॼʽصع  ȑʨش  ʗؗي   /39  .ؗان خاصة 

الॼɻاد  الॽʵʺار   /41نʦʷʴ مʧ روحي.    / ʨʷǽ.  40فʨني   ʝॼنل ʞʱʻȞم ʗقʨال الॽɾʙʸة   / 42  .هʙاك  ؗي جاتʻي 

ʝॼ43  .عادت نل/   ȑʛاد شعॼɻش لʨفʨʷǽاه ماǼ.  44/  يʺʶي جʢة.  /45  .ونغǽعاد ʗلة   /46  ؗانʰقʱدرك راني م

بʙ   /47  .نفʶي نفʶي.  في  مʱقʰلة   ʞʱʻȞم الʺʛض صح  الʨ   /48اǽات  نقʨل مع مʛور  لॼاس عادت  عادت   ʗق

ĺ ʙʺʴ49  .ال/    .Șة نقلʛʱي فʻʽʳه سعات تǽض   /50اʛʺوح الʛي ʨȞل أسʨ51.  نق/  ʨاف نق  /52  .ولا والʵن ʙع

ȑ  55/   y.مع لي قʙ   / 54  .اǽه سعات نقارن روحي  /53  .هȞا ʨʡل حॽاتي Ǽ ادॼɻى لʻʺʱرجة أني نʙل ʞح م

.ʛʷأنا.  /56  ال نقʨل علاش   ʛʽ57  غ /  ǽي.اʻم ʧʽفǽاد خاॼɻل نعʙيهʦ  /58  ه خاصة ؗي نʨʷف   .ǽقʨلʨا بلاك 

غاضʻʱي   /62  وتʨلي ॽؗفها.  /61  درك تʱعȑʙ مʻها.    /60  تقʨل لʱʻʰها عʙʻك تقʽȃʛلها.  مʛة نʶʺع في امʛأة   /59

.ʛاسǽ ي.  /63  روحيȞॼن ʛʽفي الف  /64  وعادت غ   .ȑʙوح ʙا تاني نقعʛنق ʗʻؗ ة ليʛʱ65 ʙقعǽ ما ʙʰى عʱح /

الʺʛآة.  /66  معاǽا. في  روحي  نʨʷف  الॼقع.  /67  سعات   ʗʸنق إذا  زادت.  /68  نʨʷف  هʨ    /69  ولا 

ॽؗʺا في عʛس خȄʨا ماقʙرتʞ   /72  الʺʻاسॼات.حʛمʻي غʛʽ في    /71  ما حʛمʻي في نفʝ الʨقʗ.  /70.حʛمʻي

مʞ عʛس   /75  تقʨل وحʙة بʛانॽة.   /74  .تʽʵلي في عʛس خȄʨا قاعʙة Ǽالॽʵʺار  /73  .نلॽؗ ʝॼʺا الʻʰات ؗل

 /80  .وأنا والʨ  /79وʛȄقʨʸا.    /78  ومʧʽʢʷ شعʛهʦ.  /77  عʙة نʨʷف في الʻʰات ॽؗفاه لاʧʽʶǼ.قا  /76  خȄʨا.

علاقʱي مع    /84  غʛʽ سعات.  /83  .أصلا أنا مانʞॼʴ نʛʵج ǽاسʛ  /82.دȑاǽه عا  /81  غاضʻʱي روحي ऎالله.

Ǽ ʅॽʶǼاه    /87  ولا أشʛوهالي.  /  86  ؗي نقʨلهʦ على حاجة ديʛوهالي.  قʰل ما نʺʛض   /85.  دارنا ؗل ملʴॽة

 وʨȄفʛوهʨلي.   /91  درك Ǽاه ما نʱقلقʞ ؗلʞ يʙيʛوهʨلي.مي  /  90نʱقلȘ مʻهʦ.    /89  ولا ماǽقʰلʨش.  /ǽ  88قʰلʨا.

قʰل. /92  ʧم  ʛʽخ مॽɻا  يʱعاملʨا  ॽɾا  /93  وعادوا  دعʺʻʱي.    /ʳʷǽ.  94عʨا  وحʙة   ʛʲأك ؗلʞ. 95ماما  في   / 

حاج/96  ȑأ مانʱقلقʞ.ديʛلي  Ǽاه  والʨ /97  ة  الʙواء.    / 98  .ومانʱʴاج  في  مفʛؔتʻي  مʧ   /99دǽʺا  معاǽا  دǽʺا 

.ʖʽʰʢل ʖʽʰʡ  100/  .عالجʱن ʛʽي غʻʱʰات  أك  /101  حǽاʙي  في بʻʱʳحاجة زع ʛʲ.ضʛʺخاوت/102  ال ʨي كان 

.ʦيهʙي نعʻا مʨافʵǽ  103/  ǽʙقʛلي ماتʨلʨقǽʞ  .104  معانا/  .ʞॽمعانا.  /105  وماتاكل ʞॽȃʛʷو   /106  وماتʛح ن
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 .ȑʙوح  ʙقʛي.  /107  نȞॼن  ʛʽغ  ʙ108  ونقع/  .ȑعاد معاǽا  علاقʱي   /110  عȑʙʻ صॼʴاتي.  /109  يʱعاملʨا 

ملʴॽة.     ʦا  /111  معاهॽɾ ʶǽانʙوا   ʦما  /112  .نع  ʦهʶʴن  .ʦهʽعل  ʙعॼن  ʦهʽمعاه /  113داب . ʦومانقعʙش 

114/ʦمعاه خاǽفʽنقʨل    /115.ومانقʛʸش   ʦراهʧ  يʻ116.  م/   ȑʨش نفʶي   ʧم  ʛʽنغ مادابॽا   ʙʽ117.  أك / 

 جاǽة نॽة ǽاسʛ.   /120  نʙيʛ لॼɻاد ؗامل تʻʰʴي.  /119.      حʻʽʻة ǽاسʛ  /118.  خاصة مʧ ناحॽة العاʡفة

تʰʴلي  /121 ؗامل  لॼɻاد  الʜايʙة  /122.  الʛʽʵعʺॼالي  نॽة   ȑʨش ʟنق نʨؔن شʟʵ   /123.  حاǼه   ʖʴن اǽه 

ʛروحي  /124.  أخ ʧر مʨʢي  /125.  نʱايʛق الॼاك    /126.  ونؔʺل  في  نعاود  راني  نʙȄʜ مʧ  /  127درك  Ǽاه 

للʳامعة ؗي صॼʴاتي  /128.  روحي Ǽإذن الله  /129.  ونʛوح  ؗʺلʗ   /130.  ونلقى خʙمة  في روحي  نʨʷف 

أنا  /133.  وشادة خʙمة شاǼة/132  .وتʛʵجʗ   /131.  قʛايʱي ॽؗʺا  ʻʰʴǽي  لي   / 135.  ونʜʱوج  /134.  ونلقى 

 ȑدرار  ʛيʙ136  .ون/   ʅॽؗ  ʅॽؗ  ʞم فʛق   ʧؗاي  ʙʽ137.  أك/    .ʠȄʛم تʨلي  مʧ    /138ؗي   ʅǽخا تʨلي 

ʛʲأك بلا مʛض   /139.  الʺʱʶقʰل   ʧ140.  م/   ʞوجʜʱمان بلاك  نقʨل   ʦʺʵن حالʱي   /141.  تلقʻʽي  عادت  ؗي 

على   /145  .هادȑ لʴاجة لي مʨʵفʻʱي  /144.  ومانʙيʛش دار ؗي لʻʰات /143  .وواحʙ ما ǽقʰلʻي  /142.  هȞا

مʧ داك   /148  .وراح  /147.  مي ؗي قالʨلʨا على مʛضي ʢǼل  /146  .خاʛʡ جاء واحʙ مʧ قʰل Ǽاه ʻʰʢʵǽي

  مʧ هاد الʺʨضʨع.   ةأنا خاǽفر و نها

  

  

  

 ʤول رقʗʱ05(ال(  ʝات نʗوح ʔȂʦʮت ʥʸʷʯها  يʮʴها ونʙاتʦعاد مع تǺأ ʥʸرجة ضʗʹات مʭف ʕʲقابلة تʸال

  الȂʦʭʸة. 
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الʺȄʨʯة   الॼʶʻة 
 للفʯات 

 ʛاتʨت
 الفʯات(ك)

 الفʯة  الفʯات (ف)

  

%18.91 

  

28 

1 -2-3-4 -5 -6-7 -8 -9 -10 -11 -12 -13 -14 -
15 -17-18-19-20-21 -22 -23 -24 -25 -26 -
27 -33-34 

 مʤاهʛ الॽɾʙʸة 

%08.47  

%20.33  

  

%18.63  

  

%37.28 

 

 

 

%15.25 

 

05  

12  

  

11 

 

 

22 

 

 

 

09 

  120-69-68- 67- 47الʯقʤॻʻ الʴلʮي للʘات: 

:ȖالقلǺ - 50- 49- 32- 31- 30- 29- 28  الʵعʦر 
51 -52-89-107 -148  

الʘات:   على  Ǻالʙضا  - 46- 45- 37- 36- 35الʵعʦر 
48 -70-81-82-83-118  

- 57- 44- 43- 42- 41- 40- 39- 38مʚاج حʴاس:  
58 -59-60-61-62-63 -66 -71 -73 -74 -75 -
80 -101 -106 -  

  79-78-77-76- 72- 56- 55- 54- 53غʙʻة: 

 

 تقʙيʛ الʚات 

  39.86%                59ك=                                         5ف=           مج              

  

  

الأسʙة:   09  %23.07 - 91- 90- 88-87-86-85- 84مع  الاجʱʺاॽɺة   العلاقات 
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%20.51  

%12.82  

%10.25  

%33.33 

08 

05  

  

04  

  

13 

92 -93  

  :ʥيʗالʦ99- 98- 97-96-95-94- 16مع ال -

100  

  106- 105- 104- 103-102مع الأخʦة:  

  112- 111-110-109مع الأصʗقاء:  

الʸʯʱʸع:   - 114-113- 108-65-64مع 

115-119 -121-145 -146-147 

 والأسȄʛة 

    26.35%                39ك=                                          5ف=           مج             

%63  

  

%36 

16  

  

09 

- 125-124- 123-117- 116الاʱǻابॻة:  

126-127 -128-129 -130-131 -132 -

133-134 -135  

- 141-140- 139-138- 137-136الʴلॻʮة:

142-143 -144 

 الʛʤʻة الʺʱʶقʰلॽة 

  16.89%               25ك=                                            25ف=                مج       

أǼعاد رئॽʶॽة   4فʯة مʙʻرجة تʗʴ    13اسʻʱادا لʺا ورد في مʴاور الʺقابلة نʸف الʺʨجهة والʱي احʨʱت على    

  مʧ إجʺالي مȐʨʱʴ الʺقابلة.  18.91والʱي ؗانʗ في بʙاǽة حʨل مʤاهʛ الॽɾʙʸة بॼʶʻة % 
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, أما نॼʶة الʷعʨر ǼالقلǼ08.47   Șعʙ تقʙيʛ الʚات والȑʚ ؗان مقʦʶ إلى الʱقʦॽʽ الʶلʰي للʚات بॼʶʻة %  ثʦ يلʽها  

,أما أكʛʰ نॼʶة هʚا الॼعʙ فهي فʯة مʜاح حʶاس الʱي  18.63, أما نॼʶة الʷعʨر Ǽالʛضا عʧ الʚات %20.33%

  . 39.86عʙ % , لʨؔʱن نॼʶة هʚا ال15.25ॼأما الغʛʽة ؗانʗ بॼʶʻة % 37.28كانʗ بॼʶʻة % 

على      ȑʨʱʴǽ  ȑʚوال والأسȄʛة  الاجʱʺاॽɺة  العلاقات   ʙعǼ يلʽها   ʥذل  ʙعǼ  ʦإلى   5ث مقʶʺة   ʗؗان والʱي  فʯات 

بॼʶʻة % الأسʛة  مع  الʨالʙيʧ % 23.07العلاقة  مع  العلاقة  نॼʶة  أما   ,20.51 ʗؗان الإخʨة  مع  العلاقة  أما   ,

, أما أكʛʰ نॼʶة لهʚا الॼعʙ فهي فʯة ʚؗ ,   %16.25لʥ فʯة العلاقة مع الأصʙقاء ؗانʗ بॼʶʻة12.28بॼʶʻة % 

  . 16.35لʨؔʱن نॼʶة هʚا الॼعʙ % 33.33العلاقة مع الʺʱʳʺع الʱي ؗانʗ بॼʶʻة % 

والʱي تعʛʰʱ أكʛʰ   63وأخǽ ʛʽأتي Ǽعʙ الʛʤʻة الʺʱʶقʰلॽة الʺقʦʶ إلى فʧʽʱʯ تʺʲلʗ في الʛʤʻة الاʳǽابॽة بॼʶʻة %  

 ॽʰلʶة الʛʤʻة الʯأما ف , ʙعॼا الʚة لهॼʶة % نॼʶʻب ʗ36ة ؗان  % ʙعॼا الʚة هॼʶن نʨؔʱة   16.89,لॼʶن ʛʰʱي تعʱوال

  .Ȑʛعاد الأخǼالأǼ فʹة مقارنةʵʻم  

يʱʹح مʧ خلال الʺʛحلʧʽʱ الʶاǼقʧʽʱ لʴʱلʽل مʹʺʨن الʺقابلة أن الॼعʙ الʺʛʢॽʶ هǼ ʨعʙ تقʙيʛ الʚات وخʨʸصا 

ʰت  ʙفق  ʙعॼال فʯات   ʧʽب نॼʶة  أعلى  الأخʛʽة  هʚه   ʗلʲم حʶاس,  مʜاح  ذات فʯة   ʛيʙقʱب  ʛعʷت الʺفʨʴصة  أن   ʧʽ

والʱي  والغʛʽة   ȘالقلǼ وشعʨرها  الʶʴاس  مʜاجها  عʻه  تفʸح   ʙوق لʚاتها  الʶلʰي  تقॽʽʺها  مʧ خلال  وهʚا   Ȍسʨʱم

تʨؔنʗ مʧ الʺȌॽʴ الʵارجي فقʙ تʙʴثʗ الʺفʨʴصة في هʚا الॼعʙ عʧ بʙاǽات الʺʛض الॼɻʸة الʱي مʛت بها 

ي  ȑʚوال لها  الʶلॽʰة   ʧȄʛالآخ نʛʤة  مʧ  وهي   ʦʷʴن الॼɻاد  ʨʷǽفʨني  ؗي  خاصة  ؗانʗ صعॼʽة   " قʨلها  في  ʛʰز 

روحي هʚاك الʨقʗ مʞʱʻȞ نلʝॼ الॽʵʺار ؗي جاتʻي الॽɾʙʸة عادت نلǼ ʝॼاه ماʨʷǽفʨش لॼɻاد شعȑʛ ونغʢي 

  ʘʽة حॽانʲال الʺʛتॼة  ʱʴǽل   ȑʚوال والاجʱʺاॽɺة  العلاقات الأسȄʛة   ʙعǼ  ʨاني وهʲال  ʙعॼال أما ʨʸʵǼص  جʶʺي", 

فʯات أعلى فʯة ؗانʗ فʯة العلاقة مع الʺʱʳʺع ʘʽʴǼ وصفʱها Ǽأنها علاقة غʛʽ جʙʽة ʖʰʶǼ نʛʤة   5  يʻقʦʶ إلى

 ʙومانقع ʦهʽعل ʙعॼن ʦهʽا مادابʺǽد ʦهʶʴلها " نʨز في قʛا ما بʚة وهॽʰة سلʛʤأنها نǼ هاʱي وصفʱع لها والʺʱʳʺال 
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 ʛʸمانق  ʦل راهʨنق ʦة    معاهʯها هي فʽي تلʱة الʯي", والفʻم ʧʽفǽصة أن  خاʨʴت الʺفʛؗذ ʘʽة حʛالعلاقة مع الأس

علاقʱها مع الأسʛة علاقة جʙʽة وهي راضॽة عʧ ما تʷॽɻه مع أسʛتها وحʱى أن أسʛتها راضॽة عʻها ʘʽʴǼ أنها 

 ʧم ʛʽا خॽɻا مʨعاملʱة... عادوا يʴॽي مع دارنا ؗل ملʱلها " علاقʨز في قʛʰȄتها وʨإخ ʧʽب Ȑʛغʸال ʗʻʰهي ال

سʨʻات وعلاقʱها معه ؗانʗ   7ما العلاقة مع الʨالʙيʧ صʛحʗ الʴالة أن أبʽها مʨʱفي مʚʻ  قʰل... ʳʷǽعʨا ॽɾا", أ

انʗ دائʺا معها خاصة في  جʙʽة, أما العلاقة مع الأم فقʙ عʛʰت أنها جʺʽلة جʙا حʘʽ تقʨل أن أمها داعʺة لها وؗ

أكʛʲ وح " ماما  قʨلها  في  يʛʰز  وهʚا  الʺفʨʴصة  ؗانʗ صॼɻة على  الʱي  الʺʛض  في ؗلʞ  بʙاǽات  دعʺʻʱي  ʙة 

ʞقلقʱاه مانǼ حاجة ȑلي أʛدي   ʛʽي غʻʱʰح ʖʽʰʢل ʖʽʰʡ ʧا مǽا معاʺǽواء ودʙني في الʛؔا تفʺǽد ʨاج والʱʴومان

نʱعالج", أما الفʯة الʱي تلʽها فؔانʗ فʯة العلاقة مع الإخʨة حʘʽ ذʛؗت الʺفʨʴصة أن علاقʱها مع إخʨتها جʙʽة 

لها    ʦهʱمعامل ʗؗان بʙاǽة مʛضها  في   ʧؔول  Ȑوʙالع  ʧم ʦفهʨخ ʖʰʶǼ نفʱʽʶها وهʚا  أثʛت على  قاسॽة مʺا   ʙج

ǽقʨلʨلي  ʦيهʙنع مʻي  ʵǽافʨا  خاوتي  ؗانʨا   " قʨلها  في  وهʚا  الॽɾʙʸة  وماتاكلʛʺǼ   ʞॽض  معانا   ʞǽʙقʛمات 

وماتʞॽȃʛʷ معانا نʛوح نʛقʙ وحȑʙ ونقعʙ نȞॼي" , ثʦ يلʽها فʯة العلاقة مع الأصʙقاء والʱي ؗانʗ أقل نॼʶة لهʚا 

ʙ حʘʽ صʛحʗ الʺفʨʴصة أن لʙيها صǽʙقات علاقʱها معهʦ جʙʽة وʶȄانʙوها دائʺا وهʚا في قʨلها " علاقʱي الॼع

 ʖʽتʛة في تʲالʲة الॼتʛل الʱاح ʘʽة حॽɾʙʸال ʛاهʤم ʨه فهॽيل ȑʚال ʙعॼا", أما الॽɾ واʙانʶǽ ʦة ... نعʴॽمل ʦمعاه

لʺʛض وعʧ مȞان الإصاǼة والʱي ذʛؗت الأǼعاد حʘʽ تʙʴثʗ الʺفʨʴصة هʻا حʨل مʛضها عʧ مʙة إصابʱها Ǽا

أنه يʨʱاجʙ في مʢʻقة الʷعʛ والʙʸر والʤهʛ و الʙʽيʧ وأنه يʱأثǼ ʛالʨʳ الॼارد والʴالة الʻفॽʶة , رغʦ ذلʥ فإن  

  الʺفʨʴصة تʺʽل إلى تʴقȘʽ ذاتها مʧ خلال الʳʻاح الʙراسي ॼɼʛؗة في تʴقȘʽ اسʱقلالʱʽها ونʹج شʱʽʸʵها. 
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ʸاس الॻɿʸائج الʯل نʻلʲالة تʲعلى ال Ȗʮʠالأولى: 

 ʤول رقʗالة الأولى) 06(جʲات للʘال ʙيʗاس تقॻɿائج مʯضح نʦي  

 الʙقʤ  الॺɹارات  تʹȖʮʠ  لا تʹȖʮʠ  الʗرجة 

0 X   اء عادةॽي الأشʻقǽ01 لا تʹا 

1 X  ث أمام زملائي في العʺلʙʴعلي أن أت ʖعʸال ʧم ʙ02 أج 

0  X  يʶاء في نفॽأش ʛʽع أن أغॽʢʱأس ʨ03 أود ل 

1  X  يʶفʻاراتي بʛاذ قʵة في اتȃʨصع ʙ04 لا أج 

1  X معي ʦدهʨجʨون بʛالآخ ʙعʶǽ 05 

0  X لʜʻʺعة في الʛʶǼ Ș06 أتʹاي 

1 X   ةʙيʙʳاء الॽاد على الأشʱلا ؗي أعȄʨʡ اʱاج وقʱ07 أح 

0 X   يʻس ʝنف ʧاص مʵالأش ʧʽب بʨʰʴ08 أنا م 

1  X عادة ȑʛاعʷي مʱاعي عائلʛ09 ت 

0  X لةʨهʶǼ ʦلʶʱ10 اس 

0  X  ʛʽʲؔي الʻي مʱقع عائلʨʱ11 ت 

1 X   ا أن أضل ؗʺا أناʙج ʖعʸال ʧ12 م 

0  X اتيॽاء ؗلها في حॽالأش Ȍلʱʵ13 ت 

1  X  عادة ȑاس أفؔارʻع الॼʱ14 ي 

0  X  رهاʙق Șي حʶر نفʙ15 لا أق 

1 X   لʜʻʺك الʛا أن أتʛʽʲؗ 16 أود 

1 X   عʺلي ʧم ȘʽʹالǼ ʛا أشعॼغال  17 

1 X   اسʻال ʦʤل معʲها مʽوج ʝॽل ȑʛهʤ18 م 
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0 X  له عادة  إذاʨي أقʻله فإنʨأن أق ʙȄشيء أر ȑʙؗان ل  19 

1  X  يʱي عائلʻʺ20 تفه 

1 X   يʻم ʛʲن أكʨȃʨʰʴاس مʻال ʦʤ21 مع 

1 X   اءॽي لعʺل الأشʻفعʙي تʱعائل ʗؗان ʨعادة ؗʺا ل ʛ22 أشع 

1 X   ع عادةॽʳʷʱالأعʺال لا ألقى ال ʧه مǼ مʨا أقʺॽɾ  23 

0  X ʛا آخʸʵن شʨا أن أكʛʽʲؗ ʖ24 أرغ 

1 X   اॽاد علʺʱالاع ʧȄʛللآخ ʧȞʺǽ 25 لا 

  

ʤول رقʗʱالة   )07( الʲالǺ اصةʳققة الʲʸارات الॺɹة وأرقام الॻɸʙالف ʛॻقايʸائج الʯضح نʦالأولىي:  

 الʺقايʝॽ الفॽɺʛة  أرقام الॼɻارات الʺʨجॼة  أرقام الॼɻارات الʶالॼة  الʙرجات العامة 

 الʚات العامة  04 12-18-25- 07 05

 الʚات الاجʱʺاॽɺة  14- 05 21 03

 الʚات العائلॽة 20- 09 16- 22 04

03 23 -17-02 / (Ȍॽʴʺال)فاقʛال 

  :ȋقاʻع الʨʺʳه مʻة  15ومʢنق  

 * ȋقاʻع الʨʺʳالة = مʴع الؔلي للʨʺʳʺ4ال  

               ȑ4*15=  60أ  
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نقʢة مʧ مʨʺʳع    Ǽ15عʙ عʛض نʱائج الاخॼʱار الʺȘʰʢ على الʴالة والʻقاȋ الʱي تʸʴلʗ علʽها الʺʲʺʱلة ف     

  . درجة 60الʳॽʱʻة الؔلॽة الʺʸʴʱل علʽها  تʶاوȑ نقʢة , يʧʽʰ أن الʱʻائج مʨʱسʢة حʘʽ أن   25

لʙيها    الʴالة  أن  فʱʽʹح   ,ʘʽʺس ʛȃʨؗ الʱي وضعها  الʚات   ʛيʙتق لʺȄʨʱʶات  Ǽالॼʶʻة  مʨʱسʢة  الʙرجة  أن   ȑأ

 .Ȍسʨʱذات م ʛيʙتق  

) ॼɺارة وهʚا ǽعʛʰʱ عʙد  12) نقاȋ للʺॽʁاس الفʛعي للʚات العامة مʧ أصل (05حʘʽ تʸʴلʗ الʴالة على (  

 ʠفʵʻأن    م يʙل  ومʺا  الفʛع,  لهʚا  الʺʨȞنة  الॼɻارات  لعʙد  مʧ    الʴالةǼالॼʶʻة   Ȍسʨʱʺال  ʧم أقل   Ȑʨʱʶم لʙيها 

  تقʙيʛها لʚاتها العام , وهʚا راجع للʳॽʱʻة الʺʸʴʱل علʽها.

  ) على  الʴالة   ʗلʸʴʱف الʚات الاجʱʺاॽɺة  ʲʺǽل   ȑʚال الفʛعي  الʺॽʁاس   ʟʵǽ اʺॽɾ نقاȋ مʧ أصل 03أما   (

)04  ʧʰʱي  ,ȋنقا الاجʱʺاॽɺة )  الʚات   Ȑʨʱʶم ارتفاع  على  هʚا  وʙȄل  جʙʽة,  اجʱʺاॽɺة  علاقات  لʙيها  الʴالة  أن 

 .Ȍسʨʱʺق الʨاعي فʺʱذات اج ʛيʙتق Ȑʨʱʶيها مʙالة لʴأن ال ʙʳالي نʱالȃها, وʽل علʸʴʱʺال ȋقاʻة الʳॽʱن  

 ) على  الʴالة   ʗلʸʴت العائلॽة  Ǽالʚات  الʵاص  الفʛعي  الʺॽʁاس   ʟʵǽ ॽɾʺا  مʧ  04أما   ȋنقا  ( ) ) 06أصل 

الʱالॽة   الॼɻارات  في  الʴالة   22-20- 16- 11- 9-6الʺʺʲلة  أن  علʺا  سالॼة   Ȑʛوالأخ مʨجॼة   ʧʽارتॼɺ ومʻها 

الʺॽʁاس   ʧم  Ȍسʨʱم  Ȑʨʱʶم لʙيها  الʴالة  أن  على  يʙل  وهʚا  سالॼة,   ʧʽارتॼɺو مʨجॼة   ʧʽارتॼɺ على   ʗلʸʴت

  الفʛعي الʵاص Ǽالʚات العائلॽة. 

)  03) نقاȋ مʧ أصل (03فʸʴʱلʗ الʴالة على (  (الʺȌॽʴ)الʵاص Ǽالʛفاق  وȃالॼʶʻة لʱʻائج الʺॽʁاس الفʛعي   

والʱي تʸʴلॽɾ ʗه على    23-17- 2والʱي تعʛʰʱ ؗلها مʧ بʧʽ الॼɻارات الʶالॼة والʺʻʺʹʱة في الأرقام الʱالॽة  

  نॼʶة مʛتفعة. 
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  Șʽʰʢخلال ت ʧها مʽل علʸʴʱʺة العامة الʳॽʱʻلل Ȍسʨʱذات م ʛيʙتق ȐʨʱʶʺǼ عʱʺʱالة تʴل على أن الʙا يʚوه

  ȑاوʶǽ ȋإجʺالي نقا ʗلʸʴي تʱال ʘʽʺس ʛȃʨؔات لʚال ʛيʙاس تقॽʁاس.  درجة 60مॽʁʺح الॽʴʸقة تȄʛʡ ʖʶح  

:ʝʳʵال ʤار رسॺʯل اخʻلʲت  

إج   ʧع مʨʰأس  ʙعǼ  ʟʵʷال  ʦار رسॼʱاخ  Șʰʡ  اءʛالʴال مع  الॽɻادǽة  اسʱغʛقʗ  ةالʺقابلة   ,05   ,ʦسʛال في   Șدقائ

  ʦأن رسǼ وȂخॼارها  الॼاحʲة  تॽʳʷعات  لʧؔ مع   ʦسʛال  ʙʽʳت أنها لا  قائلة  الʛʱدد   ʧل مʽقل مع   ʦسʛال  ʗلʰتق  ʘʽح

ʜ   04الʟʵʷ  لا يهʦ إن ؗان الʛسʦ جʙʽ, تقʰلʗ الʴالة الʛسʦ في وقʗ لا يʳʱاوز   ʛؗم ʦسʛضع الʨʺت ,Șدقائ

انعʙام   الʨرقة على  يʙل  ؗʺا  والانʳʶام,  الانʙماج  في  والॼɼʛة  الاجʱʺاॽɺة  إلى  والʴاجة  الʤʻام  على  دلʽل  وهʚا 

  ʧديʛʺʱʺال الأفʛاد   Ȑʙل  ʛʰأك ʸǼفة   ʛهʤǽ  ȑʚوال  ʗاهǼ  ȌʵǼ رسʺها  في  الʴالة   ʗعانʱاس  ʙوق العاʡفي,   ʧالأم

ا يʙل على عʙم   ʥلʚ وؗ Ǽعʙʽا عʧ الأضʨاء  الॼقاء  ʨʰʴǽن   ʧيʚال  ʧʽʰʴʶʻʺد والʨتع والʱي  الʚات   ʙʽتأك لقʙرة على 

 Ȍʵن الʨȞǽ ما ʛʽʲؗ ,هاʺʶي على جʱر الʨʷقع والقॼل الʨل حʰقʱʶʺاجهها في الʨʱي سʱقات الॽعلʱال ʧفها مʨʵل

الॼاهʗ أǽʹا مʛʶؔʻا وغʛʽ مʨʱاصل وهʚا ما وجʙناه في رسʦ الʺفʨʴصة حǽ ʘʽعʙ تعʛʽʰ عʧ رغʱʰها في الॼقاء  

ʽف ʨȞǽن  الʱي   ʧالأماك  ʧة عʙʽعǼ الةʴال اتʳاه جʶʺها,  الʶلॽʰة   ʧȄʛالآخ نʛʤات   ʧفها مʨʵل الأفʛاد   ʧد مʙع ها 

 ʦʶʳال ʦʳاشى مع حʺʱلا ي ʛʽʰؗ لȞʷǼ أسʛال ʦسʛالة بʴأت الʙا, بʙʽج ʧقʱم ʧȞǽ ʦل ʦسʛى ؗʺا أن الʲأن ʗʺرس

عʹȄʨة مʺا يʙل على انʷغال الʺفʨʴصة Ǽالأفؔار حʨل جʶʺها, وهʚا ʤǽهʛ لȐʙ الأفʛاد الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاǼات  

 ʗʺرس ʘʽان حʻʽالع ʦالة رسʴال ʗقلʱان ʦلف العقلي, ثʵʱالعقلي وال Ȍॼʹضعف ال ʧن مʨعانǽ ʧيʚفي الʺخ أو ال

  ʦسʛب  ʗقام  ʦث لها,   ʧȄʛالآخ نʛʤة   ʧم الʴالة   Șوقل خʨف  على  دلالة  وهʚا   ʛʽʰؗ ȞʷǼل  مفʨʱحة  واحʙة   ʧʽع

هل رسʦ الأذنʧʽ لعʙم رغʱʰها في الʨʱاصل الʴاجȞʷǼ ʖل مʛفʨع مʺا يʙل على الʥʷ وهʚا ما أكʙته مʧ خلال تʳا

  ʥذل ʙعǼ ʦث ,Ȍॽʴʺال ʧها مʽي تأتʱقات الॽعلʱة في سʺاع الॼɼʛم الʙا على عʹǽأ ʛʰعǽ ȑʚارجي والʵال ʦمع العال

  ʦسʛب ʦتق ʦول ,ʧȄʛث مع الآخʙʴʱة غي الॼɼʛم الʙا دلالة عʚب للأعلى وهʨمقل Ȍة خʯʽعلى ه ʦالف ʦسʛب ʗقام
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ʙم وجʨد رॼɼات جॽʶʻة حʘʽ أن الأنف ǽعʛʰʱ رمȄʜة جॽʶʻة, ثʦ قامʗ بʛسʦ الʦʶʳ يʙʰو  الأنف وهʚا يʙل على ع

مʨʷها نʨع ما وغʛʽ مʻʱاقʠ مʧ خلال رسʦ الॼʀʛة Ȅʨʡلة الʱي احʱلʗ مȞان الʙʳع مʺا يʙل على صʨرة الʚات  

الʙʽا  ʦإلى رس ʗقلʱان  ʦث ,ʦʶʳضعف في ال ʧن مʨعانǽ ʧيʚاد الʛالأف ʙʻه عʚه ʙʳن ʘʽهة حʨʷʺان  الʱحʨʱن مف

العالʦ الʵارجي والʴاجة للʴʺاǽة والأمʧ, والȑʚ أكʙ ذلʥ مʧ خلال ॽɼاب  ʙ على رغʱʰها للʨʱاصل مع  ʕؗا يʚوه

 ʗʺرس الʴالة  أن   Ȏنلاح ؗʺا  لॽʸʵʷة,  الاجʱʺاॽɺة  والʨاجهة  الǽʙʶʳة  الʴʺاǽة   ʟنق على  يʙل   ȑʚال الॽʲاب 

ما أسقʱʢه الʴالة في رسʺها للʱعʛʽʰ عʧ الʨʷʱهات   الʙʽان ȌʵǼ قȑʨ وهʚا يʙل على الانʙفاॽɺة والعʙوانॽة وهʚا

الʺʨجʨدة في الʙʽيʧ حʘʽ صʛحʗ أن لʙيها Ǽقع وقʨʷر في يʙيها, ثʦ قامʗ بʛسʦ الأرجل في نفʝ الاتʳاه مʺا 

 ʗض قامʛʺا الʚه ʧفى مʷأن تǼ هاʱʻعاء لأبʙة الʛʽʲؗ الةʴا أن أم الʺȃة, وॽة العائلʢلʶالة لʴع الʨʹل على خʙي

ʦسʛالة بʴالة في   الʴة الॼɼل على رʙا يʚضها وهʛم ʧفى مʷأن تǼ هاʱʻفاء لابʷال ʖلʢسل لʨة تॽɻأمها في وض

الʷفاء وهʚا حʖʶ ما صʛحǼ ʗه مʧ خلال الإجاǼة على الأسʯلة الʺʱعلقة Ǽالʛسʦ, مʺا يʙل على علاقʱها القȄʨة 

  Ǽأمها. 

Ǽعʙ الانʱه  ʦسʛال الʴالة على  الʱي ʛʡحʗ على  الʛسʦ والأسʯلة  تʙني مʧ خلال   ʧتعاني م الʴالة  فإن  اء ومʻه 

تقʙيʛ الʚات وذلʥ مʧ خلال إجابʱها Ǽأن أسʨء جʜء في جʦʶ هʚا الʟʵʷ هʨ الʙʽيʧ والʷعʛ وهʚا ما نلاحʤه 

مʧ خلال رسʺها لʷعȞʷǼ ʛل خʅॽɿ جʙا, ʚؗلʥ نلاحǼ Ȏأن الʛسʦ فقʛʽ مʧ ناحॽة الʱفاصʽل والǽ ȑʚعʻʽʢا دلالة 

نلاحȎ عʙم اسʙʵʱام الألʨان مʛʡ ʧف الʴالة والǽ ȑʚعʛʰ عʧ حالʱها الʻفॽʶة حʨل نʛʤتها الʶلॽʰة لʚاتها, ؗʺا  

  الʱي تǼ ʦʶʱالʜʴن. 

بʹʯائج مॻɿاس تقʗيʙ الʘات ʙȁʦؕ سʖʻʸ واخॺʯار بهʗف الʖʲॺ  رȊȁ تʲلʻل مʦʸʷن الʸقابلة نʶف الʦʸجهة  

 :ʝʳʵال ʤرس  
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واخॼʱار رسʦ الʟʵʷ تʧʽʰ وجʨد   Ǽعʙ تʴلʽل ؗل مʧ الʺقابلة نʸف الʺʨجهة بهʙف الʘʴॼ ومॽʁاس تقʙيʛ الʚات 

ة وأخȐʛ مʱʵلفة بʧʽ الʱʻائج ؗʺا أن Ǽعʠ الʱʻائج قʙ عʶȞها تʴلʽل مʹʺʨن الʺقابلة ولǽ ʦعʶȞها ؗل  ʛؗʱʷم ȋنقا

مʧ الʺॽʁاس والاخॼʱار وحʱى بʻʽهʺا هʻاك نʱائج عʶȞها اخॼʱار رسʦ الʟʵʷ ولǽ ʦعʶȞها مॽʁاس تقʙيʛ الʚات 

مʧ الʺȞॽانʜʽم  وهʚا واضح  ॽه يʧʽʰʱ أن الʺفʨʴصة تعاني مʧ صʛاع داخلي  والعʝȞ صॽʴح في ؗلى الʴالʧʽʱ وعل

 ʠȄʨعʱال ʨه ألا وهʱمʙʵʱاس ȑʚفاعي الʙيها  و   ,الʙأن ل ʧʽʰت ʥلʚؗ  اع فيʛةصȄʛة والأسॽɺاʺʱفهي   العلاقات الاج

لعلاقة  ʛت في فʯة اتعاني مʧ مʷاكل علائॽʁة مع إخʨتها وهʚا يʱʹح مʧ خلال تʴلʽل مȐʨʱʴ الʺقابلة والʱي ʣه

وماتʞॽȃʛʷ معانا    ماتʛقʞǽʙ معانا وماتاكلʞॽ  حʘʽ تقʨل "...كانʨا خاوتي ʵǽافʨا مʻي نعʙيهǽ ʦقʨلʨلي  مع الأخʨة

قة مع إلا أنه تʨجʙ نقاʣ ȋهʛت مʧ خلال مʹʺʨن الʺقابلة وهي العلا  نʛوح نʛقʙ وحȑʙ ونقعʙ غʛʽ نȞॼي...",

ؗʺا لʙيها تقʙيʛ ذات مʨʱسȌ يʱʹح   حʘʽ ذʛؗت "...ماما أكʛʲ وحʙة دعʺʻʱي...",  الأم والʱي وصفʱها Ǽالʙʽʳة

ي تʤهʛ في نʛʤتها الʶلॽʰة لʚاتها وما أكʙ ذلʥ نʱائج اخॼʱار رسʦ الʟʵʷ والʱ  ,في نʳॽʱة مॽʁاس تقʙيʛ الʚات 

 ʨʴالʺف ʗعانʱاس ʘʽي حʱات الʚال ʧء مʜل على إخفاء أو إنؔار جʙي ȑʚاة والʴʺʺال ʦسʛه. صة في الʻتعاني م  

  الʲʯلʻل العام للʲالة:

الʺʨجهة   الʺقابلة نʸف   ʟن تʴلʽل   ʙعǼ  ʘʴॼال والȘʽʶʻʱ  بهʙف   ʟʵʷال  ʦرس واخॼʱار  الʚات   ʛيʙتق ومॽʁاس 

بʻʽهʦ تʧʽʰ أن الʴالة تʸʴلʗ على درجة تقʙيʛ ذات مʨʱسȌ وهʚا مʧ خلال مȐʨʱʴ الʺقابلة الʱي ؗانʗ إجابʱها 

تقʰلها لʚاتها مʧ خلال اسʳʱاǼاتها على الʺقابلة الʱي أʣهʛت Ǽعʠ   , ؗʺا قʙمǼ ʗعʠ الʺʕشʛات لعʙممʛʸʱʵة

"...كي ʨʷǽفʨني الॼɻاد نʦʷʴ    الʻقاȋ الʱي تʙل على الʛʤʻة الʶلॽʰة الʱي ʨؗنʱها الʺفʨʴصة على ذاتها ومʧ بʻʽها

روحي   مʧ روحي..." , ʚؗلʥ "...قاعʙة نʨʷف الʻʰات ॽؗفاه لاʧʽʶǼ ومʧʽʢʷ شعʛهʦ وʛȄقʨʸا وأنا والʨ غاضʻʱي

حʘʽ تقʨل "...سعات تʻʽʳي فʛʱة    جʶʺها  الʱي علىالॼقع والقʨʷر    ʺʧتʷعǼ ʛالقلقأن الʴالة  تʧʽʰ    كʚلऎ,ʥالله..."

أما تʴلʽل نʱائج مॽʁاس تقʙيʛ الʚات   نقلȘ نقʨل أسʨȞ يʛوح الʺʛض ولا والʨ نʵاف نقعʙ هȞا ʨʡل حॽاتي...",
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ب   ǽقʙر   ȑʚوال  Ȍسʨʱم ذات   ʛيʙتق  ȐʨʱʶʺǼ تʱʺʱع  الʺفʨʴصة  أن  رسʦ  درجة  60تʨضح  اخॼʱار  نʱائج  بʻʽʺا   ,

ت الʺفʨʴصة  أن   ʧʽʰت  ʟʵʷةالǽʙʶʳال ذاتها  في  ثقʱها  Ǽعʙم   ʦʶʱ   ʛʽالغ  ʦʶʳلل رسʺها  مʧ خلال  يʱʹح  وهʚا 

  مʨʱازن والȑʚ يʙل على صʨرة الʚات الʺʨʷهة.

  :(خʱǻʗة).الʰانॻةعʙض الʲالة -2

  :ॻʮانات الॻʶʳʵةال

  الاسʦ: خʳǽʙة 

  الʝʻʳ: أنʲى  

:ʛʺة  25العʻس  

  الʴالة الʺʙنॽة: مʛتʢॼة  

  الʺȐʨʱʶ الʺʷॽɻي: مʨʶॽر الʴال 

  ي جامع أولى ماسʛʱ الʺȐʨʱʶ الʙراسي:

  نʨع الॽɾʙʸة: الॽɾʙʸة اللॽʴȄʨة 

  سʻة.  15مʙة الإصاǼة:  

  سʻة مʱقاعʙ.62الأب:

  سʻة ماكʲة في الʗʽʰ. 54الأم:

  أخʨات وأخʧȄʨ.3عʙد الإخʨة:

  تʛتʰʽها بʧʽ الإخʨة: الʛاǼعة. 

  :ʤǻ الʲالةʗتق
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جامॽɻة  خʳǽʙة العʺʡ    ʛالॼة   ʧم مʺʱلʯ  ةشʙيʙ   سʻة،25تʰلغ  مʤهʛه  ةالॽʰاض،   ،ʦʶʳاال   ʦʶʱت  ȑعاد يʙʰو 

والهʙوء، والʙيها    Ǽالʶॼاʡة  مع   ʧʢاتهاتقʨيها  وأخʙل مʨʱʶاها 3،   ،ʦهʻʽب الʛاǼعة  الʺʛتॼة  تʱʴل   ،ʧȄʨوأخ أخʨات 

  ʚʻة مॽɾʙʸض الʛم ʧتعاني م سʻة، وقʙ تʦ تʸॽʵʷها مʛʡ ʧف أخʸائي في  15الاقʸʱادȑ مʨʶॽر الʴال، 

  .الʙراسة الأمʛاض الʳلǽʙة للʅॽɿʵʱ مʧ الȞʴة الʱي تʱʻابها دائʺا وتʜعʳها خاصة أثʻاء 

  ملʝʳ الʸقابلات مع الʲالة:

  ʙعǼ  خȄارʱادة بॽɻالة في الʴا مع الʻʱل  06مقابلȄʛعلʺي   ,2025أف ʘʴǼ ارʡا في إʻاء مقابلة معʛها إجʻا مʻʰلʡو

 ȋوʛʷل مʨاقف  في مʰʡ ʖʱȞي  الʺقابلة في ʛʣوف جʙ ملائʺة   ʗʺت  ʘʽدد، حʛت بʚلʥ دون  الʺفʨʴصة   ʗلʰق

الة، Ǽعʙها قʺʻا Ǽإجʛاء مقابلة مع ثʦ تʛʢقʻا إلى الʺلف الʰʢي للʴ  إجʛاء الʺقابلة، مʺا سهل مʧ سʛʽورة العʺل،

 ʦرس اخॼʱار   Șʽʰʢʱب  ʗفؔان مقابلة   ʘثال أما  الʚات،   ʛيʙتق مॽʁاس  فʽها  ॼʡقʻا  الʲانॽة  الʺقابلة  وفي  الʴالة، 

.ʟʵʷال  

  ʚʻم  ȑأ) العاشʛة   ʧس في  Ǽالॽɾʙʸة  خʳǽʙة   ʗʰʽلها 15أصʨلق ابʙʱائي  الʵامʶة  الʻʶة  في  تʙرس  وهي  سʻة) 

 ʧي مʻا  2010"...جاتʚه ʗقʨا في  ك ؗالʛنق  ʗʻ  ʙواح ȑʛʺام ؗان في عȄʜʽ10س,"...ʧʽʻالة   سʴال ʛؗʚت ʘʽح

Ǽأن الॽɾʙʸة سʰʰها راجع إلى الʹغȌ مʛʡ ʧف الأم وذلʥ مʧ أجل الʙراسة لقʨلها"...ऎالله ناضʱلي مʧ الʛʱʶاس 

وتʛʸح   ",والقلقة نʱاع القʛاǽة نʷفا علʽها شغل ؗانʗ ماما تفʨرصʻʽي Ǽاه نقʛا حʱا لقʗʽ خʛجʱلي في لʴʺي ...

وȃعʙها  Ǽالॼʸʴة  وȂنʺا مʸاǼة  Ǽالॽɾʙʸة  أنها مȄʛʹة  أساس  على   ʟʵʷت  ʦل الʺʷفى  إلى  ذهابها   ʙʻع أǽʹا 

ما  الأول  في  لʢॽʰʶار   ʗرح ي  وؗ  ..." قʨلها  في  معʛʰة  الʳلǽʙة  الأمʛاض  في   ʟʱʵم إلى  Ǽالʚهاب  أصʛت 

عʙ ولʗʽ بʙلʗ الʖʽʰʢ مॼ  وهي في الأصل ماʞॽʂ حॼʸة هي صॽɾʙة  شʨʸʵهالʞॽ أصلا لؔان هاذʥǽ صॽɾʙة

وتʛؗʚ الʴالة Ǽأن تʅॽʻʸ الʖʽʰʢ للॽɾʙʸة صʻف مʧ نʨع    ",اتʨلʨغ قالي هاذȑ راهي  صॽɾʙة..  رحʗ عʙʻ ديʛم

الʴʺى  رافقʱها  Ǽالॽɾʙʸة  إصابʱها   ʙʻوع  ʛعʷوال  ʛهʤوال  ʧʢॼال  ʧم ؗل  الإصاǼة   ʗʶم  ʙوق اللॽʴȄʨة  الॽɾʙʸة 

ʱة نॽɾʙʸلها "... الʨة لقॽʴʸالة الʴر في الʨهʙةوتॽʴȄʨة لॽɾʙة صॽʢنق ʞة في الأول   اعي مǽة عادॽɾʙا صʺʶت 

ʛؗشي   جاتʻي في  ॽʂا في الأول ؗي جاتʻي  ماʞॽʂ دʥǽ الʺʱهʳॽة لي في الʦʶʳ الؔامل  كانʗ صॽɾʙة خॽɿفة

 ȑʛهʣو  ,"... الʵʶانة  دارتلي  الأول  في  حʺʛاء صغʛʽة   Ȍنق شȞل  على   ʧʽجاي  ȑʛفي شع خʛجʱلي   ʙعॼأما   وم

  ʙʽاعʨʺص الʨʸʵǼ لها"...فيʨض لقʛʺا الʚه أساسا هǼ  ʦلا تعل ʗأنها ؗان ʛؗʚمها وتʛʱʴة فهي تॽة والعلاجॽʰʢال

 ʗا في وقʨوحلʛول نʛʱʻؗ أشاك ʗʻؗ ةǽاʙʰأصلا   ال ʞʱʻؗ أنا ماǽة هاذॽɾʙʸا على الʛنق ʗيʙب ȑʨʷǼ ȑʨʷǼ ʙعॼم

  ʚʻأنها م ʗحʛا...", وصʚض هʛʺف الʛة وأخ  09نعʛʱف ʧʽȃأس بها وǼ لا ʗات ؗانʨʻرت سʨهʙرس تʙا تॽʂو Ȑʛ
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عادǽة غʛʽ مʸاǼة  إنʶانة  ؗأنها  و  معه   ʗʷǽوتعا تقʰلʗ مʛضها   ʗقʨال لʧؔ مع مʛور  وازدادت سʨءا  حالʱها 

  ʧلها"... مʨى    2010لقʱ2019ح    ʙلي واحʨتق  ȑرʙتق نقȌ صغʛʽة حʱى   9مʛتاحة   ʛʽا غॽɾ وأنا  سʧʽʻ هȞاك 

لʞ نلقا روحي2019 في   في صʙرȑ   تʛʵجلي في يǽʙا في زنʨدȑ  بʙات   بʧʽ لʽلة ونهار نقʛا لॼاس علॽا مʻا وؗ

أني مʱعاʷǽة معاها  في شعȑʛ   وجهॽفي جʰهʱي ايǽʙا ʡارو في عʛʷة  نʱاع   ȑʛافʨʣا وॽة    في رجلʹȄʛم ʞॽمان

الʙʰيل   أنها  وتʛؗʚ  عʙʰ عادȑ مʱعاʷǽة معاها ولʗʽ انʶانة عادǽة مʛتاحة..." ,  صॽɾʙة  ʖʢذهابها إلى ال ʙʻع

وارتʗʴ  وʗȄ عʖʽʰʡ ʙʻ أعʷاب وعʢاني دواوات شʱȄʛهʦ ؗي شʗȄʛ هʚاك الʙواء نʱاعتʗʻʶʴ حالʱها لقʨلها"...دا

  ʧȄʛة الآخʛʤفي ن ʧʺؔلة تȞʷʺض والʛʺلة للʰقʱى الآن مʱوح ʗقʨال ʥل في ذلʨا أنها تقʺؗ ,"...ʥॽعل ʞǼʚؔمان

  ʛأثǽ تʱقʰلॽه مʸॼح  داخلي  "... هʨ مʛض خارجي ʨؗن جاء مʛض   ʥذل في  أنه مʛض خارجॽʺعʛʰة  وخاصة 

ʥॽɾ فʨʷاس تʻي الʷʺا وتʛجي بʛʵتʨȞفي وجه ʥॽفي رجل ʥǽʙفي ي ʥجلʛʵǽ ؗي ʥॽعل ʱʳʺال ʙȄا وزʻا حʻاعʱع نʺ

ʥॽعل ʥʴʹǽ واعي ʞم ʥفʨʷǽ فاهॽؗ ʙة في  ؗل واحʸوحي حاجة ناقʛب ʝʴة نॽɾʙʸوحلي الʛا ؗي تॽب ʗوصل

Ǽأن إصابʱها Ǽالॽɾʙʸة حʛمʱها وتʛؗʚ    جʶʺي مام ؗي ناضʱلي في لʴʺي ومʺऎ ʞʱʽʷالله الʙʺʴالله  تقʰلʨʱا ...",

مʧ إنʶان تॼʴه حʘʽ تقʨل "...اǽه حʛمʻي في وقʗ قʰل حʛمʻي مʲلا ʗʻؗ خاॼʡة قʰلʨمॼعʙ لازم تʸارحॽه وهʚا 

انʶان نʨʰʴا...",  ʧم ʗمʛʴه تǽʙن  ʗʽʻʺت Ǽالʙʽʳة وخاصة عʙʻ   الانʶان  Ǽالॼʶʻة لعلاقʱها Ǽأسʛتها فʨصفʱها  أما 

 بॽا   حʨʢني بلاك راح نʺʨت جʛاو  2019شʨفي في الفʛʱة هاذʥǽ هʰلʨا في    مʛضها لقʨلها"...الʙʺʴ الله عادǽة

وتʛؗʚ أǽʹا Ǽأن علاقʱها    وماخلʨنʞॽ الʴاجة لي نʢلʰها تʻʽʳي الʙʺʴ الله دارنا ؗامل يʙعʺʨني الʙʺʴالله ...",

Ǽ ʞǼʚأصʙقائها جʙʽة معʛʰة في ذلʥ "...عȑʙʻ واحʙ الأصʙقاء روعة مام ؗي مʛضʗ دعʺʨني ǽاسʛ الȘʴ مانؔ

,"...ʧʽؗامل ʦهʤفʴǽ يȃر ʥॽفعل   علʻلها "... أنا نʨالة في قʴح الʛʸʱها فʛʽʽد تغʨي تʱاء الॽص الأشʨʸʵǼ أما

ʛاسǽ    فائلةʱة فهي مॽلʰقʱʶʺلعاتها الʢʱة لॼʶʻالȃلها ...", وʙʰة نǼاجة لي حاʴا الॽʂ ȑهاذ ʦانة ؗالʶلي انʨة نǼحا

أما ॽɾʺا ʟʵǽ   ونلقا خʙمة ونʦॽʁ بʛوحي ʛʲؗ...",  ʺل قʛايʱيحʘʽ تقʨل "...إن شاءالله نʨʷف ॽɾه ملॽح بȃʛي  نؔ

تʨʸرها لʺʱʶقʰلها أثʻاء مʛضها أو بʙونه لقʨلها"...ॽʂا لي ملʴॽة ملʴॽة بلا مʛض تʷॽɻي حॽاتʥ مʛتاحة ॽؗʺا  

 ȑه عادॽلʰقʱت Ǽالʺʛض  ʞ دار نʶاʥǼ فهʺʱي وȂذا  ʨؗʺحʛح ومايॽمل ʞم ʛʤʻʺǼ ʞؔفʨʷǽاه ماǼ أنا راʴǽة نʜʱوج 

  الʙʺʴالله...".وتقʨلي 

  : تʲلʻل مȎʦʯʲ الʸقابلة

1 ʧم لاسȄʜʽام  /2.  2010/جاتʻي  في  نقʛا   ʗʻؗ هʚاك   ʗقʨ3. ال/    ȑʛʺع في  صغʛʽة   /4.س10ʧʽʻؗان   ʗʻؗ

بʽها  ʞʱلقʵاع  /5.    مʱن والقلقة  الʛʱʶاس   ʧم ناضʱلي  ماما  /6.  القʛاǽة  ऎالله   ʗؗان شغل  علʽها   / 7.نʷفا 
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نقʛا Ǽاه  لقʗʽ    /8.  تفʨرصʻʽي  لʴʺحʱا  في  ؗاخʛجʱلي  ॽɾا  ما /9.  ملي مȞاش  الأول  في  لʢॽʰʶار   ʗي رح وؗ

صॽɾʙة  ʥǽهاذ لؔان  أصلا   ʞॽهالʨʸʵاء   / 10   .شʛʺح حʨʰب    ʥǽهاذ أساس  على  الʙواء  عʢاوني 

مॼعʙ ولʗʽ بʙلʗ الʖʽʰʢ رحʗ عʙʻ   /12    . وهي ؗل في الأصل ماʞॽʂ حॼʸة هي صॽɾʙة  /11.وخلاص 

هʚ   /13.ديʛماتʨلʨغ  ʗقʨال علʽها  ديʛʰوزون نʷفا  اسʺʨا  بʨماد  عʢاني  صॽɾʙة   /14.  اك  راهي   ȑهاذ . قالي 

  / 17.  تʶʺا صॽɾʙة عادǽة في الأول ؗانʗ صॽɾʙة خॽɿفة  / 16.  والॽɾʙʸة نʱاعي مʞ نقॽʢة صॽɾʙة لॽʴȄʨة/15

الؔامل  ʦʶʳال في  لي  الʺʱهʳॽة   ʥǽد  ʞॽʂي  /18.  ماʻجات ؗي  الأول  في  وʣهॽʂ   ȑʛا  ʛؗشي  في       . جاتʻي 

19/  ʙعॼوم ȑʛلي في شعʱجʛة  /20.  خʛʽاء صغʛʺح Ȍل نقȞعلى ش ʧʽانة  /21.جايʵʶ22.  في الأول دارتلي ال/ 

ȑرمال عادʨن ʗʽول ʙعॼ24  .درت دواوات  /23.  م/ȑعاد ʗʽا/25.  ولʙش وراثي أنا   /26  .رإلا أنا في الʨماه

تʶʺا   /ʅॽؗ  .29  خاوتي ʅॽؗ/28  .ماما وȃاǼا لॼاس علʽهʦ  /27  .نʱاعʻا لي مȄʛʹة بʽها  الʨحʙʽة في لافامي

مॼعȑʨʷǼ ȑʨʷǼ ʙ   /31.  في الʙʰاǽة ʗʻؗ أشاك ʛʱʻؗول نʛوحلʨا في وقʗ /30.  سʻة مȄʛʹة Ǽالॽɾʙʸة15راني  

ȑة هاذॽɾʙʸا على الʛنق ʗيʙا  /32.  بʚض هʛʺف الʛأصلا نع ʞʱʻؗ 33.  أنا ما/   ȑعاʨؗلʺا ت ȑʨش ȑʛʰؔؗلʺا ت

ȑاʛه تقॽي علʶقʶت ʙعॼ34.  م/    ʧفي مʨى  2006شʱتاحة2019حʛلي    /35  .مʨتق ȑرʙاك19تقȞه ʧʽʻ36.  س / 

صغʛʽة  Ȍنق  ʛʽغ ॽɾا  علॽا/37. وأنا  فهʺʱي  صॽɾʙة  مȄʛʹة  راكي  أصلا   ʥروح  ʞॽʶʴان  /38. مات ʛؗʰال كॽʺا 

لʞ   /40.  بʧʽ لʽلة ونهار2019حʱى/39.عʺॼالʥ الॽɾʙʸة  نلقا روحي بʙات   /ʗʻؗ  .41 نقʛا لॼاس علॽا مʻا وؗ

 / 47.  في شعȑʛ   /46.  في جʰهʱي  /45.  في وجهي  /44.  صʙرȑ في    /43.في زنʨدȑ  /42.  تʛʵجلي في يǽʙا

 . مॼعʙ مع الʨقʗ مع الʨقʡ ʗارولي الؔل Ǽقاو فارغʧʽ  /49.  نʱاع ايǽʙا ʡارو في عʛʷة  وʨʣافȑʛ /48. في رجلॽا

50/ȑʙجل مʛض   ʞॽʂما ॽʂا  الॽɾʙʸة  حاجة  مʻاعي  /51.أول  مʛض  هي  ʛؗش /52.الॽɾʙʸة  في  داخل 

 / 57.  مʱعاʷǽة معاها  /56.  عʙʰ عادȑ  /55.  مانʞॽ مȄʛʹة صॽɾʙة  /54.  أني مʱعاʷǽة معاها  /53  .الانʶان

. كʗʻ نʙيʛ هʚاك الʨʰماد لي ॽɾه الʨؔرتʜʽون 2019حʱى 2010حʻا علاه مʧ   /58.   ولʗʽ انʶانة عادǽة مʛتاحة

 /61.دارلي ؗارثة في لʴʺي  مॼعʙ ؗي خʛجلي   /60.  ومॼعʙ الʨؔرتʜʽون هʚاك خʺʙلي  تʗʴ الʳلʙ الʙاخل  /59

حʱا    /65.  وʨʡاǼقي  /64.  وʣهȑʛ   /63.  خلاف ʛؗشي  /ʴ   .62ʺي ؗل بلاصة بॽʹاء ما تʨʷفʽها فʽهاولا ل

كي شʗȄʛ /68.شʱȄʛهʦ  وعʢاني دواوات   /67.  داوʗȄ عʖʽʰʡ ʙʻ أعʷاب /66  .ناضʱلي فʽها  الʺʢʻقة الʶʴاسة

الʙاخلي   /71.  وخارجيوالعلاج نʱاعʨا ॽɾه نʨعʧʽ داخلي   /70.  مانʞǼʚؔ علʥॽ  رتʗʴ   /69.  هʚاك الʙواء نʱاعʨا

ʦ  هʨما ʨʶॼؗلات تʽȃʛʷهʦ مع تʜʽانة  ʛؗؔاع الʱس/72.نʨʶق الʛشاد   /73.  والعʛال ʖا حʨلʢʴن ʛʺʱ74.وال/    ʧاي وؗ

الʨʱȄʜن   ʗȄʜال في  نʨʢʴا  ثاني  الʺʳفف   ʧʽʱالغ  /75.  ال الʺȞʺلات  ثاني  بʨمادة   والʵارجي   /76.  ائॽةʚ نʛʷب 

ʧʽالفازلǼ ومةʙʵة/77.  مॽɾʙʸاالॽة لॼʶʻك  أنا الʙا وحʱها حȄداو ȑرʙار  /78.  تقʙ79.  في ال/  ʧʽالفازلǼ يʰʡʛت .
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ऎالله /83.  صॽɾʙة مʜمʻة/82. تʱʻʶʴي  /ȑʨʷǼ.81 تلقي روحǼ ȑʨʷ  ʥوتʙيȑʛ رʦॽʳȄ هاذوا ؗامل ʶǽاعʙوك    /80

نʨرمال  ʞم روحي  Ǽانʱلي  شغل  هȞا  الأول  نفॽʶا  /84.نʨرمالفي   ʥॽعل  ʛأثǽ  .85/   خارجي مʛض   ʨه  ʥʶॽب

ॽؗʺا الʛȞʶ لاʨʡنʨʽʶا تفʨتॽه   /88.تʱقʰلॽه نʨرمال  /ʨؗ  .87ن جاء مʛض داخلي  /Ǽ  .86قعʛʵǽجلʥ على شȞل  

ȑرمال /89.  عادʨن ʥاتॽه حॽة بʷǽح  /90. و هاكي عاʸॼم  ʛأثǽ ʥॽ91.  عل/  ʥǽʙفي ي ʥجلʛʵǽ في   /92.  ؗي

ʥॽ93.  رجل/  ʥا  /94.  في وجهʛجي بʛʵ95.وت/  ʥॽɾ فʨʷاس تʻي الʷʺع    /96.  وتʺʱʳʺال ʙȄوز ʞا مʻا حʻاعʱن

ʥॽعل ʥʴʹǽ 97. واعي/ʥفʨʷǽ فاهॽؗ ʙأنا/ 98. و ؗل واح ȑ99. عاد/  ʗȄʛʹاه نʱ2019في   /100.وق ʗوصل

بʽها  ʞॽʷʺمان الفʛاش  / 101.  حʱا   ʧم ʞضʨقة/ 102.ومانॽʰʢʱال في  جاتʻي   ʛʡاع رجلي  على خاʱ103.  ن / 

 ؗي  /107.  آثʛت علॽا نفॽʶا  / 106. عادت ما نقʙرش نʺʷي /105. وتفلقلي اللʦʴ  / 104. ناضʱلي ثʺة تʻفʱʵلي

هي أسهل   شʨفي  /111.  ونʝॼʴ  /110.نʺʷي شȑʨ   /109.  عادت ما نقʙرش نʺʷي بʽهʦ/108.  تʻفʨʵا رجلॽا

مʛض   /112.  مʛض   ʛرمال  /113.  وأوعʨن تقʨلي   ʥʻʽعǼ تʨʷفʽها  صغار    /114.   ؗي  Ǽقع   ʛʽغ  ʦراه 

ȑ115.عاد/  ʥلʳॽح ؗي تهʸॼؗامل  /116.  م ʥʺʴفي ل ʥجلʛʵح     /117.  وتॽʁʱر/118وتʨʷالق ʛيʙ119. وت / 

مʛض   /121.  وسʨʢرات   /120.  وتʻʱفʵي  ʛأوع  مʱعاʷǽة    /124.    الʙʺʴ الله/123.الʙʺʴالله  /122.  هي 

عادȑ خلاص   معاها الॽɾʙʸة  /Ǽ  .125انʱلي  تʛوحلي  ؗي  بॽا   ʗة    /126.  وصلʸناق حاجة  بʛوحي   ʝʴن

جʶʺي/127 ǽاسʛ/128. في   ʞ129.  م/   ȑʛشع في   ʛʽي  /130.  غʻʱ131.  قلق/   ʥلʛيʙت ؗي   ʥʶॽب

ومॼعʙ الفʛوة نʱاع الʛاس   /134.  ودʥǽ القʨʷر تʛʱاكʦ في شعʛك  /133.  ديʛهʨملȄʛʢǼ ʥقة رهॼʽة/132.القʨʷر

ʞʶفʻʱʱم مʹغȋʨ  /135.  تʨلي   ȋʨمʹغ  ʥراس مʵʱʱلʞॽ  /136.يʨلي   Ȍالʹغ  ʙ137.  واح/    ʧȄو

ؗام  /139مي في جʶʺي عادȑ  /138. قلقʻʱي لʴʺي  ناضʱلي في  ऎالله   / 141.  ومʺʞʱʽʷ  /140.  لمام ؗي 

ȑا عادʨʱلʰالله تقʙʺʴروحي/142.  ال ʗاه قارنʱ ؗي ناضʱلي في   /144.  الآخǼ  ʧȄʛالأشʵاص   /143.  شʨفي وؗ

يلعʖ الʙور  /146.  بʥʶॽ تʻʺʱي تʨؔني صاॽɾة في وجهʥ   /145.  وجهي أما في /147.  على خاʛʡ الʨجه 

والإرادة Ǽاه  /ǽ.150اسʛ دارتلي القلǽ ʥ  .149/   ʖاسʛأما الʨجه ǽآثॽɾ ʛ  /148.  لʥʺʴ تقʙرȑ تغॽʢه Ǽأȑ حاجة

قلʖ   /151. نʛتاح نʨرمال  /153.  ورتʗʴ   /152.  ودرت   ʞة مʺȄʜالع  ʙواح في   /154.  دارتلي   ʗʽʢي ح وؗ

نʛتاح في شهʛونʟ بلاك Ǽاه  يهʺʻي/156.  رتʗʴ   /155.  راسي  ؗان  بلاك   ȑʛȞǼ  .157 /   اʨوال مʸॼح درك 

ʞॽʻʺهʽ158.م/  ȑالله عادʙʺʴرمالالʨ159.  ن/ ʗي في وقʻمʛه حǽي  /160.  اʻمʛل حʰة /161.قॼʡخا ʗʻؗ لاʲم

 / 165.  بʥʶॽ راǽح ʨʷǽفʨʷǽ ʥفʥ  /164.  مهʺا ؗان الʺʛض نʱاعʥ  /163.  ومॼعʙ لازم تʸارحॽه  /162.  قʰل

وهʚا   /169.  معʛف مʧ واه   / 168.  وحʥʶ بلي مȄʛʹة  /167.  ومॼعʙ مʞॼʴ يʱقʰل  /166.  وراح تʷॽɻي معاه

نǽʙه  /170.  الانʶان  ʗʽʻʺا  /171.  تʨʰʴن انʶان   ʧم  ʗمʛʴرمال/ 172.  تʨن  ȑي   /173.عادʳن ؗي  وȃلاك 
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ي   /176.نقʱʸلي الؔل  / 175.  ومʛʲؗ ʧت لي بʨماد   /174.  نقارن روحي راني خʛʽ مʧ واحʙة لॼاس علʽها وؗ

بʛا بلاك  لȞʶॽاتʶǽ  .177/  ʝȄʛقʨʶني  هʚا  الʝʺʷ  /178.واش   ʧم خʛجʱلي  بلاك   ʦلهʨ179.نق/   ʙʺʴال

. لʴʺي حʺʛ   /182.  حʨʢني بلاك راح نʺʨت /2019.181شʨفي في الفʛʱة هاذʥǽ هʰلʨا في    / 180.  اللهعادǽة

183/   ȑʛافʨʣو  وʛʽʢǽ  .184/  امʙالق ʧل مʶن ȑʛاو   /185.  وشعʛاحة جʛا  صॽ186.  ب/  ʞॽنʨ187.  وماخل / 

الʙʺʴ الله اللهال  /189.  دارنا ؗامل  /188.  الʴاجة لي نʢلʰها تʻʽʳي   ʙʺʴال عʙʺʴ  .190/   ȑʙʻ اللهيʙعʺʨني 

ʨʳǽ لعȑʙʻ   /193.  دعʺʨني ǽاسʛ الȘʴ مانʞǼʚؔ علʥॽ  /192.مام ؗي مʛضʗ   /191.  واحʙ الأصʙقاء روعة

ʞ ؗامل بلي راكي مȄʛʹة والʨا ʨؗʶʶʴǽي/194.  ماʱʰʴة صʙوح ȑʙʻل  /195.  وعʽة في اللȞʴي الʻʺȞʴؗي ت .

خاʰʽʡها  /197.  ومʛʻقʙش  /196 تʵلي  لʞ  / 199.  تʨانʻʶيوتʳي    /198.  مʻʽȞʶة  وؗ معاǽا   /200.وتȞʴي 

ʧʽؗامل ʦهʤفʴǽ يȃ201.  ر/ʱʶǽʷʞ ʨؗʺحʛماي ʥॽɾ 202. فاو/ ʛاسǽ فعلʻأنا ن حاǼة نʨلي انʶانة    /203.  شʨفي 

ʦلها  / 204.كالʙʰن لي حاǼة  الʴاجة  ॽɾه ملॽح /206.كॽʺا هȞا راني ملʴॽة/205.هاذॽʂ ȑا  إن شاء الله نʨʷف 

. ॽʂا لي ملʴॽة ملʴॽة بلا مʛض   /210.  ونʦॽʁ بʛوحي ʙ .209/ʛʲؗمةونلقى خ/208.بȃʛي نؔʺل قʛايʱي/207.

مʛتاحة  /211  ʥاتॽح نʜʱوج  /212.تʷॽɻي  راʴǽة  أنا  ملॽح/ॽؗ.213ʺا   ʞم  ʛʤʻʺǼ  ʞؔفʨʷǽما  /Ǽ.214اه 

ʞ دار نʶاʥǼ فهʺʱي ʨؗʺحʛ215. وماي/ ȑه عادॽلʰقʱض تʛʺالǼ ذاȂالله /216. وʙʺʴلي الʨوتق .  

) ʤول رقʗʱها   )08الʮʴها ونʙاتʦعاد مع تǺأ ʥʸرجة ضʗʹات مʭف ʕʲقابلة تʸال ʝات نʗوح ʔȂʦʮت ʥʸʷʯي

  الȂʦʭʸة. 

الʺȄʨʯة   الॼʶʻة 

 للفʯات 

الفʯات    ʛاتʨت

 (ك) 

 الفʯة    الفʯات (ف)

  

  

  

  

  

  

1/2 /3/4/8 /9/10/11/12/13/14/15/16/17 /18/19 /20 /

21 /23 /29 /30/31/32/35/36/38/39/41/42 /43/44 /45 /

46 /47 /48 /49/50/51/52/58/59/60/61/62 /63/64 /65 /

66 /67 /68 /70/71/72/73/74/75/76/77/79 /82/85 /86 /

  ʛاهʤم

 الॽɾʙʸة 
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44.44%  

 

96  

 

91 /92 /93 /102 /103/104 /107/112/114 /115/116/117

/118/119 /120 /121/125 /127/129/131 /133/134/138

/139/144 /146 /147/174 /177/182/183 /184/191/195

/ 

28.40% 

 

 

4.54%  

 

62.5% 

 

 

  

 

4.54% 

25  

  

  

4  

  

55  

  

  

  

  

4 

الʱقʦॽʽ الʶلʰي للʚات:  

84 /90 /99 /100 /101/105 /106/108/110 /132/140/142

/148/156 /159 /160/166 /167/168/171 /180/181/196

/201/209 /  

:ȘالقلǼ رʨعʷ137/202/ 130/ 5ال /  

الʷعʨر Ǽالʛضا عʧ الʚات: 

22 /24 /33 /34/37/40/53/54/55/56/57/69 /80/81 /83 /

87 /88 /89 /98/109 /111/113 /122 /123/124/126/128/

141/145/149 /150 /151/152 /153 /154/155/154/155/

157/158/162 /163 /170/172 /173 /175/178/179/185/

186/187/189 /192 /193/203  

 136/161/ 7/135مʜاج حʶاس: 

 تقʙيʛ الʚات 

  مج    4ف=  88ك= % 74. 40
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27.27% 

9.09% 

4.54% 

22.72% 

36.36% 

6  

2  

1  

5  

8 

  / 188/ 25/26/78/164/165الأسʛة: مع 

:ʧيʙالʨ6/27مع ال /  

  / 28مع الإخʨة:

  / 199/200/ 198/ 194/ 190مع الأصʙقاء:

 /176/197/ 169/ 95/96/97/143/ 94مع الʺʱʳʺع: 

العلاقات  

الاجʱʺاॽɺة  

 والأسȄʛة 

  مج    5ف=  22ك= 10%. 81

81.81% 

 

18.18% 

9  

  

2 

    215/216/ 212/ 209/210/211/ 207/208/ 206الإʳǽابॽة:

  

   213/214الʶلॽʰة:

الʛʤʻة  

 الʺʱʶقʰلॽة  

  مج    2ف=  11ك= 5.09%

  

)، والȑʚ تʹʺʧ على تʖȄʨʰ عʙة وحʙات وهʚه الʨحʙات هي نʟ 08مʧ خلال ما تʺʗ ملاحʱʤه في الʙʳول (

على    ʗʻʺʹت على  4الʺقابلة   ʗلʲʺت الأǼعاد  وهʚه  للʴالة   11أǼعاد،  الأول   ʙعॼال في   ʙʳن  ʘʽʴǼ فʯة، 

نॼʶة   على   ʗلʸʴت  ʙوق الॽɾʙʸة   ʛاهʤم Ǽعʨʻان  ؗان   ȑʚال مȐʨʱʴ %  44.44الʲالʲة(خʳǽʙة)،  إجʺالي   ʧم

  الʺقابلة. 

الʲان  ʙعॼال الʚات وقʙ تʸʴل على نॼʶة  يلॽه   ʛيʙتق  ʙعǼ  ʨ40.74ي وه  %  ʗʴرج تʙʻʺة الأولى 5الʯالف فʯات، 

عʨر ǼالقلȘ وقʙ تʸʴل  أما الفʯة الʲانॽة الʷ  %،28.40  كانǼ ʗعʨʻان الʱقʦॽʽ الʶلʰي للʚات وقʙ تʸʴل على نॼʶة 
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اج الʶʴاس وقʙ تʸʴل  والفʯة الʱالॽة ؗانʗ الʺʜ   %،62.5يلʽها فʯة الʛضا عʧ الʚات بॼʶʻة    %،4.54على نॼʶة 

  %. 4.54على نॼʶة  

فʯات، الʺʲʺʱلة في   5الȑʚ انʙرج تʗʴ    ,%10.18الॼعʙ ؗان Ǽعʨʻان العلاقات الاجʱʺاॽɺة والأسȄʛة وأخʚ بॼʶʻة  

ثʦ العلاقة    ,%  9.09  مʵʻفʹة  يلʽها العلاقة مع الʨالʙيʧ الʱي ؗانʗ نʱʰʶها  %27.27العلاقة مع الأسʛة بॼʶʻة  

بॼʶʻة    % 4.54مع الإخʨة بॼʶʻة   الʱالॽة ؗانʗ مع الأصʙقاء  العلاقة مع   ,%22.72والفʯة  والفʯة الأخʛʽة هي 

  . %36.36الʺʱʳʺع قʙ تʸʴل على  

الȑʚ انʙرج تʱʴه فʧʽʱʯ الفʯة الأولى وهي %  5.09آخǼ ʛعʙ ؗان Ǽعʙ الʛʤʻة الʺʱʶقʰلॽة وقʙ تʸʴل على نॼʶة  

 ɹ   . %18.18الʲانॽة الʛʤʻة الʶلॽʰة تʸʴل على نॼʶة   %، والفʯةʸ81.81ل على نॼʶة  الʛʤʻة الإʳǽابॽة وقʙ ت

مʧ خلال ما سȘʰ يʧʽʰʱ أن الॼعʙ الʺʛʢॽʶ هǼ ʨعʙ مʤاهʛ الॽɾʙʸة، حʘʽ عʛʰت ॽɾه الʴالة على أن الॽɾʙʸة 

ʧلي مʱالله ناضऎ " لهاʨراسة لقʙأجل ال ʧف أمها مʛʡ ʧه مʱتلق ȑʚال ʛʽʰؔال Ȍالʹغ ʖʰʶǼ ت لهاʛهʣ   اسʛʱʶال

," القʛاǽة نʷفا علʽها شغل ؗانʗ ماما تفʨرصʻʽي Ǽاه  نقʛا حʱا لقʗʽ خʛجʱلي في لʴʺي  و ذʛؗت   والقلقة نʱاع 

ʷʺذهابها إلى ال ʙʻا عʹǽة  أʹȄʛعلى أساس أنها م ʟʵʷت ʦة فى لǼاʸعلى أنها م ʗʸʵنʺا شȂة وॽɾʙʸالǼ

ي Ǽالॼʸʴة وȃعʙها أصʛت Ǽالʚهاب إلى مʸʱʵفي  الأمʛاض الʳلǽʙة وش Ǽ ʗʸʵأنها مʸاǼة Ǽالॽɾʙʸة لقʨلها"وؗ

هي   حॼʸة   ʞॽʂما الأصل  في  وهي  هاذʥǽ صॽɾʙة  لؔان  أصلا   ʞॽهالʨʸʵما ش الأول  في  لʢॽʰʶار   ʗرح

حʘʽ مʗʶ إصابʱها ؗل مʧ  صॽɾʙة مॼعʙ ولʗʽ بʙلʗ الʖʽʰʢ رحʗ عʙʻ ديʛماتʨلʨغ قالي هاذȑ راهي  صॽɾʙة ",

أنها مʧ نʨع الॽɾʙʸة اللॽʴȄʨة وعʙʻ إصابʱها تʛؗʚ عʧ سʨء الʧʢॼ والʤهʛ والʷعʛ ؗʺا صʻف لها الʖʽʰʢ على  

"الॽɾʙʸة نʱاعي مʞ نقॽʢة صॽɾʙة لॽʴȄʨة تʶʺا صॽɾʙة عادǽة في الأول ؗانʗ صॽɾʙة   حالʱها الॽʴʸة لقʨلها

في ʛؗشي وʣهȑʛ ومॼعʙ   يجاتʻي جات̒ خॽɿفة ماʞॽʂ دʥǽ الʺʱهʳॽة لي في الʦʶʳ الؔامل ॽʂا في الأول ؗي  

 ʚʻم أنها  أǽʹا  وتقʨل   ," الʵʶانة  دارتلي  الأول  في  حʺʛاء صغʛʽة   Ȍنق شȞل  على   ʧʽجاي  ȑʛفي شع خʛجʱلي 
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سʻة ؗانʗ لا Ǽأس بها وʧʽȃ فʛʱة وأخȐʛ وॽʂا في عʺلها تʙهʨرت حالʱها وازدادت سʨءا حʘʽ مʗʶ الإصاǼة  13

حʱى 2006" مʧ    لʷعʛ والʛجلʧʽ و أʣافʛ الʙʽيʧ لقʨلهاكل مʧ الʙʽيʧ وتʗʴ الإȌǼ والʙʸر والʨجه والʰʳهة وا

بʧʽ لʽلة ونهار ʗʻؗ نقʛا لॼاس   2019سʧʽʻ هȞاك وأنا ॽɾا غʛʽ نقȌ صغʛʽة حʱى  13مʛتاحة تقʙرȑ تقʨلي  2019

ʞل شعȑʛ في رجلॽا   يجʰهʱي فصʙرȑ في وجهॽفي    يزنʨدȑ ففي يǽʙافي    يبʙات تʛʵجلنلقا روحي    علॽا مʻا وؗ

وذʛؗت أن مʛض   ʡارو في عʛʷةمॼعʙ مع الʨقʗ مع الʨقʡ ʗارولي الؔل Ǽقاو فارغʧʽ" ,  وʨʣافȑʛ نʱاع ايǽʙا

"أول حاجة الॽɾʙʸة ॽʂا ماʞॽʂ مʛض جلȑʙ الॽɾʙʸة   الॽɾʙʸة لʛʺǼ ʝॽض جلȑʙ وȂنʺا مʛض مʻاعي لقʨلها

 ʗʰʽأص ʘʽءا حʨها سʱها للعلاج ازدادت حالʙأخ ʙʻت عʛʰان", ؗʺا عʶش الانʛؗ اعي داخل فيʻض مʛهي م

 ʙ الʨؔرتʜʽون ومॼعكʗʻ نʙيʛ هʚاك الʨʰماد لي ॽɾه  2019حʱى  2006" حʻا علاه مʧ    في ؗامل جʶʺها لقʨلها

الʙاخلʺॼعʙ ؗي    ʙلʳال  ʗʴلي  تʙʺاك خʚه دارلالʨؔرتʜʽون  لʴʺي ؗل بلاصة   يخʛجلي  لʴʺي  ولا  في  ؗارثة 

حʘʽ تقʨل Ǽأن    ي فʽها ",وʨʡاǼقي حʱى الʺʢʻقة الʶʴاسة ناضʱل  وʣهȑʛ   بॽʹاء ما تʨʷفʽها فʽها خلاف ʛؗشي

  ʛʽه تأثǽʙض خارجي لʛنʺا مȂان وʶله الانʰقʱض داخلي يʛʺǼ ʝॽة لॽɾʙʸض الʛعلم ʛʽʰؗ تها   ىʛʤها ونʱʽʶنف

تʱقʰلॽه   ʨؗن جاء مʛض داخلي  للآخʧȄʛ وخاصة الʺʱʳʺع لقʨلها"بʥʶॽ هʨ مʛض خارجي ʛʵǽجلʥ على شȞل Ǽقع 

ؗي ʛʵǽجلʥ في   علǽ  ʥॽأثʸǼ   ʛح   اʷǽة بॽه حॽاتʥ نʨرمالديʨ هاكي ع ॽؗʺا الʛȞʶ لاʨʡنʨʽʶا تفʨتॽه عا  نʨرمال

وزʙȄ الʺʱʳʺع نʱاعʻا حʻا مʞ واعي ʥʴʹǽ   بʛا وتʺʷي الʻاس تʨʷف ʥॽɾ  يوجهʥ وتʛʵج  ي رجلʥॽ ف  ييʥǽʙ ف

 ʘʽح الʺʷيء  على  قادرة   ʛʽغ  ʗʴॼأص لفʛʱة   ʗأنها وصل  ʥلʚؗ  ʗʴوأوض  ,"ʥفʨʷǽ ॽؗفاه   ʙواح ؗل  و   ʥॽعل

القʙم لقʨلها  Ȑʨʱʶعلى م ʗʰʽفي    أص ʗȄʛʹاه نʱ2019"وق  ʞॽʷʺا مانʱح ʗضوصلʨها ومانʽب ʞ   اشʛالف ʧم  

 ت نʺʷي آثʛ ما نقʙرش    ت اللʦʴ عاد   يتʻفʱʵلي وتفلقلعلى خاʛʡ جاتʻي في الॽʰʢʱقة نʱاع رجلي ناضʱلي ثʺة  

وأوعʛ   شȑʨ ونʝॼʴ شʨفي هي أسهل مʛض   ي بʽهʦ نʺʷما نقʙرش نʺʷي    ت رجلॽا عاد علॽا نفॽʶا  ؗي  تʻفʨʵا  

 في لʥʺʴ ؗامل   ʥتهʳॽلʥ تʛʵجلمʸॼح ؗي    ȑصغار عاد مʛضȞي تʨʷفʽها Ǽعʥʻʽ تقʨلي نʨرمال راهʦ غǼ ʛʽقع  

ɻ   وتʙيʛ القʨʷر  وتॽʁʱح راهي أوعʛ مʛض", ؗʺا ذʛؗت الʴالة Ǽأن الॽɾʙʸة لا تعʛʰʱه ʛʺǼض ʨرات  وسʢي  وتʻʱف
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 ॽɾʙʸفاء الʱاخ ʙʻها عʶنف Ȑʛت ʘʽح ʧمʜم  Ȑʙا راجع إلى مʚة وهǼاʸم ʛʽة غǽانة عادʶأنها إن ة لʙيها تʷعʛ وؗ

على   لʺʛضها ورضاها  لقʨلهتقʰلها  مʱعاʷǽة    انفʶها  الله   ʙʺʴال Ǽانʱل "  ؗي   يمعاها  بॽا   ʗخلاص وصل ȑعاد

  تʛوحلي الॽɾʙʸة نʝʴ بʛوحي حاجة ناقʸة في جʶʺي".

  الʰانॻة:تʲلʻل نʯائج الॻɿʸاس الȖʮʠʸ على الʲالة 

  تʲلʻل نʯائج  الॻɿʸاس الȖʮʠʸ على الʲالة الʰانॻة:) 09رقʤ (جʗول 

 الʙقʤ  الॺɹارات  تʹȖʮʠ  لا تʹȖʮʠ  الʗرجة 

0 X   اء عادةॽي الأشʻقǽ01 لا تʹا 

1 X  ث أمام زملائي في العʺلʙʴعلي أن أت ʖعʸال ʧم ʙ02 أج 

0  X  يʶاء في نفॽأش ʛʽع أن أغॽʢʱأس ʨ03 أود ل 

1  X  ة فيȃʨصع ʙي لا أجʶفʻاراتي بʛاذ قʵات  04 

1  X معي ʦدهʨجʨون بʛالآخ ʙعʶǽ 05 

0  X لʜʻʺعة في الʛʶǼ Ș06 أتʹاي 

1 X   ةʙيʙʳاء الॽاد على الأشʱلا ؗي أعȄʨʡ اʱاج وقʱ07 أح 

1  X   يʻس ʝنف ʧاص مʵالأش ʧʽب بʨʰʴ08 أنا م 

1  X عادة ȑʛاعʷي مʱاعي عائلʛ09 ت 

1 X   لةʨهʶǼ ʦلʶʱ10 اس 

1 X    ʛʽʲؔي الʻي مʱقع عائلʨʱ11 ت 

0  X   ا أن أضل ؗʺا أناʙج ʖعʸال ʧ12 م 

1 X   اتيॽاء ؗلها في حॽالأش Ȍلʱʵ13 ت 

0 X    عادة ȑاس أفؔارʻع الॼʱ14 ي 
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0  X  رهاʙق Șي حʶر نفʙ15 لا أق 

1 X   لʜʻʺك الʛا أن أتʛʽʲؗ 16 أود 

0  X   اॼعʺلي غال ʧم ȘʽʹالǼ ʛ17 أشع 

1 X   ʝॽل ȑʛهʤاس مʻال ʦʤل معʲها مʽوج  18 

1  X  له عادة  إذاʨي أقʻله فإنʨأن أق ʙȄشيء أر ȑʙؗان ل  19 

1  X  يʱي عائلʻʺ20 تفه 

0  X   يʻم ʛʲن أكʨȃʨʰʴاس مʻال ʦʤ21 مع 

1 X   اءॽي لعʺل الأشʻفعʙي تʱعائل ʗؗان ʨعادة ؗʺا ل ʛ22 أشع 

1  X   ʧه مǼ مʨا أقʺॽɾ ع عادةॽʳʷʱالأعʺال لا ألقى ال  23 

0  X ʛا آخʸʵن شʨا أن أكʛʽʲؗ ʖ24 أرغ 

0  X   اॽاد علʺʱالاع ʧȄʛللآخ ʧȞʺǽ 25 لا 

 ʤول رقʗة: )10(جॻانʰالة الʲالǺ اصةʳققة الʲʸارات الॺɹة و أرقام الॻɸʙالف ʛॻقايʸائج الʯضح نʦي  

 الʺقايʝॽ الفॽɺʛة  أرقام الॼɻارات الʺʨجॼة  أرقام الॼɻارات الʶالॼة  الʙرجات العامة 

 الʚات العامة  04- 19 13-10-07- 18 06

 الʚات الاجʱʺاॽɺة  05- 08 / 02

 الʚات العائلॽة 09- 20 16-11- 22 05

01 02 / ( Ȍॽʴʺال ) فاقʛال 

  :ȋقاʻع الʨʺʳه مʻ14وم  

 * ȋقاʻع الʨʺʳالة= مʴع الؔلي للʨʺʳʺ4ال  

                ȑ4*14= 56أ    
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نقʢة, يʧʽʰʱ أن    Ǽ14عʙ عʛض نʱائج الاخॼʱار الʺȘʰʢ على الʴالة و الʻقاȋ الʱي تʸʴلʗ علʽها الʺʲʺʱلة في     

  ȑاوʶها تʽل علʸʴʱʺة الॽالؔل الʳॽʱʻة  الʳॽʱʻة تʛʸʴʻ في مʳال   56الʱʻائج مʨʱسʢة حʘʽ أن  نقʢة, أȑ أن 

ال40-60( الʚات   ʛيʙتق لʺȄʨʱʶات  Ǽالॼʶʻة  مʨʱسʢة  الʙرجة  أن  Ǽʺعʻى  أن  )  فʱʽʹح   ,ʘʽʺس ʛȃʨؗ ي وضعهاʱ

.Ȍسʨʱذات م ʛيʙيها تقʙالة لʴال  

) نقاȋ وهʚا ǽعʛʰʱ عʙد 12) نقاȋ للʺॽʁاس الفʛعي للʚات العامة مʧ أصل (06حʘʽ تʸʴلʗ الʴالة على (  

لʚاتها  تقʙيʛها   ʧم Ȍسʨʱم  Ȑʨʱʶيها مʙل الʴالة  أن  يʙل  مʺا  الفʛع,  لهʚا  الʺʨȞنة  الॼɻارات  لعʙد  Ǽالॼʶʻة   Ȍسʨʱم

  العام, وهʚا راجع للʳॽʱʻة الʺʸʴʱل علʽها .

  ॽʁʺال ʟʵǽ اʺॽɾ أما) ʧʽʱʢالة على نقʴال ʗلʸʴʱة فॽɺاʺʱات الاجʚل الʲʺǽ ȑʚعي الʛأصل 02اس الف ʧم (

)04.Ȍسʨʱاعي مʺʱذات اج ʛيʙيها تقʙالة لʴأن ال ʧʽʰʱه يʻوم ,ȋنقا (  

) الʺʺʲلة 06) نقاȋ مʧ أصل ( 05أما Ǽالॼʶʻة للʺॽʁاس الفʛعي الʵاص Ǽالʚات العائلॽة تʸʴلʗ الʴالة على (  

الʱالॽة   على   22-20-16- 11- 09- 06للॼɻارات   ʗلʸʴت الʴالة  أن  علʺا  سالॼة   Ȑʛوالأخ مʨجॼة   ʧʽارتॼɺ

ॼɺارتʧʽ مʨجॼة وثلاثة ॼɺارات سالॼة و هʚا يʙل على أن الʴالة لʙيها مȐʨʱʶ فʨق الʺʨʱسȌ مʧ الʺॽʁاس الفʛعي 

  الʵاص Ǽالʚات العائلॽة. 

الة على نقʢة واحʙة مʧ أصل ) فʸʴʱلʗ الʴ(الʺȌॽʴأما ʨʸʵǼص نʱائج الʺॽʁاس الفʛعي الʵاص Ǽالʛفاق    

والʱي تʸʴلॽɾ ʗه   23- 17- 02الأرقام الʱالॽة    والʺʻʺʹʱة في) والʱي تعʛʰʱ ؗلها مʧ بʧʽ الॼɻارات الʶالॼة  03(

  مʵʻفʹة. على نॼʶة 

 Șʽʰʢخلال ت ʧها مʽل علʸʴʱʺال العامة  للʳॽʱʻة   Ȍسʨʱذات م  ʛيʙتق  ȐʨʱʶʺǼ عʱʺʱت الʴالة  أن  يʙل على  وهʚا 

نقʢة الȑʚ يʛʸʴʻ في الʺʳال   56لʛȃʨؔ سʺʘʽ الʱي تʸʴلʗ على إجʺالي الʻقاʶǽ ȋاوȑ  مॽʁاس تقʙيʛ الʚات  

  ) حȄʛʡ ʖʶقة تॽʴʸح الʺॽʁاس. 40-60(
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:ʝʳʵال ʤار رسॺʯل اخʻلʲت  

     ʙعǼ الةʴعلى ال ʟʵʷال ʦار رسॼʱاخ Șʰʡ10   ʗلʰتق ʘʽجهة حʨʺف الʸة نǽادॽɻاء الʺقابلة الʛإج ʧام مǽأ

دقائȘ   07ولʦ تʙʳ الʢالॼة أȑ صعȃʨة في إجʛاء الاخॼʱار, اسʱغʛقʗ الʺفʨʴصة  الʴالة الʛسʦ مʧ دون أȑ مانع  

إلى  ǽعʨد  وهʚا  الʴالة  تʷॽɻها  الʱي  الʱفاؤل  حالة  على  يʙل  مʺا  العلॽا  الʺʢʻقة  في   ʦسʛال تʺʨضع   ,ʦسʛال في 

ʴال العلاج, ؗʺا ʤǽهʛ لȐʙ الأفʛاد  إلʽها مʧ خلال  الʺʨʱصل  الʱʻائج   ʙعǼ الॽɾʙʸة  الʺʧʽ و تʻʶʴها مʧ مʛض 

الʺʲالʧʽʽ الʚيʧ يʱʺʱعʨن ॽʵǼال واسع وʶȄعʨن للابʱعاد عʧ الʨاقع, احʱل الʛسʦ جʜء صغʛʽ مʧ الʨرقة وهʚا يʙل 

على نقʟ الʲقة في الʻفʚؗ ʝلʥ يʙل على الʱقʦॽʽ الʺʵʻفʠ للʚات والǽ ȑʚعʨد Ǽالʙرجة الأولى لʺʛض الॽɾʙʸة 

ʴالʺف ʗعانʱاس ʙي, وقʰلʶال ʦॽʽقʱا الʚل لها هȞش ȑʚاد الʛالأف ʙʻه عʙʳا نʚوه ȑʨواضح وق ȌʵǼ صة في رسʺهاʨ

الانʙفاعʧʽʽ والعʙوانʧʽʽ والǽ ȑʚعʚؗ ʛʰلʥ عʧ صʙ أȑ تأثǽ ʛʽأتي مʧ الʺȌॽʴ نʨʴ مȄʨʱʴات الʦʶʳ, وفي هʚه 

على  مʻه  تأتʽها  الʱي  الʱعلॽقات   ʙʸǽ  ȑʚال  Ȍॽʴʺال  ʧʽȃو بʻʽها  الʙʳار  ʲʺǼاǼة  ʨȞǽن   ȑʨالق  Ȍʵال فإن  الʴالة 

الʴال والॽʶادة جʶʺها,  القʨة   ʜ ʛؗوم الʚات   ʜ ʛؗم  ʛʰʱعǽ  ȑʚوال  ʦʶʳال  ʦʳح مع  يʱʺاشى  ȞʷǼل  الʛأس   ʗʺرس ة 

العȞʷǼ ʧʽʻʽل ʛʽʰؗتʧʽ مʨجهة نʛʤها مʨجهة نʛʤها لʷيء ما وهʚا دلالة على   ʦإلى رس  ʗقلʱان  ʦث الاجʱʺاॽɺة 

مʗ بʛسʦ الفʦ على حʖ الاسʢʱلاع ؗʺا يʙل ʚؗلʥ على الʛعʖ والʨʵف مʧ نʛʤة الآخʧȄʛ لها, ثǼ ʦعʙ ذلʥ قا

هʯʽة خȌ وهʚا يʙل على عʙم الॼɼʛة في الؔلام مع الآخʧȄʛ وهʚا مʧ خلال تʳاهلها لʛسʦ الأذنʧʽ وهʚا دلالة  

على عʙم الॼɼʛة في الʨʱاصل مع العالʦ الʵارجي والǽ ȑʚعʛʰ أǽʹا على عʙم الॼɼʛة في سʺاع الʱعلॽقات الʱي  

ǽ  ȑʚال الأنف   ʦسʛب  ʗقام  ʦث  ,Ȍॽʴʺال  ʧها مʽتأت ʥذل  ʙعǼ  ʦث الʺفʨʴصة,   Ȑʙل وجʨد رॼɼات جॽʶʻة  على   ʛʰع

الأذرع   الʴالة   ʗʺرس للʴʺاǽة,  الʴاجة   ʧع  ʛʰعǽ  ȑʚوال  Șالقل على  دلالة  مȃʛع  شȞل  على  الʙʳع   ʦسʛب  ʗقام

  ʧم ʥذل ʙا ما أكʚارجي, وهʵال ʦمع العال ʛثʕʺال ʛʽاصل غʨʱإلى ال ʛʽʲي تʱال ʦʶʳال Ȍخ ʧة عʙʽعȃة وʺॽʁʱʶم

رجل مع الʚʴاء في نفʝ الاتʳاه مʺا يʙل على الॼɼʛة في الʴʺاǽة,  والȑʚ أكʙ ذلʥ مʧ خلال خلال رسʺها للأ

 ʛعʷال ʗʺرس ʥذل ʙعǼ ʦة, ثॽʸʵʷة لॽɺاʺʱاجهة الاجʨة والǽʙʶʳة الǽاʺʴال ʟل على نقʙي ȑʚاب الॽʲاب الॽɼ
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ء ما والȑʚ يʛجع في الأخȞʷǼ ʛʽل ʅॽʲؗ جʙا ومغʢى على الʨجه وهʚا يʙل على أن الʺفʨʴصة تʙȄʛ إخفاء شي

في هʚه الʴالة إلى الʨʷʱهات الʺʨجʨدة على جʶʺها حʘʽ ذʛؗت أن أسʨء جʜء في جʦʶ هʚا الʟʵʷ وجهه 

  وفي هʚه الʴالة فإن الʛسǽ ʦعʛʰ على أن الʴالة تʺʱلʥ نʛʤة سلॽʰة اتʳاه ذاتها. 

مʧ خلال الʛسʦ    لقʙ رسʺʗ الʴالة شʟʵ مʧ نفʝ الʝʻʳ (أنʲى) مʺا يʙل أنها أسقʗʢ سʺاتها على نفʶها  

والأسʯلة الʱي ʛʡحʗ علʽها Ǽعʙ الانʱهاء مʧ الʛسʦ, فإن الʴالة تعاني مʧ تقʙيʛ ذات مʨʱسȌ وذلʥ مʧ خلال 

  إجابʱها, ؗʺا لاحʻʤا عʙم اسʙʵʱام الألʨان والǽ ȑʚعʛʰ عʧ حالʱها الʻفॽʶة الʱي تǼ ʦʶʱالʜʴن. 

  اخॺʯار رسʤ الʝʳʵ:رȊȁ تʲلʻل مȎʦʯʲ مʦʸʷن الʸقابلة بʹʯائج مॻɿاس تقʗيʙ الʘات و 

الʺʨجهة نʸف  الʺقابلة   ʧم ؗل  تʴلʽل   ʙعǼ   ʘʴॼال الʚات   بهʙف   ʛيʙتق سʺʘʽ   ومॽʁاس   ʛȃʨؔل    ʦرس واخॼʱار 

 ʟʵʷال    ʧȄفلؔارʨؗ ماʛ    ائجʱن ʧʽلفة بʱʵم Ȑʛة وأخ ʛؗʱʷم ȋد نقاʨوج ʧʽʰها  ,تʶȞع ʙائج قʱʻال ʠعǼ كʺا أن

الʺॽʁاس    ʧها ؗل مʶȞعǽ  ʦول الʺقابلة  اخॼʱار رسʦ  تʴلʽل مʹʺʨن  نʱائج عʶȞها  بʻʽهʺا هʻاك  والاخॼʱار وحʱى 

الʟʵʷ ولǽ ʦعʶȞها مॽʁاس تقʙيʛ الʚات والعʝȞ صॽʴح في ؗلʱا الʴالʧʽʱ وعلॽه يʧʽʰʱ أن الʺفʨʴصة تعاني  

ʚل والʱعʠȄʨ,ألا وهʨ الʶʱامي  الʙفاعي الʱي اسʙʵʱمʱه لʺȞॽانʜʽمياوهʚا اتʹح مʧ  مʧ صʛاع داخلي صʛاع   ʥوؗ

الا العلاقات  لها    جʱʺاॽɺةفي  الʶلॽʰة   ʧȄʛالآخ نʛʤة   ʖʰʶǼ جʶʺهاوهʚا  بʛا  "...  لقʨلها  اتʳاه  تʺʷي و وتʛʵجي 

ʥॽعل  ʥʴʹǽ واعي   ʞا مʻح نʱاعʻا  الʺʱʳʺع   ʙȄوز  ʥॽɾ تʨʷف  قʨلها  الʻاس  في   ʥلʚ وؗ ʷʱʶǽ..."   ʥॽɾفاو..." 

"...ʞ ʨؗʺحʛة  ومايȄʛالعلاقات الأس لʙيها صʛاع في  تʧʽʰ أن  الʱي   وهʚا مʧ خلال هʛوȃها, وأǽʹا  مʧ الأسʯلة 

واخॼʱار رسʦ الʟʵʷ, أما   بهʙف الʘʴॼ   وهʚا حʖʶ ما تʧʽʰ مʧ خلال الʺقابلة نʸف الʺʨجهةتʱعلǼ Șالأسʛة  

, درجة  56تʴلʽل نʱائج اخॼʱار ʛȃʨؗ سʺʘʽ تʨضح أن الʺفʨʴصة تʱʺʱع ȐʨʱʶʺǼ تقʙيʛ ذات مʨʱسǽ Ȍقʙر ب  

خلال   ʧم وهʚا    Ȍسʨʱم ذات   ʛيʙتق لʙيها  الʴالة  أن  اتʹح   ʘʽح  ʟʵʷال  ʦرس اخॼʱار  نʱائج   ʥذل  ʙأك وما 

  لʳارح مʧ الآخʧȄʛ. تʳاهلها لʛسʦ الأذنʧʽ الǽ ȑʚعʛʰ على رفʠ سʺاع الʻقʙ ا
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  الʲʯلʻل العام للʲالة:

الʺʨجهة الʺقابلة نʸف   ʟن تʴلʽل   ʙعǼ   ʘʴॼال لʱقʙيʛ   بهʙف   ʘʽʺس  ʛȃʨؗ ومॽʁاس  إسقاʡي  اخॼʱار   Șʽʰʢوت

 ʘʽالʺقابلة ح Ȑʨʱʴخلال م ʧا مʚة وهʢسʨʱذات م ʛيʙصة على درجة تقʨʴالʺف ʗلʸʴت ʦهʻʽب Șʽʶʻʱات والʚال

عʧ ص راضॽة   ʛʽغ الʺفʨʴصة  أن   ʧʽʰهاتʺʶج تقʨل"...  ʨرة   ʘʽعلى حȞوجه في  صاॽɾة  تʨؔني  تʻʺʱي   ʥʶॽب

  ȑأǼ هॽʢتغ ȑرʙتق ʥʺʴور أما في لʙال ʖجه يلعʨال ʛʡاحاجة أمخا  ʛاسǽ ʥॽɾ ʛآثǽ جهʨال  ,"...   ʛهʤǽ ʧؔول

 ةالقلʖ والإراد ǽاسʛ دارتلي  "...وهʚا في قʨلها  على الʴالة القʙرة على الʅॽؔʱ مع الʺʛض والعȄʜʺة على مʨاجهʱه

ʚلʥ في قʨلها  واحʙ العȄʜʺة مʞ نʨرمال  يورتʗʴ دارتله نʛتاح ودرت قلǼ  ʖا   ي معاها Ǽانʱلمʱعاʷǽة  "......", وؗ

الʳॽʱʻة الʺʸʴʱل علʽها في مॽʁاس ʛȃʨؗ سʺʘʽ لʱقʙيʛ الʚات فقʙ أشارت إلى مȐʨʱʶ  ..."عادȑ خلاص  , أما 

 ʥلʚ ذات مʨʱسȌ, ومʧ خلال نʱائج اخॼʱار رسʦ الʟʵʷ تʧʽʰ أن الʺفʨʴصة تʛʤʻ إلى جʶʺها نʛʤة سلॽʰة وؗ

ؗ ʅॽʲؗ ʛعʷال ʗʺرس ʘʽح ʦسʛخلال  ال ʧم ʧʽʰت ȑʚها والʺʶدة في جʨجʨʺهات الʨʷʱال ʧة مʳعʜʻفي مʵأنها ت

  شيء ما في جʶʺها.  

 مʹاقʵة الʹʯائج والفʙضॻات العامة:

        ʘʴॼال  ʦॽʂمفا ضʨء  على  وتفʛʽʶها  علʽها  الʺʸʴʱل  الʱʻائج  دلالات  تॼʱع  الفʸل  هʚا  في  نʴاول 

الʺʸʴʱل  الʱʻائج  خلال   ʧم الʙراسة,  فʛضॽات  تʶلʶل   ʖʶح الʶاǼقة  Ǽالʙراسة  ومقارنʱها  الȄʛʤʻة  والʺعॽʢات 

 ʙعȃو الʺʨجهة  علʽها  نʸف  الʺقابلة  نʱائج   ʧم ؗل  الʘʴॼ   تʴلʽل  الʚات    ومॽʁاس   بهʙف   ʛيʙتق ʘʽʺس  ʛȃʨؔل

  ,ʟʵʷال ʦار رسॼʱراسة أن  واخʙائج الʱت نʛهʣة أॽɾʙʸضى الʛم Ȑʙات لʚال ʛيʙع تقʨضʨʺا لʻʱخلال دراس ʧم

ʛضى الॽɾʙʸة تقʙيʛ الʚات لȐʙ مʛضى الॽɾʙʸة مʨʱسȌ وهʚا ما يʻʱاقʠ مع الفʛضॽة العامة الʱي تʟʻ أن م

  ʦرتهʙخلال ق ʧا مʚه ʛʶفȄو ʠفʵʻذات م ʛيʙتق ʦيهʙل ʗور وقʛجع إلى مʛي ȑʚض الʛʺمع ال ʅॽؔʱعلى ال

الأولى    علىȄʨʡل   الʴالة  أن   ʘʽح الإصاǼة  مʚʻ مʙة  صॽɾʙة  مʛض   ʧم الʲانॽة  10  تعاني  مʚʻ   سʨʻات,أما 
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الʺȞॽانʜʽمات   ,سʻة15  ʠعǼ وجʨد  إلى  Ǽإضافة  الʺʛض,  مع   ʦهʷǽوتعا  ʦواتهʚل  ʦلهʰتق  Ȑʙم على  يʙل  مʺا 

الʙفاॽɺة في ؗلʱا الʴالʧʽʱ والʺʲʺʱلة في الʶʱامي والʱعʠȄʨ للʱغلʖ على الʷعʨر Ǽالʻقʟ مʧ خلال إبʛاز الʱفʨق 

مʧ نʛʤة الآخʧȄʛ  معاناتهʦ خلال  مʧ وقʣ ʙهʛ ذلʥ داخلي , ؗʺا تʧʽʰ أن الʴالʷॽɻǽ ʧʽʱان صʛاع والʳʻاح لؔلʽهʺا

  ,ʦة لهॽʰلʶقاالʱالان ʖʰʶǼ اʚضاوهʛي تعʱة الॽʰلʶال Șʽعالʱاب في العلاقة   دات والʛʢد اضʨإلى وج ʛʽʷǽ لهʺا مʺا

  ȑʚال الʺʱʳʺع  ,أما    ساهʦ  مع   ʦواتهʚل  ʦهʛيʙتق انʵفاض  أكʙ  في   ʟʵʷال  ʦار رسॼʱاخ   ʟʵǽ اʺॽɾ  مʙعلى ع

,حʘʽ أن الʴالة الأولى ʣهʛ لʙيها  صʛاع في علاقʱها مع إخʨتها مʺا  لʵارجيʦ في الʨʱاصل مع العالʦ ارغʱʰه 

أدȐ بها إلى عʙم إحʶاسها Ǽالأمʧ والʴʺاǽة, أما علاقʱها Ǽأمها وأصʙقائها  فؔانʗ قȄʨة, في حʧʽ أʣهʛت الʴالة 

, وذلʥ مʧ خلال ها جʙʽة مʺا جعلʗ الʴالʧʽʱ تʺʱلʧʽؔ مȐʨʱʶ مʨʱسȌ مʧ الʛضا الʚاتيالʲانॽة أن علاقʱها Ǽأسʛت

  لʙعʦ العائلي والاجʱʺاعي. ا

  مʹاقʵة الفʙضॻة الفॻɸʙة الأولى:

 "ʠفʵʻي مʸʵذات ش ʛيʙتق ʧة مॽɾʙʸضى الʛعاني مǽ" ة القائلةॽضʛأن الفǼ Ȏقة نلاحǼاʶائج الʱʻخلال ال ʧم

ʴالǼ ʧʽʱأن ؗل مʧ البهʙف الʘʴॼ  غʛʽ مʴققة حʘʽ أʣهʛت الʱʻائج مʧ خلال الʺقابلة الॽɻادǽة نʸف الʺʨجهة  

  ʦيهʙاور الʺقابلة أن لʴعلى م ʦهʱȃʨخلال أج ʧم ʥي واتʹح ذلʸʵʷال ʙʽعʸعلى ال Ȍسʨʱذات م ʛيʙتق ʧيهʙل

إʳǽابيقʙرة   ȞʷǼل  الʺʛض  مع   ʅॽؔʱال إلى على  إضافة  الʺʛض  مع   ʞǽعاʱوال  ʦذواته تقʰل  إلى   ʦبه  Ȑأد ,مʺا 

الʲقة  ʜȄʜوتع الʚات   ʛيʙتق  Ȑʨʱʶم رفع   ʧم  ʦاهʶǽ  ȑʚال العائلي   ʦعʙامل   الʨالع في  ʛʡحه   ʦت ما  وهʚا   ʝفʻالǼ

وهʚا ما   ,الʺʕثʛة في تقʙيʛ الʚات الʱي  تʛʰز لʻا أن الʱفاعلات الإʳǽابॽة والʺʴفʜة تعʜز الʷعʨر Ǽالॽʁʺة الʚاتॽة

ʹʺʧ العʻف اللفʤي تʕدʱ ȑوضʱʴه الʴالة الʲانॽة في علاقʱها القȄʨة مع أسʛتها, بʻʽʺا العلاقات الʶلॽʰة الʱي ت

تقʙي في الʛʸاع مع علاقʱها Ǽإخʨتها مʺا أدȐ بها إلى عʙم إلى ضعف  ذʛؗته الʴالة الأولى  ʛ الʚات وهʚا ما 

في Ǽعʙ الʚات العامة لʛȃʨؔ سʺʘʽ    اسʳʱاǼات مॽʁاس تقʙيʛ الʚات  أما ॽɾʺا ʧ,    ʟʵǽ والʴʺاǽةإحʶاسها Ǽالأم 
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ʧʽʰها,    أن  تʽا علʨلʸʴي تʱرجة الʙخلال ال ʧم Ȍسʨʱذات م ʛيʙتق ʦيهʙل ʧʽʱالʴار فالॼʱائج اخʱت نʛهʣأ ʧʽي ح

ان في عʙم رغʱʰهʦ مع الʨʱاصل الاجʱʺاعي .   ʛؗʱʷǽ ʧʽʱالʴأن ال ʟʵʷال ʦرس  

  مʹاقʵة الفʙضॻة الفॻɸʙة الʰانॻة: 

  "ʠفʵʻاعي مʺʱذات اج ʛيʙتق ʧة مॽɾʙʸضى الʛعاني مǽ" ة القائلةॽضʛأن الفǼ Ȏقة نلاحǼاʶائج الʱʻخلال ال ʧم

Ǽأن ؗل مʧ الʴالʧʽʱ    بهʙف الʘʴॼ   الʱʻائج مʧ خلال الʺقابلة الॽɻادǽة نʸف الʺʨجهةغʛʽ مʴققة ʘʽʴǼ أʣهʛت  

  ʦيهʙاور الʺقابلة أن لʴعلى م ʦهʱȃʨخلال أج ʧم ʥاعي واتʹح ذلʺʱالاج ʙʽعʸعلى ال Ȍسʨʱذات م ʛيʙتق ʧيهʙل

خلل في العلاقة مع الʺʱʳʺع وذلʥ لʻقʙهʦ الʶلʰي والȄʛʵʶة و الاسʱهʜاء مʻهʦ مʺا أدȐ بهʦ إلى عʙم الॼɼʛة في 

ʽʢغʱب  ʥوذل  ʧȄʛللآخ الإصاǼة   ʧأماك مʧ  إʣهار  Ǽالʨʵف  تʺʜʽت  والʱي   ʧȄʛالآخ نʛʤة   ʧم ǽعانʨن   ʦوأنه ʱها, 

 ʥلʚؗ ,ذاتها ʛيʙفي تق ʟنق ʧعا مʨلها ن ʖʰا سʚالة الأولى في الʺقابلة وهʴته الʛؗا ما ذʚوه ȐوʙالعǼ ʦهʱإصاب

تقʙيʛهʦ  تʧʽʰ مʧ خلال الʺقابلة مع الʴالʧʽʱ الʱفاعلات الاʳǽابॽة مع الأسʛة والأصʙقاء الʱي ؗان لها دور في رفع 

ʦواتهʚات    ,لʚال ʛيʙاس تقॽʁات على مǼاʳʱأما في الاس  ʘʽʺس ʛȃʨؔة لॽɺاʺʱات الاجʚال ʛيʙت درجة تقʛهʣأ ʙفق

فʨق الʺʨʱسǼ Ȍالॼʶʻة للʴالة الأولى, أما درجة الʴالة الʲانॽة مʨʱسʢة مʺا يلاحȎ أن الʴالʧʽʱ لʙيهʦ تقʙيʛ ذات 

  ʦار رسॼʱاخ نʱائج  أن   ʧʽفي ح ,Ȍسʨʱاعي مʺʱاجʵʷاالʨلʸʴت ʧʽʱالʴال بʗʻʽ أن   ʙفق  ʟ   ʛيʙتق  Ȑʨʱʶعلى م

ʺʴلل الʴاجة  في  تʛʱʷك   ʧʽʱالʴال لأن  وهʚا   Ȍسʨʱم اجʱʺاعي  مʧ ذات  وهʚا  الاجʱʺاॽɺة  والʨاجهة  الǽʙʶʳة  اǽة 

.ʧʽʱالʴا الʱلؔل ʦسʛاب في الॽʲاب الॽɼ خلال  

ʜت على الʙور الʴاسʦ للʨاقع الاجʱʺاعي في نʷأة    وتʨʢر تقʙيʛ الʚات حʘʽ تȐʛ فالॼʶʻة لȄʛʤʻة زȄلʛ حʘʽ رؗ

والʺʱغʛʽات  الاجʱʺاॽɺة  Ǽالʯʽʰة   ʛأثʱت ديʻامॽȞॽة  عʺلॽة   ʨه بل  للفʛد,  داخلي   ʦॽʽتق مʛʳد   ʝॽل الʚات   ʛيʙتق أن 

والعالʦ الʨاقعي مʺا ǽعʻي أن أȑ تغʛʽات في  الʺʢॽʴة ؗʺا أن تقʙيʛ الʚات وفقا زȄلǽ ʛعʺل ʨؗسȌॽ بʧʽ الʚات 

  ॼاشʛ على تقʦॽʽ الفʛد لʚاته.الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة تʻعȞʷǼ ʝȞل م
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  مʹاقʵة الفʙضॻة العامة:

الʱي تʟʻ على أن تقʙيʛ الʚات لȐʙ مʛضى الॽɾʙʸة مʵʻفʘʽʴǼ ʠ لʦ تʴʱقȘ هʚه الفʛضॽة وهʚا تॼعا لʱʻائج 

الʺʨجهة الʸʻف  الʺقابلة  الʱالॽة:  الأدوات  علʽها   Șʰʢʺال الʘʴॼ   الʴالات  لʛȃʨؔ بهʙف  الʚات   ʛيʙتق مॽʁاس   ،

سʦ الʟʵʷ وقʙ نʱج أن تقʙيʛ الʚات لȐʙ مʛضى الॽɾʙʸة مʨʱسȌ وهʚا يȘʰʢʻ مع الʴالʧʽʱ،  سʺʘʽ، اخॼʱار ر 

 ʛأثʱي ʛʽا الأخʚة, فهॽɾʙʸضى الʛم ʙʻلف عʱʵامل تʨه العʚامل وهʨة عʙعǼ Ȍॼتʛات مʚال ʛيʙأن تق Ȏالʺلاح ʧوم

 ɦالاج ʦعʙة والॽاتʚرة الʨʸاعي والʺʱفاعل الاجʱوال ȑʛالأس Ȍʺʻة والॽʸʵʷات الʛʰʵالǼ املʨالع ʧه مʚاعي ؗل هʺ

 ʦي تʱات الʚال ʛيʙات تقȄʨʱʶوم ȑʛʤʻال ʖانʳها في الʛؗذ ʦي تʱة والॽɾʙʸضى الʛم Ȑʙات لʚال ʛيʙة في تقʛثʕʺال

  رʢȃها مع شॽʸʵة وصفات الʴالات.

  الاسʯʹʯاج العام: 

ʙيʛ الʚات لʛȃʨؔ ومॽʁاس تق بهʙف الʘʴॼ  مʧ خلال تॽʰʢقʻا لأدوات الʙراسة والʺʲʺʱلة في الʺقابلة الʸʻف مʨجهة

ʨؗف ما   ʧȄلؔار  ʟʵʷال  ʦرس واخॼʱار   ʘʽʺسʛ    أن عʙʻ  اتʹح  الʚات  تغʛʽʽ صʨرة  في  دور  مʛضى للॽɾʙʸة 

مʧ الإʳǽابॽة إلى سلॽʰة الʱي تʦ اسʱʻʱاجها مʧ خلال مʴاور الʺقابلة لʨؔنهʦ نʶاء فإن الʺʤهʛ الʵارجي الॽɾʙʸة  

 , ʛʽʰؗة  مȞانة وأهʺॽة   ʥلʱʺǽ  ʧيهʙل غالॼاوالʳʺال  في   لأنه  والʱهʺʞॽ وصعȃʨات   ʠفʛال  ʛاعʷم ʧن مʨعانǽ ما 

 أʣهȑ  ʛسʺʘʽ الʚ لʛȃʨؔ    مॽʁاس تقʙيʛ الʚات مʧ خلال   الʅॽؔʱ داخل مʢॽʴهʦ الأسȑʛ والاجʱʺاعي والأكادǽʺي,

  Ȍسʨʱم ذات   ʛيʙتق  Ȑʨʱʶم لǽʙه  Ǽالॽɾʙʸة   ʠȄʛʺال أن  ,  أن   ʘʽʺس  ʛȃʨؔل الʚات   ʛيʙتق مॽʁاس  ʷؗف   ʘʽح

الʛفاق  العائلॽة,  الʚات  الاجʱʺاॽɺة,  الʚات  العامة,  الʚات  أǼعاده  مʱʵلف  في  مʨʱسʢة  بʙرجات   ʧعʱʺت  ʧʽʱالʴال

(الʺȌॽʴ), مʺا يʙل على امʱلاكهʦ مȐʨʱʶ مʨʱسȌ مʧ الʲقة Ǽالʻفʝ و الʛضا الʚاتي رغʦ الإصاǼة Ǽالʺʛض, وهʚا 

اسʛʱات  لʨجʨد  مʲل  يʛجع   ʧʽʱالʴال  Ȑʙل الاجʱʺاعي  الʻفʶي   ʅॽؔʱال الʸʵʷي,  ॽʳॽات  الأسȑʛ الʱقʰل   ʦعʙال

بʻʽʺا  الʚات,   ʛيʙتق  Ȑʨʱʶم على   ȍفاʴال في   ʗʺساه والʱي  الإصاǼة  مʙة  الʺʛضى,  مع   ʅॽؔʱال والاجʱʺاعي, 
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إخ الʺʷȞǽ ʕف   ʠعǼ وجʨد   ʧم  ʟʵʷال  ʦرس رسʦ  شॼʱار  مʲل:تʳاهل  الʙاخلي  الʛʸاع  على  تʙل  الʱي  ʛات 

إلا أن هʚه   اسʱعʺال الʺʺʴاة,   ذنॽɼ ,ʧʽاب الॽʲاب, الʛأس الʛʽʰؔ, الʷعʛ الʅॽʲؔ وخʅॽɿ, الʦʶʳ غʛʽ مʨʱازن, الأ

 ʕʺات. شالʚال ʛيʙاب حاد في تقʛʢل على اضʙʱة لॽɾؗا ʧؔت ʦات لʛ  
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: خاتʸة  

خلال هʚه الʙراسة الॽɻادǽة لʴالʧʽʱ حاولʻا   ʧلقʙ تʻاولʗ دراسʻʱا مʨضʨع تقʙيʛ الʚات لȐʙ مʛضى الॽɾʙʸة، فʺ

اسʙʵʱمʻا مʧ أجل ذلʥ ؗل مʧ الʺقابلة نʸف  ʙ مʧ خلالها معʛفة تقʙيʛ الʚات والȑʚ افʛʱضʻا أنه مʵʻفʠ، وق

على أهʧ   ʦوأǽʹا اخॼʱار رسʦ الʟʵʷ، مʙʻʱʶي  بهʙف الʘʴॼ، مॽʁاس تقʙيʛ الʚات لʛȃʨؔ سʺʘʽ  الʺʨجهة

الاجʱʺاعي،   ل، الʱفاعالॽʸʵʷة ت ʕثʛ على مʛضى الॽɾʙʸة نʙʳ مʻها: الʛʰʵاالعʨامل تقʙيʛ الʚات الʱي قʙ ت

ʯʽʰال ،ȑʛالأس Ȍʺʻة والॽȃʛʱه ة الʤʺة، الॽɻʺʱʳʺالʛ  .راسيʙل الʽʸʴʱارجي، الʵال  

ʽها، حʻا مʻلقʢي انʱات الॽضʛق الفʙصل إلى صʨت ʦراسة لʙات الॽʢا لʺعʻلʽلʴت ʙعȃو ʘ   ادʛائج أن أفʱʻت الʛهʣأ

  ʺʸاǼات ʛʺǼضى الॽɾʙʸة لʙيهʧ تقʙيʛ مʨʱسȌ للʚات. عʻʽة الʙراسة ال

  :  الاقʙʯاحات والʦʯصॻات    

  الʘʴ على إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الأʴǼاث والʙراسات الʱي تʱعلȘ بهʚا الʺʛض.  -

  ضʛورة الʱعʺȘ والʘʴॼ في الآثار الʻفॽʶة الʱي ǽعاني مʻها مʛضى الॽɾʙʸة.  -

  ضʛورة الʺʛافقة الʻفॽʶة لʺʠȄʛ الॽɾʙʸة. -

- ʁة.الॽɾʙʸضى الʛʺات لʚال ʛيʙة تقॽʺʻوت ʛȄʨʢʱراسات لʙام بॽ  
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 جامعة قاصȏʗ مȁʙاح ورقلة 

  والإنʴانॻة كلॻة العلʦم الاجʸʯاॻɸة  

  قʤʴ علʤ الʹفʛ وعلʦم تॻȁʙة 

ȏادॻɹال ʛالʹف ʤعل ʝʶʳت  

  

  

  الأسʱاذة: ................................ 

 ............................. :ʟʸʵʱال  

  الʛتॼة العلʺॽة: .......................... 

  

  اسʸʯارة تʤॻȜʲ مʲاور الʸقابلة 

اته. ʙؕȁة الله تعالى وʸورح ʤȜॻلام علʴال  

 ȑاذʱةأسʺȄʛؔاذتي الʱأس / ʦȄʛؔال  

بʙراسة لʽʻل شهادة الʺاسʛʱ تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الॽɻادǼ ȑعʨʻان  " ʟالȎʙʴǻ ʔ "و " رمʦن إسʙاءتقʨم الʢالʱʰان "

. وأرجʨا مʧ سॽادتʦؔ  "بʥ مʱاهʗ فاʸʟة الʚهʙاء" تʗʴ إشʛاف الأسʱاذة "تقʗيʙ الʘات لȎʗ مʙضى الॻɼʗʶة"  

و الاقʛʱاحات والʺلاحʤات مʧ حʘʽ:   الʛؔʱم وقʛاءتها Ǽعʻاǽة وȂعʢاء الʱعʙيلات   

  دقة الصياغة اللغوية للعبارات . 

  عدد الفقرات . 

 مدى ملائمة الفقرات الأفراد العينة . 

  تعديل ماترونه غير مناسب .  

  تحكيم محاور المقابلة 

  الأستاذ خميس سليم أستاذ التعليم العالي 

  الأستاذة وازي طاوس أستاذة التعليم العالي 

  الأستاذة بريشي مريامة أستاذة التعليم العالي 

  العالي الأستاذة بن سكريفة مريم أستاذة التعليم 

  الأخصائي العيادي غرايبية محمد الطيب 
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 .ʘʴॼع الʨضʨʺǼ اصةʵة الॽالʱمات الʨالʺعل ʦؔتʛʹʴم لʙأق ʦؔʱʺل مهʽهʶأجل ت ʧوم  

الʗراسة:تʴاؤلات   

 الʴʯاؤل العام: 

مʛضى الॽɾʙʸة مʧ تقʙيʛ ذات مʵʻفʠ؟ هل ǽعاني   

 الʴʯاؤلات الفॻɸʙة:

 هل ǽعاني مʛضى الॽɾʙʸة مʧ تقʙيʛ ذات مʵʻفʠ على الʸعʙʽ الʸʵʷي؟ 

 هل ǽعاني مʛضى الॽɾʙʸة مʧ تقʙيʛ ذات مʵʻفʠ على الʸعʙʽ الاجʱʺاعي؟ 

ॺɸارات الʙȜʵ والʯقʗيʙ لʯعاونʤؒ  ولʤؒ مʹا أسʸى  

 دراسة حالة 

 الॻʮانات الॻʶʳʵة:

.ȑادʸʱضع الاقʨد الأولاد, الʙة, عॽɺاʺʱالة الاجʴة, الʻي,الʺهʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺال ,ʧʶال,ʦالإس 

الॻɼʗʶة  ʙالأول: مʢاه الʦʲʸر   

مʱى ؗانʗ أول مʛة تʷʱؔف فʽها إصابǼ ʥʱالॽɾʙʸة؟ -  

ما هʨ نʨع الॽɾʙʸة الʺʸاب بها؟ -  

ما مȞان الإصاǼة Ǽالॽɾʙʸة؟ -  

ǽة؟ما هي الأعʛاض الʱي ʣهʛت لʥǽʙ في الʙʰا-  

هل يʨجʙ في عائلʥʱ شʟʵ آخǽ ʛعاني مʧ هʚا الʺʛض؟-  

هل تʨاʖʣ على أخʚ العلاج؟ -  

هل تʛʱʴم الʺʨاعʙʽ الॽʰʢة والعلاجॽة مع الʖʽʰʢ الʺʟʱʵ؟-  
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هل العلاجات الʱي تॼʱعها تʵفف عʥʻ الأعʛاض؟ -  

هل سȘʰ لʥ وجʗȃʛ علاج شعʰي؟ وما ॽʰʡعʱه؟ -  

 الʦʲʸر الʰاني:تقʗيʙ الʘات

؟ لʥ عʙʻما علʺʗ أنʥ مʸاب Ǽالॽɾʙʸةكʅॽ ؗانʗ ردة فع-  

كʅॽ ؗانʗ بʙاǽاتʥ مع الʺʛض؟-  

كʅॽ ؗانʗ الʛʤوف عʙʻما أصǼ ʗʽʰالʺʛض؟ -  

ما هʨ رأʥǽ في نفʥʶ؟ -  

هل ǽقلقʥ مʛضʥ؟ -  

هل تقارنʧʽ نفǼ ʥʶآخʧȄʛ؟ -  

هل يهʺʥ رأȑ الآخʨʸʵǼ ʧȄʛص مʛضʥ؟-  

هل تʧȄʛ نفʥʶ في الʺʛآة؟ -  

تʛغʧʽʰ فʽها؟ وما هي؟ هل تعʱقʙيʧ أن مʛضʥ حʛمʥ مʧ أشॽاء -  

هل تʧʽʰʴ الʤهʨر في الأماكʧ العامة؟  -  

 الʦʲʸر الʰالʖ: العلاقات الأسȂʙة والاجʸʯاॻɸة 

الأولاد)؟  الʜوج،الʨالʙيʧ،الإخʨة،(الأسʛة كʅॽ هي علاقاتʥ مع أفʛاد -  

كʅॽ يʱعاملʨن معʥ؟ -  

هل ʨʶʶʴǽنǼ ʥالʻقʟ أم ʳʷǽعʨنʥ؟ -  

مʧ الȑʚ يʙعʺʥ؟ -  

زعاجا لʥ؟ ما هي أكʛʲ تʛʸفاتهʦ إ-  
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وخارج الأسʛة ʅॽؗ يʱعاملʨن معʥ؟ هل ʶǽانʙوك؟-  

حʖʶ اعʱقادك ʅॽؗ يʛʤʻ لʥ الآخʧȄʛ؟ -  

 الʦʲʸر الʙاǺع: الʹʙʢة الʯʴʸقʮلॻة 

هل تʨديʧ تغʛʽʽ أشॽاء في نفʥʶ؟ -  

هل تʛغʧʽʰ أن تʨؔني شʟʵ آخʛ؟-  

كʅॽ تʧȄʛ نفʥʶ في الʺʱʶقʰل؟  -  

لإصاǼة Ǽالʺʛض؟ هل هʻاك فʛق بʧʽ تʨʸرك لʺʱʶقʰلʥ بʙون الʺʛض وȃا-  
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) ʤرق Ȗʲلʸ02ال :ʖʻʸس ʙȁʦؒات لʘال ʙيʗاس تقॻɿم :(  

 عȑʜȄʜ(تي)...

 تॽʴة ॼʽʡة...

ॽɾʺا يلي مʨʺʳعة مʧ الॼɻارات حʨل نفʥʶ ضع علامة () داخل الʺȃʛع الʺʻاسʖ الȑʚ يʧʽʰ مȐʙ مʨافقʥʱ على  

ولʝॽ هʻاك إجاǼة صʴॽʴة أو خاʯʡة. الॼɻارات الʱي تʸفʥ ؗʺا تȐʛ نفʥʶ، أجʖ عʧ ؗل ॼɺارة ʙʸǼق   

مʺا يॼʻغي الȄʨʻʱه إلॽه أن الʺعلʨمات سʨف تʙʵʱʶم لأغʛاض الʘʴॼ العلʺي فقȌ ولا حاجة لʛؗʚ اسʺǼ ʥالؔامل  

 فقȌ نʱؔفي Ǽالʛمʜ، قʦ بʙʱوʧȄ الʺعلʨمات الآتॽة لʢفا. 

:ʦالاس  .................  

:ʝʻʳال  .................  

:ʧʶال  ..................  

 

 

 مع جȄʜل الʛȞʷ والʱقʙيʛ لʱعاونʦؔ الʸادق  
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 Ȗʮʠʹلا ت  Ȗʮʠʹارات  تॺɹال  ʤقʙال 

 01 لا تʹاǽقʻي الأشॽاء عادة   

 02 أجʙ مʧ الʸعʖ علي أن أتʙʴث أمام زملائي في العʺل  

 03 أود لʨ أسॽʢʱع أن أغʛʽ أشॽاء في نفʶي   

 04 لا أجʙ صعȃʨة في اتʵاذ قʛاراتي بʻفʶي   

 ʶǽ 05عʙ الآخʛون بʨجʨدهʦ معي  

 06 أتʹايʛʶǼ Șعة في الʺʜʻل  

 07 أحʱاج وقʱا Ȅʨʡلا ؗي أعʱاد على الأشॽاء الʙʳيʙة   

 08 أنا مʨʰʴب بʧʽ الأشʵاص مʧ نفʝ سʻي   

 09 تʛاعي عائلʱي مʷاعȑʛ عادة  

 10 اسʶʱلʶǼ ʦهʨلة  

   ʛʽʲؔي الʻي مʱقع عائلʨʱ11 ت 

ؗʺا أنا مʧ الʸعʖ جʙا أن أضل     12 

 13 تʱʵلȌ الأشॽاء ؗلها في حॽاتي  

 14 يॼʱع الʻاس أفؔارȑ عادة   

 15 لا أقʙر نفʶي حȘ قʙرها   

 16 أود ʛʽʲؗا أن أتʛك الʺʜʻل   

 17 أشعǼ ʛالʹȘʽ مʧ عʺلي غالॼا   

 18 مʤهȑʛ لʝॽ وجʽها مʲل معʦʤ الʻاس   

 19 اذا ؗان لȑʙ شيء أرʙȄ أن أقʨله فإنʻي أقʨله عادة   

 20 تفهʺʻي عائلʱي   

 21 معʦʤ الʻاس مʨȃʨʰʴن أكʛʲ مʻي   
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 22 أشعʛ عادة ؗʺا لʨ ؗانʗ عائلʱي تʙفعʻي لعʺل الأشॽاء   

 23 لا ألقى الॽʳʷʱع عادة ॽɾʺا أقʨم Ǽه مʧ الأعʺال   

  ʛا آخʸʵن شʨا أن أكʛʽʲؗ ʖ24 أرغ 

 25 لا ʧȞʺǽ للآخʧȄʛ الاعʱʺاد علॽا   
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 Ȗʲلʸال ʤ03( رق ̒ʮʠت :(Ȗ ʯالة الأولى اخʲعلى ال ʝʳʵال ʤار رسॺ  
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 Ȗʲلʸال ʤ04( رق ̒ʮʠت :(Ȗ  ةॻانʰالة الʲعلى ال ʝʳʵال ʤار رسॺʯاخ :  

 

 

 

 

 

 


