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الحمد الله الذي اكرمني بهذا الانجاز الدتواضع، والذي اهدةه الى التي ربتني وضحت من اجلي دون كلل او ملل 
موخ الى القلب الكبير الذي شعلني بأسمى آيات الحب الى من سلكت بي دروب الحياة الوعرة بالكبرياء والش

والحنان الى من بخلت على نفسها الراحة لا نعم بها ،وخصته بطرةق النجاح بدعائها ، الى التي لن اوفيها حقها 
 مهما قلته ومهما فعلته الى الغالية امي الحبيبة

ء كل خطوة خطوتها في طرةق العلم الى من الى الذي لا مثيل له، كان او سيكون فسيعيش في اعماقي و كان ورا
 علمني مبادئ الحياة ورباني على صدق والاخلاص ،الى الذي كان حلمه قبل ان ةكون حلمي ابي

 العزةز حفظه الله لنا

 الى اعزاء قلبي اخوتي : بلخير، عبد الكريم، عبد الرؤوف ، وليد واخواتي احلى هدةة من الحياة :مسعودة،
 وازواج اخواتي  صبرةناولادهم ، الى زوجات اخوتي هدى و وهاجر و دنيا وكل  ،ماني نصيرة، جميلة،

 الى زوجي وشرةك حياتي مصطفى الذي كان الدعم النفسي والدادي، اكثر شخص شجعني ودعمني ودائما ما
 يخبرني بانني استطيع اقدم لك كل حبي واخلاصي ادامك الله دائما في حياتي والى اعز صدةقاتي:

 كرام ،حليمة، حميدة، فاطمة ،مريم، فاطنة، صباح وزليخة، زهرة، بهية، امالسندس، ا 

  

  

 سعداوي سميرة                                                                                    



 

 

 
 سم الله الرحمن الرحيمب

 وقل ربي زدني علما

 الحمد الله الذي سخر لنا هذا واعاننا على انجاز هذا العمل الدتواضع،

الكبير لدا وصلت له اليوم، اقدم اهدائي وحبي وامتناني الى عائلتي ، وخاصة والداي اللذان كان لذما الفضل 
فلولا دعمهم وسندهم لي لدا وصلت لدا انا عليه ابي الذي كان دائما داعما ومؤةدا لاختياراتي  والذي كان 

 زاتيامصدقا بأنني استطيع ان اصل الى اهدافي واحققها ومهما كانت صعبة الذي كان فخورا بأبسط انج

 مشجعة لي دائما ، بأن اكون افضل واني استحق بان اكون من امي التي هي اختي وصدةقتي التي  كانت بجانبي
 الناجحين

 اوالدي اللذان حلمهما ان ةراني في اعلى الدراتب اشكركما بعد الله فلولاكما لدا كنت والى اخوتي الذةن كانو 
زوجة اخي  السند والدعم لي : علي، عباس، معتز ،كمال ، اسلام ، ولا انسى بالذكر اختي التي لم تنجبها امي

 فريال

 والى اجمل صدةقات جمعتني بهم الصدفة

 سميرة، اكرام، حميدة ، حليمة ، منال ، جوةرةة

 

       

 طاهرة عائشة سندس 



 

 

 شكر وتقدير  
 وإَِذْ تَ أذََّنَ ربَُّكُمْ لئَِن شَكَرْتُمْ لَزَيِدَنَّكُمْ  وَلئَِن كَفرَْتُمْ إِنَّ عَذاَبِي لَشَدِيدٌ""

 شبرواية ور  70سورة إبراىيم الآية

 أشكر المولى عزَّ وجل أن وفقني ومنحني القوة والصبر لإنجاز ىذا العمل

 .العمل ىذا أداء على وفقني الذي وتعالى سبحانو لله الكبير بالشكر أتقدم أولا

 نرد وأن لمستحقيو، الفضل نرد أن إلى يدفعنا والَصل نمشي الَصل وعلى

 .ةطيب بذرة ولو أف ادونا ممّن لَصحابو والعرف ان الشكر

 ففي ىذه اللحظات يتوقف الشخص ليفكر قبل أن يخط الحروف ليجمعيا في كلمات

 تتبعثر الَحرف وعبثا أن يحاول تجميعيا في سطور

 سطورا كثيرة تمر في الخيال ولا يبقى لي في نياية المطاف إلا ق ليلا من الذكريات

ى انجاز ىذه المذكرة ، نتقدم بجزيل الشكر والامتنان الى كل من ساعدنا من قريب او بعيد عل
ونخص بالذكر الاستاذة ، الدكتورة المشرفة نوار شيرزاد التي لم تبخلنا بتوجيياتيا ونصائحيا القيمة  

 والتي كانت عونا لنا في اتمام ىذه المذكرة والتي نكن ليا كل الاحترام والتقدير والحب

ورق لة خاصة الدكتورة وازي  كما نتوجو بالشكر الى كل الاساتذة علم النفس العيادي بجامعة  
بوراس اليوارية ،خميس سليم، مأمون عبد الكريم ، بن مجاىد ف اطمة الزىراء، و لايفوتنا   طاووس،

دكتور العيادة الخاصة للأمراض العق لية النفسية بولاية ورق لة



 بالعخبية ممخز الجراسة
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   : ممخص الدراسة

 :راتاشة الشفدية لجػ متعاشي السخجذيجؼ الجراسة الحالية الى التعخؼ عمى التي

 ذاشة الشفدية لجػ الذاب متعاشي السخجرات؟ يما دلالات ال1

 ما اھع السيكانیدمات الجفاعية السدتخجمة مغ شخؼ الذاب متعاشي السخجرات ؟ 2

 :فرضيات الدراسة

ذاشة الشفدية لجػ الذاب متعاشي السخجرات مغ خلبؿ محتػػ القرز في يع دلالات الىمغ أ  . (1
 .الخػؼ العدلة كالذعػر بالعجد ػضػع صعػبة التعامل مع الزغػشات الحياتية،ع السيمغ الفقجاف. اختبار تف

ا في: الكبت لتجشب السحتػػ ىسيیدتخجـ الذاب متعاشي السخجرات ميكانیدمات دفاعية تتسثل أ   (2
كالاثخ الدمبي  وبالحنب، الاسقاط باسشاد السذاعخ الدمبية للآخخیغ. الانكار لتجشب الاعتخاؼ بسذكمت  السؤلع

 كباستخجاـج العيادؼ كدراسة الحالة يالتبخیخ لتقمیل الذعػر كذلظ بالاعتساد عمى السش ،ولبدماف عمى حياتل
سا يا حالتیغ )مغ جشذ ذكخ( تع تذخيريع السػضػع عمى عیشة قػامية كاختبار تفيالسقابمة الشرف السػج

 .باحجػ العيادات الخاصة بالصب العقمي بسجیشة كرقمة

ذاشة الشفدية لجػ الذاب متعاشي السخجرات يع دلالات الىمغ أ  الشتائج التالية: تػصمت الجراسة الى
العدلة  ع السػضػع صعػبة التعامل مع الزغػشات الحياتية،يمغ خلبؿ محتػػ القرز في اختبار تف

ا ىسيیدتخجـ الذاب متعاشي السخجرات ميكانیدمات دفاعية تتسثل أ  ، كالذعػر بالعجد، الخػؼ مغ الفقجاف
  وكالاثخ الدمبي للبدماف عمى حيات والانكار لتجشب الاعتخاؼ بسذكمت  : الكبت لتجشب السحتػػ السؤلعفي

 .التبخیخ لتقمیل الذعػر بالحنب، الاسقاط باسشاد السذاعخ الدمبية للآخخیغ

 .ذاشة الشفدية، تعاشي السخجراتيالكمسات السفتاحية: ال
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            Abstract: 

The Aim of this study to realize the psychological fragility of 

drugs addicted. Starting from the following questions :What are the 

significances psychological fragility of drugs addicted ? What are the 

most important defensive mechanisms used by the drugs addicted ? 

to improve the following Hypothesizes: The most important 

significances of fragility of drugs addicted based on the stories of 

drugs addicted are : nonexistence , difficulties to deal with the life 

pressures , introvert , insufficiency, and panic .The drugs addicted use 

defensive mechanisms such us : suppression to ignore the painful 

content , the sin ,projection the negative feelings, denial to ignore 

the acknowledgement the negative impact of the addiction’s 

problems on their life , Projection ,The justification . 

To improve our hypothesizes of the study , used the clinical 

approach and the Case Study , the half oriented interview . Exam the 

understanding the topic based on Two male cases diagnosed by a 

Mental medical private clinic in Ouargla . 

This study resulted that : The most important significances the 

psychological frailty of drugs addicted . They use defensive 

mechanisms such us : suppression to ignore the painful content ,the 

denial to ignore the acknowledgement of the negative impact of the 

addiction’s problem on their life , The justification to decreasing the 

sin feeling , the projection to transform the negative feeling on 

others . 

Keywords : The psychological fragility , Drugs addicted . 
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 مقدمة : 

 یعتبخ تعاشي السخجرات كالإدماف  مغ أخصخ السذاكل الشفدية الاجتساعية التي عخفيا الانداف لسا
تدببو مغ خدائخ بذخیة كمادیة، كقج ضيخت في جسيع السجتسعات، كعخفتيا مختمف الحزارات، كتعتبخ مغ 
الطػاىخ التي جمبت اىتساـ الكثیخ مغ السختریغ حیث أنيا تجاكزت السجاؿ الصبي، إلى مسارسات أخخػ 

 مثل الصقػس الجیشية، كالبحث عغ الشذػة لجػ الأدباء كالفشانیغ.

تعاشي السخجرات مغ الطػاىخ التي أخحت مدارا خصیخا في الدشػات الأخیخة كأصبح  كسا تعج ضاىخة
تعاشیيا مشتذخا في جسيع الأكساط كبیغ مختمف الأعسار، فمع تعج تخز فئة دكف الأخخػ، فكل الفئات 

ادیغ العسخیة معشية لتجخیب السخجرات، ليحا أكلت العجیج مغ السشطسات العالسية كالباحثیغ في مختمف السي
الحؼ یحيط بيا  بذالشفدية، كالصبية، كالاجتساعية، كالقانػنية الاىتساـ بيحه الطاىخة محاكلیغ فيسيا كرفع الم

 مغ مختمف الجػانب.

حیث ركد الباحثیغ الشفدانییغ عمى الدسات الشفدية الخاصة بالستعاشي كمغ بیغ ىحه الجراسات 
سسة مغ سسات التي قج تكػف مغ بیغ سسات متعاشي  دراستشا التي حاكلشا مغ خلبليا تدميط الزػء عمى

السخجرات الستسثمة في اليذاشة الشفدية التي تعخؼ عمى انيا ضعف البشاء الشفدي نتيجة ضعف القجرة عمى 
تحسل الزغػط كالإحباشات مغ جية كضعف القجرة عمى تدییخ الشدكات العجكانية اك المیبجیة مغ جية اخخػ 

  عخؼ ایزا بانيا ادنى مقاكمة للبعتجاءات كالاضخار، كىي  تتغیخ بیغ الافخاد(،كت 166،ص 2015)زقار ،
 ( 81،  2014)شالب،كتعشي الحداسية كعجـ القجرة عمى مقاكمة الزغػط البیئية 

 كمغ ىشا جاءت دراستشا لمبحث عغ الجلالات الشفدية كالسيكانیدمات الجفاعية لستعاشي السخجرات
 طخؼ كمیجاني حیث احتػػ الجانب الشطخؼ عمى ثلبثة فرػؿ:حیث تشاكلت الجراسة قدسیغ ن

: تشاكلشا ؼيو مذكمة الجراسة ، تداؤلات الجراسة ، فخضيات الجراسة،  اىسية الجراسة، اىجاؼ الفرل الاول
 الجراسة ، حجكد الجراسة ك السفاـيع الاجخائية 

ػـ اليذاشة الشفدية، مفيػـ اليذاشة خرز لميذاشة الشفدية حیث تشاكلشا ؼيو نبحة عغ مفي الفرل الثاني :
  الشفدية، بعس الشطخیات السفدخة لميذاشة الشفدية، خرائز اليذاشة الشفدية، عػامل اليذاشة الشفدية

 اسباب اليذاشة الشفدية كاعخاض اليذاشة الشفدية .
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تعاشي  خرز لتعاشي السخجرات تشاكلشا ؼيو لسحة عغ تاریخ تعاشي السخجرات ، تعخیف الفرل الثالث:
السخجرات ، انػاع تعاشي السخجرات ، اضخار تعاشي السخجرات، معاییخ الجلیل التذخيري كالاحرائي 

 الخامذ ، تعخیف السخجرات، انػاع السخجرات كترشيفو .

 اما الجانب التصبيقي فقج تشاكلشا ؼيو فرمیغ ىسا :

   تصخقشا الى السشيج السدتخجـ في البحث تشاكلشا ؼيو مشيجية كاجخاءات الجراسة السیجانية ثع الفرل الرابع:
 الجراسة الاستصلبعية ،حالات الجراسة ، ادكات الجراسة ك اجخاءات الجراسة الاساسية 

 : تشاكلشا ؼيو عخض نتائج الحالات كعخض كمشاقذة كتفدیخ الشتائج فخضيات الجراسة الفرل الخامس

 ق كاحتػت الجراسة في الأخیخ عمى قائسة لمسخاجع كالسلبح
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 مذكمة الدراسة : -
تعج مذكمة تعاشي السخجرات مغ اىع السذكلبت السعاصخة التي تعاني مشيا السجتسعات باختلبؼ  

مغ ابخز الطػاىخ الدمبية التي تيجد صحة كسلبمة الافخاد  السخجرات فتعاشي سختمفةمدتػیاتيا الستقجمة كال
ار نفدية كاجتساعية كاقترادیة جديسة فقط اشارت مشطسة الرحة العالسية كالسجتسعات حیث یؤدؼ الى اث
اف عجد الاشخاص الحیغ یتعاشػف السخجرات الغیخ مذخكعو ارتفع الى  2024في تقخیخ السخجرات العالسي ؿ 

% عمى مجار العذخ سشػات. كاكضح اف اغمب الستعاشیغ 20اؼ بدیادة قجرىا  2022ممیػف في عاـ  292
بمغ عجد الستعاشیغ في الجدائخ  حیغممیػف شخز( ، في  228انحاء العالع یدتيمكػف القشب) في جسيع 

 2021الى زیادة عجد الستعاشیغ عغ عاـ  2022حدب الجیػاف الػششي لسكافحة السخجرات كادمانيا لعاـ 
ة ىحا ما بالسئة، اكجت الجراسات اف اغمب الستعاشیغ بجأكا تعاشي السخجرات في سغ مبكخ  35.93بشدبة 

كلا یسكغ اف تشحرخ عػامل الخصخ  , جعميا مذكمة مدتعرية تدتجعي عسل مشطع عمى الرعیج العالسي
كالثقاؼية فقط، بل كالشفدية ایزا فالتعاشي یؤثخ عمى  الاجتساعية الاقترادیةلتعاشي السخجرات في الاسباب 

ىذة قج تؤثخ عمى تكيفو كعجـ  الرحة الشفدية بذكل كبیخ بحیث یسكغ اف تجعل الذخز ذك بشية نفدية
قجرتو عمى ادارة نطع حياتو بذكل شبيعي مسا تجعمو یدتسخ في فعل التعاشي ىخكبا مغ كاقعو كالسو الشفدي 
، كمغ بیغ الدسات الشفدية التي قج تمعب دكرا ىاما في اؾباؿ الفخد عمى تعاشي السخجرات سسة اليذاشة 

ضعف الثقة بالشفذ، اك تقمبات مداجية حادة قج تجعل الافخاد  الشفدية التي قج تتجمى في شكل قمق مفخط،
تػصمت بعس  ,اكثخ عخضة لمجػء الى السخجرات كػسیمة لميخكب اك التخؽيف السؤقت مغ السعاناة الشفدية

الجراسات الى كجػد ارتباط كثیق بیغ تعاشي السخجرات كبعس الديسات الشفدية لجػ الافخاد، كجراسة عسیخة 
( التي أجخیت بيجؼ التعخؼ عمى التػضيف الشفدي لجػ متعاشي 2021ي نػر جياف )تخكية كقخیش

 السخجرات، كتػصمت نتائج الجراسة الى اف الإدماف یسذ جسيع أنػاع الذخريات كالتشطيسات الشفدية
 تػصمت دراسة بغ كسا , كاختلبؼ شبيعة السيكانیدمات الجفاعية لجػ السجمغ حدب البشية الشفدية كالقاعجیة

( التي أجخیت بيجؼ التعخؼ عمى سسات الذخرية لجػ السجمغ الذاب 2022سعاد نديسة كبػحجمة فػزیة )
عمى الادكیة السخجرة، الى اف الاشخاص السجمشیغ یسیمػف كثیخا الى العرابية، كذلظ یخجع الى الادماف كما 

یا كحتى اخلبؾيا. ما یؤدؼ اسخ ك اجتساعيا ك  صحيا كسا تأثخ ایزا یراحبو مغ انعكاسات عمى الفخد نفديا
بالسجمغ الى ارتكاب الجخائع مغ اجل تفادؼ السذاكل اك اليخكب مشيا اك الحرػؿ عمى السػاد السخجرة 

(https://drugabusestatistics.org/ 
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طرح لحلظ تحاكؿ الجراسة الحالية التعخؼ عمى اليذاشة الشفدية لجػ متعاشي السخجرات مغ خلبؿ            
 ت الاتية :التداؤلا
 ما دلالات اليذاشة الشفدية لجػ الذاب متعاشي السخجرات؟ (1
 ما اىع السيكانیدمات الجفاعية السدتخجمة مغ شخؼ الذاب متعاشي السخجرات ؟ (2

 فرضيات الدراسة:-2
. مغ أىع دلالات اليذاشة الشفدية لجػ الذاب متعاشي السخجرات مغ خلبؿ محتػػ القرز في 2-1

 العدلة كالذعػر بالعجد، الخػؼ مغ الفقجاف. صعػبة التعامل مع الزغػشات الحياتية،اختبار تفيع السػضػع 
.یدتخجـ الذاب متعاشي السخجرات ميكانیدمات دفاعية تتسثل أىسيا في: الكبت لتجشب السحتػػ 2-2

  بالحنب التبخیخ لتقمیل الذعػر عمى حياتو، للئدمافالسؤلع،الانكار لتجشب الاعتخاؼ بسذكمتو كالاثخ الدمبي 
 الاسقاط باسشاد السذاعخ الدمبية للآخخیغ.

 اهداؼ الدراسة-3
 الذاب متعاشي السخجرات التعخؼ عمى دلالات اليذاشة الشفدية لجػ .1
 . التعخؼ عمى أىع  السيكانیدمات الجفاعية التي یدتخجميا متعاشي السخجرات .2

 اهسية الدراسة :4- 
التي تشاكلت متغیخا ميسا ججا  -حدب عمع الصالبتیغ–الجراسات تكسغ اىسية الجراسة بالجرجة الاكلى في قمة -

لمذخرية كالستسثل في اليذاشة الشفدية كخاصية مغ خرائز الذخرية، مسا یداىع في فيع أعسق لمبشية 
 الشفدية ليحه الذخیحة مغ أفخاد السجتسع.

مجاؿ الانتاج الاسقاشي  كسا تكسغ اىسية الجراسة في قمة الجراسات في البیئة العخبية التي تبحث في-
)خرائز الذخرية كالسيكانیدمات الجفاعية(، كبحلظ التعخؼ عمى الرخاعات الشفدية التي یعانیيا الستعاشي 

 أك السجمغ.
قج یداىع فيع خرائز الذخرية مغ بشاء بخامج علبجية تخكد عمى الخرائز الایجابية لمذخرية  -

 كمة.لسداعجة الذاب الستعاشي عمى التخمز مغ السذ
  یدسح فيع الرخاعات الجاخمية لمحالة )الذاب الستعاشي( مغ تقجیع تجخلبؿ علبجية أكثخ فعالية كأكثخ دقة -

 .الإدمافبخامج كقائية لمذباب قبل الػقػع في التعاشي كالجخػؿ في دائخة  ككحلظ تصػیخ
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 السفاهيم الاجرائية لدراسة :
الزغػط كالاحباشات، كالذعػر بعجـ الديصخة عمى ىي عجـ القجرة عمى تحسل الهذاشة الشفدية: -1

مجخیات الحياة بذكل عاـ نتيجة نقز الستصمبات اللبزمة للئدارة الحات كالتي یسكغ تحجیجىا مغ خلبؿ  رائد 
 تفيع السػضػع كتحمیل محتػػ السقابمة العيادیة الشرف السػجية .

خجرة برفة مشتطسة اك متكخرة مسا یؤدؼ الى ىػ الذخز الحؼ یدتيمظ السػاد الس الذاب متعاطي السخدرات:
الادماف اك التأثیخ الدمبي عمى الرحة الجدجیة اك الشفدية اك الحياة الاجتساعية اك السيشية . البالغ مغ 

 سشة. 18العسخ اكثخ مغ 

 حدود الدراسة  :-5
 مغ جشذ ذكخ تقصغ بسجیشة كرقمة.أجخیت الجراسة عمى حالتیغ  : .الحدود البذرية5-1
أجخیت الجراسة بعيادة خاصة بالصب العقمي،بالاضافة الى عيادة بدسة لمرحة .الحدود السكانية: 5-2

 الشفدية بسجیشة كرقمة.
خلبؿ السػسع الجامعي  21/05الى 20/01أجخیت الجراسة خلبؿ الفتخة السستجة مغ الزمشية: .الحدود5-3

2024-2025 . 
 
 
 

 

 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني:
 الذشاشة النفسية 

 

 تمهيد

  مفهوم الهشاشة النفسية●

خصائص الهشاشة ●

 النفسية

 لنفسية اعراض الهشاشة ا●

الهشاشة وعوامل  اسباب●
 سيةالنف

 النظريات المفسرةبعض ●
  هشاشة النفسيةلل

 خلاصة الفصل
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 تسيیج :

اليذاشة الشفدية مغ بیغ الامخاض العرخیة الحجیثة حیث اصبحت مشتذخة بكثخة ، فأصبحت  تعتبخ
سببا في عجـ قجرة تكيف الفخد مع ضغػشات الحياة حتى كلػ كانت بديصة مسا جعل الافخاد لجیيع استعجاد 

 بالإصابة بالاضصخابات الشفدية كاليخكب مغ تمظ  السذاعخ الدمبية بصخؽ قيخیة كمؤذیة.

 بعس الشطخیات السفدخة ليا، كاىع ي ىحا الفرل سشقػـ بعخض مفيػـ لميذاشة الشفدية،كف
 خرائريا كمؤشخاتيا ك اعخاضيا كاسبابيا كعػامميا.

 : مفههم الهذاشة الشفدية-1 

 لغة :

تخد كمسة ىذاشة في المغة العخبية بعجة معاني كذلظ حدب الدياؽ، حیث كرد في السعجع الػسيط أف   
تعشي ما ىػ قابل لمكدخ بديػلة، كیقاؿ خبد ىر كىر الخبد ىذا كىذػشة أؼ رؽ كجف حتى  كمسة الير

صار سخیع الكدخ، كىر الذيء صار خػرا ضعيفا، كالير ىػ كل شيء ؼيو رخاكة كلیغ، كاليذػشة في 
 (  986السعجع الػسيط،صالكيسياء خاصية لمسادة تجعميا قابمة لمكدخ بديػلة)

 اصظلاحا : 

یف اليذاشة الشفدية عمى أنيا الجرجة التي یسكغ أف یتفاعل فیيا الفخد بذكل سمبي أثشاء كقج تع تعخ 
 ( proag 2014كقػع حجث خصیخ فاليذاشة الشفدية ىي تحید معخفي اك اعتقاد خاشئ اك نسط تفكیخ 

p44ة غیخ ( یعخض الفخد لسذاكل نفدية، ؼبعج تعخض الفخد لتجخبة السخاىقة یذكل الزعف الادراكي استجاب
 قادرة عمى التكيف لجیو مسا تدیج مغ احتسالية حجكث اضصخاب نفدي لجػ الفخد. 

 u satici) 2016كیعخفيا ساتيكي ) بانيا الابشية السعخؼية التي تجعل الافخاد اكثخ عخضة التػتخ 
ية كالزغط، كسا تػصف بأنيا نسط مغ السعتقجات السعخؼية التي تعكذ الاعتسادیة عمى السرادر الخارج

 . لتأكیج ؾيسة الفخد بحاتو

كتعخؼ ایزا بانيا  شكل مغ أشكاؿ الاضصخابات الشفدية الحؼ یكػف ؼيو الفخد غیخ قادر عمى  
التكيف كالتعایر مع محيصو، إذ یجؿ ىحا الاصصلبح عمى حالة غیخ متدنة یعاني مشيا الفخد، ما یجعمو 
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خ مغ قجراتو، ؼيعير حالة مغ التػتخ كالزغط ضعيفا نفديا، معتقجا أف ما یػجيو مغ صعاب كتحجیات أكب
 (108ص 2022)ناجي أحسج ىمدة،  كالقمق.

كایزا ىي أحج أنػاع الازمات التي تریب نفدية الفخد، نتيجة لعجة عػامل قج یسخ بيا، مثل الذعػر 
اة الیػمية، كىي بالتػتخ كالقمق بذكل دائع، كعجـ الثقة بقجراتو في إدارة الازمات كالسذاكل التي تػاجو في الحي

مذكل تریب الكثیخ مشا، تجعل الفخد عخضة لاف تديصخ عميو السذاعخ الدمبية كالازمات الشفدية، كتجفعو 
، یطغ أنيع یحبيع، بیشسا الحؿيقة أنو یعػض ضعفو مغ خلبليع فيػ اضصخاب في الذخرية بالآخخیغلمتعمق 

 ( 10ص  2019)الحجاد، ،یحتاج إلى معالجة حتى لا تدػء الحالة أكثخ. 

تعخؼ اليذاشة الشفدية بأنيا الذعػر بالزعف كالتفكظ الػججاني مع كجػد فجػة نفدية، یديع فیيا 
 (Mahmoud2004 p 98)السعخفي، كفقجاف الذعػر بالحب كعجـ التقبل مغ الاخخیغ. الزعف 

 (Emotional Characteristics). الخرائص العاطؽية  1

  ( ( Extreme Sensitivity . الحداسية السفرطةأ

  .الأشخاص ذك اليذاشة الشفدية یتأثخكف بديػلة بالسػاقف العاشؽية، سػاء كانت إیجابية أك سمبية
(Brown & Taylor,  2019p45    ) 

  .قج یذعخكف بالإىانة بدخعة عشج تمقي أؼ نػع مغ الشقج، حتى لػ لع یكغ مقرػدًا 
  ابية، مسا یدیج مغ شعػرىع بعجـ الأماف العاشفي.یسیمػف إلى تحكخ التجارب الدمبية أكثخ مغ الإیج 
  ىامر: الحداسية السفخشة تختبط باضصخابات القمق كالاكتئاب، حیث تؤدؼ إلى زیادة الذعػر بالقمق

 ،(.Johnson & Lee, 2022p 77الاجتساعي كالخػؼ مغ التقیيع الدمبي )

 (Chronic Anxiety and Stress) ب. القمق والتهتر السدتسر

 2021 ػف مغ مدتػیات مختفعة مغ القمق، حتى في السػاقف التي لا تدتجعي ذلظ ).یعان Jones 
,p1587) 

  .لجیيع خػؼ مفخط مغ الفذل، مسا یجعميع یتجشبػف خػض تجارب ججیجة 
  .یسیمػف إلى التفكیخ الدائج كتحمیل السػاقف الاجتساعية بصخیقة سمبية 
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 (Overreacting to Situations) ج. الانفعال الزائد

 .ردكد أفعاليع العاشؽية تكػف مبالغ فیيا مقارنة بحجع السذكمة 
 قج یشياركف بالبكاء أك یرابػف بشػبات غزب عشج مػاجية مػاقف ضاغصة 

        (P145 2020 Williams) 
 .یججكف صعػبة في الديصخة عمى مذاعخىع، مسا قج یؤثخ عمى علبقاتيع الذخرية كالسيشية 
   أضيخت أبحاث عمع( الشفذ العربي أف فخط الشذاط في المػزة الجماغيةAmygdala مختبط بخدكد )

 (.Robinson et al ،.2021الفعل العاشؽية الدائجة )

 ( (Behavioral Characteristics. الخرائص الدمهكية  2

 (Avoidance Behaviorأ. تجشب السهاجهة  )

  یفزمػف تجشب السػاقف الرعبة بجلًا مغ التعامل معيا( مباشخةMiller ،2021.) 
 .قج یشدحبػف مغ السحادثات أك العلبقات التي تدبب ليع ضغصًا نفديًا 
 .یسیمػف إلى التأجیل كالسساشمة خػفًا مغ الفذل أك الخفس 
   التجشب الدمػكي یختبط باضصخاب القمق الاجتساعي، حیث یؤثخ عمى الأداء الاجتساعي كالسيشي لمفخد

(Clark & Evans ،2017.) 

 . الاعتساد عمى الآخرين ب

 یذعخكف بعجـ القجرة عمى اتخاذ قخارات بسفخدىع، كیصمبػف مذػرة الآخخیغ باستسخار  * 
  Davis & Thompson,2022 p123) 

 .یحتاجػف إلى دعع عاشفي مدتسخ، مسا قج یجعميع یعتسجكف عمى الأصجقاء أك العائمة بصخیقة زائجة 
 ك العدلة.یججكف صعػبة في التعامل مع الػحجة أ 

 ( (Poor Coping Strategiesج. ضعف مهارات التكيف 

 یدتخجمػف استخاتيجيات غیخ فعالة لمتعامل مع الزغػط، مثل الاندحاب أك الإنكار 
Nelson & Carter, 2022 P 154)) 

 .قج یمجؤكف إلى سمػكيات غیخ صحية، مثل الإفخاط في الأكل أك الشػـ لميخكب مغ السذاكل 
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 یججكف صعػبة في ( .التعامل مع التغیخات السفاجئةAdams p 123 ،2018.) 

 ( (Cognitive Characteristics. الخرائص الإدراكية ) 3

 ( (Negative Thought Patterns) أ. التفكير الدمبي

 ( یسیمػف إلى تزخيع السذكلبت كتػقع الأسػأ دائسًاSmith et al ،.2020.) 
  ف الحياة مغ مشطػر سػداكؼ.قج یعانػف مغ التذاؤـ السدمغ، حیث یخك 
 .لجیيع میل إلى التفكیخ الدائج في الأمػر، مسا یدیج مغ شعػرىع بالتػتخ 

 ((Low Self-Esteem)ب. تدني تقدير الذات  

   ( یذعخكف بأنيع أقل كفاءة مغ الآخخیغ، حتى لػ كانػا یستمكػف ميارات جیجةAnderson p450 ،
2018.) 
 قجكف أنيع لغ یشجحػا فیيا.قج یتجشبػف التحجیات لأنيع یعت 
  یخكدكف عمى أخصائيع الدابقة كیذعخكف بالشجـ السدتسخ. تجني تقجیخ الحات مختبط باضصخابات

 (.Johnson & Lee ،2022الاكتئاب كاضصخاب الذخرية التجشبية )

 (Difficulty Regulating Emotions) صعهبة في ضبط السذاعرج. 

 عاليع العاشؽية، مسا یجعميع أكثخ عخضة لشػبات الغزب أك یججكف صعػبة في التحكع في ردكد أف
 .(Smith et al., 2021)الحدف 
 .یػاجيػف مذكلبت في التكيف مع التغییخات السفاجئة 
 ( قج یعانػف مغ التفكیخ الثشائيBlack-and-White Thinking أؼ یخكف الأمػر إما جیجة تسامًا ،)

 أك سیئة تسامًا. 
  تبط باضصخابات الذخرية الحجیة، حیث تؤدؼ إلى تقمبات عاشؽية حادة صعػبة تشطيع السذاعخ تخ

(Davis & Thompson p 234 ،2020.) 
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  (Social Characteristics. الخرائص الاجتساعية )  4

 (Fear of Rejection)  أ. الخهؼ من الرفض

 ( یذعخكف بقمق مدتسخ حػؿ رأؼ الآخخیغ بيعClark & Evans p 224 ،2017.) 
 بػف السػاقف الاجتساعية التي قج تعخضيع لمشقج أك الدخخیة.یتجش 
  قج یذعخكف بعجـ الأماف في العلبقات، مسا یجعميع یحتاجػف إلى تصسیشات متكخرة. أضيخت الجراسات

 (.Miller P 135 ،2021أف الخػؼ مغ الخفس یختبط بدیادة معجلات القمق الاجتساعي )

 (Difficulty Forming Relationships)  صعهبة في بشاء العلاقاتب. 

 .یججكف صعػبة في تكػیغ صجاقات ججیجة بدبب خػفيع مغ الخفس أك الفذل الاجتساعي 
 قج یبتعجكف عغ العلبقات الخكماندية أك یػاجيػف مذاكل فیيا بدبب حداسیتيع الدائجة 
( (Smith et al. 2021,P 123  

 اعراض الهذاشة الشفدية : -

 اولا: اعراض نفدية:

فيي مغ بیغ الاعخاض التي تجؿ عمى اليذاشة الشفدية كایزا الانفعاؿ بذكل  ثل في القمق والتهتر:وتتس
 مبالغ ؼيو كالبكاء بديػلة.

یذعخ الفخد السراب باليذاشة الشفدية بأنو اقل مغ  ضعف الثقة بالشفس وانخفاض تقدير الذات:
الجائسة الى الجعع مغ شخز اخخ یتعمق بو  الاخخیغ كغیخ قادر عمى الؿياـ بػاجباتو السختمفة  مع حاجتو

 كیسجه بالصاقة الشفدية.

یفقج المحة اك الستعة بعج انجاز اؼ عسل اك نجاح. كسا اف الفخد الحؼ یعاني مغ اليذاشة فقدان الذػف: 
الشفدية تتدع سمػكياتو بالسساشمة ككثخة الذكػػ كالسبالغة في جسيع الامػر ،كسا تججه سخیع التأثخ كالحدف 

 كمتقمب السداج كسخیع التعمق بالأشخاص ، كالتأثخ بكلبميع.
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 ثانيا: الاعراض الجددية

 الاعخاض الجدجیة لميذاشة الشفدية تتسثل في:

الغرة في الحمق، كالزیق في الرجر، ارتفاع سخعة ضخبات القمب، اضصخاب الامعاء، الذعػر بالتعب 
 ( 6) القحصاني ، صديصة في السشدؿ اك العسل. الجدجؼ العاـ، ك الانياؾ عشج الؿياـ بالسياـ الب

 الاعراض العامة لمهذاشة الشفدية :

 یطيخ عمى الاشخاص الحیغ یعانػف مغ اليذاشة الشفدية  مجسػعة مغ الاعخاض الشفدية كالدمػكية اىسيا:

 الذعػر بالقمق السدتسخ . (1

 یعاني الذخز مغ شعػر دائع بالخػؼ مغ السدتقبل . (2

 اغمب الػقت .الاحداس بالتيجیج  (3

 عجـ القجرة عمى اتخاذ القخارات . (4

 ضعف الثقة بالشفذ. (5

 یذعخ الذخز بأف قجراتو محجكدة كلا یدتصيع مػاجية الحياة اك الشجاح فیيا . (6

 الخغبة في العدلة كالبعج عغ التجسعات كتجشب حزػر السشاسبات الاجتساعية .  (7

 ؤثخ في العسل اك الحياة الذخرية .لا یكػف لجػ ىؤلاء الاشخاص دافع لتقجـ اك لصسػح مسا ی (8

 الذعػر السدتسخ بالعجد عغ التغییخ اك التحدغ، ما یؤدؼ في بعس الاحياف الى الاكتئاب . (9

 عهامل الهذاشة الشفدية  :اسباب و  -4

إف شػخرية الفػخد تقػع تحت تأثیػخ مؤثخیػغ كل مشيسػا لا یقػل أىسیػة عػغ الاخػخ كىسػا الفػخد كالسجتسع 
عػل مدػببات اليذاشػة تشقدػع إلػى شػقیغ أحجىسػا داخمػي متعمػق بالفػخد كالاخػخ خارجػي متعمػق بالسحيط مسػا یج

الخارجي ككل مػغ ىحیػغ السدببیغ ذك أىسیػة معخفیػة في سػبیل الػقایػة مػغ اليذاشػة الشفدػية أك علبجيػا كىسػا 
 كالتالػي:
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 اولا: السدببات الداخمية الستعمقة بالفرد:

العدلػة كالبعػج عػغ السذػاركة الاجتساعیػة، كعجـ الانجماج في السجتسع لا شػظ اف أكبػخ مػا یعػدز قػػة  -
الرلببة الشفدػية ىػػ مسارسػة الحياة بذػػكل شبيعػػي كالسذػػاركة الاجتساعیػػة التػػي بجكرىػػا تشسػػي شخیقػػة التفكیػػخ 

و كتدػاعجه عمػى التعامػل مػع الاخخیػغ كفيػع الاختلبؼ كتقبػل كجيػات كتدیػػج مػػغ تجػارب الاندػػاف كخبخاتػػ
 الشطػخ كمعخفػة أسػالیب الحػار كالاسػتئشاس بالحياة

 الاجتساعیػة كل ذلػظ في السجسل یعػدز مػغ ثقػة الاندػاف كمػغ صلببتػػو الشفدػػية كیرقػػل شػػخریتو.

 :تزخيم السذكلات والاحداث الظبيعية -

ع السذكلبت التػػي تطيػػخ في حياتشػػا إلػػى درجػػة ترػیخىا في عسمية تدسى في عمػع الشػفذ ػ تزخیػػ 
Cata pain strophizing  ككارثػػة كجػدیػػة، ىػػحه العسمیػػة ىػػي عبػػارة عػػغ حالة شعػریة تعتخؼ الانداف عشج

حسل، ؼيذعخ بالعجد كالانييار عشج كقػعو في مذكمة ما، تجعمو یؤمغ بأف مذكمتو اكبخ مغ قجرتو عمى الت
كقػع السذكمة كیزل یرفيا بألفاظ سمبية مبالغ فیيا لا تداكؼ حجسيا في الحؿيقة، كانسا ىي اكصاؼ زائجة 
لاكجػد ليا الا في مخیمتو ، فیدیج لسو كتتعاضع معاناتو ،ثع یغخؽ في الذعػر بالتحصيع الخكحي كالانياؾ 

 قجاف القجرة عمى السقاكمة تساما.الشفدي الكامل كیحذ بالزياع كالف

 التفكير الدمبي 

غالبا ما یشتذخ التفكیخ الغیخ العقلبني لمفخد في السخاحل الاكلى لتعميع كالتكػیغ البیػلػجي ، بحیث  
تكػف الأشفاؿ صفة اكتداب السعخفي مغ الػالجیغ كالسجتسع السحيط بيع ( الاستعجاد البیػلػجي) فالشاس 

جاد اف یكػنػا مشصقییغ كعقلبنییغ ، كسا یدتخجـ الفخد المغة كالخمػز كأسمػب لتفكیخ ، یػلجكف كلجیيع استع
كیحجث اف یدتسخ ىحا الدمػؾ العقلبني نتيجة الحجیث الجاخمي لجػ الفخد كالافكار السشصؿية ، ككحلظ الحاؿ 

اف برػرة دكریة ، بالشدبة لمدمػؾ الغیخ عقلبني انو یدتسخ نتيجة تكخار الاحادیث الجاخمية لجػ الاند
فاستسخار اعتلبؿ صحة الفخد الشفدية كالدمػكية كالتي تجعع نتيجة حجیث الحات الجاخمي تداىع فیيا الطخكؼ 
الخارجية ، كالاحجاث التي تحيط بالسخیس ،كادراؾ الفخد ليحه الاحجاث مغ خلبؿ بشائو السعخفي، كاتجاىاتو 

 نحػىا كتفاعمو معيا.
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 التفكير السفرط

(ىػػػ التفكیػػخ السدػتسخ كالجائػع مسػا یدػبب للئنداف  Overthinkingػػخ السفػػخط أك مػػا یدػػسى )التفكی 
القمػق كالاجيػاد كیخمػق لجیػو مذػاعخ سػمبية كالخىبػة كالخػؼ كیتدػبب لػو في العجیػج مػغ السذكلبت الحىشیػة 

اتجػو نجج أغمبيػا یرػب في مدػببات اليذاشػة الشفدػية الشفدػية كالجدػجیة. كبالشطػخ لأسباب التفكیػخ السفػخط كنػ 
كالعدلػة كالبعػج عػغ السذػاركة الاجتساعیػػة، كعػػجـ الانجمػػاج في السجتسػػع، كمسارسػػة شػػخؽ التفكیػػخ الخاشئػػة 

كالابػػجاع مسػػا یػلػػج فػقجاف كالدػػمبية كجمػػج الػػحات، كالعیػػر في بػتقػػة الساضػػي أك السدػػتقبل، كتخاجػػع الابتػػكار 
 الثػقة بالشفػذ.

 الخزهع لمسؤثرات العاطؽية والانفعالية :

مسػػا یػلػػج عشػػج الفػػخد ضعػػف الثقػػة بالشفػػذ، كالاحدػػاس بالعجػػد الجائػػع، فكمسػػا كانػػت شػػخرية الفػػخد  
ػخه عقلبنیػػة كاف كاثقػا مغ قجراتو كشخریتو كبالتالي یعكػذ قػیػػة كشخیقػػةً مػػغ قجراتػػو كشػػخریتو كبالتالػػي تفكیػ

ذلػظ أثػخه الجمیػج عمػى تفكیػخه الایجابػي، كُكمسػا كانػت شػخریتو ميػدكزة كضعيفػة كمسػا كاف فخیدػة سػيمة 
 للؤفكار الدػػمبية الستذػػائسة.

 الاستدلام لهسهاس الشفس:

فػػذ بعػػج السػخكر ببعػػس الاحػػجاث أك التعػػخض لبعػػس السػاقػػف كقػػػع الفػػخد تحػت كشػػأة كسػػاكس الش 
التػػي تتػػخؾ لجیػػو  انصباعا سیئا. أك مػغ خلبؿ مػا یتعػخض لػو أثشػاء تعاشیػو مػعً الاسػخة كالسجتسع كتعامميػع 

بیغ الذػخز كبیغ أقخانػػو في معػو مثػل: تعخضػو للبنتقػاد بكثػخة، كالتيكػع بػو، كالتشسػخ عمیػو، كعقػج السقارنة 
نفػػذ العسػػخ أك التخرػػز. جسیػػع تمػػظ أحػػجاث قػج یسخ بيػا أؼ شػخز كیعػج التأثػخ الستػدف كمػاجيػة 
السذػاعخً الدمبية فیيا امخا شبيعيا مالع تشتقل لسخحمة متصػرة مغ الانذغاؿ الجائع بيا كالحجیث فیيا كالتفكیخ 

مع كالاضصياد، مسا یفقج الانداف قػتو الشفدية كیزعف شخریتو كیجعمو اسیخا بيا عمى محسل القيخ كالط
 لػسػاس الشفذ.

كل ما سبق یعتبخ مغ بیغ السدببات الجاخمية الستعمقة بالفخد نفدو مشح نذأتو تداىع في ضيػر اليذاشة 
 الشفدية .
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 السدببات الخارجية : ثانيا

 الدين: مسارسة سمهكيات التربية الخاطئة من قبل اله 

كذلػػظ عشجمػػا تأخػػح التخبیػػة بیغ الػالجیػػغ كالابشػػاء شػػكل الرخاعػات في إشػار محاكلػة الابػاء تخبیػة  
أبشاءىػع كتيحیبيػع كتعميسيػع الرػػاب كالخصػأ كسػعیيع لشطػاـ یمتػدـ بيػا الابشػاء، كمػغ تمػظ السسارسػات الذػائعة 

اؿ كالعشػف كإجبػار الابشػاء عمػى فعل مػالا یخغبػف فعمو  كسسارسػة ىػایػات لا كالخاشئػة سػػء معاممػة الاشفػ
تتفػق مػع میػليػع أك حخمانيػع مػغ التخفیػػو أك التمفػػع عمیيػػع بألفػػاظ نابیػػة أك جارحػػة كالتشسػػخ عمیيػػع. كسػػا إف 

مػغ الدػمػكيات الخاشئػة في السسارسػات التخبػیػة ،كأف  إىسػػاؿ الاسػػخة لمجػانػػب السيسػػة في تشذػػئة أبشاءىػا یعػج
تيتػع الاسػخة بخزػػع الابشػاء لأكامػخ بغػس الشطػخ عػغ الصػخؽ التػي ارسػيا لإخزاعيع حتػى كلػػ تصخقػت 
لمعشػًف كالتخػیف اك الزخب كالاىانة ،كایزا اىساؿ الاسخة لبشاء كتعدید شخرية الابشاء الى جانب الاىتساـ 

لحرػؿ العمسي كذلظ یذكل خصخا كبیخا اذا لع یتقیغ الاىالي اف التعميع یؤتي ثساره عشج غخسو في با
 الذخرية  الدػیة التي تذكل سمػكياتيا تصبيقا عسميا لمتعميع التخبػؼ.

 مسارسة سمهكيات التعميم الخاطئة من قبل الاسرة والسجتسع السحيط: 

، اك التشسخ عميو، كغیخ ذلظ مغ الدمػكيات التي شأنيا احباط كالتعامل بقدػة، كالتقمیل مغ شأف الفخد 
 الفخد كسمبو ثقتو بحاتو كتقجیخه ليا.

 مسارسة طرؽ التفكير الدمبية:

في السحيط القخیب كالأسخة، السجرسة ، السجتسع ، فإذا كاف السجتسع القخیب یشاقر الافكار بدمبية  
كي تمظ الصخیقة في التفكیخ الغیخ عقلبني كاستسخاریتو ، حتى عمى الجكاـ فسغ السسكغ اف یتأثخ الانداف كیحا

تعتل الرحة الشفدية لمفخد ، فاستسخار اعتلبؿ الرحة الشفدية لمفخد كالدمػكية تداىع فیيا الطخكؼ الخارجية 
، كالاحجاث التي تحيط بالفخد ،كمغ ثع یشبشي سمػؾ كادراؾ الفخد ليحه الاحجاث مغ خلبؿ بشائو السعخفي 

 ) 6،7القحصاني ، ص  )جاىاتو نحػىا كالتفاعل معيا.  .كات

ىشالظ مجسػعة مغ العػامل التي تجؿ عمى اليذاشة الشفدية كىي تمظ التي تجؿ عمى القجرة عمى  
مػاجية الػضعيات الرعبة كتتسثل في عػامل الذخرية ،نسائية ، كسصية بیػلػجية  حیث أنيا تتجخل في 

سایة، العالج، الاحاشة العاشؽية كالتي مرجرىا الػسط العائمي كالاجتساعي، مختمف مخاحل الحياة بػاسصة الح
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ؼبعس الافخاد یعيذػف أكثخ مغ غیخىع تجارب صعبة، قج یججكف مشافح ليا لانيع عاشػا نجاحات ميسة في 
 حياتيع، بالإضافة إلى أنيع كججكا في محيصيع أفخادا یكشػف ليع مذاعخ الثقة كالثبات كالحسایة.

( یسكغ تحجیج عشاصخ السقاكمة الفخدیة  Rutter  1990ضاىخة السقاكمة الشفدية، فحدب )ركتخ لفيع 
سػاء أكانت متیشة أك ىذة، بػاسصة علبقات التعمق التي بشاىا الفخد خلبؿ فتخة الشسػ، بالإضافة إلى تخاكع 

 الحػادث في حياتو كمجػ تأثیخ السخض العقمي.

 ة ىامة عمى مجػ الحياة، كىي نتيجة تفاعل أربع عشاصخ:تتذكل القجرة عمى مػاجية أؼ خدار 

 الشفدية لمفخد. تداعج عمى تصػر عػامل الحسایة أك عػامل الخصخ حدب التػضيفات عهامل شخرية :- 

تحجد قجرة الافخاد عمى بشاء علبقات تعمق مع الاخخیغ، تعج صلبت التعمق مغ الدسات السخكدیة  عامل الشسه:
 الفخدیة ككحا الشسػ الشفدي الاجتساعي، كأؼ خمل عمى صعیج ىحه الرلبت التي تحجد العلبقات

 یؤدؼ إلى ارتفاع درجة اليذاشة للبكتئاب.

لى ارتفاع درجة اليذاشة لقج بیشت الجراسات أف فقجاف أحج الابػیغ خلبؿ مخحمة الصفػلة، یؤدؼ إ 
 تعمع أك كػضعية عابخة .معخضا للبكتئاب أكثخ مغ ذلظ الحؼ یخػ الحادث مغ زاكیة ، للبنتحار

حیث أف الذخز الحؼ یطغ انو فعاؿ قج یشتج عغ الحادث فذل ذریع كمخيف، كقج یجج مخخجا  الفذل:
 (  P38 1999, .Huan et Séguinكیشجح في مدایخة مذاكمو. ).

 كمغ بیغ العػامل الاخخػ السؤثخة في اليذاشة الشفدية :

 (.Harris ،2019ارمة أك الحسایة الدائجة )مثل التشذئة الأسخیة الر العهامل البيئية:

 (Davis & Thompson ،2020مثل فقجاف شخز عدید أك التعخض لمتشسخ ) التجارب الرادمة:

 Robinson etمثل الاختلبلات الكيسيائية في الجماغ التي تؤثخ عمى السداج كالقمق ) العهامل البيهلهجية:
al ،.2021.) 
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   ة الشفديةبعض الشظريات السفدرة لمهذاش

الشطخیات السفدخة لميذاشة الشفدية باعتبارىا حالة نفدية حجیثة الانتذار فسفيػـ اليذاشة الشفدية تتعجد 
 یعج مرصمحا حجیثا في عمع الشفذ ، ففدختو كل نطخیة حدب اتجاىيا كمغ بیغ ىحه الشطخیات

  : الشظرية التحميمية1 -

اشة الشفدية دیشاميكيا ،حیث یختبط بعسمية الشزج مغ كجية نطخ التحمیمیػف ،یعتبخ مفيػـ اليذ 
كتصػر الشسػ الشفدي لمفخد . یتأثخ بشػعية العلبقة بیغ العػامل الػراثية كالتأثیخات البیئية الخارجية . عشجما 
تتخاجع دعامات الجعع الخارجية. قج لا یحجث الشزج الشفدي بذكل كامل، مسا یفتح السجاؿ لطيػر 

ػ الشفدي كالعاشفي تعبخ عغ ىذاشة الحات. تمعب اليذاشة دكرا ثانػیا ىشا ، حیث الاضصخابات في الشس
یربح الفخد الير عخضة لتفاعلبت نفدية اكثخ ضعفا ،فأؼ حجث داخمي اك خارجي ، حتى كلػكاف بديصا 

  (344، ص2022، قج یثیخ اضصخابا ىاما لجیو ،مسا یؤثخ دیشاميكيا عمى ضخكؼ نسػه الشفدي. )عبیخ احسج،

انا فخكیج لا یسكغ تفدیخ اليذاشة الشفدية عغ شخیق الخرائز الفخدیة فقط ، بل یجب فيسيا في  
سياؽ ما یحققو الفخد شیمة خصػات الشسػ نحػ مخحمة الشزج مغ التفاعلبت بیغ السؤثخات الخارجية 

 .ياـ بجكره التكيفيكالاستعجادات السػركثة ، تمظ التفاعلبت التي تؤثخ عمى اداء الجياز الشفدي لمفخد لمؿ

   : الشظرية الدمهكية2-

تؤكج ىحه الشطخیة أف اليذاشة الشفدية تتصػر بدبب التعمع مغ التجارب الدمبية. یخػ عمساء الدمػؾ أف 
 الأفخاد الحیغ تعخضػا لسػاقف محبصة أك مؤلسة دكف اكتداب استخاتيجيات فعالة لمتكيف یكػنػف أكثخ

.(Skinner, 1953 p 109)قمق ك الاكتئابعخضة لم  

الأفخاد الحیغ نذأكا في بیئات غیخ مدتقخة قج یتعمسػف أف العالع غیخ آمغ، مسا یعدز  التعمم بالسلاحظة:
 .ىذاشتيع الشفدية

إذا لع یتسكغ الفخد مغ تصػیخ آليات مػاجية ناجحة، فقج یتجشب السػاقف الرعبة بجلًا مغ  التعزيز الدمبي:
 . اشتوالتعامل معيا، مسا یدیج مغ ىذ
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( أف أنساط التعمع القائسة عمى التعدید الدمبي یسكغ أف تجعل الأفخاد أكثخ عخضة لمتػتخ 1953یخػ سكیشخ )
 . كالقمق السدمغ

 (Attachment Theory)نطخیة التعمق  ػ  3

  یخػ جػف بػلبي أف العلبقة بیغ الصفل كمقجـ الخعایة الأكلي تمعب دكرًا حاسسًا في تحجیج مدتػػ
  الشفدية في السدتقبل (Bowlby, 1969p 250) اليذاشة
  الأشفاؿ الحیغ یعانػف مغ نسط تعمق غیخ آمغ )مثل التعمق القمق أك التجشبي( یربحػف أكثخ حداسية

 . تجاه الخفس كالزغػط السدتقبمية
 ضعف التعمق العاشفي یؤدؼ إلى نقز في ميارات التكيف العاشفي، مسا یدیج مغ اليذاشة الشفدية 
 (، فإف الأفخاد الحیغ یعانػف مغ أنساط تعمق غیخ آمشة یربحػف أكثخ عخضة 1969ػلبي )بحدب بؼ

 . للبضصخابات العاشؽية في السدتقبل

  (Cognitive Theory)الشظرية السعرؼية   ػ 4 

  یقتخح آركف بيظ أف اليذاشة الشفدية تشبع مغ أنساط التفكیخ الدمبية كالتحیدات السعخؼية التي تجعل
  اكثخ عخضة لمقمق ك الاكتئاب (Beck, 1976 p 189)   الأفخاد
 التفدیخات الدمبية للؤحجاث تدیج مغ مذاعخ العجد كقمة الحیمة . 
 التفكیخ الكارثي كالتعسيع الدائج یؤدیاف إلى زیادة القمق كالاكتئاب . 

   (Stress-Diathesis Model)التكيف   -نظرية الاجهاد ػ 5

 د یختمفػف في مجػ قابمیتيع للئصابة بالاضصخابات الشفدية بشاءً عمى تػضح ىحه الشطخیة أف الأفخا
  (Zuckerman, 1999p 145)     تفاعل العػامل البیػلػجية ك البیئية

 یستمظ بعس الأفخاد استعجادًا بیػلػجيًا لميذاشة الشفدية، مسا یجعميع أكثخ عخضة لمتأثخ بالزغػط .  
  ضيػر اضصخابات نفدية لجػ الأفخاد ذكؼ القابمية العالية الزغػط البیئية الذجیجة قج تؤدؼ إلى . 
 ( فإف تفاعل العػامل البیػلػجية مع الزغػط البیئية یديع في تحجیج مجػ 1999كفقًا لدككیخماف ،)

 . ىذاشة الفخد الشفدية
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  (Emotion Regulation Theory)نظرية التشظيم العاطفي  ػ 6

 ى تشطيع مذاعخه تؤثخ بذكل مباشخ عمى مدتػػ اليذاشة الشفدية تؤكج ىحه الشطخیة أف قجرة الفخد عم
 (Gross, 1998 p 122) لجیو

 الأفخاد الحیغ یججكف صعػبة في التحكع في مذاعخىع یربحػف أكثخ عخضة لمتػتخ كالقمق . 
  استخجاـ استخاتيجيات غیخ فعالة في التعامل مع السذاعخ، مثل التجشب أك الكبت، یدیج مغ حجة

 . الشفدية السذكلبت

  (Neurobiological Theory) البيهلهجية -الشظرية العربية ػ 7  

  ،تفتخض ىحه الشطخیة أف اليذاشة الشفدية ناتجة عغ اضصخابات في كيسياء الجماغ كالبشية العربية
  . خاصة في مشاشق مثل المػزة الجماغية كقذخة الفز الجبيي

  (Davidson & Irwin, 1999 P 157) 
   ف الشػاقل العربية )مثل الدیخ كتػنیغ كالجكبامیغ( یؤدؼ إلى زیادة القمق كالاكتئابعجـ تػاز .  
 فخط الشذاط في المػزة الجماغية یجعل الأفخاد أكثخ استجابة لمزغػط . 
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 خلاصة الفرل  :

تأثخ كفي نيایة ىحا الفرل، یسكغ القػؿ إف اليذاشة الشفدية تسثل حالة مغ القابمية العالية لم  
بالزغػط الشفدية كالبیئية، تشعكذ في شكل اضصخابات في التػازف العاشفي كالدمػكي لمفخد. كقج تع التصخؽ 
في ىحا الفرل إلى مفيػـ اليذاشة الشفدية، أبعادىا، مطاىخىا، كالعػامل السداىسة في نذأتيا، مسا یتيح 

سيسيّج لاحقًا لجراسة الفئة السدتيجفة في السحكخة، إشارًا نطخیًا ضخكریًا لفيع أعسق ليحه الطاىخة. ىحا التأسيذ 
 كتحمیل مجػ حزػر ىحه اليذاشة في الدياؽ السختبط بيا.
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 تسيیج :

تحجیًا صحيًا  یعتبخ التعاشي السخجرات مغ أبخز القزایا التي تػاجو مجتسعات العالع ، حیث یُذكل
أدػ انتذار ىحه الطاىخة إلى آثار مجمخة عمى الأفخاد كالأسخ، مسا یدتجعي  كاجتساعيًا كاقترادیًا خصیخًا. فقج

   تدميط الزػء عمیيا لفيع أبعادىا كأسبابيا كشخؽ مكافحتيا. فالعالع یدداد تعقیجًا كتذابكًا یػمًا بعج یػـ
 معقجة.ليربح مغ الزخكرؼ أف نتعامل مع تعاشي السخجرات كسذكمة صحية كنفدية كاجتساعية كاقترادیة 

 لسحة عن تاريخ تعاطي السخدرات  -1

، كقج عثخ عمى تمظ تطيخ اثار الحزارات القجیسة أف الانداف عخؼ السػاد السخجرة مشح عرػر بعیجة
الآثار عمى شكل رسػـ كزخارؼ عمى ججراف السعابج، ككتابات في أكراؽ البخدؼ السرخیة القجیسة، أك 

اليشجكس عمى سبیل السثاؿ كانػا فیتخضػف أف الالو )شيقا( ىػ الحؼ كخخافات السخكریة تتجاكليا الأجياؿ في 
 كیعشػف بو الحذير یجمب نبات القشب مغ السحيط، ثع تدتخخج مشو باقي الآلية ما نعتػه ) بالخحیق الاليي(

كزیغ الاغخیق صػرا لشبات الخذخاش عمى ججراف السقابخ كالسعابج ،كاختمف السجلػؿ الخمدؼ ليحه الدخارؼ 
 ب الآلية التي تتسدظ بيا، ففي یج الالو )ىیخا( تعشي الأمػمة، كالالو )دیسیتخ( تعشي خرػبة الارضحد

كالالو) بمػتػ( یعشي اليلبؾ أك الشػـ الأبجؼ، أما ؾبائل) الإنحار( فقج شاعت بیشيع الخخافة تقػؿ أف امخأة ندلت 
  غیخ بفزل قػه الالو إلى شجخة الكػكامغ الدساء تقمل عحاب الشاس كآلاميع كتحزخ ليع نػما لحیحا، كت

كؼيسا یمي نتشاكؿ تاریخ أشيخ أنػاع السخجرات التي عخفيا الانداف .كججت الكحػليات مغ السػاد السخجرة 
القجیسة التي یتعاشاىا العالع، ثع كانت الریغ مغ السجتسعات الدابقة التي عخفت عسمية التخسیخ الصبيعية 

فقط اختخع الریشیػف الخسػر مغ الأرز كالبصاشا كالذعیخ كالقسح، كتعاشػا لأشكاؿ مختمفة مغ الأشعسة، 
أشكالا متشػعة مغ السذخكبات التي كانػا یصمقػف عمیيا )جیػ( أؼ الشبیح، ثع جاء إلیيع نبیح العشب مغ العالع 

كالخكمانية. قبل السيلبد تقخیبا بعج الاترالات التي حجثت بیغ الإمبخاشػریتیغ الریشية  2000الغخبي عاـ 
كاترل تقجیع السذخكبات الكحػلية في الریغ القجیسة بعجد مغ السشاسبات الاجتساعية عمى سبیل السثاؿ 

 (312ص1996بالشرخ العدكخؼ )سػفي،  الاحتفاؿ

فالقشب) الحذير( كمسة لاتیشية معشاىا ضػضاء، كقج أشمق عمى الحذير بيحا الاسع لأنو مغ یتعاشى 
لسادة السخجرة إلى ذركة مفعػليا كمغ ىحه السادة الفعالة السػجػدة في نبات یرجر ضػضاء بعج كصػؿ ا

القشب یرشع الحذير. كیعشي في المغة العخبية )العذب أك الشباتي البخؼ( كیعتقج بعس الباحثیغ أف الحذير 
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عاشیيا، كقج كمسة مذتقة مغ الكمسة العبخیة )شير( التي تعشي الفخح، انصلبقا مغ شعػر الفخد بالدعادة عشج ت
عخفت الذعػب  القجیسة الحذير كانتجػا مغ اليافو الأقسذة كالحبل كاشمق عمية اليشجكس اسع )مخفف 
الأحداف( كاستعسمػه في أغخاض دیشية كتخكیجية، كقج عخفتو أكائل الذعػب كاستخجمتو، كمشيع الذعب الریشي 

جالب الدعادة ككاف اليشػد الكيشة یخكف قبل السيلبد كأشمق عميو  273فالإمبخاشػر) شغ نشج( عخفة عاـ 
)القشب الحذير(  مغ أصل إليي، كاعتسجكه في شقػسيع الجیشية كحفلبتيع، ككصفػه بأنو الذخاب السحبب إلى 
الالو) انجرا(، كما یداؿ اليشجكس یدتعسمػف ىحا الشبات في معابجىع كمعابج أتباع شیتا في الأعياد التي 

، حیث جاء الیػـ مغ خلبؿ العساؿ 20لستحجة الأمخیكية عخفت بو في بجایة القخف یقجسػنيا، ككانت الػلایات ا
 السكديكیػف الحیغ یعسمػف داخل الػلایات الستحجة، كسا عخفو العالع الاسلبمي في الحادؼ عذخ قبل السيلبد

  زة كسكافأةحیث استخجمو حدغ بغ صباح قائج القخامصة في اسيا الػسصى، ككاف یقجمو لأفخاد مجسػعتو البار 
فقج عخؼ مغ ذلظ الػقت بالحذير، كالأفیػف: یعتبخ سكاف كسط آسيا أكؿ مغ اكتذف الأفیػف) الخذخاش( 
في الألف الدابعة قبل السيلبد، كمشيا امتج الى مشاشق العالع السختمفة، كأف السرخیػف القجامى كانػا قج عخفػه 

للؤكجاع، ككحلظ أدركو الدػمخیػف القجامى حیث أشمقػا  في الألف الخابعة قبل السيلبد، ككانػا یتخحكه علبجا
قبل السيلبد عغ مػسع حراد  3300) نبات الدعادة(، كصخحت لػحات الدػمخیة یعػد تاریخيا الى و عمي

الأفیػف، ككحلظ أدرؾ البابمیػف كالفخس الأفیػف، كاستخجمو الریشیػف كاليشػد ثع انتذخ في الیػناف كالخكماف 
مية كأساءكا استعسالو، كأمخ حكسائيع عجـ استعسالو، كقج بیشت ذلظ السخصػشات القجیسة بیغ لكشيع أدمشػا ع

ىػمیخكس كأبػ قیخاط، كسا أدرؾ العخب )الافیػف( مشح القخف الثامغ السيلبدؼ، كقج كصفو العالع ابغ سیشا 
 كبعس أنػاع السغز علبجو للبلتياب غذاء الخئة الحؼ كانػا یصمقػف عميو في ذلظ الػقت داء ذات الجشب

كتشاكلو داككد انصاكي في تحكختو السعخكفة باسع) تحكخه أكلي الالباب كالجامع لمعجب العجاب( تحت مدسى 
 ( 316، ص 1996سػفي ،(الخذخاش .

 تعريف التعاطي :  -2

 یسكغ تعخفي التعاشي مغ الشاحية المغػیة بسا جاء في لداف لغة: 

لتجاكؿ بسا یحق لو كىػ جخاه عمى الذيء كقیل ىػ مغ عصاء العخب لابغ مشطػر أف التعاشي ىػ ا
( كسا عخؼ في لداف العخب لابغ مشطػر بانو  320ص 1300الذيء یعصػه اذ اخحه كتشاكلو ابغ مشطػر) 
 (526ص 2000تشاكؿ ما لا یحق كلا یجػز تشاكلو )ابادؼ 
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: (alvinkgs)یذیخ السادةصظلاحا ا  

ساؿ مادة مخجرة عمى الحج الحؼ ؼيدج اك یتمف الجانب الجدع اك باف التعاشي ىػ ؾياـ شخز باستع  
( كسا 40ص  1992الرحة العقمية لمستعاشي اك قجرتو الػضيؽية في الجانب الاجتساعي ) عبج المصيف 

یذیخ مرصمح التعاشي الى التشاكؿ الستكخر لسادة نفدية بحیث تؤدؼ اثخىا الى ضخار لستعاشیيا أك یشجع 
( كقج یشجع 24ص  1996اجتساعية اك اقترادیة الستختبة عغ التعاشي.) مرصفى سػفي الزخر عع نتائج 

عغ التعاشي الاعتساد الشفدي أك الجدجؼ أك كلبىسا معا كقج عخفت مشطسة الرحة العالسية الاعتساد بأنو 
ك السرشع حالة مغ التدسع الجكرؼ أك السدمغ الزار لمفخد كالسجتسع كیشر بدبب استعساؿ العقار الصبيعي أ

كیترف بقجرتو عمى إحجاث رغبة أك حاجة ممحة لا یسكغ قيخىا أك مقاكمتيا ؿ  استسخار في تشاكؿ العقار 
كالدعي الجاد لمحرػؿ عميو بأؼ كسیمة مسكشة لتجشب الآثار السدعجة الستختبة عمى عجـ تػفخه كسا یترف 

أك العزػؼ عمى العقار كقج یجمغ بالسیل نحػ زیادة كسية الجخعة كیدبب حالة مغ الاعتساد الشفدي 
 (29ص 1993الستعاشي عمى أكثخ مغ مادة كاحجة . )ىاني عخمػش 

مسا سبق یسكغ القػؿ أف التعاشي ىػ سمػؾ معقج یشتج عغ استخجاـ السػاد السخجرة أك الدمػكيات الأخخػ 
، كیسكغ أف یؤدؼ إلى التي تؤثخ عمى الجياز العربي السخكدؼ كتدبب تغییخات في الحالة الشفدية كالجدجیة

 الإدماف كالأضخار الرحية كالشفدية كالاجتساعية .

 تعريف السخدرات :  -6

فلب  یصیق  في المغة السخجر بزع السيع كبكدخ الجاؿ السذجدة یعشي خزخ العزػ كضعفو لغة :
ما یػرث الحخكة كضعف جدسو اك یجاه اك رجمو یعشي كل یؤثخ الخاحة في الیجیغ فقط یصمق كیخاد بيا كل 

 (342ص 1300عمى الحخكة )ابغ مشطػر خحؼ فاؿ یقجر  الكدل كاستخخاء الیجیغ ؼيقاؿ ضعف العزػ اؼ

مفيػـ  لع یجج تعخیفا عاما یتفق عمية العمساء كالفقياء الستخررػف بحیث یػضح اصظلاحا :
لذخز السخجرات بػضػح حیث عخفت السخجرات بانيا مادة كيسيائية تعسل عمى التأثیخ في حالو ا

الفدیػلػجية كالتحكع بسدتػػ نذاشو كالػعي كفقجانو لمتػازف كالتأثیخ عمى الأحاسيذ الػاردة لمسخ كتشتقل 
 ( 25ص  2009رشيع  )    التأثیخات حتى عمى مدتػػ الادراؾ كالقجرة عمى تحمیل السثیخات .
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ضاىخه  لتكػیغ كسا عخفيا ابػ جشاح بانيا كل مادة شبيعية اك صشاعية كيسيائية تؤدؼ خػاصيا
كاليمػسة كیؤدؼ الامتشاع  الاحتساؿ كالتعػد كالاماـ كتؤدؼ لحالة مغ اليجكء اك الشػـ ك الاستخخاء اك الشذاط 

  .عشيا لطيػر اعخاض مخضية نفدية كجدسية خصیخه عمى الفخد كالسجتسع

العربي كیكػف  يازكیعخفيا السقجـ بانيا كل مادة نباتية اك مرشعو یحجث عشج تعاشيو  تأثیخا عمى الج
 .نذصا اك مخجرا اك مشػما اك ميمػس 

 أنهاع تعاطي السخدرات :  -3 

 دتعسمة كباختلبؼ رغبة الستعاشيیختمف تعاشي السخجرات باختلبؼ السادة الس / حدب نهع السادة :أ
كسا ىػ  بالذعػر بالستعة أكثخ كبسا أنو یختمف تأثیخ نفذ العقار باختلبؼ الصخؽ التي یتع فیيا التعاشي

 معمػـ كبحلظ تػجج عجه شخؽ نحكخىا بالتختیب حدب ندبة خصػرتيا كىي :

 كإحجاثا للئدماف التعاشي عغ شخیق الحقغ الػریجؼ أك العزمي، كىػ أكثخ كسائل الاستعساؿ تأثیخ. 
   التعاشي عغ شخیق الفع 
 التعاشي عغ شخیق الأنف ) الاستشذاؽ 
  (12، ص2000دردار،  ) رة في إحجاث الإدمافالتعاشي عغ شخیق التجخیغ، كىػ الأقل خصػ.   

 :  ب/ حدب مراحل ودرجات تهاتر التعاطي

/ التعاشي تجخیبي ىػ عسمية تعاشي لسخة كاحجة لسحاكلة تجخبة السادة نفدية لاستكذاؼ اثارىا فقج یتػقف 1
 السجخب مغ اكؿ مخة اك مختیغ .

السشاسبات   اشي السػاد الشفدية في بعسالتعاشي الستقصع العارض )السشاسبات( كیقرج بو تع  2/
الاجتساعية مثل حفلبت الدفاؼ كغیخىا مغ السشاسبات كتختمف باختلبؼ الاشار الثقافي كالحزارؼ لمبیئة 
التي یعير فیيا كیذیخ تعاشي الستقصع إلى مخحمة متقجمة عغ مخحمة التعاشي التجخیبي في ارتباط الستعاشي 

 بالتعاشي .

بحدب ارتفاع مجػ  طع )القيخؼ( كىػ التعاشي الستػاصل عمى فتخات مشطسة یتع تحجیجىاالتعاشي السشت 3/ 
التعاشي ىحه السخحمة متقجمة عغ  احتياج الذخز لسادة التعاشي كليذ عمى حداب السشاسبات كیعتبخ

 مخحمة التعاشي بالسشاسبات في تعمق الستعاشي بالسادة .
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استعساؿ كاحج اك اكثخ  نػاع التعاشي فيي السؤدیة للئدماف یربحالستعجد لسػاد مخجرة یعتبخ مغ اخصخ ا 4  
مغ العقاقیخ جدء رئيديا مغ حياة الستعاشي ؼيربح فرل السادة عغ الستعاشي أمخا صعبا لمغایة تتصمب 

 ( 23ص 1999جيجا كإرادة قػیة. )ناجي 

 : الاسباب والعهامل التي تؤدي الى تعاطي السخدرات

كالسختریغ كالباحثیغ في مجاؿ السخجرات اف العػامل التي تؤدؼ الى التعاشي یخػ الكثیخ مغ العمساء 
تختمف بیغ شخز كاخخ في السجتسع الجدائخؼ الػاحج، كبیغ مجتسع كاخخ في الاف نفدو، فالعػامل التي 
كانت تجفع الى تعاشي السخجرات كالسؤثخات العقمية في الساضي ليدت ىي نفديا التي تؤدؼ الى التعاشي 

الػقت الخاىغ، بحكع اختلبؼ الذخكط الاقترادیة كالاجتساعية كالثقاؼية لحياة الشاس، فتعاشي السخجرات  في
بؿية لفتخة شػیمة مغ الدمغ خارج اشار التذخیع الجشائي لمجكلة، كلع تطيخ التذخیعات التي تسشع استخجامو الا 

، ذات التأثیخ البميغ في حياة الانداف كبعج في الفتخات الأخیخة التي اختارت مع ضيػر السخجرات غیخ شبيعية
اف اصبح لاستخجاميا ابعاد اقترادیة كسياسية متشػعة، كليحا فاف العػامل التي ساعجت عمى التعاشي في 

(، كسا اف العػامل یسكغ اف تختمف ایزا بیغ 138،ص2012الساضي تختمف عسا ىي عميو الیػـ)الاصفخ، 
احج، كیسكغ التسیید في ىحا الرجد بیغ مجسػعة مغ العػامل نحكخ مشيا ما السجتسعات الستعجدة في الػقت الػ 

 :ى تعاشي السخجرات لأسباب التاليةیأتي كقج یمجا الفخد ال

 العػامل السداعجة التي تتعمق بالسخجرات السدتعسمة   -أ

لسختمفة مغ حیث السػاد كالعقاقیخ السخجرة بأنػاعيا ا تركيب السخدرات وخهاصها الكيسيائية: تختمف  - 1
التخكیب كالخػاص الكيسيائية كالسخجر الاقػػ في التخكیب كالخػاص الكيسيائية یديل الادماف عميو عشج 
التعاشي الستكخر فسثلب یديل الادماف عمى مخجر اليیخكیغ كذلظ لقػة تخكیبو كخػاصو الكيسيائية بیشسا یحتاج 

 .115،ص2000دماف)ابػ جشاح، متعاشي الحذير كالكحػؿ لػقت اشػؿ لجخػؿ مخحمة الا

شخیقة التعاشي مثل تعاشي السخجرات بالفع اك الذع فانو یديل  طريقة استعسال وتعاطي السخدر: - 2
الادماف عمیيا، بیشسا یقمل استخجاميا بصخیقة الحقغ مغ فخص الادماف یزاؼ الى ذلظ مخات التعاشي، 

ستخجاـ السؤقت كالحؼ یحجث في السشاسبات فتعاشي مدتسخ كالیػـ یدیج مغ فخص الادماف بخلبؼ الا
 (86،ص2011كالأعياد كالافخاح كغیخىا فانو یقمل مغ فخص الادماف) السذخؼ كالجػادؼ، 
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تعج نطخة السجتسع الى السادة السخجرة عاملب اساسيا مغ عػامل انتذار   نظرة السجتسع لمسادة السخدرة: - 3
لإسلبمية یعج مقبػلا كليحا یشتذخ تعاشيو بكثخة، بیشسا یشطخ السخجر، فتعاشي الكحػؿ في الثقافات الغیخ ا

السجتسع الاسلبمي الى تعاشي الكحػؿ عمى انو خخكج عغ الذخیعة كخخكج عسا ىػ مألػؼ في الحياة 
الاجتساعية، كمغ الصبيعي اف تأتي درجة انتذار تعاشي الكحػؿ مشخفزة بالسػازنة  عمى ما ىي عميو في 

مقبػلا في الكثیخ مغ السجتسعات  20قج بقي تعاشي السخجرات حتى بجایات القخف السجتسعات الاخخػ، ك 
 (143،ص2012)الاصفخ،  الامخ الحؼ كاف یداعج في انتذاره عمى نصاؽ كاسع

یعتقج الباحثػف في ىحا السجاؿ اف ىشاؾ علبقة بیغ ادماف الاكلياء كقػع ابشائيع في الادماف كیؤیجكف كجية  -
 ت عجیجة غیخ انو لحج الاف لا تػجج ادلو قاشعة كنيائية تثبت ىحا الخاؼ. الشطخ ىحه الجراسا

اف بعس الاضصخابات الذخرية مغ السسكغ اف تحخض عمى تعاشي السػاد السخجرة شخرية السدمن:  - 1
كالادماف عمیيا، اما بدبب اف شخرية الفخد تكػف اكثخ قابمية ىشا لمعصب كتعاشي السخجرات، اك لاف ىحه 

ية تجج في السػاد السخجرة سبیميا لتغییخ كتعجیل الحالة الشفدية، حیث نجج اف شخرية متعاشي الذخر
العقاقیخ تتدع بسجسػعة مغ الدسات سػاء كانت ىحه الدسات سببا اك نتيجة، ك تذسل ىحه الدسات عمى 

مغ ىشا یخػ البعس اف العجكانية، الانجفاعية، الديكػباتيو انخفاض تقجیخ الحات، الاكتئابية، كالانصػائية، 
الادماف یخجع الى البشية الذخرية لمفخد اذ اف ىشاؾ شخريات مزصخبة تسیل اكثخ الى الادماف، كالحؼ 
یعتبخ تبعا لحلظ عخضا لعجـ تػافق العاـ لمذخرية، كسا یعتبخ شخیقة مغ الصخؽ التي تعبخ بيا الذخرية 

 (196،ص 2014عغ اضصخاباتيا) صادقي، 

یشجفع الذخز الى تعاشي السخجرات لیيخب مغ السمل كالفخاغ الشفدي الحؼ یعاني مشو  ل:الفراغ والسم - 3
خاصة اذا تعخض الى ازمة عاشؽية اك عائمية بالإضافة الى اكقات الفخاغ الكثیخة التي لا یدتصيع استغلبليا 

يا كلا یذارؾ في بالأنذصة كذلظ لعجـ كجػد اماكغ لمشذاط مثل الأنجیة حتى كاف كججت فانو لا یشزع الی
بخامجيا اليادفة لسمئو اكقات الفخاغ كىػ ما یجفع البعس لتعاشي بعس انػاع السخجرات كالسشذصات كالسشبيات 
كعقاقیخ اليمػسة لا حجاث مذاعخ خاصة تداعجىع عمى الاستستاع بأكقات الفخاغ یربح مجمشیغ مع تكخار 

 التعاشي

قخاف كالخفاؽ بالإضافة الى الأسخة كاحجة مغ العػامل تعج الجساعات الا مراحبة اصدقاء الدهء: - 4
الأساسية التي تؤدؼ الى التعاشي تذیخ الى ذلظ الجراسات الغخبية السعاصخة ذات الرمة، فيي البیئة التي 
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تحيط بالأبشاء كتؤثخ عمى سمػكيع كفي اتجاىاتيع كمذاعخىع كاحاسيديع، كقج تتػافق مع الأسخة ؼيسا تعدزه 
شاء مغ ؾياـ كاتجاىات كقج تشاقزيا كفي ىحه الحالة یسكغ لجساعات الاقخاف اف تشافذ الأسخة في نفػس الاب

في محاكلة استقصاب الابشاء كجحبيع الى تكػیشاتيا كعمى قجر ارتباط الابشاء بالأسخة كاندجادىع الیيا یأتي 
ضعف الارتباط الاسخؼ  تأثیخ جساعات الاقخاف الحؼ یتزاءؿ مع قػة الارتباط بالأسخة، كیشسػ بقػة مع

كبالشطخ الى ما تذيجه الأسخة العخبية مغ تفكظ ارتفعت ندبتو ؾياسيا الى ما كاف عميو في فتخات زمشية 
سابقة، فاف اثخ الاقخاف یدداد بقػة في الابشاء كفي تكػیغ اتجاىاتيع كمذاعخىع كاحاسيديع، كفي انساط 

 (159،ص 2012)الاصفخ،  اؼ السختمةالدمػؾ الحؼ یسارسػنيا بسا في ذلظ مطاىخ الانحخ 

یذكل ضعف الػازع الإیساني لجػ الفخد دافعا كعاملب قػیا مغ عػامل المجػء الى غياب الهازع الديشي:  - 5
تعاشي السخجرات فالفخد الستعاشي لمسخجرات یلبزمو التفكیخ بعجـ تحخیع السخجرات، كسا یختبط ىحا بعجـ 

ت الإسلبمية الدائجة في السجتسع، كضسػر الػازع الجیشي ناجع عغ ضعف الالتداـ بالؿيع كالاخلبؽ كالعادا
ثقافتو الجیشية، كعجـ تسثمو ما تغخسو العقیجة في الشفذ مغ ؾياـ كاخلبؽ، كجسيع مؤسدات السجتسع ىي 

 (86،ص2011السدؤكلة عغ ذلظ) السذخؼ كالجػادؼ، 

یس فیيا الى التعامل مع بعس انػاع كىي حالات مخضية یزصخ لمسخ الامراض الشفدية والجدسية:  - 6
الأدكیة كلكغ الاستعساؿ الستكخر بجكف مخاؾبة شبية یسكغ اف یؤدؼ الى استعساؿ تمظ الأدكیة لغخض اخخ 
غیخ التجاكؼ، مسا یػقع صاحبو في بؤره التعاشي، كمغ اكثخ الامخاض الشفدية كالعقمية احجاثا للئدماف مخض 

في بجایتو، كلا یحجث الادماف الا في الامخاض الجدسية التي تدبب الالع الاكتئاب كالقمق الشفدي كالفراـ 
كتتصمب استخجاـ مدكشات الالع السخجرة بكثخة، كالاـ ما بعج العسميات الجخاحية كالحخكؽ كغیخىا، كلا یعتبخ 

ف استخجاـ ىحه السػاد للئسعاؼ كبرػرة مؤقتة تحت اشخاؼ الصبیب ادمانا بصبيعة الحاؿ، كلكغ اذا كا
الذخز مغ ذكؼ الاستعجاد للئصابة بالإدماف كاستسخ الصبیب في علبجو بالسدكشات السخجرة شػیلب فقج 

 (41،ص 1982یربح السخیس مجمشا عمى ىحه السػاد كیبحث عشيا حتى عشج زكاؿ الالع )الجمخداش، 

 العهامل البيئية:  -ج(

الأمخیكية للئدماف عمى السخجرات عاـ السحيط الاسخؼ: شخح الباحثػف في مؤتسخ السؤسدة الػششية  -1
افكاره معصيات ججیجة تشاكلت جػانب تأثیخ العػامل التخبػیة في الشذأة الاجتساعية للئباء عمى اكلادىع  1989

 في خمق الاستعجادات لتعاشي السخجرات، كاىع التأثیخات ىي
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 التخبية الخاشئة القائسة عمى القدػة كالعشف الجدجؼ كالشفذ -

 ـ اسالیب تخبػیة خاشئة كالزبط العجكاني اك الزبط مغ خلبؿ الذعػر بالحنباستخجا -

 تيسير الابشاء كضعف احتخاـ الحات -

 (76،ص1989)شػیمة،           التفكظ الاسخؼ 

تختمف الجیانة كالسبادغ بیغ مجتسع كاخخ كسا اف مطاىخ الحزارة  عهامل متعمقة بالبيئة والسجتسع: -2
خ فسثلب نجج بعس الجكؿ تدسح بدراعة السخجرات كبيع مقجار محجد مغ السػاد السدمشة تختمف مغ بمج الى اخ

كبيع كزراعة الحذير بالسغخب كىػلشجا كالقات باليسغ كحلظ الافیػف بأفغاندتاف كىػ ما یدسح بازدیاد عجد 
جخیمة عمى السجتسع السجمشیغ كتجار السخجرات، بالإضافة الى تجىػر نطاـ الؿيع كانتذار الثقافات الفخعية ال

كاليجخة كما یتبعيا مغ ضغػط كفذل كسائل الزبط الاجتساعي كسػء التػافق الاجتساعي كالسجرسي كالسيشي 
كالديصخة البجع كالفػاحر كالإباحية، كميا عػامل تجعل مغ الافخاد یتجيػف للبنحخاؼ كتعاشي كادماف 

 مخجرات احج ىحه الانحخافات التي یمجا الیيا الافخاد. 

اف مذاكل الفقخ كالبصالة كمخارة العير كمذاكل العسل السختمفة كالصخد كانخفاض  العهامل الاقترادية: -د(
الاجػر مقابل ارتفاع الاسعار كل ىحه العػامل تكػف سببا لتعاشي السخجرات كأحج انػاع اليخكب مغ تمظ 

تػػ كل السجتسعات خاصة عشجما الزغػط، كتعج مذكمة البصالة مغ بیغ السذاكل التي تصخح نفديا عمى مد
یتعمق الامخ بخخیجي الجامعات، لیدداد الػضع تازما كتعقیجا عشجما یعقج البصاؿ مقارنات بیشو كبیغ الاخخیغ، 
حیث قج تتخسخ بحىشو بعس القشاعات التي مفادىا اف الاستفادة مغ العمع كقزاء فتخه بیشسا قاعجة الجراسة 

التسكغ مغ تحقیق التصمعات، اذ قج یحقق البعس مغ الافخاد شسػحاتيع یجرج في خانة مزيعة لمػقت لعجـ 
دكف الاستفادة الػافخة مغ العمع لحا یتػجو البعس الى اعتساد السخجرات لتشاسي الفذل في تػكیج الحات كالعجد 

 ( 41،71،ص2012)بػبیجؼ،                 في تحقیق التصمعات كالصسػحات

  ة مغ التعقیج یرعب التحكع ؼيو بذكل تاـ نطخا لتذعب الجػانب الستعمقة بوكمػضػع الخضا عمى درجة كبي
كیبقى الجكر عمى السؤسدة الخاعية في البقاء كالشسػ اف تتفيع كل ما یؤثخ في الفخد العامل، لأنو حالو مغ 

عجـ القشاعة كالقبػؿ كسا اف الخضا الػضيفي مػضػع فخدؼ لحا فانو یسكغ اف یكػف رضا لذخز قج یكػف 
 ( 18،ص1981) ؾبلبف،                     الخضا لذخز اخخ
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قج تداىع كسائل الاعلبـ في عخض الرػرة مزممو ؼيسا یتعمق  العهامل التي تتعمق بهسائل الاعلام: -(ق
بتعاشي السخجرات مسا قج یداعج عمى تذػیر ذىغ السذاىج كعجـ كضػح الخؤیة الحؿيؿية لجیو، فقط تكػف 

ضة في الاساس غیخ حؿيؿيو كاف یعخض الفیمع الدیشسائي اك السدمدل التمفدیػني اسالیب الفكخة السعخك 
التعاشي السخجرات كادكاتيا كالشذػة الإیجابية التي تأتي مغ التعاشي كالخاحة التي یذعخ بيا الستعاشي ككاف 

الفكخة بذكل متشاقس التعاشي ىػ كسیمو لمذعػر بالخاحة كالتخمز مغ اليسػـ كالزغػط الشفدية، كقج تعخض 
عمى الػاقع ككسا یرػر السدمدل اك الفیمع اك الكاتب امخا مقبػلا اجتساعيا، كیحكخ سػیف انو في دراسات 

) الخادیػ كالتمفدیػف  میجانيو استيجفت في اعاریس مغ الذباب في السجارس كالجامعات اف كسائل الاعلبـ
ر یدتسج مشو الذباب معمػماتيع عغ السخجرات بجسيع كالرحف( تأتي في مختبو بعج مختبو الاصجقاء، كسرج

انػاعيا، كسا اكضح نفذ السرجر كجػد ارتباط ایجابي قػؼ بیغ درجو تعخض الذباب ليحه السعمػمات 
 (.24،ص2014)سػیف،                كاحتسالات تعاشیيع ىحه السخجرات .

 أضرار تعاطي السخدرات :  -4

بجدع الستعاشي كعقمو  كمغ الثابت عمسيا اف تعاشي السخجرات یزخ لمسخجرات اضخار كثیخه كمتعجدة 
كاف الذخز الستعاشي یكػف خصخا كعبئا عمى نفدو كاسختو كعمى مرالح الجكلة كالسجتسع ككل كمغ بیغ 

 ىحه الأضخار نحكخ مشيا

  الأضرار الجدسية :1 /

باصفخار الػجو اك اسػداده  اـ السرحػبفقجاف الذيية لمصعاـ مسا یؤدؼ الى الشحافة كاليداؿ كالزعف الع - 
السقاكمة لمسخض كسا یحجث لو اختلبؿ في  لجػ الستعاشي كسا تتدبب في قمة الشذاط كالحیػیة كضعف

 (24ص1993)لصفي،                              التػازف كالتآزر العربي في الاذنیغ

 كتخسبيا في   تكػف مػاد كخبػنية تييج مػضعي للؤغذية السخاشية كالذعب اليػائية كذلظ نتيجة
 بالتػرـ الخئػؼ . الذعب اليػائية اذ یشتج عشيا التيابات ىػائية مدمشة قج ترل الى الاصابة

   كلاشعػر بالانتفاخ  اضصخاب في الجياز اليزسي كالحؼ یشتج عشو سػء اليزع ككثخه الغازات
 . كالامتلبء كالتخسة السؤدیة للئسياؿ

   كزیاده في ندبو  حیث یحمل السخجر)الأفیػف(  مثلب خلبیا الكبج كیحجث بيا تمف اتلبؼ الكبج كتمؽية
 (45ص1993)عيدػؼ          الدكخ مسا یدبب عجد الكبج  عغ تخميز الجدع مشيا 
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  ارتفاع الزغط الجمػؼ في الذخیاف الكبجؼ كالإصابات الدخشانية كالانتحار السحتسل  
 ایاـ مغ الاستبعاد8لمعقار)بعج الاصابة  بشػبات صخاعية بدبب استبعاد  
 احجاث عیػب خمؿية في الاشفاؿ حجیثي الػالجة 
 كالكبج الدكخؼ، القمب، التياب الخئتیغ٠مذاكل صحية لجػ السجمشات الحػامل) فقخ الجـ 
 )(  62ص1995)سػفي         الاجياض العفػؼ، كالجة مبكخة كىحا اف لع یست في بصغ امو) 
 الجشدية .   ي حیث تقمل مغ القجرة الجشدية كتشقز مغ افخازات الغجهالتأثیخ عمى الشذاط الجشد 

 الأضرار الشفدية :2/   

 قج یحجث تعاشي السخجرات اضصخابا في الادراؾ الحدي العاـ كخاصة اذا ما تعمق السخا بحػاس
سدافات الدسع كالبرخ اذ یحجث تذػیو عاـ في السجركات، ىحا بالإضافة الى الخمل في ادراؾ الدمغ كال

 كالحجع 
عمى السخا ـ كبالتالي یؤدؼ الى فداد الحكع یؤدؼ تعاشي السخجرات الى اختلبؿ في التفكیخ العا

 اليلبكسك  كالأشياء. كالحجكد كحجكث الكثیخ مغ الترخفات الغخیبة بالإضافة الى اليحیاف
 (25ص1993)حدغ                                               

 بعجـ الاستقخار  ل القمق كالتػتخ السدتسخ كالذعػرلسخجرات الى اثار نفدية كثیخة مثیؤدؼ تعاشي ا
 كالذعػر بالانؿباض كعربية كحجة في السداج كاىساؿ الشفذ كالسطيخ كعجـ القجرة عمى العسل .

  كالرعػبات في الشصق  یحجث تعاشي السخجرات اختلبؿ في الاتداف كالحؼ یحجث بعس التذشجات
 سا یجكر في ذىغ الستعاشي بالإضافة الى صعػبة السذي.كالتعبیخ ع
   السخء عغ حالة  ججاف حیث یتقمب الستعاشي عغ حالةیحجث تعاشي السخجرات اضصخاب في الػ

السخح كالشذػة كالذعػر بالخضا كالخاحة) بعج تعاشي السخجر( كیتبع ىحا ضعف في السدتػػ الحىشي كذلظ 
 (23ص1993)حدغ                                      و             لتزارب الأفكار لجی

 والاحرائي الخامس  معايير الدليل التذخيريDSM5 لاضظراب استخدام السادة 5 :

 نسط مذكلبت الاستخجاـ كالتي تدبب خملب كضيؽيا لابج مغ عاممیغ أك أكثخ خلبؿ سشة :-

  الفذل في الػفاء بالالتدامات 
  تتدع بالخصػرة الجدسية.تكخار الاستخجاـ في مػاقف 
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 -  تكخار مذكلبت العلبقات 
 -الاستسخار في الاستخجاـ بالخغع مغ السذكلبت كالتي یدببيا الاستخجاـ 
 - . التحسل 
 - . الاندحاب 
 تشاكؿ السادة لسجة أشػؿ أك بكسية أكبخ مغ السعتاد .  
 عجـ فعالية محاكلات التقمیل أك التحكع في الاستخجاـ 
 لػقت في محاكلة الحرػؿ عمى السادةإىجار الكثیخ مغ ا.  
 التػقف أك التقمیل مغ مسارسة الانذصة الاجتساعية كالتخفیيية كالسيشية أك التقمیل مشيا. 
  الميفة أك الخغبة القػیةcraving  .في استخجاـ السػاد 

( 5مذ )الشفدية الخا كبعج استعخاض التخاث البحثي في إعجاد الجلیل التذخيري كالاحرائي للبضصخابات
 نجج أف ىشاؾ عجة مذكلبت في ترشيف ىاتیغ الفئتیغ 

: انخفاض ثبات فئة سػء استخجاـ السػاد حػؿ أىسية ثبات الفئات التذخيرية یرمػا الى مخحمة الاعتساد  اكلا
 أك الادماف.

ج أف اثشتیغ ليحا نج : أشارت تحميلبت الجلیل التذخيري كالاحرائي أنيا تقجـ فئة كاحجة فقط كليذ ثالثا
 الفئتیغ في فئة اضصخاب  الجلیل التذخيري كالاحرائي للبضصخابات الشفدية الخامذ قج دمج

 الاحرائي التذخيري كتطيخ ىحه الفخكؽ بیغ الجلیل discorder use substanceاستخجاـ السػاد 
فكل مغ  ذللبضصخابات الشفدية الخابع السعجؿ كالجلیل التذخيري كالاحرائي للبضصخابات الشفدية الخام

 الجلیمیغ الخابع السعجؿ كالخامذ یحتػػ عمى فئات تذخيرية فخعية، تذسل

amphétamine الفیتامیشات، cannabis القشب،cocaïne الكػكاییغènes  ، السيمػساتalcool   الكحػؿ
، السيجئات/  hencyclidine، فیشديكمیجیغ  opioïdes، إالفیػنيات  inhalantالسدتشذقات  ،

sédatives/السشػمات ،hypnotiques ، /مدیالت القمقanxiolytiques  تبغ ،Tobacco. 

 (991-999)جػىسدػف، شيغل كآخخكف، ص 
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 انهاع السخدرات و ترشيفها :  -7.

ليدػػت جسیػػع السخجرات مػػغ نػػػع كاحػػج، ك مػػغ مرػػجر كاحػػج، أك ليػػا تػػأثیخ كاحػػج عمػػى الإنداف، بػػل 
كثیػخة متبایشػػة قمیمة أك كثیػػخة فػي مرػػجرىا كصػفاتيا كتأثیخىػػا، كذكقيا ، صػشف حدػیغ الفایػج ىشػاؾ أنػػػاع 

العقػاقیخ السخجرة كفػػقا لشػػع ك شبػػيعة تػػأثیخ ىػػحه العػػقاقیخ السخجرة عمػى الجيػػاز العرػػبي السخكػػدؼ كعمػػى 
 ( 208، ص 2001الخبػػخة ك الدمػؾ ، )الفایػػج ،

 یث أكرد ترشيفیغ ىسا : ح

كالدمػؾ ترشف   الترشيف الاكؿ الػرـ(Orme&1984. الحؼ یخػ اف العقاقیخ التي تؤثخ عمى الخبخة ( 
 الى ثلبث فئات أساسية ىػي : 

فػػي الاسبیخیغ ك  یػػخكیغ ، كالسدػػكشات السحرػرة السيػػػبصات : كتذػػسل عمػػى الأفیػف ، كالسػػػرفیغ ، الي
 ، كالسصسئشات ، كالكحػؿ .  الباربیتیػر

 كالخیتالیغ ، كالسیثیجریغ . –السشذػػػػػصات : كىػػػي الفیتامیغ ، كالكػػػافییغ ، كالشيكػتیغ ، كالكػكػػػاییغ، كالبشػػػددریغ 

 كالفیشدػكمیجیغ  السيمػسات : كتذػسل عمػى السدػكلبیغ ، كالػ .إس . .دؼ ، كالبدیمػكدػیبیغ -

( یرشفيا الجلیل الترشيفي الثاني لقدع العجالة الامخیكية الى J.D.S.U 1988ية ) ـ العجالة الأمخیك 2-
 خسػذ فئػات :

كاليیػػػخكیغ، اليیجركمػفػف ،  السخجرات السدػػػػػكشة : كتذػػػتسل عمػػػى الافیػػػػف ، كالسػػػػرفیغ ، كالكػػػػداییغ ،
 ة .كالبیثیجیغ ، كالسیثادكف ، كغیخ ذلظ مغ السخجرات السدكش

كالسیثػاكػالػف كالكحػؿ ، كغیخ  السيبصات : كتذػسل عمػى الكمػرىیػجرات ، البػاربیتیػرات ، كالبشدكدیػازبیغ ، -
 ذلظ مغ السثبصات 

 كمشذػػصات أخخػ . السشذصات :كىػػي الكػكػػاییغ ، كآالسفیتػػامیغ ، كالفشستػػخازیغ ، ك السثیمفیشػػجات ،

الامفیتػامیغ، كالفیشدكمیجیغ ،  ، كالسدكالیغ ، كالبیػت ، كبعػس مذػتقات السيمػسات : كتذسل عمى.إس. .دؼ
كمذابيات الفیشدكمیجیغ ، كميمػسات أخخػ .مجسػعة القػشب ) القشبیػات (: كتذػتسل عمػى الساریجػانػا ، 

 كالحذػير ،كزیت الحذير .
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قدػػع العجالػػة الامخیكیػػة  ػكل ، حیػث قػاـكیطيػخ أف كػلب الترػشيفاف متذػابياف فػي السزػسػف كیختمفػاف فػي الذ
 السخجرات السدكشة ، كمجسػعة القشب . بترػشيف العقػػاقیخ اعتسػػادا عمػػى مرػػادرىا خاصػػة فػػي مجسػعػػة

 (401، ص  2003) مججؼ أحسج ،                                                     

 فػػي سػػبع أنػاع ىي:  ػاس السذػػاكل الكثیخة كالتي تحػػجثيا كیحػػجدىاكىشػػاؾ مػػغ یرػػشفيا عمػػى أسػ

 العقاقیخ الافیػنية

 الافیػػف ، مذػتقات الافیػػف ، السػػرفیغ ، اليیػخكیغ ، الكػػدیغ ، الافیػنػات

 التخميقیػة مثػل

 السیثادكف ، البثجیغ ، السبیخیجیغ .

 العقػاقػیخ الػسػدػكشػة : -

 السيػجئات خؽيفة السفعػؿ . البیػخة ، الشبیػح ، الخسػػر السقصػخة ( ، الحبػػب السشػمػة ،الكحػؿ ) مثػل 

 العقػاقیػخ الػسشػبػية : -

 السشبػيػات التػخمیػقیػة مثل الامفیتامیغ كالجكدامفیتامیغ ، الكػكاییغ .

 الػحػذػیػر : -

 الذػاؼ الاحسخ ...، الخ . البػانجػ ، الحذػير ،كىػػ یعػخؼ بأسػساء مختمفػة فػي بقػاع العػالع السختمفة مثػل 

 عػقػاقػیػخ الػيمػسػة : -

 داؼ أثيلبمیج حسس الميدخجيظ .ؿ) س ( د . ميدكالیغ ، فديكمیجیغ .

 الػسػحیػبات / السدتشذقات الصيارة : -

 الغخاء ، الكیخكسیغ ، التػلػیغ ، السخكبات البتخكلية ، البػیات  أبخكسػؿ.
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 ػخػ :عػقاقػیػخ أخ -

 التبغ ، بیتیل ، القات ، أكراؽ الكػكا ، ...الخ .

 كتذسل السيجئات :

أ السيجئات السشػمة :تدتخجـ ىحه العقاقیخ بجخعات ميجئة لسعالجة السخضى العادییغ ، كمخضى العراب 
عغ شخیق تخؽيف القمق ، بالإضافة الى أنيا تؤخح مشيا جخعات مشػمة عشج السداء ، لسداعجة عمى الشػـ 
كمكافحة الارؽ .كلقج ازداد استعساؿ السيجئات السشػمة برػرة غیخ مذخكعة زیادة كبیخة ، كذلظ نطخا 

 لخػاصيا السزادة لمقمق كالتػتخ

 .السيجئات الحىانية

كتدتخجـ لسعالجة الأمخاض الشفدية ، كاحتساؿ الاعتساد الجدساني اك الشفداني نتيجة لتشاكليا ضئیل ، مسا  -
ءة استعساليا ضئیل أیزا ، إما أثارىا البعیجة السجػ فقج تكػف نعاسا ، كجفاؼ الفع یجعل احتساؿ إسا

 ،كغذاكة ، كشفحا جمجیا
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 خلاصة الفرل : 

لقج عالجشا في ىحا الفرل ضاىخة تعاشي السخجرات بػصفيا اشكالية متعجدة الابعاد تسذ الجػانب 
 ؿيا عمى استقخار السجتسع الرحية، الشفدية ك الاجتساعية كتذكل تيجیجا حؿي

فقج تشاكلشا في ىحا الفرل تقجیع الاشار السفاـيسي ، تعخیف تعاشي السخجرات كانػاعو مع التخكید عمى 
 الاسباب  ك الاضخار الشاجسة عشيا كالسعاییخ التذخيز ، ك تعخیف السخجرات ك انػاعيا

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب السيداني 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :لرابع الفصل ا
 الاجراءات التطبيقية للدراسة الديدانية   

 

 تمهيد

  1.منهج الدراسة 

  2.الدراسة الاستطلاعية 

 3.حالات الدراسة 

سة أدوات الدرا4  

 

 

 

 

 



 الفرل الخابع                                        الاجخاءات التصبيؿية لمجراسة السیجانية
 

 46 

 تسهيد :

ج اف تشاكلشا في الفرػؿ الدابقة الجانب الشطخؼ ،سشتصخؽ الاف لمجانب السیجاني في فرل بع
كیيجؼ  الاجخاءات السیجانية لمجراسة، فالبحث العمسي بذكل عاـ یعتسج عمى الجانب الشطخؼ كالجانب السیجاني

ات كالسشيجيات العمسية ىحا الجانب إلى اختبار الفخضيات السصخكحة، كجسع البيانات اللبزمة، كتػضيف الأدك 
السشاسبة مغ أجل الػصػؿ إلى نتائج دؾيقة كمػثػقة. كسا یُديع في إبخاز مجػ تػافق الإشار الشطخؼ مع 

 التصبیق العسمي

 . مشهج الدراسة : 1

السشيج ىػ الصخیقة اك الػسیمة التي یزعيا الباحث بيجؼ الػصػؿ الى الحؿيقة كالتي مغ خلبليا یتدشى     
  الجراسة الحالية عمى السشيج العيادؼ كدراسة الحالة عغ السطاىخ السخاد دراستيا، لحلظ اعتسجتلو الكذف 
السشيج العيادؼ ىػ الجراسة السعسقة لمذخرية كحالة فخدیة )عادیة اـ مخضية(، یدتيجؼ فيع  بحیث یعتبخ

، بػية تذخيز الحالة انيا الحالة الخاىشة لدمػؾ الفخد اعتسادا عمى معصيات تاریخو الساضي كادائو الحاضخ
  .(7،ص 2021، فاشسة الدىخاء )                        مع التقجیخ اك التشبؤ بتصػرىا

  .الدراسة الاستظلاعية :2

في البجایة تػجيشا الى مخكد الػسيط لعلبج السجمشیغ بػلایة كرقمة تع رفزشا بجكف سبب كجيو، لشتػجو         
بعجىا تػجيشا الى مدتذفى  ضياؼ بحثا عغ الحالات، لكغ لع نتسكغ مغ ایجادىا.بعجىا الى مدتذفى محمد بػ 

لكغ الحالات كميا كانت مغ السجمشیغ كلع تكغ ضسغ شخكط اختيار  الامخاض العقمية ك الشفدية بػلایة كرقمة،
یة كرقمة، الحالات كىي التعاشي، كبعج بحث شػیل تػجيشا الى عيادة خاصة بالأمخاض العقمية ك الشفدية بػلا

 تع التخحیب بشا كسسح لشا بالعسل مع حالتیغ مغ جشذ ذكخ.

 . حالات الدراسة3

 :اشتسمت  الجراسة عمى حالتیغ تع اختيارىسا بصخیقة قرجیة، تتػفخ فیيسا السعاییخ التالية 

 سشة فسا فػؽ.  18اف یتخاكح عسخ الحالة   ●

 اف یكػف متعاشيا لمسخجرات ، كليذ مجمشا ●
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 خة علبج أكلية اف یكػف في فت ●

 اف یكػف مغ مجیشة كرقمة  ●

 الجراسة الحالية أدكات متشػعة تسثمت في: تاستخجم

 .السقابمة العيادیة نرف السػجية 4-1

تعتبخ السقابمة العيادیة أداة مغ أدكات البحث كمغ التقشيات التي یدتعیغ بيا الباحث في اجخاء بحثو      
جه في الحرػؿ عمى معمػمات عغ السفحػص كتكػیغ صػرة عغ كالسختز الشفداني أثشاء عسمو، إذ تداع

شخریتو. كقج عخفيا عبج الدلبـ زىخاف أنيا "علبقة ميشية كدیشامية تتع كجيا لػجو بیغ السختز كالعسیل أك 
 (312، ص2015بیغ الفاحز كالسفحػص في جػ نفدي آمغ )شيخزاد ، 

لسػجية لانيا لدت بالسقابمة السغمقة أك السػجية التي كقج اعتسجت الجراسة عمى السقابمة العيادیة نرف ا    
لا تدسح بجسع السعمػمات الأساسية الستعمقة بالبحث، كسا أنيا ليدت بالسقابمة السفتػحة أك الحخة لإنيا مقابمة 
غیخ محجكدة .أما السقابمة نرف السػجية فإنيا تيجؼ  إلى جسع أكبخ قجر مسكغ مغ السعمػمات الستعمقة 

 الجراسة  بتػجيو مغ الباحث نفدو. بستغیخات

كلتحقیق اليجؼ مغ ذلظ تع تذكیل دلیل السقابمة الستكػّف مغ مجسػعة مغ  السحاكر التي تحتػؼ عمى    
 مجسػعة مغ الأسئمة التي تدسح لمسفحػص الإجابة عشيا بحخیة دكف الخخكج عغ صسيع مػضػع الجراسة. 

 السقابمة العيادیة عمى :اعتسجت محاكر محاكر السقابمة العيادیة  : 

 ، كیذتسل عمى الاسئمة التالية:السحػر الاكؿ: تاریخ الحالة قبل التعاشي

 احكیمي شػیة عمى ركحظ قبل التعاشي؟ (1
 كيفاش حتى بجیت تتعاشي  (2
 ىل كاحج مغ عائمتظ كاف یتعاشى مغ قبل؟ كيفاش كانت سمػكاتظ قبل التعاشي؟ (3
 كاش ىػما لحػایج لي كانػ یقمقػؾ؟ (4
 اف یفيسظ اكثخ في العائمة؟شكػف ك (5
 شكػف اكثخ شخز كاف قخیب ليظ في العائمة؟ (6

 كیذتسل عمى الاسئمة التالية: السحػر الثاني: تاریخ الحالة بعج التعاشي:
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 شكػف اكتذف انظ تتعاشى السخجرات؟ (1
 كيفاش كلات سمػكاتظ كشباعظ بعج التعاشي؟ (2
 كاش الافكار لي دكر في راسظ؟ (3
 ببيا ليظ التعاشي؟كاش السذاكل الرحية لي س (4

 كیذتسل عمى الاسئمة التالية: السحػر الثالث:سسات الذخرية:

 اذا تعخضت لسذكمة كيفاش تترخؼ؟

 كاش تحذ كي تػاجو اؼ مذكمة؟

 السحػر الخابع: الشطخة السدتقبمية

 كيفاش راؾ تذػؼ ركحظ مشا لمقجاـ؟

 كاش راؾ حاب دیخ في السدتقبل؟

 :TAT.رائد تفيع السػضػع 4-2

مغ شخؼ ىشخؼ مػراؼ  1935أك اختبار تفيع السػضػع ىػ اختبار إسقاشي  اعج سشة  TATاختبار الػ
یيجؼ السعخفة الجؾيقة ك العسيقة لدیخ الجياز الشفدي لمفخد، یشرح بو في جسيع الػضعيات التي تتصمب 

ة الذخرية فحرا نفديا سػاء بيجؼ البحث أك العلبج أك التذخيز حیث یعصي معمػمات جیجة حػؿ بشي
كنػعية التشطيع العقمي، ك كحا عغ الأسالیب الجفاعية ؼيسكغ مغ إعصاء فخضية عغ حػؿ الإشكالية السخضية 

 (.Anzieu.Chabert ,1983 ,p،32لمسفحػص.) 

لػحة تعبخ عغ مذاىج لاشخاص غیخ معخكفیغ في  31یتكػف الاختبار في صيغتو الاكلى مغ 
نذخ  1943ع یذیخ الى تختیباتيا ضسغ لػحات الخائد، كفي سشة كضعيات مختمفة كعمى ضيخ كل لػحة رق

 مػراؼ التعجیل كالريغة الشيائية للبختبار مع دلیل الاستعساؿ.

كمغ بیغ التعجیلبت السيسة التي أجخیت عمى الاختبار أیزا التعجیلبت التي أجختيا ششتػب    
(schentoub،1969-1974حیث حخصت عمى تقميز عجد المػحات إل ،) باعتبارىا أكثخ  لػحة 18ى
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لػحة یتع  13تعبیخا كفعالية، كسا أنيا كاؼية للئلساـ بالػضعيات كالإشكاليات الأساسية،تقجـ لمسفحػص 
 في الأخیخ. 16تسخیخىا في حرة كاحجة دكف إعادة التعميسة باحتخاـ التختیب كمخاعاة تسخیخ المػحة 

للؤكلاد ك لمخّجاؿ  -BM) 6-5-4-بشات  لمخّجاؿ()كقج اقتخحتيا للؤكلاد كلم 3BM -2-1المػحات ىي:
-GF )لمشداء كالبشات- (BM-GF)7-9FG  )لمشداء كالبشات(-10-11- GB 12- 13B- ) 13MF 

 (63، ص 2024)نػار شيخزاد ، 16،-19-الخاشجیغ رجاؿ ، نداء) 

التعامل معيسا تقجـ التعميسة عشج بجایة التصبیق كتتزسغ حخكتیغ متشاقزتیغ عمى السفحػص التعميسة: 
في آف كاحج كیقػـ عمى أساس ذلظ بإعصاء قرة ذات صجػ مع الإشكالية التي تػحي بيا كل لػحة. تعسل 
التعميسة "احكي حكایة انصلبقا مغ المػحة" عمى تشذيط كضعية صخاعية نتيجة التشاقس الحؼ تحسمو في 

ترػراتو، فيػ نػع مغ الشكػص شياتيا ، فسقصع "احكي حكایة" یجعل السفحػص یتخؾ العشاف لخيالو ك 
الذكمي لمتفكیخ كبالتالي یفتح السجاؿ أكثخ لتيجیج الذحشات العاشؽية كشػيانيا. في حیغ یعسل مقصع "انصلبقا 
مغ لمػحة " عمى ربط السفحػص بالسحتػػ الطاىخ لمػحة الحؼ یسثل الػاقع ،كعمى ىحا الأساس، فيػ مصالب 

 ص( ،عغ سي مػسي كبغ خميفة،2024خزاد،بشدج قرة متشاسقة كمتلبحسة )نػار شي

( كىي تسخیخ كل المػحات  schentoub،1990اعتسجنا في الجراسة الحالية عمى شخیقة ششتػب )    
 في حرة كاحجة كاعصاء التعميسة مخة كاحجة في بجایة الاختبار
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 عرض نتائج الدراسة:-1
 الاولى: .عرض وتحميل نتائج الحالة1-1

 ممخص محتهى السقابمة مع الحالة ع:
 .البيانات الاولية عن الحالة:1-1.1

 الحالة: احسج 
 الثالثة ثانػؼ     السدتػػ الجراسي:  سشة                     25الدغ:  

 الحالة الاجتساعية:  مصمق 
 السيشة: اعساؿ حخة  
 الاـ : ماكثة في البیت           مقاكؿالاب:              6عجد الاخػة :  
 . تقديم الحالة:1-2.1

شاب یقصغ بإحجػ بمجیات كرقمة یتعالج بإحجػ عيادات الخاصة بالصب العقمي بػلایة  احسج الحالة 
 كرقمة ، حیث سخد لشا الحالة مخحمة ادمانو ككيف انتقل الى مخحمة التعاشي كالتي ىي مخحمة العلبج 

كل كشت نقخػ  بجیت  نجخغ كانا صغیخ قع شخكبات قبل التعاشي كشت نعاني مغ شػیة مذا
كالسذاكل "....راكي تعخفي حبدت لقخایة بجیت نخجـ بخا في شانصي جیية دبجاب بجات تجخل لاریكا كانا مداؿ 

سشة ىاؾ بجیتيا ىحا ىػا بجات تجخل اریكة 17/ 16كاف عشجؼ  2016/ 2015مشعخفػىاش مداؿ صغار  
ى الذيخة الخصخة الػلى كالثانية كشا ناكمػا حبة في سسانة  عادت حبة مجرنا كالػ تاع دزایخ داتشا الخصخة الاكل

بذػیة حبة مجیخ كالػ ناكمػا زكج ثلبثة السػنظ تاعيا نػرماؿ تاع دزایخ كبعج تقصعت تاع دزایخ كلات تجخل 
ؾ نيخیغ سصخ، بجیغ بیيا ىي تاكل نيار كلا زكج  تػلي لازـ متقجرش یجيو  الصفل ذك  2019تاع لیبية  في 

ضيخ، لعخؽ ،راس الاعخاض تقػؿ مدحػر  كلعياذ بالله ىحاؾ ىػا حكسشاىا تختتسػ كل یػـ نػض صباح لي 
عشجكا راىػا یخجـ كیمحق  كلي معشجكش یػلي یشؽيكي یدخؽ السيع یمقى حبتػا تاع صباح  انا كشت حكسيا تخا 

ل بخة ،مذاكل فجار فخزت مذاكل كل تسػا زكج حبات صباح مشدیجش   كانت عشجؼ شػیة مذاكل ، مذاك
،دخمت البيصة الغبخة  2021/ 2020بغات مذكل الاریكة مذكل كحیج كشت نحػس كيفاه نحبذ الاریكة 

كلات لبيزة معخمة اكثخ مغ لاریكا   2022شسیشا ىاؾ تعخفي ىاؾ جخب ىاؾ شع ىاؾ سیي كلات اؿ 
كػكاییغ كلاریكة ، دارنا في لیبيا مكاش لي الكػكا ییغ قرجؼ ،زدت رحت لیبيا كلیت مجمغ عمیيع فدكج 

یتعاشى في عیمتي غیخ انا خػتي كل سمفییغ،نقػلظ كيفاش بجیت الغبخة  كشت ناكؼ الدكاج كقفػلي فیيا 
العایمة كتحصیت بیغ حجیغ كيسا نقػلػ لسخاء لازـ نجیيا مفیياش مكانر حل بیشاتتشا حػایج لازـ نجیيا كالعایمة 
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شظ.شفتيا مشا تعري كالجیظ مشا تخمي بشت ناس دیتيا بالدخة بالفاتحة لازـ نرمح دیتيا   قمػلي تجیيا نتبخاك م
بالدتخة ،تعخؼ معيذة بخا تاع تدكفیخ  انا عشجؼ دارؼ كحجؼ  فاقػا اىمي  مالقاك مایجیخكا تحتستميع الله غالب 

 شفخت فاتت مجة شمقت كبقیت.
 الشتائج الستػصل الیيا في الججكؿ التالي:.تحمیل محتػػ السقابمة العيادیة: یتع عخض 1-3.1

 نتائج تحميل السقابمة مع الحالة احسد: يهضح 1جدول رقم 
 

 الشدبة السئػیة   عجد التكخارات  السحاكر 
 قبل التعاشي 

 
112 52,83% ّّ ّّ 

 
 بعج التعاشي 

 
52 24,52% 

 سسات الذخرية 
 

29 13,67% 

 الشطخة السدتقبمية 
 

19 8,96% 

 السجسػع 
 

212 99,33% 

 
 التعميق عمى نتائج الجدول : 

مغ خلبؿ معصيات السػضحة في الججكؿ اعلبه نلبحع تػزیع محاكر السقابمة الشرف مػجية التي 
% 52,83حیث یتبیغ أف محػر ما قبل التعاشي احتل الشدبة الأكبخ حیث قجرت ب  احسج أجخیت مع الحالة 

% 13,67% ثع محػر الدسات الذخرية بشدبة قجرت ب 24,52ك یميو محػر بعج التعاشي بشدبة قجرت ب 
% ، مسا یجؿ عمى أف الستعاشي یعاني مغ 8,96. ك في الأخیخ محػر الشطخة السدتقبمية حیث قجرت ب 

 ىذاشة نفدية قبل التعاشي مسا قج یكػف سبباً في المجػء الى التعاشي .
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 تحميل بروتكهل اختبار تفهم السهضهع لمحالة احسد : 

 ثا3: 1ػحة الم

ىحا نذػؼ ؼيو شفل عشجه مذاكل ىحا المي قجامو كاشيو ساع نذػؼ ؼيو شفل قجامػ آلة مػسيؿية  
ماشي قخایتو كلا ما فيستر ىحه ما كػندػ نجخؼ في حاجة ما فيستر ...اسكػ كانت ما عشجه مذاكل ماشي 

عشجه مذاكل كلا ضاغصیغ عميو لأني بالػاقع كالحػایج المي قجامظ كل المي حاط بالو في حاجة اخخػ بلبؾ 
دارىع ىحا كاش باف لي راه في سغ السخاىقة ...ىحا عشجه امو یخسع فیيا اكثخ مغ الػاقع المي عایر ؼيو والله 
اعمع ..ىحا ما ىػش یعير في المحطة المي راىا قجامو الدیج راىػا ىشا كالعقل ماشي كل ما فيستر عشجه 

 سخه بلبؾ ىحا ما كافمذاكل كلا حاجة یخسع فیيا اكثخ مغ ع

 سياقات التفكیخ : 

(  A1.1( بجا السفحػص بقرة تقتخب مغ السػضػع السألػؼ )B2.1بعج الجخػؿ السباشخ في القرة ) 
( مع A2.1الاشخاص كتعابیخىع ) ة( كاصفا ىیئA1.2( مدتخجما مرادر ادبية )cc2بدؤاؿ مػجو لمفاحز) 

( حیث ندج قرة مغ اختخاعو A2 6تفدیخات مختمفة ) ( متحبحبا بیغA2.2تبخیخ تفدیخ تمظ الاجداء )
( بأسمػب 2.17( الجاؿ عمى الرخاعات الشفدية الجاخمية) A2.12( مؤكجا عمى خيالو)B1.1الذخري )

( كتحفطات cc.1( مرحػب  بإشارات حخكية )A2.14( مع تغییخ مشحى القرة السفاجئ )A2.8متكخر)
 .(3A2كلبمية )

 الاشكالية : 

السحتػػ الطاىخ لمػحة  الستسثل في  الػلج جالذ الى مشزجة یتامل كیشطخ الى الة  أدرؾ الحالة 
مػسيؿية كساف ا ثع السحتػػ الكامغ الحؼ یعػد الى الخجػع الى تقسز شخرية شاب في حالة عجـ نزج 

ما كضيفي كذلظ یجؿ عمى قجرتو عمى التخیل كالسخكنة في التعبیخ عغ عجة اختيارات شخحتيا المػحة مدتخج
 الية الجفاع التقسز حیث اندب الرخاع في كصفو لمػضعية الاكتئابية
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 ثا  30.  2المػحة 

ىحا فخؽ بیغ الشداء كاحجه لاتية بالسصالعة كقخیتيا كىحؼ عذقانة مدكیشة تدتشى في فارس الاحلبـ یجي 
انة شایحة بقمبيا شایحة ...یجیيا كىػ خجاـ عمى ركحػ والله ما عمى بالػ بيا كىحؼ لاتية بقخایتيا كىحؼ عذق

 المػؼ تدتشى في فارس احلبميا  راه یخجـ ما عمى بالػش بيا ىػ ثاني ىحاؾ كاحج اخخ

 سياقات التفكیخ : 

.انصلبقا مغ عجـ 1A1ادرؾ السفحػص السحتػػ الطاىخؼ لمػحة  CP1بعج زمغ كسػف شػیل ندبيا  
مسا مكشو عمى ندج قرة مغ اختخاعو  A2.2كالتبخیخ انصلبقا مغ التفاصیل  CP3التعخیف بالاشخاص 

 .3B2لتعبیخ عغ العلبقة بیغ الاشخاص  B1.1الذخري 

 الاشكالية 

تسكغ السفحػص مغ استثسار المػحة كماتخمي اليو لمعلبقة الاكدیبية كذلظ لديصخة عمى اسالیب  
كف كالتحكع، كسا السخكنة كالتحكع كسا نلبحع كجػد كججنات قػیة قج شغت عمى القرة رغع محاكلات تجشیج ال

 لع یتسكغ مغ التعبیخ عغ الرخاع الاكدیبي بذكل كاضح رغع كجػد صخاع نفدي داخمي لجػ شخريات المػحة

 ثا BM  :6 3المػحة 

ىاذؼ  صخاتمي خصخة كیغ   فزت بيا الجنيا خلبص ما لقیتر بيا. امخا ىاذؼ كلا راجل مع ىحؼ  
تفارؽ كما لقاتر بيا  كیغ تخسع في كلیجاتيع كبلبؾ  مالیيا  السخآ حازمة الفػؽ. ىحؼ لسخا متعبيا رجميا باش

ما عشجىاش یتيسة تمقاىا صابخة عمى كلیجاتيا كالسخا كي تكػف صابخة مع رجميا یرخا ليا ىكا.. تحصت بیغ 
حجیغ مدكیشة یا مشا یا مشا .مشا تخكح تخمي كلیجاتيا كتخمي رجميا باش تخكح عشج مالیيا بالاؾ ما عشجىاش 

 ا  بلبؾ میتیغ باش تقعج مع راجميا عایذة في میدیخیة. ربي یفخج عمیيا.مالیي

 سياقات التفكیخ : 

( مذجدا عمى انصباعو A2.13( اعصى الحالة  عشػانا لمػحة )B2.1بعج دخػؿ مباشخ في القرة ) 
( مرحػبة بإشارات Cm.2( كذلظ بسثمشة السػضػع)Cn.2( الشاتجة عغ مرادره الحاتية)Cn.1الحاتي)

( مع تبخیخ تفدیخ تمظ A2.1( بػصف اشخاص كىیئتيع)A1.3( مع ادماج مرادر اجتساعية)Cc.1خكية)ح
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( كسا كانت قرة السفحػص مشدػجو عمى A2.17( كتذجیج عمى الرخاعات الشفدية الجاخمية)A2.2الاجداء)
تفدیخات ( كتحبحبات بیغ E.4( بسجركات خاشئة)E.1( بإخفاء السػضػع الطاىخؼ)B1.1اختخاعو الذخري)

( B2.8( مرحػبة بتعالیق)B2.11( مع عجـ الاستقخار في التقسرات)A2.8( متكخرة)A2.6مختمفة)
( كسا اف قرة السفحػص كانت تحتػؼ عمى تعبیخات قػیة مختبصة بسذكمة E.14كعبارات اضصياد)

 (E.9العجد)

 الاشكالية : 

عمى الجشدیغ مدتخجما الية الانكار  لع یجرؾ الحالة السحتػػ الطاىخؼ لمػحة لعجـ قجرتو عمى التعخؼ 
 لتفادؼ الاشكالية الاساسية لمػحة التي تجؿ عمى العجكاف مجركا لمػضعية الاكتئابية الخاصة بالمػحة

 ثا  30: 4المػحة 

ىحا حب مغ شخؼ كاحج ماشي مغ شخفیغ ىي تحب كىػ بخا قاعج معيا فػؽ القمب عشجه حاجة  
مخات تمقى السخا متعمقة بيظ یاسخ تتعمق تتعمق كانت مغ الخصخة الاكلى یحػس یفخیيا ..ىحؼ الایامات السخا 

تكػف مػجج الفخاؽ . كىي مر حابو تفارؽ كىػ حب یفارؽ ىػ عشجه ىجؼ یحب یػصل كالسخآة تحب تخبح 
الخجل  .. یحب یعير مخه ما یحبر یعير تحت ضغػشات  فيستي السخآه تباف ليا حػایج خؽيفة كىي 

زـ ... ىحا كاش تباف لي ىحؼ صخات لي ليسات الأخخة تتاعي مع مختي كشت مفتح عمیيا رابصاتظ فػؽ اللب
ىشا كشت نحػس نجبج ركحي باؼ شخیقو بصخیقو انو ما نطمسياش ىي قمت ليا ما تعمؿير بيا یاسخ باش ما 

مر نزخىاش ىي تجي فتخه كنتفارقػا كججؼ الفخاؽ اكلا ىحه الكمسة ما تعجبياش یجي كقت كندیباراك  
ىشعيذػا مع بعزشا نقعج نخسع ساعات دیخ لي كاحج المي جاست ما تقبمر كمسو الخكح كنخميظ ساعات تقػؿ 
لي نقتل ركحي تجي انت تجبج في ركحظ تعػد تخسع فیيا اكلا تجي تخمي بشت الشاس تشػؼ تخسع كاش ما 

البلبصو المي تتيشي فیيا تجیخ في ركحيا حاجو ضسیخؾ بلبؾ تخكح تتسخمج انا نقػؿ ليا كركحي حػسي عمى 
تقعجؼ فیيا انا مر رایح نتيشاك كنقعجكا في مذاكل كي تكػف معيا نخسع غیخ في الحػایج ىحك بعس الفخاؽ 
بشت الشاس كاش رایح یرخا ليا كيفاش رایح تفػت عمیيا السخاحل الرعبة انا ما تفػتر عمي لا نو راني مػجج 

بعس الفخاؽ كذكؾ الدسشتیغ الاكلیغ كيفاش راح نفػتيع مغ كراء ليا مػجج لسخحمو ىحؼ  كيفاش احشا نجبجكا 
تخساـ مغ الجاخل كل كاحج ككيفاش كایغ المي عشجه القمب ككایغ المي قمبو میت نكػف ساعات معيا كعقمي 

 ماشي ىشا ىحه ىي نفذ حياتي سبحاف الله...
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 سياقات التفكیخ : 

معشػنة b1    .1مغ اختخاعو الذخري   بجأ القرة مشدػجة cp1بعج زمغ كسػف شػیل ندبيا ) 
13A2   ناتجة عغ مرادره الذخرية .cn2   مذجدا عغ انصباعو الحاتيcn1   مغ خلبلو اخفاء السػضػع

ك جدءا مغ المػحة مدتحزخ ك   A 2 15بعدؿ عشاصخ ك أشخاص    E 4بسجركات خاشئة   e 1الطاىخؼ 
مع تعبیخات لفطية عغ عػاشف متمػنة  A 2 17 مذجدا عمى صخاعات نفدية داخمية  A2 16غیخ مػضف   

B1 4    ك  معشػنوCN3  ناتجة عغ علبقات مخآتيوCN7  كسا لاحطشا أنو لا یػجج تلبئع بیغ مػضػع
  E7القرة ك السشبو 

 الاشكالية : 

ادركت الحالة السحتػػ الباششي لمػحة الحؼ یبحث عمى علبقة زكجية صخاعية فكاف تجشیج الكف  
 سشع ضيػر الشدكات فمع یتسكغ مغ خلبؿ الدخد مغ احتػاء الرخاعبذكل مكثف ل

 ثا  00: 5المػحة 

ىحه السخمػقة كاش حكایتيا  )ضحظ(.. بایغ شل عمى الذایب نتاعيا ما لقاتػش ىحه نفػتػىا كىحه   
لبؾ  كيسا نكػف معاىا كالػالجة كحجىا یا اخي خصخات  یخكحػا لمجار لييو  لیبيا ساعات نكػف بایت معيا ب

جات شػؿ في المیل ما لقاتشير باش تقعج دائسا مع مختظ ثاني كماشي حاجو رسسية باش تقعج معيا كساعات 
نخسع ىكا بلبؾ مایا شػؿ في شسبختي متمقانير انا عشجؼ دارؼ كحجؼ كدار مع الػالجة لييو مػلفيع اني نبات 

 في دارؼ كحجؼ ىحؼ ىي كىحؼ تعبیخ عغ حياتي .. ك نفػتيا.

 التفكیخ : سياقات

( سخد قرو E4( بجأ السفحػص بادراؾ خاشئ لذخز المػحة)B2.1بعج دخػؿ مباشخ في القرة)   
( في تعبیخ الاشخاص،  في حیغ كاف تحبحب بیغ تفدیخات B1.1مشدػجو عغ اختخاعو الذخري)

(، في ىحه المػحة قاـ A2.14( بعج تغییخ مفاجئ لسشحشى القرة)C. C1()ضحظ(  )A2.6مختمفة)
( بحیث كاف جدء كبیخ مغ القرة مدتحزخ كلع A2.15فحػص بعدؿ العشاصخ مغ القرة)الس

(، مع محاكلو ابخاز لمرخاع نفدي داخمي بقػلو ىحیظ ما نكػف مع مختي كالػالجة A2.16یػضفو)
( حیث قاـ بتسثیل السػضػع في میل سمبي عمى C. P1(،  .  مع تػقفات كثیخه في القرة)A2.17كحجىا')
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( بعیجه B1.4( مع تعبیخات لفطيو عاشؽيو)B1.3( كانت ىشاؾ تقسرات كثیخه كمشتذخة)CM2ابقة)تجاربو الد
( مع تججیج العلبقات بیغ الاشخاص ىحه مایا كي تعػد شل عمي ما تمقانير في B2.2عغ الرػرة)

 ( B2.3شسبختي)

 الاشكالية :

یث اسقط عمیيا تجاربو ادرؾ عبج الخحساف السحتػػ الكامغ لمػحة الحؼ یبحث عغ صػرة الاـ ح 
 الخاصة مع كالجتو مسا یجؿ عمى كجػد الخػؼ مغ الاقتحاـ

 ثا26: 6المػحة 

ىحه مختو كلا مػ ..ما ىسر كيف كيف بانت لي ىحه كبیخه عميو باش نقػلػا راجميا .. ىحا مسكغ  
ي قمبو قجیسة تباف یكػف راجل ىتدكجيا بلبؾ مغ فػؽ القمب . ىحا نقػؿ لو زعسا فیيا انا عشجه بلبؾ كاحجه ف

لي المي قاعج معيا ىي سارحو في حاجو كىػ سارح في حاجو ىحك ناس ميسػمیغ.. ىحه السخحمة كشت 
نذػؼ فیيا ایامات الفخاؽ الایامات الاكلى تاع الفخاؽ نقػؿ بلبؾ راح تعير حياتظ كميا حياتظ كامل تعير 

سشو  200سشو كلا  100عاكد الدكاج مػرا كانت تخسع فیيا تخسع في حبظ الاكؿ تخرو فػت معيا حتى لػ ت
تقعج ىحیظ السخمػقة یدسح تفػت عميظ ىحیظ السخحمة خلبص تخجع تعير حياتظ تعػد ساعات تجي في بالظ 
مغ بعج شػیو شػیو تبخد السخآه دیظ كتعاكد الدكاج خصخه الدكجة راكعات مر راجل تمقى مػاصفات السخآه 

 ه اخخػ تمقاىع غیخ معيا ىي .الاكلى بلبؾ تمقى حػایج كحػایج كاحج

 سياقات التفكیخ : 

( مع عجـ استقخار E4( بجا السفحػص بادراؾ خاشئ لذخز الرػرة)Cp1بعج زمشكع شػیل ندبيا) 
في التقسرات لعجـ تعخفو عمى سغ اشخاص الرػرة ىحه امو كلا مختو انایا یبانػا لي كيف كيف ىحه صغیخه 

(. مع تججیج عمى صخاعو B1.1رو مدكجة عغ اختخاعو الذخري)(. حیث قاـ بتخكیب قB2.11كلا كبیخه)
( A2.14( مرحػبو بتغییخ مباشخ لسشحشى القرة)A2.6( حیث تػجج تحبحبات مختمفة)A2.17نفديو داخميو)

( ىحا CN1( كىشا كاف تججیج عمى انصباع ذاتي)A2.12مع تأكیج عمى الخياؿ، ىحه تدكجتيا مغ فػؽ القمب)
( ىحه مخحمو كشت CN2انا' حیث كانت القرة مشدػجو عغ مرادر ذاتيو كشخز)زعسا نقػلػا دالظ ما 
 ( CN7نذػفيا ایامات الفخاؽ)
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 الاشكالية : 

لع یجرؾ عبج الخحساف السحتػػ الكامغ في المػحة التي تجؿ عمى العلبقة بیغ الابغ كالاـ  بحیث ادركيا عمى  
 السخحمة القزیبية كتثیخ ایزا اشكالية قمق الحراء انيا علبقة بیغ زكج كزكجة مسا یجؿ عمى كجػد تثبیت في

 ثا  35:  7المػحة  

ىحؼ بشتمي انا كبابا نجكر نجكر السذاكل دحساف ؼيو كدحساف خحا  یجكر یجكر ككيسا یسخض یمقاني  
غیخ انا  ..كبلبؾ حػایج كشت نػصيو بمي كانػا حيرخاك ك صخاك صح  . خصخاش عيا ىػ كصیتظ یا ابشي 

يحاؾ الذيء .. ناسات متخبيو .. یا ما كانر ىػ كباباه في زكج ... خدخكا حاجو غاليو عمیيع ما تخكحر ل
یاسخ في الجار ... صخات لي ىاؾ ایامات .. صخات لي ضخبو ىكا بعج عشجؼ مخت بابا ساكشو لييو في 

درتيا نحالي لیبيا قالػ حػایج دارىع دحساف كتطمست فیيا دیظ الحاجو حمفت لػ بالمي ما نير انا المي 
باسبػرؼ كركحت لمجزایخ حخاؽ كقعجت نجكر كنجكر  صاحبػ ركح . دكر دنيا كاحج العامیغ  ىاؾ حتى باش 
تخخج لتػنذ كلا ما عشجیر باسبػر قالػا شالت الحكایة كل كيفاش مخت بابا انا خاشي كجاء یصمب مشي 

مى كجيػ  ىػ ما زلت الخكح كما قصعتر الدساح كاعصاني باسبػرؼ كقمتمػ  نقابميالظ  الیػـ كغجكة ك ىاؾ ع
صمة الخحع معيع اخلبص كي جاء ك شمب مشي الدساح قعج قخیب عامیغ غاضب عميا كمغ بعج ضيخت 

 الحؿيقة كىكاؾ خمیتيا عمى ربي انا

 الدياقات التفكیخ: 

( بجا السبحػث قرو مشدػجة  عمى اختخاع الذخري مذجدا عمى CP1بعج زمغ كسػف شػیل ندبيا) 
( حیث كانت القرة CN1( بتػضيف انصباعو الحاتي)A2.17ات الشفدية الجاخمية ىحا انا كبابا')صخاع

 (. CN2مشدػجو نابعو عغ تجارب سابقو)

( لتغیخه السفاجئ لسشحشى A2.6( كتحبحبات بیغ تفدیخات مختمفة)B1.2فيشاؾ تقسرات مخنة ك مشتذخة) 
 (A2.14القرة)

(مثمتو السػضػع بسیل C. C1ثو عمى علبقو بػالجه)فقج كاف یبجك عميو الحدف اثشاء حجی 
( فقج كاف في B2.3(حیث ىشاؾ تذجیج العلبقات بیغ الاشخاص ىحا ىػ كبابا خدخكا في حاجو')CM2سمبي)

( محاكلا اخفاء CN10( كمثمو ذاتية كاضحة لتكخار 'انا، انا، انا....)B2.4القرة عػاشف قػیة كمبالغة)
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( حیث القرة كانت یدػدىا مػاضيع الاضصياد 'كایغ E1شحشى الرػرة )مػضػع الطاىخؼ بعج خخكج عغ م
(مع ىیئة دالة عمى CN7( فقج اسقط السفحػص القرة عمى مػقف لو سابق )E14حػایج ضمسشي بابا فیيع' )

 (.E18( فقج كاف السفحػص یتشقل مغ مػضػع لآخخ دكف تجانذ )CN4العػاشف)

 الاشكالية : 

 غ لمقرة التي تذیخ الى تقارب بیغ الأب ك الابغ مدتخجما الية الاسقاط أدرؾ الحالة السحتػػ الكام

 ثا  17: 8المػحة 

ىحه المي یقػؿ لظ بات عمى غيع كما تباتر عمى نجامة  ..صخات ىحؼ خصخه تزخبت انایا . كشت  
خبو  نخسع فیيا ضخبت خصخات كمیت كاحج الجكاء مخمط فیيا كل مخه ككيفاش نذخب .. في بالي خسست في ض

..كىي ضخبو كيفاش الزخبة . تاع غجره تاع صاحبي كشت كاقف انا كیاه نػرماؿ كاقف ىشا كممييو بعج 
ىزخنا السبمغ جاؼ یخمرشي في كاحج السدائل بیشاتشا قمت لو الله یدسح تقابمت شمبت مشو الرباح مغ بعج 

جاء كقالي كشت غالط كشارب  العذية جبج عميا السػس قعجت نحػس عميو باش تیخؼ عميو ضخبشي كىخب كانا
كلا كشت نػرماؿ كلا ضخبشي لتحت كيفاه عادؼ لتحت ىاؼ رصاصو انا لتحت كاع راني مقصع برح لػجو 
خسست لػ كاف نقابمو نقتمو قخیب سبع شيػر كانا نحػس عميو السيع خلبلي قعجت  حاجو كاحجه غایزتشي 

الایاـ جابػا لي خبخ كیغ راه رحت لو حتى الػالجة كيفاش تخمعت عمى الزخبة ىحیظ كدكر كدكر كدكر 
لبلبصتو في الػاد كي شافشي جا ىارب كشت معػؿ نػصل عميو كخكسو شجني صاحبي عميو شيحتو لتحت 
كضخبتو جػج ضخبات لمجكر لو الخكبو كالمي التحت قصعتيع لو بالعاني كجبتو معي لمحاسي كجبتػ ك ركحت 

 200باش نرػاني لو كلا نجیخ لو حاجو مغ الػاد لػرقمة معي  انا كیاه الكػميداریو بجمو ىكاؾ حتى باش
كیمػ قخیب مذخخ كما خمیت حتى كاحج یجي معي مغ الجساعو كخمیت جػج صحابي یمحقػا في الصاكدي 
اخخػ ركحت انا كیاه الكػميداریو كدیتو ليع كقمتميع كشتػا تحػسػا عميو حػست عميو كانا لقیتػ كضخبتيػ 

خ حبذ كخخجت نػرماؿ . ، لجكرؾ لػ كاف یدیج یخخج كنمقاه كاف استعقل تخبى  كاذا  كدخمت عميو ستو اشي
 ما تخباش نعاكد نػرماؿ انا جامي نمحق كاحج كلا لحقشي كاحج ىاؾ ضخبو الدساح عشج ربي مػلانا الفػؽ 

 سياقات التفكیخ : 

قػلظ بات عمى باستخجامو حكسة معخكفة " ىحا لي ی B2 1بجأ السفحػص بجخػؿ مباشخ لمقرة  
نابعة عغ B1 1فقج كانت القرة مشدػجة مغ اختخاعو الذخز  A1 2غيس ك ما تباتر عمى نجامة " 
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أثشاء  CN1مذجدا عمى انصباعاتو الحاتية  B1 3ك كاف بيا تقسرات مخنة ك مشتذخة  CN 2تجاربو الدابقة 
و لغجر ك ضخب مغ بدبب تعخض  B2 3سخده عبخ عغ عػاشف كججانية قػیة معبخا عغ درجة غزبو 

 E8بتعبیخات فزة ك عجكانية    CN 8شخؼ صجیقو مطيخ لشا صػرة الجخح " شػفػ كيفاش كانت الزخبة " 
ىحه القرة كانت مدتػحاة عغ   E9مذجدا عغ الانتقاـ " كاف حكستػ في ذیظ الجؾيقة لػ كاف تیخیت عميو " 

" أنا جامي نمحق كاحج ك اذا لحقشي  فقج كاف السفحػص مرخ عمى الأخح حقو بیجه  CN7تجارب سابقة 
فقج قاـ  CC1مرحػبة بإیساءات ك حخكات دالة عغ الغزب   CN10كاحج الدامح عشج ربي مػلانا الفػؽ " 

بحیث كانت أجداء كبیخة مغ الرػرة مدتحزخة   A2 15بعدؿ الأشخاص ك العشاصخ السػجػدة في الرػرة 
محاكلا اخفاء السػضػع   A2 17عات الشفدية الجاخمية فقج كاف مذجدا عمى الرخا  A 16 2ك لع یػضفيا 

فقج كانت القرة   E7حیث لا یػجج تلبئع بیغ مػضػع القرة ك السشبو   E4بسجركات خاشئة  E1الطاىخؼ 
تع تأكیجه عمى مػضػع مغ نػع الجخؼ ك  B2 8مرحػبة بتعالیق ك بتعجبات  B2 2بعیجة عغ الرػرة 

  B2 10نخجدية ذات میل علبئقي مع تعمیق بأجداء   B2 12اليخكب 

 الاشكالية : 

ادرؾ السفحػص السحتػػ الطاىخؼ لمػحة الى انو جشج دفاعات مكثفة اماـ التعبیخ عغ الاماءات  
الجدجیة فقج تسكشت المػحة مغ احياء تجخبة خاصة )صجمة سابقة( كصخاع اكدیبي) رغبة القتل ،التشاقس 

ػحة ندكات عجكانية ذات ؾيسة تحصيسية كالتي تحیي ىػامات ىجػمية الػججاني، الذعػر بالحنب( ، اضيخت الم
 ضج القمق )قمق فقجاف السػضػع( 

 ثا  20: 10المػحة 

ىشا بانتمي حشاف الاب ىحا راجل كلا شفل بانت لي شفل صغیخ كما نعخؼ ، ..محتاج حشاف الاب  
نيا ما كانر  المي یتسشى لظ الخیخ مغ كایشو بداؼ ناس كایشو المي عاشيا ككایشو المي ماعذياش .في ىحه الج

غیخ اىمظ كلا باباؾ كبالفعل صح كاش نجیخكا مذاكل نخمػىا كنجكركا نجكركا كنخجع تمقى غیخ باباؾ المي 
یخسع ؼيظ  كباباؾ ما كانر المي یتسشى لظ الخیخ المحطو ىحه الحسج لله یا ربي عذشاىا  مع كالجیشا صغار 

سشو یشاؼيقػ  18ىحه المحطو یعيذيا  معيا مع  حشاف صغیخ كي یكبخ یػلي  متيشیغ حتى كبخنا .. كبلبؾ في
 زمانػ كیجبخ راسػ ،. یباف لي ىحا الصفل ىحا مجلمػ باباه.

 سياقات التفكیخ : 
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( لعجـ تعخفو عمى E4بجا السفحػص القرة بادراؾ خاشئ) CP1بعج الدمغ كػماف شػیل ندبيا  
( القرة مشدػج عغ اختخاع A1.3بإدماج مرادر اجتساعيو) ( ىشا قاـB2.11جشذ كسغ اشخاص المػحة)

( الانصباعات A2.17( مذجدا عمى الرخاعات الجاخمية)A2.8( یدػدىا التكخار)B1.1شخري)
( CN3( معاكف العاشفة الطاىخة في المػحة)CN2( القرة كانت مدتػحاه عغ تجارب خاصو)CN1الحاتية)

( القرة كانت مسثمو عغ B1.4یخات لفطيو مكيفو حدب السشبو)لتعب CN4مؤكجا اف ىیئو دالو عمى العػاشف)
 (.B2.3مذجدا عمى كجػد علبقو بیغ الاب كابشو)( CN7علبقتو بػالجه سابقا)

 الاشكالية : 

لع یجرؾ الحالة السحتػػ الكامغ لمػحة مدتخجما  الية الانكار كالكبت لتفادؼ اشكالية التعبیخ الشدكؼ   
 ایاىا بعلبقة الاب كالابغ كذلظ لتفادؼ ترػر الدكجیغ كالادلاء الترػرات السػجػد في الرػرة مدتبجلا

 الجشدية

 ثا  4: 11المػحة 

ىحه مذكمو لػمبخیسػنت تاع ىحه یا حشي یا ربي سیجؼ  ،؛ ىحه تعبتشي ... ىحه باش تقعج لي في  
جو الرخاحو  ... ما حياتي كل اكثخ مغ السخمػقو ىحیظ غیخ قػلیمي كاش ىي انت والله ماني نذػؼ في حا

عشجكر حمػؿ  ، ؛ علبه علبه  .. یا اختي عمى بالظ انت كاش مغ بعج ما تخمیيالير في بالي درؾ نرػرىا 
كنحػس الحمػؿ كل باش نعخؼ كاش ىي ..  كيسا تاع الكارلاج كيسا تعاكد نذػؼ فیيا ىحك المي عمى جيو 

اؿ كجباؿ كىحا شایح كالعباد یصمػا  .. ىحا كمر  .. تقػؿ فزائییغ  . ما بانت لي كالػ انا كحمو كبایشو كجب
 والله ما فيستيا ىحه لا بعجىا كلا كالػ قػلیمي  درؾ كاش ىي ، ؛  سسػىا صػره مجيػلو.

 سياقات التفكیخ :

(  بجا السفحػص القرة بالتعجب عغ  محتػػ الرػرة) B2.1بعج الجخػؿ مباشخه في القرة ) 
B2.8محاكلا اخفاء السػضػع ال )(طاىخؼE.1 مراحبا  الرػرة كعجـ الخغبة في التحجث عشيا   ىحؼ )

( حیث C'm.3( مدتخفا بالرػرة. لف كدكراف. )A2.8( مكخرا العبارة ما فيستياش.)Cp 5المػحة تعبتشي. )
( مع اثارات حخكيو دالو عمى cp.4سخد العجیج مغ القرز السبتحلة محاكلا عجـ تػضيح دكافع الرخاعات )

( مع E.16( مرخا عمى معخفو معشى الرػرة)cc.2( شالبا مشا تػضيح معشى الرػرة )cc.1)عجـ الخاحة 
( مجركا اجداء نادره cn.9( ناقجا ذاتو)cp.6( مدتحزخا عشاصخ مقمقو )cp.1تػقفات كثیخه اثشاء سخد القرة)
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( cc.3لمرػرة)( مػجيا انتقادات مدتسخة E.4( مجركا الرػرة ادراكا خاشئا)E.2ك غخیبو.  ىحك فزائییغ )
 (A2.16( غیخ مػضف اجداء كبیخه  كاضحو)A2.15عازلا عشاصخ مغ الرػرة )

 الاشكالية : 

حاكؿ الحالة تجشب التعامل مع اشكالية المػحة مغ خلبؿ عجـ ادراؾ محتػاىا الطاىخؼ ، حیث تسكشت  
ف  ك الانكاركاضحا مسا المػحة مغ اضيار القمق الحؼ یعيذو الحالة في العلبقة مع الاـ فكاف الشكػص كالك

 مشع مغ حل الرخاع كالخخكج مشو 

 ثا  86: 13المػحة 

ىحا انداف بایت ساىخ نایس الرباح رایح یخجـ كراه مكدتع لابذ الرباشػ اكلاد خاؿ لقى مختػ  
میتو راه یبكي كلا نيار الرباح ، ؛  ىحا دخل شسبختو كاش ما بيا یا میتو یا مخیزو یا دایخو ىحا نایس 

اح راح یمبذ قر مشاضتر شیبو لو القيػة ىػ  كلا غایزػ الحاؿ ىحا ما عشجكش الدىخ في الشداء الرب
 مدكیغ دركو یتقيػػ بخا كي الدكفخؼ والله لػ كاف مختي ما تشػضر الصیب لي نبعثيا لجار باباىا.

 سياقات التفكیخ : 

( A1.1سػضػع السألػؼ)بجا السفحػص بدخد قرو تقتخب مغ ال (Cp 1بعج زمغ كسػف شػیل ندبيا) 
( متحبحبا بیغ تفدیخات A2.1( كاصف محتػػ الرػرة كصفا دؾيقا)A1.3مجمجا لمسرادر الاجتساعية)

( تحتػؼ عمى تقسرات مخنو B1.1( فقج كانت القرة مشدػجو مغ اختخاعو الذخري) A2 .8مختمفة)
( محاكلا مغ خلبليا Cn.2) تية( الشاتج عغ مرادره الحاCn.1) ( مذجدا عمى انصباعو الحاتيB1.3كمشتذخة)

( A2.17) ( مع كضػح صخاعات نفديو داخميوCm.2) ( مسثلب لمسػضػعE.1اخفاء السػضػع الطاىخؼ)
( في B2.3) ( مذجدا عمى العلبقات بیغ الاشخاصA2.10)الػاجب( ) یشتابيا عشاصخ نسط التكػیغ العكدي

 ( B2.10مي العلبئقي)( ذات Cn.10) ( بسثمشا ذاتيو نخجديةCf.2حياتيع الیػمية)

 الاشكالية :

لع یجرؾ عبج الخحساف السحتػػ الكامغ لمػحة مدتخجما الية الكبت كالانكار لتفادؼ اشكالية التعبیخ   
 الجشدي السػجػدة في المػحة كسا یلبحع مذكل في التعبیخ عغ الاشكالية الاكتئابية
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 ثا 4: 19المػحة 

قػؿ مشا مات كراء العرخ ، " والله ىحؼ ما عشجؼ حتى یا اخي قمت لظ فكیشا مشيع كل ىحك ىحه ت 
 فكخه عشيا. كىاذؼ لازـ تقػلػلي كاش ىحؼ ضخؾ 

 سياقات التفكیخ : 

( بجا السفحػص القرة بدخخیو" یاؾ  قتمظ فكیشا مشيع ىحك " .  B2.1بعج دخػؿ مباشخ في القرة) 
 CP5مع رفس المػحة كالتعبیخ عشيا 

  (Cc.4مشتقجا الرػرة " ىح )(  "ك تقػؿ مشا مات كراء العرخCn.9 محاكلا مغ خلبليا اخفاء السػضػع )
( حیث كانت اجداء كبیخه مغ B2.8) ( كتعالیقCc.1(( یراحبيا ایساءات كتعبیخات حخكيو )E.1الطاىخؼ)

( یتبعيا بحث تعدفي عغ مغدػ الرػرة A2.15) ( عازلا عشاصخىاA2.16) الرػرة مدتحزخه كلع تػضف
 ( E.16كاش ىحه ضخؾ"  ) "لازـ تقػلػلي

 الاشكالية : 

لع یجرؾ عبج الخحساف  السحتػػ الكامغ لمػحة مدتخجما الية الانكار لتفادؼ اشكالية الجالة عمى الرػرة 
 اليػامية للبـ السػجػدة في المػحة لحسایة نفدو مغ صخاع اك ضيػر ترػرات مدعجة قج لایتسكغ مغ مػاجيتيا 

 ثا  16: 16المػحة 

یو انداف عاقل كلا انداف مجشػف .   تحػسػا عمى انداف مػلا میمیػ كلا انداف صالح لمسجتسع  ... نحكي حكا
كلا انداف غیخ صالح لمسجتسع ىحه حياه دحساف في الدمػـ یحػس یصمع عشجه مخحمو یػصل ليا ىشا بخؾ) 

عشجؼ الصاكدي عشجؼ  رسع سمع(  .. ىاذؼ ىي السخحمو المي نحػس نمحق ليا انداف متيشي مع اكلاد كالجار
انا حياتي مغ الاخخ الاكؿ بجیتيا انا كالصفمو كدخمػا فیيا الػالجیغ كالجؼ ىشا جيو كالجیيا مغ جيو فػتشا مع 
بعزشا خسذ سشیغ  . كمغ بعج كصمت مخحمة الخصػبة كالعخس كي تعمقت بيا  شػیة الجار كيسا عخفػ 

لثانية ماستخ  یعشي الامػر تاع السيع بجانا باش نبشي عقمیتيا كالصفمة قاریة ىي جامعية ىي ثاني كاصمة ا
حياتشا مع بعزشا بشيو الجار كفرمت انا كیاىا قالت لي عمى شػمػبیل المي تحػس عمیيا الصػمػبيلبت كایغ 
غیخ ىي خیخت البػلػ السيع كيف بجیشا باش نبجاك حياتشا بجاك العائمو مغ جيو كل ما نذػؼ ركحي باش 

ا اقخب الشاس لي ىسا المي دمخكا في حياتي  قاؿ لظ ىحه ما تخكح لياش حاكلت نبجاىا نػصل نذػؼ في دارن
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كحجؼ تخصیتيا ىحا یا في الجرجة حاكلت نبجاىا كحجؼ كيسا قمت لكع فتحت فتحت عمیيا كخلبص قمت نبجاىا 
خقل كحجؼ خمیت الػالجیغ مغ جيو نخضي كالجیغ كمغ جيو نخضي بشت الشاس كمغ بعج بجات الامػر تتع

یاسخ ىحكؿ كالػالجیغ كلا الثاني الصفمة مالیيا كيفاش تعيذي الحياه ىحه دار مشا كما تخكحي لياش السيع امػر 
نداء زادت ىي ثاني قالت لي كاحج اليجرة ما عجبتشير ما نخكح لياش نخكح ليع غیخ في السشاسبات كمشا 

كفي لیبيا نتعمق بظ یا بشت الشاس كمخبػط كمغ ىي امػر تاع الشداء كانا باش نقعج حياتي كامل عایر ىشا 
بظ نيار كل في الجار تحب تخكح تجي اخخج دیخ بایشو امخاه جابتيا عمى داركع باش تقعج لازـ دیسا حجاىا 
بلبؾ تحتاج حاجو مشا ما كانر المي یيشيظ قمت ليا في ذكؾ الایامات راح نتفارقػا یا بشت الشاس لا كاف 

الشاس تػصمػا لمفخاؽ كصمشا السخاه ىحه بجیت نتزارب بذػیو نجبج في ركحي بذػیو عمیشا رانا درناه كمغ بعج 
غیخ مكاف لا تتعمقي یاسخ لا كججؼ ركحظ برح كایشو لقصات سخاك الانداف ميسا كاف ما یذتيساش العائمو 

تاع فخاؽ  كل نحیتيع مغ جيو محمبتيع ما قمت ليع ما دخمتيع في السذاكل ما عمى باليع بػالػ ىحه الایامات
شػیو افلبس شػیو اصحاب تػلي اقخب الشاس یزخكا ؼيظ بلبؾ ما ضخكش ىسا بالرح انت تذػفيع ما ضخ 
عميظ بلبؾ مالظ شایفیغ لظ الخیخ . بلبؾ ماليظ ثاني غالصیغ كيسا كایشو عقػؽ كالجیغ كایشو عقػؽ الابشاء 

لقیت لير حل دكرت  دكرت كيسا الفػشػ ثاني الابشاء لازـ یعخفػا صلبح كالجیيع ىحا ىػ السذكل المي ما 
تاع الطمسو رایحو مع راسي مميح لسیتميا حػایجيا كادیتيا لجار باباىا كعصیتيا مرخكفيا ك أؼ حاجة في اؼ 

 كقت تعيط لي   دكرت دكرت رجعت الساليا

 سياقات التفكیخ : 

القرة كانت مشدػجو ( فA2.6( بتحبحبات بیغ تفدیخات مختمفة)B2.1بعج دخػؿ مباشخ في التعبیخ) 
( مذجدا عمى B1.2(  مراحبو بإدخاؿ اشخاص غیخ مذكمیغ في الرػرة)B1.1مغ اختخاع شخري )

( كذلظ Cn.8( معبخا عشيا مغ خلبؿ الخسع)Cn.2( الشاتجة عغ مرادر شخريو)Cn.1الانصباع الحاتي)
ا عمى العلبقات بیغ ( مذجدE.5( كمجركات حديو) Cc.1( مرحػبو بإثارات حخكيو)Cm.2بتسثیل السػضػع)

 (Cf.1( متسدكا بالقرة التي ساردىا)B2.4( بتعابیخ عغ عػاشف قػیو)B2.5( ميػلا)B2.3الاشخاص)

 الاشكالية : 
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تسكغ السفحػص مغ بشاء قرة اماـ المػحة الفارغة مسا سسح بػضعو مباشخة اماـ مػاضيعو الجاخمية  
تو الذخرية فكانت لو القجرة عمى اجداء التي كانت مزسػنيا سمبي حیث قجـ السفحػص قرة عغ حيا
 اسقاشات كاضحة لتخكیب السػاضيع التي تخمق صعػبة بالشدبة لو

 الدياقات العامة لاختبار تفيع السػضػع لحالة احسج التحمیل الكسي للبختبار :

 Aسياقات الصلابة 
 أ

 

  Bسياقات المرونة 
 ب

سياقات تجنب الصراع  
C  س 

سياقات بروز العمليات 
 ت Eولية الأ

A 1.1 = 3  
A1. 2 = 3   
A 1.3 = 3 

A1  = 9 
 

B1.1=11 
B1.2=01 
B1.3=08 
B1.4=06 

B1=26 

ي  : 
 Cpالكف الخواف 
CP1.1=10 
CP3.3=02 
CP4.4=02 
CP5.5=02 
CP6.6=01 

CP=17 

E1=06 
E2=02 
E4=08 
E5=01 
E6=01 
E7=03 
E8=01 
E9=02 

E11=01 
E12=02 
E14=02 
E16=02 
E18=01 

E=32 
 
 

A 2. 1 = 4  
A2.2 =4  
A2.3 =1 

A2.6 =09 
A2.7 =01  
A2.8=04  

A2.10=01 
A2.12=05 
A2.13=03 
A2.14=06 

A2.15 =05  
A2.16=05 
A2.17=09 

A2=57 

B2.1=4 
B2.2=09 
B2.3=07 
B2.4=06 
B2.5=01 
B2.8=08 

B2.10=02 
B2.11=04 
B2.13=01 

B2=42 

جسي  :   CNالكف الن 
CN 1=8 
CN2=9 
CN3=1 

CN4=05 
CN5=01 
CN7=05 
CN8=02 
CN9=02 

CN10=06 
CN=39 

 

ي  : 
 CMالكف الخواف 

CM2=09 
CM3=03 

CM=12 



 الفرل الخامذ                                                     عخض نتائج الجراسة
 

 66 

 CCالكف السلوكي  : 
CC1=11 
CC2=02 
CC3=01 
CC4=02 

CC5=2 
CC=18 

استثمار مفرط  للواقع 
ي  :   CFالخارج 

 
CF1=1 
CF2=1 

CF=2 
A=66 

25.98% 
B=68 

26.77% 
C=88 

34.64% 
E=32 

12.59% 

 
 99 .98 %                               245المجموع: 

 الدياقات العامة

جاء بختػكػؿ اختبار تفيع السػضػع لمحالة بإنتاج مثیخا مغ ناحية الایحاءات كالتي ارتبصت بالسحتػػ 
الكامغ لمػحة لكغ رغع ذلظ سيصخت اسالیب الكف بذكل ممحػظ عمى سياقات اخخػ كالرلببة السخكنة 

% مسا ادػ الى التعامل مع اشكالية المػحة كارصاف 34,64عسميات الاكلية حیث قجرت ندبتيا ب  كال
 القرز السقجمة 

الطاىخ في اسقاط جسيع تجاربو الذخرية عمى المػحات CNتسثل الكف في سيصخة الكف الشخجدي 
مدتخجما الية CN6اؼ كالحؼ مغ خلبلو كاف السفحػص یتفادػ السػضػع الطاىخؼ لمػحة بخصج الحجكد كالحػ 

كسا لجأ  13،04الكبت حیث انكخ السفحػص المػحات ذات الایحاء الجشدي كقج ضيخ ذلظ اماـ المػحات 
كسخخیة  CC3كسا ضيخ الكف الدمػكي مغ خلبؿ انتقاد الاداة  CN4شف اكتئابية ػاالى التعبیخ عغ ع

CC4  كاثارات حخكيةCC1 

  13،  10،  07، 04، 02بعس المػحات كسا ضيخ الكف الخػافي مغ خلبؿ الرست في 
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حیث اف السفحػص لع یدتخجـ الدياقات  CM2في مثمشة السػضػع   CMكسا ضيخت الدياقات اليػاسية 
 CFاستثسار السفخط لمػاقع الخارجي 

%فقج جاء تػاتخىا حاضخا رغع كجػد صعػبات في عسميات 9825اما  عغ سياقات السخكنة قج بمغت ندبتيا ،
عات اك في بمػرة القرز حیث كانت ىشالظ بعس الحخكات السخنة مغ خلبؿ الخجػع الى ارصاف الرخا 

 B1.1كایزا قجرتو عمى ندج قرز مغ اختخاعو الذخري  B2.1اسمػب الجخػؿ السباشخ في القرة 
 معبخا عشيا بعػاشف اكتئابية قػیة

فذل مخة اخخػ  %لتكذف عغ7726تبعت اسالیب السخكنة اسالیب الخقابة التي بمغت ندبتيا ، 
السفحػص في مػاجية مادة الاختبار كعجده عغ الخخكج مغ الرخاع الشفدي السثار حیث كذف السفحػص 

كعجـ تػضيف اجداء كاضحة مغ  A2.14بتغییخ السفاجئ لسشحى القرة A2.17عغ الرخاع الشفدي الجاخمي 
اعات الشدكیة المبیجیة محاكلة مشو لكبت الرخ  A2.12مؤكجا عمى الخياؿ  A2. 16ك A2.15المػحات 

 السػجػدة في بعس المػحات 

كمغ جيية اخخػ سسح سقػط الخقابة اماـ بعس المػحات بطيػر بعس الدياقات الاكلية تسثمت في 
 %12,59حیث بمغت ندبتيا  E1اخفاء السػضػع الطاىخؼ  E4السجركات الخاشئة 

 الاشكالية العامة

لشفدي حیث كانت الرخاعات الشفدية لمسفحػص ضاىخة ككاضحة اثارت الانتاجية السقجمة بحداسية الجياز ا
 في التعامل مع اشكاليات الاختبار

حیث سيصخت اسالیب تجشب الرخاع عمى انتاجية السفحػص فكانت معطع القرز مدقصة عمى 
حياتو الذخرية كذلظ ىخكبا مغ استثارات المػحات الكامشة كتجشبا لمرخاعات التي تشذصيا فكاف الترجؼ 

تجاعيات ككبحيا یتع مغ خلبؿ مثمشة السػضػع اك انتقاد الاداة اك الدخخیة كالاستيداء ، حیث بالسقابل بخزت لم
معاناة نفدية ضاىخة كمتسثمة في التعمق كمحاكلة كبت مذاعخه الحؿيؿية مغ خلبؿ الطحظ السدتسخكسا تسیدت 

الذخرية استخجمت الحالة  معطع القرز بتقسرات كاضحة حیث اسقط معطع الرػر عغ حياتو كحالتو
السيكانیدمات الجفاعية متشػعة تسثمت في الاسقاط، الكبت،الانكار، الشكػص كذلظ لتجشب الرخاع الاكدیبي 
اليخكب مغ العلبقة الاكلية الامػمية ك التخمز مغ الػضعيات الاكتئابية فقج لجأت الحالة الى تفادؼ 
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عاش ضساف عجـ ضيػر الترػرات السختبصة بالاشكالية الرخاع الجشدي كالعجكاني لمتخمز مغ الالع الس
 االجشدية اك العجكانية اك الفقجاف

 

 .عخض كتحمیل نتائج الحالة الثانية:1-2

 الحالة یعقػب

 د 18حیث دامت السقابمة لسجة  2025/ 04/ 21اجخیت السقابمة بتاریخ 

 البيانات الاكلية:

 جتساعية: اعدب      السدتػػ الجراسي: ثالثة ثانػؼ الحالة الا       33الاسع: یعقػب       الدغ : 

 4السيشة: اعساؿ حخة      الاب : متػفي        الاـ: ماكثة في البیت     عجد الاخػة: 

الحالة شاب یقصغ بإحجػ بمجیات كلایة كرقمة یتعالج لجػ احجػ عيادات الخاصة لصب العقمي بػلایة كرقمة . 
 ثع انتقل الى مخحمة التعاشي كالتي تتسثل في مخحمة العلبج  سخد لشا الحالة مخحمة ادمانو

حیث قسشا بدؤالو كيف بجأ یتعاشى فقاؿ: بجیتيا بجیتيا مغ جارؼ یبيع الدشمو شخیتيا عميو شخیتيا 
عميو كمغ بعج شػیو شػیو بجیت نجخل في الحب ناكل الحسخاء دخمت ؼيو مميح ضخبت كاحج اربع سشیغ 

ات تباف لي لیخیكا ىحه شحت في الدبيصار تاع الحاسي اكفخدكز حتى حبذ قمبي كیغ بج 2014السيع حتى 
دخمت في  2016كلا  2015تػقف تاـ لمقمب كمیت كمیت مغ كل نػع مذصو دخمت فمیخیكو ىحه بلبرج في 

الغبخه ىحیظ ىي المي حصست لي حياتي لا شػمػبیل لا حتى حاجو ما بقات لي ما كانتر متػفخه بداؼ 
كمغ بعج حبدتيا عاـ كمغ بعج عاكد رجعت  2020لمجدائخ غیخ باش نمقاىا شػلت معيا حتى  ككشت نذقى

ليا حتى شحت ؾيسو كارك ما عشجیر كمغ بعج شمعت البػشاكؼ كي رحت قاؿ لي كاش تتعاشى بجیت نحكي 
كشت  لو كامل كاش كشت نتعاشى قاؿ لي ما نقجرش نذجؾ انت لازـ نبعثظ لتیدؼ كزك مغ اجل ازالو الدسػـ

 نتعالج ىشا باش نجؼ الجكاء كالجكاء تاع ثلبثو شيػر كشت نتعاشى بو نذخبو

یػـ ما كاف عشجؼ حتى مذكمو حبیت نجخب بخؾ كشت لا باس عمي كاف عشجؼ صاحبي  15في 
سشو كشت نذػؼ دائسا ؼيو  15جارؼ صاحبي مميح كاف یبيع الكيف ىا ىػ درؾ راه في الحبذ اعصػه 
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حیظ ىي رحت ندیي كخدخت دراىع خدخت ماتخیاؿ ىػ دیسا ضحظ ما عشجكش ضحظ كفخحاف بانت لي ى
البخكبميع احشا كيسا نقػلػا ما كانر كاحج ما عشجكش دؼ بخكبميع في حياتو ىػ ما عشجكش بخكبميع میغ ساكغ 
نذػؼ یرخاك لو مذاكل ما ىػ كي شغل ما عمى بالير دیسا یزحظ فخحاف ما عمى بالػش یفػت انا ما 

عشجیر دؼ بخكبميع حتى كایجخل في لادركؾ كلا كعشجؼ دؼ بخكبميع في الجار ما نقجرش نفدخ عشجیر ما 
لظ بداؼ كانػا عشجؼ شػیو مذاكل بیغ الاب كالاـ الاب كخػیا في ىحكؾ السذاكل انا تساؾ بجیت الغبخه 

حبذ حاجو بجؿ یكحب عميظ لػنتػراج ىػ المي یمعب دكر ما كانر حاجو تجخع البشادـ كيسا لػنتػراج تحب ت
لػنتػراج المي راؾ ؼيو بخؾ كمغ بعج شػیو شػیو بجیت نقز كشت نذخب اربع حبات خسدو كمغ بعج شػیو 
شػیو بجیت نقز الغبخه تخميظ دایخ كي السيبػؿ ما عشجیر شكػف یتعاشى في الجار غیخ انا خاكتي كاحج 

بعت جارؼ الحسج لله درؾ قخرت نبجؿ مدتذار قانػني ككحجه قاضيو كل قخییغ ككل مخیكمیغ غیخ انا المي ت
مغ ركحي كشػفي الحاجو المي تجاكؼ صح ىػ انظ تبجؿ لػف تػراج المي راؾ ؼيو تمقى ركحظ مميح تحط حبو 
خامجو في صشجكؽ مميح ما ترمحر زعسا لازـ الػاحج یجخ عميظ الرحبو عشجؼ الصفمو اختي الكبیخه 

كؾ الدكج المي نحكي ليع كیفيسػني الحاجو المي تخز السدتذار ىحاؾ ىػ ممي نقجر نحكي معيع مميح ىح
الخجاؿ نحكیيا مع خػیا كالحاجو المي تفيسيا اختي نحكیيا مع اختي اكؿ كاحج في الجار فاؽ بالمي نتعاشى 
ىي اختي ىحه كمغ بعج قالت لخػیا مي قعجت بیشاتشا شبيعي قبل التعاشي كانػا لا باس انداف مرمي مغ 

ع لمجار نخكح الخجمو لػنتػر المي كشت ؼيو الجخاف ما یتكيفػش كشت لا باس ككشت الجار الجامع مغ جام
حاب نػلي سػبخ لا باس الا ما كانر ما نقجر اغخیديف ركحي ما نحسمياش الحاجو الػحیجه المي تجكر في 

تو راسي ىػ التػبو حب نتػب كنخجع كيسا قبل كلا خیخ مغ قبل ما الدبب لي حتى مذكمو صحيو ابار الدك
قمبيو المي جاتشي درؾ الحسج لله كاش كشت راني الحسج لله دیجا مغ اكفخ دكز ىحیظ خلبص دیدیجیت نحبذ 
درؾ تجیشي مذكمو نرخؼ لا باس مغ قبل كشت الجنيا نقمبيا كشت مفخفر معيا قبل ما كشت نتعالج مشا 

 القجاـ راني حاب نتػب كنبجؿ مغ حياتي اف شاء الله
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 السقابمة لمحالة ي تحميل محاور محتهى 

 يهضح نتائج السقابمة مع الحالة يعقهب : 02جدول رقم

 النسبة المئوية عدد التكرارات المحاور

حياة المتعاطي قبل 

 التعاطي 

40 48.19 

حياة المتعاطي بعد 

 التعاطي 

38 45.78 

 3.61 3 سمات الشخصية 

 2 النظرة المستقبلية 

 

2.40 

 38المجموع:  

99.98 % 

 

 ءة الجدول قرا

مغ خلبؿ السعصيات الػاضحة في الججكؿ أعلبه نلبحع تػزیع محاكر السقابمة الشرف مػجية التي 
%  48.19أجخیت مع الحالة ؼ حیث تبیغ اف محػر ماقبل التعاشي  احتل الشدبة الأكبخ حیث قجرت ب 

في الأخیخ محػر ك  3.61% ثع محػر الدسات الذخرية % 45.78یميو محػ بعج التعاشي بشدبة تقجر ب 
% مسا یجؿ عمى اف الحالة كانت تعاني مغ ىذاشة نفدية قبل  2.40الشطخة السدتقبمية حیث قجرت ب 

 التعاشي مسا قج تكػف سببا في المجػء الى التعاشي .
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 :سشة 33 عقهب تحميل بروتهكهل اختبار تفهم السهضهع لمحالة ي

24 /04 /2025 

 ثػاني  3: 1البصاقة 

سع شغل نجاكب شغل ).( شفل قجامػ الة مػكسيؿية حدیغ شػیة . راه یخسع ، راه مجمخ ىحا كاش ىحا كاحج یخ
 راه یبانمي ،كي شغل مدیخیة بلبؾ یفػت في امتحاف عمى حدابػ ىحا كاش راني نذػؼ فیيا.

 سياقات التفكیخ:

بتعبیخات  A1.1بجا السفحػص بقرة تقتخب مغ السػضػع السؤلػؼ   b2.1بعج دخػؿ مباشخ في القرة 
معبخا عشيا بعػاشف قػیة مختبصة بإشكالية التجمیخ  CF1متسدكا بسحتػػ الطاىخؼ لمرػرة  B2.4لفطية 

E9  یتخلبليا عػاشف ضخؼيةCF5  كعشاصخ مغ نسط التكػیغ العكدي الػاجبA2.10  حیث لع یقع بتعخیف
 CP2ى انو كضع حج لقرتو كرغع تجخمشا ال A2.6متحبحبا بیغ تغیخات مختمفة  CP3الأشخاص في المػحة 

 إشكالية المػحة 

ادرؾ السفحػص السحتػػ الكامغ لمػحة  التي تذیخ  الى تقسز شخرية شاب  في حالة عجـ نزج 
 كضيفي مجركا الػضعية الاكتئابية السػجػدة ؼ المػحة 

 ث 27:  2البصاقة 

مة تصمب عمع عمى جاؿ تبانمي عایمة راىع یدرعػ تبانمي ىاذؼ اـ راىي ىاز زكج كتبات تقخا ).(شف
 عمع راىا تذػؼ في ىاذ الحالة زرع متسشيا ادیخ اكثخ مغ ىاؾ تكسل قخایتيا تتسشى تقخا تػصل لكاش حاجة

 سياقات التفكیخ 

لاجا  A1.1بجا السفحػص القرة تقتخب مغ السػضػع السالػؼ  CP1بعج زمغ كسػف شػیل ندبيا 
 B2.3مذجدا عمى العلبقات بیغ الأشخاص  A1.3عية مع ادماج السرادر الاجتسا A1.2الى مرادرادبية 

 A2.15حیث قاـ السفحػص بعدؿ الأشخاص   CF3بتذجیجه عمى الفعل  CP1متسدكا بالسحتػػ الطاىخؼ 
محاكلا مشو انياء القرة  E11مع اختلبط اليػیات  A2.16كجدء كبیخ مغ المػحة مدتحزخ كغیخ مػضف 

CP2   
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 إشكالية المػحة

 حتػػ الكامغ لمػحة مجركا العلبقة الثلبثية القابمة لاحياء الرخاع الاكدیبيادرؾ السفحػص الس

 ث 16:  3البصاقة 

ىحا شفل راه یبكي مفيستػش تقػؿ راه شایح مخیس یبكي كلا فيستي راه یبكي ىحا كلا شایح راني 
اف نادـ عمى نذػؼ بشادـ شایح متكي راسػ فػؽ الدخیخ راىػ یبكي شػؼ كاش راه صیخلػ راه مجمخ شغل اند

 حاجة.

 سياقات التفكیخ

كاصفا تعابیخ A1.1تقتخب مغ السػضػع السؤلػؼ B2.1بجا السفحػص الجخػؿ السباشخ في القرة 
يأتيع  متحبحب بیغ تفدیخات  A2.2مبخرا التفدیخ بتمظ الأجداء  CN4بعػاشف بارزة  A2.1الأشخاص كـ

 A2.17شفدية الجاخمية مذجدا عمى الرخاعات ال A2.8مرحػبة بتكخار  A2.6مختمفة 

 CP3كسا انو لع یقع بالتعخیف بالاشخاص A.16كسا اف الحالةقاـ بعجـ تػضيف جدء مدتحزخ مغ المػحة 
 CF5مذجدا عمى الفعل 

 إشكالية المػحة

ادرؾ السفحػص السحتػػ الكامغ لمػحةالجالة  الى إشكالية ضياع السػضػع مجركا الػضعية الاكتئابية 
 مدتخجما الية الانكار لتفادؼ اشكالية الاساسية لمػحة التي تجؿ عمى العجكافالسػجػدة في الرػرة 

 ث 30: 4البصاقة 

راجل خارج تذج ؼيو مخا .. راه كایغ كاحج لحػایج میتقالػش ... ىاذؼ ماـير عایمة ىاذؼ مخا عخیانة ىاذؼ 
حبتػ راه في دار دعارة.. تمفتمػ ىاىع زكج ندا كراجل كراجل كي شغل راه رایح كىاذؼ تذج ؼيو مانقػلظ ص

ىاذؼ بیت دعارة ، لانػ لييو مخا مر لابدة كىحا خارج رایح كىاذؼ شغل تذج ؼيو ىحا كاش راني نذػؼ 
 تبخكبػزؼ عميو انػ یقعج یدیج شغل ىي لباغية.
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 سياقات التفكیخ

 B1.1بجاالسفحػض قرة مشدػجة مغ اختخاعو الذخري CP1بعج زمغ كسػف شػیل ندبيا 
محاكلا مشو  CM3كلف كدكراف  CC4كسخخیة  B2.8مرحػبة بتعميقات  B2.2یج عغ الرػرة بتخاریف بع

مذجدا  E8متمفطا بتعبیخات فطة ذات مشحى جشدي  E4بسجركات خاشئة  E1إخفاء السػضػع الطاىخؼ 
مذجدا عمى الفعل  A2.9ممغسا العلبقات بیغ الأشخاص في الرػرة B2.12عمى مػضػع الحىاب كاليخكب 

CF3 

 الية المػحةإشك

لع یجرؾ السفحػص السحتػػ الكامغ لمػحة مدتخجما الية الكبت ثع ادرؾ الرخاع الشدكؼ الجشدي السػجػد في 
 المػحة الحاممة لحخكة ندكیة لیبیجیة

 ث 23: 5البصاقة 

ىاذؼ مخا شغل شل عمى كاش حاجة في دارىا تذػؼ في كانر  حاجة فاتحة الباب كتذػؼ في كاش بشادـ 
كانر حاجة تذػؼ كاحج جا كلا مجاش ىاذؼ مخا راىي را تفیخیفي في كانر حاجة كلا كاحج  كلاشل عمى
 ىحؼ ىي 

 سياقات التفكیخ 

لع یقع  A1.1بجا السفحػص القرة تقتخب مغ السػضػع السألػؼ  CP1بعج زمغ كسػف شػیل ندبيا 
متسدكا  CN6ػؼ فیيا محاكلة مشو لخصج الحجكد القػلو ىاذؼ ىي كاش راني نذ CP3بتعخیف الأشخاص  

ىشا قاـ  A2.10ضاىخة في المػحة  A2.15حیث قاـ بعدؿ عشاصخ  CP1بالسحتػػ الطاىخؼ لمػحة
 CP2محاكلا مشو انياء القرة  A2.8السفحػص بتكخار

 إشكالية المػحة 

ادرؾ السفحػص السحتػػ الكامغ لمػحة بذكل جیج حیث تذیخ الى صػرة الامػمة ككحلظ الخػؼ مغ 
 الاقتحاـ
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 ث 15:  6البصاقة

عمى حداب ملبمح الدیج ىحا راجل شغل راه في ازمة صایختمػ فياذ لبلبصة لي راىع فیيا شغل كایغ 
حاجة صایخة سیبػرسا عمى حداب كاش یباف ملبمح نتاعػ كالاـ كنتاعػبمي كایغ حاجة انػرماؿ صایخة ىحا 

 كاش راني نذػؼ فیيا .

 سياقات التفكیخ 

حیث قاـ بػصف  CF1بجأت الحالة بػصف السحتػػ الطاىخؼ  B2.1ة بعج دخػؿ مباشخ في القر
يأتيع مؤكجا عمى العلبقة بیغ  CN4بييأة دالة عمیيا  B1.4معبخا عشيا بعػاشف متمػنة  A2.1الأشخاص كـ

 . B2.3الأشخاص 

مدتحزخا  CC1بحخكات دالة عمى القمق  A2.8مكخرا  E20كاف یتحجث السفحػص بغسػض 
حیث  E9معبخا عشيا بعػاشف قػیة مختبصة بإشكالية القمق  B2.13الدياؽ مغ التيػیل مػاضيع الكارثة في 

  CP2حاكؿ السفحػص انياء القرة 

 إشكالية المػحة

 ادرؾ السفحػص السحتػػ الكامغ لمػحة التي تذیخ الى تقارب الاـ كالابغ في محتػػ مزصخب 

 ث 7:7البصاقة 

.راجل یقػؿ لػلیجك كلا یشرح ؼيو مر عارؼ ...راه یقػلػ ىحا راه یقػلػ في سخ كایغ حاجة بیشاتيع .
 في عفدة راىع یتخالػ بیشاتيع ىحا كاش راني نذػؼ فیيا 

 سياقات التفكیخ:

بقرة مشدػجة مغ اختخاعو  CF3مع تأكیجه عمى الفعل  B2.1بجا السفحػص الجخػؿ السباشخ في القرة
 E1محاكلا مشو إخفاء السػضػع الطاىخؼ  E7لعجـ تلبؤـ بیغ السػضػع القرة كالسشبو  B1.1الذخري 

يأتيع  CP1مرحػبة بتػقفات داخل القرة مذجدا عمى العلبقات بیغ  A2.1كاصفا الأشخاص كـ
بعػاشف  B2.12رابصا إیاىا بسػضػع مغ نػع قػؿ ، راه یشرح ؼيو ، راه یقػلػ في سخ B2.3الاشخاص

 CP2ل عاـ الى التقریخكمی E20حیث كانت قرة السفحػص یشتابيا غسػض  CF5ضخؼية 
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 إشكالية المػحة

ادرؾ السفحػص السحتػػ الكامغ لمػحة الجالة عمى العلبقة بیغ الاب كالابغ حیث ادرؾ التجاذب 
 الػججاني السػجػد في الرػرة 

 ث 30: 8البصاقات 

 ىحا الدیج تیخا عمى ىحا ، ىحا كابػس ، كي لسكحمة شغل ،تبانمي رصاصة یشحػلػ فیيا 

 كیخسياقات التف

 B1.1بجا السفحػص قرة مشدػجة مغ اختخاعو الذخري  CP1بعج زمغ كسػف شػیل ندبيا 
يأتيع  CP3حیث لع یقع بتعخیف الاشخاص A2.3بتحفع كلبمي  A2.1كاصفا الأشخاص كـ

رغبة مشو  CF1متسدكا بالسحتػػ الطاىخؼ  CP4كانت القرة مبتحلة بيجؼ عجـ تػضيح دكافع الرخعات 
 CP2ریخة  في انياء القرة الق

 إشكالية المػحة

لع یجرؾ السفحػص السعشى الكامغ لمػحة متفادیا إشكالية قمق الاخراء مدتخجما الية الانكاركالكف 
 لتفادؼ اشكالية العجكاف اتجاه الرػرة الابػیة  

 ث 23:  10البصاقة 

اـ تبػسمػ تبانمي اـ تحزغ في كلیجىا یاخي ىاذؼ ماشي راجل؟ مخا یاؾ؟ ماشي راجل ؟ انا شفتيا 
 في راسػ 

 سياقات التفكیخ 

 B1.4كمتمػنة    B2.4بػججنات قػیة   CP1بجأ السفحػص القرة بعج زمغ ابتجائي شػیل ندبيا 
مذجدا عمى العلبقات بیغ  B1.1بقرة مشدػجة مغ اختخاعو الذخري  E1محاكلا إخفاء السػضػع الطاىخؼ 

كاصفا الأشخاص  B2.11في تقسراتو كغیخ مدتقخ E11غیخ متأكج مغ ىػیتيع   B2.3الأشخاص 
يأتيع   CP2رغبتا مشو في انياء القرة A2.1كـ
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 إشكالية المػحة 

لع یجرؾ السفحػص السحتػػ الكامغ لمػحة متفادیا إشكالية التعبییخ المبیجؼ مدتخجـ الية الانكار 
 مدتبجلا إیاىا بعلبقة بیغ الاـ كالابغ مسا قج تجؿ عمى كجػد  قمق الخراء

 ث14: 11البصاقة 

مفيستر ىاذؼ . ىاذؼ مفيستياش بعج ، معخفتر كششػ ىاذؼ قاع .. مافيستيا شخیق مفيستيا جبل 
، حجخ ،مفيستياش ایقدقت انا مفيستر فيست غیخ حجخ ىحا كاش فيست فیيا مفيستر انا الرخاحة ىاذ 

 البلبصة كشيو مر بایشة غابة ، بلبصة تاع جباؿ ، بیشمي غیخالحجخ

 سياقات التفكیخ

محاكلتا مشو  B2.8بتعالیق كتعجبات CP5رافزا إیاىا  B2.1جا السفحػص بػصف المػحة مباشخةب
حیث لع یقع  E7كعجـ تلبؤـ بیغ مػضػع القرة كالسشبو  E4بسجركات خاشئة E1إخفاء السػضػع الطاىخؼ 

 CN9تاقجا نفدو  A2.8بتكخارات لفطية  A2.15عازلا عشاصخىا A2.16بتػضيف جدء كبیخ مغ المػحة 
بحخكات دالة عمى القمق  CP4دالة عمى عجـ تػضيح دكافع الرخاعات  CP6مدتحزخا عشاصخ مقمقة 

CC1  شالبا مشا تػضيح الرػرةCC2  لعجـ قجرتو عمى التعخؼ عمى السكافE13  محاكلتا مشو انياء
 CP2القرة

 إشكالية المػحة

محتػاىا الطاىخؼ حیث تسكشت المػحة  حاكؿ الحالة تجشب التعامل مع اشكالية المػحة مغ خلبؿ عجـ ادراؾ
مغ اضيار القمق الحؼ یعيذو الحالة مع الاـ فكاف الشكػص كالكف كالانكاركاضحا مسا مشع مغ حل الرخاع 

 كالخخكج مشو

 ث 31:  13البصاقة 

 ىاذؼ مخا سجرىا عخیاف كىحا راجل راه نجماف.. یبانػلي في دار دعارة راه نادـ عمى كاش دار 

 

 



 الفرل الخامذ                                                     عخض نتائج الجراسة
 

 77 

 فكیخسياقات الت

مع  A1.1تحكخ السفحػص قرة تقتخب مغ السػضػع السألػؼ  CP1بعج زمغ كسػف شػیل ندبيا 
بشدج قرة مغ معبخا عشيا بعػاشف قػیة  A2.3كبعج تحفزات كلبمية  CP3عجـ التعخیف بالاشخاص 

B2.4 ممغسا تمظ العلبقاتB2.9  بييأة دالة عمى العػاشفCN4  كعػاشف ضخؼيةCF5 بتعبیخات فطة دالة 
 CP2حیث حاكؿ السفحػص انياء القرة القریخة  E8عمى مػضػع جشدي 

 إشكالية المػحة

ادرؾ السفحػص السحتػػ الكامغ لمػحة الجالة عمى التعبیخ الجشدي كالحخكة المیبیجیة مدتخجما الية الاسقاط ، 
 ملبحطا الػضعية الاكتئابية السػجػدة في المػحة

 19البصاقة 

مافيستر كششػ ىاذؼ .. كالػ ‘ فیيا كالػ ىاذؼ ... یبانمي بحخ  معخفتر كششػ ىاذیا مافيست
 معخفتر كالػ مافيست فیيا كالػ ىحا یبانمي بحخ كمعلببالير نتػما علببالكع ىاذ لفػشػ كاش ، 

 سياقات التفكیخ 

محاكلا  B2.2بجا السفحػص القرة بتخاریف بعیجة عغ المػحة cp1بعج زمغ كسػف شػیل ندبيا
حیث جدء كبیخ مغ المػحة مدتحزخ كغیخ  E4بسجركات خاشئة  E1الطاىخؼ إخفاء السػضػع 

 CN9ناقجا ذاتو  B2.8حیث كانت مراحبة بتعجبات كتعالیق A2.15عازلا عشاصخىا  A2.16مػضف
 CP2حیث قاـ بإنياء القرة مباشخة  A2.11محاكلة مشو لانكار السحتػػ الطاىخؼ لمػحة  

 إشكالية المػحة 

لكامغ لمػحة متفادیا إشكالية الرػرة اليػامية للبـ بحیث استخجـ الية الانكار لع یجرؾ السحتػػ ا
 رافزا الرػرة بتعابیخ دالة عمى القمق

 ث 8:  16البصاقة 

كي فصشت راحمي الشيار تاع البارح  123.50شحت اكفخ دكزىدتشي لػمبیمػنز تػقف تاـ لمقمب 
دیت ...كحاجة ... غمصت بداؼ في حياتي غمصت تاع الرباح لقیت امي قجامي تع ى 3مذفیت عمى كالػ 
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كششػ الحسج الله عاكدت رتجت لحاجة لي نقجر نرححيا لي ضمستيع مكانر جامي دنیت لشاس نادـ عمى 
كاش فات مغ حياتي ، مجابيا نحبذ نعاكد قاع  كنعاكد نتخیقل حاب نخجع كيسا كشت انداف مرمي انداف بيا 

بيا لػنتػراج نتاعي بيا .. ربي یخجعمي حياتي بيزاء كيسا ىاذؼ اف شاء انتيظ  نخجع الثقة مع دارنا فجار 
الله.. علببالظ ضخؾ كاف متقػلیمير حبذ مشقجرش نحبذ ، انا نادـ عمى الذي لي فات كحاب نتػب نتػب 
سیخیػ مخیقل حاب نخجع لصخیق ربي حاب نتدقع لحكایة كل ىاذؼ حاب نتػب بيدظ الزػماف لي دخمت 

... علببالظ كاحج الایة ىاذؼ سسا نختسمظ بیيا ىاذ الػرقة ىاذ الایة في سػرة التػبة ایة ؼيو مر نتاعي 
 }كاخخكف اعشخفػ بحنػبيع خمصػ عسلب صالحا كاخخ سیئا عدى الله اف یتػب عمیيع{ 102

 نذػؼ الػصف نتاعي في ىاذ الایة

 سياقات التفكیخ

حیث قاـ بشدج قرة مغ  A2.13ػحةاعصى السفحػص عشػاف لم B2.1بعج دخػؿ مباشخ في القرة 
ناتجو  E9بتعبیخات لفطية دالة عغ عػاشف قػیة مختبصة بإشكالية العجد كالشجـ  B1.1اختخاعو الذخري 

 CN9كنقج الحاتCN1یدػدىا الانصباع الحاتي  A2.5بتػضيحات رقسية  CN2عغ سخده لقرة مغ حياتو 
يأد دالة عمى العػاشف  CM2بسثمشة السػضػع   A2.17دا عمى الرخاعات الشفدية الجاخمية مذج CN4كـ

 CC1كتعبیخات حخكية  CN10متعمقة بأجداء نخجدية  A2.8بتكخارات 

مشتقل مغ مػضػع الى اخخ غیخ متجانذ  E13كمذتتا   E6اثشاء سخد السفحػص القرة كاف یبجك مشيارا 
E18 

 إشكالية المػحة

سسح بػضعو مباشخة اماـ مػاضيعو تسكغ السفحػص مغ بشاء قرة اماـ المػحة الفار غة مسا 
الجاخمية التي كانت معطسيا سمبي حیث قجـ السفحػص قرة عغ حياتو الذخرية فكانت لو القجرة عمى 

 اجخاء اسقاشات كاضحة لتخكیب السػاضيع التي تخمق صعػبة بالشدبة لو
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سياقاات بروز   Cسياقات تجنب الصراع  Bسياقات المرونة  Aسياقات الصلابة

 Eيات الاولية العمل

 

A1.1 =5 

A1.2=1 

A1.3=3 

A1=9 

 

B1.1=5 

B1.4=3 

B1=8 

 

 

ي 
 CPالكف الخواف 

CP=9 

CP2= 9 

CP3=4 

CP4=2 

CP5=2 

CP=26 

E1=6 

E4=3 

E7=3 

E9=4 

 

 

A2.1=8 

A2.2=1 

A2.3= 3 

A2.4= 1 

A2.5=1 

A2.6=4 

A2.7=1 

 

A2.8=6 

A2.10=3 

B2.1=6 

B2.2=3 

B2.3=4 

B2.4=5 

B2.7=2 

B2.8=2 

B2.9=2 

B2.10=1 

B2.11=1 

B2.12=1 

B2.13=2 

جسي   CNالكف الن 

CN=1 

CN2=1 

CN4=4 

CN6=2 

CN9=2 

CN=10 

E8=2 

E11=1 

E12=1 

E13=1 

E15=2 

E16=1 

E20=2 

E18= 1 

. 

 

 

الهواسية او ضد 

 CMالاكتئابية 

CM2=2 

CM3=1 

CM=3 
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A2.11=2 

A2.12=2 

A2.13=1 

A2.14=1 

A2.15=4 

A2.16=4 

A2.17=7 

A2=49 

 

A=58 

 

B2=29 

=37 B 

 

 

20.55% 

 CCالكف السلوكي 

CC1=3 

CC2=3 

CC=6 

 

استثمار مفرط للواقع 

ي   الخارج 

CF 

CF=5 

CF3=5 

CF5=3 

CF=13 
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32.22% 

  

15.00% 

=58 C 

 

32 ,22% 

 

 :المجموع %180            99:99
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 الدياقات العامة 

 ظممحػ عميو اسالیب الكف بذكل  ةلمحالة فقیخا حیث سيصخ  ع السػضػعجاء بخكتػكػؿ اختبار تفي
 % 22،32عمى حداب الدياقات الاخخػ كالرلببة كالسخكنة كالعسميات الاكلية فقج قجرت ندبتيا ب 

 cp1كالرست في بجایة القرز كخلبليا  cpالدياقات التجشب الخػاؼية  ةتسثل الكف في سيصخ 
كب مغ اشكالية المػحات مغ خلبؿ السیل لمتقریخ كعجـ التعخیف الحؼ مغ خلبلو كاف السفحػص یحاكؿ اليخ 

المتاف تثیخاتاف  11،  19فقج ضيخ ذلظ في معطع المػحات كسا رفس المػحتیغ  CP3ك   CP2بالاشخاص 
القمق متفادیا السحتػػ الكامغ ليسا كسا لجأ السفحػص الى سياقات الاستثسار السفخط لمػاقع الخارجي محاكلا 

 الكبت كعجـ ضيػر الرخاعات الشفدية الجاخمية متسدكا بالسحتػػ الطاىخؼ مغ خلبليا 

كتذجیج عمى رصج  CN4حیث تسثمت بعس الدياقات الشخجدية في المجػء الى التعبیخ عغ عػاشف اكتئابية 
كالصمبات السػجية لمفاحز  CC1كضيخت اسالیب الكف الدمػكي في الاماءات الحخكية  CN6الحجكد 
  CC2بإستسخار

حیث لع تطيخ سياقات اليػاسية بذكل كبیخ تبعت اسالیب الكف اسالیب الخقابة التي بمغت 
%لتكذف عغ فذل السفحػص لسادة الاختبار كعجده عغ الخخكج مغ الرخاع الشفدي السثار  32,22ندبتيا

  A2.17ك  A2.8ضيخ مغ خلبؿ التكخارات السدتسخة كالتذجیج عمى الرخاعات الشفدية 

 A2 1حػص متسدكا بالسحتػػ الطاىخ لمػحة مغ خلبؿ كصفو للبشخاص كىیئتيع فقج كاف السف

 %20,55اما عغ اسالیب السخكنة فقج جاء تػاتخ سياقاتيا قميلب ندبيا ككانت ندبتيا

مؤكجا عمى كجػد صعػبات في عسميات ارصاف الرخاعات اك بمػرة القرز بالخغع مغ كجػد بعس 
كندج قرز مغ اختخاعو  B2 1ى اسمػب الجخػؿ السباشخ في القرة الحخكات السخنة مغ خلبؿ الخجػع ال

  B2 4مع التعبیخ عغ عػاشف اكتئابية قػیة  B1 1الذخري 

كمغ حية اخخػ سسح سقػط الخقابة اماـ بعس المػحات بطيػر بعس الدياقات الاكلية ضيخ في 
 E9یة مختبصة بالحدف كالشجـ كالتعبیخ عغ عػاشف قػ  E4كالسجركات الخاشئة  E1اخفاء السػضػع الطاىخؼ 

 %15,00حیث بمغت ندبتيا 
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 الاشكالية العامة

اثارت الانتاجية السقجمة حداسية الجياز الشفدي في التعامل مع اشكاليات الاختبار حیث باءت  
محاكلات السبحػث في بمػرت الرخاعات كارصانيا بالفذل فكاف الكف ، سيصخت اسالیب تجشب الرخاع عمى 

فحػص فجاءت معطع القرز قریخة كمعطع شخرياتيا مجيػلة كذلظ ىخكبا مغ السحتػػ انتاجية الس
الكامغ لمػحة، ككاف الترجؼ یتع اما بالرست اك الدصحية ، بالسقابل بخزت معاناة ذاتية ارتبصت بيا 
 عػاشف اكتئابية الحدف كالبكاء رغع محاكلة السفحػص لكبت صخاعاتو الشفدية، بحیث كانت مذاعخ الشجـ 
 مديصخة عميو مسا جعمو غیخ قادر عمى تجاكز تجاربو السؤلسة الدابقة، كىحا داؿ عمى انو في كضعية اكتئابية

 /عرض ومشاقذة وتفدير نتائج فرضيات الدراسة:2

 .عرض ومشاقذة وتفدير نتيجة الفرضية الاولى : 2-1

اشي السخجرات مغ خلبؿ تشز الفخضية الاكلى عمى اف اىع دلالات اليذاشة الشفدية لجػ الذاب متع
محتػ القرز في اختبار تفيع السػضػع ، صعػبة التعامل مع ضغػشات الحياتية، العدلة كالذعػر بالعجد، 
الخػؼ مغ الفقجاف فسغ خلبؿ السقابمة الشرف مػجية كاختبار تفيع السػضػع تبیغ اف حالتي الجراسة یعانػف 

ط الحياتية ، العدلة كالذعػر بالعجد، الخػؼ مغ مغ ىذاشة نفدية تتجمى في ضعفيع في مػاجية الزغػ 
الفقجاف حیث تفدخ الشطخیة التحمیمية عمى اف اليذاشة الشفدية تختبط بعسمية الشزج كتصػر الشسػ الشفدي 
لمفخد الحؼ یتأثخ بشػعية العلبقة بیغ العػامل الػراثية كتأثیخ البیئة الخارجية فعشج تخاجع دعسات الجعع 

السجاؿ لطيػر الاضصخابات في الشسػ الشفدي  حجث الشزج الشفدي بذكل كامل مسا یفتالخارجية قج لایح
كالعاشفي تعبخ عغ ىذاشة الحات ، فخغع عجـ تػفخ الجراسات الدابقة في حجكد عمسشا الى اف ىحه الشتيجة 

اد یسكغ تفدیخىا في ضػء ماىػ معخكؼ عغ تأثیخات الشفدية لستعاشي السخجرات اذ تذیخ الى اف السػ 
السخجرة تؤثخ سمبا عمى التػازف الشفدي لمفخد كتزعف قجرتو عمى تقجیخ الػاقعي لمسػاقف مسا یجعمو اكثخ 

 عخضة للبنييار اماـ الزغػط 

 عرض ومشاقذة وتفدير نتيجة الفرضية الثانية: 

في  تشز الفخضية الثانية لمجراسة  یدتخجـ الذاب متعاشي السخجرات ميكانیدمات دفاعية تتسثل اىسيا
الكبت لتجشب السحتػػ السؤلع، الانكار لتجشب الاعتخاؼ بسذكمتو، الاثخ الدمبي للبدماف عمى حياتو، التبخیخ 



 الفرل الخامذ                                                     عخض نتائج الجراسة
 

 84 

لتقمیل الذعػر بالحنب، الاسقاط بإسشاد السذاعخ الدمبية للبخخیغ، كقج اناضيخت نتائج الجراسة ىحه الفخضية ، 
الجفاعية كالكبت كالانكار كالاسقاط  كالتبخیخ ، اذ تبیغ اف الذاب متعاشي السخجرات یدتخجـ ميكشیدمات 

 لتجشب السحتػػ السؤلع ،كتجشب الاعتخاؼ بسذكمتو كالتقمیل الذعػر بالحنب كاسشاد السذاعخ الدمبية للبخخیغ 

حیث  ترشف ىحه الاليات الجفاعية البجائية التي یدتخجميا الافخاد ذكك البشاء الشفدي الير، فالإنكار 
ل الػاقع السؤلع السختبط بالادماف اكالتعاشي في حیغ یدقط السدؤكلية عمى الاخخیغ كیكبت یتيح لمفخد تجاى

السجرسة التحمیمية خاصة في اعساؿ فخكیج كالتي تعتبخ ىحه  الرخاعات الجاخمية دكف مػاجيتيا ، مسا تذیخ
خغبات الجاخميةالاليات ردكد فعل شبيعية لجػ الافخاد الحیغ یػاجيػف صخاعا بیغ الػاقع السؤلع كال
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 استشتاج العام

تشاكلشا في ىحه الجراسة مػضػع مغ اىع السػاضيع التي قج تكػف سببا في لجػء الذباب الى تعاشي 
السخجرات ، حیث اىتست دراستشا بتدميط الزػء عمى مطاىخ اليذاشة الشفدية لجػ متعاشي السخجرات، 

الیيا لتجشب مػاجية مذكلبتيع بػعي، كقج كذفت  یمجؤكف فدية التي كمحاكلة فيع الاليات الجفاعية الش
الشتائج عغ كجػد ضعف ممحػظ في قجرة الستعاشیغ عمى التكيف مع الزغػط الحياتية ، الى جانب 

یعكذ ىذاشة في البشية الشفدية  كالكبت مسا الاسقاط، اعتسادىع عمى اليات دفاع لا شعػریة مثل الانكار،
 لجیيع 

سية ىحه الجراسة مغ كػنيا تفتح مجالا لفيع اعسق لمجكافع الشفدية الخؽية كراء سمػؾ كتتبع اى
انحخافا سمػكيا . فقج ابخزت الشتائج اف كراء  باعتبارهالتعاشي بعیجا عغ التفدیخات الدصحية التي تكتفي 

 ػاجيتو.ىحا الدمػؾ اضصخابات داخمية كصخاعات نفدية تؤدؼ بالفخد الى اليخكب مغ الػاقع بجؿ م

كفي الاخیخ ، تبقى ىحه الجراسة محاكلة متػاضعة لفيع ضاىخة معقجة، تدتجعي مدیجا مغ البحث 
 الرػرة كالػصػؿ الى حمػؿ فعالة كشاممة . لاستكساؿمشاىج متعجدة كعیشات اكسع ،  باستخجاـالستعسق 

 

 

 الاقتراحات 

 كاختبار  لطالب على الاختبارات الاسقاطية تكوةن جيد TAT ادي الصعوبات التي قد تواجههم اثناء تطبيق الاختبارلتف 
 دراسة الذشاشة النفسية لدى متعاطي الدخدرات من جوانب أخرى لفهم اعمق لشخصية الدتعاطي 
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آرائيع  لإبجاءبمة البالغ عجدىا اربعة محاكر عخضت عمى لجشة تحكيع بعج اف تع اعجاد  محاكر السقا
حػؿ صلبحية كسلبمة البشػد كفق التداؤلات ك الفخضيات التي شخحتيا الجراسة حیث شمب مغ السحكسیغ 
بياف مجػ كضػح الفقخات كمجػ تػافقيا مع مػضػع دراستشا كقج ابجء السحكسػف ملبحطاتيع حػؿ الفقخات 

 ثتیغ بشرائحيع كتػجياتيع كقج كاف عجدىع خسدة دكاتخةكاخحت الباح

  لمحاور المقابلة  ةمجنة المحكلال :00لدلحق رقم ا

 السحكع التخرز رتبتو

 سميع خسيذ عمع الشفذ العيادؼ  أستاذ تعميع عالي

 فاشسة الدىخاء بغ مجاىج     عمع الشفذ العيادؼ أستاذ تعميع عالي

  مخیامة بغ ریذي الاجتساعيعمع الشفذ  أستاذ تعميع عالي

  حشاف شالب عمع الشفذ العيادؼ أستاذة تعميع العالي

  عبج الكخیع مأمػف  عمع الشفذ العيادؼ أستاذ تعميع عالي
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 محاور المقابلة :02الدلحق رقم 

 المحور الاول: تاريخ الحالة قبل التعاطي

 احكيلي شوية على روحك قبل التعاطي؟

  تعاطيكيفاش حتى بديت ت

 هل واحد من عائلتك كان يتعاطى من قبل؟ كيفاش كانت سلوكاتك قبل التعاطي؟

 واش هوما لحوايج لي كانو يقلقوك؟

 شكون كان يفهمك اكثر في العائلة؟

 شكون اكثر شخص كان قريب ليك في العائلة؟

 المحور الثاني: تاريخ الحالة بعد التعاطي

 شكون اكتشف انك تتعاطى المخدرات؟

 ولات سلوكاتك وطباعك بعد التعاطي؟ كيفاش

 واش الافكار لي دور في راسك؟

 واش المشاكل الصحية لي سببها ليك التعاطي؟

 سمات الشخصية المحور الثالث:

 اذا تعرضت لمشكلة كيفاش تتصرف؟

 واش تحس كي تواجه اي مشكلة؟

 المحور الرابع: النظرة المستقبلية

 كيفاش راك تشوف روحك منا للقدام؟

 يم المحاورتحك
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 (TAT)  لوحات اختبار تفهم الموضوع:00الدلحق رقم 
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