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Résumé:

L'objectif de la présente étude était de comprendre le trait d'intolérance a
l'incertitude et ses principaux indicateurs chez les jeunes dépendants aux
drogues. Pour atteindre ces objectifs, nous avons adopté la méthode clinique
basée sur I'étude de cas. L'échantillon de I'étude était constitué de trois cas de
dépendants aux drogues ages de (27-28-30) ans, vivant dans la ville de
Ouargla. Un entretien semi-directif a été réalisé avec les cas, en plus de
l'application de I'échelle d'intolérance a l'incertitude élaborée par Dugas et ses
collegues (Dugas et al., 2002), traduite par I'étudiante Drissi Soumia sous la

supervision du professeur Zaatout Ramadan (2017-2018).
Les résultats de I'étude ont montré que :
*Le jeune dépendant aux drogues présente une intolérance a l'incertitude.

*Parmi les principaux indicateurs d'intolérance a lincertitude chez le jeune
dépendant, on trouve la souffrance liée a l'anxiété et I'adoption de comportements

d'évitement.

Les résultats de I'étude ont été discutés a la lumiére du cadre théorique du sujet

et des résultats des études précédentes.

Mots—clés : incertitude — intolérance a l'incertitude — dépendance aux drogue



Study Summary:

The current study aimed to identify the trait of intolerance to uncertainty
and its key indicators among drug—addicted youth. To achieve these goals, we
relied on the clinical method based on case studies. The study sample consisted
of three cases of drug addicts aged (27-28-30) years in the city of Ouargla. A
semi-structured interview was conducted with the cases, in addition to applying
the intolerance to uncertainty scale developed by Dugas et al. (2002), translated
by the student Drissi Soumia under the supervision of Professor Zaatout

Ramadan (2017-2018).
The results of the study indicated that:
*The young drug addict is characterized by intolerance to uncertainty.

/Among the prominent indicators of intolerance to uncertainty in young

addicts is the experience of anxiety and the adoption of avoidance behaviors.

The results of the study were discussed in light of the theoretical framework

of the topic and findings from previous studies.

Keywords: uncertainty — intolerance to uncertainty — drug addiction.
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