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Résumé de I'étude :

Cette étude vise a aborder |'utilisation des sites de réseaux sociaux et leur relation avec la gestion

du temps chez les étudiants universitaires.

Répondre a la question principale de savoir comment les sites de réseaux sociaux affectent la
gestion du temps des étudiants universitaires et répondre aux trois dimensions de la physionomie

: la discipline étudiante, I'absence des étudiants en cours et les solutions aux devoirs.
L'étudiant universitaire, ou il était représenté dans les hypothéses suivantes :

La relation entre les sites de réseaux sociaux et la gestion du temps des étudiants universitaires.
La relation entre les médias sociaux et la discipline étudiante universitaire.

La relation entre les médias sociaux et I'absentéisme des étudiants en classe.

La relation entre les médias sociaux et les travaux des étudiants universitaires.

Le chercheur a utilisé une approche analytique descriptive et I'échantillon de I'étude était composé
de 1 1 2 étudiants universitaires de la Faculté des sciences humaines et sociales, sélectionnés

aléatoirement a l'aide de deux outils : lI'observation non participative et un questionnaire de

26 questions réparties sur 4 axes. Afin d'extraire les données, le chercheur a utilisé la méthode
manuelle assistée pour révéler I'ampleur de l'impact des réseaux sociaux sur la gestion du temps.
L'ampleur des différences d'opinions entre les étudiants quant a cet impact apparait et, pour
tester les hypothéses, le chercheur a utilisé le coefficient du khi carré afin de déterminer s'il

existe une relation statistiquement significative entre les variables de chaque hypothése.
Les résultats de I'étude sont les suivants :

Les médias sociaux ont un impact négatif sur la gestion du temps pour la plupart

des échantillons en physionomie.

I I n'existe pas de relation statistiquement significative entre les médias sociaux et

la gestion du temps des étudiants universitaires.

I I n'existe pas de relation statistiquement significative entre les sites de réseaux

sociaux et la discipline des étudiants universitaires.

| | existe une relation significative entre les médias sociaux et I'absence des

étudiants universitaires aux cours pratiques et théoriques.



I | existe une relation significative entre les sites de réseaux sociaux et les devoirs

des étudiants universitaires.

Mots—clés : Utilisation des médias sociaux. Gestion du temps. Etudiant

universitaire.
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