
    

 
 

 وزارة التعلیم العالي العالي و البحث العلمي  

 ورقلة -جامعة قاصدي مر�اح

 كلیة العلوم  الإنسانیة والاجتماعیة  

 میدان : العلوم الاجتماعیة  

 تخصص الفلسفة                                                  

 مذ�رة لنیل شهادة الماستر الأكاد�مي فلسفة عامة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ستاذالأ شراف تحت إ:من إعداد 

 كراش إبراھیم                                                      خولة مــازوزي •
 
 

 رئیسا  عاشور بن قویدر  . د
 مشرفا ومقررا   كراش إبراھیم . د. أ

 مناقشا عمر برابح . د
 

 

  2024/2025الموسم الجامعي: 

مشكلة الصحة والمرض في فكر 
 ھنیتش



    

2 
 

 وزارة التعلیم العالي العالي و البحث العلمي  

 ورقلة -جامعة قاصدي مر�اح

 كلیة العلوم  الإنسانیة والاجتماعیة  

 میدان : العلوم الاجتماعیة  

 تخصص الفلسفة                                                  

 مذ�رة لنیل شهادة الماستر الأكاد�مي فلسفة عامة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ستاذالأ شراف تحت إ:من إعداد 

 خولة مــازوزي                                                    كراش إبراھیم   •
 
 
 رئیسا  عاشور بن قویدر  . د
 مشرفا ومقررا   كراش إبراھیم . د. أ
 مناقشا عمر برابح . د

  2024/2025الموسم الجامعي: 

الصحة والمرض في فكر مشكلة 
 ھنیتش



    

 

 
   

 

 

 

 

 ,الى كل من كان سندا حقیقیا خلال  رحلة ھذا العمل 

 ,الى عائلتي التي منحتني الدعم والوقت

 ,إلى اساتذتي واصدقائي الذین اسھمو بأفكارھم وتشجیعھم 

 ,الى كل عشاق الفلسفة  

 ,لكم جمیعا شكري الصادق وامتناني العمیق 

 الیكم أھدي  ھذه المذكرة

 شكر وإھداء



    

 

 
  

 الفھرس



    

 

 

 الصفحات  العناوین 
  شكر وإھداء

  قائمة المحتویات
 4-1 مقدمة  

  :التنظیر الفلسفي للطب القدیم والحدیث الفصل الأول 
 6 تمھید 

 8 المبحث الأول :ماھیة الصحة والمرض 
المبحث الثاني : الطب في العصور الیونانیة القدیمة ( أبوقراط  

 وجالینوس) 
 14ــ  9

 18ــ  15 المبحث الثالث : الطب في التراث الإسلامي (ابن سینا والرازي) 
 21ــ  19 الحدیث (كلود برنارد) المبحث الرابع : الطب 

الفصل الثاني : التصور الفلسفي لنیتشھ , وما ینطوي علیھ من تعقید  
 وتجاوز للمفاھیم المألوفة 

 

 23 تمھید  
 27ــ  25 المبحث الأول : مفھوم الصحة والمرض عند نیتشھ (تعقیدات فلسفیة) 

 30ــ  29 الصحة كحالة غیر ثابتة والمرض كجزء من الحیاة  المبحث الثاني :
المبحث الثالث: التحدیات الفلسفیة والطبیة (تجاوز الثنائیة بین الصحة 

 والمرض) 
 34ــ  31

 37ــ  35 خاتمة 
 40ــ  38 قائمة المصادر والمراجع 

 43ــ  41 الملخص 
 
 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقـــــــــدمة



 مقدمة 
 

 
 

نظراً   العصور،  أقدم  منذ  البشري  الفكر  والمرض  الصحة  مفاهیم  شغلت  طالما 

بیولوجیة،   أ�عاد  من  علیه  تنطوي  لما  ومعنى،  وجوداً  الإنسان  �حیاة  المباشر  لارتباطها 

نفسیة، اجتماعیة، وفلسفیة. و�ذا �انت الفلسفة قد انشغلت منذ القدم �مسألة الحیاة الجیدة  

والعیش السلیم، فإنّها لم تُغفل �ذلك التأمل في مفهومي الصحة والمرض، لیس بوصفهما  

حالتین طبیتین فحسب، بل بوصفهما تعبیرًا عن أنماط وجود�ة وقیمیة تتجاوز الجسد إلى  

  .العقل والروح والثقافة

إلى     وحدیثاً،  قد�ماً  الطب،  سعى  أو  فقد  علمي  منظور  من  الظواهر  هذه  تفسیر 

في ضوء   الجیدة"  "الحیاة  مفهوم  ومؤطراً  والعلاج،  الأسباب  عن  �احثاً  دیني،  أو  فلسفي 

تطور   ومع  علیه.  القضاء  �جب  �خلل  والمرض  طبیعیة  �حالة  الصحة  بین  الموازنة 

أ�قراط   عند  الأخلاط  نظر�ة  من  المرجعیات:  �اختلاف  التصورات  اختلفت  الحضارات، 

التحول   ثم  والرازي،  سینا  ابن  الإسلامي عند  التراث  في  الموسعة  الرؤ�ة  إلى  وجالینوس، 

 .الحاسم نحو التجر�بیة في الطب الحدیث مع �لود برنار

بدأ   والمرض،  الصحة  بین  الفصل  على  المبني  الثنائي  التصور  هذا  أن  غیر 

یتعرض لتساؤلات فلسفیة عمیقة، خاصة مع فر�در�ك نیتشه، الذي لم ینظر إلى المرض  

كعدو �جب محوه، بل �عنصر من عناصر الحیاة وقوتها، وقدرة الكائن على تجاوز ذاته.  

والتغلب، رافضاً  القوة، والخلق،  فلسفته عن  المفهومین في ضوء  نیتشه صیاغة  أعاد  فقد 

فلسفیة     كل تصنیف حیث بل �رموز  تقلید�ة،  والمرض �مفاهیم طبیة  الصحة  تُطرح  لا 



 مقدمة 
 

 
 

ذات طا�ع قیمي وأنطولوجي. فالصحة لیست �الضرورة حالة توازن جسدي أو نفسي، بل  

قد تكون حالة فائقة من التوتر الخلاّق، فیما لا ُ�عد المرض دومًا حالة سلبیة بل قد �كون  

منطقة   في  وُ�دخلنا  المألوفة  المفاهیم  �قلب  التصور  هذا  والإبداع.  والتجاوز  للعمق  دافعًا 

تأملیة جدیدة تدمج الفلسفي �البیولوجي، والوجودي �القیمي، وتفرض علینا مراجعة التراث 

 .الطبي والفلسفي معًا

هذا الموضوع فتتجلى أولاً في الانجذاب الشخصي نحو    لاختیارأما الدوافع الذاتیة  

فكر نیتشه، الذي ُ�عدّ من أعمدة الفلسفة الحدیثة، وثانیًا في الرغبة في الجمع بین مجالي  

الأسباب   أما  وتجدید�ة.  نقد�ة  إمكانیات  من  التلاقي  هذا  �حمله  لما  والطب،  الفلسفة 

الموضوعیة فتكمن في أهمیة هذا الموضوع داخل حقل فلسفة العلوم، حیث تتقاطع الأسئلة  

الوجود�ة مع الأسئلة الطبیة، وتُطرح قضا�ا تتعلق �معنى الحیاة، وطبیعة المعاناة، والهو�ة  

  .الإنسانیة 

 : فإن الإشكالیة المحور�ة لهذا الموضوع �انت 

 كیف أعاد نیتشه تأو�ل مفهومي الصحة والمرض؟ 

 :وتتفرع عن هذه الإشكالیة جملة من المشكلات الفرعیة، منها

 ما طبیعة التطور الذي عرفه مفهوم الصحة والمرض بین الطب القد�م والحدیث؟ 

 كیف قدّم نیتشه معاییر مختلفة و فهماً جدیداً لهذین المفهومین خارج الأطر التقلید�ة؟ 

  اعتمدنا على تقسیم الخطة لمقدمة و فصلین �ل منهما الإشكالیة على   وللإجا�ة



 مقدمة 
 

 
 

مباحث، على  �الموضوع     �حتوي  العامة  الإحاطة  هو  و  مدخل  تشمل  المقدمة  فكانت 

دافع �انت  التي  فرعیة    والأسباب  و�شكالیات  �برى  و�شكالیة  الموضوع  هذا  لدراسة 

 .عرض المنهج المعتمد أثناء معالجة هذا الموضوع والأهداف المرجوة منه  إلى �الإضافة

فیه   خصصت  والحدیث  القد�م  للطب  الفلسفي  التنظیر  ب  المعنون  الأول  الفصل  ففي 

ا�قراط   الیونان  عند  لقد�م  للطب  مبحث   ، للطب  التار�خیة  الخلفیة  عن  الحدیث 

للطب     وجالینوس ومبحث  الرازي  �كر  وابو  سینا  ابن  عند  الإسلامي  للطب  ومبحث 

وما     المعنون ب التصور الفلسفي لنیتشه،     .وفي الفصل الثاني   الحدیث عن �لود برنار

السائدة للمفاهیم  وتجاوز  تعقید  من  علیه  الدراسة.   ینطوي  موضوع  صلب  والذي     وهو 

یتضمن تمهید و ثلاث مباحث ، الأول لمفهوم الصحة المرض �النسبة لنیتشه . والمبحث  

الثالث   الثاني المبحث  ،اما  الحیاة  من  جزء  والمرض  ثابتة  غیر  �حالة  تجاوز     الصحة 

 . الثنائیة بین الصحة والمرض

وفي هذه    لما سبق تحلیله  واستنتاجات و خاتمة والتي هي عبارة عن خلاصة عامة  

تم     الدراسة (اله   الاعتماد قد  التأو�لي  المنهج  هذه  ن ی رم ی على  في  رئیسي  �منهج  وطیقي) 

الدراسة، نظرًا لكون فكر نیتشه یتمیّز �أسلوب شذري ومجازي یتطلب قراءة تأو�لیة تستند  

إلى فهم سیاقاته الثقافیة واللغو�ة والفكر�ة، حیث إن نیتشه یوظّف مفاهیم الصحة والمرض  

  .كاستعارات وجود�ة وأخلاقیة تتجاوز معناها الطبي الصرف

 : التي سعینا تحقیقها في هذه الدراسة هي  ومن بین الأهداف
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الطب      -1 إلى  القد�م  الطب  من  والمرض  الصحة  لمفهومي  التار�خي  التطور  تحلیل 

 .الحدیث، مع إبراز الخلفیات الفلسفیة لكل مرحلة

فهم الطرح الفلسفي لنیتشه فیما �خص الصحة والمرض، ور�ط ذلك �فلسفته العامة     -2

 .عن القوة والتغلب والحیاة

�یف      -3 وتبیان  والمرض،  الصحة  بین  تفصل  التي  التقلید�ة  الثنائیة  التصورات  نقد 

 .یتجاوزها نیتشه نحو فهم أكثر دینامیكیة وشمولاً 

استكشاف العلاقة بین الجسد والروح في ضوء تصور نیتشه، وتوضیح مكانة الجسد    -4

 .المر�ض في فلسفته

إبراز البعد الإنساني والوجودي للمرض �اعتباره عنصراً أساسیاً في تجر�ة الحیاة، لا    -5

 .مجرد اختلال �جب التخلص منه
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 تمھید 

نشأته منذ  الطب،  شكّل  العلمیة    لقد  المعرفة  بین  �التداخلات  غنیا  مجالا   ،

، الجسد، والعافیة. فالطب لم �كن یومًا ممارسة تقنیة    والتصورات الفلسفیة حول الإنسان

الإنساني   �حتة للوجود  إلى رؤ�ة شاملة  دائمًا مشدودا  �ان  بل  العصر    ،  بثقافة  تتلون   ،

الفصل  وفلسفته هذا  في  "الصحة"    .  من  لكل  المفهومیة  البنیة  عند  الوقوف  نحاول   ،

الطب  و"المرض" لتار�خ  الأساسیة  المراحل  في  تجلت  �ما  الیونانیة    ،  العصور  من   ،

�التراث الإسلامي   القد�مة الحدیث   ، مرورًا  الطب  إلى  التناول    ، وصولاً  یهدف هذا  . لا 

التي طرأت على فهم الإنسان    إلى عرض �رونولوجي صرف التحولات  ، بل إلى �شف 

ولعافیته ولمرضه  نیتشه    لجسده  موقع  لفهم  المفهومیة  الأرضیة  تهیئة  أجل  من  وذلك   ،

 . داخل هذه المسارات

 المبحث الأول : ماھیة الصحة والمرض  

 مفھوم الصحة 

، إذ �عرفها معجم   المعاجم والموسوعات على تعر�ف الصحةهناك اتفاق بین 

 .  �أنها حالة فرد ما تقوم عضو�ته بوظائفها �شكل عادي لاروس الكبیر 

یعرف الصحة �أنها: "حالة أي �ائن حي و�شكل خاص  ف .يأما المعجم الموسوع 

فسیولوجیة  تكون وظائف أعضائه في حالة انسجام و انتظام إنها حالة   ، الكائن البشري 

 ."جیدة
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ساهمت المؤسسات والمنظمات العالمیة المعنیة �ظاهرة الصحة في تقد�م مفاهیم لها وتأتي  

العالمیة المنظمات OMS منظمة الصحة  تلك  �أنها:    في مقدمة  ، حیث عرفت الصحة 

، وهي لا تعني مجرد الخلو من المرض أو    "حالة الاكتمال الجسمي والعقلي والاجتماعي 

المنظمة  الخمسین سنة لتضیف    . ظل هذا التعر�ف مستعملا �مرجع الأكثر من  العامة"

فكرة أن الصحة هي مجمل الموارد الاجتماعیة والشخصیة التي تمكن الفرد   2000سنة  

حاجیاته  إشباع  و  تحقیق طموحاته  المرض    من  من  الحلو  لیست  الصحة  تكون  وهذا   ،

 .فحسب بل اكتمال قواه البدنیة والنفسیة والاجتماعیة معا 

 :مفاهیم المرض

في اللغة العر�یة یتخذ المرض مفاهیم متعددة فقد ورد في المصباح المنیر للمقري 

كلمة مرض �معنى تعب والمرض حالة خارجة عن الطبع ضارة �الفعل والمرض �ل ما  

أمر، وتخرج المقري في مفهومه   خرج �ه الإنسان عن الصحة من علة أو تقصیر في

 ."�مفهوم شمولي یتجاوز المرض العضوي إلى المرض السلو�يللمرض 

�عتبر المرض من المفاهیم الأكثر شیوعا واستخداما في الحیاة الیومیة والأكثر تداولا في  

أدبیات العلوم الإنسانیة ، خاصة في علم الاجتماع والنفس والأنثرو�ولوجیا ولهذا تعددت  

 1المفاهیم �حسب الجانب الذي یر�ز علیه �ل دراسة أو علم .

 

 
 494/ 493ص  2017/ 09/11كمال بوغدیري المقاربة الأنثروبولوجیة للصحة والمرض , مجلة البدر جامعة محمدى خیضر بسكرة 1



 والحدیث  القد�م  للطب الفلسفي التنظیر                                     الأول الفصل

 

8 
 

 

 المبحث الثاني : الطب في العصور الیونانیة القدیمة(أبوقراط وجالینوس)

لفهم مفهوم الصحة لدى أ�قراط، لا بد من الانطلاق من نظرته إلى طبیعة الجسد. 

، والنخامة، والمرة الصفراء، والمرة    إذ یرى أن الجسد یتألف من أر�عة أخلاط رئیسیة: الدم

أو    السوداء للطبیعة  الأساسیة  الأر�عة  �العناصر  مباشر  �شكل  تتصل  الأخلاط  وهذه   ،

الأسطقسات: النار، والماء والتراب والهواء. وتقوم نظر�ة أ�قراط على فكرة الترا�ط العمیق  

، حیث ُ�عد الجسد انعكاسًا    بین "العالم الأكبر" أي الكون و"العالم الأصغر" أي الإنسان

 .، أو امتدادًا له لهذا الكون 

التصور  هذا  على  وظیفیًا  و�ناء  متوازن  �شكل  تتوزع  الجسد  أعضاء  فإن  وتتقابل    ،   ،

�قابلهما الكبد والطحال  ، على سبیل المثال   عضوً�ا. فالقلب والمخ ، ولكل عضو من    ، 

له المقابل  العضو  لإفراز  مضاد  إفراز  الأعضاء  القلب  هذه  من  یتدفق  الذي  فالدم  ،    ؛ 

�عادله إفراز النخامة من المخ. وتتحقق الصحة عند أ�قراط عندما تسود حالة من الاعتدال  

بین هذه الأخلاط الأر�عة أو   والتوازن  الز�ادة  ، �حیث لا �طرأ علیها أي خلل من حیث 

 .، مما �سمح للأعضاء �أداء وظائفها على الوجه الأمثل  النقصان

المرض هذا    أما  �ختل  عندما  فینشأ  وظائف    التوازن ،  في  اضطراب  إلى  یؤدي  ما   ،

، یرتكز    الأعضاء. وتعد هذه الفكرة المر�ز�ة في نظر�ة أ�قراط امتدادًا لفكر یوناني أوسع
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الأخلاقي  والكمال  الفضیلة  مبدأي  قوى    على  بین  للتوازن  إلیهما �أساس  یُنظر  واللذین   ،

 2.، سواء في المجال الطبي أو في میادین الحیاة الاجتماعیة والسیاسیة متعارضة

من حدد ماهیة الصحة والمرض ، حیث یرى ا�قراط ان الجسد یتكون من    أولا�قراط هو  

وهذه المكونات ترتبط �العناصر     أخلاط وهي الدم والنخامة والمرة الصفراء والسوداء  أر�عة

بین    الاندماج: النار والماء والهواء والتراب ، وتؤ�د نظر�ة ا�قراط على    الأر�عة   الأساسیة

الجسد   و�كون  والإنسان  أعضاء  امتدادالكون  فتكون  .     للكون  ومتقابلة  متوازنة  الجسد 

 فالصحة هي نتیجة لحالة التوازن.

  مضمونها الأولى بنا أن نبدأ �المصنفات الأ�قراطیة �ما فعلنا �الإلیاذة والأود�سا . فندرس  

واتجاهاتها ، ونرجى النظر في مؤلفها . والواقع أن الحقیقة الأساسیة التي نحن �صددها  

زالوا  �انوا  أینا  مؤلفیها  أن  حین  في   ، خالدة  طبیعتها  �حكم  وهي  المؤلفات،  هذه  هي 

الموضوعات   من  سلسلة  في  الأ�قراطیة  الآراء  سنعالج  الوضوح  في  ورغبة  كالأشباح، 

 . المحددة

كان علم التشر�ح بدائیاً، ور�ما �ان الأطباء الأ�قراطیون على شيء واف من العلم �العظام 

الدمو�ة   والأوعیة  الداخلیة  �الأعضاء  إلمامهم  �ان  و�ن   ، منهم  الجراحین  وخاصة 

والعضلات والأعصاب مبهماً للغا�ة . ومع هذا �انوا مفتقر�ن إلى شيء من الإرشاد في  

ا إلى ما لجأ إلیه سواهم من الأطباء الضلیعین ، في  ؤو التشر�ح ووظائف الأعضاء. وقد لج

 
2Brahim Kerrache: “THE CONCEPT OF HEALTH IN THE PHILOSOPHY OF MEDICAL 
SCIENCES "Philosophia International Journal of Philosophy : 2025  January  Volume 26,  No. 
https://www.pnprs-philosophia.com/2025-january-volume-26-no-1 

https://www.researchgate.net/journal/Philosophia-International-Journal-of-Philosophy-2244-1875?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6Il9kaXJlY3QiLCJwYWdlIjoicHVibGljYXRpb24iLCJwb3NpdGlvbiI6InBhZ2VDb250ZW50In19
https://www.pnprs-philosophia.com/_files/ugd/dcdc59_4ea390c0815e4557b45005bee1a16f7e.pdf
https://www.pnprs-philosophia.com/_files/ugd/dcdc59_4ea390c0815e4557b45005bee1a16f7e.pdf
https://www.pnprs-philosophia.com/2025-january-volume-26-no-1
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مثل ظروفهم ، فاستنبطوا أو اقترضوا نظاماً عاماً لوظائف الأعضاء . و�ان سبیلهم في  

تصوراتهم   وقیدت  الاحتیاطات.  ببعض  مشفوعاً   ، الحظ  لحسن   ، الخطر  المنحدر  هذا 

الجامعة �ما عرف �ه الیونان من بدیهة سلیمة واعتدال في الحكم. ولولا ذلك لوقعوا فیما  

 3والطب الصیني في نشأته وتطوره . الهندي وقع فیه الطب 

فى الأعضاء  بوظائف  علمهم  إلیها   یتلخص  المع  أن  سبق  التي  الأخلاط  نظر�ة 

الحیوانات   أجساد  أو   ) البشر  أجسام  أن  الواضح  ومن  �ثیرة.  �قرون  ذلك  قبل  القدماء 

،    التي الأخرى   �الغة  أهمیة  تشتمل على سوائل ذات   . المباشرة )  للملاحظة  أسهل  هى 

یرافقها، من   �ما  المائع والصفراء . وتتمیز �عض حالات الاعتدال وتتحقق  كالدم والبلغم 

إفرازات سائلة، ومثال ذلك السائل المخاطي اللزج الذي �سیل من الأنف على أثر الز�ام،  

الفیثا العالم  و�ان   . والإسهال   ، ق.م.غوالبصاق  السادس  (القرن  اعتبر  )ورى  من  أول 

التوازن (مثل   البدن ) والمرض اختلالا في هذا  التوازن في  العلم  تار�خ  العافیة حالة من 

هذا الاعتبار إنما یر�ز ، �طبیعة الحال ، على طبیعة السوائل الجسد�ة، والمواطن القابلة  

ردد   وقد   . الثابتة  الأعضاء  على  منه  أكثر   ، الجسم  في  الآراء    امبادوقلیسللتغیر  هذه 

عدم   أو   ) للمتوازن  بدورها  تا�عة  المرض)  (أو  الصحة  أن  فذ�ر  وأدق  أوضح  �صورة 

منها   التي   ( والتراب  والماء  والهواء  النار   ) الأر�عة  العناصر  حال  الناجم عن   ( التوازن 

تبعت نظر�ة العناصر الأر�عة نظر�ة  بشر�ة ( و�ل شيء سواها ) . وقد اتتألف الأجساد ال

 
   221�تاب تار�خ العلم (الجزء الثاني) جورج سارتون  دار المعارف مصر ص  3
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فى  إلیها  أشیر  التي   ( والبرودة  والحرارة  والرطو�ة  الیبرسة   ) لها  المتممة  الأر�ع  الطبائع 

 كتاب و الطب القد�م  و�تاب الصرع ( المرض المقدس ). 

ثم استتبعت ، فیما �عد ، نظر�ة الأخلاط الأر�عة ( البلغم والدم والمرارة السوداء والمرارة  

الصفراء) . وأول شرح النظر�ة الأخلاط الأر�عة ( �عنى العناصر الأر�عة والطبائع الأر�ع  

وحتى الفصول الأر�عة) �قع في رسالة و طبیعة الإنسان التي نسبها أرسطو إلى بولیبوس  

الأخلاط رسالة  في  شرحها  یرد  لم  هذه  الأخلاط  نظر�ة  أن  الاستغراب  إلى  یدعو    ومما 

 4الأ�قراطیة .

ثم نشأت نظر�ة الأمزجة الأر�عة استكمالا لهذا الهرم من الر�اعیات . وشرحت لأول مرة 

في   الأساسیة  النظر�ة  واستمرت   ( الثاني  القرن  من  الثاني  النصف   ) جالینوس  ید  على 

على الأقل    -التعلیم الطبي الجالینوسي حتى القرن التاسع عشر . ولا تزال حیة إلى الیوم  

 . خارج نطاق الطب ، �ما �شهد بذلك �ثیر من التعابیر في معظم لغات العالم -

  . السا�قة  والنظر�ات  المتأخرة  الأر�عة  الأمزجة  نظر�ة  بین  أساسیاً  فرقاً  هنالك  أن  إلا 

والعافیة    . جسم  �ل  في  موجودة  الأر�عة  والأخلاط  الأر�ع  والطبائع  الأر�عة  فالعناصر 

نظر�ة   فهي  الأمزجة  نظر�ة  أما   . انفراد  على  واحد  �ل  في  بینها  توازن  قیام  تستتبع 

�مزاج خاص ، ولا   الناس ممیز  البشر ، و�ل فرد من  تعین على تصنیف  أنثرو�ولوجیة 

 
   222�تاب تار�خ العلم (الجزء الثاني) جورج سارتون  دار المعارف مصر ص 4
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الر�اعیات  هذه  ومقابلة  والسیاسي  الاجتماعي  �المعنى  إلا  الأمزجة،  بتوازن  للقول  معنى 

 5�سواها من النظر�ات الفسیولوجیة مثل الثلاثیات

وهي نظام طبي    یورفیدا لإ االعناصر الخمسة ) في نظر�ة   ( الأخلاط الثلاثة  والخماسیات

، والنظر�ة    قد�م في الهند �عتمد على مبدأ ان الصحة تأتي من توازن ثلاثة اخلاط حیو�ة  

أقول :   - (yang) و �انغ (yin) البوذ�ة فى العناصر الأر�عة ، والفكرة الصینیة عن ین

تحقیق   الملحة في  العقلیة  الرغبة  تمثل  الشائقة حقا، و�لها  البحوث  بینها من  المقابلة  إن 

  6العالم أجمع  فيالتناسق ، الأمر الذي أرشد رجال العلم ( وأحیاناً أضلهم ) 

 المبحث الثالث :الطب في التراث الإسلامي ( إبن سینا , الرازي ) 

الیوناني   الطب  نهج  الحضارة    القد�م على  ففي  العر�ي الإسلامي .  الطب  ، سار 

. هذا التوجه یرتكز    ، یُنظر إلى الإنسان �اعتباره وحدة متكاملة لا تتجزأ  العر�یة الإسلامیة 

، و�ذا أصاب المرض أحد   ، التي ترى أن الإنسان �كیان واحد  على فلسفة المذهب الكلي

تداعیاته مثل السهر والحمى. فكل عضو    أعضائه یتأثر و�عاني من  ، فإن الجسم �أسره 

المثال   في الجسم مرتبط �الآخر، و�عتمد علیه الكبد عن أداء   . على سبیل  إذا توقف   ،

، فإن سائر الأعضاء ستتوقف عن العمل و�ؤدي ذلك    وظیفته في إمداد الأعضاء �الغذاء

 .  إلى موت الجسم

 فالعلم عند أرسطو هو معرفة العلة ، إذ �حصل العلم �الشيء إن عرفت أسبا�ه
 

 222نفس المرجع ص  5
 223نفس المرجع ص  6
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�قول ابن سینا : و�نما �حصل العلم �الشيء �معرفة أسبا�ه ، فیجب أن �عرف في الطب  

ینالان   لا  خفیین  �كونان  وقد   ، ظاهر�ن  أسبابهما  تكون  قد   ، والمرض  الصحة  أسباب 

�الحس بل �الاستدلال من العوارض ، فیجب أن تعرف في الطب العوارض التي تعرض  

 .  في الصحة والمرض

هذه نقطة البدء في تحدید أصول النظر�ة الطبیة الیونانیة والتي اقتبسها الفلاسفة الأطباء  

من المسلمین : إن علاج الأمراض متوقف على معرفة عللها حتى یتسنى الوقوف على  

 .ما یلائم المرض من دواء

وصور�ة   وفاعلیة  ماد�ة   : الأر�ع  الماد�ة  و والعلل  فالأسباب   ، الأشیاء  غائیة  هي  للطب 

 7 .تقوم الصحة و�ها �كون المرضضوعة من أعضاء وغیرها والتي بها المو 

والأسباب الفاعلة هي الأسباب المثیرة الحالة الصحة أو المرض من أهو�ة ( جمع هواء )  

من   المرض  حالة  في  بهما  یتصل  وما  والمشارب  والمطاعم  بها  یتصل  أو    استفراخوما 

النوم   ومنها  والنفسانیة  البدنیة  والسكونات  بها  یتصل  وما  والمساكن  البلدان  ثم   ، احتقان 

والیقظة ثم التحول �اختلاف السن أو الجنس أو الصناعة أو العادات ، و�ل ما یرد على  

البدن و�ؤثر فیه  ، إذ الإنسان مؤثر فیه أما تأثیراً غیر مخالف للطبیعة في حالة الصحة  

مخالف للطبیعة  في حالة المرض وأما الأسباب الصور�ة فالمزاجات والقوى الحادثة    و�ما

 . �عدها والتراكیب 

 
 75في فلسفة الطب محمود صبحي ص  7
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وأما الأسباب الغائیة  فهي معرفة الأفعال والقوى المؤد�ة إلى الصحة ، إذ العلة الغائیة  

 . للطب حفظ الصحة و�زالة المرض

ولیست نظر�ة أرسطو في العلل الأر�ع مجرد مدخل لعلم الطب ، و�نما تسري في  

أرجاء النظر�ة الطبیة فتمتزج آراء أرسطو الفلسفیة �أقوال جالینوس الطبیة . وتتداخل العلل  

الأر�ع مع نظر�ة الأخلاط فالسبب الفاعلي للدم حرارة معتدلة ، وسببه المادي المعدل من  

 الفاضلة ، وسببه الصوري النضج، وسببه الغائي تغذ�ة البدن والأشر�ة الأغذ�ة 

الدم  رغوة  منه  الطبیعي  وأما   ، طبیعي  غیر  و�ما  طبیعي  إما  للصفراء  الفاعلي  والسبب 

فحرارة معتدلة ، وغیر الطبیعي حرارة نار�ة مفرطة خصوصاً في الكبد ، وسببها المادي  

مجاوزة  الصوري  وسببها   ، الأغذ�ة  من  الحر�ف  أو  الدسم  أو  الحلو  أو  الحار  اللطیف 

  لأن   البلغم   فهو  ، وسببها الغائي الضرورة أو المنفعة والسبب الفاعل  الإفراطالنضج إلى  

( أي ناقصة ) ، وسببه المادي الغلیظ الرطب اللزج البارد    ضعیفة او غیر �افیة    تهحرار 

وسببه    ، النضج  قصور  الصوري  وسببه   ، الأغذ�ة  والسوداء   الغائيمن  ومنفعة  ضرورة 

حرارة  منها  والمحترق  معتدلة  حرارة  فالرسو�ي   ، محترق  و�ما  رسو�ي  إما  الفاعلي  سببها 

وسببها    ، الأغذ�ة  من  الرطو�ة  القلیل  الغلیظ  الشدید  المادي  وسببها   ، للاعتدال  مجاوزة 

وسببها    ، یتحلل  ولا  �سیل  فلا  الوجهین  أحد  على  المترسب  الفعل    الغائيالصوري 

 8.ضرورتها ومنفعتها

 
 76في فلسفة الطب احمد محمود صبحي ص  8
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مساواة و اعتدال في الأخلاط الأر�عة  إن الصحة عند أبي �كر الرازي تتمثل في  

التي تكون الجسم، و أن المرض ما هو إلا تغییر في تر�یب هذه الأخلاط الموجودة في  

الجسم. و لذلك فإنه �ان ینصح �إعادة تر�یبها و توازنها ؛ فلقد �ان الرازي متبعا في هذا  

 . لنهج الأطباء قبله أمثال ا�قراط و جالینوس

، �ان   فلما �ان أبو �كر الرازي �ثیر الاهتمام بتشخیص المرض والحرص على إزالة علته

، فقد بنى علاجه على    أ�ضا مهتم �أغذیته و أدو�ته وذلك من أجل الحفاظ على صحته

، و ذلك    الغذاء فكان ینصح المر�ض في الكثیر من الأحیان بتناول الأغذ�ة قبل الأدو�ة

، وأنه �ان �فضل الأعشاب والنباتات الطبیعیة    نظرا لأن الأغذ�ة أكثر صحة من الأدو�ة

، وقوله " إن استطاع الحكیم أن �عالج �الأغذ�ة دون الأدو�ة فقد    أكثر من المواد المر�بة

 ، خیر دلیل على اهتمامه و میله للأغذ�ة و المواد الطبیعیة في العلاج   وافق السعادة"

واستنادا لما سبق فإنه �ان یرى أن المر�ض لا بد له أن �عالج �الأغذ�ة أولا دون اللجوء  

، �الإضافة إلى    إلى الأدو�ة و المر�بات إلا في حالة قصور الغذاء و استحالة العلاج �ه

ذلك فإنه �ان �قر �أن الأغذ�ة مهما �ان لها منافع فإنها �المقابل لها مضار فیقول " �ل  

 غذاء حیواني أو نباتي لا �خلو من منفعة و مضرة " 

أخرى   أعضاء  تهلك  و�المقابل  الجسم  في  ما  العضو  علاج  تمثل  أغذ�ة  نجد  ما  فكثیرا 

التلف لها  �ضر   وتسبب  الوقت  نفس  في  و  البرد  ونزلات  للز�ام  علاج  مثلا  فاللیمون   ،

القلب و�سبب له ضعف و الجزر فإنه علاج للبصیرة فهو �قوي النظر أما الثوم و البصل  
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�ه عندما فضل الأعشاب و الأدو�ة الطبیعیة   فیتسببان في ضعفه و هذا ما �ان �قصد 

 .9على الأدو�ة المر�بة 

 المبحث الرا�ع: الطب الحدیث (كلورد برنارد) 

ینسب الطب الحدیث الى الطبیب الفرنسي �لود برنار من خلال �تا�ه"مدخل الى  

الطب التجر�بي" یؤ�د الطب الحدیث على مبدأ الرد أي النشاطات البیولوجیة للكائن الحي  

، وعلى هذا النحو فإن الحاجة ملحة لوجود مخابر التحلیل    ةو�یمیائی   ةفیز�ائی الى تفسیرات  

وتأتي   البیولوجیا  �علم  الحدیث  الطب  ارتباط  �عني  وهذا  الطبیب  لعمل  البیولوجي �مرافق 

�الدین   ارتباطه  �ان  الذي  القد�م  الطب  الأخرى على عكس  التجر�بیة    اوالمیتافیز�قالعلوم 

 أكثر وضوحا. 

حفظ الصحة و�براء المرضى من أمراضهم " تلك هي المشكلة التي واجهت الطب منذ   "

الوقت   في  الطبیة  الممارسة  حالة  وتحملنا   . العلمي  حلها  یواصل  یزال  لا  والتي  نشأته 

الحاضر على أن نعتقد أنه لن یتم الوصول إلى هذا الحل إلا �عد زمن طو�ل . غیر أن  

�محاولات لا   المستمر ،  الحاجة  القرون وتحت ضغط  �سیر خلال  قام ، وهو  قد  الطب 

العرضیة التجر�ة  میدان  في  أصاب    تحصى  ما  ورغم   . مفیدة  منها معلومات  واستنبط   ،

لضعفها   تداعت  والتي  فیه  أثرت  التي  المتنوعة  المذاهب  أحدثتها  انقلا�ات  من  الطب 

واكتسب معلومات و جمع مواد نفیسة سوف تظهر    اث أ�حا  الواحدة تلو الأخرى ، فقد حقق
 

�لیة العلوم الإنسانیة  جامعة قاصدي مر�اح ورقلة  مذ�رة ماستر  لسفة الطب عند أبو �كر الرازي ف منصور وئام9

 2022 والإجتماعیة 
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دراسة ظواهر   تقدمت  فقد   ، هذه  أ�امنا  في  أما  العلمي.  الطب  في  اندماجها  دلالتها عند 

�فضل ما أصاب  و�زداد،  یوم  یتضاعف �ل  تقدما رائعا  أو مرضیة  الحیاة، سو�ة �انت 

العلوم الفیز�قیة والكیمیائیة من رقى عظیم و�فضل المعونة القو�ة الفعالة التي تقدمها تلك  

 . العلوم

بدأ في النها�ة �سلك طر�ق  سابق أن الطب    برأيیتضح إذن لكل إنسان غیر مقید  

. فقد شرع الطب ، �حكم سیره الطبیعي في طر�ق التطور  العلم و�عتمد على أسالیب علمیة

ولیلج   التحلیلي  �الأسلوب  تمسكا  لیزداد  المذاهب  میدان  رو�دا  رو�دا  یهجر   ای تدر�ج، 

 . المسلك المؤدى إلى منهج البحث المشترك بین �افة العلوم التجر�بیة 

الطب   تشمل  أن  �جب   ، �املا  إلماما  الطبیة  �المشكلة  أقسام التجر وللإلمام  ثلاثة  �بي 

وعلم المداواة . ذلك أن معرفة علل ظواهر الحیاة   ولوجیاطوالبا  �ولوجیایز هي الفأساسیة ،  

أي   السو�ة،  حالتها  الحیاة    الفیز�ولوجیافي  ظروف  اختلال  دون  نحول  �یف  تعلمنا   ،

،    الباطولوجیا�یف نحفظ الصحة . أما معرفة الأمراض وعللها ، أي    و�التاليالطبیعیة ،  

فإنها ترشدنا ، من جهة، إلى الحیلولة دون انتشار عوامل المرض ، ومن جهة أخرى، إلى  

 . ، أى إلى إبراء المرضى من أمراضهم مقاومة آثارها بوساطة الأدو�ة 

  -طو�لة    التي سوف تدوم بلا شك مدة   -وحینما �ان الطب في مرحلة التجارب الاتفاقیة  

الخاص ، فلم �كن    والعلم المداواة أن �سیر �ل في طر�قه   ولوجیاط وللبا�ولوجیا  یز تیسر للف

 لها أن تعین �عضها �عضا في میدان الممارسة والتطبیق ، وذلك لعدم اكتمال تكو�نها 
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�ولوجیا. و�ما أن  یز لأن أساسه هو الف  ولكن الحالة تختلف في الطب العلمي �ما نتصوره ،

العلم لا یتكون إلا عن طر�ق المقارنة ، فلابد لنا ، لمعرفة الحالة المرضیة أو الشاذة ، أن  

أولا   ندرس  أن  لنا  لابد  أنه  �ما   ، السو�ة  الحالة  أولا  للعوامل    لوجیة الفیز�و   الآثارنتعرف 

الطبیعیة التي تصون ظواهر الحیاة حتى نتمكن من أن نفهم طبیب الآثار العلاجیة التي  

والطب العلمي ، �سائر العلوم ،    تتر�ها في الجسم العوامل الشاذة أو �عبارة أخرى الأدو�ة

دقیقا في الوقائع ق الاستدلال تطبیقا مباشر  لا یتكون إلا عن طر�ق التجر�ب ، أي بتطبی

 10التي تقدمها لنا الملاحظة.

 

 

 
مدخل إلى دراسة الطب التجر�بي �لود برنارد( ترجمة یوسف مراد وحمد الله سلطان) المجلس الأعلى للثقافة الطبعة 10 

 31/32/33الأولى ص 



 

19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، لصحة و المرض التصور الفلسفي لنیتشھ: الفصل الثاني
 وما ینطوي علیھ من تعقید وتجاوز للمفاھیم المألوفة

 تمھید

المبحث الأول : مفھوم الصحة والمرض عند نیتشھ ( 
 تعقیدات فلسفیة )

المبحث الثاني : الصحة كحالة غیر ثابتة والمرض 
 كجزء من الحیاة

المبحث الثالث : التحدیات الفلسفیة والطبیة (تجاوز 
 الثنائیة بین الصحة والمرض) 
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 تمھید
 

الصحة   مفهومي  مقار�ة  طر�قة  في  جوهر�ة  انعطاف  نقطة  نیتشه  فكر  �شكل 

السائدة  والمرض أو الأخلاقیة  الطبیة  المعاییر  �كتفي برفض  فهو لا  إلى    .  �سعى  بل   ،

. في فكره، تصبح الصحة    تفكیك البنیة المفهومیة ذاتها التي تأسست علیها هذه الثنائیة

، فیما    ، على خلق القیم  ، بل قدرة على التحمّل، على الإنتاج  لیست مجرد توازن بیولوجي

.    �غدو المرض لحظة انكشاف للعمق الوجودي الكامن خلف �ل تمظهر صحيّ ظاهري 

الفصل الرؤ�ة  في هذا  تعقیدات هذه  تُخرج مفهومي الصحة    ، سنستعرض  أنها  ، و�یف 

،    ، یتصل �الوجود، �السلطة  والمرض من الحقل الطبي الصرف إلى مجال فلسفي عمیق 

،    و�مفهوم الإرادة. هذا التحلیل سیمكننا من إدراك الطا�ع النقدي والابتكاري لفلسفة نیتشه

، و�عادة بناء تصور بدیل للإنسان    وما تنطوي علیه من إمكانات لتفكیك المفاهیم الموروثة

 والعافیة
 المبحث الأول : مفھوم الصحة والمرض عند نیتشھ ( تعقیدات فلسفیة ) 

، �مكن القول إن الشخص العادي في الشارع   �النظر في مفهوم الصحة والمرض

،    ، إذ إنه آخر من �مكنه البتّ في ذلك  لا �ملك القدرة الكافیة لتحدید لحظة بدا�ة المرض

  لأن الحكم على الحالة المرضیة من اختصاص الخبراء، وهم لیسوا �أي أشخاص عادیین

، بل �سعون إلى تحلیل وفهم تلك اللحظة المفصلیة التي یتحول فیها الإنسان من حالة 
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،    . هذا ینطبق �شكل خاص على مفهوم الصحة الذي یتطلب  السواء إلى حالة المرض

الفلسفة تدخل  (  �الضرورة،  دولوز  جیل  یرى  �ما  الأساسیة،  وظیفتها  لأن   ،1925-

1995) Gilles Deleuze  الصعب من  یبقى  ذلك،  ورغم  المفاهیم.  نحت  في  تكمن   ،

السوي   و�ین  والمرض،  الصحة  مفهومي  بین  والمستمر  الكلاسیكي  التعارض  تجاوز 

 ، والسوي   ، العصابي  ، المعافى  ، المر�ض  ، السلیم  والمرضي. فشخصیات مثل المجنون 

، لكن لا ینبغي اعتبار الفروقات بینها تعبیرًا عن    ، جمیعها تمثل مظاهر متعددة للحیاة 

جذري  صراع  أو  متبادل  المرض    نفي  وجود  تنفي  الصحة  �أن  الاعتقاد  �صح  لا  إذ   ،

فنحن لنیتشه  �الضرورة.  وفقًا  في    ،  حتى  ولا  السو�ة"  "الصحة  في  التفكیر  �مكننا  لا   ،

�مفاهیم   الأمراض"  "علم  حتى  أو  "المرض"  أو  "السوي"  أو  "الصحة"  مفاهیم  صیاغة 

 .مطلقة

نیتشه: «لا   �علن  السبب  ولهذا  الصحة.  تامة مع  قطیعة  أو  �لیًا  ُ�عد رفضًا  فالمَرَض لا 

توجد صحة في حد ذاتها و�ل المحاولات لتعر�فها قد �اءت �الفشل على نحو محزن. ما  

، هي    ، أفقك   ، حتى �النسبة لجسدك هو هدفك  یهم هنا لتحدید الذي �شكل حالة صحیة

دوافعك   قواك أخطاؤك  ،  المعنى   ،   ،  و�هذا  وخیالاتها».  روحك  مُثل  تتعدد    وخاصة   ،

حالات الصحة وتتشكل �حسب خصوصیة �ل فرد. و�لما منحنا هذا الفرد الفر�د فرصة  
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البشر ابتعدنا أكثر عن فكرة مساواة  ، وازداد وجوب تخلي الأطباء عن تصور    الظهور، 

 . 11"الصحة العاد�ة" أو "الحمیة العاد�ة" أو حتى "السیر العادي للمرض"

، تصبح التجر�ة المرضیة ذات قیمة منهجیة �الغة الأهمیة: فهي لیست    من هذا المنطلق

. و�دلاً من إقصائها    ، بل هي في حقیقتها أسلوب من أسالیب الحیاة  شذوذاً �جب رفضه

 .، ینبغي إدراكها �طر�ق مؤدٍ إلى جوهر الحیاة  لصالح نظرة موضوعیة للوجود

الكائن الحي من الانخراط �شكل �امل    ، في حقیقته  فجوهر الصحة یتمثل تمكین  ، في 

في اهتماماته وأنشطته الیومیة دون الحاجة إلى الالتفات للشروط التي تتیح له القیام بتلك  

 الأنشطة.  

، و�برز فیها الجسد �عنصر    أما المرض فهو اللحظة التي تُعلَّق فیها هذه الأنشطة

ضروري لتحقیقها، لكنه أ�ضًا ُ�ظهر حدوده وضعفه في هذا السیاق. بذلك ینكشف الجسد  

، حیث یتمتع الإنسان    هي أو طبیعيی، وتبدو الصحة حینها �موقف بد  في أصله ونهایته

، وُ�برز الجسد �أصل وحید لأي    لاوعیًا �شروط وجوده. لكن المرض �قلب هذا الوضع

�العالم لیست ، فیكشف عن حالته الأصلیة    علاقة ممكنة  الحدود  القاسیة. وهذه  وحدوده 

فقط  مكانیة  أو  والضیق  ماد�ة  الكرب  في  تتجلى  بل  تسبق    ؛  التي  الموت  تجر�ة  وفي   ،

الجسدي  الاختبار  هذا  �منح  ذلك،  الوجود. مع  �محدود�ة  حادًا  وعیًا  وتشكّل  ذاته  الموت 

فیها  للتشكیك  مجال  لا  قاطعة  حججًا  الذي    الفیلسوف  الأساسي  الوضع  هي  فالمعاناة   .

 
11Brahim Kerrache: “THE CONCEPT OF HEALTH IN THE PHILOSOPHY OF MEDICAL 
SCIENCES "Philosophia International Journal of Philosophy : 2025  January  Volume 26,  No. 
https://www.pnprs-philosophia.com/2025-january-volume-26-no-1 

https://www.researchgate.net/journal/Philosophia-International-Journal-of-Philosophy-2244-1875?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6Il9kaXJlY3QiLCJwYWdlIjoicHVibGljYXRpb24iLCJwb3NpdGlvbiI6InBhZ2VDb250ZW50In19
https://www.pnprs-philosophia.com/_files/ugd/dcdc59_4ea390c0815e4557b45005bee1a16f7e.pdf
https://www.pnprs-philosophia.com/_files/ugd/dcdc59_4ea390c0815e4557b45005bee1a16f7e.pdf
https://www.pnprs-philosophia.com/2025-january-volume-26-no-1
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؛ إذ ینقل المرض الجسد من وضع إلى آخر، و�ضيء    �كشف الجسد من خلاله عن نفسه 

، و�ؤ�د حضوره الذي لا �مكن إنكاره. وما �میز المعاناة هو أنها لا تكشف عن    وجوده

، فلا تبرز "الآخر" بل تعیدني إليّ �جسد واعٍ. هكذا یرفض نیتشه وجود    شيء سوى ذاتها

ر هذه الظواهر على أساسه  .جهاز فیز�ولوجي ثابت �مكن أن تفسَّ

وثابتة معاییر صحیة مطلقة  أو  موحد  تأسیس طب  �استحالة  یرتبط  هنا  ،    الأمر 

،    ، لأن الصحة لا تُفهم من خلال نمط واحد  فالطب لا �مكنه أن �كون عامًا أو شاملاً 

الطبیب  -، لا �ستطیع الفیلسوف  . ولهذا السبب  بل �جب التعامل مع �ل حالة على حدة

  أن ینظر إلى الإنسانیة أو الثقافة من منظور فكري شامل أو ضمن منظومة علمیة واحدة 

سواء    –، بل یرى �ل حالة �رحلة فر�دة قائمة على تحلیل الأعراض الخاصة �جسد معین  

النظرة أو اجتماعیًا أو عضوً�ا. ومن خلال هذه  نیتشه    كان هذا الجسد سیاسیًا  ، �سعى 

للإنسان فلسفة علاجیة  تقد�م  بل    إلى  الصحة،  تمجید  أو  المرض  تقوم على رفض  ، لا 

على الاعتراف بتعدد الحالات التي �مكن أن تبدو جیدة للفرد وجسده. بهذا یرفض نیتشه  

والمرض  الصحة  بین  الثنائي  �أننا    التقابل  الشائعة  الفكرة  عن  التخلي  إلى  و�دعو  بل   .

والصحة المرض  أمام  متساوون  متفاوتة  جمیعًا  للأمراض  البشر  مقاومة  أن  یرى  إذ  ؛    . 

،    ، في حین �قاوم البعض الآخر أمراضًا خطیرة. لذلك  فبعضهم ینهار أمام علل �سیطة

، و�ل ما �مكن استبعاده منها هو الألم والاعتلال.    لا �مكن اعتبار الصحة قیمة مطلقة

وتفاوتهم البشر  مستو�ات  اختلاف  في  یتجلى  "اللاسوي"  أن  نیتشه  فالسوي   یوضح   ،
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، بل �عكسان تنوعًا في التجر�ة الحیة. ومن ثم لا �حمل مصطلح    واللاسوي لیسا نقیضین

 "السوي" أي دلالة مطلقة أو جوهر�ة. فكیف نُعرّف الصحة إذن؟ 

أو مطلق لتعر�ف واحد  أنها    یبدو أن الصحة لا تخضع  �مكن فهمها على  ، بل 

، فهو ما �مثل نقصًا في    اكتمال القدرة على الإصا�ة �المرض والتعافي منه. أما المرض

، تتجلى في قدرة الإنسان على تجاوز أي مرض قد    هذه القدرة. إن الصحة هي قوة جبارة

، ألا �عني ذلك النظر إلى المرض بوصفه    �عترضه. لكن إن عرّفنا الصحة بهذه الطر�قة

متوقعًا تحدً�ا  �مثل  فالمرض  لا.  الواقع  في  سلبیة؟  جهازه   حالة  وُ�نشّط  الجسد  ُ�حفّز   ،

  –، وُ�عیده إلى حالة من الحیو�ة المتجددة. إذ أن المرض �قوّي الإنسان و�طهره    المناعي

 ."وفقًا للقول المأثور "ما لا �قتل �قوي 

، ینبغي على الفیلسوف المختص �فلسفة العلوم الطبیة أن �كون قادرًا على الكشف   لذلك

والمرض الصحة  بین  الدقیقة  الفروق  هذه    عن  وتفاوتات  درجات  إدراك  الأقل  على  أو   ،

الحالات. وهو ما �ستدعي اهتمامًا دقیقًا �الاختلافات الكمیة والنسبیة التي تمیز العملیات  

ما هذا  الجسد.  داخل  المختلفة  (  الحیو�ة  �ونغلیهم  جورج   (1995–1904أبرزه 

Georges Canguilhem والمرضي "السوي  �تا�ه   Le normal et le "في 

pathologique  تتناقض لا  والصحة  السوي  مفاهیم  أن  أكد  حین  مفاهیم  ،  مع  منطقیًا 

البا أو  النقیض  طالمرض  هو  "المرضي"  مفهوم  أن  نقول  أن  �مكننا  قال: «لا  إذ  ولوجیا. 

"السوي"  لمفهوم  ولكن    المنطقي  للمعاییر  غیاً�ا  لیست  المرضیة  الحالة  في  الحیاة  لأن   ،
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أخرى» معاییر  نقیضًا  12وجود  بل  للصحة،  منطقیًا  نقیضًا  لیس  المرض  أدق،  �معنى   .

الحیاة إ�قاع  ، یتشكل من معاییر متدنیة    حیوً�ا لها. المرض هو حالة �اطولوجیة ضمن 

تمنع الكائن الحي من استعادة اطمئنانه السابق. فالمر�ض یبقى �ذلك إلى أن یتمكن من  

قبول معیار واحد على الأقل. �ما ورد في عبارة معبّرة: "المر�ض لیس غیر السوي نتیجة  

غیاب المعیار، بل لعجزه عن أن �كون معیارً�ا". فالمرض هو لحظة إبداع حیوي، ولیس  

فقط ضعفًا أو انحرافًا. لا �مكننا اشتقاق محتوى الحالة المرضیة من الصحة، لأن المرض  

 .، بل �شكل ُ�عدًا جدیدًا للحیاة لا �مثل درجة من الصحة

، بل تتداخل وتتقاطع دون    فالمفاهیم المذ�ورة لا تعارض �عضها البعض �الضرورة

الصحة   بین  حیوي  ترتیب  �الفعل  هناك  وهل  ذلك؟  �حدث  �یف  لكن  مباشر.  تناقض 

  والمرض في إطار فلسفة العلوم؟ الإنسان العادي یرى في الصحة حالة أرقى من المرض 

هذا   الفلسفة  تنفي  أن  المتوقع  غیر  من  یبدو  ولهذا  "المرضي"،  فوق  "السوي"  و�ضع   ،

التصور الفطري لتُثبت أن الصحة والمرض لیسا في صراع. الأمر یرتبط هنا �فكرة الحیاة 

، لأنهما لیسا متقابلین منطقیًا    ذاتها، فهي التي تز�ل هذا التعارض الجذري بین المفهومین

المنطقي   التناقض  فمبدأ عدم  حیوً�ا.  ونقیضها    –بل  الفكرة  بین  الجمع  �منع  لا    –الذي 

الحیة الظواهر  على  دائمًا  المنطق    ینطبق  لقوانین  تخضع  أن  للحیاة  �مكن  لا  إذ   ،

، یُلغى �ل تمییز بین المرض والصحة". ومن ثم، فإن    الصارمة، لأن "تحت تأثیر الحیاة
 

12Canguilhem, Georges. « Le normal et le pathologique », paris,  Presses Universitaires de France 1972, p 
155. 
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تُلغي   اللغة  المنطق. وهذا لا �عني أن  التي �فرضها  اللغو�ة  للتقسیمات  الحیاة لا تخضع 

، �مكن أن تتواجد حالات صحیة ومرضیة    التعارض، بل �عني أن في مجال الحیاة نفسها

لیسا  والمرض  فالصحة  تقابلي.  أو  منطقي  في صراع  تكون  أن  دون  ومتجانسة  متداخلة 

، بل �مكن أن �حضرا معاً في تجر�ة الإنسان الفرد�ة أو    معنیین منفصلین �شكل صارم

  الجماعیة. لذلك �مكن القول إن العلاقة بین الصحة والمرض هي علاقة تلازم لا تعارض

السبب ولهذا  الحیاة.  لطبیعة  ومفتوحاً  مرناً  فهماً  وتفترض  مفاهیم    ،  تعمیم  �صح  "لا   ،

الروح أو  الجسد  تُعمم مفاهیم مثل  التي    الصحة والمرض �ما  الحالة  ؛ لأن الصحة هي 

الخاص وضعه  في  ثقافة  أو  مجتمع  أو  فرد  �ل  وتار�خه    ،   تناسب  واقعه  �حسب 

الطبیة  13."وشروطه ثقافته  الأعمال  إذ    ؛  و�حسب  من  شتات  الثقافة  مفهوم  یتضمن 

الصنائع والدین  الإنسانیة في  ؛ أي �ل ما    ، والعلم، واللغة، والأسطورة ...الخ  ، والفن، 

�أنه   ینعت  الإنسان  أصبح  ومنه  العالم  وفي  ذاته  في  المؤثِّر  الإنسان  �فعل  �ائن  یتعلق 

ثقافي �ائن  أو  فالثقافة    مثقف  علاقة  الطبیة  ،  ماله  �كل  ارتبطت  الفلسفة   غرار  على 

الطبیة  ، ولذلك ارتبطت الفلسفة    �الوجود الإنساني سواء �ان وجودا عینیا أو وجودا مجردا

 . 14و�الثقافة فكر�ا وعلمیا"

، وُ�بعدنا عن    المجردةفتعمیم مفاهیم الصحة والمرض یُدخلنا في الفلسفة النظر�ة  

التجر�ة المعاشة، مما ُ�ضعف من القیمة الحیو�ة والمعرفیة لهذه المفاهیم. و�ناءً على رؤ�ة  
 

13Pasley, Malcolm. « Nietzsche’s use of medical terms », in Nietzsche :USA Imagery and Thought1978, p 
147. 
14 Kerrache, B. . (2024). The Current Problems of Philosophical Anthropology. Dirasat: Human and Social 
Sciences, 51(4), 145–171. https://doi.org/10.35516/hum.v51i4.2 365 
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، فإن المرض والتجارب الفكر�ة التي تصاحبه هي التي دفعت العدید من الفلاسفة   نیتشه

والكتا�ة التفلسف  فیز�ولوجیا  ، لأن  إلى  �عداً  تملك  الواقع  االمعاناة  إلى  الفیلسوف  ،   �عید 

الصحة �ما  فالمرض،  للرؤ�ة.  أوسع  أفقاً  تُخرج    و�منحه  خلاقة  قوة  داخله  في  �حمل   ،

التحول . و�ما قال نیتشه: «إن فیلسوفاً   الإنسان من حالة الر�ود والجمود، وتدفعه نحو 

عبر ولا �كف عن عبور حالات صحیة عدة، ومر بهذا المقدار من الفلسفات، لا �ستطیع  

أن �فعل أكثر من تغییر �ل حالة من حالاته للشكل وللأفق الأكثر روحیة، فن التغییر،  

تبحث في الوجود الإنساني من أوجه وجوانب مختلفة ومتعددة:  التي    15.تلك هي الفلسفة»

، وثانیا: �وجود مع الأشیاء ومع الآخر،    فهي تبحث أولا: في الإنسان �وجود في العالم

لإنسان �وجود في العالم في هذا النمط الإنسان مُؤسّس من  ؛ فا  معنى وثالثا: �وجود له  

؛ فالجسد الخاص  �مثل وضعیة  ممیزة للموجود المنفتح على أفق    خلال فكرة الجسد�ة 

المعاش الأشیاء    العالم  نحو  التي تحر�ه وتوجهه  أفعاله  یتعالى من خلال  الجسد  ، وهذا 

 .16، لذلك فإنّ تحلیل مفهوم الجسد الخاص ونحو الآخر�ن 

، �مكننا أن نخلص إلى أن مفهوم الصحة في فلسفة العلوم الطبیة لا    وفي ضوء هذا �له

المرض غیاب  مجرد  في  علیه.    ُ�ختزل  والتغلب  مواجهته  على  القدرة  في  یتجلى  بل   ،

 
15Brahim Kerrache: “THE CONCEPT OF HEALTH IN THE PHILOSOPHY OF MEDICAL 
SCIENCES "Philosophia International Journal of Philosophy : 2025  January  Volume 26,  No. 
https://www.pnprs-philosophia.com/2025-january-volume-26-no-1 
16 Kerrache, B. . (2024). The Current Problems of Philosophical Anthropology. Dirasat: Human and Social 
Sciences, 51(4), 145–171. https://doi.org/10.35516/hum.v51i4.2 365 

https://www.researchgate.net/journal/Philosophia-International-Journal-of-Philosophy-2244-1875?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6Il9kaXJlY3QiLCJwYWdlIjoicHVibGljYXRpb24iLCJwb3NpdGlvbiI6InBhZ2VDb250ZW50In19
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بل هي دینامیكیة مستمرة تتحدد من خلال القوة على التجدد   ،  فالصحة لیست حالة ثابتة

 .والتعافي

 المبحث الثاني : الصحة �حالة غیر ثابتة والمرض �جزء من الحیاة 

لنیتشه مطلقة  وفقًا  أو  ثابتة  حالة  أنها  على  الصحة  في  التفكیر  �مكننا  لا   ،    ،

، بل إن المرض جزء من التجر�ة الحیاتیة التي تكشف عن    فالصحة لا تستبعد المرض

المرض لحظات  ففي  الجسد.  وقوة   حدود  تراجع  حالة  في  نفسه  عن  الجسد  �كشف   ،

المرض �عتبر  التحد�ات.  مواجهة  على  �القدرة  نیتشه  محكومة  �حسب  مجرد    ،  لیس   ،

للصحة من    تهدید  والنمو  للتجدد  مجالاً  وتمنحه  الإنسان  حیاة  فیها  تتجلى  تجر�ة  بل   ،

ترى   التي  التقلید�ة  الرؤ�ة  �عارض  المفهوم  هذا  جسده.  یواجهها  التي  التحد�ات  خلال 

 17الصحة والمرض �علاقة متعارضة.

 أبدا ، �صعو�ة ، عن فترة السقام البالغ هذه، حیث ما  أتخلى أن    أر�د لا    أنني"نحرز إذن  

الكفا�ة، �كل  تزال فائدتها حتى الیوم ، �النسبة لي غیر مستنفذة �عد :كما أنني واع �ما فیه  

نموذج   �ل  عن  الصحیة  لحالتي  اللامتناهیة  التغیرات  إ�اها  قطعا  تمنحني  التي  الطائلة 

 18خشن للعقل.

 
17Brahim Kerrache: “THE CONCEPT OF HEALTH IN THE PHILOSOPHY OF MEDICAL 
SCIENCES "Philosophia International Journal of Philosophy : 2025  January  Volume 26,  No. 
https://www.pnprs-philosophia.com/2025-january-volume-26-no-1 

 55�تاب العلم المرح فر�در�ك نیتشه (ترجمة هناء المصري ) دار الخلود ص   18
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تجاه   والمعقد  العمیق  الشخصي  الوعي  من  حالة  عن  �عبر  المتحدث  أن  هو  والمقصد 

وضعه الصحي. فهو �شیر إلى أنه على الرغم من معاناته من حالة صحیة صعبة ("فترة  

السقام البالغ")، إلا أنه لا یر�د أن یتخلى عنها �سهولة، لأن هذه الحالة ما زالت تقدم له  

الصحیة   حالته  تغیرات  أن  المتحدث  یلاحظ  ذلك،  إلى  إضافة  الآن.  حتى  معینة  فوائد 

لذاته فهمه  �عزز  الذي  الخاص  الوعي  من  نوعًا  تمنحه  نفسه    المستمرة  �عتبر  لا  وهو   ،

وأن    ، بل �متلك تجر�ة غنیة ومعقدة تمنحه إدراكًا أعمق للحیاة.  مجرد عقل قاسي أو جامد

، لكنها ساعدته على تطو�ر نوع من الفهم    التغیرات المستمرة في صحته قد تكون قاسیة

تقلیدي.  أو  �سیط  عقلي"  "نموذج  أي  �شبه  لا  والناضج  المرضیة   الخاص  ،    فالتجر�ة 

نیتشه أمام    �حسب  المجال  تفتح  المرض لیس مجرد مرحلة  ،  لتوسیع مدار�هم.  الفلاسفة 

الروحي  والابتكار  للتغییر  فرصة  هو  بل  ال  سلبیة  الحالة  وثراء  �عكس غنى  مما  بشر�ة ، 

، فضلا عن ذلك �مكن القول أنّ فكرة الجسد�ة تبرز دلالة  سواء في الصحة أو المرض.

ه الإنسان ن أنّ  ، و�ذلك فالجسد�ة تبیّ   مصطلح " حس" الذي �شیر لفكرة الإحساس المُوَجِّ

العینیة   الر�یزة  ذاته  حد  في  الخاص هو  �میز    للانفتاحالجسد  في    الإنسانالذي  بوجوده 

؛ هذا �عني أنّ الجسد لیس هو الجانب المادي الذي �مكن رؤ�ته من    الآخر�نالعالم ومع  

خلال الجسم الذي �حتل حیز مكاني في العالم و�نما الجسد یتجاوز الجسم و�تجاوز أ�ضا  

، وعینیة الجسد في    الحیز المكاني المحدد للجسم. فالجسد هو مر�بة الموجود في العالم
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وحضوره  من خلال  تجر�ة المعاش التي    للإنسانالعالم ومع الآخر�ن تُؤَ�د الوجود الذاتي  

 19هي تجر�ة الوجود في العالم �كل تمظهراتها

 المبحث الثالث : التحد�ات الفلسفیة والطبیة (تجاوز الثنائیة بین الصحة والمرض)  

یتطلب فهم الصحة والمرض على نحو دقیق دراسة الفروق بین هذه الحالات وفقًا  

موحدًا أو  عامًا  �كون  أن  للطب  �مكن  لا  والجسد�ة.  الفرد�ة  أن    للظروف  ینبغي  بل   ،

في    �انغیلهم �عترف بتعدد الحالات والاختلافات الفرد�ة. �ما أكد الفیلسوف الطبیب جورج  

، بل هما    ، أن مفاهیم الصحة والمرض لیست متناقضة منطقیًا  عمله "السوي والمرضي"

جوانب مختلفة من الحیاة تتداخل دون تعارض. المرض لیس نقصًا في الصحة، بل هو  

تجاوز   الجسد، و�ؤ�د على ضرورة  داخل  للتطور والإبداع  المجال  �فتح  للحیاة  ُ�عد جدید 

 20المفاهیم الثابتة والمتطرفة للصحة والمرض في فلسفة العلوم الطبیة.

وهنا سأعرض �غض الاقتباسات التي تشیر إلى تحلیلات فلسفیة لنیتشه حول العلاقة بین  

الغذائیة الإنسانیة   العادات  والمشاعر  التفكیر  تأثیرها على  البشري    ،  الوجود  وأثرها في   ،

فنیتشه في هذه النصوص �طرح فكرة �عض الأنماط و العادات الغذائیة والمشرو�ات لها 

البشر�ة النفس  أ�ضًا من حیث    تأثیر عمیق على  الناحیة الجسد�ة ولكن  ، لیس فقط من 

التفكیر والإحساس. �عتقد أن الإفراط في استهلاك �عض الأطعمة أو المشرو�ات قد یؤدي  

 
19 Kerrache, B. . (2024). The Current Problems of Philosophical Anthropology. Dirasat: Human and Social 
Sciences, 51(4), 145–171. https://doi.org/10.35516/hum.v51i4.2 365 
20Brahim Kerrache: “THE CONCEPT OF HEALTH IN THE PHILOSOPHY OF MEDICAL 
SCIENCES "Philosophia International Journal of Philosophy : 2025  January  Volume 26,  No. 
https://www.pnprs-philosophia.com/2025-january-volume-26-no-1 
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الوجود�ة السلبیة  أو  العقلي  الخمول  من  حالة  مشاعر    إلى  تطور  في  �ساهم  مما   ،

من الحیاة. هذه الأفكار تسلط الضوء على �یف �مكن للثقافة والعادات الغذائیة    الاشمئزاز

فة  أن تشكل طر�قة تفكیرنا وحالتنا النفسیة. فقد تختلف المعاییر حسب �ل مجتمع و�ل ثقا

 لها عاداتها الصحیة المختلفة. 

یدفع    الاستهلاك" للأرز  یدفع    الأفیون تعاطي    إلىالمفرط  مثلما  والمخدرات 

الدقیق جدا    الاستهلاك البعدي  أثره  لكت  السنا�س ،  تعاطي خمرة  الى  للبطاطس  المفرط 

�خضع الإنسان لأشكال من التفكیر والإحساس تفعل فعل المخدرات . والحالة أن   أنهو  

الهندوس مثلا ، �شیدون �الضبط بتغشیة    �الأطباء التفكیر والإحساس هته  إشكال متعهدي 

یثیروا   أن  یر�دون  بهذا  إنهم   : للجمهور  قانونا  منها  �جعلوا  أن  و�ر�دون  خالصة  نباتیة 

 21على تلبیتها وأن و�ز�دوا منها  أنفسهمالحاجة التي �قدرون هم  

وهنا یتناول نیتشه العلاقة بین العادات الغذائیة وتأثیراتها على التفكیر والإحساس البشري.  

و �طرح فكرة أن الإفراط في استهلاك الأطعمة مثل الأرز أو البطاطس �مكن أن یؤدي  

إلى تأثیرات مشابهة لتأثیر المخدرات أو المسكنات، من حیث تأثیرها على الوعي والشعور  

العام للفرد. و ُ�ظهر �یف أن �عض الأنظمة الغذائیة قد تساهم في تغییرات غیر صحیة  

في التفكیر والإحساس، وُ�حذر من الترو�ج لهذه الأنظمة �قوانین عامة للجمهور، لأن هذا  

محاولة �كون  فرد�ة.  قد  ومصالح  احتیاجات  المُعاش     "  لتلبیة  مفهوم  یتحدد  هنا  من 

 
 168�تاب العلم المرح فر�در�ك نیتشه (ترجمة هناء المصري ) دار الخلود ص   21
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لآفاقنا   العینیة  الحیاة  لعمق  المتضمنة  البینذاتیة  أرضیة  إلى  �حیل  الذي  الجسدي 

 . 22المشتر�ة"

ضحا�ا  �اعتبارهم  في    "المتشائمون  الوجود  من  عمیق  اشمئزاز  �شرع  حیثما 

الاتضاح تبدو للعیان الآثار البعد�ة للخطأ الجسیم في التغذ�ة الذي جعل شعب عظیم من  

مرتكبه إلى     . نفسه  �بیر  �قدر  �عزى   ( ظهورها  (ولیس  البوذ�ة  انتشار  فإن   إفراط هكذا 

علیه تقر�با ، والى الخمول التام الذي ینتج عنه .    والاقتصار  الأرزالهندوس في استهلاك  

جهة   من  الحدیثة  العصور  في  الأورو�ي  الرضا  عدم  تفحص  الملائم  من  �ان  لر�ما 

المشروب الذي �ان یتعاطاه أسلافنا ، خاصة من عاش منهم في القرون الوسطى ، تحت  

إن    . �الكحول  أور�ا  تسمم  �عني  هذا   : الوسطى  القرون   : الجرمانیة  المیولات  تأثیر 

وفوحان    الاشمئزاز القبو  آثار جو  نسیان  ذبول شتوي محض ، دون  الحیاة  الألماني من 

 23المقلاة الخاصین �المساكن الألمانیة . "

الحیاة. و   الفطر�ة تجاه  البشري والمشاعر  الوجود  الغذائیة على  العادات  تأثیر �عض 

أن   إلى  �كون هناك خطأ جسیم في    الاشمئزاز �شیر  قد �ظهر عندما  الحیاة  العمیق من 

الشعوب   على  سلبیة  تأثیرات  إلى  یؤدي  مما  صحي،  غیر  حیاة  نمط  أو  التغذ�ة 
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الجوانب  و   والمجتمعات. �الإنسان من مختلف  تهتم  الفلسفة  أن  �عني  �أنماط  هذا  المتعلقة 

على   تفرض  �الفعل  �وجود  الجسد�ة  فكرة  نفهم  �النتائج    الفلسفةالوجود  الاعتراف 

العلوم   مختلف  في  إلیها  المتوصل  والبیولوجیة  الموضوعیة  یتعلق  الطبیة  فیما  لاسیما 

�الجسد �عضو�ة بیولوجیة من جهة و�ر�یزة سیكولوجیة من جهة أخرى �ما تفرض على  

الاجتماعیة  الفلسف وخاصة  العلوم  أنّ  �عني  وهذا  العلوم  تقدمه  ما  �ل  على  الاطلاع  ة 

والذي ،  والإنسانیة  الفلسفي؛  التفكیر  جهة  من  عنه  المسكوت  على  مباشرة  �صفة  تر�ز 

الموضوعي   خطا�ه  الفلسفي  التفكیر  �طرح  أن  قبل  الحي  للوجود  الیومیة  �الحیاة  یتعلق 

للدراسةاتجاه   الموضوعیة    الإنسان �موضوع  العلمیة تضمن  أنّ الأداتیة  یؤ�د  ، وهذا ما 

العلمیة تعمل دائما على   اللغة  أنّ  القول  العام والشامل، و�التالي �مكن  للتجر�ة �مفهومها 

الإنساني  للوجود  الیومي  المُعاش  من  مسبقا  هو موجود  ما  ینتج    أساس  الذي  المُعاش   ،

 .24الإنسان �شكل متواصل أفاق 

أن انتشار البوذ�ة في الهند �مكن أن ُ�عزى جزئیًا إلى الإفراط    البوذ�ة والهندوسیة: -1

الهندوس  قبل  من  �ه  الشدید  والتقید  الأرز  استهلاك  الخمول    في  إلى  أدى  مما   ،

من التوازن الذي    ، ُ�فترض أن تر�ز الهندوسیة على نوع  العقلي والجسدي. وهكذا

موجودًا �كن  الأرز.   لم  على  �قتصر  الذي  الغذائي  النظام  هذا   �سبب 

�عد ذلك إلى المجتمع الأورو�ي     الانتقاد للمشروب الأورو�ي والكحول: یتطرق   -2
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الوسطى العصور  والجسد�ة    في  العقلیة  الصحة  على  الكحول  تأثیر  إلى  مُشیرًا   ،

للأورو�یین، خصوصًا الألمان. �شیر إلى أن الإفراط في شرب الكحول �ان سببًا  

الأورو�یة  للشعوب  والجسدي  النفسي  التسمم  المیولات    في  تأثیر  تحت  خاصة   ،

 الجرمانیة. 

القاسي:3 والجو  الشتاء  حالة     .  �سبب    الاشمئزازیر�ط  الألمان  لدى  الحیاة  من 

،    ، حیث �انت المساكن غیر مر�حة  الحیاة في الشتاء القاسي في القرون الوسطى

المقالي والمواقد تؤدي إلى شعور �الضیق الروحي  والرائحة الكر�هة من الطعام في  

 والبدني. 
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محطات   بین  فیه  تنقّلنا  الذي  البحثي  المسار  هذا  و�ین  �عد  والحدیث،  القد�م  الطب 

  . ، �مكن القول التأملات الفلسفیة الكلاسیكیة والرؤ�ة الفر�دة التي قدّمها نیتشه

الإنسان تشمل جمیع جوانب حیاة  السلامة  حالة متكاملة من  الصحة هي  �ما في    إن   ،

الحالة مستمرة   ، والاجتماعیة   ، والعاطفیة  ، والنفسیة   ذلك الجوانب الجسد�ة ، وتُعد هذه 

 .نسبیاً ولیست مؤقتة

�شكل واضح العصور  الطبیة عبر  المعاییر  أ�قراط    اختلفت  فقد �انت في زمن   ،

والفلسفة  العامة  الملاحظة  على  تعتمد  الأخلاط    وجالینوس  مثل  نظر�ات  سادت  حیث   ،

الذهبي   العصر  في  أما  الفرد�ة.  والتجر�ة  الحدس  على  مبنیًا  التشخیص  و�ان  الأر�عة، 

،    ، والتدو�ن المنهجي   للطب العر�ي، فقد تطورت هذه المعاییر لتشمل الملاحظة الدقیقة

ومع بروز الطب الحدیث على ید     والفحص السر�ري، مع إدخال مبادئ الأخلاق المهنیة.

  كلود برنار أصبحت المعاییر الطبیة تعتمد على المنهج العلمي الدقیق والتجر�ب المخبري 

، حیث أعُید تعر�ف الصحة استنادًا إلى قیم بیولوجیة �میة دقیقة تعكس حالة الفرد الذاتیة 

 .�شكل موضوعي

محضین  طبیین  معطیین  لیسا  والمرض  الصحة  مفهومي  تمثّلان    إن  هما  بل   ،

ُ�عید فقط   نیتشه لا  التحلیل أن  لقد أظهر  بذاته و�العالم.  رؤ�ة متكاملة للإنسان ولعلاقته 
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�كشف      ، بل �ستخدمهما �مدخل لنقد حضاري وأخلاقي شامل  تعر�ف هذین المفهومین 

 .عن أزمة المعاییر التي تحكم الإنسان الحدیث

النفسي التوازن  أو  الجسدي  �الثبات  تُقاس  نیتشه لا  الفرد    الصحة في تصور  �قدرة  بل   ،

على تجاوز ذاته وابتكار قیم جدیدة، ومواجهة الحیاة في أقصى توترها. أما المرض فلا  

، بل ُ�فهم �شرط من شروط المعرفة والنضج والتحوّل، ور�ما �قوة مولّدة    یُدان ولا ُ�قصى 

 .للأصالة

وقد بیّن هذا البحث أن الرؤ�ة النیتشو�ة تنطوي على إمكانات واسعة لتفكیك الفهم التقلیدي 

، سواء في الخطاب الطبي الحدیث أو في التصور الأخلاقي والدیني.    للصحة والمرض

وفي   مطلقًا  خیرًا  الصحة  في  ترى  التي  التبسیطیة  الثنائیة  من  التحرر  إلى  یدعو  فنیتشه 

المرض شر�ا مطلقًا و�دفعنا نحو فهم أكثر تر�یبًا یتداخل فیه الجسدي �الروحي، والبیولوجي  

 .والوجودي �التار�خي  �القیمي 

، بل أفقًا فلسفیًا یوسع مجال    إن ما �قدّمه نیتشه في هذا السیاق لیس بدیلاً للطب

التفكیر حول الإنسان، و�طرح تساؤلات جذر�ة حول السلطة التي تمارسها المفاهیم الطبیة  

 .على أجسادنا وأرواحنا

نأمل أن �سهم هذا البحث في تحفیز مقار�ات جدیدة لمفاهیم الصحة   وفي الختام

والمرض داخل الفلسفة والعلوم الإنسانیة، �ما نأمل أن ُ�فتح أفق دراسات مستقبلیة تستكمل  

الجسد بین  المعقّدة  العلاقة  في  التأمل  وتوسّع  نیتشه  المرض  نقد  والمعنى   ،   ،.
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 ملخص : 

  
فلسفي،   منظور  من  والمرض  الصحة  مفهومي  موضوع  تناول  إلى  الدراسة  هذه  تهدف 

انطلاقًا من تتبع تطورهما عبر مراحل الطب القد�م والحدیث، ووصولاً إلى إعادة تأو�لهما  

لهذین   التقلیدي  الفهم  نیتشه  تجاوز  �یف  إبراز  على  ر�زنا  فقد  نیتشه.  فر�در�ك  عند 

المفهومین، من خلال اعتباره الصحة حالة دینامیكیة خالقة، والمرض تجر�ة وجود�ة قد  

التي عرضناها،   التحلیلات  والتحول. ومن خلال مختلف  القوة  تحمل في طیاتها معاني 

توصلنا إلى أن فلسفة نیتشه لا تفصل بین الجسد والفكر، بل تدمج بینهما لتؤسس لفهم  

في  أساسي  �عنصر  للمرض  الاعتبار  و�عید  الصارمة،  الطبیة  التقسیمات  یتحدى  جدید 

 تجر�ة الإنسان. 

 : الصحة، المرض، نیتشه، الطب، الفلسفة، الجسدالكلمات المفتاحیة
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Abstract : 

This study aims to explore the concepts of health and 
illness from a philosophical perspective, by tracing their 
development through the stages of ancient and modern 
medicine, and culminating in their reinterpretation by 
Friedrich Nietzsche. We focused on highlighting how 
Nietzsche transcended the traditional understanding of 
these concepts by viewing health as a dynamic and 
creative state, and illness as an existential experience 
that may carry within it meanings of strength and 
transformation. Through the various analyses presented, 
we concluded that Nietzsche's philosophy does not 
separate body and mind, but rather integrates them to 
establish a new understanding that challenges rigid 
medical classifications and revalues illness as a 
fundamental element in the human experience . 
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