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   لخص الدراسة بالعربية:م
الى الكشةةةةةةةع ية ف يا ي ترر بي مدر ت  بئمرع ى الأ ياى اللر و المرت  ي  هدفت الدراسةةةةةةةي ال  ل ي            

سةةةةةةةةةةةةةةرةةي   لا    ف  15-08لمرب ةةي ال ئةة اع المرة ةةى ةةي لةةدت حدةةة ا الم  ةةد ى  الةةدر ةةي التسةةةةةةةةةةةةةة دةةي بة  
ب ض ير  هىا ايمبدر  ياى البرهي الم ر ت  تمصب لأ الب ب يي ال ا دة افراد الب ب يي الم ر ت ي،  مبثات 

دراسةةي ف  ترر بي مدر ت  بئمرع لمرب ي ال ئ اع المرة ى ي،  تد ر ي المئ  لأ ال ته  السةةر و لا ئ اع حدام  ال
المرة ى ي   صةةةة ة تر ري الدراسةةةةي ال  ل ي،  ىلت ترد المصكد بة  صةةةة اصةةةةهب  السةةةة ك ب مر ي، شةةةةبا المدت   

ر ي تسةة دي  ا م رت بة حدة ا م  د  ة ى  د 05الب دار  ية ي ري بمك ري بة ب ب يي  ا دة م ر ت ي  
   د  :الى ت الدراسي ال  ل يدةا م  دي  تدر ئي يش اا ي،  ترد الم ا ا الا ص ا  لات  ر ت م صا 30 

ت ة الئ  س الئتا   الئ  س التردي ف  تد ر ي  لدت حفراد الب ب يي الم ر ت ي فر   ىات دلالي إ صةةةةةةةةةةةةةة ا ي
، ت رب  ة د الترر بي المدر ت  البئمرع لصةةةة لق الئ  س الترديترد مر المرة ى ي لا ئ اعالمئ  لأ ال ته  السةةةةر و 

لا م  د فر   ىات دلالي إ صةةةة ا ي ت ة الئ  س التردي  الئ  س الممتر  ف  تد ر ي المئ  لأ ال ته  السةةةةر و 
لدت حفراد الب ب يي الم ر ت ي،  ملأ بر ىشي  مةس ر هىه الرم اي لادراسي ال  ل ي ف  ض ء  المرة ى ي لا ئ اع

  رص يا ه الإد ر الرئري  الدرات السةةةةةةة تئي البمرائي تب ضةةةةةةة م الدراسةةةةةةةي،   مبت الدراسةةةةةةةي تمئد لأ لهلأ ب
الم صةةةةةةةةةةةةةة  ت  الاىمرا  ت إلى الد ىلأ الرةسةةةةةةةةةةةةةة   الت داذ    لابراكب الإي ىي الىهر ي ىات المكةا تصدة ا 

 .الم  د

 المرة ى ي، حدة ا الم  د ى  در ي التس دي.الترر بي المدر ت ، اللر و المرت  ي، ال ئ اع الكلمات المفتاحية: 
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Study Summary: 

               The current study aimed to explore the effectiveness of a proposed 

training program based on educational games to develop executive functions in 

children with mild autism (aged 8-15). To explore this topic, we relied on the 

experimental approach with a single-group design for the experimental group. The 

study tools were a proposed training program for developing executive functions 

and a rapid frontal assessment battery for executive functions, specific to the 

current study sample. After verifying their psychometric properties, the field 

application included a sample consisting of a single experimental group (5 

children with mild autism) randomly selected from 30 autistic children. After 

statistically analyzing the data, the current study concluded that: There were 

statistically significant differences among the experimental group members 

between the pre-test and post-test in the rapid frontal assessment battery for 

executive functions after implementing the proposed training program, in favor 

of the post-test. However, there were no statistically significant differences 

between the post-test and follow-up tests in the rapid frontal assessment battery 

for executive functions among the experimental group members. These results for 

the current study were discussed and interpreted in light of what was stipulated in 

the framework. The study examined theoretical and previous studies related to the 

topic of the study. The study concluded with the presentation of the most 

important recommendations and suggestions for the psychological and 

pedagogical staff of mental disability centers that care for children with autism. 

Keywords: training program, educational games, executive functions, children 

with mild autism. 
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 :دمةـمق
ترب اضدراو الم  د كص د حترب الم د  ت الم  م ا ه ف  ي للأ ممر م ف ه الئدرات  الا ملاف ت،          

الفراد  السر  الب مبر ت، فئد فر  هىا الاضدراو رةسه ياى الس  ي الراب ي  المرت  ي  الص  ي، رئرا 
لمبا د يدد ال  لات البش صي ته بة  هي  لمصث ره الرب   ياى ربد    ة البص ت ة ته بة  هي ح رت. 

 دا لا ملاع الرب  الرصت ،  مداو بر  بب دا بة ال ي ، المةهلأ،  الت ث لا ص ا   رد الم  د رب ى   فر 
 إلى اسمرام    ت فر لي مضبة لهؤلاء الفراد فرص  ي دلي ف  المرا لأ  الربا  الر ش الكر لأ.

الاضدراو بة حصرو الاضدرات ت الرب ا ي، لره  مسلأ تغب    مدا ا بو حيرا   اك ة هىىد            
ي ى ت ح رت.  فة  الآ ري ال  رة رلا ئ ئه ر اضدراو ا ر له رةس حيرا  د ع الم  د سا ك  ي  ا 

 بة البؤسع ارمش ره ال اضق ت ة الدة ا بة   لر  تستو ىض ءهلأ ل ى ت د  اي اب لأ ش ش ت اله مع 
 لكة  ال  اا  ارربالهلأ ية الب  د ال ئ ئ  بة   لهلأ   ررع ياى اره اضدراو  شته الم  د ال ئ ئ 

  ماع ية بس ر تدا مه يره  لا م  د حي در ئي سر ر ي لامةر   ت رهب    ث  ؤثر بش هدة الش ش ت لس ي ت 
د  اي ياى مد  ر الدب غ  م لد بشكلات سا ك ي لدت الدةا ف  يلاى مه بو الآ ر ة ب   ستو الم  د اى 

اسمهلات اكثر بة ارتو س ي ت ف   م صات تر  الدراس ت الئا اي الب ماةي بة ر ب ر   الى اسمرم ج اة
ال  لأ ياى الش ش ت  ستو لادةا هىا الاضدراو ال رب ة الر دة ، ال رب ة ال رك ، ال رب ة الا مب ي . 
بب    لد لدت الدةا سا ك  ت بمش تهي ب   دة لدت دةا الم  د،  رشر ت  ث ة اة ىض ء حكثر بة س يم ة 

   دة ف  الادبغي  مس يده هىه الب دة ياى بر ل ي الةكر  مرئ به ياى الش ش ت مئاا بة الب دة الت ض ء الب
لهىا ف  ئا هىه المد رات الت ث الراب    ا اضدراو الم  د ملأ الى   حداء الرد د بة ال ئ اع ال    ي.

 تر ء ترابي مدر ت ي مس هلأ ف  مد  ر ىدرات  به رات الةرد.

الىي  ربا ياى   الم  م صةةةةةةةةةةةةات ال ه  الدراسةةةةةةةةةةةة ت ال د ثي بة حهلأ الت  ث الراب ي  رد الترر بي المدر ت  
  ث  ررع تصره ه  ب ب يي ال راءات البرئبي الم  ممضبة يبلا ب دد  مرب ي  ئ اع  ىدرات الةرد، 

 هدع إلى مئد لأ البسةةةة يدة البمك باي لاةرد  مى  سةةةةمد و  ا البشةةةةكلات الم   ئ تاه  ف     مه ح  الم اف  
. فه  إد ر برئلأ  هدع إلى مرب ي الئدرات الإدراك ي، الاغ  ي، (93، صـــــفحة 2020)معامير و محمد يزيد،  بره .

اضةةةةةةةةةةةدراو بة براي ة الةر   الةرد ي   صةةةةةةةةةةةي اىا ك ة الدةا  ر ر   رك ي  الا مب ي ي لدت الةرد، بو ال
البلا ئي  المئ  لأ البسةةةةةمبر، الى برئبي مسةةةةةمرد  الم  د. ف ملأ مصةةةةةب لأ الترر بي المدر ت   فئ  لسةةةةةس ياب ي
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بة اسةةةةةةةةمرام    ت  ،يرد الةرد  مرب ي به رات الم اصةةةةةةةةا  المة يا لد ه الإ   ت لسةةةةةةةةا ت ياى مرب ب ا  ركب
مرا ب ي بم صةةةةةةةصةةةةةةةي مسةةةةةةةرى الى مد  ره ، فهىا الترر بي  رمبد ياى الرشةةةةةةةدي الةرد ي  ال ب ي ي مشةةةةةةةبا 

 المرت  ي.اللر و 

ت  ي ال د ثي مترت فكرة البر هي المرت  ي الئ ابي ياى اللر و المرت  ي الم  مسةةةةةةرى تد ره  الى ف لبر هي المر 
م ئ   اهداع بمر يي  شةةةةةةةةةةةةةةة بايل ب و   ارو رب  الدةا  ال  دار ي  البررف ي  البه ر ي  الرةس  رك ي   

ي،  ىلت لمصث ره الةر ا ف  ف لاهداع ال  دار ي مصم  ف  بئدبي حهداع البره ج الئ الأ ياى اللر و المرت  
اسةةةمث رة دافر ي الدةا ر   المرالأ، لك ره   فر بث رات م ث الدةا ياى الاسةةةم  تي، فه  البر الىي   را 

  مة يا بو ب م ت الارتي ت لدر ئي الص   ي.الدةا 

هي ر   ف ل ئ اع المرة ى ي مرمتر البك ة البررف  البسةةم دلأ ل صةةع السةةا ك   الب  هي ر   الهدع  الب  
البسةةةةةةةةةةمئتا،  الم  مملأ ت اسةةةةةةةةةةدي الةص ال ته ،  مشةةةةةةةةةةبا يبا  ت بثا: الم د د، المرة ى، الكع  البر ري 

  هىه الربا  ت مسبق لادةا ت لمك ع بو الر للأ ال  ر     صي فاي حدة ا الم  د.الىهر ي... 

 ىلت بة  لاا الترر بي حدة ا الم  د ى  الدر ي التسةةةةةةةةةةةةةة دي يرد ال ئ اع المرة ى ي   لإتراب حهب ي مرب ي 
بة اهداع ياب ي مسةةةةةةةةةةةةةةة يدهلأ ف  مد  ر به رات    ب  م ئئه لد هلأ المدر ت  الئ الأ ياى اللر و المرت  ي

الم اصةةا  المة يا بو ت امه، لهىا   ءت الدراسةةي ال  ل ي الم  ممر  ا ب ضةة ي  ه ب   مرا  تمرب ي ال ئ اع 
 المرة ى ي يرد الدةا الم  دي.

يا ةةي التررةة بي المةةدر ت  الئةة الأ ياى اللرةة و المرت  ةةي لمرب ةةي ال ئةة اع المرة ةةى ةةي  الم د د،  ه  ترر اة: فةة 
الكع، البر ري الىهر ي  المرة ى  يرد الدةا الم  دي ت لدر ي التسةةةةةةةة دي.  ىد ىسةةةةةةةةبت الدراسةةةةةةةةي ال  ل ي الى 

  ىسب ة هب :

 الآم : ىكره  ف  رفص ا رتو حمبثا ف  ال  رو الرئري  الىي   م ي ياى  القسم الأول:

  حهدافه  يمت رامه    شةةةبا ياى مئد لأ بشةةةكاي الدراسةةةي   مسةةة ؤلامه  ا  لأ بشةةةكاي الدراسةةةي ضةةة  الفصــل الأول:
   .  التشر ي  الب ض ي ي الم د د الا راا  لبمغ رات الدراسي   د ده   البب ر ي  البك ر ي  حهب مه 

مدر ت  مرر ع الترر بي المبه د مدرىر  ف ه إلى الىي  مدر ت  مبثا ف  فصةةةةةةةةةةةا الترر بي ال الفصـــــــل الثاني:
  .  لاصي  ار ايه  برا اه  الاس س الراب  الىي ى لأ يا ه هىا الترر بي
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  اللر و المرت  ي مرر ةع : مبه د     ةث مدرىرة  ف ةه إلةى  لر و المرت  ي مبثةا فة  فصةا الة الفصـل الثالـث:
 .  لاصي الة ادة بة هىه اللر و بر   ره   مصر ة مه    ئ اةه   ح  را  

بك ر مه      مبثا ف  فصةةةةا ال ئ اع المرة ى ي   ث مدرىر  ف ه إليمرؤ ع ال ئ اع المرة ى ي الفصـــل الرابع:
 حهب مه   ك ع مرب  يرد الدة ا،  المب ىو الرصةةت   ال ئ ة  ف  الدب غ  الرئر  ت البةسةةرة ياى حسةة س 

  يصت  مشر   .

  :الآم رىكره  ف   ىد مضبة ثلاثي فص ا  المدت ئ ف  ال  رو   مبثا :القسم الثاني

إلةةى الدراسةةةي   الةةىي مةةلأا المدةةر  ف ةةه الب دار ي: هةة  فصةةا الإ ةةراءات البره  ةةي لادراسةةي   :خامسالفصـل ال
ا  راءامه   ىلت ت صع الد ات البسم دبي  المصكد بة  ص اصه  الس ك بمر ي  ترده     الاسةةةةةةةةةةةةةةةةمدلاي ي

در  الى الدراسي الس س ي  ب اصة مه    حد ات  بو الت  ر ت البسم دبي  الترر بي المدر ت  الئ الأ ياى الم
  .اللر و المرت  ي 

رم اي مس  لات الدراسي ف ب   مرا  ت لمس ؤا ال ا  الث ر   هةة  فصةةا يةةر    م ا ةةا   :سادسالفصــل ال
  ضةةةةةةة ء ب  رص يا ه الإد ر الرئري  الدراسةةةةةةة ت السةةةةةةة تئي  ملأ بر ىشةةةةةةةي  مةسةةةةةةة ر رم اي هىه المسةةةةةةة ؤل ة ف

 تب ض م الدراسي،   لاصي.

 ملأ ال ر ج بة الدراسةةةةي ال  ل ي تتسةةةةمرم ج ي لأ له ،    مبي،  ف  ضةةةة ء ب   اصةةةةت ته بة رم اي ملأ مئد لأ 
يا ه  ف  إمب لأ  حهلأ الإصةةةةةةةةةةةةةمرا  ت  الم صةةةةةةةةةةةةة  ت،  ا   لي الدراسةةةةةةةةةةةةةي ت لبرا و  البلا    الر ص البرمبد

 .ار ي. راءامه  الب دإ
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 تحديد مشكلة الدراسة:. 1
ى ي الا م    ت ال  صي تكا فا مهلأ  صة  اسمثر ا   ت ة حفراد الب مبو، إى   م   ة فا ت  رمتر             

بر ر مهلأ  المغاو ياى  حسا ت  بر ر  لامر با برهلأ  ا    د الترابي الكة اي الم  مس يدهلأ ياى المئا ا بة
بشكلامهلأ، لهىا  ئ  ى ي الا م    ت ال  صي ت همب لأ لا  سمه ة ته بة ىتا البهمب ة س اء ف  الب  ا 

ف ر  ا  الب  ا الرةس  ا  المرت ي ا  الا مب ي ،  ىلت ل مبكر ا بة المك ع بو ب  دهلأ الا مب ي    الرد
لم  مر   ىدرامهلأ  مك ةهلأ لا ص ا الى اىصى ىدر ببكة ا ت ل هبة مد  ر ىدرامهلأ  به رامهلأ  ابدادهلأ 

بة البش ركي بو حتر ء ب مبرهلأ ف  ال   ة الربا ي  الراب ي  ل    ا ت   ة دت ر ي كصىرارهلأ بة الر د  ة، 
  شبا ى ي الا م    ت ال  صي فا ت بمرددة بة الفراد، بثا الش  ص الى ة  ر ر ة بة إي ى ت ىهر ي 

 ي ى ت تصر ي ا  سبر ي  ذ ره  بة الاي ى ت الم  مؤثر ياى    ة هؤلاء الفراد.ا  الم  د ا  إ

ب   لاضدراواللأ  ف كمش عفكا حلأ مرمئر دةاه  ت و  سر ر  تص رة  ب اي فكا ا لابه  مرتده  ته،    
، التوحدف  دةاه   بكة حة  شكا له  ر م بة ال  ع  يدلأ المئتا    صي إىا ك ة هىا الاضدراو ه  

هىا را و لصر تي هىا الاضدراو ر ي  ب   لب    م  ه بة مكةا  بسؤ ل ي لىلت لة هىا الدةا س ةر    
يا ه  د را  د دا رئرا لردلأ ىدرمه ياى اة   ئ  ا م    مه  رذت مه تبةرده، حي ذ ر ى در ياى م با 

ث م  ا  مغ ر لدةا م  دي بة ت ة ال داث الصرتي لة هىا ال دث   د ف  مض ره بسؤ ل ي رةسه 
 .ت ل صلبس ر الاسرة ككا  ياى الالأ 

ياى حره ي ب ث تت ف  الم اصا  المة يا الا مب ي   اضطراب التوحدبة هىا البردا   بكة مرر ع      
ف  س  ى ت بمرددة ف  الةمرة الراهري  مشبا كا بة الارمت ه، الإدرات ال س ، الرب  ال رك ،  متدح اليرا  

  383، صة ي 2017 التدرا ي يتد الم او السر د،  ة بة الربر.ف  الةمرة البتكر 

المكرار  -الاغي اكمس و  ث  مسلأ هىا الاضدراو تردة  ص اص ممبثا ف  ال ص اص الاغ  ي  المص ر ف  
ذ ر بت ل   -ي  الضرع ف  الب ص ا الاغ ي... ، ال ص اص الا مب ي ي  برربا ا مب  -ف  الكلالأ

ا مب ي   ، ال ص اص السا ك ي  سا ت مكراري دئ س ، رد د ذ ر برم دة يرد مر باهلأ بو الر س... ، 
 تد ة اهمب ب  ذ ر بترر تر   -ال ص اص ال س ي  الم سس للأش  ء ح  شبه  تشكا بمكرر

   89-82، الصة  ت 1432-2011 تش ر تة سر د الرسكر،  الص ات... .
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ر لت ال ئ اع المرة ى ي مئد را ه ب  رم  ي لمصثره  يرد الدةا الم  دي،   ث مررع تصره  يبا  ت   ث 
بررف ي  ب ب يي بة الس ر رات  ال ل  ت الم  مسبق لاةرد تمرئ لأ  براىتي حفك ره  سا كه بة ا ا تا غ 

 ل ئ اع ممبثا ف :بهبي ذ ر بصل في،  د دة ح  برئدة. فهىه ا

  ،البر ري الىهر ي:  ه  الئدرة ياى الم  ا ا  المر  و الد ر ب ك  ت ة الرد د بة البه لأ
  الاسمرام    ت ا  م ب ة البه لأ.

   الكع:  ه  ا ئ ع فرا، فكرة تدر ئي مسبق تبم تري ا  اسمرام   ي لم ئ   بهبي   س ي  رك ي ا
 بررف ي  الم  مرمتد ت لةرا ا  الةكرة.

  الم د د: ه  الئدرة البررف ي الم   سمرباه  الةرد ت سمبرار ل مبكة بة مب ىو الدر ئي الص   ي
 .ب ماع البه لأ لإر  بالم  س متره  

 رئ ر   الةر  ، . المرة ى: الئدرة ياى مدت   ال دد  ام  ى الإ راءات اللاببي لم ئ   الهداع 
  122-120الصة  ت  ،2024

 ىد ممصثر هىه ال ئ اع المرة ى ي يرد ادة ا الم  د ى  الدر ي التس دي  ذ ره  ت باي بة الر ابا بره      
مات ارشدي الالر و المرت  ي. كب  مررع هىه  حتربه ك ة بة ي الاداا ي  الم  ىد مالبه ر  الىهر ي  بره 

مس و البررفي  مئر و بت دئ الرالأ للأدة ا  م س و آف ىهلأ الا  رة ت ره  اسمغلاا ارشدي الارو ف  اك
البررف ي.   ث مسهلأ هىه الالر و ف  ديلأ رب  ادة ا الم  د بة  لاا مرب ي البه رات الا مب ي ي،  م ة ب 
الاغي  الم اصا،  مرب ب الارمت ه  المرك ب. كب  مس يد ف  مد  ر البه رات ال رك ي الدى ئي،  مسم دلأ ك س اي 

مهدع الدراسي الى  2021مابس ر  كب    ء ف  دراسي ل اى  الإ   ت ي. د ا السا ت  مرب ب السا ك  ت لمر
اثت ت بدت مصث ر ال ئ اع المرة ى ي ياى مد  ر الاغي الشة  ي لدت الدةا الم  دي، بة ا ا م ئ   ىلت 

الاغي الشة  ي ياى ي ري لئ  س  ELOىبر  تمدت   ا مت ر ترج لردة لئ  س ال ئ اع المرة ى ي  ا مت ر 
، ممرا ع ك رسحدة ا  ر ر ة بة اضدراو الم  د ت لدر ي البم سدي   سو رم اي ا مت ر 04ممك ة بة 

سر ات.  حثتمت رم اي الدراسي البم صا يا ه  ب دار   الى اة هر ت مصث ر  07الى  05حيب رهلأ ب  ت ة 
الاغي الشة  ي لدت الدةا الم  دي، حي اة حي  الكع  ياى مد  ر-لا ئ اع المرة ى ي  البر ري الىهر ي 

 اا ف  هىه ال ئ اع المرة ى ي  ررىا الس ر الدت ر  لرب  الاغي الشة  ي الم  تةضاه   سمد و الدةا 
الم اصا  المة يا بو الت اي الب  دي ته  ت لم ل  مد  ر  ئ اةه المرة ى ي البررف ي ال رت. مارو ال ئ اع 
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  ث  ملأ مرئ لأ  اسمئت ا الا س س ت  الم  مضبة لادةا الئدرة ياى الم اصا  المة يا المرة ى ي د را بهب  
  1372، صة ي 2021 ل اى، بو ت امه  ت لم ل  مد  ر هىه ال ئ اع البررف ي. 

ك د ب ي، السا ك ي، ر البه رات الاصمرمتر ضر ر ي لمد  ىد ف ل ئ اع المرة ى ي لدت ادة ا الم  د 
لم س ة   دة    ة  البتكرة حبرا بهب     هر    ت لمد لات السا ك ي  المرا ب ي  الا مب ي ي.   رد ديبه

 ارمت ههلأ  صي حة حدة ا الم  د ب   ردب  ة إلى الل  ت  ال س اا الب د ي الم  مث ر الدةا الم  دي، 
ضبة س    حك د ب  ت داذ    ح  ذ ره ف  ال   ة  رهيبة  الرشدي الداا ي ك لارو س اء تشكا اك لل  

الاسر ي ح  الا مب ي ي،   ث حة للألر و المرت  ي ىد مرتر   فئه   باي بة التر د بره  ب  مك ة رةس ي 
 ر ب  ىد  م ىه   لب  ك ة  حداء اللر و  بره  الت  الاكمش عمرة س  ي ف  إشت م رذتمه     ي الدةا لارب ا

ف  مرب ي  اسمثب ره الرةس ي  الرب ا ي ل و الدةا لارو  ب   لي  ل ر بر ه  إلى إسمثب ر الد ىيبة ترده  ا
ت لسرة   الا مب ي ي بررف ي بة   ث الئدرة ياى ب  راة الب اىع الدراس ي   ا مب ي يحهداع  به رات رةس ي 

ي ال  ل ي تدرع المر  ا ح  المس ؤا  البدرسي  الب مبو، البر الىي  اق در ه  ب   ىع يا ه الهداع الدراس
الترر بي المدر ت  الئ الأ ياى الالر و المرت  ي ف  مرب ي ال ئ اع المرة ى ي لدت الدةا  ف يا يب  بدت  الآم 

  الم  دي ى  الدر ي التس دي؟

 تساؤلات الدراسة:2 . 
   ر ي المئ  لأ ال ته  تد ها م  د فر   ىات دلالي إ ص ا ي ت ة الئ  س الئتا   الئ  س التردي ف

لدت حدة ا الم  د ت لدر ي التس دي حفراد الب ب يي الم ر ت ي ترد مرة ى  المرة ى ي السر و لا ئ اع
 ؟الترر بي المدر ت  البئمرع لادراسي ال  ل ي

  تد ر ي المئ  لأ ال ته  ف   ممتر  الئ  س ال الترديها م  د فر   ىات دلالي إ ص ا ي ت ة الئ  س
 ؟لدت حدة ا الم  د ت لدر ي التس دي حفراد الب ب يي الم ر ت ي اع المرة ى ي السر و لا ئ

 هداف الدراسة:أ3 . 
هدع الدراسي ال  ل ي إلى:م                

 الا  تي ياى مس ؤلات الدراسي.-1

 ا ئ اع المرة ى ي.ل تد ر ي المئ  لأ السر وكشع  بررفي بسم ت حدة ا الم  د ف  -2
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بة   ث ال ى ع ياى دلالي  دت لدر ي التس  المرت  ي ياى حدة ا الم  د للألر ورا  بررفي الد ر الة-3
 ؟ياى تد ر ي المئ  لأ ال ته  السر و لا ئ اع المرة ى ي الةر   ت ة الئ  س ة الئتا   التردي

 ث بة   دالبسمبر:  ف يا ي  للألر و المرت  ي ياى حدة ا الم  د ت لدر ي التس  بررفي الد ر الةرا -4
ال ى ع ياى دلالي الةر   ت ة الئ  س ة التردي  الممتر  ياى تد ر ي المئ  لأ ال ته  السر و لا ئ اع 

 المرة ى ي؟

 همية الدراسة:أ4 . 
 الأهمية النظرية: .1.4

 الم  د. لدة االبررف  ت ب و اللر و المرت  ي ىات الد تو الداا  البه ري  الاهمب لأ 
  الم  د  ك ة ي الربا لارفو بره . لدة ااع المرة ى ي الا  دي البة ه ب ي ت ل ئ 

 مكبة الهب ي المدت ئ ي لادراسي ال  ل ي:. الأهمية التطبيقية: 2.4

  ال ى ع ياى مئر ة حداة  بو الت ر ت ال  ل ي،  البمبثاي ف :  تد ر ي المئ  لأ ال ته  السر و لا ئ اع
 المرة ى ي  ف ب   لاالأ ي ري الدراسي ال  ل ي.

 يداد  مرة ى الترر بي المدر ت  الئ الأ ياى اللر و المرت ي لدت حدة ا الب ب يي الم ر ت ي ت ر ء  ا 
البمبثاي ف  حدة ا الم  د ت لدر ي التس د  البر ةض ة ف  بسم اهلأ ياى تد ر ي المئ  لأ ال ته  

 السر و لا ئ اع المرة ى ي.
 بة رم اي ياب ي ترد مدت   الترر بي المدر ت   كب  مكبة حهب ي الدراسي ال  ل ي يبا  ، ف ب  مسم اصه

 البئمرع لادراسي ال  ل ي، لامصكد بة حثره بة  هي،  ف يا مه:  اسمبرار ي حثره بة  هي ح رت .

 :لمتغيرات الدراسة الإجرائي عريفالت5 . 
 المر ر ع الا راا ي لبمغ رات الدراسي:

شبا ب ب يي بة  دي ياب ي برئبي مإ راا  : ياى حره  ررع الترر بي المدر ت   البرنامج التدريبي:. 1.5
متر  لب ب يي المرا ب ي تئ لأ ياى حدااه  دةا الم  د ت لدر ي التس د الرشدي ال اس ت الم  ممضبة يدد بة 

مهدع لم ئ   ىدرات  به رات ب ددة لادةا، ف  س    مرا ب  مرت ي بة المرا ب ت البئدبي له بة الد لتم ة 
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 مرة ىه ياى بدار فمرة ببر ي بر ري   لرتي مرت  ي، ملأ12  ممضبة مرة ى:   اسي مدر ت ي، 36   م ي ياى: 
، تهدع م ئ   رم اي ى تاي  حرك ع ت لا ي مبرراست  الإي ىي الىهر ي تة: ى رتت:  الشهر  الرصع  تبركب

 .:  الثر + الة يا ي لائ  س

حرشدي مرا ب ي ب ددي  برئبي م ئع اا   ياى حره : إ ر ت  ي مررع اللر و المر  الألعاب التربوية:. 2.5
 ،ب هبةف  ت اي مرا ب ي  د ت لدر ي التس ديرد حدة ا الم    ص اص الاروىدرات مرا ب ي بر ري متر  ل

  لرتي مرت  ي مرةى ت اىو   ب   لاا الست م 12،  الم  م م ي ياى:  تهدع م ئ   حهداع مرت  ي ب ددة
 :  حرك ع  ت لا ي:  مبرراست البسبى تة     لد ي الإي ىي الىهر يت لبركب الرةس  الت داذ

ه  ب ب يي بة الربا  ت الرئا ي الرا   مسم دلأ لم د د ىدرة الةرد ياى م   ه  الوظائف التنفيذية:. 3.5
 سا كه  مرئ لأ حفك ره  ام  ى الئرارات ف     مه،   ئ س حداؤه  بة  لاا به لأ بررف ي ب ددة.  ممبثا ف :

 الدةا الم  دي لابة ه لأ ىات البررى ال ا د  دت ري بشمركي،  إدراته  ىدرة  ياس المفاهيم:ق
 رئ د.03الى 0 الىي  ضلأ ف  مرئ ده بة 

 :ه  ىدرة الدةا ياى ارم ج كاب ت  بةردات  د دة  ص   ي ف  رةس الس     المرونة الذهنية 
 رئ د. 09الى  0ه بة البدا و بره، بو م رو المكرار  الا د ء. الىي  ضلأ مرئ د

 ه  الئدرة ياى مرئ لأ ال رك ت الاراد ي  الم د د ال رك ،  ف  مرم و بر ة.  :سلسلة الحركات
 ئ د.ر 03الى  0: بة   ك ة المرئ د

 ىدرة الدةا ياى بر ل ي المرا ب ت ا  ال ابر البر كسي الم  ممر ر  ه   :التعليمات المعاكسة
 رئ د. 03الى 0 ضلأ مرئ ده بة ،  الىي بو الاسم  ت ت المائ ا ي

 لمراقبة الكفية: ا(GO/NO/GO):  ه  ىدرة الدةا ياى الم ىع  الم كلأ ف  السا ت اسم  تي لب اىع 
 رئ د. 03الى 0،  الىي  ضلأ مرئ ده بة ب ددة

 حدود الدراسة: .  6  
حفر ا  10الى لأ 2025ف ةري  16 مم دد  د د الدراسي ال  ل ي ببر    لاا الةمرة:: حدود الزمانيةال .1.6

 م.2025
كب الدة ا البر ى ة ىهر   تصرك ع  لا ي بر  مم دد  د د الدراسي ال  ل ي بك ر   تة:: حدود المكانيةال .2.6

 مبرراست.
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حدة ا الم  د التس د ى  البسم ت البر ة  ياى : م دد  د د الدراسي تشر   تة: حدود البشريةال .1.6
  ي.تد ر ي المئ  لأ ال ته  السر و لا ئ اع المرة ى

اللر و المرت  ي، ، الترر بي المدر ت  مم دد  د د الدراسي ب ض ي   تة: الحدود الموضوعية: .4.6
 .ال ئ اع المرة ى ي
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 :يدــــــــتمه
 بثا الترر بي المدر ت  إ دت الرك اب السةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةة ي ف  مد  ر البه رات  مرب ب الئدرات،   ث           

 رع  ال ترات اللاببةةي لب اكتةةي بمداتةة ت الربةةا  م ئ   الداء الةرةة ا.  هةةدع الى مب  ةةد البمةةدرت ة تةة لبرةة
  ث  ملأ ف ه م د د الهداع المدر ت ي، مصةةةب لأ الب م ت،  ا م  ر الاسةةةمرام    ت المرا ب ي البر سةةةتي.  هىا 

اب  الىي  ئ لأ يا ه هىا بة  لاا المررع ياى ب ه مه  السةة س الرب  سةة ع رمدر  ال ه ف  هىا الةصةةا 
 لترر بي ف  الآم :ا

 تعريف البرنامج التدريبي:. 1
  ه  ب ب يي بة الا راءات البرئبي الئ ابي ياى مرب ي ال ئ اع  البه رات المرة ى ي  مشبا

الارشدي، الالر و، البب رس ت، الم د د  الئصي الا مب ي ي الم  مسم دلأ الص ر  الرس ب ت 
ى ي  للأدة الر و مرش د الىاكرة.  الم  مئدلأ  حلر و مرك و الص ر  تر  الترابي ال  س ت ي  ا

اضدراو الم  د  لاا فمرة ببر ي ب ددة تهدع م س ة بسم ت المة يا الا مب ي  لد هلأ،   ة  
  242، صة ي 2014 الك لار  الس د، الس د،   برس  فم  ،  تر  سا ك  مهلأ البضدرتي.

   ترر بي المدر ت  تصره ب ب يي الارشدي  الربا  ت البئص دة الم   بكة   ال2003 رت يلالأ
م د ده   مكراره    ةمر  حره  مؤثر مصث ر برذ ت  ف  ب ب يي ا  ب ب ي ت بر ري بة الافراد 

الى البؤسسي ا  الرئ لأ تر بي  م متر ف يا ي الترر بي بة  لاا مئ  لأ الاثر الىي  هملأ  مصث ره   بمد 
ك ة الترر بي ستت  ف  ا داث مغ  رات ف  الام  ه البدا و،  هىا  مداو م ض ق  إىاتة ص ب  

، 2019/2018 لةئ ،  الاهداع الا راا ي له،  م د د ب ك ت الر  ع  ى  س المئدلأ ر   الاهداع.
  17صة ي 

 مرب ي به رات  ىدرات الةرد  ب  دة  كب   ررع ا ض  ت ره يبا ي ب ددي  برئبي  بسمبرة مهدع الى
 تة سر د سرد  برا ب مه،  م س ة سا كه،  ام  ه مه، تب   بكره بة اداء  ئ ةمه تكة ءة  فر ل ي.

  133، صة ي 2019الئ د ر ، 

ب ال  ارو المدت ئ ي رك بة  لاا المرر ة ت الس تئي الىكر  بكة الئ ا حة: المرر ع ال ا           
 اللر و، الب  ك ة ،  مد  ر المة يا الا مب ي ،  م ة ب الىاكرة.  ف  المرر ع الث ر  ركب ياى المصث ر 
البؤسس   الئدرة ياى المك ع بو البمغ رات. حب  المرر ع ال  ر فركب ياى الم د د البست ، الاسمبرار ي، 

 الد لتم ة إيداد    الئ  س الةر ا للأداء.
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 ف  الآم :  بة يرصر المرر ع ررمئا الى حر ام الترابي المدر ت ي

 نواع البرامج التدريبية:أ. 2
 مهدع الى م د د ال  ارو البهر ي لابرالأ  مبك ة البراب ة اة  لا ئ ا المد رات  :برامج تجديدية .ح

 الم   ه الةر  الم  م دث ف  الرا لأ  الةر ة  حس ل و المرت ي  در  المدر س  ال س اا المرا ب ي 
  الادارة المرا ب ي.

  ث  ملأ مر  ة يدد بة البراب ة بة  ر    ال  بر ت ا  بو  برامج تدريب المعلمين الجدد: .و
بة  ملأ المر ىد برهلأ،   ث  ملأ م ب رهلأ ياى البدارس،  هر   صم  د ر البشرع،   ث  رئلأ ترر ب   

لأ ال د دة،  المر رع بو البد ر  البدرس ة به به تصيب ا  ص  لم   ه ا لات البراب ة  مى  ررفهلأ 
  الملاب ى،   ربا ياى مت دا الب  رات بو الئدابى.

المدر و الىي  ئدلأ لابرالأ ف  حثر ء ال دبي لإرر شه تبب د بة   ه : إنعاشيةبرامج تدريب  .ت
 البر رع  البه رات الى   رو مد  ر الام  ه ت الا   ت ي ر   الربا المرت ي.

 ه  الترابي المدر ت ي لار با ة  ف  الا م    ت،  مهدع الى م س ة  علاجية: برامج انمائية .ث
مةك ر البراب ة الره   تر ي ي بب رس مهلأ المرا ب ي،  المغ  ر ف  برمئدامهلأ،  م دد هىه الترابي 
تر ءا ياى الا م    ت المدر ت ي لابراب ة. مبك ة البراب ة بة البه رات  الاس ل و المدر س ي 

اةي ف  الب اد الم   درس ره ،  كىلت مد  ر اداء البراب ة ت اسدي تر ء الارشدي المرا ب ي الب م
 ك ة ي اسم دابه ،  مرب ي الئدرات الاتداي ي لدت البراب ة ف  ايداد ال دد المدر س ي الم  مترى 

ض ق ياى الارشدي المرا ب ي،  م ض ق    ي البرالأ،  المرب  ف  تر  الب ض ي ت الدراس ي  م  
 ب    م  ه البراب ة.

 مك ة يرد م ر و  مئ  لأ بر هي  اسمرام    ت مرت  ي  د دة تهدع شرع فاسةي  البرامج التأهيلية: .ج
الم د دات المرت  ي لابر هي البد رة،  مب د البراب ة ت لبر رع  البه رات اللاببي لمرة ى البر هي 

  36، صة ي 1443-2021   تر فبم الدهاي،   الاسمرام    ت ال د دة.

  بة  لاا الر ام الم  ىكرر ه  س تئ   بكة اسم لاص فر ى ت له   ىلت ب    ض ه ال د ا الآم :
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 (: يوضح الفرق بين أنواع البرنامج التدريبي من حيث الهدف ومجال التركيز01جدول رقم )

 ل التركيزمجا الهدف الرئيسي نوع البرنامج التدريبي
م د ث بر رع  به رات  ترابي م د د ي .1

البراب ة لب اكتي المد رات 
 ال د ثي.

مد  ر حس ل و المدر س  ال س اا 
 المرا ب ي.

ترابي مدر و البراب ة  .2
 ال دد

مه اي  دبي البراب ة ال دد ف  
 الت اي المرا ب ي.

المصىالأ بو ت اي البدرسي 
  البب رس ت المرا ب ي.

م س ة حداء البرالأ  مرب ي به رامه  رر ش يإترابي مدر و  .3
 حثر ء بب رسمه لاربا.

المد  ر البسمبر ف  المدر س 
  المة يا بو الدلاو.

مص  ق  مد  ر بب رس ت  الترابي الرلا  ي .4
 ب ددة لدت البراب ة.

بر ل ي الضرع ف  البه رات ح  
 در  المدر س.

 مصه ا البراب ة تصس ل و  د دة الترابي المصه ا ي  .5
 لب اكتي البسم دات.

المك ع بو الم د ث ت ف  البر هي 
  الاسمرام    ت المرا ب ي.

 الد لتم ة إيداد  

 ر ام الترر بي المدر ت  رمدر  الى يرصر آ ر  ه  حسس الترر بي المدر ت . بة يرصر ح

 تدريبي:البرنامج الأسس . 3
 م  د ب ب يي بة حسس  ئ لأ يا ه  الترر بي المدر ت   ه :

 ك في حفراد الب ب يي. المدر ت ي  ث   و حة مشبا  دي  شمولية:ال 
 :ضو  دي مدر و بتر ي ياى مئ  لأ ش با لكا فرد.حة  ملأ  التخطيط  
 :و حة  ك ة المدر و بسمبرا،  المرك ب مرب ي يرد الةرد. الاستمرارية   
 :م د د  ىت المدر و  البك ة لمة دي حي ضغ د ت  بكة حة مر   المرالأ التفرغ. 
 :المرك ب ياى البه رات ال  ب ي لدت الةرد   ا البشةةةةةةةةةةةةةةكلات، تدلا بة الاكمة ء ت ل  رو  التطبيق

 الرئري لاترر بي.
 :ةةو حة  ك ة التررةة بي المةةدر ت  تةةصهةةدافةةه  حرشةةةةةةةةةةةةةةدمةةه  ملاءلأ بو ىةةدرات الةرد   ةةديلأ  الواقعيــة  

 اسمئلال مه.
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 :ا إلى الصةرو، بو براي ة ىدرات كا حة  ك ة مصةب لأ الترر بي المدر ت  بمدر   بة السةه التدرج
 فرد ف  الب ب يي.

 :مئد لأ الس ل و  الد ات  د دة ف  كا  اسي  بر ستي لاةرد. التطور 
 :ف   دي المدر و لضةةةةةةةب ة المك با ت ة البركب  السةةةةةةةرة، اشةةةةةةةمرات البراب ة  السةةةةةةةرة  المشــــاركة

  م س ة بة ىدرات الةرد.
 :لفراد، بو مئد لأ  اسةةةة ت الترر بي تدر ئي مب د ثئمهلأ تصرةسةةةةهلأ ا مرالأ الةر   الةرد ي ت ة ا الاحترام

  مديلأ اسمئلال مهلأ
 :مئةةدلأ الةرد تدر ئةةي   ةةدة بو برايةة ة المبالأ ت دةةي مةةدر ت ةةي برئبةةي   اضةةةةةةةةةةةةةة ةةي، مضةةةةةةةةةةةةةةبة  الالتزام

  135-134، الصة  ت 2019 تة سر د سرد الئ د ر ،  .ا م    مه
تصة الترابي المدر ت ي مدر ت  الم  ىكرر ه  سةةةة تئ   بكرر  الئ ا الترر بي ال لاا حسةةةةس  بة 

مرمبد ياى ب ب يي بة السةةةةةةةةةةةس، فه  مهدع الى مد  ر ىدرات الةرد  مربب اسةةةةةةةةةةةمئلال مه،  كب  
  مراي  ا م    ت كا فرد ف  ب ب يي،  مس يدهلأ ياى مرب ي به رات الم اصا الا مب ي .

 ترر بي المدر ت  رردا  الى يرصر آ ر  ه  برا ا المدر و. بة يرصر حسس ال

 مراحل التدريب:. 4
مبر الربا ي المدر ت ي تبرا ا بمراتدي  بمسةاسةاي  اسة سة ي ت  ث لا  بكة الئةب ية ا داه  الى            

مصةةةةةةةةةةبلأ  الا رت،  هىه اهلأ ال صةةةةةةةةةة اص الم  ممب ب ته  يبا ي المدر و ية يبا ي المرا لأ، فبر هي المرا لأ
لبئ تاي اهداع ي بي بشةةمركي،  مرالأ ف  البدارس  ال  بر ت ل ب و الداتي د ة دراسةةي  م ا ا لا م    ت 
الداو ت يمت ره  ا م    ت بشةةةةةةةةةمركي  بهبي لا ب و، اب  ت لرسةةةةةةةةةتي لامدر و ف ره  صةةةةةةةةةبلأ  فئ  للا م    ت 

م ة   ت المةدر ت ةي،  مصةةةةةةةةةةةةةةب لأ الترابي المةدر ت ةي الةرا ةي لاب ئة ة  الرة با ة،  هىا  مرمو يا ةه م ةد د الا 
  ىكر ات  ى  در اة برا ا المدر و ممبثا ف :، ت ي  مرة ىه   مئ  به   بم ترمه المدر 

 :يل وجمع المعلومات  ه  يبا ةةي  ملأ بة  لالهةة   بو البرا بةة ت البرمتدةةي تةة لبرئبةةي ككةةا  تحل
  بة ثلأ م ا اه   ية در ئه   ملأ م د د الا م  ج المدر ت .

 ه  الربا ي الم  مت ة بشةةةةةة كا الاداء ا  البشةةةةةة كا الب   دة سةةةةةة اء  الاحتياجات التدريبية: تحديد 
 ف  البرئبي ا  ف  ال ئ ةي.
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 :تردب   ملأ الامة   ياى    د بشةةةةةةةةةةةةةكاي ف  الاداء  تدا ف  مصةةةةةةةةةةةةةب لأ  تصــــــــميم البرنامج التدريبي
ع البؤسةةةةسةةةةي  م د د الةاي الترر بي المدر ت   الىي  مداو م د د اهداع الترر بي تب   ر سةةةةو اهدا

 اسةةةةةةة ل و  در  المدر و تشةةةةةةةكا  تت راءاتالبسةةةةةةةمهدفي، ثلأ ا م  ر الاسةةةةةةة ل و  المئر  ت البر سةةةةةةةتي 
 بةصا.

 :ه  الشر م ف  كم تي ب م   ت  ب دة الترر بي ت لمةص ا  ت لدىي. اعداد الحقيبة التدريبية  
 الئ الأ ياى الترر بي المدر ت . مرة ى الترر بي المدر ت :  الم  مملأ ية در   البدرو البم صص 
  مئ  لأ التررةة بي المةةدر ت :   ملأ هةةىا ف  رهةة  ةةي التررةة بي المةةدر ت  ت  ةةث  ملأ مئ  لأ كةةا بة التررةة بي

  البمدرت ة.
 شةةةةةةه ر  اكثر   ث  ملأ بة  لاله  ال كلأ ياى بدت ب  3م  ترد صمئ  لأ اثر المدر و:  ه  بر اي م

 رضةةةةةةةةةةة  يتد ا  يرار،  .لىي مائ ه  بدت مرة ى ب  اكمسةةةةةةةةةةةةتهاكمسةةةةةةةةةةةةته البمدرو بة الترر بي المدر ت  ا
  21-20، الصة  ت 2023

 بة  لاا برا ا المدر و الم  يرضةةةةةةةةةةةةةةر ه  سةةةةةةةةةةةةةةة تئ   بكرر  الئ ا تصة برا ا المدر و ه   د ات 
الى مرة ى  مئ  لأ الترر بي بمسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةاي  بمراتدي، متدح تم ا ا البرا ب ت  ا م    ت المدر و،  مصةةةةةةةةةةا 

المدر ت ، تهدع رفو كة ءة الفراد  البؤسةةةةةةسةةةةةة ت بة  لاا  دد بدر سةةةةةةي  بتر ي ياى حسةةةةةةس ياب ي 
   . بره  ي

 الأساس العلمي المعتمد في البرنامج التدريبي القائم على الألعاب التربوية:. 5
  :Teachبرنامج  .1.5

 هدع الى بسةةةةة يدة الدة ا الى اة  مراب ا ك ع  ك ر ا  تصره: ترر بي مدر سةةةةة  فر ا "الزريقات" ررفه 
حكثر اسةةةةمئلال ي بة  لاا بسةةةة يدمهلأ ياى م ئ   الةهلأ الفضةةةةا لار للأ بة   لهلأ   ركب ياى مد  ر 
به رات الم اصةةةةةا البر سةةةةةتي  الاسةةةةةمئلال ي الشةةةةة صةةةةة ي  د ة بة  لاا ترر بي مرا ب  برئلأ ف  المرتؤ 

ف   1964  ببلااه ي لأ Eric Schoplerبي الدكم ر  إ ر ت ش تار   ضتد الت اي.  ىد حسس هىا الترر 
 ةة برةةي ر رث كةة ر ل رةة  تةة ل . لأ. ح،   رمتر تررةة بي م مش بة الترابي البهبةةي ف  ب ةة ا الم  ةةد   ةةث 

، صةةةةةةةةةةة ي 2021  تة ىد ع   تر د  ي،  دت  تشةةةةةةةةةةكا كت ر ع ال . لأ. ح  ح ر ت   تر  التاداة الررت ي.
947  
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فه   ئ لأ ياى ب ب يي بة المب ر ة الرلا  ي البئسةةةةةبي ياى سةةةةةمي ب   ر حسةةةةة سةةةةة ي،  الم  مهدع الى 
م س ة يدت اضدرات ت ب ماةي.  ف  دراسمر  هىه ىبر  ت لايمب د يا ه ف  تر ء مب ر ة   صي تمرب ي 

بو ا داث تر  المرد لات ف هلأ حلر و بره  03ال ئ اع المرة ى ي يرد فاي الم  د.  هىا ت سةةةةةةةةةةةةةم راج 
  14، صة ي 2022 يبرار    ت  ش ،  .تب   ر سو دراسمر 

ف  مرب ةةي المةةة يةةا   Teachدراسةةةةةةةةةةةةةةةةي م ةةت ير اة فةة يا ةةي تررةة بي ( 2006) "مـديولي"كبةة  ح ري: 
ف  إ ةةداث Teachي م مش الا مبةة ي  للأدةةة ا الم  ةةد  ة هةةدفةةت الى الم ئ  بة بةةدت فرةة ل ةةي تررةة ب

م سة لامة يا الا مب ي  للأدة ا الم  د  ة  دب هلأ ف  الب مبو تص رة   دة،  بس يدة الاسرة ف  
  دةلا بة الدة ا 16المر با بو هؤلاء الدة ا تشةةةةةةةةةةةةةةكا بر سةةةةةةةةةةةةةةو،  مك رت ي ري الدراسةةةةةةةةةةةةةةي بة  

م ر ت ي   8ضةةةةةة تدي  8 سةةةةةةر ات   ملأ مئسةةةةةة بهلأ الى ب ب يم ة  9 6الم  د  ة ممرا ع حيب رهلأ بة  
 اسةةةةةةةةةةةةةةم ةةةدلأ بئ ةةة س مئةةةد ر المةةةة يلات الا مبةةة ي ةةةي يرةةةد الدةةةةا الم  ةةةدي ال بء ال ةةة ص تةةة لمةةةة يلات 

ف  به رات الب ب يي الم ر ت ي  لفرادالا مب ي ي بة ترر بي م مش  حئهرت الرم اي حة هر ت م سةةةةةةةةةةر  
فئةة  لبئ ةة س المةةة يلات المةةة يةةا الا مبةة ي  ترةةد مدت   التررةة بي بئةة ررةةي تةة لب ب يةةي الضةةةةةةةةةةةةةةةة تدةةي   
 تة ىد ع   تر د  ي،  .الا مب ي ي، كب  ثتت اسمبرار حثر الترر بي ترد ارمه ء مدت ئه ترد بر ر شهر ة

  948، صة ي 2021فر ل ي ترر بي م مش ف  مرب ي الئ اع البررف ي لدت الدةا البص و تد ع الم  د، 

 :ABAتحليل التطبيقي للسلوك . برنامج ال2.5

حي الم ا ةةا المدت ئ   Applied Behavioral Analysisه  لةئ ب مصةةةةةةةةةةةةةةر لارتةة رة الإر ا ب ةةي 
لاسةةةةةةةةا ت  ه  بئ رتي مرت  ي مئ لأ ياى بت دئ البدرسةةةةةةةةي السةةةةةةةةا ك ي،  ىد اتمكر هىا السةةةةةةةةا و بة ىتا 

Lavar Lovaas الب مدة البر ك ي ي لأ  ت ل لا  ت  ه  حسةةةةةم ى الدو الرةسةةةةة  ت  بري ل س حر ا س
إى حره ترر بي ى الأ ياى م ا ا سةةةةةا ت الفراد  الب اىع الم    19، صةةةةة ي 2022 ب رب   تئ ا، . 1978

مؤدي الى ارم ج الرد د بة الفر ا   صةةةةةةةي ف  ال ضةةةةةةة م المرا بي تهدع ال صةةةةةةة ا الى فهلأ حفضةةةةةةةا 

   62، صة ي 2025 ك ا ي ر    ر ار ،  .لم  م دث ف ه لاسا ت الإرس ر   الئر ع ا

 لئد د ر  ل ف س  هىه در ئي اسمر دا الى بة ه لأ الرئر ي السا ك ي،   ث  رمتد السا ت ترم اي الةرا، 
ت الشرد ي ياى الاسم  ت  (ABA)بب   ؤدي الى مكرار السا ت الإ   ت   م رو السا ك  المدت ئ  

لم سةةةةة ة به رات الدة ا البصةةةةة ت ة ت لم  د،  بة اسةةةةةمرام    مه  المرر ب  فه  البث ر الىي  ؤدي الى 
 ب  دة ا مب ا مكرار الاسم  تي ب ضو المرب ب حي الاسم  تي البست ىي ت لمرب ب بت شرة،  بة حىس به:
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o  :ا ت ح  مصة   بب   ؤدي ف    لي مدت   البث رات البرذ و ف ه  كئدري  التعزيز الإيجابي
 الى ا مب ا مكرار الةرا بسمئتلا.

o :إبالي تر  البث رات الغ ر برذ و ف ه  ترد سةةا ت ب  كتره ء   لي يئ و ح   التعزيز السـلبي
 صب  ا م بر  ا ا    ضرو ح  إي بصدر إبي ج بب   ؤدي الى ا مب ا مكرار الةرا بسمئتلا.

  112، صة ي 2024 فرج،

ف    ABA الم  مهدع الى مئ  لأ فر ل ي ترر بي  "يســـــين كحل عينو"كب    ء ف  دراسةةةةةةةةي               
مرب ي المررع ياى ال سةةةةةةةةةةةةةةلأ يرد الدةا الم  دي   ث ايمبد الت  ث ياى ا مت ر دا م ة لئ  س المررع 

 د تدر ئي ىصةةةةةةةةةةةةةد ي  بثا ة ي ري دةلا بصةةةةةةةةةةةةة ت  ت لم  15ياى ال سةةةةةةةةةةةةةلأ ىتا  ترد المد ا، ا م ر الت  ث 
الدراسةةةةةةةةةةةةةةةي. كبة  افمر     د فرة ل ةي لمدت   الترر بي الرلا   ف  م سةةةةةةةةةةةةةةة الدةة ا ف  ا متة ر دا م ة 
 ت سةةةةةةةةةةةم دالأ البرهي الم ر ت  ثلأ م ا ا الت  ر ت حئهرت الرم اي حة هر ت فر ى  ىات دلالي إ صةةةةةةةةةةة ا ي ت ة 

لر ري ىد م سةةةةةةةةةةةةةةة  ت لم ل  ف ة هر ت فر ل ي لترر بي الئ  س الئتا   الئ  س التردي  حة بم سةةةةةةةةةةةةةةد در  ت ا
ABA  الت  ث ىلت إلى الت  ث ىلت إلى ىدرة ف  مرب ي المررع ياى ال سةةةةةةلأ يرد الدةا الم  دي،  فسةةةةةةر
الم  ه  المكرار  المئا د  المرب ب الإ   ت   الربى ي  المشك ا المدر    ياى مرب ي بك ر ت  ABAحس ل و 

  50، صة ي 2025  س ة ك ا    س ة، . مسب ي  مر  ر   اسم داب  به رة المررع ياى ال سلأ

 رئ د المش ته ت رهلأ: حترب بة  لاا هىه الترابي الم  ملأ ىكره  س تئ  رسمد و م د د 

 ABAوبرنامج  Teacch(: نقاط التشابه بين برنامج 02جدول رقم )

 ABAمج برنا TEACCHبرنامج  المعيار
مرب ب الاسمئلال ي  مرب ي  الهدع الرا س 

 به رات المك ع
مرد ا السا ت  مرب ب البه رات 

 البكمستي
مرئ لأ الت اي المرا ب ي  ديلأ  الس س الرئري

 المك ع
 بت دئ يالأ السا ت المدت ئ 

مك  ع ت اي المرالأ  سو  در ئي المرة ى
 ا م    ت الدةا

 مد ا سا ك  فردي  بره  

حدة ا الم  د  سا ك  ت ح رت  حدة ا الم  د تدر  ت بمة  مي البسمهدفي الةاي
 بمر يي
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المرك ب ياى الت اي  الم اصا  حترب البب بات
 التصري

الم ا ا الدى   لاسا ت   دد 
 المد ا البتر ي ياى ت  ر ت

 الطالبتين(إعداد  

 :خلاصة
فر لي ف  تر ء الئدرات  مرب ي البه رات،  ف  ال م لأ  بكة الئ ا تصة الترر بي المدر ت   بثا حداة 
ء،   ك ة ىلت بة  لاا الم د د  المرة ى بب   سةةةةةةةةةةةة هلأ ف  م ئ   المب ب  الكة ءة الةر لي ف  الدا

ال  د. 
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 :يدـــــــــتمه
مرد اللر و المرت  ي بة السةةةةة ل و المرا ب ي ال د ثي الم  م بو ت ة المرالأ  المرف ه، بب    را           

يبا ي اكمسةةةةةة و البررفي حكثر مشةةةةةة  ئ   مصث را،   ث مسةةةةةة هلأ ف  مد  ر به رات المةك ر،   ا البشةةةةةةكلات، 
 المة يا الا مب ي ،  مرب ي الاتدام لدا الدة ا،  سةةةةةةةةةة ع رمدر  ف  هىا الةصةةةةةةةةةةا الى حهلأ ال  ارو بة 

  ئ اةه ،  حهلأ ف ااده  .ت ره   مرر ع اللر و المرت  ي  حهب مه   المصر ة ت الئ ابي يا ه ،  بر   ر   

 تعريف الألعاب التربوية:. 1
 ه  رشةة د فدري مملأ بة  لاله يبا ي الرب   المد ر يرد الدةا،  مسةة يده ياى رب  شةة صةة مه،  اللعب:-

  ت  مص ر فتة الارو ه  ب رج لرلاج ب اىع الا ت د ت الب   دة ف  ال   ة .

شةةةةةةةدي المرا ب ي الم  مهدع إلى مئد لأ ال ترات المرا ب ي،  مررع تصره  ب ب يي بة الر الألعاب التربوية:-
بة  لاا م ف ر المسةةةةةةةةا ي،  البمري  المة يا،  م را الماب ى حكثر إ   ت ي  رشةةةةةةةة د   مة يلا بو البرالأ  بو 

  680-679، الصة  ت 2012،  يتد ال ب د يا  الغ الت  حىراره بة الملاب ى  حكثر اهمب ب  ت لدراسي .

:  ه  اسمغلاا حرشدي الارو ف  اكمس و البررفي  مئر و بت دئ الرالأ للأدة ا  م س و وفي تعريف آخر-

  664، صة ي 1435-2014 سب ر  س ة ال س ر ،  .آف ىهلأ البررف ي

 ا تصة المرر ع ال ا  ركب ياى اة الارو  بثا الرب   بة  لاا المرر ة ت السةةةةةةةةةة تئي  بكة الئ         
الشةةةةةةةةةةةةةةة با لادةا كربا ي مد ر ي بمك باي. ت رب  اللر و المرت  ي مركب ياى الهداع المرا ب ي  البه رات 

 البكمستي بة  لاا المة يا  الارو.

  د:حهلأ اللر و المرت  ي لدت حدة ا الم   بة يرصر مرر ع اللر و المرت  ي رردا  الى 

 طفال التوحد:أأهمية الألعاب التربوية لدى . 2
ة ىدرة الدة ا -1  د ر الةهلأ الرببي   ث  ةهلأ الدةا حة الدب ي  بكة حة مبثا إرسةةةةةةةةةةةةةةة ر  ف  ال ئ ئي،  ا 

ياى اسةةةةةةةةةةةةةةم ةةةدالأ المرب ب حثرةةة ء لرتهلأ مبكرهلأ بة المرالأ   ا الرةةة للأ ال ئ ئ   ك ة ةةةي المةةةة يةةةا بو ت امهلأ 
 .تي حثر ء المة يا اسم دالأ الاغي البر س

 . ربب المد ر الا مب ي  لد ه بة  لاا المررع ياى الئ ايد  السا ك  ت  ا مت ر  ترامه-2
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 ربب المد ر الإدراك    ةةث مم بو لةةدت الدةةة ا بررفةةي   ا الشةةةةةةةةةةةةةة ةة ء   مراب ة ية ح سةةةةةةةةةةةةةةةة بهلأ -3
  البس   ت   لهلأ.

  ربب الإتدام  البر ري ف   ا البشكلات.-4

 لاغ ي بثلا المررع ياى حسب ء الش  ء  الفر ا. ربب المد ر ا-5

 مرب ي الم اصا الاغ ي  ذ ر الاغ ي  مرب ي الاغي الاسمئت ل ي  المرت ر ي.-6

 مرب ي البه رات ال رك ي الكت رة  الدى ئي.-7

 مرب ي البه رات البررف ي.-8

 .مةر غ الد ى ت   ص ص  الدة ا الى ة لد هلأ رش د  رك  بااد-9

  83، صة ي 1437-2015/1436-2014 ب لت ف ضا،  .كلات الربا ي ا البش10

 بة  لاا هىا  بكة الئ ا تصة اللر و المرت  ي مرد حداة فر لي لمرب ي به رات حدة ا الم  د،   ث مسةةةة هلأ 
ي الئدرات  البه رات البررف ي.  م س ة الم اصا الاغ ي  ذ ر الاغ ي،  مرب ف  مرب ب المة يا الا مب ي ، 

  كب  مس يد ف  م ة ع الم مر  الئا   مش  و الاسمئلال ي  الثئي ت لرةس.

 . بة يرصر حهب ي الالر و المرت  ي ررمئا الى يرصر بر   ر ا م  ر اللر و المرت  ي

 معايير اختيار الألعاب التربوية:. 3
  ر،  الم  بة حهبه : رمبد ا م  ر اللر و المرت  ي ياى تر  البر  

 بدت امص ا اللر و ت لهداع المرا ب ي الم   سرى البرالأ لم ئ ئه . 

 . بر ستي اللر و ليب ر البمراب ة  بسم ت رب هلأ الرئا   ال سب 
  براي مه  لبسةةةةةةةةةةةم ت المةك ر، المصبا، البلا ئي، الب ابري،  ال صةةةةةةةةةةة ا إلى ال ئ ا  ت د ات برا ي

  بردئ ي.
  الىي ىد  رر  البمراب ة للإص تي رم  ي لاسم دابه  تدر ئي ذ ر ص   ي. ا ه  بة ال در 
 .حة مك ة برمتدي تت اي البمرالأ 
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 .حة مس يد ياى مب  د البمرالأ ت ل ترات البر ستي 
 . حة مك ة بر ستي لدت ري ذرفي الدراسي،  يدد البمراب ة ت  ث  بكة اسمرب له   مرة ىه 
  بك ر ي اسمرب  له   الاسمة دة بره .حة  راي  مكاةمه ،  ا 
  حة م م ي الارتي بة ك في   ارته   ا  راءات مرة ىه  ياى كا ب   ث ر اهمب ب ت البمراب ة،   رفو

  23، صة ي 1436-2015 يبر   رس،  .بسم ت دافر مهلأ لامرالأ

 و المرت  ةةي مرةةد حد ات فهةة لةةي لمرب ب المرالأ  لاا هةةىه البرةة   ر  بكة الئ ا: تةةصة اللرةة بة               
لاةاي الربر ي   بلاءبمه  مرب ي المرالأ  مرب ي البه رات البررف ي، لا م  ره  تشةةةةةةةةةةةةكا صةةةةةةةةةةةة  ق   و براي ة 

اب ارد ل، سه لي الاسم دالأ  مر سته   بسم ت البررفي،  ض ع الهداع المرا ب ي، م ة ب المة يا  البش ركي
  .البم  ي

    ر ا م  ر اللر و المرت  ي رردا  الى يرصر آ ر  ه  مصر ة ت اللر و المرت  ي. بة يرصر بر

 تصنيفات الألعاب التربوية:. 4
رب  يدة حر ام  بكة ت  ره  ياى الر   الم ل :  اللر و المرت  ي ل ست ر ي   ا دا،  ا 

 لرسةةةتي للأدة ا،  ت لرسةةتي  بكة مصةةةر ع اللر و الب ماةي إلى حصةةةر ع بمرددة ف  ضةةة ء ى بمه  المرت  ي ت
 لب   مداته كا بره  بة حيب ا ح  به رات ح  بر رع إلى:

كصلر و التر ء  المرك و،  حلر و الرب   الئىع،  حلر و السةةةةةةةةةةت    ألعاب حركية )ألعاب المهارات(: .أ
  البد ردات،  حلر و البص ريي  البلاكبي  الئةب  الم ابة.

  ر،  الكاب ت البمئ دري،  الدلاىي الاةئ ي  الةكر ي.ك ا البشكلات،  الة اب  ألعاب الذكاء: .ب
 ك لمبث ا البسر  ،  لرو الد ار. الألعاب التمثيلية: .ت
 ك لبس تئ ت الشرر ي،  ص ع اليب ا. الألعاب الثقافية: .ث
 ك لغر ء المبث ا ،  الر ش د ال در ي،  الرىص الإ ئ ي  المرت ري. ألعاب الغناء والرقص: .ج
 الم ب ة،  الثر ت ة  السلاللأ. كصلر و ألعاب الحظ: .ح
، 1435-2014 سةةب ر  سةة ة ال سةة ر ،  كصد ات الب ري  الدبى  الررااس ،  حشةةك ا ال   ار ت. الدمى: .خ

  669صة ي 
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 بة  لاا هىه المصةةةةةةةةةةةةةةر ة ت  بكة الئ ا تصة اللر و المرت  ي ه  حد ات مرا ب ي فر لي مسةةةةةةةةةةةةةةم دلأ لمرب ي 
ه رات الدة ا  مرب ب المرالأ تدر  بتمكرة  ببمري،  بكة مصةةةر ةه  تر ءا ياى دت ري البه رات  البر رع ب

  الم  مد ره .

  بة يرصر مصر ة ت اللر و المرت  ي رمدر  الى يرصر  ئ اع اللر و المرت  ي.

 وظائف الألعاب التربوية:. 5
 لدةا بو ير صةةةةةةةر الت اي  بك ر مه  لغر  الارو حداة مرت  ي   سةةةةةةة اي مسةةةةةةة يد ف  إ داث مة يا ا

رب ء ش ص مه  سا كه.  مرابه  ا 
  بثا الارو  سةةةةةةةةةةةة اي مرا ب ي مئرو البة ه لأ إلى الدة ا  مسةةةةةةةةةةةة يدهلأ ف  إدرات بر ر  الشةةةةةةةةةةةة  ء 

  المك ع بو  اىو ال   ة.
 فئةة    بثةةا الارةةو حداة فرةة لةةي ف  مةر ةةد المرا لأ  مرئ بةةه لب ا هةةي الةر   الةرد ةةي،  مرا لأ الدةةة ا 

 لإبك ر مهلأ  ىدرامهلأ.
  بثا الارو حداة فر لي  بكة اسةةمرب له  لم ا ص الدة ا بة الر ر ي  المبركب   ا الىات،  رئاهلأ 

يد ء ال لاء لا ب يي  المك ع بره .  الى بر اي مئد ر الآ ر ة  ا 
    مبثا الئ لأ  رد الارو  سةةةة اي ا مب ي ي لمرا لأ الدة ا ى ايد السةةةةا ت  حسةةةة ل و الم اصةةةةا  المك ع

 الا مب ي ي.
  بك ر مهلأ الرةس ي  الرئا ي، إض في إلى حره حداة الارو  س اي فر لي ف  اكمش ع ش ص ي الدة ا  ا 

 مش  ص مكشع يب   ر ر ه الدة ا بة اضدرات ت رةس ي  ي دة   يئا ي.
 الم   ر ر  برهبشةةةةةةةةةةكلات ال تر  الارو  سةةةةةةةةةة اي فر لي  ا ص إل ه  البرت ة لبسةةةةةةةةةة يدمهلأ ف   ا  

-1422/2010-2002 ب ب د ال  اي،  الدة ا ك لاضدرات ت الش ص ي  الرةس ي  الرئا ي  ال رك ي.
  54-53، الصة  ت 1430

 ئ اع اللر و المرت  ي الم  ملأ ىكره  سةةةةةةة تئ   بكرر  الئ ا تصة اللر و المرت  ي مكبة  بة  لاا         
ضةةةةةةتد السةةةةةةا ت الدةا  مرب ي به رامهلأ ال سةةةةةة ي  ال رك ي  البررف ي  المرت  ي  المرا ب ي، كىلت  ئ ةمه  ف  

مربب ثئمهلأ تصرةسةةةةةهلأ  مب د بة مة ياهلأ  م اصةةةةةاهلأ بو الآ ر ة، بة  لاا هىه اللر و  بكة للأ صةةةةة ا  
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مد ر كشةةةةع اضةةةةدرات ت الم   ر ر  بره  الدةا لره   سةةةة اي ه بي مسةةةة يد ف   ا البشةةةةكلات  مضةةةةبة 
  .البه رات الم اصا ي  الاغ  ي يرد الدةا

 . بة يرصر  ئ اع اللر و المرت  ي رمدا  الى ف ااد اللر و المرت  ي لادةا

 فوائد الألعاب التربوية لطفل:.6
 .ؤكد ىامه بة  لاا المة   ياى الآ ر ة  
   الآ ر ة.  مرالأ المر  ة  ا مرالأ  ئ 
 . مرالأ الئ ار ة   امبلأ ته  
 مب ءه لا ب يي. ربب ار 
 .س يد ف  رب  الىاكرة  المةك ر  الإدرات  الم  ا  
 . كمسو الثئي ت لرةس  اسمئلال ي بو اكمش ع ىدرامه    متره  
 .إث رة ال   ا  تىا ال هد 
 684، صة ي 2012 يتد ال ب د يا  الغ الت ،  .مك  ة الئدرات الدت ر ي  الرئا ي  

 بة  لاا ب  ملأ ىكره سةةةةةةةةة تئ   بكة الئ ا تصة اللر و المرت  ي مسةةةةةةةةة يد الدة ا ياى المرالأ تدر  ببمري 
 فر ل ي،   ث مربب البه رات الرئدي،   ا البشةةةةةةةةةةةةةةكلات،  الئدرات ال رك ي، كب  مسةةةةةةةةةةةةةة هلأ ف  ب  دة الثئي 

 ت لرةس،  مئ  ي الىاكرة. 

 خلاصة 
فر لي لمرب ب المرالأ  مرب ي البه رات لدت الدة ا لره  م بو    م ب  لىلت مئا اللر و المرت  ي  سةةةةةةةةةةةةةة اي

ت ة المرف ه  الة ادة المرا ب ي ف  آة  ا د. فتة ايمب د اللر و المرت  ي ك بء بة الربا ي المرا ب ي  سةةةةةةةةةةةةةهلأ 
 ف  تر ء   ا  ام  بتدم ى در ياى ب ا هي الم د  ت تثئي  بررفي.
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 يد:تمه
د ال ئ اع المرة ى ي ضةة تد  لاسةةا ت الإرسةة ر  بة  لاا مئ  لأ الةرد لدااه السةةا ك  ال ئ ة  مر             

ره ء رشةةةةةةة د ب  تدر ئي برري،  مرتو  الشةةةةةةة صةةةةةةة ،  حداة لمرئ لأ  م   ه السةةةةةةةا ت  الفك ر لم ه ب  بم تري  ا 
الةرد بة الاسةةةةةةم  تي  حهب مه  بة د ره  الرا سةةةةةة  ف  البر ل ي البررف ي لابرا ب ت   بره   ارمئ اه  لمبكة

تدر ئي بتمكرة  ذ ر مئا د ي   صةةةةةةةةي ف  الب اىع  البث رات ال د دة الم  لا مك ة بةر ضةةةةةةةةي يا ه تشةةةةةةةةكا 
 شةةةبا هىا الةصةةةا م ا لا بربئ  لبةه لأ لاةرد الم اف  الا مب ي  الر  ق،   بت شةةةر بة الت اي،  تىلت م ئ  

المرة ى...  مصث ره  ف  ال   ة ال  ب ي كب  سةةةةةررر   ال ئ اع المرة ى ي. بك ر مه  السةةةةة سةةةةة ي بثا الم د د،
 المب ىو الرصت   ال ئ ة   الرئر  ت البةسرة له .

 تعريف الوظائف التنفيذية:.1
 رد بةه لأ ال ئ اع المرة ى ي بة البة ه لأ ال د دة رسةةةةةت   ف  يالأ الرةس الرصةةةةةت ،   شةةةةة ر تر  الت  ث ة 

ئد إلى  د كت ر رئرا لره  شةةةبا يددا بة الربا  ت الم  للأ  ملأ إلى إة بةه لأ ال ئ اع المرة ى ي بةه لأ بر
 مى الآة م د ده  م د دا   دا.  يا ه، فئد يرضةةت الدراسةة ت بة ه لأ ب ماةي لا ئ اع المرة ى ي، إى  ركب 
تر  الت  ث ة ياى م د د ب ه ي ال ئ اع المرة ى ي كضةةةةةةةةةةة تد لاسةةةةةةةةةةةا ت ف  الب اىع البمغ رة،  متر  لىلت 

 اع المرة ى ي تصره : يبا  ت الضتد  الم كلأ البمئدبي الضر ر ي لم   ه السا ت ف  ت اي بمغ رة مررع ال ئ
  17، صة ي 2012 الص يدي، . ت سمبرار

: تةةصرهةة  الربا ةة ت البررف ةةي الرا ةة  الم  مم كلأ  مرةةدا ف  ال ئةة اع  "ترافيرســـــــــو وكارمن" : ررفهةة  كلا بة
بررف ي  الارةر ل ي  السةةةةا ك ي،  مرر  الئدرة ياى الاسةةةةمبرار ف  ال ا البلاالأ لابشةةةةكلات بة ا ا م ئ   ال

  36 لأ   ي رع ف هلأ ب بد، صة ي   تا غ الهداع  البمدات ت.

ب سةةةةةةةةةةا ت الةرد ف  الب اىع رلا ئ بة  لاا المرر ة ت السةةةةةةةةةة تئي لا ئ اع المرة ى ي إة المرر ع ال ا رك
 البمغ رة،  المرر ع الث ر  ركب ياى الربا  ت البررف ي الرا   الم  مم كلأ ف  ال ئ اع.

ك ة ي مدت    مرة ى ال ئ اع الرئا ي الم   تصره  بة  لاا هىه المرر ة ت  بكرر  مرر ع ال ئ اع المرة ى ي 
كلأ ف  الارةرةة لات  ضةةةةةةةةةةةةةةتد الةةىات ف  ب اىع ال  ةة ة مم ق لاةرد الم د د، المرة ةةى  البر رةةي الةةىهر ةةي  الم 

 ال  ب ي. 
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   بة يرصر مرر ع ال ئ اع المرة ى ي رمرئا إلى بك ر ت ال ئ اع المرة ى ي.

 مكونات الوظائف التنفيذية:.2
 مم دد حتر د ال ئ اع المرة ى ي ف ب   ا : 

o كف الاستجابة Response inhibition  ح  الكعInhibit :  ئ لأ الدةا ت لم كلأ ف    ئصد ته حة
 اردف يه   ىع سا كه تشكا بر سو  ف  ال ىت البر سو.

كب  مررع تصره  ىدرة الدةا ياى م ئ   بمدات ت بهبي ب ددة مشمبا ياى يدة  د ات  ىدرمه ياى م د د 
 الهدع  م د د السا و الكثر كة ءة  م د د الد ات اللاببي ىتا مرة ى البهبي.

o المرونة المعرفية Cognitive flexibility -ئصد ته ىدرة الدةا ياى م   ا ارمت هه  :-التحول  
 تبر ري بة بهبي ح  بث ر ب  لبهبي ح  بث ر آ ر  فئ  لبمدات ت البهبي.

o طالتخطي  Planning : ه  الئدرة ياى  ضو الهداع،  م د د حكثر ال د ات  الس ل و فر ل ي
ساساي بة ال د ات،   شبا ح ض  ىدرة الدةا ياى ال ص ا لم ئ   مات الهداع الم  ذ لت  ب  ممداو 

ياى الد ات ح  الب اد  مرئ لأ  مرم و ال د ات اللاببي لمرة ى الهدع ح  الرش د،  بة ثلأ  رمتر 
الم د د رش د بمردد ال  ه   ث  مداو ب  لات بررف ي برئدة بثا المئ  لأ  الرصد البسمبر  م د د 

  179-178، الصة  ت 2023 تد ي، . الإ راءات

رلا ئ بة بك ر ت ال ئ اع المرة ى ي الم  ممبثا ف  الكع، البر ري البررف ي  الم د د حره   ئ اع بهبي 
  ف     ة الةرد، فه  به رات يئا ي مس يده ياى  ا البشكلات، ام  ى الئرار،  المةك ر البردئ .

  ت ال ئ اع المرة ى ي ررمئا إلى حهب ي ال ئ اع المرة ى ي. بة يرصر البك ر

 :أهمية الوظائف التنفيذية لدى الأطفال.3
 ممبثا حهب ي المدر و ياى ال ئ اع المرة ى ي ف  الآم :

 .مبثا هىه ال ئ اع  س اي بة  س اا المرئ لأ الىام  لربا  ت الم ا ا  التدااا 
 ر ري ف  الداء   ئهر ىلت ف  برو الاسم  تي ذ ر البر ستي مس هلأ هىه ال ئ اع ف  إكس و الةرد الب

 الم  ىد مرمي ية إصدار اسم  تي د ة الإلب لأ تكا البرا ب ت.
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   الربا ياى إكس و الةرد حس ل و  د دة ل ا البشكلات  ىلت بة  لاا الئدرة ياى مةس ر اسمبرار ي
يرد المرر  ل ا برة لابهبي ثلأ    ياسةةةمرام  مرب لأ السةةةا ك  ت يتر الب اىع  الببة ية در    ا  

 مدت   هىه الاسمرام    ت الم  ملأ مرابه   اكمس ته  ياى الب اىع البب ثاي.
  مسةةةةةةةةةةةةةةة يةد الةرد ياى الم اف  بو الت اةي الم  ممغ ر بة   لةه   ةث ممرة بةا هةىه ال ئ ةةي بو المةصث رات

  ي ي الم افئ ي. الارةر ل ي لاسا ت  مى مئهر الفك ر البردئ ي  الاسم  ت ت الا مب
  مسةة هلأ ف  مك ع الةرد بو الب اىع ال د دة  ىلت ية در   مرالأ به رات حسةة سةة ي ح  بررف ي  المدر و

 يا ه   مكراره    بكة حة  شبا ىلت كا بة البه رات ال رك ي  الئراءة  به رات الاغي.
  صةةةةةةةةةةة ا الدراسةةةةةةةةةةة   م فر الك د ب   الم ت لإر  بمرمتر ال ئ اع المرة ى ي بة البؤشةةةةةةةةةةةرات الم  مرتؤ 

الةرص لإثراء الت اي كب  ممدا ا بو مد  ر المرئ لأ الىام  لادةا ل ك ة ى درا ياى مرسةةةةةةةةةةةةةة   حي يبا 
  59-58، الصة  ت 2021 يد ة،   م   ه هدفه إل ه.

ة مرئ لأ السا ت  المةك ر تدر ئي رلا ئ بة  لاا حهب ي ال ئ اع المرة ى ي حره  مبكرر  ب           
بردئ ي لم ئ   الهداع. ممبثا حهب مه ف  ىدرمه  ياى بس يدة الإفراد ياى الم كلأ  المرئ لأ  المك ع بو 

  الم د  ت ال  ب ي  ام  ى ىرارات ص   ي.

  بة يرصر حهب ي ال ئ اع المرة ى ي ررمئا إلى رب  ال ئ اع المرة ى ي لدت الدة ا.

 :ف التنفيذية لدى الأطفالنمو الوظائ.4
ممسلأ بر اي ب  ىتا البدرسي ت لرب  السر و ف  ال ئ اع المرة ى ي للأدة ا مرمتد ت لرب  ف  الا  ء الب ب  
لابخ،  برد رب  ال ئ اع المرة ى ي  رمتد ترضةةةةةةةةة ج بر د  الا  ء الب ب  ت لبخ،  مرب  ال ئ اع المرة ى ي 

ة   مى ح ااا برا ا التا غ.   بكة مصةةةةةر ع مات البرا ا الرب ا ي ياى بدت  اسةةةةةو تدء بة الدة لي البتكر 
 لا ئ اع المرة ى ي إلى:

 شةةةةةةةةةةةةةةهر   ث مرب  ال ئ اع المرة ى ي  مك ة ح لى ال ئ اع  12: متدح ف  سةةةةةةةةةةةةةةة المرحلة الأولى
  مك ة لا مباا ف  برا اه  ال لى. الس درة البررف يح   الكتقالمرة ى ي رب ا ه  

 :للأدة ا،  مك ة سةةةةةةا ك  مهلأ  البر ري البررف يسةةةةةةر ات   ث مرب  3متدح ف  سةةةةةةة  المرحلة الثانية
 مس در يا ه  المائ ا ي  مركس رد د حفر ا الدةا م  ه الت اي.  
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  :سةةةةةةةةةةةةر ات، مبداد ىدرة الدة ا ياى كتق رد د حفر لهلأ  5-4 مك ة ب  ت ة سةةةةةةةةةةةةة المرحلة الثالثة
ا هىه البر اي، مئا    ي الدة ا إلى    د ال ل ي  المصةةةةةةةةةرع تشةةةةةةةةةكا حكثر يئلار ي،  بة  لا

الشةةةةةة  ء الب د ي حب بهلأ لامةك ر ف ه ،  ه  ب   ركس رب ا ف  الىاكرة الر باي،  مرب  لد هلأ ت لمدر ي 
به رات مرك ب الارمت ه  مىكر ال داث  م  ها البشةةمم ت  مص  ا الاشةةت ي ت،   ىع السةةا ت ذ ر 

 ف  بو البمدات ت  الئ ايد الا مب ي ي بثا الم كلأ ف  ال  داة.البلاالأ،  مرد ا سا ك  مهلأ تب   م ا
 :سةةةةةةةةةةر ات،   ث  صةةةةةةةةةةتق الدة ا حكثر ىدرة ياى  6-5مك ة هىه البر اي ب ت ة  المرحلة الرابعة

 .الم د د  ام  ى الئرارات البش ركي ف  السا ك  ت الكثر مرئ دا   
 :بر ف  المد ر ياى بدار سةةةةر ات سةةةةر ات  مسةةةةم7-5ت ة   متدح ف  المد ر ب  المرحلة الخامســـة

  10، صة ي 2022  ا ا،  .البدرسي

رلا ئ بة  لاا رب  ال ئ اع المرة ى ي لدت الدة ا حره  مشةةة ر إلى مد ر هىه ال ئ اع ياى  سةةةو كا 
الرشةةةةةةةةةةةةةةدي ال  ب ي، هىه  بر اي،  الم  مبكة الدة ا بة الم كلأ ف  سةةةةةةةةةةةةةةا ك  مهلأ  ام  ى الئرارات  مرئ لأ

  .ال ئ اع ممضبة الىاكرة الر باي، الارمت ه، الم كلأ ف  الد افو، الم د د، المرئ لأ  ام  ى الئرارات

  بة يرصر رب  ال ئ اع المرة ى ي لدت الدة ا ررمئا إلى المب ىو الرصت   ال ئ ة  لا ئ اع المرة ى ي.

 :التموقع العصبي والوظيفي للوظائف التنفيذية.5
إة ال ه ب الرصةةةةت  للإرسةةةة ة  رئسةةةةلأ إلى ىسةةةةب ة:  ه ب يصةةةةت  بركبي  آ ر ب  د  ف ل ا  مك ة بة 
الدب غ  الر  م الشةةة ك ، حب  ال ه ب الرصةةةت  الب  د  ف مك ة بة اليصةةة و البرتثئي بة حسةةةةا الدب غ 

 ت لإض في إلى الرئد الرصت ي.

ت ة   ةصةةةةةا ب    Rolandoشـــق رولوند  مرئسةةةةةلأ الئشةةةةةرة الدب ذ ي إلى حرتو فصةةةةة ص الشةةةةة  البركبي ح
ف ةصا الةص ص  Sylviusالةص ص ال ته ي  الةص ص ال دار ي. إب  الماة ع ال  رت  ح  ش  ساة س 

 L insulaالصةةدذ ي ية ال ته ي  ال دار ي، حب  الةص الئة ي ف مب ىو حسةةةا الدب غ.  ح  را فص ال ب رة 

 .شق سلفيسفه     د ف  يب  

 ته ي  ه  الم  مهبر  ف  هىا البئ لأ. فراى البسةةةةةةم  ى المشةةةةةةر    مشةةةةةةكا الئشةةةةةةرة ت لرسةةةةةةتي لاةصةةةةةة ص ال
 ال ته ي ال بء الكثر  الكتر حب ب ي لادب غ،  ه  اردلاى  بة الش  البركبي مرئسلأ إلى:
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 :L'aire motriceة الحركية ووظائفها ر القش 5-1

ت ة  الىتا ي لاماة ع ال ته  البمصةةة يد  ب ح  ب  مسةةةبى الئشةةةرة ال رك ي ال ل ي، مئو ياى بسةةةم ت البردئي 
ل ر دي تر دب ة، ممد ا ف  الم د د  البراىتي  المرة ى لا رك ت  04الشةةةةةةةة  البركبي. ممك ة بة البردئي 

ح  اسم  تي لارس   -سبر ي، تصر ي...–الإراد ي لرضلات ال سلأ، س اء ية در   البرا ب ت البسمد اي 
 ية إصدار ال ابر ال رك ي الإراد ي. ه  البسؤ لي  -الىاكرة –الئد لأ 

 ( تبين تموقع الباحات العصبية للفصوص الدماغية01الصورة رقم : )

 :Premotrice القشرة ما قبل الحركية ووظائفها: أو الأمامية. 2.5

ة مئو ترد الئشرة ال رك ي، فة    ة حة الئشرة ال ل ي ال رك ي مضو ترر بي ال ركي  مئ لأ تمرة ىه. فتة الئشر 
ب  ىتا ال رك ي م م ر ال رك ت الم  سةةةةةةةةةةةةةة ع مرةى ية در   الم د د  المرئ لأ لا رك ت الإراد ي لا ىم 
 الدراع  ال د  الصةةةةةةةةةةة تو.  كىا حيضةةةةةةةةةةة ء التاو  الرد   يضةةةةةةةةةةةلات ال  ه  ال ركي الدى ئي.  ممك ة بة 

ي الإضةةةةةةةةةةةةةةةة ف ةةي ، تةة لإضةةةةةةةةةةةةةةةة فةةي إلى البردئةةي ال رك ةة45.44.8.6البرةة د  المةة ل ةةي ل ر دةةي تر دبةة ة  ه : 
Supplémentaire  92-91، الصة  ت 2018 به ر،  .ف  ال هي ال برى لاةص ال ته  

  بم صصي ف  ال رك ت الب  هي ر   بث ر 8لأ حة البردئي 1993  ي لأ Passingham "باسنغاماىمرع 
مث ر دا ا   بثلا م ر ت الر ة،  بكة م ر كه  لهدع   بسؤ لي ية ال رك ت الم  A8بر ة، ت رب  البردئي  
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بر ة ح   بكة حة م دث هىه ال ركي تستو دا ا ،  يا ه  بكة م ر ت الر ر ة  مى ررئر إلى ش ء ح  
 حش  ء ب ددة ح  فئد الم د     لر  تد ة هدع.

 :Prefrontaleالقشرة ما قبل الجبهية ووظائفها . 3.5

ىتا ال رك ي، مرمتر بركبا لكا الربا  ت الىهر ي    صةةةةةةي الرا   بره ، بثا  ه  ال رت مئو ترد الئشةةةةةةرة ب 
الاغي  الىاكرة الر باي،  المةك ر،  تصةةةةي ي بي بركب لا ئ اع المرة ى ي ت لإضةةة في إلى الشةةةلأ  الى  ،  يا ه 

 البب ة  فتة هىه الئشرة مضتد الربا  ت البررف ي ت  ث حة ال رك ت البر ستي ا م رت ف  ال ىت البر سو
 البر سو. هىا الا م  ر رتب   ضتد ية در   برا ب ت دا ا ي ح  اسم  تي لاس    الب   د ف ه الش ص.

  مداو مرر ةه  المدر  إلى ثلاث رئ د بهبي:

" Jacobsen "جاكبســـــــــونالئشةةةةةةةةةةةةةةرة ب  ىتا ال ته ي م م ي ياى الدتئي الراتري ال ت ت ي: اسةةةةةةةةةةةةةةمربا -1

 ت ت ي   للإشةةةةةةةة رة إلى البردئي ال ته ي البمضةةةةةةةةبري لادتئي الراتري البصةةةةةةةةداق  ب  ىتا ال ته ي 1935سةةةةةةةةري
  ىلت ياى يكس الت   ت ال رك ي  ب  ىتا ال رك ي الغ ر  ت ت ي.ال لا   الر ب ي  الهرب ي، 

  حر  ي البه د. Médiodorsalبردئي الإسئ د للأر  ي الئهر ي ال سد ي -2

ية: ، دي  حي  ركةةييرةةد الم ة ب لا مسةةةةةةةةةةةةةةمةة البردئةةي ال ته ةةي الم -3 تال باحات ال وهي بدورها تضـــــــــم ال
  93، صة ي 2018 به ر،  47.46.45.44.32.25.24.12.11.10.9.8

رلا ئ بة  لاا المب ىو الرصةةةةةةةةةةةةةةت   ال ئ ة  لا ئ اع المرة ى ي إة ال ئ اع المرة ى ي ه  رم  ي مك با 
الئشرة ال ته ي الب ب ي د را بركب  ، هىا المك با الرصت   م ق الم كلأ  شتك ت يصت ي برئدة،   ث مارو

تةة لسةةةةةةةةةةةةةةا ك ةة ت الب  هةةي ر   الهةةداع، البر رةةي البررف ةةي  المك ع بو الت اةة ت البمغ رة حي  اةةا ف  هةةىه 
  الشتك ت ىد  ؤدي إلى اضدرات ت بررف ي  سا ك ي بثا: رئص الارمت ه  فرد الرش د.

صةةةت   ال ئ ة  لا ئ اع المرة ى ي ررمئا إلى الرئر  ت البةسةةةرة لا ئ اع المرة ى ي  بة يرصةةةر المب ىو الر
 ياى حس س يصت   مشر   .
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 النظريات المفسرة للوظائف التنفيذية على أساس عصبي تشريحي:.6
 :1947نموذج هالستيد  .1.6

  سبى ترب ىج ي ابا البر ل ي البركب ي   مك ة الرب ىج بة ثلاثي ي ابا  ه :

 ب  ا المك با  البركبي،   مك ة بة البرا ب ت الب مبري م ر    .ي با ال 
 .ي با الم ر د  ه  الىي  مضبة الم ا ا البردئ   الاسمدلاا،   رمتد ت ل بء الب ب  بة الدب غ 
 32س ، صة ي- الرف ي ،  و .حب  الر با الث لث فه  ي با الئ ة  

  تمرد ا هىا الرب ىج   ث حسةةةةئد ي با الئ ة ل   د بشةةةةكلات بره  ي ف  ايتانر   ث ى لأ           
حة البد لات ال سةةةةةةة ي مبثا البسةةةةةةةم ت ال ا ف  البر ل ي البركب ي،   شةةةةةةةبا  رايتان"ى  سةةةةةةةه،  اىمرع  

 ئ اع الارمت ه،  الم ئئ،  المسةة  ا ال سةة ، حب  البسةةم ت الث ر  ف مضةةبة الاغي الاسةةمئت ل ي  المرت ر ي، 
به رات الم اصةةةةةةةةةةةةةةا  البب ة  البك ة، كب   ئمرع را م ة حة هر ت مة يلا ت ة البسةةةةةةةةةةةةةةم   ة،  حة هر ت   

بسةةةم ت ث لث    رمتد ت لم ر د  الاسةةةمدلاا  الم ا ا البردئ ،   رد هىا البسةةةم ت الياى بة بسةةةم   ت 
 البر ل ي البركب ي.

 :1967/1960نظرية بريبرام  .2.6

ي مبمد لمشةةةةةةبا برئلأ حرب د ال اا الم  ما   ت لبر د  ال ته ي، صةةةةةة غ تر ترالأ رئر ي لا ئ اع ال ته 
 دتئ  لرئر ي المىتىو الم  ىدبه  فتة السةةةةةةةةةةةةا ت الئصةةةةةةةةةةةةدي  رتث  بة  لاا الرئ لأ الب ب ،  حة هىا 
السةةا ت برئد  دا  لا  بكة مةسةة ره بة  لاا الةرا البرركس الرصةةت ،   ضةةو تر ترالأ رئر ي المىتىو 

  د دااب    لي بة يدلأ الارسةةةةةةةةةة  لأ ت ة اسةةةةةةةةةةم  تي الك اة ال    بمغ رات ياى حسةةةةةةةةةة س افمرا  اره م
الت اةةي،  مرشةةةةةةةةةةةةةةةةص رم  ةةي لةةىلةةت يبا ةةي مغةةى ةةي ت  ةةث   مة  هةةىا المرةة ر ،    ةةد حة الماع الةةىي  ا   
ت لبر د  الب  ر ي ال سةةةةةةةةةةةةةدى  ال اة ي  ؤدي إلى المب دي  المشةةةةةةةةةةةةة  ش،  لىلت فتة ار ة   البر ري 

ية مغ  ر الاسةةةةم  تي ف  الداءت الم  ممضةةةةبة الاسةةةةم  تي ح  الم ىع ية   بكة بلا ئمه ف  الر ب
 إصدار الاسم  تي.

 :1973نظرية لوريا للأنظمة  .3.6
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   ث ىسلأ الدب غ إلى ثلاث   دات را س ي  ه :

  دة مرئ لأ بسم ت المرش د ح    لي اسمث رة الئشرة الب  ي،  مضلأ البردئي الرا    السةاى بة  ىم  
 الشتك   بهبمه  مرئ لأ الد ىي الدب ذ ي. الدب غ  المك  ة

  ،دة اسمئت ا  م ا ا البرا ب ت  م ب ره ،  الم  ممبركب ف  الةص ص الئة  ي  ال دار ي  الصدذ ي  
 مر لي  مةسر  م بة هىه البر د  البرته ت  البرا ب ت ال اردة بة ال س اد التصر ي  السبر ي 

 ال رك ي.
    ،ه  مرد ال  رو المرة ىي لادب غ البسؤ لي ية المرئ لأ الكا    دة ترب ي  مرئ ي البرا ب ت

   ت رةس البر و الس . ضتد رش د ال ي ،  ممبثا ف  الئشرة ال ته ي  الةص ال ته 

 :1996نموذج دينكلا  .4.6

ال ئ اع المرة ى ي رب ى   لمةسة ر ال ئ اع المرة ى ي بة برئ ر يصةت    ث مرت حة  "دينكلا "ىدبت 
الب  ا  لاا ارمت ده  ت لةصةةةةةةةة ص ال ته ي   ىد ارتثئت بة  لاا ب  ل ة  هب  الب  ا الرصةةةةةةةةت  بة 

الر  دي ك ا لبشةةةةةةةةةكلات تر  البرضةةةةةةةةةى كب  مرت حة هر ت ثلاثي سةةةةةةةةة  ى ت رئر ي ممصةةةةةةةةةا ترب ىج 
ئ هر السةةةةةةةةةةةةةةا ك ي ال   ي إلى م د د البرة ى ي  بئدبي المك  ة ال ته ،   ال ئ اع  ه : ال ئ اع الم

 ال   ي إلى م د د البه رات الم   بة  لاا بةه لأ البلاابي الر  د يالم   مسةةةةةةةةةلأ ته  هؤلاء البرضةةةةةةةةةى 
 .مدرج م ت بئاي ال ئ اع المرة ى يم

كب   رت هىا الام  ه حة تر  ال ئ اع المرة ى ي مرمتد تص باء ب ماةي بة الئشرة ال ته ي ف لبت دحة  
ى بة الئشرة ال ته ي،   ضو حهداع لابهبي مرمتد ت ل بء ال  رت  ال سر، مرمبد ياى البر د  ال سد

 رةس البر و   براىتي  ف ص  ضتد الداء ياى البهبي بة  ىت ل ر مرمتد ت لبر د  ال  رت ي ال برى.
  34-33 ي: الس ت ، صة

ى ي ياى حس س يصت  مشر    إة الرئر  ت البةسرة رلا ئ بة  لاا الرئر  ت البةسرة لا ئ اع المرة 
لا ئ اع المرة ى ي مرمبد ياى فهلأ الترى الرصت ي  المك با الشتك  ت ة الئشرة ال ته ي الب ب ي  البر د  
ال رت، مئدلأ كا رئر ي برئ را فر دا،  لكة برئبه   مة  ياى حة ال ئ اع المرة ى ي مرمبد ياى مك با 

  يصت ي بم صصي  شتك ت يصت ي بمراتدي. د ر ب ك  ت ة   دات
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 .خلاصة
ف  ال م لأ، مرد ال ئ اع المرة ى ي بة ال  ارو السةةةةةة سةةةةةة ي الم  م دد ىدرة الةرد ياى المة يا            

بو ت امه تكة ءة  فر ل ي. فه  البسةةؤ لي ياى مرئ لأ الفك ر  السةةا ك  ت،  ام  ى الئرارات. بب   ؤثر تشةةكا 
البهر   الك د ب    ا البشةةةةةةةةةكلات  مرب ب هىه ال ئ اع  بكة إة  ؤدي إلى م سةةةةةةةةة ة كت ر ياى الداء 

الئدرة ياى المك ع بو ب ماع الب اىع  م   ب الم د  ت ال   م ي تشةةةةةةكا حفضةةةةةةا. لىلت   و الربا ياى 
مد  ر  مرب ي هىه ال ئ اع برى برا ا الدة لي   مى برا ا التا غ،   ث مسةة هلأ تشةةكا كت ر ف  م سةة ة 

 دة ال   ة  م ئ   الهداع الش ص ي.   
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 مهيدت
ترد مدرىر  لا  رةةةو الرئةةةري لهةةةىه الدراسةةةي، سةةة ع رمدةةةر  فةةة  هةةةىا الةصةةةا إلةةةى إ ةةةراءات الدراسةةةي         

لإضةةة في  الد ات الم  ملأا ايمب ده  فةةة   بةةةو البرا بةةة ت ت   لاا المررع ياى البرهي البما و الب دار ي بة
، لةةةةةر اص فةةةةة  ال  ر إلةةةةةى الس ل و  اص الس ك بمر ي لد ات الدراسةةةةةيإلى م د د الر ري،  ر يه   ال ص

 .الإ ص ا ي البسم دبي لبر ل ي الت  ر ت إ ص ا   س اء ك ة ف  الدراسي الاسمدلاي ي  الدراسي الس س ي

 المنهج المتبع:
ت ري ب ضةة م الدراسةةي، فهىه الدراسةةي مهدع تشةةكا   هري  رمبد اسةةم دالأ البرهي ف  الت ث الراب  الى د

 حثر+ بم تري  الترر بي المدر ت  ف  مرب ي ال ئ اع المرة ى ي لدت الدةا الم  دي الى م ئ   بدت ف يا ي 
تدر مه التس دي،  ت لم ل  فتة حرسو برهي لدراسمر  ال  ل ي ه  البرهي الم ر ت  تمصب لأ الب ب يي ال ا دة 

ي+ ممتر    الىي  ررع و  السةةةةةةةةةةا و الىي  رمبد ياى الم رتي الراب ي بة  لاا السةةةةةةةةةة درة  ىتا  +ترد
 ".ياى الئر ع ال ةةة ر  ةةةي لائةةة هرة  ا  ةةةداث مغ رات لائةةة هرة  المةةةصث ر الةةةىي   ةةةدثةةةه البمغ ر ياى الآ ر

  28، صة ي 2020 د اهري   يثب ة، 

 الدراسة الاستطلاعية:
 . أهداف الدراسة الاستطلاعية: 1.2

 مهدع الدراسي الاسمدلاي ي إلى:

  ر ري    لأ الب مبو الصا . الالمررع ياى -1

د ر ي المئ  لأ ال ته  :   تالمصكد بة ال ص اص الس ك بمر ي  الصد   الثت ت  لداة الدراسي البمبثاي ف -2
 . السر و لا ئ اع المرة ى ي

 ت الم  بة شصره  حة مررىا بس ر الدراسي ف  مدت    مرة ى الترر بي.المررع ياى حهلأ الصر ت -3
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  . وصف عينة الدراسة الاستطلاعية:2.2

-8ح ر ت الدراسي الاسمدلاي ي ياى ي ري بة حدة ا الم  د تدر مه التس دي، ت د د يبر ي ممرا ع ت ة  
است  ال باار   ال د ا الآم  ت لا ي مبرر  -حرك ع-  سري تب ماع ال رس ة تبركب البر ى ة ىهر   15

   ضق  ص اص الر ري الاسمدلاي ي ك لآم :

يوضح خصائص العينة الاستطلاعية (03: )جدول رقم  

 المجموع مرحلة العمر الجنس المؤسسة
 15-12 12-8 أنثى ذكر

-مركز المعاقين ذهنيا 
 تمنراست  -أنكوف

 
27 

 
03 

 
15 

 
15 

 
30 
 

 : تخدمةالمس جمع البياناتاة . أد3.2 

 . الخلفية النظرية لبطارية التقييم الجبهي السريع للوظائف التنفيذية: 1.3.2

 BREF( :)Batterie)ملأ الايمب د ف   بو الت  ر ت ياى تد ر ي المئ  لأ ال ته  السر و لا ئ اع المرة ى ي 

rapide déficiences frontal)  البصببي بة درع"DUBOIS ET PILION 2000" ا من وتمت ترجمته
   ت  بري ى صدي برت ع  ممك ة بة  بسي 2017درع الت  ثي السم ىة د لو  ر ة ت لاغي الررت ي سري:  

حتر د را س ي  صصت لمسبق تمئ  لأ لا ئ اع المرة ى ي لا  لي،  ممبثا هىه الاتر د ف  : ترد البمش ته ت 
ل رك ت  الترب ي  الم د د ، ترد المرا ب ت  البة ه لأ ، ترد الس  لي الاةئ ي  البر ري الىهر ي ، ترد ساساي ا

-28، الصة  ت 2022-2023   س،   البراىتي الكة ي  GO/NO/GOالبر كسي  ال س س ي لامدا لات ، ترد 

   .01 حرئر البا   رىلأ:   .  29
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 سريع للوظائف التنفيذية:. مفتاح التنقيط والتصحيح لبطارية التقييم الجبهي ال2.3.2

  مبثا بةم ع المرئ د لكا ترد ا  ب  ا ف  التد ر ي ك لآم :

يوضح مفتاح التنقيط لكل بعد او مجال لبطارية التقييم الجبهي السريع ( 04: )جدول رقم
 للوظائف التنفيذية

 التعليمة والتنقيط لمجالا
 التشابه

 )قياس المفاهيم(
 تشابه مثلا: موزة/ برتقالة، طاولة/ كرسي، يتركز هذا البند على معرفة ال

 زهرة/ ياسمين.
 إذا أجاب المفحوص على:

 ( نقاط.03ثلاث إجابات صحيحة ينقط ) 
 ( نقطتين.02اثنان إجابات صحيحة ينقط ) 
 ( واحدة.01إجابة واحدة صحيحة ينقط ) 

 السيولة اللفظية
 )قياس المرونة الذهنية(

 ممكن من الكلمات التي تبدأ  يتركز هذا البند عبى تسمية أكثر عدد
( ثانية إذا لم يبدأ بالإجابة 60بحرف: "س" السين، )إعطاء مهلة )

 ( ثواني نعطيه كلمة تبدأ بالسين كتحفيز.05خلال )
 إذا أجاب المفحوص على بالتالي ينقط بـ:

 ( :نقط.03( كلمات ينقط بـ: )09إذا أعطى المفحوص أكثر من ) 
 ( :02( كلمات ينقط بـ: )09ى إل 06إذا أعطى المفحوص من )

 نقطتين.
 ( :01( كلمات ينقط بـ: )05إلى  01إذا أعطى المفحوص من )

 نقطة.
 

 سلسلة الحركات
)قياس البرمجة 

 والتخطيط(

  .سلسلة لوريا باليد اليمنى 
 إذا أجاب المفحوص على:

 ( 03( سلاسل متتالية ينقط بـ: )06إذا نجح المفحوص في تنفيذ )
 نقاط.

 ( 02( سلاسل متتالية ينقط بـ: )03مفحوص في تنفيذ )إذا نجح ال
 نقطتين.
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  إذا لم ينجح المفحوص في تنفيذ هذه السلسلة لوحده يمكنه تنفيذها
 ( نقطة.01مع المدرب ينقط بـ: )

 
 التعليمات المعاكسة
)قياس الحساسية 

 للتدخلات(

  يطلب من المفحوص أن يطرق مرتين عندما أطرق مرة واحدة، وأن
ة واحدة عندما أطرق مرتين، عندما نحس أن المفحوص فهم يطرق مر 

 .-2-1-1-2-2-2-1-2-1-1المطلوب نعمل السلسلة التالية: 
 إذا أجاب المفحوص على:

 ( :نقاط.03إذا لم يخطئ المفحوص ينقط بـ ) 
 ( :نقطتين.02إذا أخطأ المفحوص مرتين ينقط بـ ) 
 ( :ن01إذا أخطأ المفحوص أكثر من مرتين ينقط بـ ).قطة 
 ( :نقطة.0إذا أخطأ المفحوص أربع مرات متتالية ينقط بـ ) 

 
GO/NO/GO/ 

 )قياس المراقبة الكفية(
  نطلب من المفحوص أن يطرق مرة عندما أطرق مرة واحدة، وألا يطرق

عندما أطرق مرتين، عندما نحس أن المفحوص فهم المطلوب نعمل 
 .2-1-1-2-2-2-1-2-1-1السلسلة التالية: 

 المفحوص على: إذا أجاب
 ( :نقاط.03إذا لم يخطئ المفحوص ينقط بـ ) 
 ( :نقطتين.02إذا أخطأ المفحوص مرتين ينقط بـ ) 
 ( :نقطة.01إذا أخطأ المفحوص أكثر من مرتين ينقط بـ ) 
 ( :نقطة.0إذا أخطأ المفحوص أربع مرات متتالية ينقط بـ ) 

  رةس البر و الس ت   

)بطارية التقييم الجبهي الســريع للوظائف : الدراســة الخصــائص الســيكوميترية لأداة. 4.2.
 التنفيذية(: 

 الصدق -أولا

ثلاثي حر ام لامصكد بة صد  حداة الدراسي البمبثاي ف  تد ر ي المئ  لأ ال ته  السر و لا ئ اع المرة ى ي ياى 
لامس   الصد  المب  بي  البئ رري الدرف ي   صد  اصد  الب كب ة:  الصد  الئ هري ،    بة الصد :

 الدا ا   بر با الارمت د ت ة الترد  الدر ي الكا ي لاتد ر ي  ه  ب ض ي ف  الرر صر الآم ي:
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لامصكد بة الصةةةةةةد  الئ هري لداة الئ  س  بو الت  ر ت : صــــدق المحكمين: )الصــــدق الظاهري(-أ
ء تبدت بلاابي البسةةم دبي ف  الدراسةةي ال  ل ي، ملأا يرضةةه  ياى ب ب يي بة ال تراء  الب مصةة ة، للإدلا

المرة ى ي ،  ال د ا الآم    ضةةةةةق رم اي الامة   الرسةةةةةت  لتر د  ال ئ اعتر ده  لئ  س ب ضةةةةة م الدراسةةةةةي:  
 حداة الئ  س لادراسي ال  ل ي ك لآم :

( وضح نتائج التحكيم بطارية التقييم الجبهي السريع للوظائف التنفيذية من حيث 05جدول رقم: )
 ة للبنود أو المجالات.ملائمة التعليميات المقدم

نسبة الاتفاق  التعليمية الأبعاد
 بين المحكمين

 %100 من أي ناحية تتشابه: المتشابهات: "المفاهيم".
 موزة / برتقالة.
 طاولة /كرسي.
 زهرة /ياسمين.

أذكر أكبر عدد من الكلمات التي تبدأ  السيولة اللفظية: "المرونة الذهنية".
أســـــــــمـــــاء  بحرف: "س" مـــــا عـــــدا

 الأشخاص.
 ( ثانية.60المدة: )

100% 

لاحظ بتمعن ماذا أفعل: أجلس مقابل  سلسلة الحركات: "البرمجة والتخطيط"
( مرات سلسلة 03المفحوص وأنفذ )

ـــد اليمنى، وا ن أفعـــل  ـــالي ـــا" ب "لوري
 نفس الشيء معي بمفردك.

100% 

أطرق مرة،  أطرق مرتين عنـــــدمـــــا التعليمات المعاكسة: "الحساسية للتدخلات".
للتأكد من فهم التعليمة نقوم بسلسلة 

 ( حركات.03لـ: )
أطرق التعليمة نقوم بســـــلســـــلة من، 

 ( حركات بعدها نقوم بالسلسلة: 03)
1-1-2-1-2-2-2-1-1-2. 

100% 
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GO/NO/GO: "تأكد  "المراقبة الكفية أطرق مرة عندما أطرق مرة، لل
ـــــــــ:  من فهم التعليمة نقوم بسلسلة لـ

 ( حركات.03)
لا تطرق عندما أطرق مرتين، لتأكد 
من فهم التعليمة نقوم بســلســلة من: 

 ( حركات بعدها نقوم بالسلسلة:03)
1-1-2-1-2-2-2-1-1-2. 

100% 

ح   ملأ الا مةةةةةة ئ ت ب و التر د  ،05  ترةةةةةد الادلام ياى رمةةةةة اي الم ك لأ ف  ال ةةةةةد ا رىلأ:           
 ي  المرا ب ت البد تئي له  بة الرشةةةةةة د  الداء لمئ  لأ ال ئ ةي الب  لات لاتد ر ي حداة الئ  س لادراسةةةةةةي ال  ل
  ث تاغت رسةةةةةةةةةتي امة   الب ب ة يا ه  بة   ث بلاءبمه   المرة ى ي البر سةةةةةةةةةتي يرد حفراد ي ري الدراسةةةةةةةةةي،

% ، بب   دا ياى 100  تئ بي:  ال ئ اع المرة ى ي ب ضةةةةةةةةة م الدراسةةةةةةةةةي:  المرا ب  ت لب  لات التد ر ي   
   .03   02 حرئر البا   رىلأ:   ب ة ياى بلاابمه .امة   الب ك

 صدق المقارنة الطرفية: -ب

رصةةةةةةد ب ب م الدر  ت لر ري الدراسةةةةةةي ىبر  تلامصكد بة الصةةةةةةد  المب  بي  البئ رري الدرف ي لداة الدراسةةةةةةي  
در ي إلى  الاسةةةةةةةمدلاي ي ياى كا ب  ا ح  ترد بة تر د التد ر ي،   ث ملأ مرم ته  مرم ت  مر بل    بة حياى

بة درع الم ب و  لاا الم ب و  رئ لأ ت سةةةةةةةةةةةةةةة و السةةةةةةةةةةةةةةا و %( 27)حدرى در ي  كب  مبلأ ح ى رسةةةةةةةةةةةةةةتي 
ترس ي  Spassتر رم ة بسةمئام ة ب ماةم ة  الم  ملأ  سة ته ت اسةدي ترر بي  test-Tالا صة ا  البر سةو 

  الرم اي ب ض ي ف  ال د ا الام : (.26)

لدلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين  (T-test)( يوضح نتائج اختبار06جدول رقم: )
 المتطرفتين على التقييم الجبهي السريع للوظائف التنفيذية.

 العينة الفئتين المجالات:
 )ن(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 )ت(
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

  0.91 1.62 08 الفئة العليا المتشابهات
5.01 

 
14 

 
0.000 

 
 0.00 0.00 08 الفئة الدنيا دالة

     1.18 1.62 08 الفئة العليا
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 دالة 0.004 14 3.42 0.35 0.12 08 الفئة الدنيا
  1.24 1.12 08 الفئة العليا

2.55 
 
14 

 
0.02 

 
 0.00 0.00 08 الفئة الدنيا دالة

السيولة 
 اللفظية

  0.53 0.50 08 الفئة العليا
2.64 

 
14 

 
0.01 

 
 0.00 0.00 08 الفئة الدنيا دالة

سلسلة 
 الحركات

  0.92 2.50 08 الفئة العليا
6.14 

 
14 

 
0.000 

 
 0.46 0.25 08 الفئة الدنيا دالة

التعليميات 
 المعاكسة

  0.46 1.25 08 الفئة العليا
7.63 

 
14 

 
0.000 

 
 0.00 0.00 08 الفئة الدنيا دالة

المراقبة 
 الكفية

  0.35 0.87 08 الفئة العليا
7.00 

 
14 

 
0.00 

 
 0.00 0.00 08 الفئة الدنيا دالة

تاغت ى لأ  ت  لاتر د الثلاثي ياى  مجال المتشابهاترلا ئ حة   06لأ  بة  لاا ال د ا رى             
، 0.004، 0.000اى الم ال      بسم ت دلالي ي14  يرد در ي  ر ي  2.55، 3.42، 5.01الم ال   
 مجال السيولة اللفظية يا ه فه  دالي، كب  امضق يرد  0.05   بره الئ لأ تبسم ت الدلالي اىا بة 0.02

   بره الئ بي حىا بة 0,01   بسم ت الدلالي  14  يرد در ي  ر ي  2,64  ة:لائ بي  ت  الم  ىدرت ت
  يرد 6,14  ة:ىدرت ت لمجال سلسلة الحركات ت    يا ه الئ بي دالي.    ث رلا ئ حة الئ بي 0,05

 يا ه الئ بي دالي. كب  ىدرت الئ بي  0,05   بره الئ بي حىا بة 0,00   بسم ت الدلالي  14در ي ال ر ي  
   هىه 0,000   بسم ت الدلالي  14  يرد در ي ال ر ي  7,63و   لمجال التعليمات المعاكسة ت  

  يرد در ي  ر ي 7,00  ة:ت لمجال المراقبة الكفيةي. كب  ىدرت الئ بي  ت   ه  دال 0,05الئ بي حىا بة 
 يا ه فه  دالي.  بره رئ ا إة  ا تر د تد ر ي  0,05   بره الئ بي حىا بة 0.000   بسم ت دلالي  14 

   .04 : رئر البا   رىلأح  المئ  لأ ال ته  السر و لا ئ اع المرة ى ي مسبق تئدرة المب  ب.

 الاتساق الداخلي: صدق  -ج

لامصكد بة صةةةد  الامسةةة   الدا ا  لداة  بو الت  ر ت:  تد ر ي المئ  لأ ال ته  السةةةر و لا ئ اع المرة ى ي  
 تدر ئي الامس   الدا ا   ىلت تئ  س بر با الارمت د ت ة كا ترد  الدر ي الكا ي لاتد ر ي.
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التقييم الجبهي الســــــــريع صــــــــدق الاتســــــــاق الداخلي للبند والدرجة الكلية لبطارية  -أ-ج
 للوظائف التنفيذية:

  الارتباط ""بيرسونلامصكد بة صد  الامس   الدا ا  لداة الدراسي ال  ل ي ىبر  ت س و بر با            
ت ة كا ترد بة تر د التد ر ي  الدر ي الكا ي ياى يدد حفراد الر ري الاسمدلاي ي لادراسي ال  ل ي الم  تاغت 

 م  د ت لدر ي التس دي،  الرم اي ب ض ي ف  ال د ا الآم :  دةلا ب30تة: 

( يوضح نتائج معامل الارتباط بين البند والدرجة الكلية لبطارية التقييم 70جدول رقم: )
 الجبهي السريع للوظائف التنفيذية.

قيمة معامل الارتباط  البنود
 "ر"

 القرار الإحصائي مستوى الدلالة

 دالة 0.000 **0.931 المتشابهات
 دالة 0.000 **0.826
 دالة 0.001 **0.567

 دالة 0.000 **0.607 السيولة اللفظية
 دالة 0.000 **0.668 سلسلة الحركات

 دالة 0.000 **0.836 التعليميات المعاكسة
 دالة 0.000 **0.649 المراقبة الكفية

رمت د دالي يرد بسم ت دلالي:   رلا ئ حة  ا ى لأ بر بلات الا07بة  لاا ال د ا رىلأ:             
   يا ه فه  دالي إ ص ا  ، بب   دا ياى در ي 0.05   كلا الئ ب م ة حىا بة  0.001    0.000 

   05 حرئر البا   رىلأ:   ارمت د  ارمب ء التر د لا  ص ي البئ سي  ه  ال ئ اع المرة ى ي.

 الثبات:  :ثانيا
سةةةةةةةةةةي ال  ل ي  البمبثاي ف  تد ر ي المئ  لأ ال ته  السةةةةةةةةةةر و لا ئ اع لامصكد بة ثت ت حداة  بو الت  ر ت لادرا

المرة ى ي ملأ الايمب د ياى ثلاثي در   ه : در ئي إي دة الا مت ر  در ئي الم باي الرصةةةةةةةةةةةةةةة ي  در ئي حلة  
 كر رت خ.
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 طريقة إعادة الاختبار: )بطارية التقييم الجبهي السريع للوظائف التنفيذية(-أ

ي المئ  لأ ال ته  السةةةةةر و لا ئ اع المرة ى ي ياى حفراد الر ري الاسةةةةةمدلاي ي الم  مرا  ت ملأ مدت   تد ر   
  ح  لأ ملأ إي دة مدت   التد ر ي ياى رةس الفراد،  ملأ 07  دةلا، ثلأ ترد بدة ببر ي مرا  ت  30تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة:  

  س و بر با الارمت د:  ت رس ة   الرم اي ب ض ي ف  ال د ا الآم :

مة معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لبطارية التقييم ( قي80جدول رقم: )
ريع للوظائف التنفيذية.الجبهي الس  

مستوى 
 الدلالة

العينة:  قيمة معامل الإرتباط: "ر"
 )ن(

 المؤشرات السلوكية
 التطبيق الأول التطبيق الثاني المتغير

0.000 0.879** ع بطارية التقييم الجبهي السري 30 
 للوظائف التنفيذية

  دةلا بة 30رلا ئ حة يدد ي ري الدراسي الاسمدلاي ي تاغت تة   08 بة  لاا ال د ا رىلأ:          
حدة ا الم  د ت لدر ي التس د،  رلا ئ حة ى بي بر با الارمت د ت ة المدت   ال ا  المدت   الث ر  تاغت 

   يا ه فه  دالي بب   دا 0.05ىه الئ بي حىا بة:     ه0.000**  يرد بسم ت دلالي:  0.879تة:  
   06حرئر البا   رىلأ:    ياى ثت ت رم اي حداة الدراسي:  تد ر ي المئ  لأ ال ته  السر و لا ئ اع المرة ى ي .

 طريقة التجزئة النصفية:  -أ

مئس لأ در  ت حفراد الر ري ف  الدراسي ىبر  تاي الرصة ي، ب الدراسي ال  ل ي تدر ئي الم  حداةبة ثت ت لامصكد 
ل ته  السر و لا ئ اع المرة ى ي إلى  با ة،  بء يا ي: الاسمدلاي ي ف  حدااهلأ ياى تد ر ي المئ  لأ ا

  م ي ياى التر د الةرد ي،   بء سةا :   م ي ياى التر د الب   ي،  ترد المدت   ملأ ال س و تبر با 
 : ال د ا الب ال    ضق الرم اي البم صا إل ه  جتمان،  ملأ المرد ا تبر دلي بيرسونالارمت د 
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ج التجزئة النصفية بطريقة التنصيف الفردي والزوجي لبنود ( يوضح نتائ09جدول رقم: )
 بطارية التقييم الجبهي السريع للوظائف التنفيذية.

 معامل الارتباط المحسوب المؤشرات الإحصائية
 )ر( بعد التعديل )ر( قبل التعديل

  النصف الأول: البنود الزوجية
0.804 

 
 النصف الثاني: البنود الفردية 0.856

 ، 0.804  الب س تي ىتا المرد ا ىات الئ بي:  "ررلا ئ حة ى بي   09 بة  لاا ال د ا رىلأ:           
 ،  بره  بكة الئ ا إة الداة 0.856ر  ترد المرد ا تبر دلي   مب ة    ث ىدرت ى بمه  تة:  " تاغت ى بي 

. بة الثت ت  م ق لر  الايمب د يا ه تد ر ي المئ  لأ ال ته  السر و لا ئ اع المرة ى ي ، ممبمو تئدر ي ا 
   .07 حرئر البا   رىلأ:  

 معامل ألفا كرونباخ: -ت

 ، 0.827 ىدرت رم اي حلة  كر رت خ لادر ي الكا ي تد ر ي المئ  لأ ال ته  السر و لا ئ اع المرة ى ي تة:  
حرئر البا   رىلأ:   .ل  ل ي هىه الئ بي  بكة الايمب د يا ه  كبؤشر ي ا لثت ت حداة  بو الت ر ت لادراسي ا

 08.   

 الدراسة الأساسية:.3
 كيفية اختيار عينة الدراسة:  .1.3

مبرراست الدة ا الى ة  ر ر ة بة اضدراو  -حرك ع-ملأ الا ى بة ضبة بركب البر ى ة ىهر    .ح
الى اة  ، لممك ة لد ر  الر ري البسمهدفي لمرب ي ال ئ اع المرة ى ي له ، ت لإض فيت لدر ي التس دي الم  د

مدت   الترر بي المدر ت  ف  البركب  س هلأ ف  ضتد سا ت الدةا الىي تتبك ره اة  ررىا س ر مدت   
 هىا الترر بي.

دةلا   ك ة  30ملأ المدت   تم ب و تد ر ي المئ  لأ ال ته  السر و ياى حدة ا الم  د ياى الر ري ككا   .و
 . ف ةري17ف ةري الى 16ىلت  لاا الةمرة الببمدة ب  ت ة 

ى تد ر ي ي ىتا مرة ى الترر بي المدر ت  ياالداا ي لفراد ي ري الدراسي الس س  الاسم  ت ت ترد مص  ق  .ت
الةاي البر ةضي بة ت ة    حدة ا05 ا م  ر:  لا ئ اع المرة ى ي،   ث ملأ ح ى  ال ته  المئ  لأ السر و
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  ث مبثات يدد الدة ا  س ي لدراسمر .الداا ي لاتد ر ي،  ه  ك رت الر ري الس  اسم  ت مهلأف  بسم ت 
 ر ر ة بة اضدراو  دةلا 30صا حبة    دةلا16ياى التد ر ي تة:   بر ةضيالى ة ك رت در  مهلأ 

 .ت لدر ي التس د الم  د

 . مواصفات عينة الدراسة الأساسية:2.3 

سةةةةةم   مهلأ لتد ر ي بمبثات ي ري الدراسةةةةةي السةةةةة سةةةةة ي بة حدة ا الم  د ت لدر ي التسةةةةة د  البر ةضةةةةة ة ف   
ردة ر ي  :  الب بار ي الف ر   الردق لا صةةةع  م ضةةة المئ  لأ ال ته  السةةةر و لا ئ اع المرة ى ي،  ف ب   ا 

   لفراد الدراسي الس س ي ف  الآم :05لكا   لي بة ال  لات ال بس:  

: فونيةو الأرط يوضح خصائص عينة الدراسة الأساسية ومواصفاتها (10: )مدول رقج
 (فونيةو الأرطميزانية )ال

 1: الطفل المتغيرات
 أ -ن 

 2: الطفل
 م -غ 

 3: الطفل
 ع –أ 

 4: الطفل
 أ –د 

 5: الطفل
 ت -و 

 السن
 

 سري 15 سري 11 سر ات 09 سري 12 سر ات 08

تي م  د ىرا- السوابق العائلية
ت ة اللأ 
 الو  اتري 

   لمه .

م  د ىراتي ت ة -
الالأ  الو 

  ح لاد يلأ 

د لا م  -
ىراتي ت ة 

 الات  ة.

لا م  د ىراتي -
 ت ة الالأ  الو.

م  د ىراتي ت ة -
 اللأ  الو.

مرحلـــــة الحمـــــل 
 والولادة

ال با -
برذ و ف ه 
 م  د فمرة 
ت ره  ت ة 

 ح  ه .
ك ة ال با -

بضدرو 
تستو ارمة م 

ال با -
 برذ و ف ه.

للأ  كة ال با -
 بضدرو.

للأ مصو الالأ -
تصبرا  اثر ء 

 ال با.
للأ ممرر  -

الالأ لبش كا 

ال با ك ة -
 برذ و ف ه.

للأ  ال با-
 كة 

بضدرو. 
 لكة ترد 

اشهر 6ف ات 
بة ال با 
مررضت الالأ 

ال با ك ة -
برذ و ف ه. للأ 
 كة بضدرو 
 للأ مصو تصي 
ابرا  ف  فمرة 

 ال با.
للأ ممرر  -

لبش كا 
  ضغ د رةس ي.

ال با ك ة -
برذ و ف ه. 
 للأ  كة 
لأ بضدرو،  ل

مصو اللأ 
تصبرا  حثر ء 

 ال با.
مر  لت اللأ -

حد  ي حثر ء 
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ضغد الدلأ 
 يرد اللأ.

للأ مصو -
اللأ تصي 
حبرا  حثر ء 

 ال با 
ال لادة ك رت -

 ى صر ي.
 ي صر -

الب لاد ك رت 
 ى  ي. 

ل ره ك ة -
 ي دي.

 بره -
Kg3.00 

 ضغ د رةس ي 
 اثر ء ال با.

صر ي -
الب لاد ك رت 

 ى  ي.
ل ره ك ة -

 دت ر .
 بره -

kg2.700 
 

الى ارمة م ف  
ضغد دلأ 

  ارمة خ. 
للأ ممرر  -

الالأ لاي 
ابرا  ح رت 
حثر ء فمرة 

 ال با.
للأ ممرر  -

الالأ لبش كا 
 ضغ د ت 

 رةس ي.
ال لادة ك رت -

يس رة بب  
حدت بر ر ة 
الدةا حثر ء 
ال لادة  رئص 

 الاكس  ة.
صر ي -

 رت الب لاد ك
 ى  ي.
ل ره: ك ة -

 حبر .
 بره: -

Kg3.5  

ال لادة ك رت -
 ي د ي.

صر ي -
الب لاد ك رت 

 ى  ي
ل ره ك ة -

 دت ر .
 بره: -

kg3.3 . 
 

ال با  للأ مىكر 
 ب  ه  .

للأ ممرر  -
لضغ د 

 البش كا رةس ي 
 حثر ء ال با.

ال لادة ك رت -
 دت ر ي.

الصر ي -
الب لاد ك رت 

 بمص رة.
ل ره ك ة -

 دت ر .
 .3kg بره -

النمو الحســـــــــي 
 الحركي

سة -
ال ا س: 

 اشهر.7

سة ال ا س: -
 اشهر.6
سة -

 حشهر.8ال ت :

سة -
الاتمس بي: 

   لأ.40

سة -
الاتمس بي: 

   لأ.40

سة ال ت : -
 ي دي.

سة البش : -
 حشهر.9
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: سة ال ت -
  ت .للأ  
سة البش : -

 ي لأ
  صكا ل  ده.-
لا م  د لد ه -

الاسمئلال ي 
 الرئ في 
الش ص ي 
 ارمداء 
 البلاتس 

: سة البش -
 حشهر9

سة -
ال ا س: 

 حشهر.6
سة ال ت : -
 حشهر.8
سة البش : -

 ي لأ  شهر ة.
  صكا ل  ده.-
لا  رئع -

 ل  ده.
  اتس ل  ده.-

ا س: سة ال -
 حشهر.7
سة ال ت : -
 حشهر.5
سة البش : -

 ي لأ.
 مصكا ل  ده .-

_ل ست لد ه  
 اسمئلال ي.
 الرئ في 
الش ص ي 
 ارمداء 

 البلاتس . 

  صكا ل  ده.-
  رئع ل  ده.-
  اتس ل  ده.-

ىكر للأ مم- النمو اللغوي
الالأ سة 

 البر ذ ة.
سة ا ا -

كابي ي ب ة 
  رصع.

 

 
 
 
 
  

سة -
البر ذ ة: 

 اشهر.5
سة ا ا -

كابي: ي ب ة 
 حشهر. 3 
 

سة البر ذ ة: -
 اشهر.7
سة ا ا -

 كابي: ىتا ي لأ.
سة ال باي -

ال لى: ل س 
 ترد.
 

البر ذ ة ذ ر -
 ب   دة.

سة ح ا كابي -
 سر ات.6
سة ال باي -

ال لى 
 سر ات.9

 صكا ل  ده  لبلعالأكل وا
تصةي 
 دت ر ي.

شه مه د ر ي،  
 ةضا اكا 
الر  اة بة 
  ة الى 

 آ ر. 

مةضا حكا 
الر  اة  لا 
م و التئ ل  ت 

  ال  ذ رت.

 ةضا حكا -
التد د  البئا ي 

  الت  .

يلاىمه بو - التكيف الوجداني
حفراد الر ااي 

يلاىمه   دة - 
 بو الاو.

 ا مب ي  -

  دة  يلاىمه -
 بو إ  مه .

يلاىمه بو -
حفراد حسرمه 
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 الآ ر ة 
   دة.

  دة   صي بو  
 ح مه حب رة.

لا   رج بة -
 البربا.

 ا مب ي .-
  و الارو -

 بو الآ ر ة.
معلومـــــات حول 

 الاضطراب
 ر ر  بة 

اضدراو 
الم  د در ي 

 التس دي.
ا مت ر الىي 
ملأ ايمب ده ه  
 بئ  س ك رب.

 ر ر  بة 
اضدراو 

الم  د در ي 
 التس دي.

 ر الىي ملأ ا مت
ايمب ده ه  
 بئ  س ك رب.

 ر ر  بة 
اضدراو 

الم  د در ي 
 التس دي.

ا مت ر الىي 
ملأ ايمب ده ه  
 بئ  س ك رب.

 ر ر  بة 
اضدراو 

الم  د در ي 
 التس دي.

ا مت ر الىي ملأ 
ايمب ده ه  
 بئ  س ك رب.

 ر ر  بة 
اضدراو 

الم  د در ي 
 التس دي.

ا مت ر الىي ملأ 
ايمب ده ه  

 ب.بئ  س ك ر 
 ر ر  بة  التشخيص الطبي

اضدراو 
 الم  د

 ر ر  بة 
اضدراو 

 الم  د

 ر ر  بة 
اضدراو 

 الم  د

 ر ر  بة 
اضدراو 

 الم  د

 ر ر  بة 
اضدراو 

 الم  د
ال  لي  ة. ح    التقييم الحالة

لد ه اضدراو 
الم  د بة 

در ي 
 التس دي.

ال  لي  غ. لأ  
لد ه اضدراو 
الم  د بة در ي 
التس دي،  فرد 

 ل ركي.ا

ال  لي  ح. م  
لد ه اضدراو 
الم  د بة 

در ي 
التس دي، 
 مشمت 
 الارمت ه.

ال  لي  د. ح  
لد ه اضدراو 
الم  د بة در ي 

التس دي، 
  ب ا 
     ا.

ال  لي   . ت  
لد ه اضدراو 
الم  د بة در ي 

 التس دي.

 12-08يم ة بة  بة  لاا ال د ا رلا ئ تصة البرا ا الربر ي بمة  مي  ملأ مئسةةةة به  الى ب ب  
: سةةةةةةةةري  بر اي يبر ي بمص رة 15-12 بة  مبثا:  بر اي الدة لي البمص رة ، سةةةةةةةةري  بر اي يبر ي بتكرة 

 ،  ك ة مئد لأ ال  لات ك لآم : بر اي البراهئي البتكرة 
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سةةةةةةةةةةةةر ات، م  د ىراتي ت ة ال الد ة  الالأ اتري   لي ال الد ، ال با 08ح  تاغ بة الربر  -ة (:01) الطفل-
 ة برذ ت  ف ه  للأ ممرر  الالأ لي ابرا  حثر ء فمرة ال با، حب  ية ال لادة فك رت ى صةةةةةةةر ي، صةةةةةةةر ي ك

  3.00kg الب لاد ك رت ى  ي، ل ره ك ة دت ر    بره

اشةةةهر  لره للأ   ت ، سةةةة البشةةة  ك ة ف  07حب  ية الرب  ال سةةة  ال رك ، فك ة سةةةة ال ا س بمص ر  
 لد ه اسمئلال ي  الرئ في الش ص ي  ارمداء البلاتس . ىمه ي لأ،   صكا   ده لكة ل ست 

 ي ب ة  رصع ، بة ر   ي الاكا  التاو فه   صكا ل  ده تصةي حب  ية الرب  الاغ ي، سة ح ا كابي 
 دت ر ي.

 ف    رو المك ع ال  دار  يلاىمه   دة بو حفراد الر ااي  الآ ر ة.

اتي ت ة الالأ  الو  ح لاد يلأ ، ك ة ال با برذ و سري، م  د ىر  12لأ  تاغ بة الربر -غ (:02) الطفل-
ف ه، للأ  كة ال با بضدرو،  للأ مصو الالأ تصبرا  اثر ء ال با،  للأ ممرر  الالأ لبش كا  ضغ د 

 .kg2.700، ف ب    ص صر ي الب لاد ك رت ى  ي، ل ره الدةا ك ة دت ر ،   بره رةس ي اثر ء ال با

حشهر ، اب  سة 08اشهر ، سة ال ت  ك ة ف   06ا س ك ة ف   حب  ية الرب  ال س  ال رك ، فسة ال 
 حشهر .09البش  فك ة ف   

للأ ،   ال با ك ة برذ و ف هسر ات، لا م  د ىراتي ت ة الات  ة،  09م  تاغ بة الربر -ح (:03) الطفل-
، اشهر بة ال با مررضت الالأ الى ارمة م ف  ضغد دلأ  ارمة خ6 لكة ترد ف ات ، بضدروال با  كة 

، لكة للأ ممرر  الالأ لبش كا  ضغ د ت رةس ي،   للأ ممرر  الالأ لاي ابرا  ح رت حثر ء فمرة ال با
، صر ي الب لاد ك رت ى  ي، بر ر ة الدةا حثر ء ال لادة  رئص الاكس  ة الى ال لادة ك رت يس رة بب  حدت

 .  Kg3.5ك ة  بره،   ك ة حبر الدةا  ل ة

 ك ة  ، حشهر06ك ة ف    سة ال ا س ،     لأ40ك رت ف    س بيسة الاتمية الرب  ال س  ال رك ، 
، لكة ل ست لد ه اسمئلال ي  صكا ل  ده ، ي لأ  شهر ةف    سة البش  ،  ك ة حشهر08ف    سة ال ت 

  الرئ في الش ص ي  ارمداء البلاتس .

 ، اب  ت لرستي شهرح 03ي ب ة   سة ا ا كابي  ،   اشهر05  ك رت ف  سة البر ذ ةاب  ية الرب  الاغ ي، ف
 د ر ي،  ةضا اكا الر  اة بة   ة الى آ ر.  فه  شه مهل
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  بو الآ ر ة. رلاىمه   دة بو الاوالمك ع ال  دار  ف

ال با ك ة برذ و ف ه. للأ ، لا م  د ىراتي ت ة الالأ  الو، سري 11ح  تاغ بة الربر -د (:04) الطفل-
ال لادة ك رت ،   للأ ممرر  لبش كا  ضغ د رةس ي  ،  كة بضدرو  للأ مصو تصي ابرا  ف  فمرة ال با

 . kg3.3 بره: ،   ك ة دت ر  الدةا ل ة، صر ي الب لاد ك رت ى  ي ي، ي د

 ، حشهر05ف    سة ال ت  ، ك ة حشهر07 سة ال ا س ،     لأ40 سة الاتمس بي: النمو الحسي الحركي
 رئ في الش ص ي  ارمداء البلاتس .  ال، اسمئلال ي ل ست لد ه، كا ل  ده،  صي لأ ف  سة البش  ك ة 

ل س  سة ال باي ال لى،   ىتا ي لأ ك رت سة ا ا كابي ،   اشهر07 سة البر ذ ةحب  ية الرب  الاغ ي: 
 و التئ ل  ت  ال  ذ رت.  ضا حكا الر  اة  لا   ة ترد.

   دة بو إ  مه. رلاىمهاب  ية المك ع ال  دار  ف

سري، م  د ىراتي ت ة اللأ  الو، ال با ك ة برذ و ف ه.  للأ  15ت  تاغ بة الربر -  (:05) الطفل-
 كة بضدرو،  للأ مصو اللأ تصبرا  حثر ء ال با.  مر  لت اللأ حد  ي حثر ء ال با  للأ مىكر ب  ه  . 
 للأ ممرر  لضغ د  البش كا رةس ي حثر ء ال با، ك رت ال لادة دت ر ي، صر ي الب لاد ك رت بمص رة، ل ة 

 .3kg ر .   بره الدةا ك ة دت

حشةةةةةةهر ، لد ه الاسةةةةةةمئلال ي ف  09الرب  ال سةةةةةة  ال رك : سةةةةةةة ال ت  ك ة ي دي، سةةةةةةة البشةةةةةة  ك ة ف   
 الش ص ي  ارمداء البلاتس . الاكا ل  ده الرئ في 

سةةةةةر ات ،  سةةةةةة ال باي ال لى ك ة ف  06البر ذ ة ذ ر ب   دة، سةةةةةة ح ا كابي ك ة ف   النمو اللغوي: 
 كا التد د  البئا ي  الت  .سر ات ،   ةضا ح09 

، يلاىمه بو حفراد حسةةةةةةةرمه   دة   صةةةةةةةي بو ح مه حب رة،  لا   رج بة البربا، ا مب ي  التكيف الوجداني:
   و الارو بو الآ ر ة.  
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 :للمتغيرات. الضبط التجريبي 3.3

ئ  س الئتا  لكا م ص ا در  مهلأ ف  اللامصكد بة الضتد الم ر ت  لفراد ي ري الدراسي الس س ي ملأ  أولا:
  ،  ال د ا الآم ي م ضق ىلت ف  الآم :05ي بة ال  لات ال بس:   ل 

( يوضح نتائج القياس القبلي لأفراد المجموعة التجريبية قبل تنفيذ البرنامج التدريبي 11دول رقم: )ج
 للحالة الأولى. على بطارية التقييم الجبهي السريع للوظائف التنفيذية

 المجالات: الأطفال
 )البنود(

الدرجة 
 الكلية

الدرجة 
 المحصلة

*النسبة 
 المئوية

 التقدير

 

 

 الأولالطفل 

بند التشابه 
 "قياس المفاهيم"

 منخفض 00% 0 03

بند السيولة 
 اللفظية

 منخفض 00% 0 03

بند سلسلة 
 الحركات

 منخفض 00% 0 03

بند التعليمات 
 المتعاكسة

 منخفض 33.33% 1 03

 NOبند 
GO/GO س "قيا

 المقاربة الكفية"

 منخفض 00% 0 03

الدرجة الكلية للبطارية التقييم 
الجبهي السريع للوظائف 

 ةالتنفيذي

 منخفض 6.66% 01 15

النسبة المئوية * =  
الدرجة المحصلة×𝟏𝟎𝟎

الدرجة الكلية
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ت  التر د  ب ة لارلا ئ ال ة لي ال لى  ة. ح  ك رت رمة ا هة  بمةة  مي ف  ال  11:  بة  لاا ال ةد ا رىلأ
%   ف  00  ةةةةةة:ىدرت تترد الس  لي الاةئ ي %    00 ةةةةةة: ال بسي، فة  ترد المش ته  ى  س البة ه لأ  ىدرت ت

% ، 33.33  ةةةةةةةةةةة:% ، اب  ف  ترد المرا ب ت البمر كسي ىدرت ت00  ةةةةةةةةةةة:ترد ساساي ال رك ت ىدرت ح ض  ت
لرستي لادر ي الكا ي لتد ر ي المئ  لأ %  حب  ت 00  ة: ى  س البئ رتي الكة ي  ىدرت ت NO/GO/GOترد  ف  

 % 6.66  ة:ال ته  السر و لا ئ اع المرة ى ي ىدرت ت

( يوضح نتائج القياس القبلي لأفراد المجموعة التجريبية قبل تنفيذ 12جدول رقم: )
 للحالة الثانية. البرنامج التدريبي على بطارية التقييم الجبهي السريع للوظائف التنفيذية

مجالات: ال الأطفال
 )البنود(

الدرجة 
 الكلية

الدرجة 
 المحصلة

 التقدير *النسبة المئوية

 

 

 الطفل الثاني

بند التشابه 
 "قياس المفاهيم"

 منخفض 33.33% 1 03

بند السيولة 
 اللفظية

 منخفض 00% 0 03

بند سلسلة 
 الحركات

 منخفض 00% 0 03

بند التعليمات 
 المتعاكسة

 منخفض 33.33% 1 03

 :بند

NO/GO/GO 

"قياس المقاربة 
 الكفية"

 منخفض 00% 0 03

الدرجة الكلية للبطارية التقييم 
 ةالجبهي السريع للوظائف التنفيذي

 منخفض 13.33% 02 15

رلا ئ ال  لي الث ر ي  غ.لأ  ك رت رم ا ه  بمة  مي ف  الب  لات  التر د    12  :بة  لاا ال  ا رىلأ
%   ف  00  ة:%   ترد الس  لي الاةئ ي ىدرت ت33.33 ة:ة ه لأ  ىدرت تال بسي، فة  ترد المش ته  ى  س الب
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% ،  ف  33.33  ة:% ، اب  ف  ترد المرا ب ت البمر كسي ىدرت ت00  ة:ترد ساساي ال رك ت ىدرت ح ض  ت
%  حب  ت لرستي لادر ي الكا ي لتد ر ي المئ  لأ 00  ة: ى  س البئ رتي الكة ي  ىدرت ت GO/NO/GOترد 

 % 13.33 ئ اع المرة ى ي ىدرت و  ال ته  السر و لا

( يوضح نتائج القياس القبلي لأفراد المجموعة التجريبية قبل تنفيذ البرنامج التدريبي 13جدول رقم: )
 للحالة الثالثة. على بطارية التقييم الجبهي السريع للوظائف التنفيذية

المجالات:  الأطفال
 )البنود(

الدرجة 
 الكلية

الدرجة 
 المحصلة

 التقدير المئوية *النسبة

 

 

 الطفل الثالث

بند التشابه 
 "قياس المفاهيم"

 منخفض 00% 0 03

بند السيولة 
 اللفظية

 منخفض 00% 0 03

بند سلسلة 
 الحركات

 منخفض 33.33% 1 03

بند التعليمات 
 المتعاكسة

 منخفض 00% 0 03

 NOبند 
GO/GO 

"قياس المقاربة 
 الكفية"

 منخفض 33.33% 1 03

الكلية للبطارية التقييم الدرجة 
 ةالجبهي السريع للوظائف التنفيذي

 منخفض 13.33% 02 15

رلا ئ ال  لي الث لثي  ح.م  ك رت رم ا ه  بمة  مي ف  الب  لات  التر د    13:  بة  لاا ال د ا رىلأ
%   ف  00  ة:%   ترد الس  لي الاةئ ي ىدرت ت00  ة:ال بسي، فة  ترد المش ته  ى  س البة ه لأ  ىدرت ت

 NOترد % ،  ف  00% ، اب  ف  ترد المرا ب ت البمر كسي ىدرت و  00و   ترد ساساي ال رك ت ىدرت
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NO/GO/GO   حب  ت لرستي لادر ي الكا ي لتد ر ي المئ  لأ 33.33 ى  س البئ رتي الكة ي  ىدرت و  %
 % 13.33 ة: ى ي ىدرت تال ته  السر و لا ئ اع المرة

ائج القياس القبلي لأفراد المجموعة التجريبية قبل تنفيذ البرنامج التدريبي ( يوضح نت14دول رقم: )ج
 للحالة الرابعة. على بطارية التقييم الجبهي السريع للوظائف التنفيذية

المجالات:  الأطفال
 )البنود(

الدرجة 
 الكلية

الدرجة 
 المحصلة

 التقدير *النسبة المئوية

 

 

 الطفل الرابع

بند التشابه "قياس 
 فاهيم"الم

 منخفض 33.33% 1 03

بند السيولة 
 اللفظية

 منخفض 00% 0 03

بند سلسلة 
 الحركات

 منخفض 33.33% 1 03

بند التعليمات 
 المتعاكسة

 منخفض 00% 0 03

 NOبند 

GO/GO  قياس"
 المقاربة الكفية"

 منخفض 00% 0 03

الدرجة الكلية للبطارية التقييم 
 ةالجبهي السريع للوظائف التنفيذي

 منخفض 13.33% 02 15

رلا ئ ال  لي الراتري  د.ح  ك رت رم ا ه  بمة  مي ف  الب  لات  التر د    14:  بة  لاا ال د ا رىلأ
%  00  ة:%   ترد الس  لي الاةئ ي ىدرت ت33.33  ة:ال بسي، فة  ترد المش ته  ى  س البة ه لأ  ىدرت ت

% ،  ف  00  ة:د المرا ب ت البمر كسي ىدرت ت% ، اب  ف  تر33.33  ة: ف  ترد ساساي ال رك ت ىدرت ت
%  حب  ت لرستي لادر ي الكا ي لتد ر ي المئ  لأ 00  ة: ى  س البئ رتي الكة ي  ىدرت ت GO/NO/GOترد 

 % 13.33  ة:ال ته  السر و لا ئ اع المرة ى ي ىدرت ت
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نفيذ البرنامج التدريبي ( يوضح نتائج القياس القبلي لأفراد المجموعة التجريبية قبل ت15جدول رقم: )
 للحالة الخامسة. على بطارية التقييم الجبهي السريع للوظائف التنفيذية

الدرجة  المجالات: )البنود( الأطفال
 الكلية

الدرجة 
 المحصلة

 التقدير *النسبة المئوية

 

 

 الطفل الخامس

بند التشابه "قياس 
 المفاهيم"

 منخفض 33.33% 1 03

بند السيولة 
 اللفظية

 منخفض 00% 0 03

بند سلسلة 
 الحركات

 منخفض 00% 0 03

بند التعليمات 
 المتعاكسة

 منخفض 00% 0 03

 NO GO/GOبند 

"قياس المقاربة 
 الكفية"

 منخفض 33.33% 1 03

الدرجة الكلية للبطارية التقييم 
 ةالجبهي السريع للوظائف التنفيذي

 منخفض 13.33% 02 15

 ئ ال  لي الراتري   .ت  ك رت رم ا ه  بمة  مي ف  الب  لات  التر د  رلا  15:  بة  لاا ال د ا رىلأ
%  00  ة:%   ترد الس  لي الاةئ ي ىدرت ت33.33  ة:ال بسي، فة  ترد المش ته  ى  س البة ه لأ  ىدرت ت

ترد % ،  ف  00  ة:% ، اب  ف  ترد المرا ب ت البمر كسي ىدرت ت00  ة: ف  ترد ساساي ال رك ت ىدرت ت
NO/GO/GO حب  ت لرستي لادر ي الكا ي لتد ر ي المئ  لأ 33.33  ة: ى  س البئ رتي الكة ي  ىدرت ت  %

 % .13.33  ة:ال ته  السر و لا ئ اع المرة ى ي ىدرت ت

 ب اصاي لإ راءات الضتد الم ر ت  لبمغ ر الدراسي ياى حفراد الب ب يي الم ر ت ي  هلأ الدة ا  ثانيا: 
المصكد المرة ى ي،  لا ئ اعالاداا ي ياى تد ر ي المئ  لأ ال ته  السر و   ت مهلأاسم البر ةض ة ف  بسم ي 
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  ف  بسم ت اسم  ت مه  ياى تد ر ي المئ  لأ ال ته  السر و لا ئ اع 05مك فؤ ال  لات ال بس   بة
راد ، متر  لابمغ ر ال س د  ال   د  ه  فاي السة، لة ك في الدة ا البش رك ة ت لترر بي حفالمرة ى ي

سري   هر  ت لر  م  15إلى  08الب ب يي الم ر ت ي بة ال رس:  الىك ر ،   ث ىدر الربر ب  ت رهلأ بة:   
الرةس الرب  فتة هىه الةمرة الربر ي لسة الدة ا حفراد الب ب يي الم ر ت ي مرئسلأ إلى:  لأيا حدت  تإلى 

 ؤاهئي البتكرة،   ث ملأ المصكد بة مك فسري  بر اي البر 15-12  سري بر اي الدة لي البمص رة،   08-11 
ال  لات ال بس ياى تد ر ي المئ  لأ ال ته  السر و لفراد الب ب يي الم ر ت ي متر  لمئس لأ البمغ ر ال س د  

يمدال  لر ري الب ب يي الم ر ت ي  ،  لامصكد بة المك فؤ ملأ المصكد بة الم ب و الا15-12  11-08السة:  
  :لآميمدال  كب    ض ه ال د ا اام ب و الاىتا مرة ى الترر بي  ل

( يوضح نتائج التوزيع الاعتدالي لنتائج المجموعة التجريبية قبل تنفيذ البرنامج 16جدول رقم: )
 "شابيرو ويلك: لاختبار

 المؤشرات الإحصائية
 المتغير

قيمة إختبار:  العينة
 "شابيرو ويلك"

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

يم الجبهي السريع للوظائف بطارية التقي
 التنفيذية

 غير دالة 0.715 0.947 05

  05  حة يدد الر ري حفراد الب ب يي الم ر ت ي  الىي ىدر يدده  تة:  16رلا ئ بة  لاا ال د ا رىلأ:  

 ،  ىدرت ى بي إ مت ر ش ت ر    ات لام ب و الإيمدال  تة:ي ي إضدراو الم  د ت لدر ي التس دىحدة ا 

   يا ه فه  ذ ر دالي بب    كد ح  0.05   هىه الئ بي حكتر بة:  0.715يرد بسم ت دلالي:    0.947 

رع لادراسي يمدال  لت  ر ت حفراد الب ب يي الم ر ت ي ىتا مرة ى الترر بي المدر ت  البئم دا ياى الم ب و الا

   .  الشكا الب ال    ضق ىلت:14ال  ل ي.  حرئر البا   رىلأ:  
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لأفراد المجموعة التجريبية قبل تنفيذ البرنامج  الاعتداليوضح التوزيع ت( 02: )لبيانية رقمالصورة ا

 التدريبي المقترح للدراسة الحالية في بياناتهم على بطارية التقييم الجبهي السريع للوظائف التنفيذية.

 ت  البئمرع لادراسي ال  ل ي،  لامصكد بة مك فؤ الر ري حفراد الب ب يي الم ر ت ي ىتا مرة ى الترر بي المدر 
البراب ي  ه  إ مت ر:  ت  لر رم ة بسمئام ة ياى تد ر ي المئ  لأ ال ته  السر و  الس ل وح د  ت سم دالأ

 م ض ه رم اي ال د ا الآم :   كب 15-12   11-08لا ئ اع المرة ى ي متر  لبمغ ر السة:  

لتجريبية الواحدة في القياس القبلي لمستوى ( يوضح نتائج تكافؤ أفراد المجموعة ا17جدول رقم: )
 لمتغير السن: تبعا  استجاباتهم على بطارية التقييم الجبهي السريع للوظائف التنفيذية:

(08-11( )12-15) 

 العدد السن الأبعاد
 )ن(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

قيم)ت( 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 غير دالة 0.37 03 -1.00 0.00 1.000 02 ( 11-08) المتشابهات: "المفاهيم".
(12-15) 03 1.33 0.57 

السيولة اللفظية: 
 ."المرونة الذهنية"

 غير دالة 0.643 03 -0.50 0.57 0.66 02 ( 08-11)
(12-15) 03 0.33 0.57 

سلسلة الحركات: 
 "البرمجة والتخطيط"

(08-11 ) 02 0.66 0.57 0.70 03 
 

0.519 
 

 غير دالة
(12-15) 03 1.00 0.00 

التعليمات المعاكسة: 
 "الحساسية للتدخلات".

 غير دالة 0.37 03 -1.00 0.00 1.00 02 ( 08-11)
(12-15) 03 1.66 0.57 
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المراقبة الكفية: 
(GO/NO/GO.) 

(08-11 ) 02 0.66 0.57 2.00- 
 

03 
 

0.11 
 

 غير دالة
 (12-15) 03 1.33 0.57 

بطارية التقييم الجبهي 
السريع للوظائف 

 التنفيذية

 غير دالة 0.23 03 -1.41 0.00 1.00 02 ( 08-11)
(12-15) 03 1.00 0.00 

فام  السةةةةةةةةةةة   ث تاغت   حيلاه رلا ئ حة ى لأ ا مت ر  ت  لكلا 17 بة  لاا ال د ا رىلأ:             
  حدة ا،  ىدرت 03   تة:  15-12  دةا ة، حب  فاي السة الث ر ي:  02  تة:  11-08فاي السة ال لى:  

   هىه الئ بي حكتر 0.37  يرد بسم ت دلالي:  -1.00الةر   ت رهلأ ف  ترد البمش ته ت:  البة ه لأ  تةةةةةةةةةةةةةة   
-0.50ةةةةة:   ،  ىدرت ى بي الةر  ف  إ مت ر  ت  ف  ترد الس  لي الاةئ ي:  البر ري الىهر ي  ت0.05بة:  

   يا ه فه  ذ ر دالي،  ىدرت ى بي الةر  0.05 هىه الئ بي حكتر بة:    0.643  يرد بسةةةةةةم ت دلالي:  
  يرد بسةةةةم ت دلالي: -1.00لإ مت ر:  ت  ف  ترد المرا ب ت البمر كسةةةةي:  ال سةةةة سةةةة ي لامد لات  تةةةةةةةةةةةةةةةةةة:  

الةر  لإ مت ر:  ت  ف  ترد:     يا ه فه  ذ ر دالي،  ىدرت ى بي0.05الئ بي حكتر بة:     هىه 0.37 
   هىه الئ بي حكتر بة: 0.11  يرد بسةةةةةةةم ت دلالي:  -2.00تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة:   (GO/NO/GO)البراىتي الكة ي: 

   يا ةةه فه  ذ ر دالةةي، كبةة   ىةةدت ى بةةي الةر  لإ متةة ر:  ت  لاتدةة ر ةةي المئ  لأ ال ته  السةةةةةةةةةةةةةةر و 0.05 
   هىه الئ بي 0.23  يرد بسم ت دلالي:  -1.41تة:   لا ئ اع المرة ى ي ت لرستي لادر ي الكا ي لك في التر د

   يا ه فه  ذ ر دالي  بره رئ ا حره لا    د فر   دالي إ صةةةةةةة ا   لدت حفراد الب ب يي 0.05حكتر بة:  
الم ر ت ي ىتا مرة ى الترر بي المدر ت  البئمرع لادراسةةةي ال  ل ي ياى تد ر ي المئ  ق ال ته  السةةةر و لا ئ اع 

 ، بب   ؤكد بة مك فؤ 15-12   11-08 لاب لات  التر د البمضةةةةةةبري له  متر  لبمغ ر السةةةةةةة:  المرة ى ي 
-12  11-08الر ري حفراد الب ب يي الم ر ت ي ياى حداة الئ  س لا ئ اع المرة ى ي متر  لبمغ ر السةةةةةةةةةةةةة:  

   .15 . حرئر البا   رىلأ:   15

 المةةدر ت   ب ب يةةي الم ر ت ةةي ىتةةا مرة ةةى التررةة بيالمةةصكةةد بة بةةدت مكةة فؤ ال  يا ةةه بة  لاا            
متر  لبمغ ر السةةةةة:  الدر ي الكا ي  تر د تد ر ي المئ  لأ ال ته  السةةةةر و لا ئ اع المرة ى يلائ  س الئتا  ف  

المدر ت  الئ الأ ياى اللر و بو الدة ا الم  د  ، بب   م ق لر  ايمب د مرة ى الترر بي 12-15  08-11 
رم اي الئ  س الئتا  ىتا مرة ى الترر بي لابئ رري  ،  الايمب د ياىسةةةةة دي حفراد الب ب يي الم ر ت يت لدر ي الت

ف  الئ ةةة س لمةةةدر ت  البدت  يا هةةة  إ راءات التررةةة بي ات رهةةة   ت ة رمةةة اي حفراد الب ب يةةةي الم ر ت ةةةي ىامهةةة  
 .و المرت  ي لاكشع ية حثره الر مياللر البئمرع الئ الأ ياى  المدر ت التردي ف ر إره ء مدت   الترر بي 
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 . التصميم التجريبي على مستوى المجموعة الواحدة:1.3.3

ملأا الايمب د ف  هىه الدراسةةةةي ياى المصةةةةب لأ الم ر ت  ىي: الب ب يي ال ا دة: ىات:  الئ  س الئتا          
رت الم رتي ضةةةةةةبره، إره الإد ر الةكري الىي م "+ الئ  س التردي+ الئ  س الممتر  ،  الىي  ررع تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة: 

  338، صة ي 2013 آري،   ك تس،   مش سر،  ." دي الت  ث لمرة ى الم رتي

ى ا مرة ى   با لر  ف  الدراسةةةةةي ال  ل ي بة  لاا مدت   ح  إ راء ى  سةةةةة  ح  مئ  ب  ىتا شةةةةة  ث             
اب ب يي الم ر ت ي ال ا دة ، ترر بي، لالةاي البسةةةةةةمهدفي لا ررفيل  ل ي لبالترر بي المدر ت  البئمرع لادراسةةةةةةي ا

 ،   ث  م سد ىلت الإ راء تد ر ي المئ  لأ ال ته  السر و لا ئ اع المرة ى ي   ت سم دالأ حداة البمغ ر الم تو
ي ري حفراد دت ل ال اسةةةةةةةةةةةةةةة ت المدر ت ي لاترر بي البئمرع لادراسةةةةةةةةةةةةةةةي ال  ل ي البر ل ي الم ر ت ي تمئد لأ  مرة ى

ف  ره  ي ح ر  اسةةةةةةةةةةي مدر ت ي  الارمه ءثلأ حثر ء  الب ب يي الم ر ت ي ال ا دة  الىي  د لأ لبدة ببر ي ب ددة،
لاترر بي إ راء المئ  لأ التردي لاترر بي تمدت   حداة الئ  س لتد ر ي المئ  لأ ال ته  السرم لا ئ اع المرة ى ي: 

ية الشةةةهر  لا مب د ية سةةةمي حشةةةهر  ملأ إ راء الئ  س حلممتر  ى  س   ترده  تبدة لا مئا   الئ  س التردي 
 البم تري ،  ال د ا الآم    ضق ىلت ب دد الربا لىلت ك لآم :

يوضح طريقة المعالجة في التصميم التجريبي على مستوى المجموعة الواحدة  (18)جدول رقم: 
 :)التجريبية(

 
 المجموعتين

 المعالجة

القياس 
 القبلي

 القياس ألتتبعي القياس ألبعدي دريبيتالمج البرنا

          المجموعة التجريبية الواحدة
 القياس البعدي، القياس التتبعي( التدريبي : يخضع للعمليات ا تية:)القياس القبلي، البرنامج ، 

حيلاه رلا ئ در ئي البر ل ي ف  المصةةةةةةةةةةةةةةب لأ الم ر ت  البرمبد ف    18 بة  لاا ال د ا رىلأ:          
ل  ل ي ياى بسم ت الب ب يي الم ر ت ي ال ا دة،   ث م ضو الب ب يي الم ر ت ي لك في إ راءات الدراسي ا

  الئ  س التردي  الئ  س الممتر . المدر ت  البر ل ي  البمبثاي ف  الئ  س الئتا   الترر بي 
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 جمع البينات المستخدمة في الدراسة الأساسية: . أدوات4.3

 ي السريع للوظائف التنفيذية:التقييم الجبه . بطارية1.4.3
ف  حداة  بو الت  ر ت لادراسي الس س ي ياى تد ر ي المئ  لأ ال ته  السر و لا ئ اع المرة ى ي،  الايمب دملأ 

 : مبثات ف  تد ر ي السةةر ري لمئ  لأ ال ته ،  DUBOIS ET PILION (2000)"  البردة بة درع:
(BREF:) (Batterie rapide déficiences frontal) :ضةةةةةةةةةةةةةةرةةةةةت هةةةةةىه التدةةةةة ر ةةةةةي بة درع  

"DUBOIS ET PILION 2000"  مبةةت مر بمهةة  بة درع التةة  ثةةي دةة لةةو  رةة ة تةة لاغةةي الررت ةةي 
   ممك ة بة  بسةةةةةةي حتر د را سةةةةةة ي:  البشةةةةةة ته ت:  البة ه لأ ، السةةةةةة  لي الاةئ ي:  البر ري 2017سةةةةةةري:  
ر كسةةةي:  ال سةةة سةةة ي لامد لات ، البراىتي المرا ب ت البمي  الم د د ، سةةةاسةةةاي ال رك ت:  الترب الىهر ي ، 
 ىد ملأا مئر ره  بة  لاا  صةةةةةصةةةةةت لمسةةةةةبق تمئ  لأ لا ئ اع المرة ى ي لا  لي،  ،(GO/NO/GO)الكة ي: 

 لصةةةة رة الره ا ي لئ  س حهداع الدراسةةةةي مر ي:  الصةةةةد   الثت ت   لا ر ج ت يه  لا صةةةة اص السةةةة ك بضةةةةإ 
   09لأ:   حرئر البا   رى. الس س ي لادراسي ال  ل ي

 برنامج التدريبي القائم على الألعاب التربوية:ل.ا2.4.3

 التعريف الاجرائي للبرنامج التدريبي: 1.2.4.3

ه   دي ياب ي برئبي  شةةةةةةبا ب ب يي بة الرشةةةةةةدي المرت  ي  ررع الترر بي المدر ت  إ راا   ياى حره: 
لأ ضةةةةةةةةةةةةةة الةةىي  فمرة ببر ةةي بر رةةي.  مهةةدع لم ئ   ىةةدرات  بهةة رات ب ةةددة لادةةةا،   ملأ مرة ةةىه ياى بةةدار

إرمئ ل ي  الئ  س الئتا   + 02مبه د ي: + 03ح  ال صةةةةةةص المدر ت ي ممبثا ف :   ب ب يي بة ال اسةةةةةة ت
 الئ  س الممتر = بم تري   مشةةةةةةةكا ف  ب باه :  ممتر ي1 م ب ي  الئ  س التردي  +1مرة ى ي+  اسةةةةةةةي 29
  ملأ إيداده   ب   ياى بدار الست م  ئي ، مرةى ت اىو دى 90 -45 ، الب ددة ببر   تة: در ت يم  اسي 36 

   .10  حرئر البا   رىلأ:  .م ة مرة ىه بة ىتا الد لت
 :التدريبي الأهداف العامة والخاصة للبرنامج.2.2.4.3

 الأهداف العامة للبرنامج:.1.2.2.4.3

حدة ا المرة ى ي لدت ي ري  هدع الترر بي المدر ت  ف  ب باه إلى الرفو بة بسةةةةةةةةةةةةةةم ت ال ئ اع          
 برنامج تيتش" و"تحليل الســلوك التطبيقي : ياى ياى الإد ر الراب  ت لاسةةةةمر د، الم  د ت لدر ي التسةةةة دي

ABA" تبةةة   ات  حهةةةداع  بدةةة لةةةو  در ت بلاابمهبةةة  ف   ةةةا   ارةةةو التررةةة بي المةةة ع ياى بةةةدت   ال ى
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 دراسةةةةمر ف   در ت الترر بي الم مترهالبرهي الىي  لار ري،  تىلت فتة در ت ي الترر بي   صةةةة اص  الئدرات الم
: الم ر ت ي ب ب يمر  مد  ر  مرب ي ال ئ اع المرة ى ي لدتك ره  سةةةةةةةةةةرى إلى الم ر ت  ال  ل ي ه : البرهي 

 حدة ا الم  د ت لدر ي التسةةة د  البر ة  حدااهلأ  اسةةةم  ت مهلأ ياى بسةةةم ت تد ر ي المئ  لأ ال ته  السةةةر و 
 ي لا ئ اع المرة ى 

 الأهداف الخاصة:.2.2.2.4.3

  هدع ترر بي مدر ت  بئمرع ى الأ ياى حلر و المرت  ي لمرب ي ال ئ اع المرة ى ي، بة  لاا:         

 م  مركب ياى  ا البشكلات بثا:  اللر و مرك ت ي التس دي  البرئدة، الت با .اللر و ال 
  لرتي بست الئالأ، الإش رة للأش  ء. . بثا: اللر و الم  مركب ياى مرب ي الئدرات البررف ي 
  لرتي البم هي التس دي  البرئدة بثا: اللر و الم  مركب ياى  ا بشكاي . 
   بثا:  لرتي ال رب، رب  الكرة الةردي .اللر و الم  مركب ياى مرب ي المآبر التصري ال رك 
 :لرتي م   ب ال  ا ب  اللر و الم  مركب ياى مد  ر به رات الم اصةةةةةةةةةةةةةةةا  تر ء الثئي ت لرةس بثا 

 التس دي، رب  الكرة ال ب ي .... .
  مد  ر الئدرة ياى ام  ى الئرارات  مرب ي به رات الارمت ه  المرك ب بثا:  لرتي اللر و الم  مركب ياى

 ترج ه ر ي  ترج الل اة  . 

 الأسس العلمية التي بني عليها البرنامج التدريبي:.3.2.4.3

 "Teacch "برنامج تيتش أولا: 

 ىلت لا م ااه ياى ب ب يي بة اللر و المرت  ي الم  مسةةةةةةةةةةةة هلأ ف  تر ء تر  الئدرات المرا ب ي          

 الم  مب ثا الب اىع ال   م ي  السةةر ي  المرا ب ي البدرسةة ي الم   الب اىع ىات البشةةكا ة المرت  ي،  ب  را

، بسةةةةةةةةةت ال  ا ب التسةةةةةةةةة دي  بلأشةةةةةةةةة  ء، م  ة ت ره   البمبثاي ف :  لرتي الإشةةةةةةةةة رة ل ر  شةةةةةةةةةه  الدةا،  ب

 . .إلخالئالأ...
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 ": ABA"برنامج السلوك التطبيقي ثانيا: 

 ه  رئر ي المرب ب السا ت الإ   ت ، بة  لاا الداءات الر   ي الم   "سكينر"ملأ الايمب د ياى رئر ي 

ال اسةةةةةةةة ت المدر ت ي   ئ لأ ته  حفراد الب ب يي الم ر ت ي ضةةةةةةةةبة المرا ب ت البئدبي لهلأ ف  كا  اسةةةةةةةةي بة

،  ىلت تلأ  ديلأ الهب ي لى امهلأ بة الداءات الر   ي  الم  اسةةمد ي ا الربا ته  ت لرسةةتي لكا لرتي مرت  ي

 . فئ  للأهداع  المرا ب  ت البدا تي

يلاىي تب ضةةةة م الدراسةةةةي ال  ل ي ياى ب ب يي بة الدراسةةةة ت السةةةة تئي الم ر ت ي ىات  الادلامكب  ملأ    

 لآم :رىكر بره  ا

 : الترابي البئةدبةي للأدةة ا البصةةةةةةةةةةةةةةة ت ة تة ضةةةةةةةةةةةةةةدراو د ع الم  د 2020 بة ا يد ةي فة  ةد   .1

(ASD").حسم ى يالأ الرةس تكا ي المرت ي لادة لي البتكرة. برش رة،   بري البرص رة ، 

: فةةة يا ةةةي تررةةة بي مةةةدر ت  ل ة  الا ك لال ةةة  لةةةدت الدةةةة ا  2018إلهةةة لأ ب بةةةد يا  سةةةةةةةةةةةةةةا لأ   .2

   سةةةةةةةم ر ف  المرت ي . برشةةةةةةة رة، م صةةةةةةةص: صةةةةةةة ي رةسةةةةةةة ي،   بري بد ري الم  د  ة، رسةةةةةةة لي ب

 الس دات.

 :  فرةة ل ةةي تررةة بي مةةدر ت  ىةة الأ ياى الارةةو ف  مرب ةةي 2014تةةد ر يئةةا   د. تةةد ر يتةةد الرت ، .3

الإدرات التصةةةةةةةةةةةةري لدت الدة ا الب ه ت ة الم  د  ة  حثره ياى الم اصةةةةةةةةةةةةا الاةئ  لد هلأ، در ي 

   صي، الب اي الراب ي لكا ي المرت ي الر ي ي. مرت ي . برش رة، دكم راه

 :  فر ل ي ترر بي مدر ت  بئمرع لمرب ي به رات الرر  ي ت لىات 2022 د  ي بلاا، صةةةة ي بلاا   .4

   برش رة،   بري  هراة.  -به رة ارمداء   او البلاتس حرب ى   -لدت الدةا الم  دي
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 دريبي المقترح:الفئة المستهدفة للبرنامج الت . تحديد4.2.4.3

 سةةةةمهدع الترر بي المدر ت  البئمرع الئ الأ ياى اللر و المرت  ي إلى مرب ي ال ئ اع المرة ى ي لدت ي ري بة 

،  ىد ملأا م د دهلأ بة  لاا  لا ي مبرراسةةةت -بركب البر ى ة ىهر   تصرك عتحدة ا الم  د ت لدر ي التسةةة دي 

 ،  ىلتد ر ي المئ  لأ ال ته  السةةةر و لا ئ اع المرة ى يبة تالم  م صةةةا ا يا ه   بسةةةم ت در  مهلأ ار ة  

ف  مرة ى الترر بي  الايمب د،  ىد ملأ ف  حداء به لأ  حرشةةةةةدي مرا ب ي تهدع مد  ر ىدرامهلأ المرت  ي  المرا ب ي

  .تصميم المجموعة الواحدة :ال  ل ي  ه دراسمر  ياى المصب لأ الم ر ت  البرمبد ف  مدر ت  ال

 سات البرنامج:جل . عدد5.2.4.3

 ي ثلاث ة  اسةةةةةةةةي مدر ت ي ت لترر ب سةةةةةةةةمي تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة:ياى اللر و المرت  ي البئمرع الئ الأ در ت   دد الترر بي الم

  02    اسةة ت مبه د ي+ 03ت متر  لهدافه  ت لترر بي و:  م بيالمدر ت  البئمرع لادراسةةي ال  ل ي،  الم  

  01   اسةةةةةةي الئ  س التردي + 01  ي البسةةةةةةمهدفي + المرت للألر و   اسةةةةةةي مدر ت ي 29+  ارمئ ل ي اسةةةةةةي 

اسةةةةةةةةمغر  مرة ىه     ،   اسةةةةةةةة ت ف  الاسةةةةةةةةت م05 ت اىو بردا   اسةةةةةةةةي الئ  س الممتر ، مدت   مرةى   01 

    دد ره  ي مرة ى ال صةةةةةةةي شةةةةةةةهر ة  حسةةةةةةةت متب  ا ببر  ابمد  لاا الةمرة الببر ي الم  مرا  ت تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة:   

لائ  س الممتر  ترد بدة شهر ة بة ارمه ء الترر بي ال ا د  الرشر ة ي : لائ  س التردي، حب  ال صلرشر ةا

   .10  حرئر البا   رىلأ:  .المدر ت  الئ الأ ياى اللر و المرت  ي

ر ت ي ت لترر بي اسةةةةةةةةي مد  دد كا البرنامج التدريبي المقترح:  ذالمجال الزماني لتنفي .6.2.4.3

 رت ي لادراسي ال  ل ي بة   ث البدة الببر ي لا  لأ الس ي  ب  ت ة:المدر ت  البئمرع الئ الأ ياى اللر و الم

مب ب  كب  ه  بب ثا لاد الأ المرا ب  المرت ي الت داذ    لابركب  ال صةةةةةة اص دقية(،  90 دقيقة إلى 45)

 الرب ا ي لدةا الم  د ت لدر ي التس د.
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 البرنامج التدريبي المقترح:لتنفيذ المكاني  . المجال7.2.4.3

،  بكمو الردة ر يمرة ى الترر بي المدر ت  البئمرع الئ الأ ياى اللر و المرت  ي ف  بكمو الا صةةةةةةةةةةةة ا ي  ملأا 
الا صةةة ا ي الرةسةةة ر ي ف ب   مرا  ت ل صةةةص المدت ئ ي،  ف  ى يي الر  ضةةةي ف ب   مرا  ت للر و الر  ضةةة ي 

          لبررف ةةةي  المرت  ةةةي بة   ةةةث:  ةةةث امسةةةةةةةةةةةةةةبةةةت الئةةة يةةة ت تةةة لم ه ب  البلاابةةةي لمات ةةةي الهةةةداع المرا ب ةةةي  ا
، الهد ء، الالر و المرا ب ي،...إلخ ،  ىلت بة  لاا الامة   بو الا صةةة ا ي المه  ي  الإضةةة ءة، البسةةة  ي 

تاح" البرت   ح ةةى ب افئمهبةة   ب افئةةي بةةد ر البركب:   الردة ر ةةي الةةد ر  م ةلمئبص الدةة لت فيجاح عبد الف
 الردة ر يالا صةةةةةةةةةةةةةةة ا ي اع الترر بي المدر ت  البئمرع بك ة الت داذ    تب  ه  ب دد له تر ء ياى حهد

الم  مردرج ضةةةةةةةةةةةةةةبة  م ةالب م رة بة درع الد لتمرة ى اللر و المرت  ي  لاا البدة الببر ي الم   ملأ ف ه  
   لاا البدة حدة ا الم  د ى  الدر ي التسةةةةةةةةةةةة ديال  ل ي:   دراسةةةةةةةةةةةةمر لفراد ي ري الترر بي المدر ت  البئمرع 

 .  10  حرئر البا   رىلأ: .  مرت    ي الب دد لمات مه  ت داذ      مرا ب   الببر

 القائم على الألعاب التربوية: المقترح البرنامج . محتوى8.2.4.3

 والاستراتيجية المتبعة للبرنامج التدريبي:  . الأسلوب1.8.2.4.3

ايمب در  ياى اللر و  ر   ث حرارو للألر و المرت  ي مك ة تشةةةةةةةةةكا رشةةةةةةةةة د فردي، الاة اسةةةةةةةةةمرام   ي     
 المرت  ي رئرا للايمت رات الآم ي:

 مرب ب ال سةةةةة  ال رك ، لة الرشةةةةة د الىي  مسةةةةةلأ ت لارو  سةةةةةها ياى الدةا الم  دي المآبر ت ة ال
 ال  اس  ال ركي.

  مضةةةةةة    رو بة البمري  الربا مربب م سةةةةة ة الداء الرةسةةةةة   الر دة ، لة بثا هىه الرشةةةةةدي
 س ي لدت الدةا الم  دي.الرا ي الرة

  ب  دة الاىت ا  الارمت ه، ف لرش د الىي    د ته لرو مش و الدةا البم  د ياى المرك ب
  الارمت ه لامرا ب ت ف  الرشدي الئ دبي.

  مسةةةةةةةةةةةةهلأ ف  م سةةةةةةةةةةةة ة  المرك ب،  الارمت ه،   ا مرب ي ال ئ اع البررف ي، لة بثا هىه الرشةةةةةةةةةةةةدي
ك ،  ام  ى الئرار ، بب   رب  ال ئ اع المرة ى ي يرد الدةا البشةةةةةةةةةةةةكلات،  المآبر التصةةةةةةةةةةةةري ال ر 

 الم  دي.
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  مشةةةةةة  و الاسةةةةةةمئلال ي  المك ع الا مب ي ، لة اللر و المرت  ي مرالأ الدةا الم  دي ك ع  مر با
 بو الب اىع الب ماةي تشكا البسمئا،   رب  به رات الم اصا  الاردب ج الا مب ي .

  هىه الرشدي ممداو الم اصا الاةئ  ح  المرت ر ية البش ير،   ث مرب ي الم اصا الاغ ي، لة
 مس هلأ ف  مد  ر به رات الاغي  الم اصا.

  ، مرب ةةي الئةةدرة ياى الم  ةةا  الاتةةدام، فةة للرةة و المرت  ةةي الم  ممبثةةا ف  الارةةو الرببي ح  الم  ا
 ري مس هلأ ف  مد  ر المةك ر الإتداي   الاتمك 

 :المقترح عليمية المتبعة للبرنامج التدريبياليب التالأس .2.8.2.4.3

 الم اصا الاةئ   ا سرت،   د، رااو...   البرر ي  البص ف ي ت ل د، الرر  ... . -ح
 المرب ب الب دي   ا ة، ر بي،  رىي اسم س ة . -و
 المرب ب البرر ي  المش  و، مكرار الب   لي، البش ركي المة يا ي ال  دار ي . -ت

 المستخدمة في البرنامج التدريبي المقترح:دوات والأالوسائل  .3.8.2.4.3

 ىالأ،  رىي، ال د، د  لي، كرس ، حش  ء  ب سب ت لشك ا هردس ي،  ضر  ف اكه...  -
 لرتي الت با، لرتي البم هي  ب سلأ  ص رة ب سبي ، ىالأ با ة، بب  ة... -
   د،  رب...اىب م،  كرة، ساي،   ا ب، -

 ميم وبناء البرنامج:لتص ميةالعل النظرية . الخلفية9.2.4.3

ياى اس س ة ياب  ة  سمرد بة  لاا الهداع المرا ب ي  البررف ي الم   سرى ال ه  الترر بي هىا ب   راه 
 م ا ا السةةةا ت المدت ئ  تب   مر سةةةو بو ىدرات  ا م    ت حدة ا بة ى ي  م مش   هب  ترر ب  رئر  ة،

 .الم  د بة الدر ي التس دي

  الذي يركز لأطفال التوحد:  برنامج تيتش في المستوى الأولول: الأساس العلمي الأ  ركب 
الإشةةةةةةةةةةةةةة رة الى ممبثا ف   لرتي ياى ايداد ت اي مرا ب ي مرت  ي برئبي، مرمبد ياى رشةةةةةةةةةةةةةة د ت مرا ب ي 

بة  لاا م د د البه لأ ت د ات  اضةةةةةة ي، مسةةةةةة يد  الشةةةةةة  ء، م   ب ال  ا ب التسةةةةةة دي، بسةةةةةةت الئالأ 
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ضةةةةةةةتد الرةس،   رد هىا الترر بي بر سةةةةةةةت  الدةا الم  دي ياى الةهلأ  الاسةةةةةةةم ر و   ا البشةةةةةةةكلات   
،  الىي  ركب ياى مرب ي ب ب يي بة الهداع البررف ي  المرك ب، الم  د ى ي الدر ي التسةة دي لدة ا

  ث  رب  ىدرامهلأ ياى المرالأ الىام  ضةةبة ت اي برئبي الم ا ا، المب  ب، الم اصةةا ال سةة  التصةةري  
 يبي. دا

  تحليل الســـــلوك التطبيقي ي:الأســـــاس العليمي الثان  ركب ياى :(ABA):  فه  برهي ى الأ
 ف   ياى بت دئ الرئر ي السةةةا ك ي،  ركب ياى مرب ب السةةةا ت الإ   ت   مئا ا السةةةا ت ذ ر البرذ و

 بة ت ة الرشةةةدي حسةةة ل و بر ري  المرب ب البرر ي، المرب ب الرببي، المرب ب الاةئ ، المرب ب الب دي  
رئةةدة، اللرةة و المرك ت ةي د يا هةة   لرتةةي التةة با، لرتةةي البمةة هةي التسةةةةةةةةةةةةةة دةةي  البالمرا ب ةةي الم  ملأ الايمبةة 
لأ ياى مرب ي البه رات   ت  ث  ئ ىلت تهدع اسةةةةةةةةةةةةةمبرار ي السةةةةةةةةةةةةةا ت الإ   ت  التسةةةةةةةةةةةةة دي  البرئدة...  

 لم اصا ي  الا مب ي ي لدت حدة ا الم  د.االبررف ي   

ي بره ةة  بتمكرا   بو ت ة المرئ لأ الترةة ا   م مش    رةةد الةةدبي ت ة التررةة ب  ة ف  إدةة ر اللرةة و المرت  ةة
بب   ب د بة فرص المرالأ   ربب بة ف يا ي المدر و لدت حدة ا الم  د ى   (ABA) الاسةةم  تي السةةا ك ي 

 الدر ي التس دي.

 البرنامج التدريبي المقترح القائم على الألعاب التربوية: . صدق10.2.4.3

الئ الأ ياى اللر و المرت ي ف  الدراسي ال  ل ي الأ يرضه تك في  اس مه  لامصكد بة صد  الترر بي المدر ت 
ا  السةةة ل و  الهداع  الب  ا البك ر   البب ر   الرشةةة د المئ  لأ سةةة االراب  بة   ث ال   اهالمدر ت ي ب م  

 .تراء الب كب ة بة ى ي ال ترة ف  الب  ا الرا ب  ر ت ي ياى ب ب يي بة السةةةةةةةةةةةةة مىة اللكا  اسةةةةةةةةةةةةةي مد
   .03    02 حرئر البا   رىلأ:  

ئ ت السةة مىة الب كب ة   ا ب م ت الترر بي المدر ت  البئمرع الئ الأ  بة حراء  بلا الاسةةمة دة بة  لاا 
ياى اللر و المرت  ي لادراسةةةةةي ال  ل ي،   ث حشةةةةة ى ا  اهلأ ياى سةةةةةلابمه الراب ي  الاغ  ي للأداء بة   ث 

 ي لب ض م الدراسي ال  ل ي:  اللر و المرت  ي  ال ئ اع المرة ى ي ،  ت لم ل  ال د د البك ر ي  الببر ي  التشر 
ح  الصةةةةةةةةةةةةةة رة الره ا ي لاترر بي المدر ت  البئمرع الئ الأ ياى اللر و المرت  ي لمرب ي  ت لاسةةةةةةةةةةةةةةمب رةملأا ال ر ج 

   .10   اسي مدر ت ي.  حرئر البا   رىلأ:  35ال ئ اع المرة ى ي،  الىي  ضلأ:  
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 إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية: -3-5

لبطارية التقييم الجبهي الســـريع للوظائف التنفيذية إجراءات التوزيع الأســـاســـي  -3-5-1
 :على أفراد عينة الدراسة الأساسية

بة  فيفري12فيفري الى 10ح ر ت الدراسةةةةي السةةةة سةةةة ي  لاا الةمرة الببمدة ب  ت ة:         
تد ر ي المئ  لأ ال ته  السةةةةةةةةر و لا ئ اع ملأا مدت      ث(، 204/2025)السةةةةةةةةري الدراسةةةةةةةة ي 

المرة ى ي ياى حفراد الب ب يي الم ر ت ي الدة ا البر ة  بسةةةةةةةةةةةةةةةم اهلأ ياى حداة الدراسةةةةةةةةةةةةةةةي 
حدة ا الم  د ت لبركب ،  ح ري المدت   تشةةةةةةةةةةةةةةةكا  ب ي  ياى ك في :  الئ  س الئتا  ال  ل ي

ح صةةة ا ي ا ترد المرسةةة    لامة   بو كا ،  هىالإي ىي الىهر ي تةةةةةةةةةةةةةةةةةة:  حرك ع   لا ي مبرراسةةةت 
، كب  ملأا ال رص ياى إمت م ب ب يي بة الم   ه ت الرةسةةةةةةةةةة ر ي  البشةةةةةةةةةةرفي المرت  ي ت لبركب 

دد لةةةه ف  حهةةةداع التررةةة بي لدةةةة ا حفراد الب ب يةةةي المةةةدر ت ةةةي  فئةةة  لبةةة  ه  ب ةةة المرا بةةة ت 
 .ت   الدراسي الس س يبة ح ا الم كلأ ف  س ر مد المدر ت  البئمرع لادراسي ال  ل ي 

المقترح على عينة الدراســـــــــة:)المجموعة  لتدريبيإجراءات التطبيق الأســـــــــاســـــــــي للبرنامج ا-3-5-2

 (:الواحدة التجريبية

ترد يبا ي الضةةةةةتد الم ر ت  الم  مبت ف  الئ  س الئتا  لفراد الب ب يي الم ر ت ي بة  راء            
 لأ ال ته  السر و لا ئ اع المرة ى ي ف  الكشع ية الةاي البسمهدفي ياى تد ر ي المئ البر ل ي الإ ص ا ي 

ال ئ اع المرة ى ي البر ةضةةةةة ة ف  بسةةةةةم ت الدة ا  هلأ:   لمرة ى  مدت    اسةةةةة ت الترر بي المدر ت  يا ه 
  دةلا بر ة  حدااهلأ ياى 16  حدة ا بة حصا  05    الت لغ يددهلأ تةةةةةةةةةةةةةة: ى  اضدراو الم  د التس د

 الى ة سةةة ع  شةةة رك ة ضةةةبة فر ل  ت  بمدات ت مدت    ئ  لأ ال ته  السةةةر و لا ئ اع المرة ى يتد ر ي الم
ف  الدراسةةةةةةةةةةةةي ال  ل ي.   ث ملأ الايمب د البرهي  الد لتم ةالبئمرع تصةةةةةةةةةةةة رمه الره ا ي بو  لمدر ت الترر بي ا

 ء الب ر الدة ا حفراد  بو الا ص ا ي  ح ل  الم ر ت  تمصب لأ الب ب يي ال ا دة الم  س ملأ المرس   بره 
شةةةةةر ره  ت لبشةةةةة ركي ضةةةةةبة فر ل  ت الترر بي  الب ب يي الم ر ت ي البئمرع لادراسةةةةةي ال  ل ي   ح ى  المدر ت  ا 

ال ىةةةةت البلااب ة لمرة ةةةةى التررةةةة بي ياى الإدةةةة ر المرئ ب  بة  لاا: ال ةةةة لأ     الإمةةةةة   برهلأ   لأب افئمه
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الئر ع الة ب ئ ي البمبثاي ف  :الئ يي، الست رة ال  اد ي، ىالأ،  مه اي كب  ملأا ال رص ياى،   فئه  المدر ت 
، اللر و،  ال را ،  الد ات ال رت اللاببي ت لرسةةةةةةةةةةتي للألر و السةةةةةةةةةةت رة البم ركي، الإضةةةةةةةةةة ءة   المه اي

...إلخ.  حرئر البا   رىلأ: المرت  ي ف  كا  اسةةةةةةةةةةةةةةةي مدر ت ي ت لترر بي المدر ت  البئمرع لادراسةةةةةةةةةةةةةةةي ال  ل ي
 10.    

المدر ت  البئمرع لادراسةةةةةةةةي  لاترر بيلسةةةةةةةة ر رة الربا الرةسةةةةةةةة  المرئ ب  الت داذ     لإد ركب  ملأا ضةةةةةةةةتد ا
للأرشةةةةةةدي  المرا ب ي للألر و المرت  ي البئدبي بة بة   ث الالمبالأ ت ل ضةةةةةة ر  البشةةةةةة ركي ت لداء ال  ل ي، 

لد لتم ة  ث   ىلت تتبضةةةةةةةةة ء كا بة ابة  لاا مدرع الدةا بو ال صةةةةةةةةة ا ي:  البرابي   ح ل  ء الب ر 
ممضةةةةبة ايمت رات  الب صةةةةصةةةةي لكا برهب ، يئد المبالأ الاسةةةةمب رةياى   البرابي:  الا صةةةة ا ي ،  حلأ الدةا

الالمبالأ ت لسةةر ي الم بي لب   ئ لأ دا ا ال اسةة ت  الا مرالأ البمت دا  المر  ة  المة يا الرشةةد حثر ء ال صةةص 
 الئ  لأ  ف  ال ىت الب دد  البك ة الب دد ال ا  ت المدر ت ي ضةةةةةةةةةةةةةة ر  ال رص ياى الب ائتي ت المرا ب ي

ت لرشةةةةةةةةدي  ال ا ت ت البربل ي بو الدةا دا ا البركب ت لرسةةةةةةةةتي لابرابي،  دا ا السةةةةةةةةرة حي   رج البركب 
   .12    11 رىلأ:   ة.  حرئر البا ئت لرستي للأ الدةا

ياى حفراد  ت  البئمرع الئةة الأ ياى اللرةة و المرت  ةةيالمةةدر  تةةىلةةت فئةةد اردائةةت ب ر ةة ت التررةة بي            
بة السةةةةةةةةةةةةةةرةةةي الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةة ةةةي:  أفريــل10فيفري الى 13الب ب يةةةي الم ر ت ةةةي  لاا الةمرة الببمةةةدة بةةة  ت ة: 

  كةمرة     ب 37الشهر  حست م حي:  ح  لأ ف  كا حست م تب    دد ببر  :    بسيت اىو  (،2024.2025)
البئمرع الئ الأ لمدر ت  فمرة م   بت الشهر  الرصع بة إره ء مرة ى الترر بي اببر ي بسمغرىي لمرة ىه،   ترد 

،   ث مبت  2025أفريل 15: ، ملأ مدت   الئ  س الممتر :  البم تري  الب اف  ل  لأ:   لأاللر و المرت  ي
،  ىلت بة البئمرع البمرمتي ياى حفراد الب ب يي الم ر ت يالمدر ت  ى  س بسةةةةةةةةةةةةةةم ت بم تري رم اي الترر بي 

  ياى حفراد تد ر ي المئ  لأ ال ته  السةةةةةةةةةةةةةةر و لا ئ اع المرة ى ي لاا تت راء مدت   حداة الئ  س الممتر :  
بدت اسةةةةةةةةةةةمبرار ي  اسةةةةةةةةةةةمدابي الثر الإ   ت  لاترر بي الكشةةةةةةةةةةةع ية الب ب يي الم ر ت ي بة  د د، تهدع 

 الم ر ت ي .  ياى الر ري: حفراد الب ب ييالمدر ت  البئمرع لادراسي ال  ل ي 

 : الألعاب التربويةالمقترح القائم على لتدريبي مراحل تطبيق البرنامج ا -3-4-2-10

حدةةة ا لةةدت حفراد الب ب يةةي الم ر ت ةةي  اللرةة و المرت  ةةي بر التررةة بي المرا ب  البئمرع الئةة الأ ياى        
لبر اي الارمئ ل ي  البر اي المرة ى ي ت بسةةةةةةةةةةةةةةي برا ا  ه : البر اي المبه د ي  ا الم  د ت لدر ي التسةةةةةةةةةةةةةة د،
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الربا ي  البر اي ال م ب ي  البر اي حلممتر ي ح  البم تري،  سةةةةة ملأ الم ضةةةةة ق ف  ك ة ي إمت م هىه البرا ا بة 
  ث يدد  اسةةة مه  ح   صةةةصةةةه  المدر سةةة ي  م ب ره  ياى البرا ا البمتري  كىا الهداع البر  ة بة كا 

 بر اي ف  ال د ا الآم :
 الألعاب التربوية.القائم على  التدريبي المقترح( يوضح مراحل تطبيق البرنامج 19رقم: ) جدول

إسم 
 المرحلة

عدد 
 جلساتها

الجلسات رقم 
 التدريبية

 الأهداف البيداغوجية

المرحلة 
 التمهيدية

تدةةةةةةة ر ةةةةةةةي المئ  لأ مدت   حداة الئ ةةةةةةة س الئتا    -1 01-02-03 (03)
  . يال ته  السر و لا ئ اع المرة ى

 المرةة رعمرمكب ياى ترةة ء الرلاىةةي الت ةةداذ   ةةي  -2
 ترةةةةة ء الثئةةةةةي  اللةةةةةةي ت ة الدةةةةة لتم ة  ياى الدةةةةةة ا

 المدر ت .ت لترر بي   الدة ا البش رك ة
الالمبالأ تةةةةة لرئةةةةةد الت ةةةةةداذ   :  يئةةةةةد الالمبالأ ،  -3

الرةسةةةةةةةةةةةةةة  المرت ي ت ة:  الامة   ياى بره  ي الربا 
 . البرابي،  اللأ 

بةةةدت  اىر ةةةي مدت   ب ضةةةةةةةةةةةةةة م   مئ  لأ المررع -4
بة  لاا المررع ياى  صةةةةة اص الدراسةةةةةي ال  ل ي، 

المرا ب ةةةةةي  بشةةةةةةةةةةةةةةكلات حفراد الب ب يةةةةةي الم ر ت ةةةةةي 
لا ى ع يا ه   ال ى ته  تر ة   الرةسةة ي  الا مب ي ي

 البئمرع ت لدراسي ال  ل ي. ت لترر بي المدر ت الايمت ر 
المرحلة 
 الانتقالية

(02) 04-05 
 
 
 
 
 
 

 

حفراد  بة درع الد لتم ة مرر عالالم ضةةةةةةةةةةةةةة ق    -1
تةةةة لمرا بةةةة ت الرةةةة بةةةةي الب ب يةةةةي الم ر ت ةةةةي ال ا ةةةةدة 

 الب ض ي لهداع الترر بي المدر ت  البئمرع.
 لابرابةةي  حبهةة ت الدةةة ا الدةة لتم ةم ضةةةةةةةةةةةةةة ق  -2

الت ةةداذ   ةةي ك ة ةةي الربةةا الت ةةداذ    دا ةةا ذرفةةي 
الهةةةداع بو  لامرسةةةةةةةةةةةةةة   ت رهلأ ف بةةة   ملاالأ تةةة لبركب

ف  كةةةا  المةةةدر ت  البدةةة لةةةو الت ةةةداذ   ةةةي لاتررةةة بي 
  اسي مدر ت ي ته: اللر و المرت  ي .
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المرحلة 
 التنفيذية
 والعملية

(29) 06-07-08-
09-10-11-
12-13-14-
15-16-17-
18-19-20-
21-22-23-
24-25-26-
27-28-29-
30-31-32-

33-34. 

ف   الد  ا بو الدة ا الم  د ت لدر ي التسةةةةةةةةةةة د-1
البرصةةة ص   ت   بة الداء للأرشةةةدي متر  لامرا ب 

 يا ه  ف  الترر بي المدر ت  لكا لرتي مرت  ي.
ال اسةةةةةةةةةةةةةةةة ت المةةدر ت ةةي بو حفراد الب ب يةةي مرة ةةى -2

الم ر ت ةةةةةي مترةةةةة  لمةةةةةدر هةةةةة  بة   ةةةةةث ر م  در ةةةةةي 
الداءات المرا ب ي  البررف ي  السةةةةةةةةةةا ك ي لهلأ ت لمدرج 

د تب   مسةةةةةةةةرى يا هلأ البردئ  بة التسةةةةةةةة د إلى البرئ
 المئدلأ ف  الداء البررف  المرة ىي  د ة ت د ة.

ال ى ع تةةة لمةةةة يةةةا بو حفراد الب ب يةةةي الم ر ت ةةي -3
تتضةة ء    بة ال ب س  البمري  المشة    تب   لاالأ 
ال صةةةةةةةةةةةة اص الرب ا ي  البررف ي للاضةةةةةةةةةةةةدراو لد هلأ 

   شد ارمت ههلأ لداء البه لأ  الاردب ج لمات مه .
 ل و المئ  لأ البر ا   البسةةةةةةةمبر  الىي مةر ا حسةةةةةةة-4

 م اى ف  ره  ي كا  اسةةةةةةةةةةةةي مدر ت ي،  حثر ء الارمه ء 
بة كا لرتي تب   مسةةرى م د د بسةةم ت الاسةةمة دة بة 

 الارتي المرت  ي  الئدرة ياى الم ئ ع السا لأ له .
المرحلة 
الختامية 
)إنهاء 
التنفيذ 

البيداغوجي 
 للبرنامج(

ره ء تم ة ت لمئ  لأ الره ا   ى ع الد ل -1 (35) (01) ال اس ت  ا 
مدت   البئمرع بة  لاا  لمدر ت ت لترر بي االمدر ت ي 

تدةة ر ةةي المئ  لأ ال ته  لا ئةة اع المرةةةى ةةي بة  ةةد ةةد: 
  الئ  س التردي 

الم اصةةةةةةا الد لتم ة بو الدة ا حفراد الب ب يي  -2
 الاسةةةةةةةةةةةةةمة دةالم ر ت ي بة ح ا بدت المصكد حداا   بة 

 ت الترر بي المدر ت  البئمرع.بة فر ل  
البئمرع  المةةةةدر ت التررةةةة بي يبةةةةا الربةةةةا ياى  -4

بصغر   م ي  كم وف  اللر و المرت  ي الئ الأ ياى 
 ةةةا ال اسةةةةةةةةةةةةةةةةة ت المةةةدر ت ةةةي لاتررةةة بي المةةةدر ت  ياى 

البئمرع الئ الأ ياى اللر و المرت  ي  ا   لمه تبرابي 
  ت لا ي رك عحالت داذ   ي ت لبركب الإي ىي الىهر ي:  
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 مى  ئا تبث تي كبر و  مبرراسةةةةةةت  حبه ت الدة ا
  دل ا حك د ب  للأدة ا بسمئتلا.يبا  

لب ب يةةةةةي بة الم   هةةةةة ت    م ةمئةةةةةد لأ الدةةةةة لت -5
الرةسةةةةةةةةةةةةةة ي الردة ر ي لبرابي  حبه ت الم صةةةةةةةةةةةةةة  ت 

 راء مرة ةةةةةةةى  الدةةةةةةةة ا حفراد الب ب يةةةةةةةي الم ر ت ةةةةةةةي
ياى  التررةةة بي المرا ب  البئمرع  شةةةةةةةةةةةةةةكرهلأ ال ب ةةةا
 .إسم  تمهلأ البمة ياي لهداع الترر بي المدر ت 

المرحلة 
 ألتتبعية

التقويم و )
 المتابعة(

مئ  لأ الدةة لتم ة لفراد الب ب يةةي الم ر ت ةةي ترةةد  -1 (36) (01)
المصكد بة بدت اسةةةةةةةةةةةةمدابي الثر بدة الشةةةةةةةةةةةةهر ة بة 

البئمرع الئةةةةةة الأ ياى  لمةةةةةةدر ت الإ  ةةةةةة ت  لاتررةةةةةة بي ا
ت   حداة الئ ةةةةةةة س حلممتر : بة  لاا مد اللرةةةةةةة و

  .تد ر ي المئ  لأ ال ته  السر و لا ئ اع المرة ى ي 
الم اصةةةةةةا الد لتم ة بو الدة ا حفراد الب ب يي  -2

الم ر ت ي  الربا برهلأ ياى ح د الرشةةةةةةةدي  اللر و 
البئدبي لهلأ سةةةةةةةةةةةةةةة تئ  ح  البشةةةةةةةةةةةةةةة تهي ل   بة   ث 

بة ح ا المررع  بلا ئي المغ رات البداو  الاداء 
الر م ي  راء الاسةةةةةةةةمة دة  لسةةةةةةةةا ك ي المرا ب ي الر امي ا

 الربا ي البئدبي لهلأ  ت لترر بي.
 المقترح: البرنامج التدريبيلعملية التعليمية المتبعة في لالضبط والتقييم -2-11 -3-4

 ر ت ي لاترر بيالمدمرة ى الربا ي المرا ب ي الرةسةةةةة ي لا اسةةةةة ت سةةةةة ر رة لا ى ع ياى الإدارة المرة ى ي ل          
 الا صةةةةةةةةةة ا ي ت ة الد لتم ة  البرابي:   المبالأيئد  اسةةةةةةةةةةمب رةياى إيداد  المدر ت  البئمرع لادراسةةةةةةةةةةي ال  ل ي

د ع  اضةةةةةةةةةةدراوت ة الد لتم ة حبه ت الدة ا ى    المبالأ  ت لا ي مبرراسةةةةةةةةةةت،  كىا يئد عت لبركب:  حرك  
ال اسةةة ت المدر ت ي لاترر بي لدراسةةةي ال  ل ي ىتا تدا ي ا الم ر ت ي ف الم  د ت لدر ي التسةةة د حفراد الب ب يي 

الد لتم ة  البرابي:  ال صةةةةةةةةةةةةةةة ا ي   ت ة . ت لم ث   كا بة اللر و المرت  يالبئمرع الئ الأ ياى  المدر ت 
الد لتم ة  حبه ت الدة ا حفراد الب ب يي الم ر ت ي ل ملأ المرسةةةةةةةةةةةةةة   ف ب  ت رهلأ كةر   مرت ي  سةةةةةةةةةةةةةةة هلأ ف  

ا ي المرا ب ي الرةسة ي لا صة ا لهداع البررف ي  المرت  ي لاترر بي المدر ت  البئمرع،  البسة هبي سة ر رة الرب
لفراد الب ب يةةي الم ر ت ةةي بة   ةةث ال ضةةةةةةةةةةةةةة ر تةة لببةة ة  البكةة ة  للإدةة ر الرئةة ب  الةةة يةةا الالمبالأف  
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   ي ال اسةةة ت المدر ت ي لاترر بيرهحثر ء   ال ا ت ت البربل ي مرا ب  ت  الرشةةةدي المرا ب يال  بم تري، ت لبركب
    .12    11 لادراسي ال  ل ي.  حرئر البا   رىلأ: 

كب  ى بت الد لتم ة بة ح ا اسمدرات حي رئص ت لرستي لبسم ت فهلأ المرا ب ت البئدبي ت لرستي لكا        
البئمرع الئ الأ  المدر ت البشةةةةةةةةة رك ة ت لترر بي  لرتي مرت  ي ت ل اسةةةةةةةةةي المدر ت ي لدت حفراد الب ب يي الم ر ت ي

لداء الرشةةةةةةةةدي  الةرا مئ  لأ بسةةةةةةةةم ت مة ياهلأ  اسةةةةةةةةم  تمهلأ  مئدبهلأ  ياى اسةةةةةةةةمب رة، اللر و المرت  يياى 
   .13  حرئر البا   رىلأ:  .ت لترر بي لادراسي ال  ل ي  اسي مدر ت يالبئدبي ف  كا   ت المرا ب

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -4
 ف  بر ل ي الت  ر ت  الرم اي الرد د الس ل و الإ ص ا يالايمب د ف  الدراسي ال  ل ي ياى  ملأا             

متر  للأهداع البر  ة بره :    رت ة،   ث م بام اسم دابه  إلى متر  لبلاابمه  لهداع الدراسي ال  ل ي
ال  رو ال ر سي،     ضق: الس ل و الإ ص ا ي لامصكد بة ال ص اص الس ك بمر ي لد ات الدرا   رو
: الس ل و الإ ص ا ي تهدع الم ا ا الإ ص ا   ا مت ر مس ؤل  الدراسي  ك ة ىلت ت اسدي ترر بي   ضق

  رىكر هىه الس ل و الإ ص ا ي ف  الآم : 26ف  رس مه  (SPSS)الربلأ الإ ص ا ي لارا لأ الا مب ي ي 

 تد ر ي صةةلا  ي بئ  س حد ات الدراسةةي:   ملأا بر ل ي ت  ر ت الدراسةةي الاسةةمدلاي ي لامصكد بة: أولا
 ، اللر و المرت  يالئ الأ ياى  المدر ت  البئمرع الترر بي  المئ  لأ ال ته  السةةةةةةر و لا ئ اع المرة ى ي
 ت سم دالأ الس ل و الإ ص ا ي الآم ي:

كب ة مبثا د ره  ف  الدراسةةةةةةةةي ال  ل ي ف  الم ا ا الرسةةةةةةةةت  لرم اي السةةةةةةةة مىة الب  النســـــبة المئوية:-1
المرت  ي  تد ر ي المئ  لأ ال ته  السةةةةةةةةةر و لا ئ اع المرة ى ي  اللر والئ الأ ياى  المدر ت ت لرسةةةةةةةةةتي لاترر بي 

 .ادراسي ال  ل يل

تد ر ي المئ  لأ ال ته  السةةةرم لا ئ اع ل سةةة و ثت ت الم باي الرصةةةة ي  معامل الارتباط: "برســون":-2
 الدر ي الكا ي لتد ر ي المئ  لأ ال ته  السر و لا ئ اع ي لاترد ،  كىا صد  الامس   الدا ا  ت لرستالمرة ى ي
  المرة ى ي.

لتد ر ي ل سةةةةةةة و الصةةةةةةةد  المب  بي:  صةةةةةةةد  البئ رري الدرف ي   إختبار)ت( لعينتين مســـــتقلتين:-3

 .المئ  لأ ال ته  السر و لا ئ اع المرة ى ي
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 ر و لا ئ اع المرة ى ي.تد ر ي المئ  لأ ال ته  السل س و ثت ت معامل ألفا كرونمباخ: -4

  :ت سم دالأ الس ل و الإ ص ا ي الآم ي:                 بر ل ي ت  ر ت الدراسي الس س ي ملأا ثانيا ، 

ل سةةةةةةةةةةةة و در ي المك فؤ لفراد الب ب يي الم ر ت ي ىتا مدت   : لعينتين مســــــــتقلتين  إختبار )ت-1
  .15-12   11-08السة:  لبمغ ر متر   المدر ت  الئ الأ ياى اللر و المرت  يالترر بي 

لاكشةةةةةةةةةةةع ية دلالي الةر   ت ة الئ  سةةةةةةةةةةة ة الئتا   التردي لفراد إختبار )ت( لعينتين مرتبطتين: -2
 حدة ا الم  د ت لدر ي التسةةةةةةةة د ياى تد ر ي المئ  لأ ال ته  السةةةةةةةةر و لا ئ اع المرة ى يالب ب يي الم ر ت ي 

،  هىا ف ب   مرا  ت لمسةةةةةةةةةةةةةةة ؤا ال ا الئ الأ ياى اللر و المرت  يالمدر ت  ترد الارمه ء بة مدت   الترر بي 
 لادراسي ال  ل ي.

ية الةر   ت ة الئ  سةةةةةة ة:  يالر م ح  الدلالي الربا ي لامررع ية   لأ الثر  :(D)معامل كوهين: -3
برةة ل ةةي ، اسةةةةةةةةةةةةةةمرةة دا لرمةة اي اللفراد الب ب يةةي الم ر ت ةةي :  ت لا متةة ر الئ ةة س الترةةدي  - الئ ةة س الئتا 

 الإ ص ا ي لامس ؤا ال ا لادراسي ال  ل ي.

لاكشةةةةةةةةةةع ية دلالي الةر   ت ة كا بة ابد ا  ي الئ  سةةةةةةةةةة ة:  Wilcoxonإختبار ويلكوكســــــون: -4
الئ  س الئتا   الئ  س التردي    الئ  س التردي  الئ  س الممتر   لفراد الب ب يي الم ر ت ي حدة ا الم  د 

رد الارمه ء بة مدت   الترر بي المدر ت  الئ الأ ياى اللر و المرت  ي،  هىا ف ب  حفراد الب ب يي الم ر ت ي ت
  مرا  ت لمس ؤا ال ا  المس ؤا الث ر  لادراسي ال  ل ي.

لاسةةةةم راج الار راع البر  ري البشةةةةمرت ت ة البم سةةةةد ال سةةةة ت   إختبار )ت( لعينتين مرتبطتين:-5
ي المئ  لأ ال ته  السةةةةةةةةر و لا ئ اع المرة ى ي لفراد ي ري الدراسةةةةةةةةي لائ  س الئتا   الئ  س التردي ياى تد ر 

 .(D)"كوهين" ال  ل ي ل س و   لأ الثر ح  الدلالي الربا ي لبر با: 

 خلاصة:
الم  مبثات ف  البرهي البمتو لادراسةةةةةي ، البره  يمدرىرةةةةة  فةةةةة  هةةةةةىا فصةةةةةا إلةةةةةى الإ ةةةةةراءات              

ترر بي مدر ت  ى الأ  -تد ر ي المئ  لأ ال ته  السر و لا ئ اع المرة ى يالدراسةةةةةةةةي:  حد  ات لادراسي ال  ل ي،   
 ىلةةةةةةةةت بةةةةةةةةة  س يا ه،تر اهبةةةة  الرئةةةةةةةةري الةةةةةةةةىي مصس   الاغ  ي ص ذمهب ث  ، بةةةةة    ياى اللر و المرت  ي



 الميدانية اسةالإجراءات المنهجية للدر                                      الفصل الخامس

 

78 
 

 ت، لمكةةةة ة لامصكةةةةةةةةد بةةةةةةةةة  ص اصةةةةةةةةه  الس ك بمر ي بة صد    ثت إ ص ا ي لس ل و ةةةةةةةةلاا إ ضةةةةةةةة يهب  
ةي  الب دار  لامدت  تةىلت الد ات  ة هبة  ةراد الب ب ية ةي: حفة ةي الدراسة ةى ي رة ة  ياة س ملأ     الم ر ت يالس سة

 مةس ره  بر ىشمه  ف   .  المررع ية دلالمه مس ؤلات لرم اي  الإ ص ا يفةةةةةةةة  الةصةةةةةةةةا البةةةةةةةة ال  البر ل ي 
 الس تئي. ض ء ب  رص يا ه الإد ر الرئري  الدراس ت

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

عرض وتحليل وتفسير نتائج تساؤلات  :سالفصل الساد
 .الدراسة

 

 .تمهيد

 عرض وتحليل وتفسير نتيجة التساؤل الأول.-1
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 .خلاصة
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 :تمهيد
 رمتر هىا الةصةةةةةةةا بة ال باء السةةةةةةة سةةةةةةة ي ف  حي دراسةةةةةةةي ياب ي،   ث  ملأ ف ه اسةةةةةةةمررا  الت  ر ت الم  
 برت  لاا برا ا الت ث الب ماةي،  م ا اه  تشةةةةةةكا بره   لاكشةةةةةةع ية الرب د  الرلاى ت الدالي الم  

ؤلامه .  ف  هىا السةةةة    سةةةة ملأ ف  هىا الةصةةةةا ير  مسةةةةهلأ ف  م ئ   حهداع الدراسةةةةي  الا  تي ياى مسةةةة 
الرم اي الم  ملأ الم صةةةا ال ه   فئ  لاب   ر الرا سةةة ي لادراسةةةي، بو مئد لأ م ا ا دى   لهىه الرم اي ت سةةةم دالأ 

 الس ل و الإ ص ا ي  البره  ي البر ستي، بب   م ق إبك ر ي مةس ره   رتده  ت لبمغ رات البدر سي.

 ير نتيجة التساؤل الأول:عرض وتحليل وتفس-1
ها م  د فر   دالي إ صةةةة ا   ف  تد ر ي المئ  لأ ال ته  السةةةةر و  ينص التســاؤل الأول على ا تي: 

لا ئ اع المرة ى ي ت ة الئ  س الئتا   الئ  س التردي لدت حدة ا الم  د تدر ي التسةةةةةةةةةةةةةة دي حفراد الب ب يي 
 ؟ ر ت ي ترد مرة ى الترر بي المدر ت الم

دلالي الةر   لدت حفراد ي ري الدراسةةةةةةةةةةةةةةي ال  ل ي حفراد الب ب يي الم ر ت ي ال ا دة ت ة الئ  سةةةةةةةةةةةةةة ة:  لبررفي 
 الئ  س الئتا   الئ  س التردي  ياى در  مهلأ ف  تد ر ي المئ  لأ ال ته  السةةةةةةةةةةةةةةر و لا ئ اع المرة ى ي، ملأ 

ي الب ضةةةةة ي ف  ال د ا  الرم ا Wilcoxon" "ياى السةةةةةا و الإ صةةةةة ا  البلاالأ:    اك كسةةةةة ة الايمب د
 الآم :

لدلالة الفروق لدى أفراد  "Wilcoxonويلكوكسون" " : "اختبار( يوضح نتائج 20جدول رقم: )
المجموعة التجريبية بين القياس القبلي والقياس البعدي على بطارية التقييم الجبهي السريع للوظائف 

 التنفيذية.

القياس لبطارية التقييم الجبهي السريع 
 ف التفيذيةللوظائ

 العينة
 )ن(

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

مستوى  (Z)قيمة: 
الدلالة: 

(sig) 

القرار 
 الإحصائي

 المتشابهات
 )المفاهيم(

 دالة 0.039 -2.060 0.70 1.00 05 القياس القبلي
 0.00 3.00 05 القياس البعدي

 السيولة اللفظية
 )المرونة الذهنية(

 دالة 0.041 -2.041 0.54 0.40 05 القياس القبلي
 0.54 2.60 05 القياس البعدي

 دالة 0.039 -2.060 0.54 0.40 05 القياس القبلي سلسلة الحركات



 لدراسة.ا عرض وتحليل وتفسير نتائج تساؤلات                           السادس الفصل 

 

81 
 

 0.44 2.80 05 القياس البعدي )البرمجة والتخطيط(
 التعليميات المتعاكسة
 )الحساسية للتدخلات(

 دالة 0.038 -2.070 0.44 0.20 05 القياس القبلي
 0.44 2.80 05 القياس البعدي

GO/NO/GO 

 المراقبة الكفية
 دالة 0.041 -2.041 0.44 0.20 05 القياس القبلي
 0.54 2.40 05 القياس البعدي

 دالة 0.043 -2.023 0.83 2.20 05 القياس القبلي الوظائف التنفيذية
 1.34 13.60 05 القياس البعدي

لةةدت حفراد الب ب يةةي الم ر ت ةي  (Z): لا متةة ر  رلا ئ حة ى لأ الةر  20بة  لاا ال ةةد ا رىلأ:  
 هلأ حدة ا الم  د ت لدر ي التسةةةةةةةةة د ت ة الئ  س الئتا   الئ  س التردي ف  ب  ا البمشةةةةةةةةة ته ت:  البة ه لأ  

   يا ه فه  دالي،  ىدرت 0.05 ،  هىه الئ بي حىا بة:  0.039  يرد بسم ت دلالي  -2.041ىدر تةةةة:  
لب  ا السةةةةةةةةة  لي الاةئ ي:  البر ري الىهر ي  ت ة الئ  سةةةةةةةةة ة الئتا   التردي لفراد ( Z): لا مت رالةر  ى بي 

 ،  يا ه 0.05   هىه الئ بي حىا بة:  0.041  يرد بسم ت دلالي:  -2.041الب ب يي الم ر ت ي تةةةةةةةةةةةة:  
 ت:  الترب ي  الم د د  تة: ت ة الئ  س ة لب  ا ساساي ال رك (Z): لا مت رفه  دالي،  ىدرت ى بي الةر  

   يا ه فه  دالي، كب   تاغت 0.05 ،  هىه الئ بي حىا بة:  0.039  يرد بسةةةةةةةةةةةةةةم ت دلالي:  -2.060 
  يرد بسم ت دلالي: -2.070لب  ا المرا ب  ت البمر كسي:  ال س س ي لامد لات  تة:   (Z): ا مت رى بي 

لئ بي الةر   (Z) :ا مت رالي، ف    ة ىدرت ى بي    يا ه فه  د0.05   هىه الئ بي حىا بة:  0.038 
  0.041  يرد بسم ت دلالي:  -2.041   البراىتي الكة ي  تةةةةةةةةةة:  GO/NO/GO "ت ة الئ  س ة لب  ا: 
    يا ه فه  دالي.0.05 هىه الئ بي حىا بة:  

ا ئ اع المرة ى ي لدت  ت لرئر إلى ى بي الةر  لادر ي الكا ي لتد ر ي المئ  لأ ال ته  السةةةةةةةةةةةةةةر و ل           
  يرد بسةةةةةةةةةةةةةم ت دلالي: -2.023حفراد الب ب يي الم ر ت ي ت ة الئ  سةةةةةةةةةةةةة ة الئتا   التردي ىدرت تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة:  

 ،  يا ةةه فه  دالةةي،  برةةه  بكة الئ ا حرةةه:    ةةد فر   دالةةي إ صةةةةةةةةةةةةةةةة ا ةة  لةةدت حفراد الب ب يةةي 0.043 
اع المرة ى ي  الب  لات:  البمشةةةةةةةةةةة ته ت، الم ر ت ي ف  در  مهلأ ياى تد ر ي المئ  لأ ال ته  السةةةةةةةةةةةر و لا ئ 

السةةةةةةةة  لي الاةئ ي، سةةةةةةةةاسةةةةةةةةاي ال رك ت، المرا ب  ت البمر كسةةةةةةةةي، البراىتي الكة ي  ت ة الئ  س الئتا   الئ  س 
التردي،  لبررفي بصةةةةةةةدر الةر  رلا ئ حره  ر د إلى البم سةةةةةةةد ال سةةةةةةة ت  الكتر لصةةةةةةة لق حفراد الب ب يي 

ه رئ ا حة التررةة بي المةةدر ت  الئةة الأ ياى اللرةة و المرت  ةةي لةةه حثر ف  الم ر ت ةةي ىات الئ ةة س الترةةدي،  برةة
   . 16الرفو بة بسم ت ال ئ اع المرة ى ي لر ري الدراسي ال  ل ي.  حرئر البا   رىلأ:  
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 لبررفةي الةدلالةي الربا ةةي الم  مركس:    لأ المةةصث ر  لاتررة بي المةةدر ت  الئةة الأ ياى اللرةة و المرت  ةي ف     
لر رم ة برمتدم ة  ىلةةت تةةتمتةة م  (D) يمبةة د ياى:  برةة بةةا ك ه ة مرب ةةي ال ئةة اع المرة ةةى ةةي، ملأ الاالرفو   

 البر دلي الإ ص ا ي الآم ي:

 

𝑫 =
𝑿 𝟏 − 𝑿 𝟐

𝜹
 

    ث حة:

𝑿 𝟏  =للقياس القبلي المتوسط الحسابي    

𝑿 𝟐  =المتوسط الحسابي للقياس البعدي  

𝜹   =لمشتركالانحراف المعياري ا 

 ك لآم : (D)"كوهين":  ال د ا الآم :   ضق بسم   ت الدلالي الربا ي ل  لأ المصث ر متر  لبر با: 

 (D) ( يوضح تقييم مستويات الدلالة العملية لحجم التأثير لمعامل "كوهين"21جدول رقم: )

 فما فوق 0.2 0.50 0.8 (D) قيمة:
 تأثير كبير تأثير متوسط تأثير صغير حجم التأثير )حجم الدلالة العملية(

 لإ   د الار راع البر  ري البشةةةةةمرت ت ة الئ  سةةةةة ة الئتا   التردي لفراد الب ب يي الم ر ت ي            
 )ت(ف  الدر ي الكا ي  ب  لات تد ر ي المئ  لأ ال ته  السر و لا ئ اع المرة ى ي، ملأ ال س و تةةةةةةة: ا م  ر: 

 الةةةدر ةةةي الكا ةةةي لتدةةة ر ةةةي ال ئةةة اع المرة ةةةى ةةةي لةةةدت حفراد الب ب يةةي  لر رم ة ذ ر برمتدم ة ت ة الب ةةة لات
   .17 الم ر ت ي ت ة الئ  س ة الئتا   التردي.  حرئر البا   رىلأ: 

 ال د ا الآم    ضةةةةةةةةةةةةق رم اي الدلالي الربا ي ل  لأ المصث ر لاةر  ت ة الئ  سةةةةةةةةةةةة ة الئتا   التردي لدت حفراد 
 ئ  لأ ال ته  السر و لا ئ اع المرة ى ي ك لآم :الب ب يي الم ر ت ي ياى تد ر ي الم
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يوضح نتائج الدلالة العملية لحجم التأثير للفرق بين القياسين القبلي  (22جدول رقم: )
والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية على بطارية التقييم الجبهي السريع للوظائف 

 .التنفيذية

القياسين على مجالات بطارية التقييم 
 ي السريع للوظائف التنفيذيةالجبه

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف المعياري 
 المشترك

 حجم التأثير (D)قيمة: 
 )حجم الدلالة العملية(

 المتشابهات
 )المفاهيم(

 تأثير كبير -2.824 0.70711 1.00 القياس القبلي
 3.00 القياس البعدي

 السيولة اللفظية
 )المرونة الذهنية(

 تأثير كبير -2.629 0.83666 0.40 القياس القبلي
 2.60 القياس البعدي

 سلسلة الحركات
 )البرمجة والتخطيط(

 تأثير كبير -2.683 0.89443 0.40 القياس القبلي
 2.80 القياس البعدي

 التعليميات المتعاكسة
 )الحساسية للتدخلات(

 تأثير كبير -4.746 0.54772 0.20 القياس القبلي
 2.80 ديالقياس البع

GO/NO/GO 

 المراقبة الكفية
 تأثير كبير -2.629 0.83666 0.20 القياس القبلي
 2.40 القياس البعدي

 تأثير كبير -5.497 2.07364 2.20 القياس القبلي الوظائف التنفيذية
 13.60 القياس البعدي

لالةةةةي الربا ةةةةي ل  لأ الثر ت ة لاةةةةد (D)  رلا ئ حة ى لأ برةةةة بةةةةا:  ك ه ة  22بة  لاا ال ةةةةد ا رىلأ:  
الئ  سةةةةةةةةةةةةةة ة الئتا   الئ  س التردي لفراد الب ب يي الم ر ت ي حدة ا الم  د ت لدر ي التسةةةةةةةةةةةةةة دي، ف  ترد 

 ، -2.629:  ةلترد الس  لي الاةئ ي ت (D) ، كب   ىدرت ى بي بر با-2.824البمش ته ت ىدرت ت لئ بي:  
 ، اب  ف  ترد المرا ب ت البمر كسي -2.683:   ةال رك ت ت لترد ساساي (D) كب  ىدرت ح ض  ى بي بر با 

:    ةةةةةةةىدرت ت (D) ،  ف  ترد البراىتي الكة ي فئدرت ى بي بر با -4.746 :  ةةةةةةةىدرت ت (D)فئ بي بر با 
در ي الكا ي لتد ر ي المئ  لأ ال ته  السةةةةةةةةةةةةةةر و لا ئ اع المرة ى ي لا (D) ، اب  ف  ال  ر فئ بي -2.629
ال بس  الدر ي الكا ي ل ب و التر د  (D) بره رلا ئ حة ى لأ الةر  لبر با ك ه ة ،  -5.497:  ةةةةىدرت ت

  لأ الثر لاةر  ت ة  إة   يا ه رئ ا 0.8لتد ر ي المئ  لأ ال ته  السةةةةةةةةةةةةةةر و لا ئ اع المرة ى ي حكتر بة  
ال ته  السةةةر و لا ئ اع  الئ  س الئتا   التردي لفراد الب ب يي الم ر ت ي ف  حداة الدراسةةةي  تد ر ي المئ  لأ
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المرة ى ي  لصةةةة لق التردي ك ة الثر  مصر ق الى البسةةةةم ت المصث ر الكت ر لصةةةة لق الئ  س التردي، بب   ترب 
 حثر الترر بي المدر ت  الئ الأ ياى اللر و المرت  ي لفراد الب ب يي الم ر ت ي. 

 صةةةةةةةةةةةة ا   ف  در  ت حفراد الب ب يي  يا ه  بكة مةسةةةةةةةةةةةة ر رم  ي الةرضةةةةةةةةةةةة ي ياى حره    د فر   دالي إ  
الم ر ت ي ياى تد ر ي المئ  لأ ال ته  السةةةةر و لا ئ اع المرة ى ي ت ة الئ  س الئتا   الئ  س التردي لصةةةة لق 

 الئ  س التردي ت لرد د بة الر ابا  الست و ك لآم :

بةة  ح لةةه الئ ةة س الترةةدي ف   هةةىا ىةةد  ر د الثر الإ  ةة ت  لاتررةة بي الئةة الأ ياى اللرةة و المرت  ةةي           
ت باي بة اللر و المرت  ي الم  مدي  الرفو بة بسةةةةةم ت ال ئ اع المرة ى ي ك ره  ئ لأ يا  اسةةةةة ت مم اى 

الم رتي  الداء البت شةةةةر  ذ ر البت شةةةةر ف  سةةةة    مرت ي الدة ا البم  د ة حفراد الب ب يي الم ر ت ي الى 
ب  فرا   ارو رةس ي  بررف ي  حداا ي يرد الدة ا الم  د  ة برئلأ  ببرهي  ب دد له بستئ ،  هىا تد ره 

 ب  سةة هلأ ف  إترا  حفراد ي ري الدراسةةي بة إشةةت م ال    ت بة الارتي  الرةسةة ي الارةر ل   الشةةر ر ت لبمري 
 ت.حداءات بررف ي  حداا ي تشةكا إرادي  لا إرادي رم  ي اردب  هلأ الرةسة  لداء المرا ب ي  البر خ البلاالأ لىل

الدة ا البص ت ة ت لم  د  شرك اهلأ ف  الارو  ىلت  choi(2000) بة هىا الصدد دراسي لرا ب   ؤكد 
تهدع المررع ياى مصث ر حرشدي الارو ف  مرب ي الم اصا لدت الدة ا الم  د  ة،  ىلت ية در   دةا 

بدرس الةصةةةةةةةةةةةةةةا  ي دي  شةةةةةةةةةةةةةة رت الدةا الم  دي ف  ب ب يي بة اللر و،  ىلت ايمب دا ياى م   ه ت
سةةةةةةةةةةةةةةر ات، ت ربةة  مك رةةت ي رةةي 6-4ادةةة ا ممرا ع حيبةة رهلأ بة 05 مك رةةت ي رةةي الدةةة ا الم  ةةد  ة بة 

سةةةةةةر ات،  ىد حشةةةةةة رت  7-4دةلا،  مرا  ت حيب رهلأ بة  11الدة ا الر د  ة البشةةةةةة رك ة ف  الارو بة 
م  د  ة،   ث ائهر هؤلاء اهلأ الرم اي الى المصث ر الإ   ت  لارو ياى مرب ي الم اصةةةةةةةةةةةةةةةا لدت الدة ا ال

 الدة ا ترد مدت   الترر بي ب  دة الم اصةةةةا بو شةةةةر ت الارو  م سةةةة ة بسةةةةم ت الم اصةةةةا التصةةةةري لد ه.
  4، صة ي 2020 الر د، 

 ه إضةةةةةةةةةةةةة في إلى الر با الىي ىد  ؤثر إ   ت  تدر ي ح لى  ه  السةةةةةةةةةةةةة س الراب  الىي ارمكب يا         
الترر بي المدر ت  ف  الدراسةةةةةةةةةةي ال  ل ي،   ث ارمكب ياى ترر بي  م مش  الىي مضةةةةةةةةةةبة  باي بة اللر و 

 هلأ ىلت ف    سةةةةةةةةةةث در ي الاضةةةةةةةةةةدراو  البر اي الرب ا ي   ث  الب اابي ل صةةةةةةةةةة اص حدة ا الم  د بة  
 بي البدا تي ف  كا الداء ال سةةةةةةة   الىهر  بة الم د د  المرك و  المرة ى لا صةةةةةةة ا الى  ا المرامةر ا 

يب ب  يتد الر ب ة ف  كم ته دل ا مدر و حدة ا الم  د  تصره دل لا ،  هىا ب  حكد يا ه لرتي مرت  ي بئدبي
مدر ت   لاسةةم دابه ف  مرا لأ حدة ا الم  د ياى برهي م مش تمب ر ة فرد ي   ب ي ي مم بم افئ   ياى سةةتري 

الىي  ئره  د ا المئ  لأ لا مت ر التر ف ا الرةسةةةةةةة  بسةةةةةةةم   ت  سةةةةةةةو الربر الرب ا  بة صةةةةةةةةر الى سةةةةةةةري 
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الت داذ   ،   مضةةةةةةةةةةةةبة م ب و المب ر ة ياى سةةةةةةةةةةةةتري   ارو به رام ي م ص الدةا  ه : الرب  البررف ، 
ال رك ت الكترت، ال رك ت الصغرت، الرب  ال س ، اسمئت ا الاغي، المرت ر ية الاغي، المة يا الا مب ي . 

لال ي  الىي  رد ب  ر   مدر ت   ف  البربا   ص ال   ة ال  ب ي لادةا،  بكة ت لإضةةةةةة في الى ب  ر الاسةةةةةةمئ
)الرحمان،   .اسةةةةةةةةةةةم دالأ هىا الدل ا بة درع البرت  ت ح  البه ت ترد الئ  س الئتا  لاربر الرب ا  لادةا

مدر ت   م ا ا السةةةةةةةةةةةةةةا ت المدت ئ  سةةةةةةةةةةةةةةة س الراب  الآ ر الىي ايمبد يا ه الترر بي ال كىلت الا (2023
(ABA")  لاسةةةةةا ت الا راا   مرب ب السةةةةةا ت الإ   ت   ســــكينرياى الرئر ي السةةةةةا ك ي لار للأ  حرترىالىي

الئ الأ ياى الاسمتص ر  رتد برد  ت الب ىع المرا ب  ل ا البشكاي البئدبي ف  كا لرتي مرت  ي، متر  لب  
حة الم ا ا السةةةةةةةةةةةةةةا ت (" 2018محمد نبيل جنيد ):  ده دراسةةةةةةةةةةةةةةةيمدي  له مرا بي مات الارتي.  هىا ب  مؤك

المدت ئ   مب ب ت لرد د بة البب بات، بره  حره مدت ئ  حي لاتد حة  ك ة السةةةةةةةةةةةةةا ت البراد ا م  ره بهب  ف  
   ة الةرد  ب مبره.   مب ب ح ض  تصره سا ك   ه  المرك ب ياى ب   ةراه الفراد  ل س ب   ئ ل ره؛ إلا إىا 

لسةةا ت الاةئ  ه  البسةةمهدع،   ث  شةةبا البلا ئي البت شةةرة،  الئ  س الب ضةة ي  لاسةةا ت لامصكد ك ة ا
بة ثت ت البرا ب ت الم  ملأ  بره  ية ىلت السةةةةا ت، كىلت ح ضةةةة   مب ب تصره م ا ا    ث  ئهر الرلاىي 

مهدع، كب   مب ب ال ئ ة ي ت ة الدر  الرلاج  المد ا  البسم دبي،  ت ة المغ ر ال  صا ف  السا ت البس
حة الدر   الس ل و  الةر  ت البسم دبي بتر ي ياى بت دئ السا ت تصره مئر   اضق  ك با،   ئصد تىلت 

 .السةةةةةة سةةةةةة ي،  الم  ملأ الم ئ  بة فر ل مه  سةةةةةة تئ  ك لإدة ء  المرب ب.  الربى ي  المئا د  لرو الد ر ذ رهلأ
  107، صة ي 2024 ا   فرج،  صب  ا م بر  ا
بة   ث ر يه   در مه  تش ء بة الملاؤلأ بو الئدرات البررف ي لفراد كب  حة اللر و المرت  ي           

ي ري الدراسةةةةةةةةي،  هىا را و الى الارمئ ء اله دع بة درع الد لتم ة ف  الدراسةةةةةةةةي ال  ل ي،   ث رلا ئ حة 
ا  مرالأ الئدرات المرا ب ي البررف ي بة   ث الم د د  المرم و  ا اللر و المرت  ي ياى  ضر ي  ا بشك

 المرة ى،  هىا تد ره ب   را حفراد الب ب يي الم ر ت ي لدة ا الم  د مث ر تشةةةةةةةةةةةةةة ء بة الارمت ه  المرك ب، 
 ب  دة ف  بسةةةةةةةةةةةةةةم ت الةضةةةةةةةةةةةةةة ا للأداء تب   لي ف  مرة ىه المرا ب ت البدا تي ف  كا لرتي مرت  ي، ت  ث 

   م ر    مر    البراكب الرصت ي ف  الدب غ بة    ال ص ا اا  ا لابشكاي  الارتي . س هبت ف

ي المةةدر ت  الئةة الأ ياى اللرةة و المرت  ةةي ف  رفرةةه بة ىةةد  ر د كةةىلةةت الثر الإ  ةة ت  ف  التررةة ب         
  الئ  س التردي، بسةةةةةةةةم ت ال ئ اع المرة ى ي لفراد الب ب يي الم ر ت ي حدة ا الم  د ت لدر ي التسةةةةةةةة دي ف

الى بسةةةةةةةةم ت المه اي الرةسةةةةةةةة ي  البررف ي الم  مبثات ف  البر اي ال لى بة الترر بي المدر ت  ف   اسةةةةةةةة مه 
م ة ت ة الدةة لت لثئةةي االلةةةي المبه ةةد ةةي   ةةث ف هةة  اثتةةت الدةةةا ا  افراد الب ب يةةي الم ر ت ةةي بسةةةةةةةةةةةةةةم ت بة 
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ب  ا مك  ة ت كلأ لسةةةةةة ل و الردة ر ي البسةةةةةةم دبي  الا صةةةةةة ا م ة ،  هىا ىد  ك ة ى الأ ياى البه رات  ا
الراب   الربا  ت ص اص هىه الةاي، إض في الى المه اي البررف ي الم  مبثات ف  البر خ المرت ي  البة ه لأ 

  ت لا ي مبرراسةةةةةةةةةةت الىي ملأ مه امه تب ب يي بة ال سةةةةةةةةةة اا الد ات -ارك ع-الرةسةةةةةةةةةة  الئ الأ ف   البركب 
   سةةةةةةةةدت بو الدة ا سةةةةةةةة تئ   لاا بدة المكةا ف  البركب  هىا تد ره ب  ابد حدة ا  اللر و المرت  ي الم

الم  د حفراد الب ب يي الم ر ت ي تشةةة ء بة الئ يدة البررف ي  ال ترة البكمسةةةتي للألر و  ك ة ي ال    ف  
 تدر ي ي ل ي ف  الم س ة بة بسم ت ال ئ اع المرة ى ي.حدااه ،  يا ه ب   س هلأ 

ىلت ىد مربا حسةةةةةةةةةةةةةةة ل و المئ  لأ الم  فرات بة درع الد لتم ة ف  الدراسةةةةةةةةةةةةةةةي ال  ل ي اثر مرة ى ت         
الترر بي المدر ت  الئ الأ ياى اللر و المرت  ي ف  كا  اسةةةةةةةةةةةةةةةي مدر ت ي  الم  مبثات ف  ال ا ت ت البربل ي 

ىا تد ره  ئ لأ ياى رصةةد  الرشةةدي الم  ك رم  مكاة ة ته  حدة ا الم  د ت لدر ي التسةة دي ترد كا  اسةةي،  ه
بسم ت الاسم ر و  الداء الب دد له متر  لامرا بي البدا تي ف  كا لرتي مرت  ي بة   ث الر  ع  الا ة   
 ال ى ع ياى مصةةةةة  و  مئ  لأ الم ا ا الراب  البررف  لد هلأ  هىا تد ره  ئ لأ ياى ال صةةةةة ا الى الهداع 

كاروثرس ":   ث حثتمت دراسةةةةي   ت   الم  ثتمت ف ه بسةةةةتئ .الب ددي له  بة ىتا الد لتم ة لاترر بي المدر 
فهدفت الى مدر و الدة ا البم  د ة الى ة لد هلأ ي  و ف  الئدرات ال ئ ة ي ياى إمب لأ  2004"وتايلور 

حيب لهلأ تصرةسةةةةةةةةةةةةةةهلأ لإمئ ة به رات الرر  ي ت لىات،  ملأ م ئ ع ثلاث فر  ت مبثات ف  الربى ي، ال دا ا 
الىراة ح  الشةةةةةئ ء،  اسةةةةةةرت الدراسةةةةةي ياى حة يبا الآت ء  البدرسةةةةة ة بر   اسةةةةةم دالأ البصةةةةة رة، مدر س 

 بلاا    .الةر  ت السةةةة تئي ك ة له د ر  فر ل ي ف  م سةةةة ة البه رات الرر  ي ت لىات لدت الدة ا البم  د ة
  93، صة ي 2022بلاا ، 

مرئ لأ لاترر بي المدر ت  الئ الأ ياى الالر و المرت  ي بو الدة ا الم  د  ة افراد كب  اة رلا ئ ال          
 ي المرت  ي  البركب ، الب ب يي الم ر ت ي بة   ث اكمة ءه الب دي  الر لب   البدة الببر ي، الشةةةةةةةةةةةةةةته الة ب ئ
ي  إضةةةةةةةة في الى البر خ ال سةةةةةةةة اا الردة ر ي البسةةةةةةةةم دبي، السةةةةةةةة ل و المرا ب ي، الهداع المرت  ي  المرا ب 

-الرةسةةةة  الا مب ي  بة   ث م اصةةةةا الا صةةةة ا  ة البشةةةةرف ة  البسةةةة يد ة البرت ة  البراب ة  ت لبركب 
بك ة مدت   الترر بي،   ث سةةةةةةةةةةة هلأ ر م  دت ري الامصةةةةةةةةةةة ا الراب  الةر ا ت رهلأ  ت ة الد لتم ة  -ارك ع

ة تم ر خ   لات الدة ا  برا ب ت الب بار ي ص  تم  الدراسي ال  ل ي ف  الابداد الراب  بة   ث الاسمة د
البمرائي ت صةةةةةةةةة اص الدراسةةةةةةةةةي الرةسةةةةةةةةة ي لكا دةا ف  الب ب يي الردة ر ي   الب لأ الد لتم ة ت لبرا ب ت 

الم ر ت ي  هىا تد ره ب  ملأ اسةةةمثب ره تب   ات  فر ل  ت  اهداع الترر بي المدر ت    رب  الئدرة البررف ي الم  
 دةا بة ال ئ اع المرة ى ي.مسمابلأ اكس ته  لا
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 عرض وتحليل وتفسير نتيجة التساؤل الثاني: -2
 ينص التساؤل الثاني على ا تي:    

ها م  د فر   دالي إ صةةةةةةة ا   ف  تد ر ي المئ  لأ ال ته  السةةةةةةةر و لا ئ اع المرة ى ي ت ة الئ  س التردي   
 ب ب يي الم ر ت ي؟ الئ  س الممتر  لدت حدة ا الم  د تدر ي التس دي حفراد ال

 لبررفي دلالي الةر   لدت حفراد ي ري الدراسةةةةةةةةةةةةةةي ال  ل ي حفراد الب ب يي الم ر ت ي ال ا دة ت ة الئ  سةةةةةةةةةةةةةة ة: 
 الئ  س الئتا   الئ  س التردي  ياى در  مهلأ ف  تد ر ي المئ  لأ ال ته  السةةةةةةةةةةةةةةر و لا ئ اع المرة ى ي، ملأ 

 الرم اي الب ضةة ي ف  ال د ا  Wilcooxon  لكوكسـون""وي: الايمب د ياى السةةا و الإ صةة ا  البلاالأ
 الآم :

لدلالة الفروق لدى " Wilcooxon"ويلكوكسون"  ( يوضح نتائج إختبار: "23جدول رقم: )
أفراد المجموعة التجريبية بين القياس البعدي والتتبعي على بطارية التقييم الجبهي السريع 

 للوظائف التنفيذية.

م الجبهي القياس لبطارية التقيي
 السريع للوظائف التنفيذية

 العينة

 )ن(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  (Z)قيمة: 
الدلالة: 

(sig) 

القرار 
 الإحصائي

 المتشابهات

 )المفاهيم(

 غير دالة 0.317 -1.000 0.00 3.00 05 القياس البعدي

 0.44 2.80 05 القياس التتبعي

 السيولة اللفظية

 )المرونة
 الذهنية(

 غير دالة 0.655 -0.447 0.54 2.60 05 القياس البعدي

 0.89 2.40 05 القياس التتبعي

 سلسلة الحركات

)البرمجة 
 والتخطيط(

 غير دالة 0.564 -0.577 0.44 2.80 05 القياس البعدي

 0.54 2.60 05 القياس التتبعي

التعليميات 
 المتعاكسة

 غير دالة 0.564 -0.577 0.44 2.80 05 البعدي القياس

 0.54 2.60 05 القياس التتبعي
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)الحساسية 
 للتدخلات(

GO/NO/GO 

 المراقبة الكفية
 غير دالة 0.317 -1.000 0.54 2.40 05 القياس البعدي

 0.83 2.20 05 القياس التتبعي

الوظائف 
 التنفيذية

 غير دالة 0.157 -1.414 1.34 13.60 05 القياس البعدي

 1.30 12.80 05 لقياس التتبعيا

لةةةةةدت حفراد الب ب يةةةةةي  (Z)  رلا ئ حة ى لأ الةر  لإ متةةةةة ر: 23بة  لاا ال ةةةةةد ا رىلأ:            
الم ر ت ي  هلأ حدة ا الم  د ت لدر ي التسةةةةةةةة د ت ة الئ  س التردي  الئ  س الممتر  ف  ب  ا البمشةةةةةةةة ته ت: 

   يا ه فه  0.05 ،  هىه الئ بي حكتر بة:  0.317ي    يرد بسم ت دلال-1.000 البة ه لأ  ىدر تةةةةةةةةةة:  
لب  ا السةةةةةةةةةةةةةة  لي الاةئ ي:  البر ري الىهر ي  ت ة الئ  سةةةةةةةةةةةةةة ة ( Z) ذ ر دالي،  ىدرت ى بي الةر  لإ مت ر:

   هىه 0.655  يرد بسةةةةم ت دلالي:  -0.447التردي  الئ  س الممتر  لفراد الب ب يي الم ر ت ي تةةةةةةةةةةةةةةةةةةة:  
ت ة الئ  سةةةةةةةةةة ة التردي  (Z) ،  يا ه فه  ذ ر دالي،  ىدرت ى بي الةر  لإ مت ر: 0.05الئ بي حكتر بة:  

   هىه 0.564  يرد بسم ت دلالي:  -0.577 الممتر  لب  ا ساساي ال رك ت:  الترب ي  الم د د  تةةةة:  
لب ةةة ا المرا ب ةةة ت  (Z)   يا ةةةه فه  ذ ر دالةةةي، كبةةة   تاغةةةت ى بةةةي إ متةةة ر: 0.05الئ بةةةي حكتر بة:  

   هىه الئ بي حكتر بة: 0.564  يرد بسم ت دلالي:  -0.577ر كسي:  ال س س ي لامد لات  تةةةةةةةةةةةةةةةة:  البم
 "لئ بي الةر  ت ة الئ  سةةةةةةةةةةةةةة ة لب  ا:  (Z)   يا ه فه  ذ ر دالي، ف    ة ىدرت ى بي إ مت ر: 0.05 

GO/NO/GO"   :تر بة:    هىه الئ بي حك0.357  يرد بسم ت دلالي:  -1.000 البراىتي الكة ي  تةةةةةةةةةةةة
    يا ه فه  ذ ر دالي.0.05 

 ت لرئر إلى ى بي الةر  لادر ي الكا ي لتد ر ي المئ  لأ ال ته  السةةةةةةةةةةةر و لا ئ اع المرة ى ي لدت حفراد        
   هىه 0.157  يرد بسم ت دلالي:  -1.414الب ب يي الم ر ت ي ت ة الئ  س ة الئتا   التردي ىدرت تة:  

يا ه فه  دالي،  بره  بكة الئ ا حره: لا    د فر   دالي إ صةةةة ا   لدت حفراد  ،   0.05الئ بي حكتر بة:  
الب ب يةةي الم ر ت ةةي ف  در ةة مهلأ ياى تدةة ر ةةي المئ  لأ ال ته  السةةةةةةةةةةةةةةر و لا ئةة اع المرة ةةى ةةي  الب ةة لات: 

 س التردي  البمش ته ت، الس  لي الاةئ ي، ساساي ال رك ت، المرا ب  ت البمر كسي، البراىتي الكة ي  ت ة الئ 
 الئ ةة س الممتر   الئ ةة س الترةةدي،  برةةه رئ ا حة التررةة بي المةةدر ت  الئةة الأ ياى اللرةة و المرت  ةةي لةةه  مبمو 
ت سةةةةةةةةةةةةمبرار ي الثر ف  الرفو بة بسةةةةةةةةةةةةم ت ال ئ اع المرة ى ي لر ري الدراسةةةةةةةةةةةةي ال  ل ي.  حرئر البا   رىلأ: 

 18.   
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 الرد د بة البساب ت  البتررات ف  الآم :   بكة مةس ر رم  ي المس ؤا الث ر  ت ل ى ع ياى

الةىي  (ABA)الإدة ر الراب  البرمبةد يا ةه التررة بي ياب ة   يبا ة  ف  تررة بي الم ا ةا المدت ئ   
 ئ لأ ياى مرب ب السةةةةةةةا ت الإ   ت  لدت الدة ا حدة ا الب ب يي الم ر ت ي حثر ء مرة ى الترر بي  هىا تد ره 

و الدةا الشةةةةةةةةةةةةر ر ت لة ر  الار  ب حثر ء مرة ى البهبي ا  البشةةةةةةةةةةةةكاي ب  اسةةةةةةةةةةةةمبر حثره بة   ث اره اكسةةةةةةةةةةةة
 هىا ب  مؤكده  البدر  ي متر  لمرا ب ت اللر و المرت  ي البئدبي  البرةىة بو الد لتم ة ت لترر بي المدر ت .

 فهدفت الى مرالأ به رات الرر  ي ت لىات بة  لاا سةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةاي الترابي ال ئ ة ي "ديبالما وويلر ": دراسةةةةةةةةةةةةةي
،  ملأ لابم  د،  مبت ف  هىه الدراسةةةةةةي  ضةةةةةةو  د ات ب ددة لبه رات مصةةةةةةة ع الشةةةةةةرر  ذسةةةةةةا الاسةةةةةةر ة

اسةةم دالأ  سةة اا تصةةر ي سةةبر ي بكم تي باب سةةي،  اسةةم دالأ  سةة اا لةئ ي ح   سةة ي  ىلت تبم تري السةةا ت 
 اي فر ل ي  مدي به  مرد اه  بسةةة يدة الدةا ياى مرب به بة  لاا حسةةة ل و المرب ب  الديلأ، ح ضةةة ت الرم

   93، صة ي 2022 بلاا   بلاا ،  .الترابي ال ئ ة ي لابم  د ة ف  مرب ي به رات الرر  ي ت لىات

الى حة الةةة اةةدة الرةة اةةدة بة المةةد ةةا  2008 حكةةد ح ضةةةةةةةةةةةةةةةة  مئر ر الكةة د ب ةةي البر ك ةةي لدةةو الدةةة ا يةة لأ 
 ملأ م ث ئه   دا    ث ثتت حة الدة ا  (ASDs) ع الم  د ف  اضةةةةةةةةةةةدراو د ABA ت سةةةةةةةةةةةم دالأ فر  ت

الى ة  مائ ة المد ا ف   ىت بتكر شةةةةةةةةةكات لد هلأ سةةةةةةةةةا ك  ت إ   ت ي  داابي  م ئئت بك سةةةةةةةةةو ف  بردا 
 يد ي  .الىك ء الاغي  الداء الك د ب ،  السةةةةةةا ت المك ة ، فضةةةةةةلا ية تر  المدات ر لاسةةةةةةا ت الا مب ي 

  17، صة ي 2020ف  د، 

بة  10/04، 10/03بدة شةةهر ة   الاسةةمة دة الراب ي بة  لاا ال اسةة ت البم ال ي لاترر بي  الم  اسةةمبرت
   الم  ك رت مئ لأ   ب   ف  كا حسةةةةةةةةةةةت م   ث اسةةةةةةةةةةةمبدت لدة ا الم  د ى يدة بررف ي ف  2025السةةةةةةةةةةةري 

ف   حصةةاا لرتي  متر  لمرا بمه  الب ددة،   ث هىا تد ره ب  ف  ك الكة ي الداو المرت ي  الم د د  المرة ى
بسةةةةةةةةةةةةةةم ت حىه ة افراد الب ب يي الم ر ت ي   سةةةةةةةةةةةةةة هلأ تد ره ف  إث رمه لد هلأ حثر ء كا ب ىع مرت ي مرا ب  

ترر اة: فر ل ي المرا لأ البرئلأ  2012دراسة الشمالي كب    ء ف    مررض ة له س اء ت لبركب ح  الاسرة.
فة  م سةةةةةة ة به رات ال   ة ال  ب ي للأدة ا الم  د  ة،  الم  هدفت الى الكشةةةةةةع ية بدت  لترر بي م مش

فرةة ل ةةي تررةة بي م مش ف  مرب ةةي بهةة رات ال  ةة ة  الررةة  ةةي تةة لةةىات، الاكةةا ل  ةةده، ارمةةداء البلاتس   ارهةة ، 
الى 4بة دةةةا م  ةةدي ىك ر مرا  ةةت حيبةة رهلأ  12الرئةة فةةي  لةةدت الدةةة ا الم  ةةد  ة، مك رةةت الر رةةي بة 

سةةةةةةةر ات  ملأ م ب رهلأ ياى ب ب يم ة  ضةةةةةةة تدي   م ر ت ي ،  اسةةةةةةةم دبت بئ  س به رات ال   ة ال  ب ي 7
 الترر بي الرلا   م مش   اسةةةةةةةةةةةةرت الرم اي ياى     فر   ىات دلالي إ صةةةةةةةةةةة ا ي ت ة بم سةةةةةةةةةةةد  رمو 

الاتر د ف  الئ  سةةةةةةةةةةةةةة ة  در  ت افراد الب ب يي الم ر ت ي ياى اتر د بئ  س به رات ال   ة ال  ب ي  ب ب م
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لصةةةةةة لق الئ  س التردي، كب  م  د فر   ىات دلالي إ صةةةةةة ا ي ت ة بم سةةةةةةد  رمو در  ت  التردي  الئتا 
افراد الب ب يي الم ر ت ي  بم سد  در  ت افراد الب ب يي الض تدي ف  الئ  س التردي ياى اتر د بئ  س 

 تة ىد ع   تر د  ي، فر ل ي ترر بي  .ب ب يي الم ر ت يبه رات ال   ة ال  ب ي  ب ب م الاتر د لصةةةة لق افراد ال
  950، صة ي 2021م مش ف  مرب ي ال ئ اع البررف ي لدت الدةا البص و تد ع الم  د، 

تر ، مرمالترر بي المدر ت  بة ىتا الد لتم ةف  ى ي البسةةةةم دبي  البه رات  السةةةة ل و المرا ب ي المرة 
 السةةةةا ك ي يرصةةةةرا حسةةةة سةةةة   لم ئ   الهداع المرت  ي  المرا ب ي لمرب ي الئدرات البررف ي  ال سةةةة ي  ال رك ي 

الى مرب ب ىدرات حدة ا الم  د حفراد  الم  مشةةةبا به رات الم د د  المرة ى   ا البشةةةكلات، ت  ث مهدع 
  م س ة الم اصا الا مب ي ،  مشبا الب ب يي الم ر ت ي ياى اكمس و البه رات البررف ي الم  مس هلأ ف

الم  م راه  كمسةةةةةةةةةةةةةةةو بر رع  د دة  هىه السةةةةةةةةةةةةةةة ل و مدت   مرا ب ت الارتي البدا و بة الدةا مرة ىه 
 ممب شى بو الب اىع الم   ص دفه  ف  البركب ح  دا ا اسرمه ل ا بشكلامه. 

 الم  مةر اه  تشةةةةةةةةةةةةةةكا يبا   بررف ي  المرت  ي الم  ارمكب يا ه  الترر بي المدر ت د ر الهداع ال 
 حداا   لاا كا  اسي بة ال اس ت المدر ت ي لاترر بي ت لرستي للألر و المرت  ي،   ث مسهلأ هىه الهداع 
ف  م   ةةه المرا بةةي البدا تةةي ف  كةةا لرتةةي بة الرةة و التررةة بي لم ئ   رمةة اي باب سةةةةةةةةةةةةةةةةي لمد  ر بهةة رات 

 ممبثةةةا الهةةةداع المرت  ةةةي  البررف ةةةي ف  مرب ب الئةةةدرات الدةةةة ا الم  ةةةد  ة افراد الب ب يةةةي الم ر ت ةةةي. 
، المآبر التصةةةةةةةةةةةري ال رك ، مرب ي الادرات ال سةةةةةةةةةةة ، المب  ب البررف ي  الارمت ه، المرك ب،  ا البشةةةةةةةةةةةكلات

 مرب ي البه رات المرت  ي  م سةةةةةةة ة الئدرات الاغ  ي، مد  ر البه رات الم اصةةةةةةةا ي،   السةةةةةةةبر   التصةةةةةةةري...
 ، الئدرة ياى رتد البرد  ت ال سةةةةةةةةةةةةةة ي البرا ي ت لارتي... ،  بة  لاا هىه دراك ي  الةهلأمئ  ي البه رات الا

ف  مدت   اللر و المرت  ي  ملأ مةر ا هىه الهداع ف  حرشةةةةةةةدي مة يا ي ببمري مسةةةةةةة يد الدة ا الم  د  ة 
 هىه البه رات ف  الب اىع الم  مص دفهلأ ف  برا اهلأ ال   م ي.

الةىي مبثةا مرة ةىه لاتررة بي المةدر ت  بة ىتةا ح ل ة ء الدةة ا  هةىا متر  ب اصةةةةةةةةةةةةةةاةي الربةا المرت ي  
 هىا لمرا ب ت الد لتم ة ىتا ارمه ء الترر بي  ا   دي الد لتم ة ال ل  ء ت لرسةةةةةةةةةةةةةةتي لكا اللر و  مرا ب ت 

تد ره ب   سةةةةةةةةةةة هلأ تشةةةةةةةةةةةكا ب ابي بسةةةةةةةةةةةمبر ىتا  ترد ارمه ء الترر بي ف  مرة ىه دا ا اسةةةةةةةةةةةر الدة ا افراد 
الب ب يي الم ر ت ي،  تد ره سةةةةةةةةةةةةةةة هلأ ف  حدااه  اسةةةةةةةةةةةةةةمبرار ي الثر الإ   ت  لاترر بي المدر ت  الئ الأ ياى 

 اللر و المرت  ي  الرفو بة بسم ت ال ئ اع المرة ى ي.

بد تئي اللر و المرت  ي بة   ث المت يد الهداع الربا ي لاب اىع ال   م ي للأدة ا  هىا تد ره  
  ث س هلأ  ،افراد الب ب يي الم ر ت ي الى بب رسمه   حدااه  بة ال  ة للآ را الم  د  ة ب   دي ا ت لدة 
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ف  اسمبرار حثر الترر بي فرا   بة   ث امص له ت ل اىو ال   م  لادةا   ا بشكلامه، متر  لب  اسمة د بره 
ةه المرة ى ي بة   ث ف  بسةةةةم ت  ئ ا  حثربة فر ل  ت كا  اسةةةةي ت لرسةةةةتي لكا لرتي بة اللر و المرت  ي 

  الربا ته     م   ف  الب اىع المرا ب ي ت لبركب  ال   م ي ت لسرة  ذ ره .

 خلاصة: 
مدرىر  ف  هىا الةصا إلى ير  رم اي البر ل ي الإ ص ا ي لرم اي الدراسي ال  ل ي،   ث مبثات         

  داا إ صةةة ا   ت ة الئ  سةةة ة الئتا    فر تدا ي:  ترر  رم  ي المسةةة ؤا ال ا، الىي رم ت ياى حره    د 
 التردي ف  بسم ت در  مهلأ ياى تد ر ي المئ  لأ ال ته  السر و لا ئ اع المرة ى ي ترد مرة ى الترر بي الئ الأ 
ياى اللر و المرت  ي لصةةةةةةةةةة لق الئ  س التردي، كب   مر  لر  لرر  رم  ي البر ل ي الإ صةةةةةةةةةة ا ي لاسةةةةةةةةةةؤاا 

  داا إ صةةةةةةةةةةةةة ا   ت ة الئ  سةةةةةةةةةةةةة ة التردي  الممتر  ف  بسةةةةةةةةةةةةةم ت    د فر لا م   لث ر  الم  رم ت ياى حره:ا
در  مهلأ ياى تد ر ي المئ  لأ ال ته  السر و لا ئ اع المرة ى ي  هىه الرم اي مدا ياى الثر  الثر البسمد لأ 

  الئ الأ ياى الإ   ت  ياى حفراد ي ري الدراسي حدة ا الم  د ت لدر ي التس د  ر د لةر ل  ت الترر بي المدر ت
لهىه الرم اي تبسةةةةةةةةةةةةم ت بة البر ىشةةةةةةةةةةةةي  المةسةةةةةةةةةةةة ر كلا الرم  م ة م  ااب اللر و المرت  ي،   ث ملأ ال ى ع ب  

ت الرئر ي  الدراسةةةة ت السةةةة تئي البمرائي تب ضةةةة م الدراسةةةةي ت  لمسةةةة ؤل  الدراسةةةةي ال  ل ي ف  ضةةةة ء إد ر الد
 ال  ل ي.
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 :للدراسة الاستنتاج العام
حة اللر و ف  الدراسةةةةةةي ال  ل ي،  الم  ملأ الايمب د يا ه  بة  لاا الدراسةةةةةة ت السةةةةةة تئي مضةةةةةةق            

المرت  ي مبثا  سةةةة اي بهبي  فر لي ف  مرب ي ال ئ اع المرة ى ي لدت حدة ا الم  د ى  الدر ي التسةةةة دي، لب  
 ا البشةةةكلات، رمت ه،  الاة لامة يا  المرالأ،  مربب بة ىدرمهلأ ياى المرك ب، ب م فره بة    آبة  ت اي ب ة

الئةة الأ ياى هةةىه اللرةة و فةة يا ةةي باب سةةةةةةةةةةةةةةةي ف  المرئ لأ،  البر رةةي البررف ةةي.  ىةةد حئهر التررةة بي المةةدر ت  
بة ت ره   به رات بررف ي، به رات الم اصةةةةةةةا الشةةةةةةةةه   الشةةةةةةةة ي، به رة الم اصةةةةةةةا  م سةةةةةةة ة هىه البه رات

بب   ربب بة ىدرمهلأ ياى المك ع بو الت اي التصةةةةةري، به رات ال سةةةةة ي ال رك ي،  الم اصةةةةةا الا مب ي  . 
 الب  دي، س اء ك رت ف  الس    الاسري ا  البدرس .

حة لد هلأ  كب  لا ئر  حثر ء ال اسةةةةةة ت المدر ت ي لدة ا الم  د ى  در ي التسةةةةةة دي حفراد الب ب يي الم ر ت ي
ى بو الب اىع ال   م ي الم  الةهلأ  الاسةةم ر و لمرا ب ت الارتي، سةة يدمهلأ ف  اكمسةة و بر رع  د دة ممب شةة

رفو المرت  ي   اللر و الئ الأ ياى المدر ت  الرر بي ات   ت  لالاثر الا ر شةة ره .  هىا ب  سةة يد ف  اسةةمبرار 
 بة بسم ت ال ئ اع المرة ى ي.

 مكبة حهب ي هىا الترر بي   صةةةةةةةي ف  الد ر الىي  ارته الا صةةةةةةة ا  ة  البراب ة دا ا البراكب،          
بثا ة الررصةةةةةةةر السةةةةةةة سةةةةةةة  لمدت    مةر ا هىه الرشةةةةةةةدي تشةةةةةةةكا بره    بدر س،  مر سةةةةةةةو بو   ث  

 هىه الدراسي: مس ؤلات ص اص  ا م    ت كا دةا.  هىا م صار  ال ه ف  رم اي 

o  لدت حفراد الب ب يي الم ر ت ي    د فر   ىات دلالي إ صةةةةةةةةةةةةةةة ا ي ت ة الئ  س الئتا   الئ  س التردي
لصةةةةةة لق الئ  س  ف  تد ر ي الئ  س ال ته  السةةةةةةر و لا ئ اع المرة ى يي التسةةةةةة دي حدة ا الم  د ت لدر 

 .التردي
o    ت ة الئ  س التردي  الئ  س الممتر  ف  تد ر ي الئ  س ال ته  ىات دلالي إ صةةةةةةةةةةةةةةة ا ي لا م  د فر

 .حفراد الب ب يي الم ر ت ي حدة ا الم  د ت لدر ي التس دي السر و لا ئ اع المرة ى ي

متئى هىه الرم اي البم صةةةةةةةةةا ال ه  ف  الدراسةةةةةةةةةي ال  ل ي صةةةةةةةةة   ي ف  ئا ال د د الببر ي  البك ر ي         
 التشر ي لب ض م الدراسي الق
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 :للدراسة الحاليةالاقتراحات أهم 

  ف  ض ء ب   اصت ته الدراسي ال  ل ي بة رم اي م ص  ت لم :   

 ئ  لب   ات  الهداع الرةس ي  المرا ب ي ف ب   مرا  ال ى ع ياى مةر ا هىه اللر و المرت  ي  مر  ره   ف
 ت لهداع البررف ي المرة ى ي لادةا  الم ا ا، المرك و، الم د د، البراىتي الكة ي، المب  ب .

  ب  دة الاهمب لأ ف  مد  ر هىه اللر و المرت  ي ياى الصر د الب دي البت شر  كىلت ف  اسمثب ر  س اا
 .البسم دة ياى صر د الب  ا الرةس  الرد ف ر   الىك ء الاصدر ي حس ل و 

 س  ضر رة ال ى ع ياى الاشراع الرةس  الردة ر  لاب ارد الب ارد التشر ي  الا ص ا  ة   البر خ الرة
المرت  ي بة   ث مر يه   مات ي ال    ت  ت للر وتم ف ر كا ب   مرا  ت لبراكب  البؤسس ت المرا ب ي، 

 م  دي ت لدر ي التس د.ةا اللادي الرةس ي البررف 
  ال ى ع ياى م ي ي  مصه ا ال ص ا  ة الرةس ر  ة ت لبراكب الإي ىي الرئا ي بة  لاا الإشراع ياى

 ت الىهر ي  ي المرا ب   البررف  لى ي الإي ىد رات  رد ات  مئ هرات ياب ي ممرا  تشصة المكةا المرت  
دب هلأ ف  بس رات  الب اىع المرا ب ي  السر ي   س هلأ ف  لدة ا الم  د  ذ رهلأ تب   بكرهلأ بة بس  رة 

  البهر ي. ال   ة الربا ي
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 :قائمة المراجع
 . ال ئةةة اع المرة ةةةى ةةةي: بة المرر ع إلى إيةةة دة 2024إتراه لأ رئ ر،   يتةةةد الاد ع الةر  .   -

 .ب اي الت ث ف  الرا لأ الإرس ر ي  البررف يالمصه ا. 

 -ياى برهي شةةةةةةةة تلار-دل ا مدر و ادة ا الم  د البسةةةةةةةةم ت الا ا  .(2023) .الر ب ة، م. م -
(Vol.  01رىلأ). ا لاد ف  ت، ال باار الر صبي: دار ا   ا الرىب  لادت يي  الرشر  الم ب و. 

ترر بي لم سةةةةةةةةةةةةةة ة ال ئ اع المرة ى ي  به رات الم اصةةةةةةةةةةةةةةا للادة ا  .(.n.d) .الرف ي ، ع. م- -
كا ي المرت ي لادة لي البتكرة ىسلأ الرا لأ الرةس ي  .ت ث لر ا در ي الب  سم ر ف  المرت ي  .الىام   ة

 .، الئ هرة:   بري الئ هرة

الةر   ف  اداء ال ئ اع المرة ى ي ت ة الادة ا الم  د  ة  .(ب رس ,2012) .الصةة يدي، ر. ع- -
 . دي ف  البباكي الررت ي السر د يى ي الاداء ال ئ ة  البرمةو  الادة ا البر ى ة ىهر   تدر ي تس

م صةةص -رسةة لي بئدبي ك بء بة بمدات ت ال صةة ا ياى در ي الب  سةةم ر ف  المرت ي ال  صةةي 
 .ابباكي لت ر ة، كا ي الدراس ت الرا  ، البباكي الررت ي السر د ي:  مبري ال ا ي الررت  .-الم  د

بي المةةدر ت ةةي لبراب  الصةةةةةةةةةةةةةةة ع  . بةةدت م اف  الترا1443-2021إ بةة ة  ةة تر فبم الةةدهاةةي.  - -
 ال لى بو الا م    ت المدر ت ي الس س ي. كا ي المرت ي الس س ي، الررا :   بري ب س ة.

ال ئ اع المرة ى ي  يلاىمه  ت لدافر ي للار  ب لدت ادة ا  .(سةةةةةةةةةةةةةةتمبتر ,2023) .تد ي، ا. لأ- -
 .ب اي م لدة لي .الر ضي

 

 

 . ترر بي ى الأ 2024ه لأ يتد الرب ب فرج.  حفر ا، تشةةةةةةةةةةرت صةةةةةةةةةةب  ا م بر  ا ا،   ب ب د إترا- -
ياى م ا ا السةةةةةةةةا ت المدت ئ  لم سةةةةةةةة ة تر  به رات ال   ة ال  ب ي لدت ى ي اضةةةةةةةةدراو د ع 

 .الب اي الراب ي كا ي المرت ي   بري ال ادي ال د دالم  د. 

رات  . حثر اسةةةةةةةم دالأ اللر و المرت  ي ف  مرب ي تر  به 1436-2015شةةةةةةةرت يبر   رس.  ت- -
رسةةةةة لي اسةةةةةمكب ا -المةك ر ف  الر  ضةةةةة  ت  الب  ا ر  ه  لدت ملابىة الصةةةةةع الث لث السةةةةة سةةةةة  



 مة المراجعــــــقائ

 

96 
 

. كا ي -لبمدات ت ال صةةةةةةةةةةةةةة ا ياى در ي الب   سةةةةةةةةةةةةةةم ر ف  البر هي  در  المدر س تكا ي المرت ي
 .-ذبة-: ال  بري الإسلاب ي -فاسد ة-المرت ي، ذبة 

الالر و الصغ رة ال رك ي ف  المئا ا بة در ي  . دار ترر بي 2020، 05 10تة شب سي الر د.   -
سةةةةةر ات  ت ث م ر ت  ا ري ياى تر  7-5الم  د لدت الادة ا البصةةةةة ت ة ت لم  د البم سةةةةةد  

 .-لبركب   ص ت لا ي الت  -الادة ا 

فرةة ل ةةي تررةة بي م مش ف  مرب ةةي الئةة اع  .(20 09 ,2021) .تر دةة  ي، ج & ,.تة ىدةة ع، لأ -
 ,ب اي ال  بو ف  الدراس ت الرةس ي  الرا لأ المرت  ي . و تد ع الم  دالبررف ي لدت الدةا البص

pp. 974-941. 

فر ل ي ترر بي م مش ف  مرب ي ال ئ اع  .(20 09 ,2021) .تر د  ي، ج & ,.تة ىد ع، لأ -
 ,ب اي ال  بو ف  الدراس ت الرةس ي  الرا لأ المرت  ي .البررف ي لدت الدةا البص و تد ع الم  د

pp. 941-974. 

الكع  ف  مد  ر - . مصث ر ال ئ اع المرة ى ي  البر ري الىهر ي2021، 10 07مابسةةةةةةةةةة ر  ل اى.   -
 .1371_1372الاغي الشة  ي لدت الدةا الم  دي. ب اي ال كبي لادراس ت الةاسة ي، صة ي 

 . ف يا ي ترر بي مدر ت  ى الأ ياى اسةةةةةةةةةةةةةةمرام   ي المرالأ المر  ر  ف  2019/2018 ا اي لةئ .   -
 ر كة   ت البراب ة المدر سةةةةةةةةةةةةة ي تبر اي المرا لأ الاتمداا  دراسةةةةةةةةةةةةةي م ر ت ي تبد ري  رىاي. كا ي مد  

 .- رىاي-الرا لأ الاإرس ر ي  الا مب ي ي،  رىاي:   بري ى صدي برت ع 

 . الترابي البئةدبةي للأدةة ا البصةةةةةةةةةةةةةةة ت ة تة ضةةةةةةةةةةةةةةدراو د ع الم  د 2020 بة ا يد ةي فة  ةد.   -
(ADS) .كا ي المرت ي. 

 . فر ل ي ترر بي مدر ت  بئمرع لمرب ي به رات 2022، 03 04لاا،   صةةةةةةةةة ف ي بلاا .   د  ي ب -
، الصةةة  ت ب اي الرصبه رة ارمداء   او البلاتس حرب ى  . -الرر  ي ت لىات لدت الدةا الم  دي

90-110. 
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 .الام  ه ت ال د ثي لاضةةةةةةدرات ت ال ئ اع البررف ي لدت الادة ا .(اتر ا ,2022) . ا ا، ا. ا -
 .الب اي الد ل ي لدراس ت البراة  الدةا 

 الب اد  بئدبي ف  الت ث الراب  . 2013د ر لد آري،  ل سةةةةةةةةة    ك تس،   راف  ه مشةةةةةةةةة سةةةةةةةةةر.   -
  .  سرد ال س ر ، البمر ب ة  الر ة: دار الكم و ال  بر .1د

 . ف يا ي ترر بي مدر ت  ت سةةةم دالأ الارو ف  1437-2015/1436-2014ر ب  ب لت ف ضةةةا.   -
ت ث بئدلأ لر ا در ي -ب ي تر  به رات الم اصةةةا الاغ ي لدت الدة ا ى ي اضةةةدراو الم  د مر

 :   بري دبش .-س ر  -. كا ي المرت ي، دبش  -الب   سم ر ف  مئ  لأ الاغي  الكلالأ 

ب اي   دة الت ث ف   .ال ئ اع المرة ى ي... ى اد الا ركسةةةةةةمرا .(23 05 ,2018) .به ر، م. ع -
 .لتشر يمرب ي الب ارد ا

 . مئ  لأ ال ئةةة اع المرة ةةةى ةةةي  البر رةةةي الةةةىهر ةةةي 2022-2023سةةةةةةةةةةةةةةرةةة ء فةةة دبةةةي البهراء   س.   -
سمرام   ي الكع  يرد الدةا الم  دي البدبي در ي بم سدي  بىكرة م رج لر ا شه دة الب سمر  - ا 

ف  م صةةةةةص حبرا  الاغي  الم اصةةةةةا. كا ي الرا لأ الا مب ي ي، بسةةةةةمغ رلأ:   بري يتد ال ب د تة 
 ت د س بسمغ رلأ.

الب اي الراب ي لكا ي ر     . الم  د لدت الدة ا. 2017شةةةةةةةر ة التدرا ي يتد الم او السةةةةةةةر د.   -
 .الدة ا

 . برةة هي الت ةةث الراب   در  الا م ةة ر. 2020، 09يتةةد ال ا ةةا د اهري ،   تلاا يثبةة ة.   -
 .ب اي رؤت ف  الآدا  الرا لأ الارس ر ي

 . ترر بي 2014 بد صةةةة لق السةةةة د،   ه  لأ برسةةةة  فم  .   ر  ر، يتد الرب ب الك لار  السةةةة د، ح -
مدر ت  بئمرع لمرب ي ال ئ اع المرة ى ي  م سةةةة ة المة يا الا مب ي  لدت الدة ا ى ي اضةةةةدراو 

 .313-237، الصة  ت الب اي البصر ي لادراس ت الرةس يالم  د. 
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 ABA دي ى الأ ياى مئر ي  . فر ل ي ترر بي ارشةةةةةةةةة2022، 02 02يتاي ب رب،   إسةةةةةةةةةبى تئ ا.   -
ب اي الرا لأ الرةسةةةة ي لام ة ع بة الغضةةةةو لدت حدة ا اضةةةةدراو د ع الم  د  دراسةةةةي ب دار ي . 

 .25-14، الصة  ت  المرت  ي

 ABA . فر ل ي ترر بي ارشةةةةةةةةة دي ى الأ ياى مئر ي 2022، 02 02يتاي ب رب،   إسةةةةةةةةةبى تئ ا.   -
،  اي الرا لأ الرةسةةةةةةةةةةةةةة ي  المرت  يبلام ة ع بة الغضةةةةةةةةةةةةةةةو لدت حدة ا اضةةةةةةةةةةةةةةدراو د ع لم  د. 

 .25-14الصة  ت 

 .بئ  س ال ئ اع المرة ى ي لدت ادة ا الر ضةةةةي البمص ر ة لغ    .(اكم تر ,2021) .يد ة، ا. لأ -
 .ب اي المرت ي ال  صي

 . الم د  ت الم  م ا ه إى بي ترابي مدر و لبراب  2019يا  تة سةةةةةةةةةةةةةةر د سةةةةةةةةةةةةةةرد الئ د ر .   -
 .ب اي   بري الة  لأ لارا لأ المرت  ي  الرةس يرئرهلأ. البر اي الث ر  ي بة   هي 

مرب ي الادرات التصةةةةةةةري لدت فاي حدة ا الم  د  .(13 04 ,2022) .ت  ش ، إ & ,.يبرار ، ب -
 ,ب اي الئتس لادراس ت الرةس ي  الا مب ي ي ."بة  لاا ترر بي يلا   بئمتس بة ترر بي  م مش

pp. 09-29. 

 . ف يا ي ترر بي إرشةةة دي سةةةا ك  بررف  لسةةةر 1432-2011يه د تشةةة ر تة سةةةر د الرسةةةكر.   -
. كا ي الرا لأ الا مب ي ي، -دراسةي لر ا شةه دة الب  سةم ر-حدة ا الم  د التسة د ف  بد ري الر   

 البباكي الررت ي السر د ي:   بري الإب لأ ب بد تة سر د الإسلاب ي.

ئ  س ال ئ اع المرة ى ي لادة ا ال صةة اص السةة ك بمر ي لب .(.n.d) .ي رع ف هلأ ب بد، لأ & ,لأ -
كا ي الدراسةةةةةةة ت الرا   لامرت ي ىسةةةةةةةلأ المرت ي ال  صةةةةةةةي، الئ هرة:  .ى ي اضةةةةةةةدراو ى ي د ع الم  د

 .  بري الئ هرة

 -اللرةةة و المرت  ةةةي  مئر ةةة ت إرمةةة  هةة   . 1430-1422/2010-2002ب بةةةد ب ب د ال  اةةةي.   -
 ار البس رة لارشر  الم ب و  الدت يي. . يب ة: د5د/1 الب اد د -س ك ل      مرا ب   يبا  
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 . حثر بب رسةةةةةي اللر و المرت  ي ف  مرب ي 1435-2014برى سةةةةةب ر  سةةةةة ة ال سةةةةة ر .   ر  ر،  -
 .ب اي كا ي المرت يتر  به رات المرالأ لدت ملاب ى المرا لأ الاتمداا . 

ارفو بة  . فرةةة ل ةةةي تررةةة بي مةةةدر ت  ل2020، 12 01رر بةةة ة برةةة ب ر،   لر ر رةةةي ب بةةةد  ب ةةةد.   -
 .113-85، الصة  ت ب اي دراس ت رةس يبسم ت بر باي اللأ لدةاه  الم  دي. 

 . فر ل ي اسةةةةم دالأ ترر بي بة اللر لو المرا ب ي 2012رشةةةة ت يتد ال ب د يا  الغ الت .   ر  ر،  -
لاسةةةةمكب ا بمدات ت ال صةةةة ا ياى در ي -ف  مرب ي ب ا ملاب ى الصةةةةع الراتو الاتمداا   التر ة  

 .كا ي المرت يسم ر ف  المرت ي الر ي ي_. الب  

 . بسةةةةم ت الترابي المدر ت ي البئدبي لبراب  البدارس ال ك ب ي 2023 ردة رضةةةة  يتد ا  يرار.   -
 يلاىمه  ترفو بسةةةم ت الكة   ت المدر سةةة ي لد هلأ بة   هي رئر البشةةةرف ة المرت   ة  البراب ة ف  

. يب دة الدراسةةةة ت الرا  ، -لإدارة  الإشةةةةراع المرت يدر ي الب   سةةةةمر ف  ا-الب  فئ ت الشةةةةب ل ي 
 فاسد ة:   بري الئدس البةم  ي.

مرب ي المررع ياى  ABA فر ل ي ترر بي .(31 03 ,2025) . سةةةةةة ة، ة & ,. سةةةةةة ة ك ا ، م -
 .pp. 59-74 ,ب اي الرا لأ الا مب ي ي .ال سلأ يرد الدةا الم  دي

ف  مرب ي المررع  ABA . فر ل ي ترر بي 2025، 03 31 سةةةةةةةة ة ك ا ي ر ،    سةةةةةةةة ة ر ار .   -
 .74-59، الصة  ت ب اي الرا لأ الا مب ي يياى ال سلأ يرد الدةا الم  دي. 
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 DUBOIS ET PILION (2000)يوضح الصورة الأصلية لبطارية الوظائف التنفيذية لـ: "( 01: )ملحق رقم
" وتمت ترجمتها من DUBOIS ET PILION 2000( وضعت هذه البطارية من طرف: "BREF( :)Batterie rapide déficiences frontalتمثلت في بطارية السريعة لتقييم الجبهي: )

 لآتي:( وتتكون من خمسة أبعاد رئيسية خصصت لتسمم بتقييم للوظائف التنفيذية للحالة، وتحتوي عل  البنود التالية في كل منها كا2017طرف الباحثة طالب حنان باللغة العربية سنة: )

  :بند التشابهsimilitude "يتركز هذا البند عل  معرفة التشابه مثلا: موزة/ برتقالة، طاولة/ كرسي، زهرة/ ياسمين. " قياس المفاهيم 

 إذا أجاب المفحوص عل :

 ( نقاط.03ثلاث إجابات صحيحة ينقط ) 
 ( نقطتين.02إثنان إجابات صحيحة ينقط ) 
 ( واحدة.01إجابة واحدة صحيحة ينقط ) 

 التنقيط الإجابة التعليمة المجال
المتشابهات: 
 "المفاهيم".

   من أي ناحية تتشابه:
   موزة / برتقالة.
   طاولة /كرسي.
   زهرة /ياسمين.

 

  :بند السيولة اللفظيةfluence verbale " :"( ثانية إذا لم 60دأ بحرف: "س" السين، )إعطاء مهلة )يتركز هذا البند عب  تسمية أكثر عدد ممكن من الكلمات التي تبقياس المرونة الذهنية
 ( ثواني نعطيه كلمة تبدأ بالسين كتحفيز.05يبدأ بالإجابة خلال )

 إذا أجاب المفحوص عل  بالتالي ينقط بـ:

 ( :نقط.03( كلمات ينقط بـ: )09إذا أعط  المفحوص أكثر من ) 
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 ( :نقطتين.02( كلمات ينقط بـ: )09إل   06إذا أعط  المفحوص من ) 

 

 ( :نقطة.01( كلمات ينقط بـ: )05إل   01إذا أعط  المفحوص من ) 

 التنقيط الإجابة التعليمة المجال
السيولة اللفظية: 
 "المرونة الذهنية".

الكلمات التي تبدأ بحرف: "س" ما عدا أسماء  أذكر أكبر عدد من
 الأشخاص.

 ( ثانية.60المدة: )

  

 

  :بند سلسلة الحركاتséquence motrice de luria :"سلسلة لوريا باليد اليمن . : "قياس البرمجة والتخطيط 

 إذا أجاب المفحوص عل :

 ( نقاط.03( سلاسل متتالية ينقط بـ: )06إذا نجم المفحوص في تنفيذ ) 
 ( نقطتين.02( سلاسل متتالية ينقط بـ: )03إذا نجم المفحوص في تنفيذ ) 
  ( نقطة.01السلسلة لوحده يمكنه تنفيذها مع المدرب ينقط بـ: )إذا لم ينجم المفحوص في تنفيذ هذه 

 التنقيط الإجابة التعليمة  المجال
سلسلة الحركات: 

"البرمجة 
 والتخطيط"

( مرات 03أجلس مقــابــل المفحوص وأنفــذ ) لاحظ بتمعن مــاذا أفعــل:
 سلسلة "لوريا" باليد اليمن ، والآن أفعل نفس الشيء معي بمفردك.
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 يمات المعاكسة: بند التعلconsigne conflictuelles :"يطلب من المفحوص أن يطرق مرتين عندما أطرق مرة واحدة، وأن يطرق مرة واحدة : "قياس الحساسية للتدخلات
 .-2-1-1-2-2-2-1-2-1-1عندما أطرق مرتين، عندما نحس أن المفحوص فهم المطلوب نعمل السلسلة التالية: 

 إذا أجاب المفحوص عل :

 ( نقاط.03ا لم يخطئ المفحوص ينقط بـ: )إذ 
 ( :نقطتين.02إذا أخطأ المفحوص مرتين ينقط بـ ) 
 ( :نقطة.01إذا أخطأ المفحوص أكثر من مرتين ينقط بـ ) 
 ( :نقطة.0إذا أخطأ المفحوص أربع مرات متتالية ينقط بـ ) 

 

 التنقيط الإجابة  التعليمة  المجال
التعليمات 
المعاكسة: 
"الحساسية 

 تدخلات".لل

أطرق مرة، للتأكد من فهم التعليمة نقو  بسلسلة لـ: أطرق مرتين عندما 
 ( حركات.03)

 ( حركات بعدها نقو  بالسلسلة: 03أطرق التعليمة نقو  بسلسلة من، )
1-1-2-1-2-2-2-1-1-2. 

  

 

 ندب GO/NO/GO/   ::"مرة واحدة، وأن لا يطرق عندما أطرق مرتين، عندما نحس أن المفحوص فهم المطلوب نعمل نطلب من المفحوص أن يطرق مرة عندما أطرق  " قياس المراقبة الكفية
 .2-1-1-2-2-2-1-2-1-1السلسلة التالية: 

 إذا أجاب المفحوص عل :

 ( :نقاط.03إذا لم يخطئ المفحوص ينقط بـ ) 
 ( :نقطتين.02إذا أخطأ المفحوص مرتين ينقط بـ ) 
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 ( نقطة.01نقط بـ: )إذا أخطأ المفحوص أكثر من مرتين ي 
 ( :نقطة.0إذا أخطأ المفحوص أربع مرات متتالية ينقط بـ ) 

 التنقيط الإجابة التعليمة المجال
GO/NO/GO: 

 "المراقبة الكفية"
( 03مرة، للتأكد من فهم التعليمة نقو  بسلسلة لـ: ) أطرق عندما مرة أطرق

 حركات.
( 03ة نقو  بسلسلة من: )لا تطرق عندما أطرق مرتين، لتأكد من فهم التعليم

 حركات بعدها نقو  بالسلسلة:
1-1-2-1-2-2-2-1-1-2. 

  

 شاكرين لحضرتكم حسن تعاونكم معنا.
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 التدريبي التدريبي القائم على الألعاب التربوية جيوضح إستمارة التحكيم للبطارية والبرنام (02: )قملحق ر م

 -ورقلة-جامعة قاصدي مرباح

 الاجتماعيةو سانية كلية العلو  الإن

 علو  التربيةقسم علم النفس و 

 تخصص أرطوفونيا أمراض لغة وتواصل

 أولا: إستمارة التحكيم لباطارية التقييم الجبهي السريع للوظائف التنفيذية:

 ا: )الوظيفة التنفيذية( في الآتي:أستاذ المحكم نضع بين يديك إستمارة التحكيم للأداة الدراسة الحالية، مرفقة يالتعليميات المطابقة لكل مجال فيه 
  :بند التشابهsimilitude "يتركز هذا البند عل  معرفة التشابه مثلا: موزة/ برتقالة، طاولة/ كرسي، زهرة/ ياسمين. " قياس المفاهيم 

 إذا أجاب المفحوص عل :

 ( نقاط.03ثلاث إجابات صحيحة ينقط ) 
 ( نقطتين.02إثنان إجابات صحيحة ينقط ) 
  ( واحدة.01احدة صحيحة ينقط )إجابة و 

 التنقيط الإجابة التعليمة المجال
المتشابهات: 
 "المفاهيم".

   من أي ناحية تتشابه:
   موزة / برتقالة.
   طاولة /كرسي.
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   زهرة /ياسمين.
  :بند السيولة اللفظيةfluence verbale " :"( ثانية إذا لم60مات التي تبدأ بحرف: "س" السين، )إعطاء مهلة )دد ممكن من الكليتركز هذا البند عب  تسمية أكثر عقياس المرونة الذهنية 

 ( ثواني نعطيه كلمة تبدأ بالسين كتحفيز.05يبدأ بالإجابة خلال )

 إذا أجاب المفحوص عل  بالتالي ينقط بـ:

 ( :نقط.03( كلمات ينقط بـ: )09إذا أعط  المفحوص أكثر من ) 
 ( :نقطتين.02( كلمات ينقط بـ: )09إل   06إذا أعط  المفحوص من ) 
 ( :نقطة.01( كلمات ينقط بـ: )05إل   01إذا أعط  المفحوص من ) 

 التنقيط الإجابة التعليمة المجال
السيولة اللفظية: 
 "المرونة الذهنية".

الكلمات التي تبدأ بحرف: "س" ما عدا أسماء  أذكر أكبر عدد من
 الأشخاص.

 ( ثانية.60المدة: )

  

 سلسلة الحركات:  بندséquence motrice de luria :"سلسلة لوريا باليد اليمن . : "قياس البرمجة والتخطيط 

 إذا أجاب المفحوص عل :

 ( نقاط.03( سلاسل متتالية ينقط بـ: )06إذا نجم المفحوص في تنفيذ ) 
 ( نقطتين.02( سلاسل متتالية ينقط بـ: )03إذا نجم المفحوص في تنفيذ ) 
 ( نقطة.01جم المفحوص في تنفيذ هذه السلسلة لوحده يمكنه تنفيذها مع المدرب ينقط بـ: )إذا لم ين 
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 التنقيط الإجابة التعليمة  المجال
سلسلة الحركات: 

"البرمجة 
 والتخطيط"

( مرات 03أجلس مقابل المفحوص وأنفذ ) لاحظ بتمعن ماذا أفعل:
 عي بمفردك.ء مسلسلة "لوريا" باليد اليمن ، والآن أفعل نفس الشي

  

  :بند التعليمات المعاكسةconsigne conflictuelles :"يطلب من المفحوص أن يطرق مرتين عندما أطرق مرة واحدة، وأن يطرق مرة واحدة : "قياس الحساسية للتدخلات
 .-2-1-1-2-2-2-1-2-1-1عندما أطرق مرتين، عندما نحس أن المفحوص فهم المطلوب نعمل السلسلة التالية: 

 إذا أجاب المفحوص عل :

 ( :نقاط.03إذا لم يخطئ المفحوص ينقط بـ ) 
 ( :نقطتين.02إذا أخطأ المفحوص مرتين ينقط بـ ) 
 ( :نقطة.01إذا أخطأ المفحوص أكثر من مرتين ينقط بـ ) 
 ( :نقطة.0إذا أخطأ المفحوص أربع مرات متتالية ينقط بـ ) 

 التنقيط الإجابة  التعليمة  المجال
ات التعليم

المعاكسة: 
"الحساسية 
 للتدخلات".

أطرق مرة، للتأكد من فهم التعليمة نقو  بسلسلة لـ: أطرق مرتين عندما 
 ( حركات.03)

 ( حركات بعدها نقو  بالسلسلة: 03أطرق التعليمة نقو  بسلسلة من، )
1-1-2-1-2-2-2-1-1-2. 

  

 ندب GO/NO/GO/   ::"أن يطرق مرة عندما أطرق مرة واحدة، وأن لا يطرق عندما أطرق مرتين، عندما نحس أن المفحوص فهم المطلوب نعمل  نطلب من المفحوص " قياس المراقبة الكفية
 .2-1-1-2-2-2-1-2-1-1السلسلة التالية: 

 إذا أجاب المفحوص عل :
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 ( :نقاط.03إذا لم يخطئ المفحوص ينقط بـ ) 
 ( :نقطتين.02إذا أخطأ المفحوص مرتين ينقط بـ ) 
 ( نقطة.01المفحوص أكثر من مرتين ينقط بـ: ) إذا أخطأ 
 ( :نقطة.0إذا أخطأ المفحوص أربع مرات متتالية ينقط بـ ) 

 التنقيط الإجابة التعليمة المجال
GO/NO/GO: 
 "المراقبة الكفية"

( 03مرة، للتأكد من فهم التعليمة نقو  بسلسلة لـ: ) أطرق عندما مرة أطرق
 حركات.

( 03ين، لتأكد من فهم التعليمة نقو  بسلسلة من: )لا تطرق عندما أطرق مرت
 حركات بعدها نقو  بالسلسلة:

1-1-2-1-2-2-2-1-1-2.  

  

 

 الملاحظة غير مناسبة مناسبة التعليمة المجالات
    من أي ناحية تتشابه: المتشابهات: "المفاهيم".

 موزة / برتقالة.

 طاولة /كرسي.

 زهرة /ياسمين.
الكلمات التي تبدأ بحرف: "س" ما عدا أسماء  أذكر أكبر عدد من لة اللفظية: "المرونة الذهنية".السيو 

 الأشخاص.
 ( ثانية.60المدة: )
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مرات  (03لاحظ بتمعن ماذا أفعل: أجلس مقابل المفحوص وأنفذ ) سلسلة الحركات: "البرمجة والتخطيط"
 .بمفردك لشيء معيسلسلة "لوريا" باليد اليمنى، والآن أفعل نفس ا

   

التعليمات المعاكسة: "الحساسية 
 للتدخلات".

قوم بسلسلة لـ: أطرق مرتين عندما أطرق مرة، للتأكد من فهم التعليمة ن
 ( حركات.03)

 ( حركات بعدها نقوم بالسلسلة:03أطرق التعليمة نقوم بسلسلة من، )
1-1-2-1-2-2-2-1-1-2. 

   

GO/NO/GO: "أطرق مرة، للتأكد من فهم التعليمة نقوم بسلسلة لـ:  عندما مرة طرقأ "المراقبة الكفية
 ( حركات.03)

لا تطرق عندما أطرق مرتين، لتأكد من فهم التعليمة نقوم بسلسلة من: 
 ( حركات بعدها نقوم بالسلسلة:03)
1-1-2-1-2-2-2-1-1-2. 
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عل  الألعاب التربوية لتنمية الوظائف التنفيذية لطفل التوحد بدرجة: )البسيط( وبطارية التدريبي المقترح القائم إستمارة تحكيم البرنامج ثانيا: 
 (BREF)التقييم الجبهي والوظائف التنفيذية لطفل التوحدي: 

 : د. زينب بن رغدةشراف الأستاذةإ                                                      .         (: .........................إسم الأستاذ)ة

 إعداد الطالبتين:                                           .                    العلمي: .......................التخصص 

 بركات خولة –                             .                                  العلمية: ..........................الدرجة 

 زنقيلة حورية –                                                               .الجامعة: .................................
ة لتنمية الوظائف التنفيذية لدى أطفال التوحد برنامج تدريبي مقترح قائم عل  الألعاب التربويفي إطار التحضير لإنجاز للمذكرة الماستر الأكاديمي في تخصص: الأرطوفونيا تحت عنوان:           

 .بمدينة تمنراست(" "آنكوفالمعاقين ذهنيا:  )دراسة تجريبية على عينة من أطفال التوحد البسيط في مركز (.)بدرجته البسيطة

 :الهدف العا  للبرنامج التدريبي 

 ة واللغوية والمعرفية والتفاعلية الاجتماعية.التدريب على بعض الألعاب التربوية القائمة على تفعيل القدرات الحركي-1

 ه البسيطة.ات التنفيذية لطفل التوحدي بدرجتالوصول إلى تنمية وتحسين من مستوى القدر -2

 :الأهداف الإجرائية الخاصة للبرنامج التدريبي 



 الملاحق

 

111 

 

كي لطفل التوحدي بدرجته البسيطة، مثل: لعبة الإشارة إلى التدريب على مجموعة من الألعاب القائمة على تنشيط مستوى الفهم والتذكر والتآزر الخسي الحر  -1
 .الأشياء، لعبة مسك القلم

من خلال لعبة برج هانوي: )برج الألوان(، ولعبة الألعاب التركيبية والقدرة على تنمية القدرة على اتخاذ القرار التدريب الطفل على مهارة التركيب والانتقاء الأمثل  -2
 لتركيبية المعقدةالبسيطة، لعبة الألعاب ا

تاحة لحلها، مثل: لعبة التدريب الطفل التوحدي بدرجته البسيطة على القدرة الشعور بالمشكلة وبذل الجهد في حلها باختيار الحل المناسب أو توليد بدائل أخرة م -3
 المتاهة البسيطة ولعبة المتاهة المعقدة ولعبة البازل ولعبة الخرز. 

القوانين والمساندة والفوز والهزيمة. مثل: لعبة رمي زيادة التوازن الجسدي والحسي البصري وتقبل والالتزام بالألعاب القائمة على  التدريب الطفل على مجموعة من -4
 الكرة الفردي، ولعبة رمي الكرة الجماعي، لعبة تجاوز الحواجز البسيطة.

 :د التحكيم والتقويم وذلك من حيث الجوانب الآتيةبعد اطلاعكم على محتوى البرنامج نرجو من سيادتكم إبداء رأيكم قص     

 من حيث التصميم:-1
 الموضوع
 

 الحكم
 ملاحظات

 غير مناسب مناسب
    التدريبي. الهدف العا  للبرنامج

    التدريبي. الأهداف الخاصة للبرنامج
    العلمي والعملي. اكتفاؤهاو  مجتوى الجلسات
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    إكتفاء اللعبة من حيث عدد جلساتها
    ترتيب وتسلسل الألعاب التربوية.

الأساس العلمي المعتمد: )برنامج تيتش وبرنامج تحليل  مناسبة
 (ABAالسلوك التطبيقي: 

   

    .في البرنامج ةالمعتمد الأرطوفونية اليبالأس
    ملائمة مدة الجلسة للأنشطة والإجراءات المنفذة.

    ة وأهدافها.ملائمة الوسائل التعليمية لمحتوى الجلس
    ملائمة النشاط التقييمي والواجب للأهداف الجلسة.

    .سلامة الصياغة اللغوية
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 :العلمي التنفيذي للجلسات من حيث المحتوى -2

 

الوسائل  النشاط  التقييمي
 المستخدمة

الأساليب 
 التعليمية

إجراءات تنفيذ  مدة تنفيذ اللعبة
 اللعبة

الهدف التربوي  الهدف المعرفي
 للعبة

عدد الجلسات 
 باللعبة

 ربويةإسم اللعبة الت

غير 
 مناسبة

غير  مناسبة
 مناسبة

غير  مناسبة
 مناسبة

غير  مناسبة
 مناسبة

غير  مناسبة
 مناسبة

غير  مناسبة
 مناسبة

غير  مناسبة
 مناسبة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 الرقم  مناسبة

 01 لعبة الإشارة إل  الأشياء.                
 02 لعبة مسك القلم.                
 03 لعبة تجاوز الحواجز البسيطة.                
 04 لعبة برج هانوي: )برج الألوان(.                
 05 .لعبة الألعاب التركيبية البسيطة                
 06 .لعبة الألعاب التركيبية المعقدة                
 07 لعبة الخرز.                
 08 لعبة البازل.                
 09 لعبة المتاهة البسيطة.                
 10 لعبة المتاهة المعقدة.                

 11 لعبة رمي الكرة الفردي.                
 12 لعبة رمي الكرة الجماعي.                
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:  لمقترحاقتراحاتكم عن البرنامج الإرشادي اتوجيهاتكم و 
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

..............................................................                                                                                               

 .شكرا على تعاونكم معنا 
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لتدريبي القائم على الألعاب التربوية في تنمية الوظائف التنفيذية لطفل التوحدي يوضح قائمة المحكمين على البرنامج ا (03: )ملحق رقم
 .بالدرجة البسيطة

 المؤسسة المهنية الجامعية الدرجة العلمية التخصص العلمي إسم ولقب الأستاذ
 جامعة قاصدي مرباح ورقلة أستاذ محاضر قسم: )أ( أرطوفونيا مليكة طالبي
تاذ محاضر قسم: )أ(أس أرطوفونيا طارق صالحي  جامعة قاصدي مرباح ورقلة 
 جامعة قاصدي مرباح ورقلة أستاذ محاضر قسم: )ب( أرطوفونيا سارة حيزير
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 الصدق التمييزي لبطارية التقييم الجبهي السريع للوظائف التنفيذيةنتائج الصدق التمييزي يوضح  (04: )مملحق رق
NEW FILE. 

DATASET NAME Jeu_de_données1 WINDOW=FRONT. 

T-TEST GROUPS=VAR00009(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test T 
 [Jeu_de_données1]  

Statistiques de groupe 

 

VAR00009 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00001 1.00 8 1.6250 .91613 .32390 

2.00 8 .0000 .00000 .00000 

VAR00002 1.00 8 1.6250 1.18773 .41993 

2.00 8 .1250 .35355 .12500 

VAR00003 1.00 8 1.1250 1.24642 .44068 

2.00 8 .0000 .00000 .00000 

VAR00004 1.00 8 .5000 .53452 .18898 

2.00 8 .0000 .00000 .00000 

VAR00005 1.00 8 2.5000 .92582 .32733 

2.00 8 .2500 .46291 .16366 

VAR00006 1.00 8 1.2500 .46291 .16366 

2.00 8 .0000 .00000 .00000 

VAR00007 1.00 8 .8750 .35355 .12500 

2.00 8 .0000 .00000 .00000 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR00001 Hypothèse de variances égales 34.449 .000 5.017 14 .000 1.62500 .32390 .93031 2.31969 

Hypothèse de variances inégales   5.017 7.000 .002 1.62500 .32390 .85910 2.39090 

VAR00002 Hypothèse de variances égales 19.882 .001 3.424 14 .004 1.50000 .43814 .56029 2.43971 

Hypothèse de variances inégales   3.424 8.231 .009 1.50000 .43814 .49456 2.50544 

VAR00003 Hypothèse de variances égales 12.805 .003 2.553 14 .023 1.12500 .44068 .17984 2.07016 

Hypothèse de variances inégales   2.553 7.000 .038 1.12500 .44068 .08296 2.16704 

VAR00004 Hypothèse de variances égales . . 2.646 14 .019 .50000 .18898 .09467 .90533 

Hypothèse de variances inégales   2.646 7.000 .033 .50000 .18898 .05313 .94687 

VAR00005 Hypothèse de variances égales 4.200 .060 6.148 14 .000 2.25000 .36596 1.46509 3.03491 

Hypothèse de variances inégales   6.148 10.294 .000 2.25000 .36596 1.43773 3.06227 

VAR00006 Hypothèse de variances égales 21.000 .000 7.638 14 .000 1.25000 .16366 .89898 1.60102 

Hypothèse de variances inégales   7.638 7.000 .000 1.25000 .16366 .86300 1.63700 

VAR00007 Hypothèse de variances égales 5.444 .035 7.000 14 .000 .87500 .12500 .60690 1.14310 

Hypothèse de variances inégales   7.000 7.000 .000 .87500 .12500 .57942 1.17058 
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 .لدرجة الكلية بطارية الوظائف التنفيذيةالإتساق الداخلي بين البند وانتائج يوضح ( 05: )لحق رقمم
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 SUMG 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 
 [Jeu_de_données0]  

Corrélations 

 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 SUMG 

VAR00001 Corrélation de Pearson 1 .860** .488** .618** .537** .728** .490** .931** 

Sig. (bilatérale)  .000 .006 .000 .002 .000 .006 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00002 Corrélation de Pearson .860** 1 .650** .434* .272 .643** .256 .826** 

Sig. (bilatérale) .000  .000 .017 .146 .000 .172 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00003 Corrélation de Pearson .488** .650** 1 .083 .022 .399* .127 .567** 

Sig. (bilatérale) .006 .000  .664 .909 .029 .503 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00004 Corrélation de Pearson .618** .434* .083 1 .335 .487** .535** .607** 

Sig. (bilatérale) .000 .017 .664  .070 .006 .002 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00005 Corrélation de Pearson .537** .272 .022 .335 1 .483** .549** .668** 

Sig. (bilatérale) .002 .146 .909 .070  .007 .002 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00006 Corrélation de Pearson .728** .643** .399* .487** .483** 1 .659** .836** 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .029 .006 .007  .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 
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VAR00007 Corrélation de Pearson .490** .256 .127 .535** .549** .659** 1 .649** 

Sig. (bilatérale) .006 .172 .503 .002 .002 .000  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

SUMG Corrélation de Pearson .931** .826** .567** .607** .668** .836** .649** 1 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .001 .000 .000 .000 .000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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يم الجبهي السريع للوظائف التنفيذية بطريقة إعادة الإختبار: )نتيجة معامل الإرتباط يوضح نتائج الثبات البطارية التقي (06م: )لحق رقم
 بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للبطارية(

CORRELATIONS 
  /VARIABLES=SUM01 SUM02 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Corrélations 

 SUM01 SUM02 

SUM01 Corrélation de Pearson 1 .879** 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 30 30 

SUM02 Corrélation de Pearson .879** 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 ة التنصيف الفردي والزوجي لبطارية الوظائف التنفيذيةيوضح ثبات التجزئة النصفية بطريق (07) لحق رقمم
RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00003 VAR00005 VAR00007 VAR00002 VAR00004 VAR00006 

  /SCALE('2025التنفيذية الوظائف لبطارية والزوجي الفردي التنصيف بطريقة النصفية التجزئة ثبات') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

Fiabilité 
Echelle : 2025التنفيذية الوظائف لبطارية والزوجي الفردي التنصيف بطريقة النصفية التجزئة ثبات 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100.0 

Excluea 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur .662 

Nombre d'éléments 4a 

Partie 2 Valeur .722 

Nombre d'éléments 3b 

Nombre total d'éléments 7 

Corrélation entre les sous-échelles .804 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale .891 

Longueur inégale .893 

Coefficient de Guttman .856 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007. 
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b. Les éléments sont : VAR00007, VAR00002, VAR00004, VAR00006. 

 

 .خ للدرجة الكلية البطارية الوظائف التنفيذيةيوضح نتائج ثبات ألفا كرنبا( 08: )ملحق رقم
RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

  /SCALE('2025التنفيذية الوظائف لبطارية  الكلية للدرجة كرنباخ ألفا ثبات') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 
Echelle : 2025التنفيذية الوظائف لبطارية  الكلية للدرجة كرنباخ ألفا ثبات 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100.0 

Excluea 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

.827 7 
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 .يوضح الصورة النهائية لبطارية التقييم الجبهي السريعة للوظائف التنفيذية (09: )ملحق رقم

" وتمت ترجمتها من DUBOIS ET PILION 2000: "( وضعت هذه البطارية من طرفBREF( :)Batterie rapide déficiences frontalتمثلت في بطارية السريعة لتقييم الجبهي: )
 ل  البنود التالية في كل منها كالآتي:ع( وتتكون من خمسة أبعاد رئيسية خصصت لتسمم بتقييم للوظائف التنفيذية للحالة، وتحتوي 2017طرف الباحثة طالب حنان باللغة العربية سنة: )

  :بند التشابهsimilitude "ذا البند عل  معرفة التشابه مثلا: موزة/ برتقالة، طاولة/ كرسي، زهرة/ ياسمين.يتركز ه " قياس المفاهيم 

 إذا أجاب المفحوص عل :

 ( نقاط.03ثلاث إجابات صحيحة ينقط ) 
 ( نقطتين.02إثنان إجابات صحيحة ينقط ) 
 ( واحدة.01إجابة واحدة صحيحة ينقط ) 

 التنقيط الإجابة التعليمة المجال
المتشابهات: 

 م"."المفاهي
   من أي ناحية تتشابه:

   موزة / برتقالة.
   طاولة /كرسي.
   زهرة /ياسمين.

 

  :بند السيولة اللفظيةfluence verbale  :"بالإجابة  ( ثانية إذا لم يبدأ60يتركز هذا البند عب  تسمية أكثر عدد ممكن من الكلمات التي تبدأ بحرف: "س" السين، )إعطاء مهلة )"قياس المرونة الذهنية
 ( ثواني نعطيه كلمة تبدأ بالسين كتحفيز.05خلال )

 إذا أجاب المفحوص عل  بالتالي ينقط بـ:

 ( :نقط.03( كلمات ينقط بـ: )09إذا أعط  المفحوص أكثر من ) 
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 ( :نقطتين.02( كلمات ينقط بـ: )09إل   06إذا أعط  المفحوص من ) 
 ( :كلمات ينقط 05إل   01إذا أعط  المفحوص من )( :نقطة.01بـ ) 

 التنقيط الإجابة التعليمة المجال
السيولة اللفظية: 
 "المرونة الذهنية".

الكلمات التي تبدأ بحرف: "س" ما عدا أسماء  أذكر أكبر عدد من
 الأشخاص.

( ثانية.60المدة: )  

  

  :بند سلسلة الحركاتséquence motrice de luria :"باليد اليمن . سلسلة لوريا : "قياس البرمجة والتخطيط 

 إذا أجاب المفحوص عل :

 ( نقاط.03( سلاسل متتالية ينقط بـ: )06إذا نجم المفحوص في تنفيذ ) 
 ( نقطتين.02( سلاسل متتالية ينقط بـ: )03إذا نجم المفحوص في تنفيذ ) 
 ( :نقطة01إذا لم ينجم المفحوص في تنفيذ هذه السلسلة لوحده يمكنه تنفيذها مع المدرب ينقط بـ ). 

 التنقيط الإجابة التعليمة  المجال
سلسلة الحركات: 

"البرمجة 
 والتخطيط"

( مرات 03أجلس مقــابــل المفحوص وأنفــذ ) لاحظ بتمعن مــاذا أفعــل:
 سلسلة "لوريا" باليد اليمن ، والآن أفعل نفس الشيء معي بمفردك.

  

  :بند التعليمات المعاكسةconsigne conflictuellesيطلب من المفحوص أن يطرق مرتين عندما أطرق مرة واحدة، وأن يطرق مرة واحدة عندما لتدخلات": : "قياس الحساسية ل
 .-2-1-1-2-2-2-1-2-1-1أطرق مرتين، عندما نحس أن المفحوص فهم المطلوب نعمل السلسلة التالية: 

 إذا أجاب المفحوص عل :

 ( :نقاط.03إذا لم يخطئ المفحوص ينقط بـ ) 
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 ( نقطتين.02رتين ينقط بـ: )إذا أخطأ المفحوص م 
 ( :نقطة.01إذا أخطأ المفحوص أكثر من مرتين ينقط بـ ) 
 ( :نقطة.0إذا أخطأ المفحوص أربع مرات متتالية ينقط بـ ) 

 التنقيط الإجابة  التعليمة  المجال
التعليمات 
المعاكسة: 
"الحساسية 
 للتدخلات".

ة نقو  بسلسلة لـ: أطرق مرة، للتأكد من فهم التعليمأطرق مرتين عندما 
 ( حركات.03)

 ( حركات بعدها نقو  بالسلسلة: 03أطرق التعليمة نقو  بسلسلة من، )
1-1-2-1-2-2-2-1-1-2. 

  

 

 ند بGO/NO/G/  :"حوص فهم المطلوب نعمل السلسلة نطلب من المفحوص أن يطرق مرة عندما أطرق مرة واحدة، وأن لا يطرق عندما أطرق مرتين، عندما نحس أن المف : " قياس المراقبة الكفية
 .2-1-1-2-2-2-1-2-1-1التالية: 

 إذا أجاب المفحوص عل :

 ( :نقاط.03إذا لم يخطئ المفحوص ينقط بـ ) 
 ( :نقطتين.02إذا أخطأ المفحوص مرتين ينقط بـ ) 
 ( :نقطة.01إذا أخطأ المفحوص أكثر من مرتين ينقط بـ ) 
 ( نقطة.0بـ: ) مرات متتالية ينقط إذا أخطأ المفحوص أربع 

 

 

 



 الملاحق

 

126 

 

 التنقيط الإجابة التعليمة المجال
GO/NO/GO: 
 "المراقبة الكفية"

( 03مرة، للتأكد من فهم التعليمة نقو  بسلسلة لـ: ) أطرق عندما مرة أطرق
 حركات.

( 03لا تطرق عندما أطرق مرتين، لتأكد من فهم التعليمة نقو  بسلسلة من: )
 حركات بعدها نقو  بالسلسلة:

1-1-2-1-2-2-2-1-1-2. 

  

 شاكرين لحضرتكم حسن تعاونكم معنا.
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لبرنامج التدريبي المقترح القائم على الألعاب التربوية لتنمية الوظائف التنفيذية لطفل التوحد الصورة النهائية ليوضح ( 10: )ملحق رقم
 البسيط

عدد  اسم اللعبة
 الجلسات

الهدف التربوي 
 التعليمي

الهدف المعرفي 
 التعليمي

مدة تنفيذ  إجراءات تنفيذ اللعبة
 اللعبة

 التقييمي النشاط الوسائل المستخدمة الأساليب العلمية

الجلسات 
 التمهيدية

 
(03) 

إستثارة -
الإستعداد 
النفسي 

لمجموعة 
 التجريبية.

بناء علاقة بين -
الطالبتين 

والمجموعة 
القائمة عل  

مستوى من الألفة 
 والثقة.

إثارة الاستعداد -
ة للعمل والدافعي

والأداء بالأنشطة 
 المقدمة.

الاستجابة -
الفاعلة والمستمرة 
للأداء بتعليمات 
 الأنشطة المقدمة.

تقييم أولي -
للوظائف 
 التنفيذية.

العمل مع الأطفال ألعاب متنوعة، -
 العاب بسيطة.

التواصل مع الطفل بحوارات قصد -
بناء تفاعل قائم معه من حيث المناداة 

 تبادل.بالإسم والتألف الم
اللعب معه بمستوى مرن من حيث -

الإنضباط والحرية حت  يتهيأ 
 للجلسات التدريبية القادمة

(45-
 ( د75

التواصل --
 اللفظي والمعنوي

التعزيز مادي: -
)حلوة، النجمة، 
 ورقة إستحسان(

التعزيز المعنوي: -
)التشجيع وتكرار 

المحاولة، المشاركة 
 التفاعلية الوحدانية(

 

 تاحة.الألعاب الم-
 حلوى، مشروبات-

/ 

الجلسة 
 الإنتقالية

تنمية مهارات  -  (02)
التحكم في 

 الذات.

تنمية مهارات -
 الانتباه والتركيز.

تنمية الفهم -
 اللغوي.

تطبيق بطارية التقييم الجبهي  -
 السريع للوظائف التنفيذية.

وضع استمارة بطارية مكونة  -
 من خمس بنود.

(45-
 د(75

التواصل اللفظي -
 والمعنوي

 استمارة بطارية.-
 قلم رصاص.-

/ 
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توضيم لكل -
من المعلمة 

وأمهات الطفل 
بمخطط 

ومنهجي  العمل 
التفسي التربوي 

للبرنماج 
ولأهدافه وما 
يتوجب عليهم 
من الحرص 

لإحضار الطفل 
في الوقت 

والمكان ومتابعة 
الطفل حيال 

لية الواجبات المنز 
وداخل المركز 
التي عليه القيا  

 بها.
تدريب الطفل -

كيفية اتباع 

طوير القدرة ت-
عل  التخطيط 

 والتنظيم.
تعزيز المرونة  -

 الذهنية.
حل  -

 المشكلات
العمل بشكل -

لمة موازي بين المع
والأ  والطفل 

لتوضيم مخطط 
العمل وتهيئة 
الطفل له في 

الإستجابة الفعلية 
للتعليميات 

 الألعاب المقدمة..
 
 

كتابة اسم الطفل عل   -
 استمارة.

نجلس في نفس وضعية  -
 الطفل.

تعليمة المطلوبة في نشرح ال -
كل بند للطفل، اذا لم يفهم 

 نحاول مرة أخرى.
التنقيط يكون عل  نفس  -

 استمارة في كل بند.
 

لتعزيز مادي: ا-
)حلوة، النجمة، 
 ورقة إستحسان(

التعزيز المعنوي: -
)التشجيع وتكرار 

المحاولة، المشاركة 
 التفاعلية الوحدانية(
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التعليمات 
متعددة الخطوات 

 بشكل متدرج.
لعبــة مســـــــــــــك 

 القلم
 

ثــــــــــــــــــلاث 
جلســـات: 

(1-3   ) 

تـــدريـــب الطفـــل -
ـــــة  عل  الوضـــــــــــعي
الصحيحة لمسك 

  القلم
تعلم الطفــــــل  -

 مهارة الكتابة.
ـــــــن - تـــــــحســــــــــــــــــي

 القدرات اللغوية.
 تحسين الخط.-
. 

التآزر البصـــــــــــري -
 الحركي.

 الانتباه.-
 التركيز.-
تـــنـــمـــيــــــة الادراك -

 الحسي.
 
 

 لم ونلوح به نمسك الق-
 في حدود المجال البصري للطفل.

 عندما ينتبه الطفل نعطيه القلم.-
ـــة إذا لم يتمكن الطفـــل من - في حـــال

مســك القلم نمســك يده ونســاعده في 
، مســــك القلم ذلك، ونوضــــم له طريقة

 مع التكرار والمشاركة معه.
ثم نســـــــــــحـــب يـــدنـــا بـــالتـــدريج حت  -

يتمكن الطفل من الحفاظ عل  مســـــك 
 طريقة صحيحة.القلم ب

 
ـــــ  75 د إل
 د90

التواصـــــــل اللفظي -
 والمعنوي

الـــتـــعـــزيـــز مــــــادي: -
)حــلــوة، الــنــجــمــــــة، 

 ورقة إستحسان(
التعزيز المعنوي: -

)التشــــــــــجيع وتكرار 
المحاولة، المشاركة 
 التفاعلية الوحدانية(

 

 القلم.-
 الورقة.-
 اليد. -
 الطاولة.-
 كرسي.-

ـــــــــــوى - مـــــــــــحـــــــــــت
إعداد  النشـــــــــــاط:

لعبة مســـــك القلم 
بقــــــة  بعض متطــــــا

الشـــــيء مع اللعبة 
الـــــــتـــــــي كـــــــانـــــــت 
بالجلسة، ونكلف 
الطفل بالعمل بها 
بمشــاركته وجدانيا 
مــــــــــن حــــــــــيـــــــــث 
ــــــع  ــــــتشـــــــــــــــــجــــــي ال

 والمحاولة.
 ســـــــــــلم التقييم:-

 نجمات  10
ــــــجــــــة:- ــــــي  الــــــنــــــت

)........( 
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الــــــــتــــــــقــــــــيـــــــيـــــــم -
ــــــيــــــن  ــــــت ــــــاحــــــث ــــــب ال
 لـــــــــلـــــــــنشـــــــــــــــــــاط:
)ضـــعيف، عادي، 

 جيد، ممتاز(.
الواجب المنزلي -

 مع الأ  أو الأب:
لعبة الإشـــــــــــارة 

 شياءال  الا
 
 
 

جلســـتين: 
(1-2) 

الــــقــــــدرة عــــلــــ  -
الإشارة ال  أشياء 
مــوجــودة أمــــــامــــــه 

 ومعرفتها.
تطوير المهارات -

 التواصلية.
تنمية المفردات -

اللغويــــة، والقــــدرة 
عــــلــــ  فــــهــــمــــهــــــا 

 وتوظيفها.
تقوية المهـارات -

الادراكية. )معرفة 
 الشيء، وإدراكه(

 ـ التركيز.

 ـ الانتباه.
ـــــــــ التمييز السمعي  ـ

 والبصري.
 التواصل الفعال.-
تحســـــــــــين النطق -

ـــــــــــــــــــــخـــــــــــــــــــــارج  وم
 الأصوات.

 التذكر-
تطوير المهـــارات -

 الادراكية.

ــــــــــــــــــــــ نكون في نفس وضـــــــــــعية الطفل  ـ
 )متقابلين(

ــــــــــ ننادي الطفل باسمه حت  يركز نظره 
 الينا.

 ـ نضع امامه الأشياء.
 ـ نسمي له الأشياء بمسمياتها. 

، إذا لم  ــــــ نطلب منه الإشارة ال  الشيا
، نمســــــــك يده هم التعليمةيتمكن من ف

 ونساعده في ذلك.
اللعبــــة  بتنفيــــذثم نترك الطفــــل يقو  -

المراد  لوحده عل  حســـــــــب الشـــــــــيء 
 الإشارة اليه أو المطلوب منه.

 
 
ـــــ  45 د ال
 د70

التواصـــــــل اللفظي -
 والمادي والمعنوي.

التعزيز المــــــادي: -
)حــلــوة، الــنــجــمــــــة، 

 ورقة إستحسان(
التعزيز المعنوي: -

 )التشــــــــــجيع وتكرار
المحاولة والمشاركة 

 التفاعلية(
 

 طاولة. -
 كرسي.-
أشياء )مجسمات  -

لأشــــــكال هندســــــية، 
خضـــــــــــــــر وفــــواكــــــه، 

 ...وغيرها(
 اليد.-

ـــــــــــوى - مـــــــــــحـــــــــــت
إعداد  النشـــــــــــاط:

لعبــــــة بشــــــــــــكــــــل 
وضــعية نشــاط في 
حيز الطفل تتكون 
من مجموعــــة من 
الأشـــياء المختلفة 
منها، بمجموعات 
ضـــــــــــمنيــة واحــدة 
ومختلفة، ونكلف 
ـــــالعمـــــل  الطفـــــل ب

هــــــا، مــن خــلال بــ
الإشــارة أو مســك 
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الأشـــــياء المطلوبة 
ـــز  وكــــــذا الـــتـــمـــيـــي

 بينها.
 ســـــــــــلم التقييم:-

 نجمات  10
 النتيجة:-
الــــــــتــــــــقــــــــيـــــــيـــــــم -

ــــــيــــــن  ــــــت ــــــاحــــــث ــــــب ال
 لـــــــــلـــــــــنشـــــــــــــــــــاط:
)ضـــعيف، عادي، 

 جيد، ممتاز(.
الوجــب المنزلي -

 مع الأ  أو الأب:
  لعبة البازل

 
 

 جلستين
(02) 

تمكن الطفـــــل  -
مـــــــــــــــن حـــــــــــــــل 
مشـــــــــــــــــــــكــــــــــلات 
البسيطة والمعقدة 

 ض الشيء.بع
الــــقــــــدرة عــــلــــ  -

ربط المعطيــــــات 

 التركيز.-
 الإنتباه.-
تنميــــــة التمييز  -

 السمعي والبصري.
تعزيز المهـــــارات -

 اللغوية.

نكون في نفس وضـــــــــــعيـــــة الطفــــل  -
 )متقابلين(.

ننادي الطفل باســـــــمه حت  يركز نظره -
 الينا.
نقو  بوضع اللعبة أمامه، ثم نفككها  -

ونعـــد تركيبهـــا مع بعض بـــالمشـــــــــــــاركـــة 
 التفاعلية معه في الأداء.

 
 
ـــــ  75 د ال
 د90

التواصـــــــل اللفظي -
 والرمزي.

الـــتـــعـــزيـــز مــــــادي: -
)حــلــوة، الــنــجــمــــــة، 

 ورقة إستحسان(
التعزيز المعنوي: -

)التشــــــــــجيع وتكرار 

 الطاولة.-
 كرسي.-
 البازل.لعبة -
قــطــع الــحــلــوى أو -

بــعــض الــمــكــــــافــــــآت 
 الرمزية.

ـــــــــــوى - مـــــــــــحـــــــــــت
إعداد  النشـــــــــــاط:

لــــــعــــــبــــــة الــــــبــــــازل 
ــعــض  ــلــفــــــة ب مــخــت
الشــــــــــــيء عــنــمــــــا 
كانت بالجلســــــة، 
ونــكــلــف الــطـفــــــل 
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الحســـــــــــية المرئية 
 باللعبة.

الــــقــــــدرة عــــلــــ  -
ـــــرار  ـــــق ـــــخــــــاذ ال ات
باللعب والمحاولة 

 وإيجاد الحل.

حســـــــــــين النطق ت-
 والتعبير.

حفيز الادراك ت -
 المكاني والحسي.

  حــل القــدرة عل-
 المشكلات.

نعيــــــد تكرار العمليــــــة حت  يفهم و  -
 الطفل ألية سير إنجاز اللعبة.

 
 

 
طفـــــل يقو  بتركيـــــب اللعبـــــة نترك ال -

لوحده مع التشـــــجيع وتعزيز نجاحه في 
 كل خطوة في اللعبة.

المحاولة والمشاركة 
 التفاعلية الوجدانية(

 

ـــالعمـــل بهـــا، مع  ب
الجلوس معه دون 
العمــل في مكــانــه 
أو مشــــــــــــاركته إلا 
ــــــحــــــالات  ــــــي ال ف
 الضرورية لذلك.

 ســـــــــــلم التقييم:-
 نجمات  10
 النتيجة:-
الــــــــتــــــــقــــــــيـــــــيـــــــم -
ــــــيــــــن ا ــــــت ــــــاحــــــث ــــــب ل

 لـــــــــلـــــــــنشـــــــــــــــــــاط:
)ضـــعيف، عادي، 

 جيد، ممتاز(.
الواجب المنزلي -

 مع الأب أو الأ :
لعبــــة المتــــاهــــة 

 البسيطة
 
 

 
ثــــــــــــــــــلاث 
جلســـات: 

 (03) 

الشــــــــــــــــــــــعـــــــــــور -
 بالمشكلة. 

 الانتباه.-
 التركيز.-
ـــــــــــــــــذاكـــــــــــــــــرة. - ال

 )التذكر(

 نتخذ وضعية متقابلة تماما للطفل-
لطفل باســـــــــــمه لثم نعمل بالمناداة  -

 حت  يركز نظره الينا.
 نقو  بوضع ورقة اللعبة امامه.-

 
د  45) 
 د(75إل  
 

التواصــــــــل اللغوي -
 والمعنوي والرمزي( 

 الطاولة. -
 الكرسي.-
 ورقة اللعبة.-
 القلم. )الملون( -

ـــــــــــوى - مـــــــــــحـــــــــــت
إعداد  النشـــــــــــاط:

لــــعـــــبــــــة مــــتــــــاهــــــة 
بقــــــة بعض  متطــــــا
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لإســــــــــــــتــــعــــــداد ا–
النفســــــي والعملي 

 للمشكلة.
التخطيط للخروج 

  من المشكل.
وضــــــــــــع خطــــــة -

مبـــدئيـــة للتعـــامـــل 
 مع المشكلة

الــــقــــــدرة عــــلــــ  -
الـــــحــــــل إيـــــجــــــاد 

 المناسب الوحيد
 

لمادي ــــــــــ الإدراك ا
لــــــــــمــــــــــكــــــــــانــــــــــي وا

  .للمعطيات
الإدراك الوظيفي -

 للمعطيات 
المعرفي  التنظيم-

 والــــــــــمــــــــــكــــــــــانــــــــــي
لــــــــمــــــــعــــــــطــــــــيــــــــات 
 الموقف: )اللعبة(

المحـــــاولـــــة في  -
 .حل المشكلات

عطيـــه القلم ونمســـــــــــــك يـــده ونتبع ن -
 مســــــــار اللعبة مع بعض، ونكرر العملية

 حت  يفهم الطفل اللعبة.
نترك الطفــــــل يقو  بتنفيــــــذ اللعبــــــة -

 لوحده.
نعزز للطفــل عمليــة المحــاولــة وتكرار -

العمل إل  حين الاســـــــتجابة الفعلية مع 
 معطيات اللعبة ومراحلها بنجاح.

 
 
 
 

لـــتـــعـــزيـــز مــــــادي: ا-
)حــلــوة، الــنــجــمــــــة، 

 ورقة إستحسان(
التعزيز المعنوي: -

)التشــــــــــجيع وتكرار 
المحاولة والمشاركة 

 التفاعلية(
 

 .الممحاة-
 السبورة-
 
 

الشـــــيء مع اللعبة 
الـــــــتـــــــي كـــــــانـــــــت 
بـــــالجلســــــــــــــــة أي 
تكون بمســـــــــــتوى 
الصعوبة والسهولة 
للعبــــــة المتــــــدرب 
عليها بالجلســــــــة، 
ونــكــلــف الــطـفــــــل 
ـــالعمـــل بهـــا، مع  ب
التشــــــــــــجيع دون 

 العمل معه.
 ســـــــــــلم التقييم:-

 نجمات  10
 النتيجة:-
الــــــــتــــــــقــــــــيـــــــيـــــــم -

ــــــيــــــن  ــــــت ــــــاحــــــث ــــــب ال
 لـــــــــنشـــــــــــــــــــاط:لـــــــــ

)ضـــعيف، عادي، 
 جيد، ممتاز(.
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لواجب المنزلي ا-
 مع الأ  أو الأب:

لعبــــــة المتــــــاهــــــة 
الــــــــمــــــــعــــــــقــــــــدة: 
)متعددة المنافذ 
 والاتجاهات( 

 
ثــــــــــــــــــلاث 
جلســـــــات 
إلـــ  أربـــع 
جلســـات: 

(03 _
04) 

الــــقــــــدرة عــــلــــ  -
التذكر والربط بين 
الخبرات  السابقة 

 والحالية.
ــــــــــل - ــــــــــفــــــــــعــــــــــي ت

الاســـــــــــــــــتـــــــعـــــــداد 
 النفسي والأدائي.

  الــــقــــــدرة عــــلــــ-
إيــــــــجــــــــاد طــــــــرق 
مـــتـــعــــــددة لـــحــــــل 
 اللعبة: البدائل.

إختيــــــار الحــــــل -
ــيــن  الــمــنــــــاســـــــــــــبــب
ـــــــــجـــــــــاهـــــــــات  الات
الــــمــــتــــعــــــددة فــــي 

 اللعبة

لتـــــذكر المـــــادي ا-
 والمعرفي.

ــــــــــاه  - ــــــــــب ــــــــــت الان
 الانتقائي.

الــتــركــيــز الــمــعــرفــي 
 العميق.

الانــــــــــــتـــــــــــقـــــــــــاء: -
لــــــلــــــمــــــعــــــطــــــيــــــات 

 والحلول.
ــة المعرفيــة - المرون

بــربراز تعــدد الطرق 
 والحلول.

الإدراك المعرفي -
ـــط  الـــمـــركــــــب. )رب
للمعرف والخبرات 

 السابقة(.

 ن جديد.منرحب بالطفل -
نعمـــل عل  إختبـــار قـــدرة الطفـــل في -

تأكد من اللعب عل  اللعبة الســــابقة، لن
 مدى تذكره لها وتمكنه منها.

نضـــــــــــع أمامه اللعبة الجديدة: )لعبة -
المتهة المعقدة( وننادي برســـمه لبنتباه 
إليهـــا ومحـــاولـــة اللعـــب بهـــا: )المتـــاهــة 

 المعقدة(
لتوضـــــــــــيم للطفـل المطلوب نحـاول ا-

ـــــة ـــــة، وننتظر من اللعب ـــــة بمرحل ، مرحل
 الإستجابة الصادرة منه.

عداده يتوجب إثارة شـــــــــــعوره وإســـــــــــت-
وحماســــــه للعبة: )المشــــــكلة( أولا قبل 

 بدايتها.

د إل   75
 د 90

رح الســــــــــــؤال: طــ-
 )طرح المشكلة(.

الإثارة والتشــــــــويق -
 والإستعداد.

التشــــجيع المادي -
 والمعنوي واللفظي

 التعزيز والمكافئة.-
الشـرح والتوضيم -

 تعليمة اللعبة

 الطاولة-
 الكرسي-
قلم بلون فــــــاقع: -

 واضم
 ورقة اللعبة-
 ممحاة.-

 ة.سبور 
 

ـــــــــــوى - مـــــــــــحـــــــــــت
إعداد  النشـــــــــــاط:

لعبة متاهة متعددة 
ـــــل  ـــــذ تتمث ـــــاف المن
عل  منفــــــذين أو 
ثــــلاث مــــنــــــافــــــذ، 
ونــكــلــف الــطـفــــــل 
بــالعمــل بهــا، كمــا 
ــــــرفــــــق مــــــعــــــهــــــا  ن
نجمات يضـــــــــــعها 
الــطــفــــــل لــوحــــــده 
كنوع من التعزيز 
الـــذاتي في حـــالـــة 
إنـــهــــــاء الـــمـــنـــفــــــذ 
ــبــــــدأ  ــي ــنــجــــــاح، ل ب

 بالمنفذ التالي.
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تنفيــــــذ الحلول -
ـــــــة  ـــــــوب الـــــــمـــــــطـــــــل
للمشكلة المعقدة 
بنجـــاح )المتـــاهـــة 
متعـــــددة المعـــــابر 

 والمنافذ(
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ـــــ  ا- ـــــقــــــدرة عـــــل ل
التوظيف للقـــدرات 
 والخبرات السابقة.

ي حالة بداية المحاولة بشكل جيد، ف-
عم مع زيادة التشجيع والدنتركه لوحده 

 .المعنوي
وفي حالة عجزه للقيا  باللعبة ســــوف -

نعمل عل  مشـــــــــاركته بمســـــــــتوى معين 
إل  حين  للتفاعل معهللبداية في اللعبة 

 الوصـــــــــول به إل  تحقيق مســـــــــتوى من
 النجاح في اللعبة.

عند نجاح الطفل في الوصـــــــــــول إل  -
عمل اللعبة في المنفذ الأول، نضـــــــــــع 

في  مــة في نهــايتــه إثبــاتــا لــه بنجــاحــهنج
 ،الخروج من المشكلة الأول  من اللعبة

المنفذ  حت  يركز الطفل عل  متطلبات
 الآخر. )الثاني(.

ثم يحــاول الطفــل من جــديــد للمنفــذ -
الطفـــل في  الآخر، في حـــالـــة التفـــاعـــل

ـــــة نتركـــــه يعمـــــل لوحـــــده مع  المحـــــاول
التشـــــــــجيع، وفي حالة العجز نشـــــــــاركه 
بمســـــــــــتوى معين للبدء في العمل بجد 
فيهــــا، إل  حين النجــــاح بــــالخروج من 

 يم:ســـــــــــلم التقي-
 نجمات  10
 النتيجة:-
قــــــــيـــــــيـــــــم الــــــــتــــــــ-

ــــــيــــــن  ــــــت ــــــاحــــــث ــــــب ال
)ضعيف، للنشاط:

عــــــادي، جــــــيــــــد، 
 ممتاز(.

الواجـــــب منزلي -
 مع الأ  أو الأب:
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المنفــذ الثــاني ونعمــل نجمــة في نهــايــة 
 المنفذ ليدرك نجاحه فيه.

، ونفس الأخيرفذ _ثم يذهب إل  المن
تمـــامـــا بنفس  الإجراءات نتخـــذهـــا معـــه

المحــــاولات كمــــا تمثــــل في المنــــافــــذ 
 الأخرى.

  لعبة الخرز
 جلستان

  (02) 

الــــقــــــدرة عــــلــــ  -
عرفة الاشــــــــــكال م

ـــر مـــهــــــارة  ـــطـــوي وت
 والإختيار. الفرز
الــقــــــدرة عــلــ   -

الترتيب بشـــــــــــكل 
 صحيم وممتع.

تقوية عضـــــلات -
 اليد.

تطوير الــــــذاكرة  -
 البصرية.

ر تـــنـــمـــيــــــة الـــتــــــآز -
 البصري الحركي.

 التمييز البصري.-
تـنـمـيــــــة الـحـواس -

 )حاسة اللمس(.
 التركيز.-
تـــنـــمـــيــــــة مـــهــــــارة -

 الادراك البصري.
، الانتباه الانتقائي-

 والاستبصار.

 نكون في نفس وضعية الطفل.-
ننادي عل  الطفل باســـــــمه حت  ينتبه -

 إلينا.
نضع صحن يحتوي عل  خرز بألوان  -

 وأشكال مختلفة.
ل جميع هذه المعطيات نوضـــــم للطف-

حت  يـــدرك العلاقـــة بينهـــا قبـــل بـــدايـــة 
 العمل بها.

نقو  بـــردخـــال الخيط داخـــل الخرز  -
مع بعض، ونكرر العمليــــة عــــدة مرات 

 حت  يفهم الطفل اللعبة.
نترك الطفل يقو  بها لوحده. وذلك  -

ـــــردخـــــال الخيط في الخرز من أكبر  ب
 حجم ال  أصغر خرزة.

 
 
 
ـــــ  45 د ال
 د70

التواصــــــــــــــل اللفظي 
 والمعنوي والعملي.

الـــتـــعـــزيـــز مــــــادي: -
)حــلــوة، الــنــجــمــــــة، 

 ورقة إستحسان(
التعزيز المعنوي: -

)التشــــــــــجيع وتكرار 
المحاولة والمشاركة 

 لية(التفاع
 

 الطاولة. -
 الكرسي.-
خرز بــــــأشـــــــــــكــــــال -

 وألوان مختلفة.
 الخيط.-

ـــــــــــوى - مـــــــــــحـــــــــــت
إعداد  النشـــــــــــاط:

لعبـــة الخرز تكون 
بمســــــــتوى اللعبة: 
)الصـــــــــــــــــــعــــــــوبــــــــة 
والســـــــــــــــــهـــــــولـــــــة( 
المنجزة بالجلســـة 
لعبــــــة التي  ل مع ا
كانت بالجلســــــة، 
ونــكــلــف الــطـفــــــل 
ـــالعمـــل بهـــا، مع  ب
إعــطــــــاء لــلــطــفــــــل 
مجموعة بأشـــكال 
وألــوان مــخــتــلــفــــــة 
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من  أخذ شـــــــــــكل معين نموذج منجز-
قــــبــــــل لــــلــــعــــبــــــة الــــخــــرز: )إســــــــــــــوارة، 
ـــــة،...إلح( ونحـــــاول توضـــــــــــيحـــــه  حلق
للطفل، ونعمل به ســــويا، ثم نطلب منه 

 عمل شكل معين.

يـر مـن الـخـرز لـتـثـ
انتباهه وحماســــــــــه 

 للعبة.
 ســـــــــــلم التقييم:-

 نجمات  10
 النتيجة:-
الــــــــتــــــــقــــــــيـــــــيـــــــم -

ــــــيــــــن  ــــــت ــــــاحــــــث ــــــب ال
لـــــــــلـــــــــنشـــــــــــــــــــاط: 
)ضـــعيف، عادي، 

 جيد، ممتاز(.
الواجب المنزلي -

 مع الأب أو الأ :
لــــعــــبــــــة تــــجــــــاوز 
الـــــــــــحـــــــــــواجـــــــــــز 

 البسيطة
 
 
 
 

 
جلســـــــــــــــة 

 واحدة
 (01) 

تنمية المهارات -
 الحركية.

ــقــــــدرة - ــز ال ــعــزي ت
عــــــــــلــــــــــ  حــــــــــل 

 المشكلات.
فــيــز الــتــعــلــم تــحــ-

 النشط.

 . التركيز البصري.
الاســــــــــــــــتـــــقـــــرار  -

 الجسدي.
 التركيز.-
 الانتباه.-
ـــة المهـــارات - تنمي

 اللغوية والأدائية.

بداية نقو  برســــــــــم خط طويل للطفل -
 يمشي عليه.

نضـــــــــع عل  الخط حواجز بســـــــــيطة  -
 ناسب مع القامة الجسمية للطفل.تت
نســــــاعد الطفل في وضــــــع قدمه في  -

المكـــــان المحـــــدد، نقو  بتكرار هـــــذه 
 العملية حت  يقو  بذلك بنفسه.

 
ـــــ  45 د ال
 د70

التواصــــــــل اللغوي -
 والرمزي.

الـــتـــعـــزيـــز مــــــادي: -
)حــلــوة، الــنــجــمــــــة، 

 ورقة استحسان(

 ـ شريط لاصق.
 ـ حواجز.

حيز أو مجال مكاني 
 للعبة.
 

ـــــــــــوى - مـــــــــــحـــــــــــت
إعداد  النشـــــــــــاط:

لـــــعـــــبــــــة تـــــجــــــاوز 
الحواجز البســيطة 
ســـواء بالأقماع أو 
الأشــرطة اللاصــقة 
الملونــــــة ونكلف 
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نــــــمــــــيــــــة روح تــــــ-
الـــــــــــــتـــــــــــــحـــــــــــــدي 

 والمثابرة.
تنــاوب القــدمين -

للحركــة المنتظمــة 
 المتوازنة.

 
 

بعد تقد  مســــتوى تعلم الطفل للعبة، -
نعمل عل  وضـــع طريق به مجموعة من 
الأقماع بمســـافة متقاربة بعض الشـــيء، 
ونطلب منه العمل بها حتي نتأكد من 

 وتعلم العمل عل  اللعبة بنجاح.فهمه 

لتعزيز المعنوي: ا-
)التشــــــــــجيع وتكرار 

 المحاولة(
ــــــــمشـــــــــــــــــــاركــــــــة ا- ل

 التفاعلية الموازية.
 

ـــــالعمـــــل  الطفـــــل ب
بهــا، لنختبر قــدرة 
الـــــطـــــفــــــل عـــــلـــــ  
إســــــــتخدا  مهارته 
لــــــلــــــخــــــروج مــــــن 
مشـــــــــــــكــــــل وهـــو 

 اللعبة بنجاح.
 ســـــــــــلم التقييم:-

 نجمات  10
 النتيجة:-
الــــــــتــــــــقــــــــيـــــــيـــــــم -

ــــــيــــــن  ــــــت ــــــاحــــــث ــــــب ال
 لـــــــــلـــــــــنشـــــــــــــــــــاط:
)ضـــعيف، عادي، 

 جيد، ممتاز(.
المنزلي  الواجب-

 مع الأب أو الأ :
لعبــة برج هــانوي 
 )برج الألوان(

 
 

جلســـــــــــــــة 
 واحدة 

 (01) 

تـطــويـر الـقــــــدرة -
ــــــخــــــاذ  ــــــ  ات عــــــل

 القرارات.

نميــــــة مهــــــارات ت-
 الانتباه والتركيز.

نكون في نفس وضـــــــــــعيـــــة الطفـــــل  -
 متقابلين.

 
د الــــ  45
 د70

التواصـــــــــل اللغوي -
 واللفظي والرمزي.

 طاولة.- 
 كرسي.-
 القمع.-

ـــــــــــوى - مـــــــــــحـــــــــــت
إعداد  النشـــــــــــاط:

ـــة برج هـــانوي  لعب
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ــعــلــم تــ- ــت ــز ال عــزي
 التفاعلي النشط.

تعزيز المهــارات -
 الحركية الدقيقة.

الــــقــــــدرة عــــلــــ  -
التركيب والتحليل 
ـــــــم  ـــــــاهـــــــي ـــــــمـــــــف ال
ــــــــي  والــــــــمــــــــكــــــــان
لــلــوصـــــــــــــول إلــ  
الـــــــــمـــــــــفـــــــــهـــــــــو . 

 )المطلوب(.

ـــــــــ- ـــــــــن ت حســــــــــــــــــــي
 التخطيط والتنظيم.

عزيز مهــــــارات ت -
 حل المشكلات.

تــقــويــــــة الــــــذاكــرة -
 العاملة.

تحســـــين الادراك -
 المكاني والزماني.

ــــة نضـــــــــــع  - و  أمــــا  الطفــــل ونقاللعب
 بتفكيك أجزاء اللعبة معا.

وضـــــــــع نقو  بمســـــــــاعدة الطفل عل  -
الحلقــات داخــل البرج، ونكرر العمليــة 

 حت  يفهم الطفل.
، مع نتركــــــه لوحــــــده بتنفيــــــذ اللعبــــــة-

المشــــــــــــاركة الوجدانية له بالتشـــــــــــجيع 
ــهــــــا  ــقــو  ب ــعــزيــز فــي أي خــطــوة ي ــت وال
 بمجهود يقارب للتعليمة الصائبة للعبة.

 

لـــتـــعـــزيـــز مــــــادي: ا-
ة، )حــلــوة، الــنــجــمــــــ
 ورقة إستحسان(

التعزيز المعنوي: -
)التشــــــــــجيع وتكرار 

 المحاولة(
 

لـــقــــــات الـــقـــمــع حـــ-
ذات الألــــــــــــــــــوان 
 والأحجا  المختلفة.

 

ـــــوان( ـــــرج الأل ، )ب
بأشــــــــكال مختلفة 
بعض الشــيء عما 
كــــــانــــــت عــــلــــيــــــه 
بـــــاللعبـــــة وبـــــألوان 
ــيــرة  ــلــفــــــة مــث مــخــت

ه، ونكلف للانتبـــــا
ـــــالعمـــــل  الطفـــــل ب

 بها.
 ســـــــــــلم التقييم:-

 نجمات  10
 النتيجة:-
الــــــــتــــــــقــــــــيـــــــيـــــــم -

ــــــيــــــن  ــــــت ــــــاحــــــث ــــــب ال
 لـــــــــلـــــــــنشـــــــــــــــــــاط:
)ضـــعيف، عادي، 

 جيد، ممتاز(.
الواجب المنزلي -

 مع الأب أو الأ :
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الألعاب التركيبية 
 .البسيطة

 
(01-

02 )
 جلستين(

تـــــعـــــزيـــــز فـــــهــــم -
ــــــــــردات  ــــــــــمــــــــــف ال
والأشــــكال واللغة 

 التعبيرية.
ــــم وإدراك - ــــل ــــع ت
شــــــــــــــــــــــكــــــــــــال الأ

 الهندسية.
تعلم الشـــــــــــعور -

ـــمشــــــــــــــكـــلــــــة  بــــــال
والـــــقــــــدرة عـــــلـــــ  

 حلها.

 الإنتباه.-
 التركيز.-
التــآزر الحســـــــــــي -

 البصري.
التمييز الســــــمعي -

 البصري.
التفكير في حــــل -

 المشكل.
ـــــــــــــتـــــــــــــقـــــــــــــاء - الان

 المناسب.

داية نبدأ بالترحيب بالطفل مجددا، ب-
 ثم نأخذ وضـــــعية متقابلة معه للتواصـــــل

 عبة.الجيد معه في استأنف الل
نضـــــــــــع جميع متطلبات اللعبة أمامه، -

ثم نبدأ معه بالمشـــــــــــاركة لتقريب الفهم 
 المطلوب من اللعبة.

نكرر العمــل بنفس الطريقــة إل  حين -
الوصـــــــول إل  إســـــــتقلالية الطفل بلعب 
الـلــعــبــــــة لـوحــــــده، ثـم نـثــمــن مـجــهـوده 
ونجــــاحــــه في اللعبــــة ســـــــــــواء بــــالتعزيز 

 المعنوي أو العناق أو المكافأة. 

 
45-70 
 د

لتواصــــــــل اللفظي ا-
 والمعنوي والرمزي.

وضــعية مشــكل أو -
 طرح السؤال.

الـــتـــعـــزيـــز مــــــادي: -
)حــلــوة، الــنــجــمــــــة، 

 ورقة إستحسان(
التعزيز المعنوي: -

)التشــــــــــجيع وتكرار 
 المحاولة(

 

 أوراق-
 طاولة.-
 كرسي.-
الأشكال الهندسية -

 المجسمة.
 القلم.-
 الممحاة.-

ـــــــــــوى - مـــــــــــحـــــــــــت
إعداد  النشـــــــــــاط:

لعبتين تركيبيتين 
ــــن:  مــــخــــتــــلــــفــــتــــي

: تتضــــــــــمن الأول 
وضـــــــــــع مجموعــة 
ـــــمـــــلابـــــس  مـــــن ال
مصـــــــــــورة لــدميــة، 
ونضــــــــع مجســــــــم 
يـمـثــــــل جســــــــــــــــد 
الــدميــة بــالمقــابــل، 
ونطلب منه العمل 
بربط  وتركيب كل 
جزء من اللبــــــاس 

 في مكانه.
نضـــــــــــع  الثـــــانيـــــة:

مــــجــــمــــوعــــــة مــــن 
الأشـــــــــــــــــــــــكــــــــــــال 
الهندســـــــــية بألوان 
مختلفة، ونضـــــــــــع 
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أمـــامهـــا مجســـــــــــم 
بنفس الشـــــــــــكل، 
ونــــتــــرك الــــطــــفــــــل 
ال يضـــــــع الأشـــــــك

الملونة بالنســـــــــــبة 
لــلــمــجســـــــــــــم فــي 
 مكانه المناسب.

 ســـــــــــلم التقييم:-
 نجمات  10
 النتيجة:-
الــــــــتــــــــقــــــــيـــــــيـــــــم -

ــــــيــــــن  ــــــت ــــــاحــــــث ــــــب ال
 لـــــــــلـــــــــنشـــــــــــــــــــاط:
)ضـــعيف، عادي، 

 جيد، ممتاز(.
الواجب المنزلي -

 مع الأب أو الأ :
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الألعاب التركيبية 
 المعقدة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 جلستين
  (02) 

عزيز المفردات ت-
 واللغة التعبيرية.

ز مهــــــارات تعزي-
 .حل المشكلات

الــــقــــــدرة عــــلــــ  -
الاســـــــــــتبصــــــــــــــــار 
والتركيب الســــليم 
ـــــــــف  لـــــــــلـــــــــمـــــــــوق

ــــمــــطــــلــــوب. – ال
التحكم في  زيادة

ــــــــــعضـــــــــــــــــــــلات  ال
 الدقيقة.

 

ـــــــــ- ـــــــــن ت حســــــــــــــــــــي
 المهارات اللغوية.

ـــنـــمـــ- يــــــة الـــوعـــي ت
 الصوتي.

طــويــر الــتــمــيــيــز تــ-
 السمعي والبصري.

 الانتباه.و  التركيز-
حـــــل مشـــــــــــكـــــل -

باســتخدا  عضــلاته 
ــات  ــدقيقــة ومعطي ال

 اللعبة.
 الاستبصار.-

كون في نفس وضـــــــــــعيــــــة الطفــــــل ن-
 متقابلين.

ضع اللعبة اما  الطفل مفككة ونقو  ن-
بتركيب الشــــكل المطلوب )ســــيارة...( 

 حت  يفهم الطريقة.
عمليـــة التركيـــب، نتركـــه لوحـــده يقو  ب-

نثمن جهــــــده للمحــــــاولــــــة من الحين 
 للآخر.

في حــــــالــــــة العجز عل  فهم كيفيـــــة -
إعـــادة  العمـــل عل  اللعبـــة نعمـــل عل 

التبســــــيط من جديد من خلال تقســــــيم 
 اللعبة إل  مهمات جزئية.

وفي نجـــــاحـــــه في كـــــل جزئيـــــة نثمن -
نجاحه بمكافئة، وهكذا إل  أن تنتهي 

 المهمات المكونة اللعبة،
في الأخير نعمل عل  تفكيك اللعبة  -

ونعيـد تكليفـه بـالعمـل عليهـا من جـديد 
للتــــــأكــــــد من فهم وتعلم الأداء عل  

 .طلوبةاللعبة الم

 
 
د الــــ  45
 د70

اللغوي التواصـــــــــل -
والمشاركة الوجدانية 

 الفعالة.
لـــتـــعـــزيـــز مــــــادي: ا-

)حــلــوة، الــنــجــمــــــة، 
 ورقة إستحسان(

التعزيز المعنوي: -
)التشــــــــــجيع وتكرار 

 المحاولة(
 

 طاولة.-
 كرسي.-
 الهندسية  الأشكال-
أجــــزاء الــــلــــعــــبــــــة  -

 التركيبية.

ـــــــــــوى - مـــــــــــحـــــــــــت
اعداد  النشـــــــــــاط:

الألعــاب من لعبــة 
كيبيـــــة بحيـــــث التر 

نضع مجموعة من 
ـــعـــبــــــة  ـــل الاجـــزاء ل
ونــكــلــف الــطـفــــــل 
ـــرنجـــاز شـــــــــــكـــل  ب

ـــاره لـــه،  معين  نخت
 او يختار شـــــــــــكل

لينجزه،  بنفســـــــــــــه
ونقو  بملاحظتـــــه 
وتشـــــــــــجيعـــه دون 
التــدخــل ال  حين 
الانــــتــــهــــــاء ونــــرى 
قـــــــدرتـــــــه عـــــــلـــــــ  
التركيب والوصول 
الــــ  الشــــــــــــــكــــــل 
ـــــمـــــطـــــلـــــوب او  ال

 .المختار
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 ســـــــــــلم التقييم:-
 نجمات  10
 النتيجة:-
ـــاحثتين تقي- يم الب

 لـــــــــلـــــــــنشـــــــــــــــــــاط:
)ضـــعيف، عادي، 

 جيد، ممتاز(.
الواجب المنزلي -

 مع الأ  أو الأب:
لعبـــــة رمي الكرة 

 الفردي
(02-

03 )
 جلسات.

ــــــس - ــــــي ــــــف ــــــن ــــــت ال
 الإنفعالي.

إثبــــــات أهميــــــة -
 الذات لديه.

ــلــعــــــب - ــعــلــم ال ت
عل  اللعبـــة وفهم 
قوانينهــــا والإلتزا  

 بها.
الشــــــــــــــــــــــعـــــــــــور -

بــــــــالــــــــهــــــــزيــــــــمــــــــة 
والمحـــاولـــة للفوز 

 الإنتباه والتركيز.-
التناســـق الحســـي -

 البصري.
ــــــــــــــــــــوازن - ــــــــــــــــــــت ال

 الجسمي.
الـــــــــتـــــــــحـــــــــكـــــــــم -

بعضـــــلات جســـــمه 
وحركـــاتـــه الـــدقيقـــة 
ــرة بــــــأكــثــر  ــي ــكــب وال

 اتساق وتوازن.

بداية نتخذ وضـــــــــعية متقابلة متفاعلة  -
 فل بالفرح والاحتفاء به.مع الط

نضـــــــــــع أجزاء معطيــات اللعبــة أمــا   -
الطفل ونجلس ســــــــــويا معه للتوضــــــــــيم 
جميع كــــل تلــــك المعطيــــات والأجزاء 

 للعبة.
نبدأ شـــــــيئا فشـــــــيئا بلعب اللعبة برمي -

الكرة في حلقة الســـــــــــلة، ونحاول أثناء 
كل مخالفة صــــــــــادرة نصــــــــــفر له ونرفع 
الورقـة بـاللون الـذي يعبر عن المخــالفـة 

45-70 
 د

التواصـــــــــل اللغوي -
والـمـعـنـوي والـرمزي 

 الاجتماعي.
التعزيز المــــــادي: -

)الــــنــــجــــمــــــة، ورقــــــة 
 إستحسان(

التعزيز المعنوي: -
)التشــــــــــجيع وتكرار 

شــاركة المحاولة والم
 التفاعلية(

 الكرة.-
 الصافرة.-
 حلقة السلة.-
أوراق مـــــــلـــــــونـــــــة: -

)صــــــفراء، خضــــــراء، 
حــمــراء( الــتــي تــمــيــز 
المخـالفـة، والنجـاح، 

 والمساعدة
مســــــــــــاحــة مجــاليـة -

مناســــــبة للعب تدعو 

ـــــــــــوى - مـــــــــــحـــــــــــت
اللعب  النشـــــــــاط:

مع الطفــــل بنفس 
اللعبــة لرمي الكرة 

ردي أو إعــداد الف
لــعــبــــــة أخــرى فــي 
مــكــــــان آخــر فــي 
مركز آخر كمجال 
لـــــلـــــتـــــرويـــــم عـــــن 
الــنــفــس لــلــطــفــــــل 
والخروج لمكــــــان 
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لــــــذات وإثبــــــات ا
)فــــــي ظــــــل جــــــو 
ترويحي تفــــــاعلي 

 ممتع(.
التقـــدير الـــذاتي -

بتحقيق الفوز أو 
 النجاح في اللعبة.

 
 
 
 

و المســــــــــــاعـدة أو النجـاح في الوقت أ
 ذاته معا، حت  يعرف مدلول الصافرة.

نكرر من عمل اللعبة مع الطفل مرار -
وتكرار إل  حين أن يســـــــــــتقر توازنــــــه 
واســــــــتخدامه لجميع عضــــــــلاته الدقيقة 

 والكبيرة.
ــالطفــل إل  مرحلــة - ــاء الوصـــــــــــول ب أثن

مناســـــبة من تعلم اللعبة وقوانينها، تأخذ 
نفــــذتي البرنــــامج( إحــــدى الطــــالبتين )م

باللعب وتجعل الطفل في دور: "حكم" 
لندرك جيدا مدي معرفته لقوانين اللعبة 

 من خلال إستخدا  أوراق الضبط.
لوحـــــده  في المرة الأخيرة نتركـــــهثم -

ونــأخــذ نحن: )الطــالبتين(  بتنفيــذ اللعبــة
دور الحكم، مع المشاركة الوجدانية له 
بالتشـــــــجيع والتعزيز في أي خطوة يقو  

بمجهود يقارب للتعليمة الصـــــــــــائبة  اهب
للعبة. نؤشر له: بالورقة المناسبة لأدائه 
ــة  إل  حين فهم جميع متطلبــات واللعب

 وقوانينها.

ذجــــة ولعــــب النمــــ-
 الدور.

ــــلــــعــــــب  ــــبثــــــارة وال ل
 والتفاعل.

آخر مماثل مكانيا 
ووظيفيا من حيث 
ــلــعــبــــــة،  قــــــانــون ال
ونــكــلــف الــطـفــــــل 
بــــــالعمــــــل عليهــــــا 
ــــحــــن:  ونــــــأخــــــذ ن
)إحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدى 
الــطــــــالــبــتــيــن( دور 
ــــرة  الــــحــــكــــم، وم
ـــــقـــــلــــــب  أخـــــرى ن
الدور الطفل يأخذ 
ـــــــحـــــــكـــــــم  دور ال
ــــأخــــذ  ــــة ت والطــــالب
الــــــدور لــــلــــقــــيــــــا  

 باللعبة.
 ســـــــــــلم التقييم:-

 نجمات  10
 النتيجة:-
الــــــــتــــــــقــــــــيـــــــيـــــــم -

ــــــيــــــن  ــــــت ــــــاحــــــث ــــــب ال
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)ضعيف، للنشاط:
عــــــادي، جــــــيــــــد، 

 ممتاز(.
الواجب المنزلي -

 مع الأ  أو الأب:
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لــعــبـــــة رمــي الــكــرة 
 الجماعي.

 

 

 

 

 

 

  

من جلســتين 
إلـــــــــــــــــــــــــــــــــ  

-02أربعة:)
04 )

 جلسات

الــــــتــــــنــــــفــــــيــــــس -
 الانفعالي.

إثبـــــات أهميـــــة -
في  الــذات لــديــه
 ظل الجماعة.

تعلم اللعب مع -
الــــــــجــــــــمــــــــاعــــــــة 
والــــــمشــــــــــــــــاركــــــة 
 التفاعلية معهم.

تــعــلــم الالــتــزا  -
بــقــوانــيــن الــلــعــبـــــة 
وتـــعـــلـــم إحـــتـــرا  
ـــــــــــدة  ومســـــــــــــــــــــان
الجمــاعــة في آن 
واحـــد: )في ظـــل 
ـــــحـــــي  ـــــروي جـــــو ت

 تفاعلي ممتع(

ــمــنـــــافســـــــــــــــة - ال
الشــــــــــريفــة بتقبــل 

 الإنتباه.-

التنــاســــــــــق الحســــــــــي -
 البصري.

 التوازن الجسمي.-

الـــــتـــــركـــــيـــــز أحـــــادي -
 الاتجاه والمتعدد.

التحكم بعضـــــــــــلات -
جســـمه وحركاته الدقيقة 
والكبيرة بأكثر إتســــــــاق 

 وتوازن.

ابلــة متفــاعلــة مع بـدايـة نتخــذ وضــــــــــعيــة متقــ -
 الطفل بالفرح والاحتفاء به.

نحاول مجددا الاســـــــتذكار مع الطفل بعمل  -
اللعبـــة الســـــــــــــابقـــة لمعرفـــة مـــدى قـــدرتـــه عل  
إستدعاء تعليماتها والضبط المعرفي والجسمي 

 للأداء لها.

في حــالــة خطــأ الطفــل في إســــــــــتــدعــاء أحــد -
القوانين والأداءات للعبــة نحــاول ولمســــــــــتوى 

 ها دون اللعب في مكانه.معين تذكيره ب

نكرر ذلك إل  حين الوصــــــــــول بالطفل إل  -
الاســــــــتدعاء الذهني والعملي الصــــــــحيم للعبة 

 السابقة وقوانينها.

نقو  بطلــب من الطفــل أن يختــار ثلاثــة من -
 أصدقائه بالمجموعة للعب معه.

محاولة الطالبتين التوضـــــــــيم لكل طفل دوره -
بدء في اللعبة، ثم الشــــــــــروع برنة الصـــــــــــافرة ل

اللعبــة، مع الملاحظــة الــدقيقــة لكــل مخــالفــة 

لتواصـــــــــــــــل اللغوي - د 45-70 ا
زي والــــمــــعــــنــــوي والــــرمــــ

 الاجتماعي.

الــــتــــعــــزيــــز الــــمـــــادي: -
)الـــــــنـــــــجـــــــمـــــــة، ورقـــــــة 

 إستحسان(

الـــتـــعـــزيـــز الـــمـــعـــنـــوي: -
ــكــرار  ــتشــــــــــــجــيــع وت )ال
المحـاولـة والمشـــــــــــاركـة 

 التفاعلية(

ـــعـــــب - ـــمـــــذجـــــة ول ـــن ال
 الدور.

 الكرة.-

 الصافرة.-

 حلقة السل.-

أوراق ملونة: )صـــــــفراء، -
خضـــــــــــراء، حمراء( التي 
تميز المخالفة، والنجاح، 

 والمساعدة

ة مناســــبة مســــاحة مجالي-
ــبثـــــارة  ــعـــــب تـــــدعــو ل ــل ل

 واللعب والتفاعل

 محتوى النشـــــــــــاط:-
نطلـــــب من الطفـــــل 
ــــمــــركــــز أن  داخـــــل ال
يختار ثلاثة أصــــــــدقاء 
يشــــــــــكــــل هو وأحــــد 
منهم فريق، والطفلين 
الآخــريــن يشــــــــــــكــلان 
فريق منـــــاظر لهمـــــا، 
ونكلف الطفل والبقية 
بأن اللعبة سـتشـملهما 
جميعا، ونباشــر العمل 
ونراقبهم جميعـــــا مع 

مع التشـــــجيع الطفل، 
والـــــــوقـــــــوف عـــــــلـــــــ  
الــــــمــــــخــــــالــــــفــــــات أو 
النجــــاحــــات المحرزة 
من كـــل منهم ونهمـــل 
عـــــلـــــ  تـــــثـــــمـــــيـــــنـــــهـــــا 

 وتشجيعها.
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الــعــزيــمـــــة والــفــوز 
ـــــــــــي او  ـــــــــــذات ال
الجماعي للطرف 

 الأخر.

تقبـــــل الهزيمـــــة -
ولـــــة من والمحـــــا

أجــــــــل الــــــــفــــــــوز 
ـــــذات  ـــــات ال وإثب
في ظــــل اللعــــب 
الـــــــــــــــــــفـــــــــــــــــــردي 

 والجماعي.

التقــدير الــذاتي -
 والجماعي.

 

والوقوف عليهــا بــاقتران الصـــــــــــافرة ورفع ورقــة 
 الضبط: )المخالفة، المساعدة، النجاح(

نجعل للعبة أشواط متعددة متوازنة من حيث -
الزمن لخصـــــائص الطفل لمراعاة جانب الراحة 
للأطفــــال والتفكير فيمــــا تمّ تقــــديمــــه وعملــــه 

لخطــأ ويجمع طــاقتــه مســــــــــبقــا حت  لا يكرر ا
 للعمل من جديد.

في الأخير نترك أي طفـــــل يختـــــار الـــــدور -
المناســــــــب له من اللعبة ويقو  به، مع الوقوف 
بالملاحظة والتقييم بأي خلل صـــــــــــادر من أي 
دور لتعديله وفض الشحناء وحثهم عل  العمل 

 باللعبة بحب وأخلاق وجد ومشاركة.

 10 ســـــــــلم التقييم:-
 نجمات 

 النتيجة:-

التقييم البـــــاحثتين -
)ضــــــعيف،  للنشــــــاط:

 عادي، جيد، ممتاز(.

الواجب المنزلي مع -
 الأ  أو الأب:
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الجلسة النهائية: 
 )التقييم البعدي(

أثر البرنامج  قياس (01)
 التدريبي

قياس مدى  ومســتوى -
تـــــــطـــــــور الـــــــوظـــــــائـــــــف 

 التنفيذية.

الترحيـــب بـــالأطفـــال، والعمـــل معهم في جو -
 من المتعة والتفاعل.

تطبيق بطـــــاريـــــة التقييم الجبهي الســـــــــــريع -
 للوظائف التنفيذية لتقييم مستوى الأثر والتقد 

التواصـــــــــــــــل اللفظي - د(45-75)
 والمعنوي

ة، التعزيز مادي: )حلو -
الـــــــنـــــــجـــــــمـــــــة، ورقـــــــة 

 إستحسان(

الـــتـــعـــزيـــز الـــمـــعـــنـــوي: -
ــكــرار  ــتشــــــــــــجــيــع وت )ال

ة، المشـــــــــــاركـة المحــاولــ
 (.التفاعلية الوحدانية

 حلوة ومشروبات-

 هدايا.-

بطـــاريـــة التقييم الجبهي -
 السريع للوظائف التنفيذية

/ 

الجلسة التتبعية: 
 التقييم التتبعي

قياس إســـــــتمرارية  (01)
الأثــر لــلــبــرنـــــامــج 
الــــــــتــــــــدريــــــــبــــــــي: 

 تابعة()الم
مواصــــلة الدعم -

من قبـــــل الاهـــــل 
 والمعلمين.

_تعزيز الشـــــــــعور 
الإيجـــابي للطفـــل 
لـــتـــحـــفـــيـــزه عـــلـــ  

 الاستمرار.

قــيـــــاس مـــــدى تــطــور -
 الوظائف التنفيذية.

تـقــيــيــم الـطــفـــــل عـلــ  -
مدى قدرته عل  التذكر 
وتــطــبــيــقـــــه لــلــمــهـــــارات 

 المكتسبة.
ــــذاتي  - تعزيز الوعي ال

فـــل يـــدرك المعرفي )الط
 انه يتذكر وينتبه(.

تعزيز مفهو  الإنجــــاز -
 والنجاح لدى الطفل.

الترحيب بالأطفال مجددا والعمل معهم في -
ضـــــوء الألعاب التي يقومون بها لإحياء العلاقة 

 من جديد.
تطبيق بطـــــاريـــــة التقييم الجبهي الســـــــــــريع -

للوظــائف التنفيــذيــة مجــددا لتقييم مســــــــــتوى 
 والتقد  الناتج.إستمرارية الأثر للبرنامج 

التواصـــــــــــــــل اللفظي - د(45-75)
 والمعنوي

التعزيز مادي: )حلوة، -
الـــــــنـــــــجـــــــمـــــــة، ورقـــــــة 

 إستحسان(
الـــتـــعـــزيـــز الـــمـــعـــنـــوي: -

ــكــرار  ــتشــــــــــــجــيــع وت )ال
المحــاولـة، المشـــــــــــاركـة 

 التفاعلية الوحدانية(
 

 حلوة.-
 هدايا-
بطــاريــة التقييم الجبهي  -

 السريع للوظائف التنفيذية

/ 
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جلسات مبدئية  (03( جلسة تدريبية + )29الجلسات للبرنامج التدريبي القائم عل  الألعاب التربوية لتنمية الوظائف التنفيذية لطفل التوحد بدرجته البسيطة: شمل: ) موعمجملاحظة: 
( جلسة 34(. بمجموع الجلسات للبرنامج بلغت: ))01)المتابعة(= )( القياس البعدي وجلسة القياس التتبعي: 01وجلسة: ) التجريبية. المجموعةبهدف بناء الثقة والألفة بين أطفال 

 تدريبية.

 :أداة جمع البيانات لقياس مستوى الوظائف التنفيذية في القياس القبلي والقياس البعدي لطفل التوحد بدرجته البسيط 
 DUBOIS ET PILION( وضعت هذه البطارية من طرف: "BREF( :)Batterie rapide déficiences frontalتمثلت في بطارية السريعة لتقييم الجبهي: )

( وتتكون من خمسة أبعاد رئيسية خصصت لتسمم بتقييم للوظائف التنفيذية للحالة، وتحتوي عل  البنود 2017" وتمت ترجمتها من طرف الباحثة طالب حنان باللغة العربية سنة: )2000
 التالية في كل منها كالآتي:

  :بند التشابهsimilitude "يتركز هذا البند عل  معرفة التشابه مثلا: موزة/ برتقالة، طاولة/ كرسي، زهرة/ ياسمين. " قياس المفاهيم 
 إذا أجاب المفحوص عل :

 ( نقاط.03ثلاث إجابات صحيحة ينقط ) 
 ( نقطتين.02إثنان إجابات صحيحة ينقط ) 
 ( واحدة.01إجابة واحدة صحيحة ينقط ) 
  :بند السيولة اللفظيةfluence verbale  :"يتركز هذا البند عب  تسمية أكثر عدد ممكن من الكلمات التي تبدأ بحرف: "س" السين، )إعطاء مهلة "قياس المرونة الذهنية

 ( ثواني نعطيه كلمة تبدأ بالسين كتحفيز.05( ثانية إذا لم يبدأ بالإجابة خلال )60)

ـــــــــ- ـــــــــت ت ـــــــــي ـــــــــب ث
الــــــــــمــــــــــهــــــــــارات 

 المكتسبة.
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 إذا أجاب المفحوص عل  بالتالي ينقط بـ:

 ( نقط.03( كلمات ينقط بـ: )09حوص أكثر من: )إذا أعط  المف 
 ( :نقطتين.02( كلمات ينقط بـ: )09إل   06إذا أعط  المفحوص من ) 
 ( :نقطة.01( كلمات ينقط بـ: )05إل   01إذا أعط  المفحوص من ) 

  :بند سلسلة الحركاتséquence motrice de luria :"ن . سلسلة لوريا باليد اليم: "قياس البرمجة والتخطيط 
 إذا أجاب المفحوص عل :

 ( نقاط.03( سلاسل متتالية ينقط بـ: )06إذا نجم المفحوص في تنفيذ ) 
 ( نقطتين.02( سلاسل متتالية ينقط بـ: )03إذا نجم المفحوص في تنفيذ ) 
 ( :نقطة.01إذا لم ينجم المفحوص في تنفيذ هذه السلسلة لوحده يمكنه تنفيذها مع المدرب ينقط بـ ) 

 ليمات المعاكسة: بند التعconsigne conflictuelles :"يطلب من المفحوص أن يطرق مرتين عندما أطرق مرة واحدة، وأن يطرق مرة : "قياس الحساسية للتدخلات
 .-2-1-1-2-2-2-1-2-1-1واحدة عندما أطرق مرتين، عندما نحس أن المفحوص فهم المطلوب نعمل السلسلة التالية: 

 إذا أجاب المفحوص عل :

 ( نقاط.03ذا لم يخطئ المفحوص ينقط بـ: )إ 
 ( :نقطتين.02إذا أخطأ المفحوص مرتين ينقط بـ ) 
 ( :نقطة.01إذا أخطأ المفحوص أكثر من مرتين ينقط بـ ) 
 ( :نقطة.0إذا أخطأ المفحوص أربع مرات متتالية ينقط بـ ) 

 ند بGO/NO/GO: :"عندما أطرق مرة واحدة، وأن لا يطرق عندما أطرق مرتين، عندما نحس أن المفحوص فهم نطلب من المفحوص أن يطرق مرة  " قياس المراقبة الكفية
 .2-1-1-2-2-2-1-2-1-1المطلوب نعمل السلسلة التالية: 
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 إذا أجاب المفحوص عل :

 ( :نقاط.03إذا لم يخطئ المفحوص ينقط بـ ) 
 ( :نقطتين.02إذا أخطأ المفحوص مرتين ينقط بـ ) 
 ( نقطة.01من مرتين ينقط بـ: ) إذا أخطأ المفحوص أكثر 
 ( :نقطة.0إذا أخطأ المفحوص أربع مرات متتالية ينقط بـ ) 
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إستمارة عقد إلتزام بين الطالبتين ومعلمة الطفل على مجريات تنفيذ البرنامج  يوضح( 11: )ملحق رقم
 .فل التوحد البسيطالمقترح القائم على الألعاب التربوية لتنمية الوظائف التنفيذية لط التدريبي

 : )الطالبتين(:الأخصائيتينإسم و لقب ........................                             إسم و لقب التلميذ)ة(:

 بركات خولة. –:............                             إسم المعلمة البيداغوجية بالمركز

 زنقيلة حورية.–.....                            :..../........ /..............تاريح اليو 

 

)الطالبتين(،  والباحثتين:كل ومعلمته البيداغوجية بالمركز والطفل المتوحد )البسيط(   التزا يتضمن هذا العقد عل  ضرورة           
 بما يلي: بالالتزا 

 حضور الجلسات الإرشادية بالمكان والموعد المحدد لها. -1

في فعاليات البرنامج التدريبي عل  تنفيذ كل ما يطلب مني من نشاطات أثناء الجلسة وكذا خارجها من واجبات  المشاركة -2
 منزلية.

 الإحترا  المتبادل بين جميع أعضاء الفريق النفسي التربوي للبرنامج: )أ  الطفل، المعلمة، المرشدتين: )الطالبتين(. -3

 الحفاظ عل  السرية التامة. -4

 : )الطالبتين(:نالأخصائيتيتوقيع                              علمة الطفل المتوحد:)ة( المشارك بالبرنامج توقيع م

                                                ..................................1-............................ 

                                                                                      2-............................. 
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يوضح إستمارة عقد إلتزام بين الطالبتين وأم الطفل على مجريات تنفيذ البرنامج :(12)لحق رقم م
 .سيطالمقترح القائم على الألعاب التربوية لتنمية الوظائف التنفيذية لطفل التوحد الب التدريبي

إسم و لقب التلميذ)ة(:........................                             إسم و لقب المرشدة: 
 )الطالبتين(:

 بركات خولة. –.......                             .....................:.....أ  الطفلإسم 

 زنقيلة حورية–                      .          تاريح اليو :..../........ /................. 

 والباحثتين:كل أ  الطفل ومعلمته البيداغوجية بالمركز والطفل المتوحد )البسيط(   التزا يتضمن هذا العقد عل  ضرورة           
 بما يلي: بالالتزا )الطالبتين(، 

 حضور الجلسات الإرشادية بالمكان والموعد المحدد لها. -1

فعاليات البرنامج التدريبي عل  تنفيذ كل ما يطلب مني من نشاطات أثناء الجلسة وكذا خارجها من واجبات المشاركة في  -2
 منزلية.

 الإحترا  المتبادل بين جميع أعضاء الفريق النفسي التربوي للبرنامج: )أ  الطفل، المعلمة، المرشدتين: )الطالبتين(. -3

 الحفاظ عل  السرية التامة. -4

 توقيع المرشدتين: )الطالبتين(:                                بالبرنامج:  طفل المتوحد:)ة( المشارك توقيع أ  ال

                                                ..................................1-............................ 

 .............................-2مج:                              توقيع معلمة الطفل المتوحد:)ة( المشارك بالبرنا

............................................... 
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يوضح بطاقة تقييم الطالبتين لما تمّ تدريب المجموعة التجريبية: )أطفال التوحد ( 13: )لحق رقمم
 القائم على الألعاب التربوية البسيط( عليه في كل جلسة في البرنامج التدريبي المقترح

بالبرنامج التدريبي القائم عل  الألعاب التربوية لتنمية للجلسات  الطالبتين  بطاقة تقييم
 الوظائف التنفيذية لطفل التوحد بدرجته البسيط

 

 رقم الجلسة:............................ تاريح الجلسة: ..../.../.......   

......................عدد الحضور:.......... :......................إسم اللعبة   
.مستوى التفاعل ضعيف عادي جيد ممتاز  

    
.الأعضاء الأكثر تفاعلا 1 2 3 4  

    
تحيزا.الأعضاء الأكثر  1 2 3 4  

    
.مدى تحقق الأهداف الخاصة بالجلسة ضعيف بسيط جيد ممتاز  

    
.تحقق إن وجدتالأهداف التي لم ت 1 2  

  

: العوامل والأسباب
..........................................................................................
..........................................................................................

................................................................................  
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..........................................................................................

..........................................................................................
......................................................................................  

ملاحظات عامة:  
..........................................................................................
..........................................................................................

..........................................................................................
..................................................................................... 

%  :نجاح الكلية للجلسةالنسبة  
…………………………………………………………………………
………………….. ...........................................................................

........................................................ 
ا.معن مشكرا عل  تعاونك  
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يوضح التوزيع الإعتدالي لنتائج أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج: ( 14): لحق رقمم
 لبسيط منخفضي المستوى في الوظائف التنفيذية()أطفال التوحد بالدرجة ا

NEW FILE. 
DATASET NAME Jeu_de_données2 WINDOW=FRONT. 

EXAMINE VARIABLES=VAR00001 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Explorer 
 

[Jeu_de_données2]  

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

VAR00001 5 100.0% 0 0.0% 5 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistiques Erreur standard 

VAR00001 Moyenne 9.0000 1.59164 

Intervalle de confiance à 95 % 

pour la moyenne 

Borne inférieure 4.9085  

Borne supérieure 13.0915  

Moyenne tronquée à 5 % 9.0000  

Médiane 8.5000  

Variance 15.200  

Ecart type 3.89872  

Minimum 4.00  

Maximum 14.00  

Plage 10.00  

Plage interquartile 7.75  

Asymétrie .182 .845 

Kurtosis -1.439- 1.741 

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

VAR00001 .181 5 .200* .947 5 .715 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 
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a. Correction de signification de Lilliefors 
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يوضح نتائج تكافؤ أفراد المجموعة التجريبية على بطارية التقييم الجبهي  (15) ملحق رقم:
سنتنفيذية تبعا لمتغير فئات الالالسريع للوظائف   

 

SAVE OUTFILE='E:\Sans titre4طالضب عينة  'sav.التنفيذية للوظائف 

  /COMPRESSED. 

T-TEST GROUPS=VAR00008(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

  /CRITERIA=CI(.95). 

[Jeu_de_données3] E:\Sans titre4التنفيذية للوظائف الضبط عينة.sav  

Test T 
  

Statistiques de groupe 

 

VAR00008 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00001 1.00 2 1.0000 1.00000 .57735 

2.00 3 1.3333 .57735 .33333 

VAR00002 1.00 2 .6667 .57735 .33333 

2.00 3 .3333 .57735 .33333 

VAR00003 1.00 2 .6667 .57735 .33333 

2.00 3 1.0000 .00000 .00000 

 
 

 

 

 

 

VAR00004 1.00 2 1.0000 .00000 .00000 

2.00 3 1.6667 .57735 .33333 

VAR00005 1.00 2 .6667 .57735 .33333 

2.00 3 1.3333 .57735 .33333 

VAR00006 1.00 2 1.0000 .00000a .00000 

2.00 3 1.0000 .00000a .00000 

a. t ne peut être calculé car les écarts types des deux groupes sont nuls. 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR00001 Hypothèse de variances égales 16.000 .016 -1.000- .3 .374 -.33333- .33333 -1.25882- .59215 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-1.000- 2.000 .423 -.33333- .33333 -1.76755- 1.10088 

VAR00002 Hypothèse de variances égales .400 .561 -.500- 3 .643 -.33333- .66667 -2.18430- 1.51763 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-.500- 3.200 .649 -.33333- .66667 -2.38189- 1.71522 

VAR00003 Hypothèse de variances égales .000 1.000 .707 3 .519 .33333 .47140 -.97550- 1.64216 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

.707 4.000 .519 .33333 .47140 -.97550- 1.64216 

VAR00004 Hypothèse de variances égales 16.000 .016 -1.000- 3 .374 -.33333- .33333 -1.25882- .59215 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-1.000- 2.000 .423 -.33333- .33333 -1.76755- 1.10088 

VAR00005 Hypothèse de variances égales 16.000 .016 -2.000- 3 .116 -.66667- .33333 -1.59215- .25882 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-2.000- 2.000 .184 -.66667- .33333 -2.10088- .76755 

VAR00006 Hypothèse de variances égales .000 1.000 -1.414- 3 .230 -.66667- .47140 -1.97550- .64216 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-1.414- 4.000 .230 -.66667- .47140 -1.97550- .64216 
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 الأول. للتساؤليوضح نتائج المعالجة الإحصائية ( 16: )لحق رقمم
NPAR TESTS 

  /WILCOXON=01المراقبةالكفية 01التعليمياتالمتعاكسة 01سلسلةالحركات 01السيولةاللفظية 01المشابهات 

 02التعليمياتالمتعاكسة 02سلسلةالحركات 02السيولةاللفظية 02المتشابهات WITH 01الوظائفالتنفيذية    

 (PAIRED) 02الوظائفالتنفيذية 02المراقبةالكفية    

  /STATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Tests non paramétriques 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

Percentiles 

25e 50e (médiane) 75e 

 1.5000 1.0000 5000. 2.00 00. 70711. 1.0000 5 01المشابهات

 1.0000 0000. 0000. 1.00 00. 54772. 4000. 5 01السيولةاللفظية

 1.0000 0000. 0000. 1.00 00. 54772. 4000. 5 01سلسلةالحركات

 5000. 0000. 0000. 1.00 00. 44721. 2000. 5 01التعليمياتالمتعاكسة

 5000. 0000. 0000. 1.00 00. 44721. 2000. 5 01المراقبةالكفية

 3.0000 2.0000 1.5000 3.00 1.00 83666. 2.2000 5 01الوظائفالتنفيذية

 3.0000 3.0000 3.0000 3.00 3.00 00000. 3.0000 5 02المتشابهات

 3.0000 3.0000 2.0000 3.00 2.00 54772. 2.6000 5 02السيولةاللفظية

 3.0000 3.0000 2.5000 3.00 2.00 44721. 2.8000 5 02سلسلةالحركات

 3.0000 3.0000 2.5000 3.00 2.00 44721. 2.8000 5 02التعليمياتالمتعاكسة

 3.0000 2.0000 2.0000 3.00 2.00 54772. 2.4000 5 02المراقبةالكفية

 15.0000 13.0000 12.5000 15.00 12.00 1.34164 13.6000 5 02الوظائفالتنفيذية

Test de classement de Wilcoxon 

Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs 

 Rangs négatifs 0a .00 .00 01المشابهات - 02المتشابهات
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Rangs positifs 5b 3.00 15.00 

Ex aequo 0c   

Total 5   

 Rangs négatifs 0d .00 .00 01السيولةاللفظية - 02السيولةاللفظية

Rangs positifs 5e 3.00 15.00 

Ex aequo 0f   

Total 5   

 Rangs négatifs 0g .00 .00 01سلسلةالحركات - 02سلسلةالحركات

Rangs positifs 5h 3.00 15.00 

Ex aequo 0i   

Total 5   

 Rangs négatifs 0j .00 .00 01التعليمياتالمتعاكسة - 02التعليمياتالمتعاكسة

Rangs positifs 5k 3.00 15.00 

Ex aequo 0l   

Total 5   

 Rangs négatifs 0m .00 .00 01المراقبةالكفية - 02المراقبةالكفية

Rangs positifs 5n 3.00 15.00 

Ex aequo 0o   

Total 5   

 Rangs négatifs 0p .00 .00 01الوظائفالتنفيذية - 02الوظائفالتنفيذية

Rangs positifs 5q 3.00 15.00 

Ex aequo 0r   

Total 5   

a. 01المشابهات > 02المتشابهات 

b. 01المشابهات < 02المتشابهات 

c. بهاتالمتشا  01المشابهات = 02
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d. 01السيولةاللفظية > 02السيولةاللفظية 

e. 01السيولةاللفظية < 02السيولةاللفظية 

f. 01السيولةاللفظية = 02السيولةاللفظية 

g. 01سلسلةالحركات > 02سلسلةالحركات 

h. 01سلسلةالحركات < 02سلسلةالحركات 

i. 01سلسلةالحركات = 02سلسلةالحركات 

j. عليمياتالمتعاكسةالت  01التعليمياتالمتعاكسة > 02

k. 01التعليمياتالمتعاكسة < 02التعليمياتالمتعاكسة 

l. 01التعليمياتالمتعاكسة = 02التعليمياتالمتعاكسة 

m. 01المراقبةالكفية > 02المراقبةالكفية 

n. 01المراقبةالكفية < 02المراقبةالكفية 

o. كفيةالمراقبةال = 02المراقبةالكفية 01 

p. 01الوظائفالتنفيذية > 02الوظائفالتنفيذية 

q. 01الوظائفالتنفيذية < 02الوظائفالتنفيذية 

r. 01الوظائفالتنفيذية = 02الوظائفالتنفيذية 

 

 

Tests statistiquesa 

 

 - 02المتشابهات

 01المشابهات

 - 02السيولةاللفظية

 01السيولةاللفظية

 - 02سلسلةالحركات

 01سلسلةالحركات

 - 02التعليمياتالمتعاكسة

 01التعليمياتالمتعاكسة

 - 02المراقبةالكفية

 01المراقبةالكفية

 - 02الوظائفالتنفيذية

 01الوظائفالتنفيذية

Z -2.060-b -2.041-b -2.060-b -2.070-b -2.041-b -2.023-b 

Sig. asymptotique (bilatérale) .039 .041 .039 .038 .041 .043 

a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs négatifs. 
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دريبية( لإستخراج يوضح نتائج الفروق بين القياس القبلي والبعدي لعينة الدراسة الأساسية: )أفراد المجموعة الت( 17: )ملحق رقم
 الإنحراف المعيار المشترك بين القياسين.

 

T-TEST PAIRS=ظيةالسيولةاللف 01المشابهات  01المراقبةالكفية 01التعليمياتالمتعاكسة 01سلسلةالحركات 01

 02التعليمياتالمتعاكسة 02سلسلةالحركات 02السيولةاللفظية 02المتشابهات WITH 01الوظائفالتنفيذية    

 (PAIRED) 02الوظائفالتنفيذية 02المراقبةالكفية    

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Test T 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 31623. 70711. 5 1.0000 01المشابهات 

 00000. 00000. 5 3.0000 02المتشابهات

Paire 2 24495. 54772. 5 4000. 01السيولةاللفظية 

 24495. 54772. 5 2.6000 02السيولةاللفظية

Paire 3 24495. 54772. 5 4000. 01سلسلةالحركات 

 20000. 44721. 5 2.8000 02سلسلةالحركات

Paire 4 20000. 44721. 5 2000. 01التعليمياتالمتعاكسة 

 20000. 44721. 5 2.8000 02التعليمياتالمتعاكسة

Paire 5 20000. 44721. 5 2000. 01المراقبةالكفية 

 24495. 54772. 5 2.4000 02المراقبةالكفية

Paire 6 37417. 83666. 5 2.2000 01الوظائفالتنفيذية 

 60000. 1.34164 5 13.6000 02الوظائفالتنفيذية

 

Corrélations des échantillons appariés 
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 N Corrélation Sig. 

Paire 1 5 02المتشابهات & 01المشابهات . . 

Paire 2 اللفظيةالسيولة & 01السيولةاللفظية 02 5 -.167- .789 

Paire 3 272. -612.- 5 02سلسلةالحركات & 01سلسلةالحركات 

Paire 4 01التعليمياتالمتعاكسة & 

 02التعليمياتالمتعاكسة

5 .250 .685 

Paire 5 495. -408.- 5 02المراقبةالكفية & 01المراقبةالكفية 

Paire 6 103. -802.- 5 02الوظائفالتنفيذية & 01الوظائفالتنفيذية 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 003. 4 -6.325- -1.12201- -2.87799- 31623. 70711. -2.00000- 02المتشابهات - 01المشابهات 

Paire 2 004. 4 -5.880- -1.16115- -3.23885- 37417. 83666. -2.20000- 02السيولةاللفظية - 01السيولةاللفظية 

Paire 3 004. 4 -6.000- -1.28942- -3.51058- 40000. 89443. -2.40000- 02سلسلةالحركات - 01سلسلةالحركات 

Paire 4 000. 4 -10.614- -1.91991- -3.28009- 24495. 54772. -2.60000- 02التعليمياتالمتعاكسة - 01التعليمياتالمتعاكسة 

Paire 5 004. 4 -5.880- -1.16115- -3.23885- 37417. 83666. -2.20000- 02المراقبةالكفية - 01المراقبةالكفية 

Paire 6 ائفالتنفيذيةالوظ - 01الوظائفالتنفيذية 02 -11.40000- 2.07364 .92736 -13.97477- -8.82523- -12.293- 4 .000 
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يالثانللتساؤل يوضح نتائج المعالجة الإحصائية  (18: )لحق رقمم  
DATASET ACTIVATE Jeu_de_données1. 

SAVE OUTFILE='E:\Sans titre3 ةالتنفيذي للوظائف والبعدية القبلية الدراسة عينة 2025.2024.sav' 

  /COMPRESSED. 

NPAR TESTS 

  /WILCOXON=02المراقبةالكفية 02التعليمياتالمتعاكسة 02سلسلةالحركات 02السيولةاللفظية 02المتشابهات 

 03التعليمياتالمتعاكسة 03سلسلةالحركات 03السيولةاللفظية 03المتشابهات WITH 02الوظائفالتنفيذية    

لتنفيذيةالوظائفا 03المراقبةالكفية     03 (PAIRED) 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Tests non paramétriques 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

Percentiles 

25e 50e (médiane) 75e 

 3.0000 3.0000 3.0000 3.00 3.00 00000. 3.0000 5 02المتشابهات

 3.0000 3.0000 2.0000 3.00 2.00 54772. 2.6000 5 02السيولةاللفظية

 3.0000 3.0000 2.5000 3.00 2.00 44721. 2.8000 5 02سلسلةالحركات

 3.0000 3.0000 2.5000 3.00 2.00 44721. 2.8000 5 02التعليمياتالمتعاكسة

 3.0000 2.0000 2.0000 3.00 2.00 54772. 2.4000 5 02المراقبةالكفية

 15.0000 13.0000 12.5000 15.00 12.00 1.34164 13.6000 5 02الوظائفالتنفيذية

 3.0000 3.0000 2.5000 3.00 2.00 44721. 2.8000 5 03المتشابهات

 3.0000 3.0000 1.5000 3.00 1.00 89443. 2.4000 5 03السيولةاللفظية

 3.0000 3.0000 2.0000 3.00 2.00 54772. 2.6000 5 03سلسلةالحركات

 3.0000 3.0000 2.0000 3.00 2.00 54772. 2.6000 5 03التعليمياتالمتعاكسة

 3.0000 2.0000 1.5000 3.00 1.00 83666. 2.2000 5 03المراقبةالكفية

 14.0000 13.0000 11.5000 14.00 11.00 1.30384 12.8000 5 03الوظائفالتنفيذية
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Test de classement de Wilcoxon 

Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs 

 Rangs négatifs 1a 1.00 1.00 02المتشابهات - 03المتشابهات

Rangs positifs 0b .00 .00 

Ex aequo 4c   

Total 5   

 Rangs négatifs 1d 2.00 2.00 02السيولةاللفظية - 03السيولةاللفظية

Rangs positifs 1e 1.00 1.00 

Ex aequo 3f   

Total 5   

 Rangs négatifs 2g 2.00 4.00 02سلسلةالحركات - 03سلسلةالحركات

Rangs positifs 1h 2.00 2.00 

Ex aequo 2i   

Total 5   

 Rangs négatifs 2j 2.00 4.00 02التعليمياتالمتعاكسة - 03التعليمياتالمتعاكسة

Rangs positifs 1k 2.00 2.00 

Ex aequo 2l   

Total 5   

 Rangs négatifs 1m 1.00 1.00 02المراقبةالكفية - 03المراقبةالكفية

Rangs positifs 0n .00 .00 

Ex aequo 4o   

Total 5   

 Rangs négatifs 4p 3.13 12.50 02الوظائفالتنفيذية - 03الوظائفالتنفيذية

Rangs positifs 1q 2.50 2.50 
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Ex aequo 0r   

Total 5   

a. 02المتشابهات > 03المتشابهات 

b. 02المتشابهات < 03المتشابهات 

c. 02المتشابهات = 03المتشابهات 

d. 02السيولةاللفظية > 03السيولةاللفظية 

e. 02السيولةاللفظية < 03السيولةاللفظية 

f. 02السيولةاللفظية = 03السيولةاللفظية 

g. 02سلسلةالحركات > 03سلسلةالحركات 

h. 02سلسلةالحركات < 03سلسلةالحركات 

i. 02سلسلةالحركات = 03سلسلةالحركات 

j. 02التعليمياتالمتعاكسة > 03التعليمياتالمتعاكسة 

k. 02التعليمياتالمتعاكسة < 03التعليمياتالمتعاكسة 

l. 02التعليمياتالمتعاكسة = 03التعليمياتالمتعاكسة 

m. فيةالمراقبةالك  02المراقبةالكفية > 03

n. 02المراقبةالكفية < 03المراقبةالكفية 

o. 02المراقبةالكفية = 03المراقبةالكفية 

p. 02الوظائفالتنفيذية > 03الوظائفالتنفيذية 

q. 02الوظائفالتنفيذية < 03الوظائفالتنفيذية 

r. 02الوظائفالتنفيذية = 03الوظائفالتنفيذية 

 

Tests statistiquesa 

 

 - 03المتشابهات

 02المتشابهات

 - 03السيولةاللفظية

 02السيولةاللفظية

 - 03سلسلةالحركات

 02سلسلةالحركات

 - 03التعليمياتالمتعاكسة

 02التعليمياتالمتعاكسة

 - 03المراقبةالكفية

 02المراقبةالكفية

 - 03الوظائفالتنفيذية

 02الوظائفالتنفيذية

Z -1.000-b -.447-b -.577-b -.577-b -1.000-b -1.414-b 

Sig. asymptotique (bilatérale) .317 .655 .564 .564 .317 .157 

a. Test de classement de Wilcoxon 
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  ( يوضح رخصة القيام بالدراسة الميدانية19ملحق رقم: )


