
 

  أ
 

  ورقمة مرباح قاصدي جامعة

 كمية العموم الإنسانية والاجتماعية

 قسم عمم النفس وعموم التربية والأرطوفونيا

 الماستر شيادة متطمبات لاستكمال مقدمة مذكرة
 علوم التربية: الشعبة 

 :إرشاد وتوجيهالتخصص

 سالم ريانإعداد الطالبتين: 

 نريمان الشاوش

 :بعنوانمذكرة 

 

 

 

 قشة مكوّنة من السادة:لجنة المنا

 رئيسا  جامعة قاصدي مرباح وقمة  الدكتورة زكور محمد مفيدة 
 مشرفا  جامعة قاصدي مرباح وقمة الدكتور خميس عبد العزيز

 مناقشا  جامعة قاصدي مرباح وقمة الدكتور كادي الحاج 
 03/06/2025يوم الثلاثاء الموافق ل  تاريخ مناقشة المجنة 

 

 

2024/2025معي: لموسم الجاا

  



 

  أ
 

  



 

  أ
 

 جامعة قاصدي مرباح ورقمة 

 كمية العموم الإنسانية والاجتماعية

 قسم عمم النفس وعموم التربية والأرطوفونيا

 مذكرة مقدمة لاستكمال متطمبات شيادة الماستر
 علوم التربية: الشعبة 

 التخصص:إرشاد وتوجيه

 إعداد الطالبتين: سالم ريان

 نريمان الشاوش

 :وانبعنمذكرة 

 

 

 

 لجنة المناقشة مكوّنة من السادة:

 رئيسا  جامعة قاصدي مرباح ورقمة  الدكتورة زكور محمد مفيدة 
 مشرفا  جامعة قاصدي مرباح ورقمة الدكتور خميس عبد العزيز

 مناقشا  جامعة قاصدي مرباح ورقمة الدكتور كادي الحاج 
 03/06/2025يوم الثلاثاء الموافق ل تاريخ مناقشة المجنة 

 

 

 2024/2025السنة الجامعية:

  



 

  أ
 



 

 

 

 الإىداء
  فلا كلاىما أو أحدىما الكبر عندك يبمغن إما إحسانا وبالوالدين إياه إلا تعبدوا ألا ربك }وقضى

 كريما{ قولا مايل وقل تنرىما ولا أف ليما تقل

 المتكاضع العمؿ ىذا إتماـ في لي وتكفيق عمى بجلالو يميؽ حمدا لله الحمد

 الكريـ الطاىر الرجؿ ذلؾ العزيز أبي قدكتي إلى جيدم أىدم أف  لي يطيب

 الحياة في سندم الكبير القمب صاحب كرعاني رباني الذم

 يارب كالعافية الصحة كرزقو عمره في الله أطاؿ

 الحبيبة أمي يميؿ لا الذم الثابت ضمعي كمأمف ممجئي إلى

ف  العافية الله رزقؾ عنؾ لمحديث يكفي نص كلا يصفؾ اقتباس فلا حقؾ أكفيؾ فمف لؾ أدعك كمو عمرم قضيت كا 
 العمر كطكؿ

 حفظيـ  وأزواجيم وأبنائيم أخواتي كبالأخص الخالصة الصادقة المحبة كمنحتني ساندتني التي الكريمة عائمتي إلى
 العمر كطكؿ العافية كرزقيـ الله

 يارب النعيـ جنات كأسكنيا تعالى الله رحميا الثانية وأمي خالتي الحمـ ىدا تحقيؽ في ركبي دكر ليا كاف مف إلي
  العمر كطكؿ كالعافية الصحة رزقيـاك  وأبنائيا زوجيا ليا أحفظ فالميـ العالميف

 بإسمو كلا ك الجامعي الطكر إلى الابتدائي الطكر مف الكرام الأساتذة كافة إلى

 عبد العزيز خميسرؼ ختص بالذكر الأستاذ المشكأ

 الغيب ظير في دعاء أك مساندة بكممة أك بصدؼ عبر صديق أو شخص كؿ إلى المتكاضع الجيد ىذا ثمرة أىدم
 خالصة بنية

عداد العمؿ شاركتني مف إلى  .البحث ىذا قراءة مف يستفيد مف ككؿ الشاوش نريمان البحث ىذا كا 

سالم ريان أنا إلى  



 

 

 

 الإىداء

حسانو كالصلاة كالسلاـ عمى رسكؿ الله محمد عميو أفضؿ الصلاة كالتسميـإعمى تماـ فضمو  الحمد لله   

لو كصحبو الذيف سارك عمى نيجو كتبيانوآكعمى   

ليو ا  تماـ ىذا البحث العممي المتكاضع ك إبداية أتكجو بالشكر كالحمد لله سبحانو كتعالى الذم أنعـ عميا كأعانني في 
لى مف دفعاني بدعائيما إ .ني صغيرا .لى مف ربياؿ إيرجع الفض  

لى مف قاؿ فييما المكلى عز ككجؿإلى مف أعيش لكسب رضاىما بعد الله إ  

{تنيرىما كقؿ ليما قكلا كريما فلا تقؿ ليما أفا كلا}   

مف كانت الجنة تحت أقداميا إلىرحمو الله كأسكنو فسيح جناتو  والدي العزيز لىإ  

لا  التيحفظيا الرحماف بعينو  أمي الحبيبةر الاماف كالحب كالعطاء دكف مقابؿ الى غاليتي كمؤنسة كحشتي كمصد
حفظيـ الله كأعانيـ أخوتي لى مف شارككني رحـ أمي كعطؼ أبيإتناـ كأطاؿ في عمرىا   

رعاىـ الله ككفقيـ لنيؿ أعمى المراتب  أبناء أخوتيلى مف يرسمكف البيجة كالسركر عمى كجكىنا الكتاكيت الصغار إ  

 بذلو مف شراؼ عمى ىذا البحث برحاب صدره كماالإالذم تفضؿ بقبكؿ " خميس عبد العزيز" لى أستاذم الفاضؿإ
 رشادات إقدمو مف  عداد البحث كعمى كؿ ماإجيد مخمص في كؿ مراحؿ 

 .بعناية كاممة كملاحظات قيمة كقراءة فصكؿ البحث

يد لى كؿ مف كانت لو بصمة في مشكارم العممي مف قريب أك بعإ  

"ريان سالم " لى مف شاركتني البحث صديقتي كأختي كرفيقة دربيإ  

"نريمان الشاوش" لى نفسيا  ك   

لى كؿ ىؤلاء أىدم ثمرة جيدم المتكاضع.إ  

 شكر وتقدير 
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  يروتقدشكر 

كالمرسميف الأنبياء سائر كعمى كالاه كمف كصحبو آلو كعمى الله رسكؿ عمى كالسلاـ كالصلاة لله الحمد  

ىذا بحثنا إتماـ في لنا بارؾ الذم لىاتع الله نحمد  

كؿ  إلى الإمتناف كخالص كالإحتراـ التقدير ككؿ الشكر بجزيؿ كنتقدـ  

الأفاضل الأساتذة  

الأف عميو نحف ما إلى ككصكلنا الدرب ىدا سمككنا في الفضؿ ليـ كاف المذيف  

العزيز عبد خميس المشرؼ الأستاذ بالذكر كنختص  

العمر كطكؿ كالعافية الصحة الله رزقو عماكدا كمكجيا مشرفا لنا كاف الذم  

كرقمة مرباح قاصدم بجامعة والزملاء الزميلات كؿ إلى  

.البحث ىذا لإنجاز مف قريب أك مف بعيد العكف يد لنا أمد مف كؿ ننسى أف دكف  
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  ممخص الدراسة:

معرفة مستكل الضغط النفسي لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكم، كما حاكلت إلى الحالية ىدفت الدراسة 
ت ىؿ تكجد فركؽ ذا لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكم؟،الإجابة عمى التساؤلات التالية: ما مستكل الضغط النفسي 

ىؿ  نكم تعزل لمتغير الجنس)ذكر/أنثى(،دلالة إحصائية في مستكل الضغط النفسي لدل تلاميذ السنة الثالثة ثا
لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكم تعزل لمتغير الشعبة تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الضغط النفسي 

ميذة، كما سعت الدراسة إلى معرفة الفركؽ بيف ( تمميذ كتم160)عمكـ/آداب(، حيث أجريت عمى عينة مككنة مف)
الذككر كالإناث كبيف شعبة العمكـ كالآداب في مستكل الضغط النفسي، كبغية دراسة مشكمة الدراسة تـ إستخداـ 

لضغكط النفسية إستبياف اؿ جمع بيانات الدراسة تـ تبنت الطالبتاف أج، كمف المنيج الكصفي الإستكشافي الفارقي
، كما تـ إستخداـ ( لعينة كاحدةT)نكاؿ سيد(، كلمعالجة بيانات الدراسة تـ إستخداـ إختبار)ؼ صاحبوالمعد مف طر 

( لعينتيف مستقمتيف لدراسة الفركؽ، كتكصمت الدراسة إلى أف مستكل الضغط النفسي لدل تلاميذ السنة T)إختبار
حصائية في مستكل الضغط النفسي لدل الثالثة ثانكم مرتفع، كما تمخضت الدراسة إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إ

عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة  أيضا الإناث، كأسفرتفئة  تلاميذ الثالثة ثانكم تعزل لمتغير الجنس كلصالح
 إحصائية في مستكل الضغط النفسي لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكم تعزل لمتغير الشعبة.

 الضغط النفسي. الكممات المفتاحية:
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Study summary: 

     The present study aimed to identify the level of psychological stress among 
third-year secondary (baccalaureate) students. Italso sought to answer the 
following Questions: whatis the level of psyshological stress among third-year 
secondary stedents?.Are there statistically signifisant differences in the level of 
psychelogical stress attributable to the gender variable(male/female)?.Are there 
statistically significant differences in the level of psychological stress 
attributable to the academic stream variable(science/literature)?. 

     The studywas conducted on a sample of 160 male and female students. It 
also aimed to explore differences in stress levels between stedem ts in the 
science and literature streams. To address the research probnem, the study 
employed a descriptive, exploratory, and comparative approach. For data 
collection, the researshers adopted the Psychological Stress Questionnaire 
developed by Nawal sayed. To analyze the data, a one-sample T-test was 
used, along with an independent samples T-test to examine differences 
between groups. 

     The findings revealed that the level of psychological stress among third-
year secondary students was high. The study also found statistically significant 
differences in stress levels based en gender, in favor of female students. 
However, no statistically siglificant differences were found in stress levels 
based on academic stream. 

Keywerds: psychological stress. 
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  مقدمة 
يصػػادؼ الشػػخص فػػي حياتػػو مجمكعػػة مػػف الضػػغكط النفسػػية التػػي تكػػكف حػػاجز فػػي طريقػػو كالتػػي تحػػدد        

ستق راره النفسي كالإجتماعي، حيث تتشكؿ ىده الضغكط كتتفاعؿ بعػدة عكامػؿ كفػي مختمػؼ المسػتكيات مستقبمو كا 
منيػػا مػػا يتعمػػؽ بالطبيعػػة، كمنيػػا مػػا يتعمػػؽ بالبيئػػة الإجتماعيػػة كمنيػػا مػػا يتعمػػؽ بالبيئػػة الأسػػرية، كىػػدا مػػا يرجعػػو 

كلكجية السريعة في شتى مجالات الحياة، البعض إلى ما شيده العالـ في السنكات الأخيرة مف الثكرة العممية كالتكن
كالتػػػػي تػػػػنعكس عمػػػػى حيػػػػاة الفػػػػرد سػػػػكاء بالسػػػػمب أك بالإجػػػػاب ممػػػػا يتكلػػػػد عنيػػػػا أنػػػػكاع مػػػػف الضػػػػغكط.)بف عبػػػػاد 

 .(2فتحي،عيسك عقيمة، ص

( أنو حالة يظير فييا تبايف ممحكظ بيف المتطمبات التي ينبغػي 1981كالضغط النفسي كما يعرفو كابلاف)       
( ىػك مجمكعػة مػف المصػادر الخارجيػة 2002يا الكائف الحي، كقدرتو عمى الإستجابة ليا، كحسب شقير)أف يؤدي

كالداخمية الضاغطة التي يتعرض ليا الفرد في حياتو، كينتج عنيا ضعؼ قدرتو عمى إحداث الإستجابة المناسبة، 
 ما يصاحب دلؾ مف إضطرابات إنفعالية تؤثر عمى الجكانب الشخصية لمفرد. 

إف الضغكط النفسية ىي ظاىرة حتمية الكجكد في حياة أفػراد ىػدا العصػر كالمػذيف قػد يتعرضػكف إلػى العديػد       
مف الضغكط النفسية كالتي تتمثؿ في ضغكط أكاديمية، كاجتماعية كمادية، كأخرل شخصية مختمفة.كبالخصكص 

 ، ص )ز((.2020حاج محمد،  تلاميد الثالثة ثانكم المقدمكف عمى إجتياز شيادة البكالكريا.)داكد

ث يحتكم الجانب النظرم عمى حيث تككنت دراستنا مف أربع فصكؿ بجانبييا النظرم كالتطبيقي حي     
.فصميف  

 الجانب النظري:

كقد تضمف إشكالية الدراسة كفرضيات الدراسة كأىدافيا كأىمية الدراسة كذلؾ التعريؼ الفصل الأول: 
كع كحدكد الدراسة كالدراسات السابقة كالتعقيب عمييا.الإجرائي كدكافع إختيار المكض  

كتضمف تعريؼ الضغط النفسي كأنكاع الضغط النفسي، أسباب الضغط النفسي، أعراض الفصل الثاني: 
مستكيات الضغط  الضغط النفسي )آثار(، مصادر الضغط النفسي، النظريات المفسرة لمضغط النفسي،

يجيات الضغط النفسي، ، الأساليب العلاجية لمضغط النفسي،  إسترات النفسي، قياس الضغط النفسي،
ضغكط التلاميذ المقبميف عمى شيادة البكالكريا، طرؽ التخفيؼ مف قمؽ  للإمتحاف، الآثار النفسية 

.افالإمتح  

 



 مقدمة البحث
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 الجانب التطبيقي: 

ات الدراسة، كيتضمف تمييد الدراسة الإستطلاعية، الدراسة الأساسية، منيج الدراسة، أدك الفصل الأول: 
 عينة الدراسة كحدكدىا، خلاصة الفصؿ.

النتائج. كتفسير مناقشةكتحميؿ  عرض الفصل الثاني:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 الجانب النظري



 

 

 

 الفصل الأول: تقديم موضوع الدراسة
 .تحديد مشكمة الدراسة-1

 .السابقةالتعميق عمى الدرسات -2

 .الدراسة تساؤلات  -3

 .الدراسةفرضيات  -4

 أىداف الدراسة.-5

 أىمية الدراسة. -6

 التعاريف الإجرائية لمدراسة. -7

 

 

 
 



 تقديـ مكضكع الدراسة                 الفصؿ الأكؿ                                      

 
5 

 الدراسة: تحديد مشكمة -1

د تعتبر المدرسة مف أىـ المؤسسات التربكية التي أنشأىا المجتمع، إذ تقكـ بكظيفة التربية كالتعميـ، كالتي نقص     
 . بيا مساعدة الفرد عمى نمكه كنمك شخصيتو مف جميع الجكانب لتكفير بيئة مناسبة لمتعمـ كالتعميـ

حيػػث تتضػػمف العمميػػة التربكيػػة كالتعميميػػة الكثيػػر مػػف المحػػاكر التػػي تحقػػؽ ليػػا النجػػاح لتنشػػئة الأجيػػاؿ تنشػػئة      
يـ ثػػـ الكسػػائؿ، كفػػي الأخيػػر تػػأتي عمميػػة التقػػك جيػػدة كمػػا تقػػكـ ىػػده المحػػاكر بتحديػػد أىػػداؼ التعمػػيـ كالتخطػػيط لػػو، 

كيعتبػػر الإختبػػار أىػػـ أدكات التقػػكيـ حيػػث يقػػكـ   ،(7، ص2019)خمػػك حػػدل، لمعرفػػة مػػدل تحقيػػؽ أىػػداؼ العمػػـ.
بتحديد المقدار الذم تـ تعممو مف قبؿ التلاميذ كذلؾ يحدد إنتقاؿ التمميذ مف مستكل لمستكل أعمى منو كمف مرحمة 

) قاشػي .تمييا بداية مف مرحمة التعميـ الإبتدائي إلى مرحمة المتكسػط كأخيػرا مرحمػة التعمػيـ الثػانكمإلى مرحمة أخرل 
 (.5، ص2022رفيدة، نكحة أنفاؿ،

كتعتبر مرحمة التعميـ الثانكم مف المراحؿ الميمة في التعميـ كخاصة السنة الثالثة ثانكم فيػي سػنة ميمػة فػي       
أىميتيػػا ككنيػػا آخػػر مرحمػػة يمػػر بيػػا التمميػػذ فػػي مشػػكاره الدراسػػي قيػػؿ إنتقالػػو إلػػى حيػػاة كمسػػيرة كػػؿ تمميػػذ كتػػزداد 

الجامعة، كالتػي تختػتـ بإمتحػاف مصػيرم كىػكا إمتحػاف شػيادة البكالكريػا الػذم ينتظػر نتيجتػو ىػكا أكلا ثػـ الأشػخاص 
اـ الدراسػي إلػى نيايتػو كىػك المحيطيف بو ثانيا كخاصة الكالديف كالمدرسة كالزملاء حيث يشرع التمميػذ مػف بدايػة العػ

 (.3، ص2022)بف عايشة آمنة، محمدم أسماء،يفكر فيو كيحضر لو سكاءا في المدرسة أك البيت أك خارجيا

كفي نفس السياؽ تختص ىده المرحمة ببركز مجمكعة مف العلامات كالخصائص التي تدؿ عمى أنيػا مرحمػة       
لػػػى عػػػالـ جديػػػد كىػػػك عػػػالـ النضػػػج كالرشػػػد، حيػػػث نشػػػيد عػػػدة مػػػف إنتقاليػػػة مػػػف كضػػػعية الطفكلػػػة كالتييػػػ  لمكغػػػكؿ إ

التغيرات السريعة التي تطرأ عمػى التمميػذ فػي جكانػب مػف شخصػيتو، كلاسػيما الجانػب النفسػي كالإنفعػالي كالجسػدم، 
ث كدلؾ لإرتباطيا بمرحمة المراىقة كالتي تعتبر مف المراحؿ الحساسة التي يمر بيا الفرد ضمف أطكاره المختمفة حي

تخمػػػؽ منػػػو تغيػػػرات كتحػػػكلات مضػػػطربة فػػػي سػػػمككياتو كطبيعػػػة علاقتػػػو الإجتماعيػػػة فػػػي كػػػؿ مػػػف المدرسػػػة كالبيػػػت 
كخارجيا، إذ أف التغيػرات الفسػيكلكجية الناتجػة عػـ ىػده المرحمػة قػد تحػدث تقمبػات مزاجيػة فػي شخصػيتو ممػا يػؤدم 

 (.3، ص2022ؿ، )صايب عقيمة، حدادك نكا.إلى بركز بعض الأمراض كالإضطربات النفسية

كتماشيا مع ما تـ ذكره نلاحظ كجكد بعض المشكلات كالمعيقات التي تحكؿ دكف تحقيؽ الأىػداؼ كمػف بينيػا      
الضغط النفسي، كمما لا شؾ فيو أف لمضغط النفسي آثار حادة عمى التلاميذ كعبر المراحػؿ الدراسػية بصػفة عامػة 

اسػػي كصػػحتيـ فػػي كػػلا الجػػانبيف العضػػكم كالنفسػػي، كمػػا يختمػػؼ ممػػا يػػؤثر سػػمبا عمػػى نفسػػيتيـ كعمػػى مسػػتكاىـ الدر 
حدكثػػو مػػف شػػخص لآخػػر كمػػف الػػذككر إلػػى الإنػػاث. فقػػد أثبتػػت الدرسػػات النفسػػية أف الػػذككر أقػػؿ تعرضػػا لمتغيػػر 

( دراسػة أجرياىػا عمػى طػلاب الجامعػات 1979الضغط النفسي مف الإناث كدلؾ يتضح في دراسة )ركبينز كثانيؾ 
( لمعرفػػة الفػػركؽ بػػيف 1988يـ التكافقيػػة لمضػػغكط الأكاديميػػة. كحسػػب دراسػػة أحمػػد عبػػد الله كعمػػر)لتحديػػد إسػػتجبات
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الإناث كالذككر فيما يتعمؽ بالضغط النفسي حيث إسػتخدـ مقيػاس الضػغط النفسػي، كمقيػاس قمػؽ الحالػة، كخمصػت 
 الدراسة إلى أف شدة الضغط النفسي للإناث أكبر  منيا عند الطكر.

التخصػػص لػػدل تلاميػػذ السػػنة الثالثػػة ثػػانكم مػػف العكامػػؿ التػػي تكلػػد الضػػغط لػػدييـ كدلػػؾ مػػف ناحيػػة كمػػا يعػػد      
عػػادة السػػنة  سػػيكلة كصػػعكبة بعػػض المػػكاد، كخاصػػة المػػكاد الأساسػػية التػػي تثيػػر قمقػػو كخكفػػو مػػف الرسػػكب فييػػا كا 

شػة آمنػة، محمػدم أسػماء، كالإخفاؽ في الحصكؿ عمى شػيادة التعمػيـ الثػانكم كىػدا يعػد ضػغط كبيػر عميػو.)بف عاي
عانيػػػو خطػػػكرة مػػا يىػػك  بالػػػدات مكضػػكع الضػػػغط النفسػػي ف بػػػيف الأسػػباب التػػػي جعمتنػػا نختػػػاركمػػ (.4، ص2022

إرتبػاط مرحمػة التعمػيـ الثػانكم ة التي تعد مرحمة حساسة في حياتيـ، أيضا ه المرحمالتلاميذ مف ضغط نفسي في ىذ
التحضػػػير بب الضػػػغط النفسػػي لػػدل التمميػػذ، أيضػػػا المسػػاىمة فػػي ا يسػػكخاصػػة الثالثػػة ثػػانكم بمرحمػػػة المراىقػػة ممػػ

المنشػػكدة كمػػف بينيػػا كجػػكد بعػػض العكائػػؽ كالمشػػكلات التػػي تحػػكؿ دكف تحقيػػؽ الأىػػداؼ  بكالكريػػا، كػػذلؾالنفسػػي لم
ظيكر تطكرات تكنكلكجية أك مػا يعػرؼ بعصػر العكلمػة، جعمػت التلاميػذ يعيشػكف عػدة صػعكبات الضغط النفسي، ك 

مية التربكية، ىػذا مػا دعانػا ا قد تكلد لدييـ ضغكط نفسية تحكؿ دكف ممارسة تعميميـ في المدرسة التعميكعراقيؿ مم
  منيا:نذكر  ت التي تناكلت مكضكع الضغط النفسبيف الدرساكمف  لإختيار مكضكع الضغط النفسي.

بالضػػػغط  الػػػذاتدير ( بمدينػػػة تقػػػرت  بعنػػػكاف  علاقػػػة تقػػػ2023فػػػايزة لمػػػيس زيػػػدم، سػػػندس كمتػػػكمي) دراسػػػة     
تعػػرؼ عمػػى طبيعػػة العلاقػػة بػػيف إلػػى الالبكالكريػػا بػػبعض ثانكيػػات تقػػرت  كقػػد ىػػدفت الدراسػػة  تلاميػػذالنفسػػي لػػدل 

البكالكريػا بثانكيػة الأميػر عبػد القػادر حيػث إسػتخدمت الباحثتػاف المػنيج  تلاميػذكالضغط النفسي لدل  الذاتتقدير 
ة، كمػػا إسػػتخدمت )إسػػتبياف( كػػأداة لجمػػع البيانػػات عمػػى عينػػة مػػف )الكصػػفي( بإعتبػػاره الأنسػػب لمكضػػكع الدراسػػ

مسػتكل تقػدير  أف ، كقػد خمصػت الدراسػة إلػى(العرضية)( تـ إختيارىا بالطريقة كتمميذة تمميذ 111الطمبة عددىا )
ل مسػتكل الضػغط النفسػي لػدض، كأف البكالكريػا بثانكيػة الأميػر عبػد القػادر بمدينػة تقػرت مػنخف تلاميذلدل  الذات
 ذاتفركؽ ، كما أسفرت الدراسة عمى عدـ كجكد  بثانكية الأمير عبد القادر بمدينة تقرت متكسط البكالكريا تلاميذ

البكالكريػػا بثانكيػػة الأميػػر عبػػد القػػادر  تلاميػػذلػػدل  الػػذاتدلالػػة إحصػػائية فػػي الضػػغط النفسػػي حسػػب درجػػة تقػػدير 
فػي الضػغط النفسػي  إحصػائيةدلالػة  ذاتفػركؽ كجػكد ، أيضا عدـ /أنثى(ذكربمدينة تقرت تعزل لمتغير الجنس )

البكالكريػػا بثانكيػػة الأميػػر عبػػد القػػادر بمدينػػة تقػػرت تعػػزل لمتغيػػر الشػػعبة  تلاميػػذلػػدل  الػػذاتحسػػب درجػػة تقػػدير 
  ، ص ب(.2023)زيدم، كمتكمي،)عمكـ/ آداب/ فمسفة /إقتصاد/رياضيات(.

عنكاف  المسؤكلية الإجتماعية كعلاقتيا بالضػغكط النفسػية ( بتيارت ب2023دراسة زرقاني زىرة، زكبير حناف)     
تعرؼ عمى مستكل المسػؤكلية الإجتماعيػة كعلاقتيػا إلى اللدل أطباء المستشفيات العمكمية  ، كقد ىدفت الدراسة 

بالضغكط النفسية لدل الأطباء في المستشفيات العمكمية ، حيث إستخدمت الباحثتاف المنيج )الكصفي التحميمي( 
ستخدـ)إستبياف كمقياس الضغط النفسي( كأداة لجمع البيانات عمى عينة أعتباره الأنسب لمكضكع الدراسة، كما بإ

مسػػػتكل الضػػػغكط إلػػػى أف كقد خمصػػػت الدراسػػػة (،القصػػػدية)طبيبػػػا( تػػػـ إختيارىػػػا بالطريقػػػة 30مف)الأطباء(عػػػددىا)
فػػي المسػػؤكلية  إحصػػائيةدلالػػة  ذات فػػركؽ، أيضػػا عػػدـ كجػػكد النفسػػية مرتفػػع لػػدل أطبػػاء المستشػػفيات العمكميػػة
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فػي الضػغكط النفسػية تعػػزل  إحصػائيةدلالػة  ذاتفػركؽ (، كعػدـ كجػكد الجػنس/ الخبػرة )الإجتماعيػة تعػزل لمتغيػر
 ، ص(.2023(.)زرقاني، زكبير،الجنس / الخبرة  )لمتغير
جائحػػػة ككركنػػػا الضػػػغط النفسػػػي فػػػي ظػػػؿ  ( بمدينػػػة تقػػػرت بعنػػػكاف 2022دراسػػػة رفيػػػدة قاشػػػي، أمػػػاؿ نكحػػػة)     

لتعػػرؼ عمػػى مسػػتكل كػػؿ مػػف إلػػى اة ثػػانكم  كقػػد ىػػدفت الدراسػػة ثػػالسػػنة الثال تلاميػػذكعلاقتػػو بقمػػؽ الامتحػػاف لػػدل 
الثالثة ثانكم كالتعرؼ عمى الإرتباط بيف الضغط النفسي كقمؽ  تلاميذالضغط النفسي كمستكل قمؽ الإمتحاف لدل 

رجػػات الضػػغط النفسػػي كدرجػػات قمػػؽ الإمتحػػاف تبعػػا لمتغيػػر الإمتحػػاف كالكشػػؼ عمػػى الفػػركؽ فػػي الإرتبػػاط بػػيف د
حيػػػث إسػػػتخدمت الباحثتػػػاف المػػػنيج )الكصػػػفي( بإعتبػػػاره الأنسػػػب لمكضػػػكع الدراسػػػة، كمػػػا ، الجػػػنس كالتخصػػػص

كػػػػػأداة لجمػػػػع البيانػػػػػات عمػػػػػى عينػػػػػة مػػػػػف  )مقياسػػػػػيف الضػػػػػغط النفسػػػػػي كمقيػػػػاس قمػػػػػؽ الإمتحػػػػػاف(أيضاإسػػػػتخدمت 
مسػتكل أف كقد خمصت الدراسة إلى (، العشكائية الطبقية)( تـ إختيارىا بالطريقة كتمميذة تمميذ130))الطمبة(عددىا

، كأف الإرتبػاط الثالثػة ثػانكم مػنخفض تلاميػذكؿ مف الضغط النفسي في ظؿ جائحة ككركنػا كقمػؽ الإمتحػاف لػدل 
لا ، أيضا انكمالثالثة ث تلاميذبيف درجات الضغط النفسي كدرجات قمؽ الإمتحاف بإختلاؼ الجنس لدل لايختمؼ 

ة ثػػالثال تلاميػػذيختمػػؼ الإرتبػػاط بػػيف درجػػات الضػػغط النفسػػي كدرجػػات قمػػؽ الإمتحػػاف بػػإختلاؼ التخصػػص لػػدل 
 ، ص ب(.2022)قاشي، نكحة،ثانكم. 
( بعػػيف تمكشػػنت  بعنػػكاف   فعاليػػة البرنػػامج الإرشػػادم فػػي 2022شػػة آمنػػة، محمػػدم أسػػماء)يدراسػػة بػػف عا     

كقػػد ىػػدفت الدراسػػة لمحاكلػػة التخفيػػؼ مػػف  تلاميػػذ المقبمػػيف عمػػى شػػيادة البكالكريػػا تخفيػػؼ الضػػغط النفسػػي لػػدل ال
سػػتخدـ أيضػػػا أالمػػػنيج )العيػػادم( بإعتبػػاره الأنسػػب لمكضػػػكع الدراسػػة، كمػػا تػػاف الباحث تالضػػغط، حيػػث إسػػتخدم

)مقيػػػػػاس الضػػػػػغط النفسػػػػػي، برنػػػػػامج إرشػػػػػادم لمخفػػػػػض مػػػػػف مسػػػػػتكل الضػػػػػغط )المقابمػػػػػة العياديػػػػػة (، )الملاحظػػػػػة 
 تمميذ( عينة إستطلاعية أختيرت منيا حالتيف )30( كأداة لجمع البيانات عمى عينة مف)الطمبة( عددىا).العيادية(
 أمػاكقػد خمصػت الدراسػة إلػى كجػكد ضػغط نفسػي مرتفػع لكػلا الحػالتيف  (،القصػدية)( تـ إختيارىا بالطريقة كتمميذة

 ، ص ث(.2022)بف عايشة،محمدم،نفسي.بعد تطبيؽ البرنامج عمييـ سجؿ إنخفاض في مستكل الضغط ال
( بمحافظػػة شػػماؿ عػػزة بعنػػكاف  الضػػغط النفسػػي فػػي  العمػػؿ كعلاقتػػو 2015دراسػػة محمػػد عصػػاـ أبػػك نػػدل)     

بالمركنة النفسية لدل العامميف بمستشفى كماؿ عدكاف بمحافظة شماؿ غزة ، كقد ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى 
عممكف في مستشفى كماؿ عػدكاف بشػماؿ غػزة كعلاقتػو بالمركنػة النفسػية، حيػث الضغكط النفسية لمعامميف المذيف ي

إسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج )الكصػػػفي التحميمػػػي( بإعتبػػػاره الأنسػػػب لمكضػػػكع الدراسػػػة، كمػػػا إسػػػتخدـ أيضػػػا )إسػػػتبياف 
مكظػػؼ كمكظفػػة( تػػـ إختيارىػػا 300الضػػغط النفسػػي( كػػأداة لجمػػع البيانػػات عمػػى عينػػة مػػف )المػػكظفيف( عػػددىا )

طريقػػة )المسػػح الشػػامؿ(، كقػػد خمصػػت الدراسػػة إلػػى أف أبعػػاد مقيػػاس مسػػتكل الضػػغط النفسػػي تتفػػاكت مػػف حيػػث ب
قكتيػػا، كأظيػػر البحػػث أنػػو ىنػػاؾ علاقػػة بػػيف الضػػغط النفسػػي فػػي العمػػؿ كالمركنػػة النفسػػية، كمػػا خمصػػت الدراسػػة 

، 2015القسػػـ.)أبك نػػدل، أيضػػا عمػػى كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي الضػػغط النفسػػي، تعػػزل لمتغيػػر نػػكع 
 ص د(.
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( تقػػػرت بعنكاف الضػػػغكط النفسػػػية كعلاقتيػػػا بػػػالتكافؽ المينػػػي لػػػدل أسػػػاتدة التعمػػػيـ 2019دراسػػػة حػػػدم خمػػػك)     
الإبتدائي ، كقد ىدفت الدراسة إلػى التعػرؼ عمػى مسػتكل الضػغكط النفسػية لػدل أسػاتدة التعمػيـ الإبتػدائي، كمعرفػة 

كط النفسػػػية كالتكافػػػؽ المينػػػي لػػػدل أسػػػاتدة التعمػػػيـ الإبتػػػدائي تعػػػزل لمتغيػػػر مػػػا إدا كانػػػت ىنػػػاؾ فػػػركؽ بػػػيف الضػػػغ
الجػػنس، ككػػدا معرفػػة مػػا إدا كانػػت تكجػػد فػػركؽ بػػيف الضػػغكط النفسػػية كالتكافػػؽ تعػػزل للأقدميػػة، حيػػث إسػػتخدمت 

كػػأداة الباحثػة المنيج)الكصػػفي الإستكشػػافي( بإعتبػػاره الأنسػب لمكضػػكع الدراسػػة، كمػػا إسػتخدمت أيضػػا )إسػػتبياف( 
أسػػتاد( تػػـ إختيارىػػا بالطريقػػة )العشػػكائية البسػػيطة(، كقػػد   120لجمػػع البيانػػات عمػػى عينػػة مػػف )الأسػػاتذة( عػػددىا)

خمصت الدراسة إلى عػدـ كجػكد فػركؽ فػي الضػغكط النفسػية كالتكافػؽ المينػي لػدل أسػاتدة التعمػيـ الإبتػدائي تعػزل 
لتكافػػؽ المينػػي لػػدل أسػػاتدة الإبتػػدائي تعػػزل لمتغيػػر لمجػػنس، كػػذلؾ نػػتج عػػدـ كجػػكد فػػركؽ فػػي الضػػغكط النفسػػية كا

الأقدميػػػػػػػػة، كمػػػػػػػػا خمصػػػػػػػػت الدراسػػػػػػػػة إلػػػػػػػػى أف مسػػػػػػػػتكل الضػػػػػػػػغكط النفسػػػػػػػػية لػػػػػػػػدل أسػػػػػػػػاتدة التعمػػػػػػػػيـ الإبتػػػػػػػػدائي 
 (.49، 42-41، ص2019مرتفع.)حدم،

( تيارت بعنكاف مستكل الضغط النفسي لدل أعضاء سػمؾ 2023دراسة غلاؿ حكيمة، مداني فاطمة الزىراء)     
التمريض العامميف بمصمحة الطب العقمي ،كقد ىدفت الدراسة إلى إكتشػاؼ مسػتكل الضػغط النفسػي لػدل أعضػاء 
سػػػمؾ التمػػػريض العػػػامميف بمصػػػمحة الطػػػب العقمػػػي، حيػػػث أسػػػتخدـ)المنيج العيػػػادم( بإعتبػػػاره الأنسػػػب لمكضػػػكع 

ايف( كأداة لجمع البيانات عمى عينػة الدراسة،كما أستخدـ أيضا)مقابمة عيادية، كالملاحظة العممية، كمقياس ليفنست
حػػالات: طبيػػب، ممػػرض، عامػػؿ الإسػػتقباؿ كالتكجيو(،كقػػد خمصػػت  3مف)العػػامميف بالمؤسسػػة الإستشػػفائية(عددىا)

الدراسة إلى أف مستكل الضغط النفسي لدل الطبيب العامؿ بمصمحة الطب العقمي متكسػط، أمػا بالنسػبة لمسػتكل 
بمصػػػمحة الطػػػب العقمػػػي مرتفػػػع، كمسػػػتكل الضػػػغط النفسػػػي لػػػدل عامػػػؿ الضػػػغط النفسػػػي لػػػدل الممػػػرض العامػػػؿ 

 ، ص د(.2023الإستقباؿ كالتكجيو بالمصمحة )مرتفع.غلاؿ،مداني،
(المديػػة بعنكاف الضػػغكط النفسػػية كالصػػحية كعلاقتيػػا بػػالأداء الػػكظيفي 2021دراسػػة سػػارة رقية،حميػػدم مػػريـ)     

فػػػة أثػػػر الضػػػغكط النفسػػػية كالصػػػحية عمػػػى الأداء الػػػكظيفي فػػػي ظػػػؿ جائحػػػة ككركنا ،كقػػػد ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى معر 
للأسػػاتذة فػػي ظػػؿ جائحػػة ككركنػػا، حيػػث تػػـ إسػػتخداـ المنيج)الكصػػفي( بإعتبػػاره الأنسػػب لمكضػػكع الدراسػػة، كمػػا 

أسػػتاد كأسػػتاذة(، كقػػد خمصػػت 67أسػػتخدـ أيضا)إسػػتبياف( كػػأداة لجمػػع البيانػػات عمػػى عينػػة مف)الأسػػاتذة( عػػددىـ )
د فركؽ ذات دلالة إحصائية في الضغكط النفسػية كالصػحية لػدل أسػاتدة مرحمػة التعمػيـ المتكسػط الدراسة إلى كجك 

في ظؿ جائحة ككركنا تعزل لمتغير الجنس كلصالح الإناث.أيضا كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الضغكط 
كلصالح فئة المصابيف،  النفسية لدل أساتدة مرحمة المتكسط في ظؿ جائحة ككركنا تعزل لمتغير الإصابة بكركنا

سػػنة( أكثػػر أداءا كظيفيػػا  30 -20ككجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية لأسػػاتذة مرحمػػة التعمػػيـ المتكسػػط دك السػػف)
 (.91،96-90، ص أ،2021مقارنة مع البقية كىدا حسب الدرجة الكمية.)رقية،حميدم،

نفسي كعلاقتو بالعنؼ المدرسػي لػدل ( كرقمة بعنكاف الضغط ال2022دراسة بف الضب شييرة، كيكص ماريا)     
تلاميػػذ السػػنة الأكلػػى ثػػانكم  كقػػد ىػػدفت الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى العلاقػػة القائمػػة بػػيف الضػػغط النفسػػي كالعنػػؼ 
المدرسػػي لػػػدل تلاميػػػذ المرحمػػػة الثانكيػػػة، حيػػػث تػػـ الإعتمػػػاد عمػػػى المنيج)الكصػػػفي الإرتبػػػاطي( بإعتبػػػاره الأنسػػػب 
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 50مقياس الضغط النفسػي( كػأداة لجمػع البيانػات عمػى عينػة مػف التلاميػذ عػددىا)لمكضكع الدراسة، كما أستخدـ)
تمميػػػذ كتمميػػػذة( تػػػـ إختيارىػػػا بالطريقػػػة )العشػػػكائية الطبقيػػػة(، كقػػػد خمصػػػت الدراسػػػة إلػػػى إخػػػتلاؼ طبيعػػػة العلاقػػػة 

قة الإرتباطيػة الإرتباطية بيف الضغط النفسي كالعنؼ المدرسي بإختلاؼ متغير الشعبة،كعدـ إختلاؼ طبيعة العلا
 ، ص أ(.2022بيف الضغط النفسي كالعنؼ المدرسي بإختلاؼ متغير الجنس.)بف الضب، كيكص،

( كرقمة بعنكاف الضغط النفسي كعلاقتػو بػالعنؼ المدرسػي لػدل 2022دراسة حياة عبيدلي، سميحة عبعكب )     
القائمػػة بػػيف الضػػغط النفسػػي كالعنػػؼ  تلاميػػذ السػػنة الثالثػػة ثػػانكم ، كقػػد ىػػدفت الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عػػف العلاقػػة

المدرسػػػي لػػػدل تلاميػػػذ السػػػنة الثالثػػػة ثػػػانكم ، حيػػػث إسػػػتخدمت الباحثتػػػاف المنيج)الكصػػػفي الإرتبػػػاطي( بإعتبػػػاره 
الأنسػػب لمكضػػكع الدراسػػة، كمػػا أسػػتخدـ)مقياس الضػػغط النفسػػي( كػػأداة لجمػػع البيانػػات عمػػى عينػػة مػػف التلاميػػذ 

ارىا)بالطريقػػة العشػػكائية الطبقيػػة(، كقػػد خمصػػت الدراسػػة إلػػى كجػػكد فػػركؽ ذات تمميػػذ كتمميػػذة( تػػـ إختي 90عػػددىا)
دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي الضػػػغط النفسػػػي بػػػيف أفػػػراد العينػػػة تعػػػزل لمتغيػػػر التخصػػػص، كمػػػا يكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة 

 ، ص ج(.2022إحصائية في الضغط النفسي بيف أفراد العينة تعزل لمتغير الجنس.)عبيدلي،عبعكب،

 عمى الدرسات السابقة :التعميق  -2

فالبنسبة لمدراسات المتعمقة  بمتغير الضغط النفسػي فقػد اختمفػت مػف حيػث سػنكات صػدكرىا كمػا إختمفػت      
أيضػػا  مػػف حيػػث أىػػدافيا فمنيػػا  مػػا ىػػدؼ إلػػى معرفػػة مسػػتكل الضػػغط النفسػػي كدراسػػة رفيػػدة قاشػػي، أمػػاؿ نكحػػة 

(، كمنيا مػا ىػدؼ 2023كيمة،مداني فالطمة الزىراء)(،أيضا دراسة غلاؿ ح2019(، كدراسة حدل خمك)2022)
إلى التعرؼ عمى الفركؽ في الضغط النفسي تبعا لممتغيرات الديمغرافية كػالجنس مػثلا أك التخصػص أك المسػتكل 

(، كدراسػة بػف الضػب 2022الدراسي أك الأقدمية ....إلخ   كمف ذلؾ نجد دراسػة حيػاة عبيػدلي، سػميحة عبعػكب)
(، كدراسػػػػػة زرقػػػػػاني زىػػػػػرة، زكبيػػػػػر 2022(، كدراسػػػػػة رفيػػػػػدة قاشػػػػػي، أمػػػػػاؿ نكحػػػػػة)2022)شػػػػػييرة، كيػػػػػكص ماريػػػػػا

(، كدراسػػػػػػػػة محمػػػػػػػػد عصػػػػػػػػاـ أبػػػػػػػػك 2023(، كدراسػػػػػػػػة فػػػػػػػػايزة لمػػػػػػػػيس زيػػػػػػػػدم، سػػػػػػػػندس كمتػػػػػػػػكمي)2023حنػػػػػػػػاف)
(، أمػا مػف حيػث المػنيج فجػؿ 2019(، كدراسػة حػدم خمػك)2021(،كدراسة سارة رقية، حميدم مريـ)2015ندل)

يج الكصفي بإعتباره الأنسب لمعالجة فرضياتيـ ما عدا دراستيف تـ إختيار المنيج العيادم الدراسات إختارت المن
 (.2022(، كدراسة بف عايشة آمنة، محمدم أسماء)2023فييا كىـ دراسة غلاؿ حكيمة، مداني فاطمة الزىراء)

البيانػػات ماعػػدا  أمػػا مػػف حيػػث أدكات جمػػع البيانػػات فمعظػػـ الدراسػػات إسػػتخدمت الإسػػتبانة كػػأداة لجمػػع     
(، إسػػتخدمت المقابمػػة العياديػػة  كالملاحظػػة 2023دراسػػتيف ، منيػػا دراسػػة غػػلاؿ حكيمػػة، مػػداني فاطمػػة الزىػػراء)

العمميػػػػػة مػػػػػع الإعتمػػػػػاد أيضػػػػػا عمػػػػػى الإسػػػػػتبانة كػػػػػأداة لجمػػػػػع البيانػػػػػات ، كدراسػػػػػة بػػػػػف عايشػػػػػة آمنػػػػػة، محمػػػػػدم 
ككػػػػذا الإعتمػػػػاد عمػػػػى الإسػػػػتبانة كػػػػأداة لجمػػػػع (، إسػػػػتخدمت برنػػػػامج إرشػػػػادم كالملاحظػػػػة العياديػػػػة 2022أسػػػػماء)
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البيانػػات، كأمػػا مػػف حيػػث العينػػات المختػػارة فتنكعػػت منيػػا الطمبػػة كمنيػػا التلاميػػذ كمنيػػا الأسػػاتدة كمنيػػا الأطبػػاء 
 كالعماؿ كالممرضيف  كالمكظفيف بإعتبارىـ الفئة الأنسب لدراسة المكضكع.

ختيارمنيػا مػف إختػار العينػة العشػكائية كنجػد دراسػة حيػاة أما مف حيث طريقة إختيارىػا فتنكعػت طريقػة الإ     
(، كدراسػػػػػػة حػػػػػػدم 2022(، كدراسػػػػػػة بػػػػػػف الضػػػػػػب شػػػػػػييرة، كيػػػػػػكص ماريػػػػػػا)2022عبيػػػػػػدلي، سػػػػػػميحة عبعػػػػػػكب)

(، كمنيا مف إختار العينة الغيػر عشػكائية كنجػد دراسػة فػايزة 2022(، كدراسة رفيدة قاشي،أماؿ نكحة)2019خمك)
(، كدراسػػة بػػف عايشػػة آمنػػة، 2023(، كدراسػػة زرقػػاني زىػػرة، زكبيػػر حنػػاف)2023لمػػيس زيػػدم، سػػندس كمتػػكمي)

 ( إستخدمت المسح الشامؿ .2015(، كدراسة محمد عصاـ أبك ندل)2022محمدم أسماء)

أما مف حيث النتائج فقد جاءت مختمفة حسب طبيعة كػؿ مكضػكع كالبيئػة التػي درس بيػا، كمػف ذلػؾ فقػد      
(، كدراسػػػػة بػػػػف عايشػػػػة 2023ع فػػػػي دراسػػػػة زرقػػػػاني زىػػػػرة، زكبيػػػػر حنػػػػاف)جػػػػاء مسػػػػتكل الضػػػػغط النفسػػػػي مرتفػػػػ

(، غػلاؿ حكيمػة، مػداني فاطمػة 2019(، دراسة حػدم خمػك)2015(، كدراسة محمد عصاـ أبك ندل)2022آمنة)
(، في حيف جػاء متكسػطا فػي 2022(، ىذا كقد جاء منخفض في دراسة  رفيدة قاشي، أماؿ نكحة)2023الزىراء)

 ( بالنسبة لمطبيب.2023، مداني فاطمة الزىراء)دراسة غلاؿ حكيمة

أما مف حيث الفركؽ فقد تباينت النتائج أيضا فمنيا مف أسفرت عمى كجكد فركؽ في الضػغط النفسػي تعػزل      
 .فسػي تعػزل لممتغيػرات الػديمغرافيلممتغيرات الديمغرافية، كمنيا مػف أسػفرت عمػى عػدـ كجػكد فػكؽ فػي الضػغط الن

بثػانكيتي الشػييد البخػارم  الثالثػة ثػانكمالسػنة لػدل تلاميػذ  التالي: ما مستكل الضغط النفسػي كمنو نطرح الإشكاؿ
 . ؟عبد المالؾ كأبي بكر بمقايد 

  مت في:ثكقد تفرعت عنو تساؤلات فرعية تم

ىػػؿ تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي مسػػتكل الضػػغط النفسػػي لػػدل تلاميػػذ السػػنة الثالثػػة ثػػانكم تعػػزل  -1
 .س )ذكر/أنثى(؟لمتغير الجن

تعػػزل لػػدل تلاميػػذ السػػنة الثالثػػة ثػػانكم ىػػؿ تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي مسػػتكل الضػػغط النفسػػي  -2
( ؟  .لمتغير الشعبة )آداب/عمكـ
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 فرضيات الدراسة: -3

 كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الضغط النفسي تعزل لمتغير الجنس. -1
 كل الضغط النفسي تعزل لمتغير الشعبة.كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مست -2

 ىدفت الدراسة الحالية إلى:أىداف الدراسة:  -4

 التعرؼ عمى مستكل الضغط النفسي لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكم. 4-1

 لتعرؼ عمى الاختلاؼ بيف الذككر كالإناث في مستكل الضغط النفسي لدييـ. 4-2

 الاداب كتلاميذ شعبة العمكـ فيما يتعمؽ بالضغط النفسي لدييـ. التعرؼ عمى الاختلاؼ بيف تلاميذ شعبة 4-3

 كتنقسـ أىمية الدراسة إلى أىمية نظرية كأخرل تطبيقية كىما:أىمية الدراسة:  -5

  الأىمية النظرية: - أ

أىمية الدراسة نابعة مف أىمية المكضكع عمى العمكـ كعؿ أىمية المتغير عمى الخصكص كالمتمثمة في الضغط  -1
 سي ككذلؾ الفئة المعنية بالدراسة.النف

أف تتمكف الدراسة الحالية مف تحديد مصادر الضغط النفسي لدل تلاميذ الثالثة ثانكم كالآثار المترتبة عمييا بما  -2
 متخفيؼ مف شدة ىده الضغكط لدييـيساىـ في إقتراح الحمكؿ الملائمة ل

 الأىمية التطبيقية:  - ب
 امج إرشادية لمكاجية الضغكط النفسية.قد تسيـ نتائج البحث في تصميـ بر  -1
 قد تساعد نتائج البحث المرشديف النفسييف في تقديـ أساليب كقائية لعدـ الكقكع في متاىات الضغط النفسي. -2
 يتكقع أف تستثير نتائج ىده الدراسة إجراء دراسات مماثمة عمى عينات مختمفة. -3
 :التعاريف الإجرائية لمدراسة-6

 ميذ الثالثة ثانوي: الضغط النفسي لدى تلا
بأنػػو ذلػؾ التفاعػؿ الخػػاص بػيف الفػػرد كالعكامػؿ الخارجيػػة   :لازاروس وفولكمطان(: يعرفططو" اصططلاحاتتعريف العممططاء

الخاصػة بالبيئػػة الإجتماعيػة، حيػػث تنشػػأ الضػغكط عنػػدما يػػتـ تقيػيـ المكقػػؼ مػػف قبػؿ الفػػرد عمػػى أنػو يفػػكؽ إمكاناتػػو 
 (.48،ص2019كميدد لتكازنو.)ساعد،

لػػؾ الإحسػػاس النػػاتج عػػف فقػػداف الإتػػزاف بػػيف المطالػػب كالإمكانػػات، كمػػا يصػػاحبو مػػف مكاقػػؼ فشػػؿ، ىػػك ذ ائيططا:إجر 
يعرؼ الضغط النفسػي إجرائيػا حيث يصبح ىدا الفشؿ في مكاجية المطالب مؤثرا قكيا في إحداث الضغط النفسي ك 
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المتكاجػديف  مػف تلاميػذ الثالثػة ثػانكمم طبػؽ عمػى عينػة كالػذبالدرجة المتحصؿ عمييا في ضكء المقياس المسػتخدـ 
. في كؿ مف ثانكيتي الشييد البخارم عبد المالؾ كثانكية أبي بكر بمقايد  شعبتي آداب كعمكـ
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 تمييد
يسية في حياتنا المعاصرة، كما ىك إلا ردكد أفعاؿ لمتغيرات الحادة يعد الضغط النفسي مف أحد المظاىر الرئ

ناحي الحياة، كفي ىذا الفصؿ سكؼ نتناكؿ مكضكع الضغط النفسي الذم مف أىـ كالسريعة التي تطرأ عمى كافة م
المعيقات كالمشكلات التي تحكؿ دكف تحقيؽ الأىداؼ كبالأخص التلاميذ حيث نجد أكثر فئة تعاني مف الضغكط 

عرض أىـ  النفسية ىـ تلاميذ المرحمة النيائية، مما يجعميـ غير متكيفيف مع دراستيـ كمف ىذا الصدد سنحاكؿ
 العناصر المتعمقة بالضغط النفسي.

 تعريف الضغط النفسي: -1

معاناة الفرد في حالة عدـ تكافقو مع بيئتو كحيف يدرؾ أنيا لا تمبي احتياجاتو سكاء كاقعا أك تخيلا )زيدم،  ىك1-1 
 .(25،ص2023كمتكمي، 

مبالاة كقمة الحافز ىك رد فعؿ ينتج مف الأحداث الخارجية في البيئة ينتج عنيا خمؿ كاللا 1-2
 .(15،ص2023)بفديؿ،

تغيرات في البيئة الداخمية أك الخارجية فيصبح الفرد غير قادر عمى التكيؼ مما ينتج عنو اختلاؿ ىك  1-3
 .السمكؾ مما يؤدم الى المرض

  .( :  حالة الضيؽ التي يمر بيا الإنساف كالشعكر بالظمـ2009كيعرفو الفرماكم كعبد الله ) 1-4

( : استجابة الفرد عند تعرضو لمكاقؼ يصعب مكاجيتيا كبالتالي يظير 1998السرطاكم كالشخصي )فو عر  1-5
 .(43.44، ص2019،كنفعالات تتضمف مشاعر سمبية )أيبا

، 2019مكرام: ىي صفة لمكضكع بيئي أك شخصي تعكؽ جيكد الفرد في تحقيؽ أىدافو .)سعديف، يعرؼ  1-6
 .(15ص 

: ىك صراع بيف المطالب الممقاة عمى الفرد كقدراتو عمى التعامؿ معيا حيث يفكر (coxكككس )كما عرفو  1-7
  ،2013. )دايمي، ىك السبب في ظيكر الضغطالفرد في المطمب كفي قدراتو كأف اختلاؿ التكازف بيف الطرفيف 

 .(32ص 
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اشباع الحاجات  تعيؽ كتيددالتي سارة المكاقؼ غير ال بأنو تمؾ  كامؿ عباس كركضة الصباغ فو كعر  1-8
النفسية كتتجاكز قدرة الفرد عمى التكافؽ معيا مما يؤدم الى الشعكر بالضيؽ كالتكتر كعدـ الارتياح . )عبد الحميد 

 ( .170، ص 2022محمد ، 

تمؾ المثيرات أك التغيرات في البيئة الداخمية أك الخارجية بدرجة مف  بأنو( :2007لعريط بشير )كعرفو  1-9
في ظركؼ معينة يمكف أف تؤدم الى اختلاؿ السمكؾ كبقدر مف ي نيؾ القدرة التكيفية لمفرد كالتمما ي الشدة كالدكاـ

 ( .31، ص 2017، ت جسمية كنفسية غير صحية . )شكيطالاستمرار تؤدم الى استجابا

اخؿ الفرد يخمؽ حالة مف عدـ التكازف النفسي د الذم  داخميالتأثير ال ىك ذلؾ سيزلاقي ككلاس:كما عرفو  1-10
 .(28، ص2019ذاتو )ريحاني الزىرة ، كينجـ عف عكامؿ البيئة الخارجية أك مف الفرد 

كمف ناحية  كحسب ىانس سيمي: ىك مف العكامؿ العامة في حدكث الإجياد كالإنفعاؿ الزائد لدل الفرد، 1-11
كط الحادة يؤثر بصكرة أخرل فإف الضغكط مكجكدة لدل كؿ فرد بدرجة معينة، كما أف التعرض المستمر لمضغ

 (.39،ص2017سمبية عمى حياة الفرد كيؤدم إلى ظيكر الأعراض المرضية.)سيايمية،

 التعريف الشخصي:

ىك شعكر يصيب الفرد يكمف في التكتر كالقمؽ نتيجة لمكاقؼ الحياة الضاغطة، كنتيجة لمكاقؼ تتجاكز قدرة      
 ير في أشكاؿ مختمفة مثؿ القمؽ، الإكتئاب، أمراض جسدية.الفرد، مما تؤثر عمى صحتو النفسية كالجسدية، كيظ

 تعددت أنكاع الضغط النفسي حيث نذكر منيا: أنواع الضغط النفسي: -2
 الذم يضع عمى الفرد متطمبات زائدة كيطمؽ عميو الكرب.  :السيء 2-1
  (.16.30لو متطمبات لإعادة التكيؼ ككلادة طفؿ. )منقع،نكارم،ص :الجيد 2-2
تج عنيػػا إسػػتجابات قكيػػة تتجػػاكز قػػدرة الفػػرد كيصػػعب الػػتحكـ فييػػا كتختمػػؼ مػػف شػػخص كينػػالضططغوط الحططادة:  2-3

 لآخر.
 كينتج عنيا إستجابات خفيفة بحيث يسيؿ عمى الفرد التحكـ فييا كمكاجيتيا.الضغوط غير حادة:  2-4
)دعك سػػػػػميرة. شػػػػػنكفي مػػػػػف كقػػػػػكع الحػػػػػدث. كتظيػػػػػر بعػػػػػد مػػػػػدة كتكػػػػػكف طكيمػػػػػة أك قصػػػػػيرةضطططططغوط متططططط خرة:  2-5

 (.23ص (،2013نكرة،)
  .الطلاؽ ، التفكؾ الاسرم ، الشجارات العائمية الاسرية:الضغوط  2-6
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  .مثؿ القمؽ ، الاكتئاب الانفعالية والنفسية:و الاجتماعية الضغوط  2-7
  .كثرتو( التفاعؿ الاجتماعي بشقيو )قمتو أك ضغكط الظكاىر الاجتماعية، 2-8
 .(21ص حمزة، د.ت، ،رزا)ن .الصراعات مع المسؤكليف، عدـ التكيؼ مع العمؿ العمل:ضغوط  2-9

  أسباب الضغط النفسي:  -3

، الإفراط في ضرب الأبناء لأسباب لا تستدعي ذلؾكتتمثؿ في كثرة المشاكؿ كالصراعات،  لأسباب الأسرية:3-1
  .التفرقة بيف الأبناء ،سكء التربية

الإحتراؽ ، سكء التكيؼ ،مشاكؿ مع الرؤساء كالعماؿ ،الإرىاؽ، كثرة العمؿ المتعبكتتمثؿ في  أسباب العمل:3-2
 .(28، ص2022)بف الضب شييرة،.النفسي

كتتمثؿ في صعكبة المناىج الدراسية كعدـ مراعاتيا لمفركؽ الفردية بيف التلاميذ ك كذلؾ  الأسباب الأكاديمية: 3-4
 .إنخفاض التحصيؿ لدل التلاميذ، طرؽ التدريس التقميدية

)حياة عبيدلي. سميحة  كؿ دكف تحقيؽ اليدؼ المراد تحقيقويشعر بو الفرد عند كجكد عائؽ يح الإحباط:3-5
 (.33ص، 2022، عبعكب

 كمف بيف أعراض الضغط النفسي ندكر منيا:أعراض تآثار( الضغط النفسي:   -4
 مثؿ السرقة كالكذب كالإنحراؼ الجنسي. الإنحرفات السموكية: 4-1
عنو إعادة السنة مما يؤدم إلى كيعتبر في إنخفاض مستكل تحصيؿ التمميذ مما ينتج الت خر الدراسي:  4-2

 .(28ص ،2022، التسرب المدرسي.)الداكدم عبمة. بكبطيمة الزىرة
( كتكمف ىذه الأعراض في: أعراض جسمية 4-3 تغيرات في  ،تغير في أكقات النكـ)تدبدب في ساعات النكـ

الأدرياليف في زيادة  ،سرعة نبضاف القمب، الإغماء كالغثياف، كثرة التعب ،لاـ في أعضاء الجسـآ، اليضـ
  .(31،  ص2022الدـ )بف سيدم حميمة، 

 تظير عمى جسـ الإنساف كمنيا :كالتي الضغط النفسي  ىايظير كذلؾ مف بيف الأعراض الجسمية التي 

 .(121،ص2008، الصراع.....الخ )بف زركاؿ ،النكـ ، إضرابضيؽ التنفس

 .الإنياؾ العقمي 1

 .الإجياد النفسي كالذىني كبعض المشكلات 2
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 .المشاعر النفسية السمبية 3

 .صعكبة التجاىؿ كالتكيؼ مع المكاقؼ الضاغط 4
 ر.الانييا 5
 .الجانب الجسمي كالنفسي التأثير عمى 6
 .نخفاض التكافؽ الصحي كالانفعاليإ 7
 .(356ص ،2023)تنتكش،.التأثير عمى العلاقات الاسرية كالأقراف 8
أك مكاقؼ ضاغطة لدييا نكعيف إما  ؼلمكقتغير يحدث في سمكؾ الفرد نتيجة  كؿ سموكية:أعراض 4-4

 .الصراعك ظاىرة غير مقبكلة كالعدكانية  سمككياتظاىرة مقبكلة كحؿ مشكمة أك  سمككيات

الفرد في التعامؿ مع المكاقؼ الضاغطة بطريقة سمككية أك عندما تسيـ تمؾ  فشؿ عند أعراض نفسية:4-5
  .نتج عنو ظيكر أعراض نفسية مختمفةالاستجابات في تعقيد المشكؿ بدؿ مف حميا فاف ىذا ي

 مصادر الضغط النفسي عديدة كمتنكعة نذكر منيا: مصادر الضغط النفسي:  5
 .كتكمف في إستراد الثقافات الغربية كالإنفتاح عميياالثقافية:  5-1
 .كالكافييف إستخداـ الأدكية كالكحكؿالكيماوية:   5-2
  .سياسة المؤسسة، مناخ المؤسسة، مؤسسيةالتغيرات ال، حجـ البيركقراطية كتتمثؿ في التنظيمية: 5-3
 الأعاصير كغيرىا ،البراكيف، الككارث الطبيعية كمف بيتيا الزلازؿ مثؿالمتغيرات الطبيعية:  5-4
 .(45ص، 2021مثؿ المخاكؼ المرضية كالإكتئاب كالقمؽ )سارة رقية،حميدم مريـ،  الإنفعالية والنفسية: 5-5
مك كالإنتقاؿ مف فترة الطفكلة إلى المراىقة  فيحدث نمك عمى كتكمف في فترات الن العوامل الفسيولوجية: 5-6

 .رد المرض، الإصابات، نقص التغذيةجميع نكاحي الف
)رفيدة قاشي. أماؿ .تكمف في تفسير العقؿ لمتغير الحاصؿ كالجسـ يستجيب لذلؾ التغير :رطريقة التفكي 5-7

 .(18ص، 2022، نكحة
 .ة مثؿ : الصداع ،ارتفاع الضغطتتعمؽ بالصحة الجسدية كالفيزيكلكجي الصحية: 5-8
 كتتمثؿ في ضغكط الغلاؼ الجكم مثؿ : ارتفاع درجة الحرارة ، البركدة ، الككارث )العربي، :الفيزيولوجية 5-9

 .(24ص ،2020، يسية
 .المشكلات المالية كالمشكلات الأكاديمية :اكبرت ،كبانأدراسة  5-10
 .يشةالمع، الطعاـ، المشكلات المالية :يدراسة الكريم الشدوخ 5-11
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عدـ تكفر الكقت الكافي ، الخلافات الاسرية، الكاجبات، الامتحانات البحكث :دراسة جورج ووليام 5-12
 .(20، ص2013)صالحي ،

 النظريات المفسرة لمضغط النفسي: 6
 نظرية التحميل النفسي :  6-1

مػػؽ السػػمبي يميػز التحميميػػكف بػيف الشػػعكر بػػالقمؽ المكضػكعي كىػػك اسػػتجابة منطقيػة لمكاقػػؼ مؤلمػػة كبػيف الق     
ىك استجابة داخميػة غيػر منطقيػة نػاتج صػراعات داخميػة غيػر منطقيػة مصػحكب بػالخطر كقػد اعتقػد فركيػد بػأف 
القمػػؽ السػػمبي يمكػػف الحػػد منػػو عػػف طريػػؽ تسػػكية الصػػراعات الداخميػػة اللاشػػعكرية كيكػػكف شػػائع ىػػذا النػػكع عنػػد 

نا كالانا الأعمى لاف رغباتيـ تتعارض مػع الأفراد الذيف يعانكف مف مشكلات جنسية حيث يحدث تصادـ بيف الأ
قػػيميـ الاجتماعيػػة مػػف جانػػب أخػػر يشػػير فركيػػد أف الميبيػػدك كيصػػطدـ بضػػغكط المجتمػػع حيػػث يمكػػف الحصػػكؿ 
عمػػى حػػؿ لمصػػراع عػػف طريػػؽ تكجيػػو القػػكل المكبكتػػة الػػى أىػػداؼ أخػػرل كأنشػػطة مقبكلػػة اجتماعيػػا طبقػػا ليػػذه 

درجات متفاكتة حيث يمجأ الى كسائؿ دفاعية متنكعة حيث يؤكد بمكف النظرية جميعا لدينا صراعات لاشعكرية ب
( أف الضغكط النفسية ترتبط بالإصابة بالإمراض النفسية كالجسدية حيث أف الطاقة المكبكتة قد تتحػكؿ 2000)

الى أعراض جسدية مثػؿ ضػغط الػدـ نتيجػة لعػدـ التفريػص كالإفصػاح يػرل عممػاء المدرسػة التحميميػة أف الضػغكط 
تي مػػف الصػػراع القػػكم بػػيف الرغبػػات المتعارضػػة سػػكاء بػػيف الفػػرد كبيئتػػو أك الفػػرد كذاتػػو حيػػث تصػػطدـ ىػػذه تػػأ

الرغبات بالمحيط الاجتمػاعي أك الرقابػة الذاتيػة يؤكػد يكنػص أف الضػغط النفسػي يسػبب أمػراض كىػك نػاتج لمطاقػة 
الفرد شخصيتو المسػتقبمية إذا مػا كاجػو المكجكدة بالفطرة كىذه الطاقة تنتج عف سمككيات تطكرىا الطفكلة فيككف 

الإنساف صراع نفسي نتيجة ضغكط حياتو كتغير سمككو المتكقع يتعرض لمرض نفسي ناتج عػف الضػغكط ممػا 
 (60، ص2014يحتاج الى علاج .)السميراف ،المساعيد ،

 ( : 1972تشارلز سبيمبرجر تنظرية  6-2
فػػراد حيػػث ميػػدت الطريػػؽ لفيػػـ الضػػغكط النفسػػية حيػػث مػػف النظريػػات التػػي تناكلػػت مكضػػكع القمػػؽ عنػػد الأ ىػػي    

: يشير الػى أنػو اسػتعداد طبيعػي يعتمػد عمػى الخبػرة قمؽ السمة: النظرية بيف نكعيف مف القمؽ كىماميز صاحب 
: يعتمد عمى المكاقؼ الضاغطة فيذه النظريػة تػرتبط بػيف الضػغط كقمػؽ الحالػة كمػا تركػز قمؽ الحالة، الماضية 

القمػػؽ،  ز تشػػارلز بػػيف ثلاثػػة مصػػطمحات كىػػيحيػػث ميػػ، الظػػركؼ المحيطػػة يئػػة فػػي إنتػػاجأيضػػا عمػػى دكر الب
الضغط النفسي ، التيديد فالضغط النفسػي عنػده يشػير الػى الاخػتلاؼ فػي المكاقػؼ كالظػركؼ أمػا التيديػد يشػير 

ك غكط الى تفسير ظرؼ أك مكقؼ عمى أنو خطير أما القمؽ ىك عممية انفعالية تحدث كرد فعؿ لشكؿ مػف الضػ
ليػػا علاقػػة بػػالمكاقؼ الضػػاغطة ككيػػؼ يػػدركيا الفػػرد  يميػػا تركػػز عمػػى المتغيػػرات التػػف ىػػذه النظريػػة فػػي عمك أ



 الفصؿ الثاني                                                الضغط النفسي 

 
19 

فالضغط يبدأ مف خلاؿ مثير ييدد حياة الفرد ككيفية ادراكو ليذا المثير كرد الفعؿ النفسي المرتبط بالمثير حيػث 
 (8.9ص ،2021،كعباد، عيس)بف يرتبط برد الفعؿ عمى شدة المثير كمدل إدراكو لو . 

 : ررية كوبنظ 6-3
يرل ككبر أف الضغكط النفسية التي يتعرض ليا الفرد تنبع بشكؿ أساسي مف بيئتو المحيطة حيث تحتكم          

ىػػذه الأخيػػرة عمػػى عكامػػؿ تشػػكؿ تيديػػدا لحاجاتػػو كمػػا يمكػػف أيضػػا أف تعيػػؽ فػػي تحقيػػؽ أىدافػػو ممػػا يػػؤدم الػػى 
ه المكاقؼ حيث يسعى الفرد الى استخداـ استراتيجيات مختمفة لمتكيؼ مع ىػذه شعكره بالضغط في  مكاجيتو ىذ

الضغكط كاف لـ يتمكف كتستمر ىذه الضغكط لمدة طكيمة فينتج عنيا أثار سمبية حيث يركز نمكذج كػكبر عمػى 
يشد عمى البيئة ككنيا المصدر الرئيسي لمضغكط كيعتبر أف البيئة عنصر ميدد لتكازف الفرد النفسي كالجسدم ك 

ضػػركرة التعامػػؿ المباشػػر مػػع الضػػغكط البيئيػػة عػػف طريػػؽ اسػػتراتيجيات فعالػػة بيػػدؼ الحفػػاظ عمػػى تػػكازف الفػػرد 
 (655،ص2018كتكافقو مع محيطو كتجنب حدكث الأمراض الناتجة عف سكء التكيؼ . )مغزم ،

 selyeسيميا نظرية  6-4
لأم حػػدث كتمػػؾ الاسػػتجابة غيػػر نكعيػػة أم  يػػرل أف الضػػغكط تتضػػح مػػف خػػلاؿ اسػػتجابة الفػػرد الفسػػيكلكجية      

ىي أعراض مف اجؿ حدكث تكيؼ مع متطمبات البيئة حيث يرل أيضا أف تمؾ الأعراض للاسػتجابة مػاىي إلا 
 دفاع عف الذات كالمحافظة عف الحياة.

 Marrayموري نظرية   6-5

سط معانيو خاصة لعنصر بيئي الضغكط مف العكامؿ التي تأثر في سمكؾ الإنساف داخؿ بيئتو لضغط في اب     
 حيث يميز مكرم بيف نكعيف مف الضغكط كىي: قد تسيؿ أك تعيؽ جيكد الفرد لتحقيؽ أىدافو.

 تنبع مف إدراؾ الفرد كتفسيره لبيئتو المحيطة بو. :ضغكط بيتا 1
الفػرد حيث يشير الػى أف  : خصائص البيئة كما ىي في الكاقع بغض النظر عف إدراؾ الفرد ليا.ضغكط آلفا 2

 .(89.90ص ،2021،)نكرمبضغكط بيتا إم بإدراكو عف البيئة. يتأثر غالبا ما
 قسـ بيؾ المعرفة الى ثلاثة مستكيات كىي :  :النظرية المعرفية 6-6

 .سمبية فتسبب الضغط الأفكار الاتكماتيكية يطمؽ عمييا الحديث الذاتي إذا كانت 1
كتفسػػػيرىا  مختمفػػػة مثػػػؿ أسػػػمكبو فػػػي التنبػػػؤ بالأحػػػداث: كيتعمػػػؽ بطريقػػػة تفاعػػػؿ الفػػػرد مػػػع المكاقػػػؼ الالعمميػػػات 2

 .كتقييميا
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: خبػػرات يكتسػػبيا الفػػرد كيخزنيػػا عمػػى شػػكؿ قكالػػب ذىنيػػة فػػإذا كانػػت ىػػذه الأخيػػرة سػػمبية التركيبػػات المعرفيػػة  3
 .(304،ص2018كمحبطة فإنيا يتنج عنيا أفكار سمبية كتؤثر سمبا عمى سمككو أدائو .)الزىراني ،

 النفسي:الضغط  مستويات -7

يظيػر عمػى شػكؿ اضػطراب فػي الأعضػاء مثػؿ : ارتفػاع معػدؿ التػنفس كالنشػاط  المستوى الفيزيولطوجي: 7-1
  .الزائد كغيرىا مف الاضطرابات الأخرل

يرتبط الضغط بالديناميكية الكيميائية فالخمية تتغذل بالطاقة لكي تعيش كلدييا نظاـ خػاص فػإذا  الخموي: 7-2
يحػػػدث نقػػػص عمػػػى مسػػػتكل الخميػػػة كبالتػػػالي يظيػػػر الضػػػغط عمػػػى مسػػػتكل الخلايػػػا حػػػدث ممػػػؿ فػػػي ىػػػذا النظػػػاـ 

 .أـ لاالعصبية ثـ عمى مستكل المراكز المخية العميا كالدماغ كىك الذم يحدد إذا كاف ضغط 

 .(25، ص2020)يسية ،العربي ، حظ عف طريؽ الصراعات كالاحباطات.يلا النفسي: 7-3

 قياس الضغط النفسي: -8
حيػػث يسػػتخدـ نمػػكذج الضػػغط الحػػاد لتقيػػيـ رد فعػػؿ كاسػػتجابة الضػػغط كيكػػكف  ر:وفططق شططروط المختبطط 8-1

ذلػػؾ عػػف طريػػؽ إحضػػار الشػػخص الػػى المختبػػر كطمػػب منػػو القيػػاـ بميمػػة ضػػاغطة كإلقػػاء كممػػة أمػػاـ المػػلأ أك 
مشاىدة فمـ رعب أك غيرىػا مػف المكاقػؼ سػمح نمػكذج الضػغط الحػاد لمبػاحثيف مػف دراسػة الفػركؽ بػيف الجنسػيف 

 .ضا دكر الشخصية في استجابة الضغطفعميـ عمى الضغط كأي في رد
يدرس الضغط في بيئة طبيعية مثلا أثناء قياـ الفرد بنشاط بدني ، كمػا يػدرس  وفق الشروط الطبيعة: 8-2

أيضا تأثير الضكاغط المستمرة مثؿ ضغط العمؿ ، المشاكؿ اليكمية حيث قدمت ىذه الدراسات معمكمػات ىامػة 
  .تجيب بيا الأفراد عمى الضغط الحاد كالمزمف في حياتيـعف الطريقة التي يس

تكػػكف فػػي المخبػػر يجػػب أف يكػػكف الأفػػراد مكصػػكليف بمراقبػػة حيػػث يػػتـ تكممػػة نشػػاطيـ الفسططيولوجية:  8-3
العادم حتى يمكف مف تقييـ رد فعميـ عف الضغط مف كجية نظر فسيكلكجية حيث يستخدـ أجيزة لقياس معدؿ 

 .(120، ص2016. )بكمجاف ،البكؿ دـ ، أخد عينة مفضربات القمب ، قياس ضغط ال

يككف عف طريػؽ أداة إمػا مكتكبػة كيكػكف ىػذا بالإجابػة عمػى بعػض الأسػئمة ثػـ تسػحب الأكراؽ كنسػتخرج      
  .منيا نسبة الضغط أك عف طريؽ أجيزة عممية تقيس التكازف الحركي ، قكة الانفعالات
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. ه الكسػػػائؿ نقػػػيس بيػػػا الضػػػغط النفسػػػيبياف الاختبػػػارات كػػػؿ ىػػػذىنػػػاؾ أيضػػػا الملاحظػػػة كالمقابمػػػة كالاسػػػت    
 (33،ص2022)بكفطيمة ،

الػذم سػمي بمقيػاس   تكمػاس ىػكلمز ، ريتشػارد رام   فػي قيػاس الضػغط النفسػي عمػى مقيػاس أعتمد الباحثكف 9
قػػؼ حػػدث مػػف أحػػداث الحيػػاة اليكميػػة السػػارة كغيػػر السػػارة كتمثػػؿ مكا 43إعػػادة التكافػػؽ الاجتمػػاعي حيػػث يضػػـ 
 .(32، ص2022)بف سيدم ،. مينية ، عائمية ، شخصية ، اجتماعية

   مواجية الضغط النفسي: أساليب -9
 :الأساليب البدنية ت النفسجمية(

ف لػـ يكػف ىنػاؾ مجػاؿ أشػرؼ فػي مقاكمػة الضػغط ك أ :القيام ببعض التدريبات بانتظام لتمرينات الرياضية-1
ساعد في تنشيط الدكرة الدمكية كيعتبر متنفس جيدا لمػا د ي 20لممارسة الرياضة فالمشي عمى الأقداـ مدة 

 .يشعر بو الإنساف مف ضيؽ
لكؿ فرد منا ىكايتو فيك عندما يزاكؿ ىكايتو يستغرؽ كقت طكيؿ حتػى  القيام بالأعمال التي يستمتع بيا: -2

أبػك  ،يشعر بما حكلو كبيذا يكػكف قػد أخػذ دفعػة قكيػة تسػاعد عمػى اسػتمتاع بصػحة نفسػية )حػريبش يكاد لا

 .(416، ص2018، جمعة ،شينة

 : اؾ أيضا مف يقسميا إلى قسميف كىيكىن 

تيدؼ إلى تحقيؽ المشاعر السمبية الناتجة عف الضغط مثؿ : القمؽ ،  ستراتيجيات تركز عمى الانفعال:إ 1
 .الحزف

تيدؼ إلى معالجة سبب الضغط مف خلاؿ إيجاد حمكؿ أك اتخاذ  استراتيجيات تركز عمى المشاكل: 2
 .ات لتغييرهخطك 

 .رد لمتكيؼ مع المكاقؼ الصعبةيقكـ بو الف أف مكاجية الضغكط تشمؿ كؿ ما :2000أوضح لازاروس  3
إف الاستراتيجيات ىي نشاط معرفي أك سمككي يستخدمو الفرد  :1994 وعبد الباسط 1995ذكر شعبان  4

)أبك ناىية . إيجاد الحمكؿؼ معيا في حالة عدـ لمتقميؿ مف التكتر كيككف عف طريؽ حؿ المشكمة أك التكي
 .(9. 8، ص2016،
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  الأساليب العلاجية لمضغط النفسي: -10
مػػف الطػػرؽ الفعالػػة فػػي عػػلاج الاضػػطرابات النفسػػية كيكػػكف ذلػػؾ باسػػتخراج المشػػاعر  العططلاج لنفسططي: -1

المكبكتػػة فػػي العقػػؿ مػػف اللاكعػػي إلػػى الػػكعي مػػف أجػػؿ التعامػػؿ معيػػا كمعالجتيػػا حيػػث يقػػكـ المعػػالج 
خداـ كافة الطرؽ كالكسائؿ اللازمة لمكصكؿ بالفرد الى حالة نفسية صحية جيدة مف خلاؿ النفسي باست

 معرفة جكانب القكة في شخصية الفرد كمحاكلة دعميا كتعزيزىا كجكانب الضعؼ كمعالجتيا. 
الماء الساخف مف العلاجات التي تستخدـ في التخفيػؼ مػف الضػغكط النفسػية  العلاج بالمياه الساخنة: -2

تعمػػػؿ عمػػػى ارتخػػػاء العضػػػلات كيسػػػمح بخػػػركج السػػػمكـ مػػػف الجسػػػـ عػػػف طريػػػؽ الجمػػػد) عبػػػد الله  لأنيػػػا
 (.222.223، ص2021السيد،

 الأساليب الجسدية متاحة لمجميع كذلؾ عف طريؽ إتباع أسمكب عيش صحي كمنيا :  الجسدية: -3
ء كتختمػػؼ يجػػب الحػػرص عمػػى سػػاعات النػػكـ الكافيػػة لاف النػػكـ الصػػحي يسػػاعد عمػػى الاسػػترخا النططوم: -4

سػػػاعات النػػػكـ التػػػي يحتاجيػػػا الأشػػػخاص مػػػف شػػػخص لأخػػػر فالجسػػػـ يحتػػػاج الػػػى النػػػكـ عنػػػد الشػػػعكر 
  .بالضغط النفسي

مف أجؿ الحفاظ عمى كزف مثاليػا كعمػى كػؿ إنسػاف إتبػاع نظػاـ غػدائي خػاص بػو مػف  الغذاء والتغذية: -5
  .أجؿ تجنب الأخطار الصحية الناتجة عف الكزف الزائد

يكجػد عػلاج محػدد لمضػغط النفسػي لكػف يتطمػب مػف الفػرد الػذم يعػاني مػف الضػغط  لا العلاج الطبطي: -6
النفسػػػي أف تكػػػكف لػػػو إرادة قكيػػػة كيكػػػكف العػػػلاج عػػػف طريػػػؽ معالجػػػة الأعػػػراض الظػػػاىرة ليػػػذا الضػػػغط 

 .كيككف ذلؾ عف طريؽ كخصائص الأدكية مثؿ : مضادات الاكتئاب ، الأدكية المضادة لمقمؽ
عف طريؽ دراسة المعرفية لمحالة كالسػمككية كيعػد معرفػة سػبب الضػغط مػف  يككف ىذا العلاج النفسي: -7

 : يمي أىـ خطكات العلاج . ثـ محاكلة التقميؿ مف مستكل الضغط كيككف عف طريؽ ما

المجػػكء الػػى ، تنظػػيـ الكقػػت، السػػمبية العمػػؿ عمػػى الػػتخمص مػػف الأفكػػار، القيػػاـ بأنشػػطة جسػػدية، كالتمػػاريف
 .(24،ص2022،نكحة، تقنيات الاسترخاء )قاشي 

  :عديدة كنذكر منيا النفسية للإمتحان:الآثار  -11
 .الرىبة كالضغط النفسي مما يؤثر سمبا عمى النتائج  -1
 .القمؽ كالتكتر كالخكؼ -2
  .الضغط ينظر الطالب لمبكالكريا كفرصة أخيرة لتحديد مستقبمو مما يزيد -3
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  .كاعتماده عمى ذاتو تدخؿ الكالديف كتقديـ دركس الدعـ يقمؿ مف ثقة الطالب بنفسو -4
  .عدـ مراعاة ظركؼ لطالب كقت الامتحاف -5
يعػػاني منيػػا الطالػػب أثنػػاء الامتحػػاف تػػؤثر بصػػكرة مباشػػرة أك غيػػر مباشػػرة عمػػى نتػػائج  يالضػػغكط التػػ -6

  .( 45، ص 2012الطالب. )حركات ، 

  ضغوطات التلاميذ المقبمين عمى الشيادة: -12

عػػدـ النجػػاح فػػي شػػيادة ريػػا كػػؿ سػػنة قمقػػا كتػػكترا كخػػكؼ مػػف يعػػيش التلاميػػذ المقبمػػيف عمػػى شػػيادة البكالك 
حيث اتفقت معظـ الدراسات عمى أف مصادر الضغكط لدل التلاميذ عديدة كمتنكعػة حيػث تػـ ، البكالكريا

 تمخيصيا في النقطتيف التاليتيف :

أنيػا  (1904أف مرحمة البكالكريا  تتزامف مع مرحمة المراىقة فيي مرحمة جد حرجة حيث يؤكد ىكؿ ) -1
 مرحمة العكاصؼ كالضغكط فالمراىؽ يحاكؿ معرفة ذاتو كمحيطو الخارجي. 

الامتحانػات، صػعكبة  تؤكد بعض الدراسات أف الضغكط تأتي مف المدرسة كضػغط الاقػراف، الكالػديف، -2
)بػف .التكيؼ مع قانكف المدرسة، صعكبات التعمـ كػؿ ىػذه الضػغكط تكاجػو تلاميػذ السػنة الثالثػة ثػانكم

  .(12، ص 2021، ك، عيسدعبا
 طرق التخفيف من قمق الإمتحان: -13

 : يمي كيككف ذلؾ عف طريؽ ما تطوير قدرة الفرد عمى الفيم وحل المشكلات:  -1
  .فيـ الذات كالاخريف 1-1
  .التدرب عمى المشكلات 1-2
  .التدرب عمى اتخاذ القرارات 1-3
مشابية لاختبار كيككف ىذا عف طريؽ اجراء اختبار في ظركؼ  استخدام الاختبارات التجريبية:  -2

 .الشيادة مف أجؿ ألفة التلاميذ عمى جك الاختبار
كيككف ىذا عف طريؽ التدريب عمى مجمكعة مف الميارات كىي  :التدرب عمى ميارات الامتحان  -3

،  2022ف . )عاصي ، عديب ،ميارة المراجعة ، ميارة الاستعداد للامتحاف ، ميارة أداء الامتحا
 (.25ص 

 التشجيع عمى استخداـ العبارات الايجابية عند التحدث مع الذات  :الذاتالحديث الايجابي مع  -4
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العضلات كغيرىا مف طرؽ كالتدريب عمى التنفس بعمؽ كعمى ارخاء  :التدرب عمى الاسترخاء  -5
 .الاسترخاء

كذلؾ بتقديـ المثيرات المؤدية الى الخكؼ : من والثقة بالذاتى الشعور بالأمساعدة الفرد عم  -6
 .تدريجيا

ف عف جيع التعبير عف الانفعالات : اف التعبير عف الانفعالات ىك مضاد لحالات القمؽ كيكك تش -7
  السيكك دراما.، طريؽ المعب، تمثيؿ الادكار

كتقكـ عمى أنو يمكننا محك استجابة غير مرغكب فييا عف طريؽ  تقميل الحساسية تدريجيا :  -8
 يمتقياف معا مثاؿ عمى ذلؾ لا يمكف لفرد احداث استجابة مرغكب فييا لاف الاستجابات المضادة لا

 (. 39، ص 2015الة استرخاء )قارة ، أف يشعر بالخكؼ كالقمؽ كىك في ح
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 خلاصة الفصل: 
تطرقنا في البداية ، حيث ـ بجميع الجكانب المتعمقة بمستكل الضغط النفسيتعرضنا في ىذا الفصؿ إلى الإلما     

تكيات التي ثـ إلى المس ـ إلى أعراضو كمصادره، ثـ إلى النظريات المفسرة لو،ث ،إلى مفيكمو كأنكاعو كأبرز أسبابو
 الاستراتيجياتقياس مستكل الضغط النفسي، ككذالؾ عرض ، كما تطرقنا إلى تحدد لنا مستكل الضغط النفسي

منيا التلاميذ لمضغط النفسي، كما تناكلنا الآثار النفسية للإمتحاف كالضغكطات التي يعاني كالأساليب العلاجية 
 المقبميف عمى الشيادة كأخيرا طرؽ التخفيؼ مف قمؽ الإمتحاف.

تأثير كبير لو الضغط النفسي قد اتضح لنا أف مستكل  الفصؿ،كمف خلاؿ عرضنا إلى المعمكمات في ىذا      
 .كالجماعةفي حياة الفرد 
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 تمييد:

نتطػرؽ فػي ىػذا الفصػؿ إلػى عػرض الجانػب الميػداني الػذم يعبػر بعد عرضنا لمجانػب النظػرم سػابقا، سػكؼ      
أىـ خطكة يقكـ بيا الباحث مف خلاؿ عرض المنيج المستخدـ في الدراسػة كالتعػرؼ عمػى مجتمػع الدراسػة، أيضػا 
التطرؽ إلى الدراسة الإستطلاعية كالدراسة الأساسية، كما يتـ عرض أدكات جمػع البيانػات كالأسػاليب الإحصػائية 

 دمة، كالخصائص السيككمترية لمدراسة، كالتعرؼ عمى حدكد كعينة الدراسة.المستخ

  المنيج المستخدم في الدراسة: -1

يعد إختيار المنيج المناسب كخطػكة أساسػية فػي بنػاء البحػث العممػي، خاصػة عنػد تنػاكؿ قضػايا نفسػية      
الضػغط النفسػي لػدل تلاميػذ حساسة كمكضكع الضغط النفسي، كبما أف دراسػتنا تيػدؼ إلػى الكشػؼ عػف مسػتكل 

السنة الثالثة ثانكم، تـ الإعتماد عمى المنيج الكصفي الإستكشافي لمكضكع الدراسة، كالػذم يعتبػر ككسػيمة ميمػة 
كفعالة لفيـ الظكاىر في مراحميا الأكلى، كما يسمح أيضا بجمع بيانات أكلية تساعد فػي تحديػد طبيعػة المكضػكع 

ا تنبػػع أىميتػػو فػػي قدرتػػو عمػػى تقػػديـ تصػػكر أكلػػي كعػػاـ حػػكؿ الظػػكاىر التػػي لا المػػراد دراستو)الضػػغط النفسػػي( كمػػ
 لأعمؽ لمظاىرة دكف التأثير عمييا.تزاؿ بحاجة إلى دراسة كفيـ، فيك يتيح الفيـ ا

 مجتمع الدراسة : -2

يعػػػػػػػػػػرؼ مجتمػػػػػػػػػػع الدراسػػػػػػػػػػة بأنػػػػػػػػػػو مجمكعػػػػػػػػػػة العناصػػػػػػػػػػر أك المفػػػػػػػػػػردات التػػػػػػػػػػي تخػػػػػػػػػػص ظػػػػػػػػػػاىرة معينػػػػػػػػػػة      
                                                    )علاء أيػػػػػػػػػػػػػػػػكب،مح عممػػػػػػػػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػػػػػػػػراد بػػػػػػػػػػػػػػػػو تعمػػػػػػػػػػػػػػػػيـ نتػػػػػػػػػػػػػػػػائج البحػػػػػػػػػػػػػػػػث.محػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػة كىػػػػػػػػػػػػػػػػك مصػػػػػػػػػػػػػػػػط

https://youtu.be/Q-ghhFprike  .)  

ت، حيػػث كقػػع يتكػػكف المجتمػػع الأصػػمي مػػف تلاميػػذ أقسػػاـ المرحمػػة النيائيػػة )البكالكريػػا(  بثانكيػػات مدينػػة تقػػر      
ىي: ثانكية المجاىد البخارم عبد المالؾ عيف الصحراء كثانكية أبي بكر بمقايد النزلة كما إختيارنا عمى ثانكيتيف ك 

( تمميػػػذ كتمميػػػذة، أمػػػا بالنسػػػبة 299بمػػػص عػػػدد أفػػػراد المجتمػػػع الأصػػػمي لثانكيػػػة المجاىػػػد البخػػػارم عبػػػد المالػػػؾ ب)
( تمميػػػذ 463راسػػػة ب)(، حيػػػث بمػػػص المجتمػػػع الأصػػػمي لمد164لممجتمػػػع الأصػػػمي لثانكيػػػة أبػػػي بكػػػر بمقايػػػد ىػػػك )

 كتمميذة.
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كقػػد تػػـ إختيػػار مجتمػػع الدراسػػة بنػػاءا عمػػى المبػػررات التاليػػة: كػػكف أف الدراسػػة تتمػػكر حػػكؿ مسػػتكل الضػػغط      
النفسي لدلى تلاميذ السنة الثالثة ثانكم، أيضا أف الباحثتاف يقطف في منطقة تمكنو مف سيكلة الكصكؿ إلى عينة 

 حمة تكثر فييا الضغكط النفسية.الدراسة، كككف أنيـ يمركف بمر 

 الدراسة الإستطلاعية:  -3

خطكة تمييدية بالغة الأىمية تساعد الباحث عمى الفيـ الأكلي لمكضكع الدراسػة تعتبر الدراسة الإستطلاعية      
كذلػػؾ قبػػؿ الكغػػكؿ فػػي الدراسػػة الأساسػػية، ككػػذا تمكػػف صػػاحب الدراسػػة مػػف إكتشػػاؼ كالإقتػػراب مػػف ميػػداف بحثػػو 

عمػى محيطػو، كبتطبيػؽ ىػذه الدراسػة يمكػف لمباحػث معرفػة خصػائص بحثػو، كتقيػيـ كتقنػيف أداتػو كالتأكػد  كالتعرؼ
 مف صلاحيتيا كصدقيا كثباتيا، كىذا قبؿ تطبيؽ الدراسة الأساسية.

 أىداف الدراسة الإستطلاعية: ( 3/1

 التقرب مف أفراد عينة الدراسة _ 

 كضكح بنكدىا كصدقيا كثباتيا )الخصائص السيككمترية ( التأكد مف صلاحية الأداة المستخدمة كمدل_ 

التعػػرؼ عمػػى عينػػة الدراسػػة كمكانيػػا مػػف أجػػؿ تفػػادم الصػػعكبات التػػي قػػد تكاجػػو الباحػػث فػػي القيػػاـ بالدراسػػة _ 
 الأساسية.

 حدود الدراسة الإستطلاعية:( 3/2

 مالؾ كثانكية أبي بكر بمقايد النزلة(.ثانكيتي مدينة تقرت )ثانكية المجاىد البخارم عبد الالحدود المكانية: _ 

 .6/03/2025-5الحدود الزمنية: _ 

(الحدود البشرية: _   .تلاميذ السنة الثالثة ثانكم شعبتي )آداب/ عمكـ

 .متغير الضغط النفسيالحدود الموضوعية: _ 
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 ( عينة الدراسة الإستطلاعية:3/3

(تمميػذ 30الثالثػة ثػانكم كالػذم يقػدر عػددىـ )ميػذ السػنة تجمت عينة الدراسة الإستطلاعية في مجمكعة مػف تلا     
كتمميذة كالمذيف يزاكلكف دراستيـ في كؿ مف ثانكية المجاىػد البخػارم عبػد المالػؾ ك ثانكيػة أبػي بكػر بمقايػد النزلػة، 

الفتػرة كقد تـ إختيار ىذا المستكل بالتحديد نظرا لأنيـ مف أىـ مراحؿ الدراسة في الثانكية، حيث يتعرض في ىذه 
 لأكبر قدر مف الضغكط النفسية، لككنيـ مقبميف عمى إجتياز إختبار شيادة البكالكريا.

 لمدراسة:ت الخصائص السيكومترية لمدراسة(:  الإستطلاعيةتحميل نتائج الدراسة  3-4
 بات أدوات الدراسة:ث 3-4-1
 طريقة الإتساق الداخميتألفاكرونباخ(:  3-4-1-1

 مل ثبات الإتساق الداخمي ألفا كرومباخ للأداة( يمثل معا01جدول رقم ت
 (0.01القرار عندت معامل ألفا كرونباخ العبارات المتغيرات

 داؿ 0.77 36 الضغط النفسي
 

جػاء معامػؿ الإرتباط)معامػؿ الثبػات( بطريقػة الاتسػاؽ الػداخمي  (01)مف خلاؿ نتائج الجػدكؿ رقػـ التحميل:
(،  كىػػػك مػػػا يبػػػيف أف 0.01داؿ إحصػػػائيا عنػػػد مسػػػتكل الدلالػػػة)( 0.77)سػػػاكميلاسػػػتبياف ككػػػؿ األفاكركنبػػػاخ فػػػي 

 الاستبياف يتمتع بدرجة عالية مف الثبات. 
 طريقة التجزئة النصفية: 3-4-1-2

 للأداة( يمثل معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية 02جدول رقم ت
معامؿ الارتباط بيف  المتغيرات

 جزئي الاستمارة
اف معامؿ الارتباط سبيرم
 كبركاف بعد التصحيح

 القرار
 (0.01عند)

 داؿ 0.82 0.70 الضغط النفسي
     

 التجزئػةجػاءت معػاملات الإرتبػاط الناتجػة)معاملات الثبػات( بطريقػة ( 02مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ) التحميل: 
ا يشػير إلػى أف (،  ممػ0.01( دالة إحصائيا عند مستكل الدلالػة)0.82(، ك)0.70النصفية في الاستبياف تساكم)

 أداة الدراسة تمتاز بدرجة كبيرة مف الثبات.
 صدق أدوات الدراسة: 3-4-2
 صدق المقارنة الطرفيةتالصدق التمييزي(:  2 -2 -3-4

 تـ معالجة البيانات باستخداـ اختبار)ت( لعينتيف مستقمتيف ككانت النتائج مكضحة في الجدكؿ الأتي:
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 ي للأداة( يمثل الصدق التمييز 03جدول رقم ت
المتكسط  العدد الفئة المتغيرات

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 الحرية

 مستكل الدلالة كالقرار قيمة)ت(

 داؿ 0.00 9.71 18 0.16 2.90 10 الدنيا الضغط النفسي
 0.20 3.73 10 العميا

      

الػػدنيا  ةالمتكسػػط الحسػػابي لمفئػػ ة( أف ىنػػاؾ اختلافػػا بػػيف قيمػػ03يتضػػح مػػف خػػلاؿ نتػػائج الجػػدكؿ رقػػـ) التحميططل:
المعنكيػػػػة لمسػػػػتكل الدلالػػػػة  ة(، كمػػػا جػػػػاءت القيمػػػػ3.73)تسػػػػاكم العميػػػػا ةالحسػػػػابي لمفئػػػػ ( كالمتكسػػػػط2.90)لمعينػػػة
درجػػات الفئػػة ات (، كىػػذا يػػدؿ عمػػى كجػػكد اختلافػػات بػػيف متكسػػط0.05( دالػػة عنػػد مسػػتكل الدلالػػة)0.00تسػػاكم)

ممبحػػػكثيف، كبالتػػػالي فػػػإف أداة الدراسػػػة تمتػػػاز بدرجػػػة عاليػػػة مػػػف الصػػػدؽ الػػػدنيا كمتكسػػػطات درجػػػات الفئػػػة العميػػػا ل
 التمييزم.

 الخلاصة: 

مػػف خػػلاؿ مػػا سػػبؽ نسػػتنتج بػػأف أداة الدراسػػة تمتػػاز بدرجػػة عاليػػة مػػف الثبػػات كبدرجػػة كبيػػرة مػػف الصػػدؽ كبالتػػالي 
 يمكف اعتمادىا في الدراسة الاساسية.

 الدراسة الأساسية:  -4

اسػػية مػػف المراحػػؿ الميمػػة فػػي البحػث العممػػي، حيػػث تيػػدؼ إلػػى تحميػػؿ الظػػكاىر المدركسػػة تعػد الدراسػػة الأس     
 بشكؿ معمؽ، كذلؾ بغرض الكصكؿ لنتائج يمكف الإستفادة منيا في الكاقع.

كبعػػػد القيػػػاـ بالدراسػػػة الإسػػػتطلاعية كالتأكػػػد مػػػف صػػػلاحية صػػػدؽ كثبػػػات الأداة، نتطػػػرؽ إلػػػى إجػػػراء الدراسػػػة      
 الأساسية.

  ود الدراسة الأساسية:حد 4-1

 ثانكيتي مدينة تقرت )ثانكية المجاىد البخارم عبد المالؾ كثانكية أبي بكر بمقايد النزلة(.الحدود المكانية: _ 

 .2024/2025الحدود الزمنية: _ 

(الحدود البشرية: _   .تلاميذ السنة الثالثة ثانكم شعبتي )آداب/ عمكـ
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 .فسيمتغير الضغط النالحدود الموضوعية: _ 

 عينة الدراسة الأساسية:  4-2

مػػػف أجػػػؿ الكصػػػكؿ إلػػػى دراسػػػة عمميػػػة لابػػػد مػػػف كضػػػع منيجيػػػة تتكافػػػؽ كطبيعػػػة البحػػػث، كفػػػي ضػػػمف ىػػػذه      
المنيجية يتـ تحديد نكع العينة كأساس لمدراسة، كما يعرفيا مكريس أنجرس عمى أنيا مجمكعة فرعية مف عناصر 

كالتػػي يجػػرل إختيارىػػا كفػػؽ قكاعػد كطػػرؽ عمميػػة بحيػػث تمثػػؿ المجتمػػع البحػث، كمػػا أنيػػا ذلػػؾ الجػػزء مػف المجتمػػع 
 .(313(، ص2017تمثيلا صحيحا )محمد. در،)

( تمميذ كتمميذة، كالػذيف 160حيث طبؽ الدراسة عمى عينة مف تلاميذ المرحمة الثانكية كالتي قدر عددىا ب)     
ثة ثانكم المقبميف عمػى إجتيػاز إختبػار شػيادة البكالكريػا أختيركا بالطريقة القصدية كالمتمثميف في تلاميذ السنة الثال

 كالمتكاجديف في كؿ مف ثانكية المجاىد البخارم عبد المالؾ عيف الصحراء تقرت، كثانكية أبي بكر بمقايد النزلة.

 خصائص العينة حسب متغير الجنس والشعبة:  4-3
 خصائص العينة حسب متغير الجنس: 4-3-1

 الأتي:ككانت النتائج مكضحة في الجدكؿ 

 الجنس خصائص العينة حسب متغير( يمثل 04جدول رقمت  

 النسبة المئوية العدد الجنس
 69.4% 111 أنثى
 30.6% 49 ذكر

 100,0% 160 المجموع
( 111احتمػت المرتبػة الأكلػى بتكػرار يسػاكم)قػد  ناثفئة الإيتضح بأف ( 04مف خلاؿ الجدكؿ رقـ) التحميل:     

يمثػػؿ  ( كىػػك مػػا49المرتبػػة الثانيػػة بتكػػرار  يسػػاكم) الػػذككرفػػي حػػيف احتمػػت فئػػة  ،(%69.4يمثػػؿ نسػػبة) كىػػك مػػا
 (160( مف العدد الاجمالي لمعينة التي تساكم)%30.6نسبة)
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 .الجنس خصائص العينة حسب متغير( يمثل 01شكل رقمت

 الشعبة:خصائص العينة حسب متغير  4-3-2

 ككانت النتائج مكضحة في الجدكؿ الأتي:

الشعبة خصائص العينة حسب متغيريمثل  (05جدول رقمت  

النسبة  العدد المستوى التعميمي
 المئوية

 %33.1 53 أداب
 66.9% 107 عموم

 100% 160 المجموع

احتمػػػػت المرتبػػػػة الأكلػػػػى بتكػػػػرار قػػػػد  شػػػػعبة العمػػػػكـيتضػػػػح بػػػػأف ( 05مػػػػف خػػػػلاؿ الجػػػػدكؿ رقػػػػـ) التحميططططل:    
المرتبػػػػػة الثانيػػػػػة بتكػػػػػرار  شػػػػػعبة الآدابيف احتمػػػػػت فػػػػػي حػػػػػ ،(%66.9نسػػػػػبة) مػػػػػا يمثػػػػػؿ( كىػػػػػك 107يسػػػػػاكم)
 (.160( مف العدد الاجمالي لمعينة التي تساكم)%33.1يمثؿ نسبة) ( كىك ما53يساكم)

 الشعبة خصائص العينة حسب متغير( يمثل 02شكل رقمت

 أدوات الدراسة:-5
تمػػادا عمػػى مػػا تػػـ جمعػػو مػػف لمتحقػػؽ مػػف فرضػػيات الدراسػػة سػػعت الطالبتػػاف لجمػػع البيانػػات اللازمػػة، ك إع      

قامتػػا الطالبتػػاف بتبنػػي مقيػػاس الضػػغكط النفسػػية المعػػد مػػف قبػػؿ الباحػػث نػػكاؿ معمكمػػات حػػكؿ مكضػػكع الدراسػػة،  
 (.2009يد)س
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 وصف المقياس: 5-1

( عبارة مكزعة عمى أربعة أبعاد 36( مف)2009يتألؼ مقياس الضغكط النفسية المعد مف قبؿ الباحث نكاؿ سيد) 
 كضحة في الجدكؿ التالي:كما ىي م

 ( يوضح أرقام العبارات وتوزيعيا عمى الأبعاد:06جدول ت

 رقـ الفقرة عدد الفقرات البعد
الخكؼ مف 
 الإمتحاف

12 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12 

 20-19-18-17-16-15-14-13 8 قمؽ الإمتحاف
-29-28-27-26-25-24-23-22-21 10 الضغكط الأسرية

30 
 36-35-34-33-32-31 7 قمؽ المستقبؿ

 إجراءات التطبيق: 5-2

( إستمارة مف المقياس عمى عينة الدراسة، كما تـ شرح 170بعد التأكد مف صدؽ كثبات المقياس تـ تكزيع )     
 ( إستمارة كاممة الإجابة.160تعميمة المقياس لمعينة ، كبعد الإجابة عمى المقياس تـ إستردار)

 تصحيح المقياس:  5-3

بعد أف قمنا بإسػترداد مقيػاس الضػغكط النفسػية مػف قبػؿ عينػة الدراسػة كالػذم تػـ الإجابػة عميػو بإختيػار بػديؿ      
كاحد مف خمسة بػدائؿ كفػؽ مقيػاس ليكػرت )مكافػؽ بشػدة، مكافػؽ، محايػد، معػارض، معػارض بشػدة( كيتضػح ىػذا 

 في الجدكؿ التالي:

 لنفسية في الفقرات الموجبةبدائل الإجابة عمى مقياس الضغوط ا ( يوضح07جدول رقمت

 معارض بشدة معارض محايد أكافؽ أكافؽ بشدة البديؿ
 1 2 3 4 5 الدرجة

 كيتـ عكس ذلؾ حيف تككف الفقرات سالبة

 



 الفصل الثالث  الإجراءات الميدانية للدراسة

 

 
35 

 

 ( يوضح بدائل الإجابة عمى مقياس الضغوط النفسية في الفقرات السالبة08جدول رقم ت

 معارض بشدة معارض محايد أكافؽ  أكافؽ بشدة البديؿ
 5 4 3 2 1 الدرجة

 ( يوضح توزيع الفقرات السالبة والموجبة لممقياس09جدول رقمت

 الفقرات السالبة  الفقرات الموجبة
 1-2-3-4-7-8-9-10-20-21-25-

31-32-35-36. 
5-6_11-12-13-14-15-16-17-

18-19-22-23-24-26-27-28-
29-30-33-34. 

 الأساليب الإحصائية: -6

 بحث إستخدـ الباحث في بحثو مجمكعة مف القكانيف كالمعادلات الإحصائية .لمتحقؽ مف فرضيات ال     

( لدراسة الفركؽ بيف المتكسطات الحسابية لعينػة الدراسػة، كتػـ t testكيتـ إستخداـ إختبار ): t test) إختبارت_ 
ختبار  t( بنكعيو، إختبار t testإستخداـ إختبار)  لعينتيف مستقمتيف. t لعينة كاحدة، كا 

 .: تـ إستخدامو في إختبار ثبات المقياسبراون-معامل الإرتباط سبيرمان_ 

  .تـ إستخدامو في إختبار ثبات المقياسمعامل ألفا كرومباخ: _

 كسط الحسابي كالإنحراؼ المعيارم كالمتالمقاييس الوصفية: _

  .التكرارات كالنسب المئكيةوتم إستخدام -

ة بكاسطة كبالإستعانة بالبرنامج الإحصائي )الحزمة الإحصػائية لمعمػكـ كما تـ تطبيؽ جميع الأساليب الإحصائي_
 .(spssالإجتماعية( )
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  الفصل:خلاصة 

تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى الإجراءات الميدانية لمدراسة، بدءا مف منيج الدراسة، ثـ مجتمع الدراسة كمػف      
الدراسػة  التطػرؽ إلػى أدكاتلأساسػية كتفرعاتيػا، بعػد ذلػؾ تػـ ثـ الدراسة الإستطلاعية كتفركعاتيا، كتمييا الدراسػة ا

 .كأخيرا الأساليب لإحصائية المستخدمة ككصفيا



 

     
  

 

 
 

 نتائج الدراسة ةومناقش وتفسير وتحميل: عرض الرابع الفصل
 تمييد        

 الأول. التساؤلنتائج ومناقشة  وتفسير وتحميل عرض -1
 ى.الأول الفرضية نتائج وتحميل ومناقشة عرض -2
  .ةالثاني الفرضية نتائجوتحميل ومناقشة  عرض -3

  خلاصة الفصل
 



عرض وتحليل ومناقشة وتفسير النتائج                       فصل الرابعال   
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 تمييد
بعػػد الإتمػػاـ مػػف الجانػػب النظػػرم كالمنيجػػي لمدراسػػة، يػػأتي فصػػؿ عػػرض كتحميػػؿ كمناقشػػة كتفسػػير النتػػائج،      

سػػة الميػػداني، كمػػا ييػػدؼ ىػػذا الفصػػؿ إلػػى عػػرض حيػػث يػػتـ فيػػو عػػرض النتػػائج المتكصػػؿ إلييػػا مػػف خػػلاؿ الدرا
البيانات التي تـ التكصؿ إلييا مف خلاؿ التحميؿ الإحصائي لمبيانات كبشكؿ منظـ كمفصؿ، بعد ذلؾ تـ تفسيرىا 

أىػداؼ في ضكء الإشكالية المطركحػة ك  كمناقشتيا كمقارنتيا مع ما تكصمت إليو الدرسات السابقة، كذلؾ كتحميميا
 كفرضيات البحث.

 عرض وتحميل نتائج الفرضيات: -1
 :" مستوى الضغط النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي مرتفع"لأولا عرض وتحميل نتائج التساؤل1-1

تـ معالجػة البيانػات بحسػاب اختبػار  ت  بػيف المتكسػط الحسػابي الفرضػي كالمتكسػط الحسػابي لمعينػة حيث 
ستخراج دلالتيا الإحصائية فكانت النتائج مكض  حة في الجدكؿ التالي:كا 

 مستوى الضغط النفسي لدى التلاميذ وضح (: ي10جدول رقمت
المتوسط  العدد المتغيرات

 الفرضي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى الدلالة  قيمةتت(
 والقرار

 داؿ 0.0 7.48 0,46 3,68 03 160 الضغط النفسي
( الضػػغط النفسػػيمتغير)عنكيػػة لمسػػتكل الدلالػػة فػػي الم ة( جػػاءت القيمػػ10مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ رقػػـ) التحميططل:

( أكبػػر 3.68(، كمػػا جػاء المتكسػػط الحسػػابي لعينػة الدراسػػة يسػػاكم)0.05( دالػػة عنػػد مسػتكل الدلالػػة)0.00تسػاكم)
(،  كىػػذا يػػدؿ عمػػى كجػػكد اختلافػػات فػػي اجابػػات العينػػة كلصػػالح 03مػػف المتكسػػط الحسػػابي الفرضػػي الػػذم يسػػاكم)

مستكل الضغط النفسي لػدل تلاميػذ السػنة الثالثػة ثػانكم الدراسة، كعميو نستطيع القكؿ بأف  المتكسط الحسابي لعينة
 مرتفع.

 :التساؤل الأولنتائج  ومناقشة تفسير1-1-1

 ".تلاميذ السنة الثالثة ثانوي؟ مستوى الضغط النفسي لدى ما " عمى أن: ينص التساؤل الأول         

لمقارنػة  (T Test)إسػتخداـ إختبػار  ت   كع إلػى بعػض الدرسػات كمػا تػـ الرجػ كلمتحقػؽ مػف مػدل صػحتيا تػـ     
(.أظيرت النتػائج دلالػة 3.68( بالمتكسط الحسابي المحسكب مف عينة الدراسة)3.00المتكسط الحسابي الفرضي )
 (، مما يشير إلػى أف الفػرؽ يعكػس0.05(، كىي أقؿ مف مستكل الدلالة المعتمد)0.00إحصائية قكية عند مستكل)

( تػدعـ 7.48كجكد ضغط نفسي مرتفع فعلا لدل أفراد العينػة، كيؤكػد صػحة الفرضػية. كمػا أف قيمػة  ت  المرتفعػة)
 ىذا الإستنتاج ما يبيف أف الفركؽ بيف المتكسطيف ذات طبيعة إحصائية.
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 يكمػػػف تفسػػػير ىػػػذا الإرتفػػػاع فػػػي مسػػػتكل الضػػػغط النفسػػػي لعػػػدة عكامػػػؿ محتممػػػة، مثػػػؿ إقتػػػراب مكعػػػد إمتحػػػاف     
البكالكريا، الضغكط الأسرية كالمجتمعية ككذا المخاكؼ مف المستقبؿ الدراسي أك الميني، بالإضافة إلى ذلؾ كثافػة 
البرنػػامج الدراسػػي كضػػيؽ الكقػػت، كػػذالؾ تػػزامف مرحمػػة التعمػػيـ الثانكم)البكالكريػػا( مػػع مرحمػػة المراىقػػة، ىػػذه العكامػػؿ 

 في ىذه المرحمة الدراسية الحاسمة كالحساسة. كميا قد تسيـ في خمؽ بيئة مميئة بالتكتر، خاصة

كتتكافػػؽ ىػػذه النتيجػػة التػػي بينػػت أف مسػػتكل الضػػغط النفسػػي لػػدل تلاميػػذ السػػنة الثالثػػة ثػػانكم مرتفػػع مػػع مػػا      
( المعنكنػة ب:  علاقػة الضػغكط 2019تكصمت إليو عدة درسات سػابقة، فقػد أكػدت دراسػة)غندير، أحمػد مبرككػة، 

حاف  أف التلاميذ المقبميف عمى إمتحاف البكالكريا يعانكف مف ضغط نفسي مرتفع يؤثر سػمبا عمػى النفسية بقمؽ الإمت
 أدائيـ الأكاديمي.

( إلى أف تلاميذ السنة النيائية يعيشكف ضغكط نفسية متزايدة، في 2023،كىلايمي سلاتكما تكصمت دراسة )     
 مما يرفع مف حدة القمؽ كالتكتر.لتعميـ عف بعد، ظؿ العكدة إلى نظاـ التمدرس العادم، خاصة بعد فترات ا

( أف التلاميػػػػذ المقبمػػػػيف عمػػػػى إجتيػػػػاز إمتحػػػػاف البكالكريػػػػا يعػػػػانكف مػػػػف 2019أيضػػػػا فقػػػػد بينػػػػت دراسػػػػة)زياني،      
مستكيات مرتفعػة مػف الضػغط النفسػي، نتيجػة لضػغط الإمتحانػات كتراكمػات البرنػامج الدراسػي، كىػك مػا يػؤثر سػمبا 

 فسية كأدائيـ.عمى حالتيـ الن

( أف الضػغكط النفسػية لػدل الطمبػة المكىػكبيف فػي منطقػة عمػاف/الأردف 2024اس، كما أكدت دراسة )أبػك عبػ     
يعػانكف مػف مسػػتكيات مرتفعػة مػػف الضػغط النفسػػي، كرغػـ إخػتلاؼ الفئػػة المسػتيدفة، إلا أف القاسػػـ المشػترؾ بينيمػػا 

 كط المرتبطة بالتحصيؿ الدراسي.يتمثؿ في حجـ التحديات الأكاديمية كالضغكط الضغ

( الطػػػرح القائػػػؿ أف الضػػػغط النفسػػػي مرتفػػػع كمػػػا بينػػػت أف طمبػػػة المرحمػػػة 2020كأيػػػدت دراسػػػة )فػػػلاح حسػػػف،     
الإعدادية يعانكف مف مستكيات مرتفعة مف الضػغط النفسػي، كرغػـ الفػرؽ فػي المرحمػة الدراسػية، إلا أف كػلا الفئتػيف 

اسػية متزايػدة كضػػغكط نفسػية ناتجػة عػف التقيػػيـ الأكػاديمي كالإسػتعداد لممراحػػؿ تتقاطعػاف فػي التعػرض لمتطمبػػات در 
 التعميمية المصيرية.

ؿ إلييػػا فػػي الدراسػػة الحاليػػة ليسػػت اسػػتثناء، بػػؿ تنػػتج ضػػمف اتجػػاه عػػاـ كتؤكػػد ىػػذه النتػػائج أف النتػػائج المتكصػػ     
القائمػػة بارتفػػاع مسػػتكل الضػػغط النفسػػي لػػدل تدعمػػو الأدبيػػات النفسػػية كالتربكيػػة، كىػػك مػػا يعػػزز مصػػداقية الفرضػػية 

 تلاميذ السنة الثالثة ثانكم.

حيث أظيرت مجمكعة مف الدراسات عكس ما تكصمت اليػو الدراسػة  الحاليػة فػي النتيجػة القائمػة : أف مسػتكل      
الضػغط ( ك التػي أظيػرت أف 2016الضغط النفسي مرتفع ،  كمف بيف ىذه الدراسات نجد دراسػة )بكمجػاف ناديػة، 

بػأف مسػتكل القائمػة ( 2014النفسي عند الاستاذة الجامعية المتزكجة ضػعيفا، كدراسػة )منػى بنػت عبػدالله العامريػة، 
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نت أحمد الراجحية ، رىاـ بنخفض لدل العاملات كغير العاملات، كذلؾ دراسة)مركة بنت ناصر الضغط النفسي م
، لاء فػػلاح الحمضػػاكمنخفضػػة، كمػػا أكػػدت دراسػػة )آت الضػػغكط بػػيف الطمبػػة كانػػت م( أف معػػدلا2020الخميميػػة، 
ايمػػاف )دراسػػة ط نفسػػية بدرجػػة متكسػػطة، حيػػث جػػاءت أيضػػا أف طالبػػات كميػػة التربيػػة يعػػانيف مػػف ضػػغك  ( 2024
  .مف ضغكط نفسية بدرجة متكسطة يعانكف المقبميف عمى التخرج  أف الطمبة (2024،حجاـ 

مسطتوى الضطغط النفسطي فطي  ذات دلالطة احصطائية جطد فطروقتو "لا : لأولطىا عرض وتحميطل نتطائج الفرضطية1-2
 ".الجنستذكر أنثى( لمتغيرتعزى لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

كانػػت النتػػائج ك باسػػتخراج دلالتيػا الإحصػػائية،  لعينتػيف مسػػتقمتيف( تحيػث تػػـ معالجػػة البيانػات باسػػتخداـ اختبػػار)  
 مكضحة في الجدكؿ التالي.

تبعا الضغط النفسي لدى التلاميذ ( لدلالة الفروق في تنتائج اختبارت يوضح( 11الجدول رقم ت
 .الجنسلمتغير 

 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة تت(  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الجنس المتغيرات

 داؿ 0.00 158 2.85 0.46 3.35 111 أنثى  الضغط النفسي
 0.42 3.13 49 ذكر

 

الضػػغط النفسػػي( ( جػػاءت القيمػػة المعنكيػػة لمسػػتكل الدلالػػة فػػي متغير)11مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ رقػػـ)التحميططل: 
(، كىػذا يػدؿ عمػى كجػكد اختلافػات بػيف الػذككر كالإنػاث فيمػا يتعمػؽ 0.05( دالة عند مسػتكل الدلالػة)0.00تساكم)

أكبر مػف قيمػة المتكسػط  (3.35بمستكل الضغط النفسي لدييـ، كما جاءت قيمة المتكسط الحسابي للإناث تساكم)
مسػػػتكل فػػي  ذات دلالػػة احصػػائيةتكجػػد فػػركؽ (، كعميػػو نسػػتطيع القػػػكؿ بأنػػو 3.13الحسػػابي لمػػذككر التػػي تسػػاكم)

 الجنس كلصالح فئة الإناث. لمتغيرتعزل الضغط النفسي لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكم 

 الأولى: نتائج الفرضية ومناقشة تفسير 1-2-1

الأولططى عمططى أنططو: "لا توجططد فططروق ذات دلالططة إحصططائية فططي مسططتوى الضططغط النفسططي لططدى نصططت الفرضططية      
 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تعزى لمتغير الجنستذكر/أنثى."
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إسػػتخداـ إختبػػار  ت  لعينتػػػيف  الرجػػكع إلػػى بعػػض الدراسػػػات كمػػا تػػـ  كلمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذه الفرضػػػية، تػػـ     
ؾ فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي مسػػتكل الضػػغط النفسػػي تعػػكد إلػػى إخػػتلاؼ مسػػتقمتيف لمعرفػػة مػػا إذا كانػػت ىنػػا

 الجنس.

أقػػؿ مػػف مسػػتكل الدلالػػة  (0.00القيمػػة الإحتماليػػة بمغػػت) ( أف11)أظيػػرت النتػػائج ىػػك مبػػيف فػػي الجػػدكؿ رقػػـ     
(، كىػػػػػك مػػػػػا يػػػػػدؿ عمػػػػى كجػػػػػكد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية فػػػػي مسػػػػػتكل الضػػػػػغط النفسػػػػػي لػػػػػدل 0.05المعتمػػػػد )

(، ممػا يشػير إلػى أف الإنػػاث يعػانكف مػف ضػغط نفسػػي 3.13( أعمػى مػف المتكسػط الحسػػابي لمػذككر)3.35نػاث)الإ
 أكبر مقارنة بالذككر.

كبناء عمػى مػا سػبؽ، نػرفض الفرضػية الصػفرية التػي تنفػي كجػكد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية، كنقبػؿ الفرضػية      
 البديمة التي تفيد بكجكد فركؽ لصالح الإناث.

جتماعيػة، كمػف بينيػا أف الإنػاث قػد يكػف  أكثػر      تػأثيرا  كيمكف تفسير ىذه النتيجة في ضكء عدة عكامؿ نفسػية كا 
لثالثػة ثػانكم، كالتػي تعػد مرحمػة مفصػمية فػي مرحمػة مصػيرية مثػؿ السػنة اصة فػي ، خاكحساسية بالضغكط الدراسية

السػػػابقة أشػػػارت إلػػػى أف  سػػػاتامػػػا أف بعػػػض الدر يػػػاز إمتحػػػاف البكالكريػػػا، كمػػػع إجت كذلػػػؾ لتزامنيػػػاالمسػػػار التعميمػػػي 
الإناث غالبا ما يعبركف عف مشاعرىف  بشكؿ أكبر، كقد تككف لدييف كعي أكثر بػالمكاقؼ الضػاغطة، ممػا يػنعكس 

 عمى إرتفاع مستكيات الضغط لدييف مقارنة بالذككر.

الفػػػركؽ بػػػيف الجنسػػػيف فػػػي  كتتفػػػؽ ىػػػذه النتػػػائج مػػػع مػػػا تكصػػػمت إليػػػو العديػػػد مػػػف الدرسػػػات، التػػػي أكػػػدت أف     
الإستجابة لمضغكط النفسية تعد ظاىرة قائمة، حيث تككف الإنػاث أكثػر عرضػة لمقمػؽ كالتػكتر فػي البيئػات التعميميػة 

 ذات المتطمبات العالية.

ستنادا إلػى مػا سػبؽ، فقػد تطابقػت نتػائج ىػذه الدراسػة مػع مػا تكصػمت إليػو دراسػة)داكد راضػية،      ( التػي 2012كا 
الجػنس كلصػالح الإنػاث،  كجكد فركؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي مسػتكل الضػغكط النفسػية تعػزل لمتغيػر كشفت عف

كقد فسرت الدراسة ذلؾ بككف الإناث أكثر عرضة لمتأثر النفسي بسبب الضغكط الدراسية كالإجتماعية، لاسيما فػي 
 المراحؿ الدراسية الحاسمة كالحساسة كيذه المرحمة الدراسية.

( نتائج مماثمػة، حيػث بينػت كجػكد فػركؽ دالػة إحصػائيا فػي مسػتكل الضػغط 2005رت دراسة)بكفاتح،كما أظي     
النفسػػػي بػػػيف الجنسػػػيف، ككانػػػت الإنػػػاث ىػػػف الأكثػػػر تػػػأثيرا. كأرجػػػع الباحػػػث ىػػػذا الفػػػرؽ إلػػػى طبيعػػػة الإنػػػاث النفسػػػية 

 كالإجتماعية، التي تجعميف أكثر إنفعالا كتعبيرا عف التكتر مقارنة بالذككر.
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( إلػػػى كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي 2022)الرشػػػيدم، الحربػػػي،كفػػػي الاتجػػػاه نفسػػػو، تكصػػػمت دراسة     
مسػػػتكل الضػػػغط النفسػػػي بػػػيف الػػػذككر كالإنػػػاث، كأكػػػدت النتػػػائج أف متغيػػػر الجػػػنس ي عػػػد مػػػف العكامػػػؿ المػػػؤثرة فػػػي 

     ظكاىر النفسية لمتلاميذ.إستجابات الأفراد لمضغكط، مما يعزز أىمية مراعاة الفركؽ عند التعامؿ مع ال

( إلى أف الضغكط النفسية لدل تلاميػذ البكالكريػا 2020كفي نفس السياؽ، أشارت دراسة )لبكيرم كصرداكم،      
تعكد لعدة مصػادر، أبرزىػا ضػغط الأسػرة، تكقعػات المجتمػع، ككثافػة البرنػامج الدراسػي، ممػا يجعػؿ ىػذه الفئػة أكثػر 

سػػتكيات التعميميػػة الأخػػرة، كمػػا أظيػػرت فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا فػػي مسػػتكل الضػػغط عرضػػة لمضػػغط مقارنػػة ببقيػػة الم
 النفسي تعزل لمتغير الجنس، كلصالح الإناث ككنيـ أكثر عرضة لمضغكط مقارنة بالذككر.

(، التػػػي أجريػػػت عمػػى عينػػػة مػػػف النسػػػاء العػػػاملات 2022كأظيػػرت دراسػػػة)خميس محمػػػد سػػػميـ، خػػدراف زاكيػػػة،     
كرقمة، كجكد علاقة دالة إحصائيا بيف الضغكط النفسػية كالإضػطرابات السيككسػكماتية، كقػد فسػر المتزكجات بكلاية 

الباحثػػاف ىػػذه العلاقػػة بػػأف الضػػغكط النفسػػية مرتفعػػة لػػدل النسػػاء العػػاملات قػػد تػػؤدم إلػػى ظيػػكر أعػػراض جسػػدية 
 ئة.نتيجة لمتكتر المستمر، مما يعكس أىمية تكفير الدعـ النفسي كالإجتماعي ليذه الف

لػػى أف النسػػاء العػػاملات يعػػانيف مػػف مسػػتكيات مرتفعػػة مػػف الضػػغط ( إ2021كمػػا تكصػػمت دراسػػة )بػػف لعربػػي،     
النفسي خاصة في ظؿ تعدد الأدكار كالمسؤكليات المينية كالأسرية، كأشارت الدراسة إلى أف ىذه الضغكط قد تػؤثر 

 لمتخفيؼ مف حدتيا.سمبا عمى الصحة النفسية لممرأة، مما يستدعي تدخلات مناسبة 

يكجػد فػركؽ فػي مسػتكل الضػغط   :فػي النتيجػة القائمػة بأنػوالعديػد مػف الدراسػات  ففي حيف اختمفت دراسػتنا عػ     
( 2016، نػكرم محمػد اليػكارم)دراسػة نجػد يف ىذه الدراسات كمف ب  ،النفسي تعزل لمتغير الجنس كلصالح الاناث

( منيػػا مػػف كجػػد أنػػو يكجػػد فػػركؽ ذات 2018،اـ محمػػد زيػػدافعصػػ)( كدراسػػة 2013 ،محمػػد سػػميـ خمػػيس)كدراسػػة 
دلالة احصائية في الضغط النفسي تعزل لمتغيػر الجػنس كمنيػا مػف كجػد أنػو يكجػد فػركؽ ذات دلالػة احصػائية فػي 

 .الضغط النفسي تعزل لمتغير الجنس كلصالح الذككر

مسطتوى الضطغط النفسطي فطي  صطائيةذات دلالطة اح توجطد فطروق" لا : ثانيطةعرض وتحميل نتائج الفرضية ال1-3
 الشعبةتأداب، عموم(" لمتغيرتعزى لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

كانػػت ك باسػػتخراج دلالتيػػا الإحصػػائية،  لعينتػػيف مسػػتقمتيف( تحيػػث تػػـ معالجػػة البيانػػات باسػػتخداـ اختبػػار)       
 النتائج مكضحة في الجدكؿ التالي.

 .الشعبةتبعا لمتغير الضغط النفسي لدى التلاميذ ( لدلالة الفروق في تتيوضح نتائج اختبار( 12الجدول رقم ت

مستوى درجة قيمة الانحراف المتوسط  العدد الشعبة المتغيرات



عرض وتحليل ومناقشة وتفسير النتائج                       فصل الرابعال   

 

 
43 

 الدلالة الحرية تت(  المعياري الحسابي
غير  0.65 158 0.45 0.42 3.26 53 أداب الضغط النفسي

 0.48 3.29 107 عموم داؿ

الضغط النفسي( ( جاءت القيمة المعنكية لمستكل الدلالة في متغير)12خلاؿ الجدكؿ رقـ)مف التحميل:      
(، كىذا يدؿ عمى عدـ كجكد اختلافات بيف تلاميذ شعبة 0.05( غير دالة عند مستكل الدلالة)0.65يساكم)

ذات تكجد فركؽ لا الآداب  كتلاميذ شعبة العمكـ فيما يتعمؽ بالضغط النفسي لدييـ، كعميو نستطيع القكؿ بأنو 
 الشعبة. لمتغيرتعزل مستكل الضغط النفسي لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكم في  دلالة احصائية

      الثانية: ومناقشة الفرضة تفسير 1-3-1

عمى أنو: "لا توجطد فطروق ذات دلالطة إحصطائية فطي مسطتوى الضطغط النفسطي لطدى تلاميطذ  الثانيةالفرضية نصت 
 الشعبة". وي تعزى لمتغيرالسنة الثالثة ثان

إستخداـ إختبار  ت  لعينتيف الرجكع إلى بعض الدراسات السابقة كما تـ كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية، تـ      
ضػػغط النفسػػي تعػػكد إلػػى إخػػتلاؼ مسػػتقمتيف لمعرفػػة مػػا إذا كانػػت ىنػػاؾ فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي مسػػتكل ال

 .الشعبة

باسػػػتخداـ  إختبػػػار ت  لعينتػػػيف مسػػػتقمتيف أف القيمػػػة الإحتماليػػػة قػػػدرت ية الثانيػػػة أظيػػػرت نتػػػائج تحميػػػؿ الفرضػػػ     
( ممػػا يعنػي أف الفػػركؽ بػيف متكسػطات الضػػغط النفسػي لتلاميػػذ 0.05(أكبػر مػف مسػػتكل الدلالػة المعتمػد)0.56ب)

عػدـ  ىي تػنص عمػشعبة الآداب كتلاميذ شعبة العمكـ ليست دالة إحصائيا، بناء عميو، نقبؿ الفرضػية الصػفرية كالتػ
 كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الضغط النفسي تعزل لمتغير الشعبة.

سػػي لػػدل كيمكػػف تفسػػير ىػػذه النتيجػػة بػػأف طبيعػػة الشػػعبة الدراسػػية لا تػػؤثر بشػػكؿ ممحػػكظ عمػػى مسػػتكل الضػػغط النف
جتيػاز إمتحػاف شػيادة البكالكريػا ، كىك ما قد يعكس أف الضغكط النفسية التي يكاجييػا التمميػذ المقبػؿ عمػى إالتلاميذ

 .متشابية في الجكىر بغض النظر عف التخصص الأكاديمي، سكاء كاف أدبيا أك عمميا

كتتكافػػؽ نتػػائج الدراسػػة الحاليػػة التػػي خصػػت إلػػى عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي مسػػتكل الضػػغط      
(،مالنفسي لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكم تعزل لمتغير الشعبة)  ع ما تكصمت إليو عدة درسات سابقة.آداب/عمكـ

(، نتػائج مماثمػة حيػث بينػت أف الضػغط النفسػي لايختمػؼ بػإختلاؼ الشػعبة 2023فقد أظيرت دراسة )زيدم،      
الدراسية كأف تلاميذ الشعبتيف يتعرضكف إلى نفس الضغكط تقريبا، نظرا لمطبيعة المشػتركة لمتحػديات التػي تػكاجييـ 

 لتحضير لمبكالكريا.خلاؿ فترة ا
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(، عمػػى نفػس الإسػػتنتاج، حيػػث لػـ تسػػجؿ فػػركؽ معنكيػة فػػي الضػػغط 2023كمػا أكػػدت دراسػػة )كنػزار، حمػػزة،      
النفسػػي تعػػزل لمشػػعبة الدراسػػية، معتبػػرة أف الضػػغكط النفسػػية فػػي ىػػذه المرحمػػة تعػػكد لعكامػػؿ عامػػة تشػػمؿ ضػػغكط 

 تائج البكالكريا، بخض النظر عف التخصص.الإمتحانات، كالمستكل العالي مف التكتر المرتبط بن

(، إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي مسػتكيات الضػغط النفسػي بػيف 2021كتكصمت دراسة )بف عمية،
 تلاميذ الشعب الأدبية كالعممية، مشيرة إلى أف الضغكط المرتبطة بالبكالكريا تعد عامة كشاممة.

تخصػػػص الدراسػػػي لا يػػػؤثر بشػػػكؿ مباشػػػر عمػػػى درجػػػة الإحسػػػاس (، أف ال2019كمػػػا أكضػػػحت دراسػػػة )بكشػػػيخي،
 بالضغط، حيث أف التلاميذ مف مختمؼ التخصصات يكاجيكف نفس التحديات النفسي.

طػػػلاب المرحمػػػة الثانكيػػػة تعػػػكد (، إلػػػى أف الضػػػغكط النفسػػػية عنػػػد AWad-EL-Sayed,2017كأشػػػارت دراسػػػة )
 كليس إلى طبيعة التخصص. ،أكبر إلى عكامؿ خارجية، مثؿ الأسرة كالمجتمع بدرجة

كتظيػػػر ىػػػذه النتػػػائج تقػػػارب كاضػػػح فػػػي الإسػػػتنتاجات، ممػػػا يعػػػزز مصػػػداقية الفرضػػػية الصػػػفرية فػػػي الدراسػػػة      
 الحالية، كيؤكد أف متغير الشعبة لا يمثؿ عامؿ مؤثرا في مستكل الضغط النفسي لدل تلاميذ البكالكريا.

عة مف الدراسات فػي النتيجػة القائمػة أنػو لا تكجػد فػركؽ ذات دلالػة في حيف اختمفت الدراسة الحالية عف مجمك      
دراسػػػة  )الاء فػػػلاح  احصػػػائية فػػػي مسػػػتكل الضػػػغط النفسػػػي تعػػػزل لمتغيػػػر الشػػػعبة كمػػػف بػػػيف ىػػػذه الدراسػػػات نجػػػد

( كالتػي أسػفرت  نتػائجيـ عػف كجػكد فػركؽ ذات دلالػػة 2021( كدراسػة )نػكرم محمػد اليػكارم، 2014الحمضػاكم، 
 .الضغط النفسي تعزل لمتغير الشعبةمستكل  احصائية في
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 خلاصة الفصل:

كفي الأخيػر أسػفر ىػذا الفصػؿ عػف عػرض كتحميػؿ النتػائج التػي تػـ التكصػؿ إلييػا مػف خػلاؿ الدراسػة، كمػا تػـ      
اءت فػػي الػػبعض مػػف مكػػف القػػكؿ أف نتػػائج ىػػذه الدراسػػة جػػتفسػػيرىا فػػي ضػػكء الفرضػػيات كالإطػػار النظػػرم، حيػػث ي

ا متسقة مع ما تـ طرحو في الإطار النظرم كما تكصمت إليو الدرسػات السػابقة، ككشػفت أيضػا عػف جكانػب جكانبي
 مف الإختلافات مع ما تـ طرحو في الإطار النظرم كما جاءت بو الدرسات السابقة.
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 الإستنتاج العام:
رفة مستكل الضغط النفسي لدل تلاميذ السنة الثالثػة ثػانكم مف خلاؿ الدراسة التي قمنا بيا كالتي تيدؼ إلى مع     

المقبميف عمى إجتياز إمتحاف شيادة البكالكريػا، كبعػد عرضػنا لنتػائج الدراسػة كمناقشػتيا نلاحػظ أف النتػائج بينػت عػدة 
 معطيات يمكف تمخيصيا في النقاط التالية: 

ف مسػػتكيات مرتفعػػة مػػف الضػػغط النفسػػي، كذلػػؾ مػػت نتػػائج البحػػث أف تلاميػػذ السػػنة الثالثػػة ثػػانكم يعػػانكف مػػكشػػفت  -
( الػػػذم يمثػػػؿ مسػػػتكل الضػػػغط النفسػػػي لػػػدل التلاميػػػذ ممػػػا يعكػػػس طبيعػػػة المرحمػػػة 10تكضػػػحو نتػػػائج الجػػػدكؿ رقػػػـ )

الدراسية التي تتميز بكثرة المتطمبات كضغكط المرحمة المصرية خاصة إمتحاف شػيادة البكالكريػا، كمػا تتضػارب ىػذه 
لمراىقة التي تشيد العديد مف التغيرات الجسدية كالنفسي، كالتي تككف كعامػؿ مسػاعد فػي إحػداث المرحمة مع مرحمة ا
 الضغط النفسي ليـ.

( 11كما أظيرت الدراسة أف الإناث ىـ أكثر عرضة لمضغط النفسي مقارنة بالذككر، كعذا ما يكضحو الجدكؿ رقـ ) -
نفسي لدل التلاميذ تبعا لنتغيػر الجػنس، كىػك مػا يشػير إلػى الذم يمثؿ نتائج إختبار  ت  لدلالة الفركؽ في الضغط ال

 ضركرة مراعاة الفركؽ النفسية بيف الجنسيف في كضع إستراتيجيات الدعـ.
كفي مقابؿ ما سبؽ أظيرت نتائج الدراسة أنو لـ يكف لمتغير الشعبة تأثيرا معنكم عمى مستكل الضغط النفسي، كىذا  -

ؿ نتػػائج  ت  لدلالػػة الفػػركؽ فػػي الضػػغط النفسػػي لػػدل التلاميػػذ تبعػػا لمتغيػػر ( الػػذم يمثػػ12مػػا يكضػػحو الجػػدكؿ رقػػـ )
الشعبة، مما يدؿ عمى أف الضغكط ترتبط أكثر بطبيعػة المرجمػة نفسػيا كلػيس بتخصػص التمميػذ، كتشػير ىػذه النتػائج 

غكط بشػػكؿ إلػػى أىميػػة تػػدخؿ المؤسسػػات التربكيػػة لتػػكفير بيئػػة نفسػػية داعمػػة تسػػاعد التلاميػػذ عمػػى تجػػاكز ىػػذه الضػػ
 صحي كمتكازف.
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 :الاقتراحات
 تكسيع العينة البحثية لتشمؿ كلايات مختمفة لمحصكؿ عمى صكرة أشمؿ عف الظاىرة. -
 إقتراح إستخداـ تطبيقات إلكتركنية تساعد التلاميذ عمى تنظيـ كقتيـ كتحسيف حالتيـ النفسية. -
 الرسـ . -المسرح  -ضة إشراؾ التلاميذ في أنشطة لا صفية مثؿ الريا -
 تييئة بيئة مدرسية مريحة. -
تقميؿ الضغط الأكاديمي كذلؾ يكمف في إعادة النظر فػي كثافػة البػرامج الدراسػية كالتخفيػؼ مػف الكاجبػات المنزليػة  -

 خاصة خلاؿ فترة الإمتحانات.
 تفعيؿ دكر الأكلياء في الدعـ النفسي. -
 دراسية.بية النفسية في البرامج الإدماج التر  -
تنظيـ حصص دعـ نفسي داخؿ المؤسسات التربكية كذلؾ يكمف فػي إقامػة كرشػات حػكؿ كيفيػة التعامػؿ مػع القمػؽ  -

كالتػػػكتر، خاصػػػة مػػػع إقتػػػراب الإمتحانػػػات المصػػػيرية، كخاصػػػة لفئػػػة الإنػػػاث بإعتبػػػارىـ ىػػػـ الأكثػػػر تضػػػررا مقارنػػػة 
 بالذككر.

مػف فػي تعيػيف أخصػائييف نفسػييف بصػفة دائمػة فػي الثانكيػات تكفير دعـ نفسي داخؿ المؤسسات التربكية كذلػؾ يك -
 لتقديـ الدعـ كالإرشاد لمتلاميذ.

 برامج كقائية كتكعكية تيدؼ إلى تمكيف التلاميذ مف ميارات التكيؼ كمكاجية الضغكط النفسية.إدماج  -
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 قائمة المراجع والمصادر 

(. الضػػػػغكط النفسػػػػية كأثارىػػػػا كأسػػػػاليب مكاجيتيػػػػا. مجمػػػػة العمػػػػكـ 2018أ.ـ. )أبػػػػك شػػػػينة أ.ع، حػػػػريبش  .1
 : https://www.scribd.com. متاح عمى الرابط416(.17الانسانية، دـ. )

ب مكاجيتيػػا (. الضػػغكط النفسػػية لػػدل طػػلاب جامعػػة الازىػػر بغػػزة ك أسػػالي2016أبػػك ناىيػػة، ص. د.) .2
. متػػػاح عمػػػى 8.9(،01)01كعلاقتيمػػػا بتقػػػدير الػػػذات مكضػػػع الضػػػبط الػػػداخمي. مجمػػػة العمػػػكـ التربكيػػػة،

 : https://search.shamaa.orgالرابط

 : ghhprike-https://youtu.be/Qأحسف علاء أيكب. )بدكف تاريخ(. ]فيديك[. متاح عمى الرابط .3

(. فعاليػػة برنػػامج ارشػػادم فػػي تخفيػػؼ الضػػغط النفسػػي لػػدل 2022أمنػػة بػػف عايشػػة، أسػػماء محمػػدم. ) .4
تلاميذ المقبمػيف عمػى شػيادة البكالكريػا دراسػة عياديػة لحػالتيف بثانكيػة البشػير الابراىيمػي بعػيف تمكشػنت 

اسػػػػػػػػػػػػػتر منشػػػػػػػػػػػػػكرة، جامعػػػػػػػػػػػػػة بمحػػػػػػػػػػػػػاج بكشػػػػػػػػػػػػػعيب[. عػػػػػػػػػػػػػيف تمكشػػػػػػػػػػػػػنت. متػػػػػػػػػػػػػاح عمػػػػػػػػػػػػػى ]شػػػػػػػػػػػػػيادة م
 : zD. temouchent.edu-https://dspace.Univ الرابط

(. قمػػػؽ الامتحػػػاف كعلاقتػػػو بدافعيػػػة الػػػتعمـ لػػػدل تلاميػػػذ الطػػػكر 2022أمػػػاؿ عاصػػػي، عقيػػػدة عػػػديب. ) .5
نػػكفمبر تيسمسػػيمت ]شػػيادة ماسػػتر منشػػكرة، جامعػػة تيسمسػػيمت[.  1كم دراسػػة ميدانيػػة فػػي ثانكيػػة الثػػان

 : tiaret-. Univhttps://dspaceتيسمسيمت. متاح عمى الرابط

سػػػـ العمػػػكـ (. مسػػػتكل الضػػػغكط النفسػػػية لػػػدل الطمبػػػة المقبمػػػيف عمػػػى التخػػػرج بق2024إيمػػػاف حجػػػاـ. ) .6
الإجتماعيػػػػػػػة ]شػػػػػػػػيادة ماسػػػػػػػػتر منشػػػػػػػػكرة، جامعػػػػػػػػة العربػػػػػػػػي بػػػػػػػػف مييػػػػػػػػدم[. أـ البػػػػػػػػكاقي. متػػػػػػػػاح عمػػػػػػػػى 

 : oeb.dz:4000-https://dspace.univالرابط

تلاميػػذ السػػنة ثالثػػة (. الضػػغط النفسػػي كعلاقتػػو بمسػػتكل الطمػػكح الدراسػػي لػػدل 2005بكفػػاتح محمػػد. ) .7
ثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػانكم ]رسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتير منشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكرة، جامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كرقمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة[. كرقمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة. متػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 

 : dz https://dpace.univ.ouargla. الرابط

اذة (. بنػاء برنػامج ارشػادم معرفػي سػمككي لتخفيػؼ الضػغط النفسػي لػدل الاسػػت2016بكمجػاف ناديػة. ) .8
الجامعيػػػػة المتزكجػػػػة ]أطركحػػػػة دكتػػػػكراه منشػػػػكرة، جامعػػػػة محمػػػػد خيضػػػػر[. بسػػػػكرة. متػػػػاح مػػػػف خػػػػلاؿ 

 : DZBiskra. -. Univhttps://thesisالرابط

(. الضػػػغط النفسػػػي كعلاقتػػػو بػػػالعنؼ المدرسػػػي لػػػدل تلاميػػػذ 2022بػػػف الضػػػب شػػػيرة، كيػػػكص ماريػػػا. ) .9
كلػػػى ثػػػانكم ]شػػػيادة ماسػػػتر منشػػػكرة، جامعػػػة قاصػػػدم مربػػػاح كرقمػػػة[. كرقمػػػة. متػػػاح مػػػف خػػػلاؿ السػػػنة أ
 : ouargla.dz-https://dspace.univالرابط
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(. علاقػػػة الضػػػغط النفسػػػي بمركػػػز الضػػػبط. مجمػػػة العمػػػكـ الانسػػػانية، 2008بػػػف زركاؿ، ؼ. ) .10
 : https://asjp.cerist.dz. متاح عمى الرابط121(، 29د.ف)

(. تػػػأثير الضػػػغط النفسػػػي كعلاقتػػػو بػػػالعنؼ المدرسػػػي لػػػدل تلاميػػػذ 2022بػػػف سػػػيدم حميمػػػة. ) .11
ماسػتر منشػكرة،  الطكر الثانكم دراسػة ميدانيػة بثانكيػة عبػد الحميػد بػف بػاديس بمديػة عػيف معبػد. ]شػيادة

 : djelfa.dz-https://dspace.univجامعة زياف عاشكر[. الجمفة. متاح عمى الرابط

(. الضػػغكط النفسػػية المدرسػػية لػػدل التلاميػػذ المقبمػػيف عمػػى 2021بػػف عبػػاد، ؼ. عيسػػك، ع. ) .12
. متػػاح عمػػى 12(،02)13الباحػػث فػػي العمػػكـ الانسػػانية كالاجتماعيػػة،  امتحػػاف شػػيادة البكالكريػػا. مجمػػة

 : https://asjp.cerist.dzالرابط

(. الضػػغط النفسػػي كعلاقتػػو بالتحصػػيؿ الدراسػػي لػػدل تلاميػػذ البكالكريػػا. 2021بػػف عميػػة، ف. ) .13
. متػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 128_112(، 02)08مجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة العمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكـ النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية كالتربكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة، 

 : edrar.edu.dz-https://dspace.univ.adrarالرابط

(. الضػػغكط النفسػػية لػػدل المػػرأة العاممػػة فػػي ظػػؿ التغيػػرات الاجتماعيػػة. 2021بػػف لعربػػي، ـ. ) .14
. متػػػػػػػػػػػػػػػػػاح عمػػػػػػػػػػػػػػػػػى 130_115(، 02)5ديميػػػػػػػػػػػػػػػػػة، مجمػػػػػػػػػػػػػػػػػة كطينػػػػػػػػػػػػػػػػػة لمدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػات العمميػػػػػػػػػػػػػػػػػة الاكا

 : https://journals.edu.lyالرابط

(. أبعػػػػاد مفيػػػػكـ الػػػػذات لػػػػدل العػػػػاملات كعلاقتػػػػو 2014بػػػػف نبيػػػػاف العامريػػػػة، ـ. ب. ع. ؿ. ) .15
ماجسػتير منشػكرة، جامعػة نػزكم[.  بمستكل الضغكط النفسية كالتكافؽ الأسرم بمحافظة الداخميػة ]رسػالة

 : https://www.unizwa.edu.omمتاح عمى الرابط

(. مصػػادر الضػػغط النفسػػي لػػدل تلاميػػذ البكالكريػػا فػػي ضػػكء بعػػض 2019بكشػػيخي، ؼ.ز. ) .16
. متػػػػػاح عمػػػػػى 110_95(، 01)06 المتغيػػػػػرات. مجمػػػػػة الباحػػػػػث فػػػػػي العمػػػػػكـ الانسػػػػػانية كالاجتماعيػػػػػة،

 : https://asjp.cerist.dzالرابط

(. مػػػدل انعكػػػاس أسػػػمكب الارشػػػاد النفسػػػي فػػػي التقميػػػؿ مػػػف الضػػػغكط 2020بمقاسػػػـ مخمػػػكؼ. ) .17
[. الجزائػػر. متػػاح 3زائػػرالنفسػػية لػػدل تلاميػػذ البكالكريػػا الرياضػػية ]أطركحػػة دكتػػكراه منشػػكرة، جامعػػة الج

 : https://dspace.univ.alger3.dzعمى الرابط

(. بنػػاء برنػػامج ارشػػادم معرفػػي سػػمككي لتخفيػػؼ الضػػغط النفسػػي لػػدل 2016بكمجػػاف ناديػػة. ) .18
محمػد خيضػر[. بسػكرة. متػاح مػف خػلاؿ  الاستاذة الجامعية المتزكجة ]أطركحة دكتكراه منشكرة، جامعػة

 : Biskra. dz-. Univhttps://thesisالرابط
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(. سػػيككلكجية الضػػغكط 2014ثػػامر حسػػيف عمػػي السػػميراف، عبػػد الكػػريـ عبػػد الله المسػػاعيد. ) .19
نشػػػػػر كالتكزيػػػػػع. متػػػػػاح عمػػػػػى . دار كمكتبػػػػػة الحامػػػػػد لم1النفسػػػػػية كأسػػػػػاليب التعامػػػػػؿ معيػػػػػا. عمػػػػػاف. ط

 : https://www.noor.book.comالرابط

(. أىػػـ منػػاىج كعينػػات كأدكات البحػػث العممػػي. مجمػػة الحكمػػة لمدراسػػات 2017جمػػاؿ در، ـ. ) .20
. متػػاح 309-325، 9،806415التربكيػػة كالنفسػػية. مؤسسػػة كنػػكز الحكمػػة لمنشػػر كالتكزيػػع. الجزائػػر،

 : http://search.nandunah.com/Record/806415عمى الرابط

(. اسػػػتراتيجية مكاجيػػػة الضػػػغكط النفسػػػية كعلاقتيػػػا بػػػالتكافؽ النفسػػػي 2020حػػػاج أحمػػػد داكد. ) .21
البكالكريػػػا بثانكيػػػة أبػػػي عبػػػد الله محمػػػد الفرسػػػطاني بػػػالعطؼ  دراسػػػة ميدانيػػػة صػػػحية عمػػػى طمبػػػة شػػػيادة

: https://dspace.univ-]شػػػػيادة ماسػػػػتر منشػػػػكرة، جامعػػػػة غردايػػػػة[. غردايػػػػة. متػػػػاح عمػػػػى الػػػػرابط
ghardaia.dz 

كعلاقتػػػو بػػػالعنؼ المدرسػػػي لػػػدل (. الضػػػغط النفسػػػي 2022حيػػػاة عبيػػػدلي، سػػػميحة عبعػػػكب. ) .22
تلاميػػذ السػػنة الثالثػػة ثػػانكم دراسػػة ميدانيػػة لػػبعض ثانكيػػات مدينػػة كرقمػػة ]شػػيادة ماسػػتر منشػػكرة، جامعػػة 

 : ouargla-http://dspace.unvقاصدم مرباح كرقمة[. كرقمة. متاح عمى الرابط

(. الضغكط النفسية كعلاقتيا بالتكافؽ الميني لدل أسػاتذة التعمػيـ الابتػدائي 2019خمك حدم. ) .23
]شػػػػػػػػػػػيادة ماسػػػػػػػػػػػتر منشػػػػػػػػػػػكرة، جامعػػػػػػػػػػػة قاصػػػػػػػػػػػدم مربػػػػػػػػػػػاح كرقمػػػػػػػػػػػة[. كرقمػػػػػػػػػػػة. متػػػػػػػػػػػاح مػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػلاؿ 

 : ouargla.dz-https://dspace.univالرابط

(. الضػػػػػغكط النفسػػػػػية لػػػػػدل عمػػػػػاؿ القطػػػػػاع الصػػػػػحي. مجمػػػػػة العمػػػػػكـ 2013خمػػػػػيس، ـ. س. ) .24
. متػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 298-13،285(2013الإنسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػانية كالإجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة، المجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد)

 : https://search.emarefa.netالرابط

لاقتيػػػػا بالاضػػػػطرابات (. علاقػػػػة الضػػػػغكط النفسػػػػية كع2022خمػػػػيس، ـ. س.، خضػػػػراف، ز. ) .25
السيككسػػكماتية لػػدل النسػػاء العػػاملات المتزكجػػات. دراسػػة ميدانيػػة بمدينػػة كرقمػػة، جامعػػة كرقمػػة. متػػاح 

 : https://dspace.univ.ouargla.dzعمى الرابط

كاسػػتراتيجيات المكاجيػػة لػػدل أـ الطفػػؿ  (. الضػػغط النفسػػي2013دعػػك سػػميرة، شػػنكفي نػػكرة. ) .26
التكحػػدم دراسػػة عياديػػة لخمػػس حػػالات ]شػػيادة ماسػػتر منشػػكرة، جامعػػة أكمػػي محنػػد أكلحػػاج[. البػػكيرة. 

 : bouiea.dz-https://www.univمتاح عمى الرابط
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كاسػػػتراتيجيات المكاجيػػػة لػػػدل المعػػػاؽ حركيػػػا ]رسػػػالة (. الضػػػغط النفسػػػي 2012راضػػػية داكد. ) .27
ماجسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتير منشػػػػػػػػػػػػػػػػػػكرة، جامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػة فرحػػػػػػػػػػػػػػػػػػات عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس[. سػػػػػػػػػػػػػػػػػػطيؼ. متػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح مػػػػػػػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاؿ 

 : https://dspace.univ.setif.dzالرابط

علاقتػػػػو بقمػػػػؽ (. الضػػػػغط النفسػػػػي ظػػػػؿ جائحػػػػة ككركنػػػػا ك 2022رفيػػػػدة قاشػػػػي، أمػػػػاؿ نكحػػػػة. ) .28
الامتحػػػاف لػػػدل تلاميػػػذ السػػػنة الثالثػػػة ثػػػانكم دراسػػػة ميدانيػػػة بثػػػانكيتي بمػػػدة عمػػػر تقػػػرت ]شػػػيادة ماسػػػتر 

: https://dspace.univ-منشػػػػػكرة، جامعػػػػػة قاصػػػػػدم مربػػػػػاح كرقمػػػػػة[. كرقمػػػػػة. متػػػػػاح عمػػػػػى الػػػػػػرابط
ouargla.dz 

(. مصادر الضغكط النفسية كاستراتيجيات مكاجيتيا دراسة مقارنة عمى 2019ي الزىرة. )ريحان .29
عينة مف المصابيف بمرض مزمف ]أطركحة دكتػكراه منشػكرة، جامعػة محمػد خيضػر[. بسػكرة. متػاح مػف 

 : kra.dzbis-https://thesis.univخلاؿ الرابط

(. فاعميػػة برنػػامج ارشػػادم معرفػػي سػػمككي فػػي التخفيػػؼ مػػف 2020زبيػػر يسػػية، العربػػي حػػدة. ) .30
الضػغط النفسػػي دراسػػة شػػبو تجريبيػة عمػػى عينػػة مػػف تلاميػػذ الرابعػة متكسػػطة بكريػػدم المسػػعكد بالجمفػػة. 
]شػػػػػػػػػػػػػػيادة ماسػػػػػػػػػػػػػػتر منشػػػػػػػػػػػػػػكرة، جامعػػػػػػػػػػػػػػة زيػػػػػػػػػػػػػػاف عاشػػػػػػػػػػػػػػكر الجمفػػػػػػػػػػػػػػة[. الجمفػػػػػػػػػػػػػػة. متػػػػػػػػػػػػػػاح عمػػػػػػػػػػػػػػى 

 : djelfa.dz-http://dspace.univالرابط

(. المسػؤكلية الاجتماعيػة كعلاقتيػا بالضػغكط النفسػية لػدل 2023زرقاني زىرة، زكبير حنػاف. ) .31
أطبػػاء المستشػػفيات العمكميػػة دراسػػة ميدانيػػة فػػي مستشػػفى يكسػػؼ دمرجػػي، مركػػز تصػػفية الػػدـ صػػالح 

ادة ماسػػػػػػػػػػػتر منشػػػػػػػػػػكرة، جامعػػػػػػػػػػػة ابػػػػػػػػػػػف خمػػػػػػػػػػػدكف[. تيػػػػػػػػػػارت. متػػػػػػػػػػػاح مػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػلاؿ بالخكجػػػػػػػػػػة. ]شػػػػػػػػػػػي
 : https://dspace.univ.tiaret.dzالرابط

(. دراسػػػة مػػػدل أىميػػػة التربيػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػية فػػػي التقميػػػؿ مػػػف الضػػػغط 2019زيػػػاني، ـ. ) .32
. 219_104(، 03قبميف عمى شيادة البكالكريا. مجمة التميز لعمكـ الرياضػة، )النفسي لدل التلاميذ الم

 : https://revues.univ.biskra.dzمتاح عمى الرابط

 (. الضػغكط النفسػية كالصػحية كعلاقتيػا بػالأداء الػكظيفي فػػي2021سػارة رقيػة حميػدم مػريـ. ) .33
ظػػؿ جائحػػة ككركنػػا دراسػػة ميدانيػػة عمػػى عينػػة أسػػاتذة التعمػػيـ المتكسػػط بالمديػػة ]شػػيادة ماسػػتر منشػػكرة، 

 : medea.dz-https://dspace.univجامعة يحي فارس المدية[. المدية. متاح عمى الرابط

لضػػغكط النفسػػية بػػالتكافؽ الدراسػػي لػػدل تلاميػػذ السػػنة الرابعػػة (. علاقػػة ا2019سػػعديف ناديػػة. ) .34
متكسط دراسة ميدانية بمدينة الكاد ]شيادة ماستر منشػكرة، جامعػة الشػييد حمػة لخضػر[. الػكادم. متػاح 

 : https://theses.algerie.comعمى الرابط
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(. مصادر الضغط النفسي في ظؿ العكدة الى نظاـ التمدرس 2023يمي، م. )سلّات، ا.، ىلا .35
العػػػادم لػػػدل تلاميػػػذ البكالكريػػػا. دراسػػػة ميدانيػػػة بثانكيػػػة الاخػػػكة العمرانػػػي كلايػػػة باتنػػػة. مجمػػػة الركائػػػز، 

 : ps://journals.univ.batna.dzhtt. متاح عمى الرابط194_175(، 01)07

(. دراسػػة مسػػتكيات الضػػغط النفسػػي كعلاقتيػػا بػػالقمؽ كدافعيػػة انجػػاز 2017سػػيايمية شػػكرم. ) .36
لاعبػي كػػرة القػػدـ مػػف فػػرؽ الرابطػػة المحترفػػة الاكلػػى كالثانيػػة صػػنؼ الاكػػابر_ ذكػػكر_ ]أطركحػػة دكتػػكراه 

خػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاؿ سػػػػػػػػػػػػػػػػػيدم عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الله[. الجزائػػػػػػػػػػػػػػػػػر. متػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح مػػػػػػػػػػػػػػػػػف  3منشػػػػػػػػػػػػػػػػػكرة، جامعػػػػػػػػػػػػػػػػػة الجزائػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 
 : https://dspace.univ.alger3.dzالرابط

(. مصدر الضبط الصحي كاستراتيجيات مكاجية الضغكط لدل المرضى 2019شفيؽ ساعد. ) .37
اح مػف المصابيف بأمراض سيككسكماتية. ]أطركحة دكتػكراه منشػكرة، جامعػة محمػد خيضػر[. بسػكرة. متػ

 : https://thesis.univ.biskra.dzخلاؿ الرابط

(. اسػػػػتراتيجيات مكاجيػػػػة الضػػػػغكط النفسػػػػية لػػػػدل أميػػػػات عمػػػػى ضػػػػكء 2017شػػػػكيطر خيػػػػرة. ) .38
كىػػراف ]أطركحػػة متغيػػرم الصػػلابة النفسػػية كالمسػػاندة الاجتماعيػػة دراسػػة ميدانيػػة عمػػى عينػػة مػػف كلايػػة 

 : oran2.dz-https://www.univدكتكراه منشكرة، جامعة كىراف[. كىراف. متاح عمى الرابط

(. الضػػغكط النفسػية كعلاقتيػا بػالتكيؼ النفسػي لػػدل 2024شػيماء شػيباف محمػكد أبػك عيػاش. ) .39
معممػػػي المػػػدارس الخاصػػػة بػػػالمكىكبيف فػػػي منطقػػػة عمػػػاف ]رسػػػالة  الطمبػػػة المكىػػػكبيف مػػػف كجيػػػة نظػػػر

ماجسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتير منشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكرة، جامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة النجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح الكطنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة[. عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف/الأردف. متػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 
 : https://repository.najah.eduالرابط

علاقتػو بػالعنؼ المدرسػي لػدل تلاميػذ (. الضػغط النفسػي ك 2022صايب عقيمة، حدادك نػكاؿ. ) .40
السنة أكلى ثانكم دراسة ميدانية في ثانكيتيف ببمديتيف  أزفكف كفريجة  تيزم كزك ]شيادة ماستر منشكرة، 

 : https://dspace.ummto.dzجامعة مكلكد معمرم تيزم كزك[. متاح عمى الرابط

(. علاقة الضغط النفسي بمستكل الطمكح لدل طمبػة الجامعػة المقيمػيف 2013حي ىناء. )صال .41
بجامعة كرقمة دراسة ميدانية عمى عينة مف الطمبة بجامعة قاصدم مرباح كرقمة ]شيادة ماستر منشكرة، 

 : ouargla.dz-https://dspace.univجامعة قاصدم مرباح كرقمة[. كرقمة. متاح عمى الرابط

(. الضػػغط النفسػػي كعلاقتػػو بالتحصػػيؿ الدراسػػي لػػدل طمبػػة 2023ضػػيؼ الله مسػػعكدة بفػػديؿ. ) .42
البكالكريا دراسة ميدانية عمى عينة مف طمبة بثانكية بف حمادم حمك أكقكركت ]شػيادة ماسػتر منشػكرة، 

 : adrar.edu.dz-https://dspace.univمتاح عمى الرابط جامعة أحمد درايعية أدرار[. أدرار.
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(. الضػػػػػػػػػػػػػغكط النفسػػػػػػػػػػػػػية. متػػػػػػػػػػػػػاح مػػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػػلاؿ 2019طػػػػػػػػػػػػػارؽ نػػػػػػػػػػػػػائؼ عمػػػػػػػػػػػػػي أيبػػػػػػػػػػػػػك. ) .43
 : https://www.noorbook.comالرابط

(. الضػػغكط النفسػػية عنػػد طػػلاب المرحمػػة الثانكيػػة مػػف العػػادييف 2021عػػادؿ عبػػد الله السػػيد. ) .44
. متػػػػػػػػاح عمػػػػػػػػى 223-222(. 02)4كذكم الاحتياجػػػػػػػػات الخاصػػػػػػػػة. مقالػػػػػػػػة مجمػػػػػػػػة العمػػػػػػػػكـ التربكيػػػػػػػػة،

 : https://search.shamaa.orgالرابط

(. علاقػػة الضػػغكط النفسػػية بالػػذكاء لػػدل تلاميػػذ أقسػػاـ 2022اكم، الزىػػرة بكبطيمػػة. )عبمػػة الػػد .45
النيػػػػػػػػػػػػػػػػػائي. ]شػػػػػػػػػػػػػػػػػيادة ماسػػػػػػػػػػػػػػػػػتر منشػػػػػػػػػػػػػػػػػكرة، جامعػػػػػػػػػػػػػػػػػة غردايػػػػػػػػػػػػػػػػػة[. غردايػػػػػػػػػػػػػػػػػة. متػػػػػػػػػػػػػػػػػاح عمػػػػػػػػػػػػػػػػػى 

 : ghardaia.dz-https://dspace.univالرابط

(. مستكل الضغط النفسي لدل أعضاء سمؾ 2023اطمة الزىرة مداني. )غادة حكيمة غلاؿ، ف .46
التمػػػػريض العػػػػامميف بمصػػػػمحة الطػػػػب العقمػػػػي. دراسػػػػة عياديػػػػة لػػػػثلاث حػػػػالات بالمؤسسػػػػة الاستشػػػػفائية 
المتخصصة في الامراض العقمية. حمداني عدة كلاية تيارت ]شيادة ماستر منشكرة، جامعة ابف خمدكف 

 : https://fshs.univ.tiaret.dzالرابطتيارت[. تيارت. متاح عمى 

(. علاقة تقدير الذات بالضبط النفسػي لػدل تلاميػذ 2023فايزة لميس زيدم، سندس كمثكمي. ) .47
[. تقػرت. البكالكريا ببعض الثانكيات بمدينة تقرت ]شػيادة ماسػتر منشػكرة، جامعػة قاصػدم مربػاح كرقمػة

 : ouargla.dz-https://dspace.univمتاح عمى الرابط

(. ادارة الانفعالات كعلاقتو بالضغكط النفسية لدل طمبػة المرحمػة 2022فاطمة فلاح، ح. ر. ) .48
. تػػػػػػـ تحميػػػػػػؿ الممػػػػػػؼ 1992_745(، 03)18الاعداديػػػػػػة. مجمػػػػػػة ابحػػػػػػاث كميػػػػػػة التربيػػػػػػة الاساسػػػػػػية، 

 : https://search.emarefa.netمف

(. الضػػػػغكط النفسػػػػية المدرسػػػػية لػػػػدل التلاميػػػػذ 2020فريػػػػدة لبكيػػػػرم، ع. ح.، صػػػػرداكم، ف. ) .49
ة سػػػطيؼ. دراسػػة نفسػػػية المقبمػػيف عمػػى امتحػػػاف شػػيادة البكالكريػػا. دراسػػػة ميدانيػػة بػػػبعض ثانكيػػات كلايػػ

 : https://asjp.cerist.dz. متاح عمى الرابط333_316(، 04.)13كتربكية. 

(. أثػػر تفاعػػؿ عمػػى مسػػتكل قمػػؽ الامتحػػاف ككجيػػة الضػػبط عمػػى التحصػػيؿ 2015مػػريـ قػػارة. ) .50
ينة مف تلاميػذ السػنة ثالثػة ثػانكم بثانكيػة محمػد بػف ناصػر الدراسي لدل التلاميذ. دراسة ميدانية عمى ع

لبػػػػػػػػػػػػػػػػكة بسػػػػػػػػػػػػػػػػكرة ]شػػػػػػػػػػػػػػػػيادة ماسػػػػػػػػػػػػػػػػتر منشػػػػػػػػػػػػػػػػكرة، جامعػػػػػػػػػػػػػػػػة بسػػػػػػػػػػػػػػػػكرة[. بسػػػػػػػػػػػػػػػػكرة. متػػػػػػػػػػػػػػػػاح عمػػػػػػػػػػػػػػػػى 
 : biskra.dz-https://archives.univالرابط

https://www.noorbook.com/
https://search.shamaa.org/
https://dspace.univ-ghardaia.dz/
https://fshs.univ.tiaret.dz/
https://dspace.univ-ouargla.dz/
https://search.emarefa.net/
https://asjp.cerist.dz/
https://archives.univ-biskra.dz/
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تػػو بالتحصػػيؿ الدراسػػي لػػدل طمبػػة البكالكريػػا (. الضػػغط النفسػػي كعلاق2023مسػػعكدة بفػػديؿ. ) .51
دراسة ميدانيػة عمػى عينػة مػف طمبػة بثانكيػة بػف حمػادم حمػك أكقػكركت ]شػيادة ماسػتر منشػكرة، جامعػة 

 : ar.edu.dzadr-https://dspace.univأحمد درايعية أدرار[. أدرار. متاح عمى الرابط

(. الضػغط فػي العمػؿ كعلاقتػو بالمركنػة النفسػية لػدل العػامميف 2015محمد عصاـ أبك نػدل. ) .52
بمستشفى كماؿ عدكاف بمحافظة شماؿ ]رسالة ماجستير منشكرة، الجامعة الاسلامية[. غزة. متاح عمػى 

 : h.emarefa.nethttps://searcالرابط

(. الضػػغكط النفسػػية كعلاقتيػػا بالصػػلابة النفسػػية لػػدل 2022محمػػد يحػػي عبػػد الحميػػد محمػػد. ) .53
عينػػة مػػف المتفػػكقيف دراسػػيا بالصػػؼ الثػػاني اعػػدادم ]بحػػث مسػػتؿ مػػف رسػػالة ماجسػػتير منشػػكرة، جامعػػة 

 : https://journals.ekb.egدمياط[. دمياط. متاح عمى الرابط

(. المقاربات النظرية المفسرة لمضػغكط النفسػية. مجمػة عمػكـ الانسػاف 2018محمكد مغزم، أ. ) .54
 : https://www.asjp.cerist.dz. متاح عمى الرابط655(،27)07كالمجتمع،

(. الضػػغكط النفسػػي كعلاقتيػػا بالػػذكاء الانفعػػالي لػػدل طمبػػة 2022ريـ. )منقػػع حيزيػػة، نػػكارم مػػ .55
جامعػػػػػػػة كرقمػػػػػػػة ]شػػػػػػػيادة ماسػػػػػػػتر منشػػػػػػػكرة، جامعػػػػػػػة قاصػػػػػػػدم مربػػػػػػػاح كرقمػػػػػػػة[. كرقمػػػػػػػة. متػػػػػػػاح عمػػػػػػػى 

 : ouargla.dz-https://dspace.univالرابط

(. بنػػاء برنػػامج ارشػػادم معرفػػي سػػمككي لتخفيػػؼ الضػػغط النفسػػي لػػدل 2016ناديػػة بكمجػػاف. ) .56
الاستاذة الجامعية المتزكجة ]أطركحة دكتكراه منشكرة، جامعػة محمػد خيضػر[. بسػكرة. متػاح مػف خػلاؿ 

 : biskra.dz-https://thesis.univالرابط

(. علاقػػة الضػػغكط النفسػػية بػػالتكافؽ الدراسػػي لػػدل تلاميػػذ السػػنة الرابعػػة 2019) ناديػػة سػػعديف. .57
متكسط دراسة ميدانية بمدينة الكاد ]شيادة ماستر منشػكرة، جامعػة الشػييد حمػة لخضػر[. الػكادم. متػاح 

 : https://theses.algerie.comعمى الرابط

(. الضػػػغط النفسػػػي لػػػدل المػػرأة المتزكجػػػة العاممػػػة فػػػي الميػػػداف التعميمػػػي 2013ناجيػػة دايمػػػي. ) .58
كعلاقتو بالقمؽ دراسة ميدانية بكلاية سطيؼ ]رسػالة ماجسػتير منشػكرة، جامعػة فرحػات عبػاس[. سػطيؼ 

 : setif2.dz-https://dspace.univ)الجزائر(. متاح عمى الرابط

(. الضػػغط النفسػػي كعلاقتػػو بفعاليػػة الػػذات لػػدل عينػػة مػػف 2023نػػزار ماجػػدة، حمػػزة فاطمػػة. ) .59
طمبػػػة عمػػػـ الػػػنفس دراسػػػة ميدانيػػػة بجامعػػػة زيػػػاف عاشػػػكر الجمفػػػة ]شػػػيادة ماسػػػتر منشػػػكرة، جامعػػػة زيػػػاف 

 : djelfa.dz:8080-http://dspace.univعاشكر الجمفة[. الجمفة. متاح عمى الرابط

https://dspace.univ-adrar.edu.dz/
https://search.emarefa.net/
https://journals.ekb.eg/
https://www.asjp.cerist.dz/
https://dspace.univ-ouargla.dz/
https://thesis.univ-biskra.dz/
https://theses.algerie.com/
https://dspace.univ-setif2.dz/
http://dspace.univ-djelfa.dz:8080/
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(. الضػػػغكط النفسػػػية التػػػي تكاجػػػو طمبػػػة الشػػػيادة الثانكيػػػة. مقػػػاؿ مجمػػػة 2021نػػػكاؿ اليػػػكارم. ) .60
 : https://www.jhs.sabu.edu.ly. متاح عمى الرابط89.90(، 01.)5جامعة صبراتة العممية،

(. علاقة الضغط النفسي بمستكل الطمكح لدل طمبػة الجامعػة المقيمػيف 2013ىناء صالحي. ) .61
بجامعة كرقمة دراسة ميدانية عمى عينة مف الطمبة بجامعة قاصدم مرباح كرقمة ]شيادة ماستر منشكرة، 

 : ouargla.dz-https://dspace.univلرابطجامعة قاصدم مرباح كرقمة[. كرقمة. متاح عمى ا

(. فاعميػة برنػامج ارشػادم معرفػي سػمككي فػي التخفيػؼ مػف 2020يسرل زبيػر، حػدة العربػي. ) .62
بالجمفػػة. الضػغط النفسػػي دراسػػة شػػبو تجريبيػة عمػػى عينػػة مػػف تلاميػػذ الرابعػة متكسػػطة بكريػػدم المسػػعكد 

]شػػػػػػػػػػػػػػيادة ماسػػػػػػػػػػػػػػتر منشػػػػػػػػػػػػػػكرة، جامعػػػػػػػػػػػػػػة زيػػػػػػػػػػػػػػاف عاشػػػػػػػػػػػػػػكر الجمفػػػػػػػػػػػػػػة[. الجمفػػػػػػػػػػػػػػة. متػػػػػػػػػػػػػػاح عمػػػػػػػػػػػػػػى 
 : djelfa.dz-http://dspace.univالرابط

63. Awad, R. El_sayed, H. (2017). Psychological stress and its relation to 
academic achievement among high school students. Journal of Educational 

https://doi.org/10_24200 and Psychological Studies, 11(03), 205_218. 

نية (. علاقة الضغكط النفسية كقمؽ الامتحاف. دراسة ميدا2019دبابي، ب. غندكر أحمد، ـ. ) .64
عمػػػػػػى عينػػػػػػة مػػػػػػف تلاميػػػػػػذ البكالكريػػػػػػا بمدينػػػػػػة كرقمػػػػػػة. جامعػػػػػػة قاصػػػػػػدم مربػػػػػػاح كرقمػػػػػػة. متػػػػػػاح عمػػػػػػى 

 : ouargla.dz-https://dspace.univالرابط

عقلانيػػة (. العلاقػػة بػػيف الأفكػػار اللا2017زيػػداف، ـ. ع، المتػػكلي، ؿ. ع. ع، البػػاز، ـ. س. ) .65
كأسػػػاليب التعامػػػؿ مػػػع الضػػػػغكط النفسػػػية لػػػدل عينػػػػة مػػػف المػػػراىقيف المكفػػػػكفيف. مجمػػػة بحػػػكث التربيػػػػة 

 . 170https://search.emarefa.net-145، 47( 2017جامعة المنصكرة، المجمد )-النكعية

ل الضػػػػغكط النفسػػػػية كعلاقتػػػػو بػػػػبعض المتغيػػػػرات لػػػػػدل (. مسػػػػتك 2024الحمضػػػػاكم، آ. ؼ. ) .66
 Journal of Educational and Psychological .طالبػػات كميػػة التربيػػة بجامعػػة حائػػؿ

Sciences ،(12)8 ،79-94https://journals.ajsrp.com . 

(. تػػػػأثير الضػػػػغكط النفسػػػػية عمػػػػى مسػػػػتكل 2020ب. أ. ) الراجحيػػػػة، ـ. ب. ف، الخميميػػػػة، ر. .67
جامعػػػػة -الشػػػعكر بػػػػالإغتراب لػػػػدل طمبػػػة جامعػػػػة السػػػػمطاف قػػػابكس. مجمػػػػة الدراسػػػػات التربكيػػػة كالنفسػػػػية

 : nethttps://search.emarefa.. متاح عمى الرابط397-381، 3(14السمطاف قابكس، )
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(. الضػػػغط النفسػػػي لػػػدل التلاميػػػذ المقبمػػػيف عمػػػى شػػػيادة البكالكريػػػا. 2012حركػػػات صػػػبرينة. ) .68
]شػػػػػػػػػػػيادة ماسػػػػػػػػػػػتر منشػػػػػػػػػػػكرة، جامعػػػػػػػػػػػة العقيػػػػػػػػػػػد أكمػػػػػػػػػػػي محنػػػػػػػػػػػد أكلحػػػػػػػػػػػاج[. البػػػػػػػػػػػكيرة. متػػػػػػػػػػػاح عمػػػػػػػػػػػى 

 : bouira.dz-http://dspace.univالرابط

(. الضػػغكط النفسػػية المدركػػة كعلاقتيػػا بدافعيػػة الانجػػاز كالتكافػػؽ 2018انػػي، أ. ص. ـ. )الزىر  .69
. متػػػاح عمػػػى 304(،09)34الاكاديميػػػة لػػػدل عينػػػة مػػػف طػػػلاب الجامعػػػة. مجمػػػة عمميػػػة لكميػػػة التربيػػػة، 

 : https://mfes.journal.ekb.egالرابط
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 :الملاحق
 مقياس الضغط النفسي لمطمبة عمى إمتحانات البكالوريا ( يوضح 01الممحق رقم ت

الر
 قم

أوافق  العبارة
 بشدة

ليس  أوافق
 لي رأي

أعارض  أعارض
 بشدة

 الخوف من الإمتحانات يجعمني: 1
 .أسير كثيرا في الدراسة

     

      جع أستاذ المادة في كؿ كبيرة كصغيرة.أرا 2
      أتنافس مع الزملاء. 3
      أنظـ كقتي لممراجعة. 4
      أضطرب كثيرا. 5
      أتخمى عف المراجع. 6
      أطمب المساعدة مف أفراد الأسرة. 7
      أتابع دركس خصكصية. 8
      أطمع عمى أسئمة الإمتحانات السابقة. 9

      أشترم كتبا تكضيحية. 10
      ألجأ إلى مشاىدة التمفازيكف. 11
 القمق من الإمتحانات يجعمني: 12

 لا أستطيع التركيز خلاؿ المراجعة.
     

      أرل نفسي غير قادر عمى النجاح. 13
      أشعر بالتكتر. 14
      أشعر بالإنزعاج لإحتماؿ كقكع الفشؿ. 15
      .أشعر بقمؽ مفرط 16
      أشعر بالنرفزة. 17
      أشعر بالضيؽ. 18
      أشعر أني مستثار جدا. 19
 تدخل الأسرة في مصير دراستي: 20

أإطلاع أسرتي عمى نتائج دراستي بمثؿ لي 
 حافزا لإتقاف النشاطات الدراسية.

     

      تكجييات الأسرة لي تدفعني للاجتياد أكثر. 21
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ي عمى النجاح يشعرني إلحاح أكلكيات 22
 بالتكتر.

     

أشعر بالضيؽ مف مكقؼ عائمتي اتجاه  23
 البكالكريا.

     

مقارنة أسرتي لنتائجي بنتائج أقراني  24
 يشعرني بالقمؽ.

     

متابعة أسرتي لنتائجي الدراسية يشعرني  25
 .بالمسؤكلية

     

لا ييـ أسرتي سكل حصكلي عمى علامة  26
 اف.جيدة في الإمتح

     

أتضايؽ كثيرا مف إلحاح أسرتي عمى  27
 المراجعة.

     

      أرل أف أسرتي تحدد لي كقتا لممراجعة. 28
أحس أف نجاحي ىك لتحسيف صكرة الأسرة  29

 فقط.
     

 علاقة المستقبل بالدراسةتالبكالوريا(: 30
مستقبمي يتكقؼ عمى الحصكؿ عمى شيادة 

 البكالكريا.

     

ؿ عمى البكالكريا شيء ضركرم الحصك  31
 بالنسبة لي.

     

طمكحاتي المستقبمية تتطمب الدراسة في  32
 الجامعة.

     

أصبح في حالة تكتر عندما أفكر في  33
 مستقبمي الدراسي.

     

      أشعر بالقمؽ اتجاه مستقبمي الميني. 34
أبذؿ قصارل جيدم لضماف مستقبمي  35

 الميني.
     

الحماس لممراجعة كمما فكرت في أشعر ب 36
 مستقبمي الدراسي.
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 مخرجات التكرارات ( يوضح02الممحق رقم ت
Frequencies 
 

Statistics 
 الشعبة الجنس 
N Valid 160 160 

Missin
g 

0 0 

  
Frequency Table 
 

 الجنس

 
Frequen

cy 
Percen

t 
Valid 

Percent 
Cumulativ
e Percent 

Valid 69,4 69,4 69,4 111 أنثى 
 100,0 30,6 30,6 49 ذكر
Total 160 100,0 100,0  

 
 

 الشعبة

 
Frequen

cy 
Percen

t 
Valid 

Percent 
Cumulativ
e Percent 

Valid 33,1 33,1 33,1 53 أداب 
 100,0 66,9 66,9 107 عمكـ
Total 160 100,0 100,0  
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 عيةمخرجات الدراسة الاستطلا( يوضح 03الممحق رقم ت
  كرونباخ وبطريقة التجزئة النصفيةالثبات بطريقة الفا مخرجات

Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 
 N % 
Cases Valid 31 100,0 

Excludeda 0 ,0 
Total 31 100,0 

 
a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure. 
 
Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha 
N of 
Items 

,778 36 
 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=  25س    23س    21س    19س    17س    15س    13س    11س    9س    7س    5س    3س    1س  

                                                                                                                                                                                                                          12س    10س    8س    6س    4س    2س    35س    33س    31س    29س    27س  
                                                                                                              36س    34س    32س    30س    28س    26س    24س    22س    20س    18س    16س    14س      
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=SPLIT. 
Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 
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 N % 
Cases Valid 31 100,0 

Excluded
a 

0 ,0 

Total 31 100,0 
 
a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure. 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha Part 1 Value ,669 

N of 
Items 

18a 

Part 2 Value ,561 
N of 
Items 

18b 

Total N of Items 36 
Correlation Between Forms ,704 
Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length ,826 
Unequal Length ,826 

Guttman Split-Half Coefficient ,825 
 
a. The items are: 9، س7، س5، س3، س1س ،

، 23، س21، س19، س17، س15، س13، س11س
35، س33، س31، س29، س27، س25س . 

b. The items are: 10، س8، س6، س4، س2س ،
، 24، س22، س20، س18، س16، س14، س12س

36، س34، س32، س30، س28، س26س . 
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 مخرجات صدق المقارنة الطرفيةتالصدق التمييزي(:( يمثل 04الممحق رقم ت
T-Test 

 

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of Variances 

t-test for 
Equality of 

Means 

F Sig. T Df 
الضغط 
 النفسي

Equal variances 
assumed 

,383 ,544 -9,711 18 

Equal variances not 
assumed 

  -9,711 17,203 

 
Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Différence 

Std. Error 
Différence 

الضغط 
 النفسي

Equal variances 
assumed 

,000 -,82222 ,08467 

Equal variances not 
assumed 

,000 -,82222 ,08467 

 

Group Statistics 

 N Mean الفئات 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
الضغط 
 النفسي

 05304, 16772, 2,9083 10 الدنيا
 06600, 20871, 3,7306 10 العميا
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Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 
95% Confidence Interval of the 

Différence 
Lower Upper 

 Equal variances assumed -1,00011 -,64434 الضغط النفسي
Equal variances not 
assumed 

-1,00070 -,64374 

 مخرجات الفرضيات( يمثل 05الممحق رقم ت
T-Test 

One-Sample Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
الضغط 
 النفسي

160 3,6858 ,46407 ,03669 

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

t Df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Différence 

95% Confidence 
Interval of the 

Différence 
Lower Upper 

الضغط 
 النفسي

7,789 159 ,000 ,28576 ,2133 ,3582 

 
T-TEST GROUPS=  الجنس (‎ 1  ‎ 2 )                            
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=  الضغط_النفسي           
  /CRITERIA=CI(.‎ 95 ).          
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T-Test 
Group Statistics 

 N Mean الجنس 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
الضغط_الن

سيف  
 04408, 46440, 3,3539 111 أنثى
 06130, 42913, 3,1315 49 ذكر

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of Variances 

t-test for 
Equality of 

Means 

F Sig. t Df 
الضغط_الن
 فسي

Equal variances 
assumed 

2,655 ,105 2,855 158 

Equal variances not 
assumed 

  
2,945 98,923 

 
Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Différence 

Std. Error 
Différence 

الضغط_النفس
 م

Equal variances 
assumed 

,005 ,22233 ,07786 

Equal variances not 
assumed 

,004 ,22233 ,07551 

 
Independent Samples Test 
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t-test for Equality of Means 
95% Confidence Interval of the 

Différence 
Lower Upper 

 Equal variances assumed ,06855 ,37612 الضغط_النفسي
Equal variances not 
assumed 

,07251 ,37216 

 
 
SAVE OUTFILE='C:\Users\touna\Desktop\Untitled4.sav' 
  /COMPRESSED. 
T-TEST GROUPS=  الشعبة (‎ 3  ‎ 4 )                            
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=  الضغط_النفسي           
  /CRITERIA=CI(.‎ 95 ).          
 
T-Test 
 

Group Statistics 

 N Mean الشعبة 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
ط_النالضغ

 فسي
 05781, 42087, 3,2621 53 أداب
 04694, 48552, 3,2975 107 عمكـ
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of Variances 

t-test for 
Equality of 

Means 

F Sig. t Df 
الضغط_الن
 فسي

Equal variances 
assumed 

1,124 ,291 -,454 158 

Equal variances not 
assumed 

  
-,476 118,00

0 
 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Différence 

Std. Error 
Différence 

الضغط_النفس
 م

Equal variances 
assumed 

,651 -,03545 ,07815 

Equal variances not 
assumed 

,635 -,03545 ,07447 

 
Independent Samples Test 

 

 
t-test for Equality of Means 
95% Confidence Interval of the 

Différence 
Lower Upper 

 Equal variances assumed -,18980 ,11889 الضغط النفسي
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Equal variances not 
assumed 

-,18292 ,11201 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


