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خصوصية في   امستوي الضغط الأكاديمي متوسط لدى طلبة شهادة البكالوريا الذين يتلقون دروس     
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Abstract: 

    This study aimed to identify the level and sources of academic stress among baccalaureate 

students receiving private lessons in support schools in the city of Ouargla, with respect to the 

variables of gender and specialization. To achieve this objective, the study employed a 

descriptive, exploratory approach. 

   Data were collected using the Academic Stress Level Scale by Kassab (2023) and the Stress 

Sources Questionnaire by Al-Shahri (2020), after confirming their psychometric validity. The 

tools were administered to a randomly selected sample of 210 male and female students 

enrolled in support schools during the 2024/2025 academic year. The data were analyzed 

using means, standard deviations, and independent samples t-tests via SPSS version 20. 

   The results showed that academic stress levels were moderate among the students, with the 

primary source of stress being their perception of their academic self. Furthermore, no 

statistically significant differences in academic stress levels were found based on gender or 

specialization. These findings were discussed in relation to the theoretical framework and 

prior research, underscoring the importance of providing appropriate school guidance for this 

student population. 

Keywords: 

Academic stress level - sources of academic stress - private support schools . 
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 ورقلة –جامعة قاصدي مرباح 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية 

 

 استمارة

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذكر             أنثى الجنس :

       ادبي                لميع الشعبة:

 

 

 

 2024/2025الموسم الدارسي:

 

 الطالبةأختي  ....   أخي الطالب      

في إطار إعداد مذكرة ماستر نضع بين يديك هذه الاستمارة المكونة من محورين نرجو منك 

قراءة كل عبارة بدقة كي تحدد الإجابة التي تتناسب مع حالتك بوضع علامة )×( أمام كل 

 عبارة في الخانة المخصصة لهذه الإجابة. 

ولا يوجد بهذا إجابة صحيحة وأخري خاطئة، لأن الإجابة تعبر عن مدى تعرضك للموقف 

 بالفعل . 

ونطمئنك أن إجابتك سوف تحظي بالسرية التامة ولن يكون استخدامها إلا في إطار البحث 

 العلمي فقط.

 شكرا لتعاونك
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 المحور الأول:

القليل من  ابدأ العبارة  الرقم 
 الوقت 

بعض  
 الوقت 

معظم 
 الوقت 

 كل الوقت 

لدي مشكلة في التركيز   01
 والانتباه في الدروس.

     

اتناول الادوية لتجنب حالة    02
 التوتر والقلق التي تنتابني. 

     

لدي رغبة في النوم معظم   03
 الوقت او طوال اليوم. 

     

أشعر بحالة الخمول والكسل    04
عندما الأمر يتعلق بالمهام 

 والواجبات الدراسية .

     

أشعر أنني مثقل ومنهك    05
ومشوش نتيجة المتطلبات  

 والمهام الدراسية . 

     

لا أستطيع التفكير بطريقة    06
صحيحة ومناسبة بسبب كثرة  
 المهام والأحدث التي تجري. 

     

حالتي المزاجية والنفسية   07
تمنعني وتوقفني عن المذاكرة  

 والدراسة. 

     

أشعر بألم وعدم ارتياح في    08
 معدتي. 

     

أجد مشكلة في تذكر    09
المعلومات والملاحظات 

 الدراسية. 

      

لا ألتزم في حضور   10
 الدروس. 

     

أجد صعوبات ومشاكل في    11
 التنفس . 

     

      أشعر بالصداع .   12
أقوم بالتأجيل والمماطلة    13

والتسويف في عمل الواجبات  
 والمهام الدراسية . 

     

أصرخ في وجه الأصدقاء او   14
 افراد العائلة. 
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أشعر بالتوتر والقلق لعدم    15
القدرة على التكيف والتعامل  

مع المهام والمتطلبات  
 الدراسية. 

     

أنعزل وأبتعد عن مخالطة   16
 الأصدقاء والعائلة. 

     

أشعر بالارتجاف والتعرق    17
 في اليدين.  

     

أواجه مشاكل وصعوبات     18
 كثيرة في القدرة على النوم  

     

أعاني من عدم القدرة على    19
 المذاكرة والدراسة.  

     

أشعر بالغضب والانزعاج    20
نتيجة للمتطلبات والمهام 

الدراسية الغير منطقية التي  
 تطلب مني. 

     

أعاني من التشتت والشرود    21
 الذهني في الدراسة. 

     

أشعر بالإنهاك والاستنزاف   22
 النفسي بسبب الدراسة.

     

أشعر بالقلق والتوتر بسبب   23
 الدراسة. 

     

أشعر بالرغبة في البكاء  24
بسبب تراكم المهام  

 والواجبات الدراسية. 

     

أعاني من مشاكل وصعوبات   25
 في الرغبة في الاكل.

     

أشعر بتسارع في دقات  26
 القلب. 
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 المحور الثاني:

رقم 
 العبارة 

 غير موافق  أحيانا  موافق العبارة 

عادة ما أشعر بعدم الكفاءة تجاه واجباتي   01
 المدرسية. 

   

ليس عندي القدرة للمنافسة مع أصدقائي في   02
 الدراسة. 

   

لا أريد أن أكمل تعليمي لأنني أعرف أنني لن   03
 أكون ناجحا.

   

    لست مهتما بأداء واجباتي المدرسية .  04
البعض ينتقدني لعدم كفاءتي تجاه واجباتي   05

 المدرسية . 
   

    المدرسة تريدني أن أقطع علاقاتي.  06
لا أعرف الأسباب التي تجعلني ما زلت   07

 أدرس في المدرسة. 
   

ليس لدى الطاقة الكافية لإكمال مهامي   08
 المدرسية . 

   

    ليس هناك فائدة من عمل المهام المدرسية. 09
    أشعر أن واجباتي المدرسية أغرقتني .  10
أشعر بالافتقار إلي الحافز لإنهاء واجباتي  11

 المدرسية. 
   

    أريد الخروج من المدرسة الثانوية .  12
رغبتي قليلة للغاية لبذل مجهود لأداء واجباتي  13

 المدرسية . 
   

    المدرسة تجعل الحياة مملة.  14
    المدرسة الثانوية بلا فائدة .  15
    أشعر أنني لم أعد أهتم بالمدرسة .  16
    ليس لدى القدرة لأدرس في المدرسة.  17
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أولا: 

 

 

Corrélations 

 1دبع 

 **Pearson Correlation .696 1ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 *Pearson Correlation .374 2ف

Sig. (2-tailed) .042 

N 30 

 **Pearson Correlation .633 3ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 **Pearson Correlation .762 4ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 **Pearson Correlation .748 5ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 **Pearson Correlation .675 6ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 **Pearson Correlation .749 7ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

Correlations 

 2دبع 

 **Pearson Correlation .672 8ف

Sig. (2-tailed) .000 
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N 30 

 Pearson Correlation .193 9ف

Sig. (2-tailed) .308 

N 30 

 **Pearson Correlation .542 10ف

Sig. (2-tailed) .002 

N 30 

 **Pearson Correlation .682 11ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 **Pearson Correlation .726 12ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 *Pearson Correlation .375 13ف

Sig. (2-tailed) .041 

N 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 3دبع 

ف

14 

Pearson Correlation .618** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

ف

15 

Pearson Correlation .680** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

ف

16 

Pearson Correlation .654** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

ف

17 

Pearson Correlation .700** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

ف

18 

Pearson Correlation .758** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

ف

19 

Pearson Correlation .657** 

Sig. (2-tailed) .000 
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Correlations 

 4دبع 

 **Pearson Correlation .774 22ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 **Pearson Correlation .692 23ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 **Pearson Correlation .689 24ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 **Pearson Correlation .599 25ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 **Pearson Correlation .605 26ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

 

 

N 30 

ف

20 

Pearson Correlation .748** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

ف

21 

Pearson Correlation .704** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Correlations 

 دك 4دبع 3دبع 2دبع 1دبع 

 **Pearson Correlation 1 .522** .670** .620** .702 1دبع

Sig. (2-tailed)  .003 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 

 **Pearson Correlation .522** 1 .587** .738** .834 2دبع

Sig. (2-tailed) .003  .001 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 

 **Pearson Correlation .670** .587** 1 .657** .908 3دبع

Sig. (2-tailed) .000 .001  .000 .000 

N 30 30 30 30 30 

 **Pearson Correlation .620** .738** .657** 1 .878 4دبع

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 

N 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 الفا كرو نباخ للبعد الاول  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.781 7 

 

 الفا كرو نباخ للبعد الثاني  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.609 5 
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نباخ للبعد الثالث والفا كر  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.842 8 

 

 

 الفا كرو نباخ للبعد الرابع  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.694 5 

 

Correlations 

 1دبعد 

item1 Pearson Correlation .702** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

item2 Pearson Correlation .670** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

item3 Pearson Correlation .433* 

Sig. (2-tailed) .017 

N 30 

 Pearson Correlation 1 1دبعد

Sig. (2-tailed)  

N 30 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

Correlations 

 2دبعد 

item4 Pearson Correlation .675** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

item5 Pearson Correlation .599** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

item6 Pearson Correlation .592** 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

item7 Pearson Correlation .557** 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

item8 Pearson Correlation .414* 

Sig. (2-tailed) .023 

N 30 

item9 Pearson Correlation .680** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation 1 2دبعد

Sig. (2-tailed)  

N 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

Correlations 

 3دبعد 

item10 Pearson Correlation .417* 
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Sig. (2-tailed) .022 

N 30 

item11 Pearson Correlation .661** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

item12 Pearson Correlation .723** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

item13 Pearson Correlation .675** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

item14 Pearson Correlation .625** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

item15 Pearson Correlation .710** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

item16 Pearson Correlation .736** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

item17 Pearson Correlation .744** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation 1 3دبعد

Sig. (2-tailed)  

N 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

Correlations 

 2دك 

 **Pearson Correlation .522 1دبعد

Sig. (2-tailed) .003 

N 30 
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 **Pearson Correlation .899 2دبعد

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 **Pearson Correlation .961 3دبعد

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 البعد الاول  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.518 3 

 

 

 

 البعد الثاني 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.630 6 

 

البعد الثالث    

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.742 8 
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Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 14.902 65.80 116 26 210 دك

Valid N (listwise) 210     

 

DESCRIPTIVES VARIABLES= 3مصدر 2مصدر 1مصدر  

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

 

Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 1.487 6.45 210 التوقعات الاكاديمية

 2.877 11.78 210 المتطلبات الاكاديمية

 3.779 16.81 210 تصور الذات الاكاديمية

Valid N (listwise) 210   
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 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean النوع  

 1.397 14.456 64.48 107 1 دك

2 103 67.18 15.299 1.508 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differ

ence 

95% 

Confidenc

e Interval 

of the 

Difference 

Lo

we

r 

Uppe

r 

 Equal variances دك

assumed 

.167 .683 -1.319 20

8 

.189 -2.708 2.05

3 

-

6.7

56 

1.340 

Equal variances not 

assumed 
  

-1.317 20

6.

14

4 

.189 -2.708 2.05

6 

-

6.7

61 

1.345 

 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean التخصص  
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 1.581 16.203 64.83 105 1 دك

2 105 66.78 13.483 1.316 

 

Independent Samples Test 

 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Me

an 

Diff

ere

nce 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 Equal دك

variances 

assumed 

1.833 .177 -.949 208 .344 -

1.952 

2.057 -6.008 2.103 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-.949 201.34

9 

.344 -

1.9

52 

2.057 -6.009 2.104 

 

 

 

 


