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  .ف��اها الله خ�ً�ا
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  : الدراسةملخص 

�ف�ي ل�� تلام�� ال��اف� الو ال��ل ب�� علاقة ه�اك  ع�ا إذا �ان �راسةه�ه الته�ف      

ب�لا�ة تق�ت، وفقا لل��غ��ات ال����غ�ا��ة �عل�� ال���س� ال م�حلة ال�ا�عة م�ال��ة ال�ال�ة و 

ال��هج ال�صفي  �ال��انأه�اف ال�راسة اس���م� ال �ي ت��ق�ول) ال���، الإعادة(ل�ال�ة ا

ع��  ل����" ، وت� الاع��اد على م��اس ال��ل لها ع��اره ال��هج ال��اس�إالارت�ا�ي �

، )2003( "ل���� م���د شق��" م��اس ال��اف� ال�ف�ي ، و )1971" (الع��� ال�ر��ي 

��اره� ت� اخ ،م��س�ات ولا�ة تق�تفي �ع� ) ة(تل���) 180( علىع��ة ال�راسة  ���� وت

ال�عال�ة � ق��او�ع� ج�ع ال��انات  م،2025_2024 ل��س� ال�امعي��ائ�ة ����ة ل����قة ع

جاءت ن�ائج ال�راسة على ���� ) spss.22(ع� ���� ال��مة الإح�ائ�ة الإح�ائ�ة 

 :ال�الي ال���

 م���� ال��ل ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س� م��ف� . 

  م�تفعم���� ال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س�.  

  لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في درجة ال��ل ب�� ال����� ل�� تلام�� م�حلة

  .ال�عل�� ال���س�

  لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� ال��اف� ال�ف�ي ب�� ال����� ل�� تلام��

  .م�حلة ال�عل�� ال���س�

  ل�� تلام�� م�حلة ال�عل��  ل��لت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في درجة الا

  .)غ�� مع��ی�/مع��ی�(�إخ�لاف م�غ�� الإعادة ال���س�
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 ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ف�ي ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� ال��اف� ال�

  .)غ�� مع��ی�/مع��ی�(�إخ�لاف م�غ�� الإعادة ال���س�

 علاقة ب�� درجة ال��ل وم���� ال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� م�حلة ال�عل��  ت�ج� لا

 ال���س�

  . ال��ل، ال��اف� ال�ف�ي: ال�ل�ات ال�ف�اح�ة

 

Study summary 

his study aims to determine whether there is a relationship between 

shyness and psychological adjustment among third- and fourth-year 

middle school students in the state of Touggourt, based on the 

following demographic variables (gender, repetition). To achieve the 

study's objectives, the two students used the descriptive correlational 

approach, considering it the appropriate method. They relied on the 

Hussein Abdel Aziz Al-Darini Shyness Scale (1971) and the Zainab 

Mahmoud Shakir Psychological Adjustment Scale (2003). The study 

sample comprised (180) male and female students in several middle 

schools in the state of Touggourt, who were randomly selected for 

the 2024-2025 academic year. After collecting the data, we 

processed it statistically using the SPSS.22 statistical package. The 

study results were as follows:  

 The level of shyness among middle school students is low. 

 The level of psychological adjustment among middle school 

students is high. 
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 There are no statistically significant differences in the level of 

shyness between the sexes among middle school students. 

 There are no statistically significant differences in the level of 

psychological adjustment between the sexes among middle 

school students. 

 There are no statistically significant differences in the degree of 

shyness among middle school students depending on the 

variable of repetition (repeating students/non-repeating 

students). 

  There are statistically significant differences in the level of 

psychological adjustment among middle school students 

depending on the variable of repetition (repeating 

students/non-repeating students). 

  There is no relationship between the degree of shyness and 

the level of psychological adjustment among middle school 

students. 

 Keywords: Shyness, Psychological Adjustment 
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  :مق�مة

ل�ا له  ،العل��ة وال�ف��ة وال�����ةل�ف�ي م�انة هامة في ال�راسات دراسة ال��اف� ات��ل      

 ال��اهقة ف��ة ح�اسةعلى وجه ال���ص، وتع� م�حلة  ال�ل��� ال����رسم� أه��ة في ح�اة 

�ات عا���ة واج��ا��ة، ل�ل� ه� ��ع�ن ب�قلإذ ت���  ،��فة خاصةل���� م� ال��اهق�� 

�ه� و�ح�اث ت�ازن ب�� م�ال ؛ي ت�ادفه�ال�ع��ات ال� لإج��ازللإن��ام وال��اف� ال�ف�ي 

ال���ة في ج�لة م� العلاقات  فال��اف� ال�ف�ي ی���ل وال���� ال�� �����ن ��ه، ر��اته�و 

ن أنه م��اف� نف��ا، اذا ت�صل الى أ �ل���وذاته، ف��ى نق�ل ع� ال ��ءال�ي ت��ث ب�� ال

 �ل���ما ع�م ت��ي الأه ���ل خاص، ���ن م��افقا مع زملائه في الق��، اسات�ته، ومع ذات

 ش�اعا ل���اتهإلع�ائ� ��عله غ�� راضي ولا ��ق� له�ه الع��ات وال�غل� على ال�ع��ات وا

  .وه�ا ی�د� الى س�ء ت�افقه

ح� أم��لات واض��ا�ات نف��ة ولعل م� ن ��ل� ل�� ال��اه� ع�ة أكل ه�ا ����      

 .ت��� ال��اه� ن�� �اه�ة ال��ل ه� ال���لات ال�يأ 

علاقات اج��ا��ة مع  م� ب�اء �لام�����ا�ة ق�ة داخل�ة ت��ع الوال�� �ع�ه العل�اء      

����ن ال��ل ، ���ة في الان��ابت���� اثار سل��ة ح�ل ال�ات والو���ج ع�ه الاخ���، 

  .ال��ث�ة على ت�ق�� ال��اف� ال�ف�ي ال�ل�� لل��اه� ال�ل��ة الع�املأك�� ح� أ

��ف ع� العلاقة ب�� ال��ل ال على ال��ء في دراس��ا سل��ا ان�لاقا م� ه�او      

، ح�� ت�� ���س��عل�� الال م�حلة �ا�عة م�ال�ال�ة و �اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� ال��ة الوال�

 )....ت���قي(جان��� ال���� والاخ� م��انيدراسة ال��ض�ع ب�ق���ه إلى 

  :ثلاث ف��لی���ن م�  وه� ار ال���� لل�راسةال�� ���ل الإ� :ال�ان� ال����  -

 هاض�اتف� و �دت ��ه إش�ال�ة ال�راسة ح ت� ��ه تق��� م�ض�ع ال�راسة ����:الف�ل الأول*

  . وأه���ها وأه�افها و��ا ت��ی� م��ل�ات ال�راسة إج�ائ�ا

 م��ناتهو  ����ات ال�ف��ة له، وع� ال��لال تع���ث�ا ��ه ع� ت��:  الف�ل ال�اني* 

  . � علاجهائ�� ��ل� مع�لات ان��اره وأسال�� ال�قا�ة و و أس�ا�ه و  ن�اعهوأم�اه�ه و 

      �لى ال�فا��� ال��ت��ة �ه، ��ه إلى تع��� ال��اف� ال�ف�ي، و ت��ق�ا : ل�الف�ل ال�ا* 

أ�عاده و��ل� إلى الع�امل ال�ي تع�� ال��اف� وال����ات ال�ف��ة له، وخ�ائ�ه، وأه���ه و 

  .ال��لال��اف� ال�ف�ي و لى العلاقة ب�� ال�ف�ي، و�

:                                                                                                              ف�ل�� اسة ال���ان�ة ال�� ���لل�ر  ال����قي ر���ل الإ�ا: ال�ان� ال���اني  -
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  .ال���ان�ة ال�ي تق�م عل�ها ال�راسة ��ث�ا ��ه ع� الإج�اءاتال�� ت: �ا�عالف�ل ال* 

  �ء الإ�ار ال���� ضال��ائج في  م�اق�ةع�ض�ا ��ه ت�ل�ل و : �ام�الف�ل ال*

  .              ال�راسات ال�ا�قة ال��احةو 

  .وت� خ�� ال�راسة ��لاصة وأه� ال��اجع ال�����مة وال�لاح� ال�ي ت� الع�ل بها
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 : اش�ال�ة ال�راسة -1

تع�یل سل��ه ��ا  إلى ؛یل�أ الف�د ح�� ت�اجهه ع��ات أو م��لات لا �����ع حلها     

غ�� م� �، ��ش�اع ل�وافعهعلى حالة إرضاء و  ل�ي ���ل ؛��وف ال��ی�ةلای�لاءم و 

 ، ح�ى ��ق� أه�افهع�لأو ال ل�عل��عال�ة مع ال��وف ال��ث�ة في اسل��ه ل���ن أك�� ف

���� ��ه  زم�في  ن��ه في ال��اة ���ل سل��؛ س���ار� حالة الات�ان والان��ام لإ����عو 

على م����  اً �اء، س�د� �ه إلى الانه�ار ال�ف�ي�و  ؛هاج� الف�دی ��ال�ف�ي ال ال�غ�

، أك�� فعال�ة��ح ل� اتهم� سل��أن �غ�� الف�د  على ج��� ل�ا ی، و الأس�ة أو ال��رسة

سع��ة  ح�اة�ي ت�ق� أ�عاد ال��ة ال�ف��ة ال م� أه� ���ى �ال��اف� ال�� �ع��� ه�ا ماو 

ال�ي ت��ز  ال��الات م� أولو . ح�� ��ق� الف�د إت�انه مع ذاته ث� م���ه ،اج�ةنو 

ف ی�اجهه الف�د م� م�اقال�عل�� ب�اءاً على ما� الف�د م� ع�مه؛ م�ال ال����ة و ت�اف

ة م� أجل ت�ق�� ال�ضا إ��اد حل�ل ���ائ� سل�� ت���� ع�ی� ال���لات ال�ي ت��ل�م

 . ف ال��اةم�اجه�ه ل��اق م�ه ت��ز ق�رة ال��عل� على تق�ل ال�ات واح��امها، و ع� ال�ف� و 

ال��� ال�ف�ي �� على إح�اث الات�ان ب�� دوافعه، و ل��اف� ال�ف�ي ی�عل� �ق�رة ال�ل�فا"

 ائي فعال ی�اجه �ه م��لف ال��اكل،فال��� ال��� ال���اف� ���ر ع�ه سل�ك أد

ه� و  أس�ته،ال��اف� مع نف�ه و  ي ت�ق���ال�الو  ؛�ات �إ��اد أسال�� ا��اب�ة م�ض�ةال�غ� و 

  )5، ص2011 ،بل�اج(. "ر��اته �ق�� أه�افه و م��أ هام ل�

��اوله ض�� دراسات اف� ال�ف�ي فق� قام� ع�ة دراسات بن��اً لأه��ة م�غ�� ال�� و      

  .غ��ها ال����ل ال�راسي و  ،��ها ال�اف��ةعلائ��ة مع م�غ��ات اخ�� م� ب
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م�ض�ع ال��اف� ال�ف�ي في علاق�ه مع ال�اف��ة ن��  م� أه� ال�راسات ال�ي ت�اول�و 

علاق�ه �ال�اف��ة ف�ها ال��اف� ال�ف�ي الاج��اعي و ال�ي ت�اولاو ، ) 2023، ����ق�ور� و (دراسة

ة ب�� ال��اف� ال�ف�ي ع�م وج�د علاق إلى ت�صل�، و تلام�� ال��ة ال�ان�ة ثان��  لل�عل� ل��

  . ال�ان�ة ثان�� ال��ة ال�اف��ة لل�عل� ل�� تلام�� و  الاج��اعي

علاق�ه و  ف�ها ال��اف� ال�ف�ي ل�ي ت�اولاا، )2020م���د�، ف���س، (��ل� دراسة و 

وج�د ت�صل� إلى ع�م و ل�ان�ة عل�م م� تعل�� ال�ان��، �ال�اف��ة لل�عل� ل�� تلام�� ال��ة ا

  .ال�اف��ة لل�عل�علاقة ب�� ال��اف� ال�ف�ي و 

علاق�ه �ال����ل ت�اول ف�ها ال��اف� ال�ف�ي و  ال�يو ، )2023فارب،(و��ل� ن�� دراسة 

 م وج�د علاقة ب�� ال��اف� ال�ف�يت�صل� إلى ع�و  ،ال�ال�ة ثان�� ال��ة ل�راسي ل�� تلام�� ا

إضافة إلى أن ه�ه ال�راسات ت�اول� م�غ��  .ل�راسي ل�� تلام�� ال�ال�ة ثان�� ال����ل او 

ال�راسة ال�� ن��اوله ب����ا وه� ال��اف� ال�ف�ي فق� ت�ابه� ع��ة ال�راسة وال����لة في 

  .�لام�� ال�ی� ه� في م�حلة ال��اهقة ال

ال�ي تع�� ع� م�حلة ال��اهقة و �ع��� عل�اء ال�ف� أن ح�اس�ة م�حلة ال��ر ال���س�     

ف�ها اخ�لافات في ع�ة ج�ان� م�ها ال�ل�غ و �ها علاقة �ع�ة انفعالات ل انفعال�ةم�حلة هي و 

م� للع�ی� م� ال���لات و  ةع�ضفق� ���ن ت�اف� ال��اه� ال����رس مع ب���ه، صع��ة 

ته الاج��ا��ة ����لف ب��ها ن�� م��لة ال��ل ال�� ه� ���ا�ة م�ض�ع مه� في ح�ا

مع الأس�ة  م���لة في العلاقات ال�فاعل�ةج�ان�  ���� انع�اسه ل���ل ع�ةو ، �هاج�ان

  .ال�ملاء في الف�ل ال�راسي والأص�قاء و 
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ة ���ل م�ض�عا مه�ا في تفاعلات�ا الاج��ا��" ، أن ال��ل )Crozier )2009ی�� 

��ث� ل مالة والأس�ة والع�ل،ال� ل���ل علاقات ال��اقة و  ی��ع ن�اقه ، و����لف ص�ره

إذا ؛ �قل ال��اصل ال��اء ���ا ب��ه��ع، و الاج��اعي للأف�ادال�ف�ي و  �اف�ال����ل م�اش� على 

، تفق�ه ثق�ه ب�ف�هأمام الآخ��� و وصل إلى درجات م�تفعة تع�ق الإن�ان في تع���ه ع� ذاته 

  )7،صRay، 2009(".م�ا ی��� م� ال��اع� ال�ل��ة ال�ي ت��اك� ل��ه ن���ة ذل� 

 ،)2023ب�غا�ة،(م� ب�� ال�راسات ال�ي ت��ق� إلى م�ض�ع ال��ل ن�� دراسة قام� بها و 

، وته�ف إلى مع�فة م�� تأث�� ال��ل ال�ف�� على ال��اف� ال�ف�يال�ي ت�اول� ف�ها تأث�� 

ت�صل� إلى أن ال��ل ال�ف�� ی�ث� على ال��اف� ، و ل ال�ف�� على ال��اف� ال�ف�يال��

  .م�حلة ال�عل�� ال���س� ال�ف�ي ل�� تلام�� 

ل��ل وعلاق�ه �ال��اف� ال�ف�ي ت�اول� ا ح��،)2021 ،ف�ة ،ب�ص��ع( ��ل� ن�� دراسة و 

ال��اف� و ة  ب�� ال��ل ت�صل� إلى وج�د علاقة ارت�ا��و ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة اب��ائي، 

��فه�م ���ح نف�ه ت��اف� هاتان ال�راس�ان مع دراس��ا في ��ح م�غ�� ال��ل، و  .ال�ف�ي

�ف ه�ما أثار ف��ل�ا لل��ام ب�راسة م��ان�ة لل�ق�ه مع م�غ�� ال��اف� ال�ف�ي، و �ق�ة في علا

��ح ع�ة م�غ��ات نع�ف في �لها وج�د الف�وق م� ع�مها، ع� ه�ه العلاقة في ح� ذاتها و 

  :ل�ا جاءت دراس��ا م���لة في ال��ح ال�الي 

 ��اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س� ؟الهل ه�اك علاقة ب�� درجة ال��ل و 

  :ت�اؤلات ال�راسة -2

  :م�ا س�� فإن م��لة ال�راسة ت���د في ال��اؤلات ال�ال�ة 

 ؟ ال��ل ل�� ع��ة ال�راسة ما م����  -1
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  ال��اف� ال�ف�ي ل�� ع��ة ال�راسة؟ما م����  -2

الإناث ل�� تلام�� ال���ر و ائ�ة في درجة ال��ل ب�� هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح� -3

  ؟ال���س�ال�عل�� م�حلة 

الإناث ��� ال��اف� ال�ف�ي ب�� ال���ر و هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة  في م� -4

  ال���س� ؟م�حلة ال�عل�� ل�� تلام�� 

 ال�عل�� هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في درجة ال��ل ل�� تلام�� م�حلة-5

  ؟ )�ع��ی�ال مع��ی� وغ��(الإعادة �إخ�لاف م�غ�� ال���س�

 ال�عل�� هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� ال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� م�حلة-6

  ؟)�ع��ی�ال مع��ی� وغ��(�إخ�لاف م�غ�� الإعادة ال���س� 

 ال�عل�� هل ت�ج� علاقة ب�� درجة ال��ل وم���� ال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� م�حلة-7

  ال���س� ؟

  :ف�ض�ات ال�راسة -3

ص�اغة  ن��ح اؤلات ه�ه ال�راسة، ان�لاقا م� ال�ارسات ال�ا�قة وت��ی� م��لة وت�  

  :الف�ض�ات على ال��� ال�الي

  .راسة م�تفعل�� ع��ة ال� ال��لم����  -1

  .م���� ال��اف� ال�ف�ي ل�� ع��ة ال�راسة م��ف� -2

إح�ائ�ة في درجة ال��ل ب�� ال����� ل�� تلام�� م�حلة  لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة_3

  .ال���س� ال�عل�� 

إح�ائ�ة في م���� ال��اف� ال�ف�ي ب�� ال����� ل�� تلام��  لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة -4

  .ال���س�  ال�عل�� م�حلة

ال���س�  ال�عل�� لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في درجة ال��ل ل�� تلام�� م�حلة -5

  .)�ع��ی�ال مع��ی� وغ��(إخ�لاف م�غ�� الإعادة �

م�حلة  لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� ال��اف� ال�ف�ي ب�� ل�� تلام��_6

  .)�ع��ی�ال مع��ی� وغ��(�إخ�لاف م�غ�� الإعادة  ال���س� ال�عل��

 ال�عل�� لا ت�ج� علاقة ب�� درجة ال��ل وم���� ال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� م�حلة-7

  .ال���س�
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  :  أه��ة ال�راسة-4

    -:ت��ح أه��ة ال�راسة ال�ال�ة في 

  . �له� ال�، و ل�� ف�ة ال��اهق�� الاض��ا�ات ال�ف��ة ش��عا اح� أك��عالج ت اك�نه -1

ت�ق�� ال��اف� ال�ف�ي وال�� ��عل الف�د جان� مه� ���� إل�ه الف�د وه�  ك�نها تعالج_ 2

  .م��ناً وسع��اً 

  . وهي م�حلة ال��اهقة ان�قال�ة في  ح�اة ال�ل���ته�� ���حلة  دراس�ة مه�ة و أنها ـ  3

 .� ال��ء على أه��ة ه�ه ال���لة ح�ى ی��لاها ال�اح��ن �ال��� و ال�راسة ت�لك�نها  -4

 :أه�اف ال�راسة _5

  :ته�ف ه�ه ال�راسة إلى ال�ع�ف على 

  . ال��اف� ال�ف�ي ل�� ع��ة ال�راسةم����ات ال��ل و  -1

ال�عل�� الإعادة ل�� تلام�� م�حلة ق في درجة ال��ل �اخ�لاف ال��� و الف�و -2

.ال���س�  

الإعادة ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� �اخ�لاف ال��� و ��� ال��اف� ال�ف�ي م� الف�وق في -3

  . ال���س� 

 م�حلةتلام�� ال��اف� ال�ف�ي ل��  �د علاقة ب�� درجة ال��ل وم���� ال��ف ع� وج -4

  .ع�م وج�دها  م�ال���س�  ال�عل��

ن���ق إلى تع��� الأه�اف ال��ج�دة م� دراسة �ح أه��ة ال��� في ه�ا ال��ض�ع و و�ع� �

  .م�غ��ات ال�راسة إج�ائً�ا

  :ال�ع��� الإج�ائي ل��غ��ات ال�راسة  - 6
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 رس في �ع� ال��اقف ه� حالة نف��ة ت��� ال��اه� ال��� :لل��ل ال�ع��� الإج�ائي�

اح��ار ال�جه، ت�ارع ن��ات القل�، ال��دد في ال�لام، ع�م : ��ه� فيالاج��ا��ة و 

 )           ة(�قاس �ال�رجة ال�ي ���ل عل�ها ال�ل����، والان��اء و�ی�ار الع�لة، و ال�قة في ال�ف

 . )1971(�ل ل���� ع�� الع��� ال�ر��يم� خلال الإجا�ة على فق�ات م��اس ال�

 ازن ب�� خل� ت اس��اعة ال�ل���ه�  ال��اف� ال�ف�ي: لل��اف� ال�ف�ي ال�ع��� الإج�ائي�

�قاس �ال�رجة ال�ي ��ع لق�اع� ی�� عل�ها ال����ع، و �و  م��لاته وم���ه،ر��اته و 

ال�ف�ي ل���� م� خلال الإجا�ة على فق�ات م��اس ال��اف� ) ة(���ل عل�ها ال�ل���

  .)2003(م���د شق��

 



  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ت�ه�ـــــــــــ� - * 

 ��لمفه�م ال - 1 

 ����ات ال�ف��ة لل��ل ال - 2 

 م��نات ال��ل - 3 

 م�اه� ال��ل  - 4 

 أن�اع ال��ل  - 5 

 أس�اب ال��ل  - 6 

  مع�لات ان��اره  - 7 

 � العلاج ائأسال�� ال�قا�ة و �� -8

  الف�ل خلاصة- * 
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  :ت�ه��

لا �����ع أ� ان�ان أن ���� ح�اته دون أن ی�ع�ض للقل� في وق� م� الأوقات ف�ل      

إزاء م�قف مع��، فال��ل عا�فة سل��ة ت��أ ���� خ�ف الإن�ان م�ا ���ن م��ت�ا أح�انا 

  .ت��� له إح�اجا أمام الآخ��� م� م��لة مع��ة 

 �عاني م� ع�م الق�رة على ال�عاملل���ل عادة ما ی��اشى الآخ���، و ال��� او      

لها أث� على ح�اة الف�د ��ه�لة مع الآخ��� في ال��رسة وال����ع، وهي م��لة ج� معق�ة و 

��ات ال�ف��ة ن��اول ال�ع��� به�ه ال�اه�ة وال��خاصة ال�فل ال����رس، وفي ه�ا الف�ل 

��ق�ا إضافة إلى ذل� تن�اعه، أس�ا�ه، مع�لات ان��اره، ��ل� م��ناته، م�اه�ه، ألل��ل، و 

 .العلاج ��ق إلى أسال�� ال�قا�ة و 

  :��لمفه�م ال_ 1

ول�ام "ت�ای�� وجهات ال��� ال�اصة ��فه�م ال��ل، ن��ا ل���ع�ه ال����ة، فق� عّ�فه      

ال�ف  في و ال���ج �ف انفعالي ی��� �ع�م الارت�اح و � أن ال��ل" Mc.dougellم��وجال

  )1361، ص1990، ك�ال(. وج�د الآخ���

  .في ال��اقف الاج��ا��ة تأث� انفعالي �الآخ��� : ����� إلى أنه  "ال��ادوني " أما 

  )139، ص1994، ال���(

أن ال��ل حالة انفعال�ة ق� ��اح�ها ال��ف ع��ما ���ى الف�د " ال�هى " في ح�� ع�فه 

 )293، ص 1975ال�هى، (. ال��قف ال�اه� ال���� �ه 

ال��ل ه� ردود الأفعال ال�ل��ة للف�د في ال��اقف الاج��ا��ة، ) " 2017(الع�ال�ة " ع�فه و 

لاقات ع�م الق�رة على إقامة الع ال��اس�ة ال�ائ�ة،: و ت���� ردود الفعل ال�ل��ة

  .ع�م الق�رة على الات�ال الاج��ا��ة، ضعف ال����ة وال�قة �ال�ف�، و 

  )343، ص2023، ف���ة(

ال��ل �أنه معاناة لل�ات ل�� ال��اهق�� ال�غار، فه� خ��ة ) " 1977(ز���اورد " �ع�ف و 

  . غ�� سارة��اح�ها اض��اب أو خلل و��في، وأف�ار م��شة و  عامة

) 1979( fehr&stampsاس�ام��، وأ��ا فه� و )pilkonis )1977ب�ل��ن��"ك�ا �ع�فه 

ال��ل ل���� ال�فاعل الاج��اعي مع ال��ار�ة في ال��اقف الاج��ا��ة ���رة غ��  �أنه"

  .م�اس�ة 
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الاض��اب، ض�� ��ل إلى و  ه ن�ع م� الع��ال��ل �أن)" 1984(فاخ� عاقل " ��ف و 

ل���ل على ت��� خ�له �أ� ث�� �ان، و ��اف إلى ه�ا ا ل�ل� �ان ح�ص. ح� الأل�

  . أف�ار غام�ةل�، اض��اب عقلي، وخ��ة نف��ة و الاال��� و 

� �ع�م ال�احة في وج�د الآخ��� إلى أن ال��ل ��عل الف�د ��ع) " zillr )1985ز�لْ� " ����و 

ال�فاعل ل�اتج م� و��� أن ال��ل حالة م� القل� الاج��اعي ا و��اب الات�ال به�،

  . ال�ي لا ی�ج� ف�ها ح�ث یه�د ال��رة الاج��ا��ة للف�د، و ال�ار� 

  )03، ص 1185، ال���(

ه� رد فعل سل�ي للف�د في أ� م�قف اج��اعي،  �أن ال��ل) " 2011(ال���ف��� " و ی�� 

ع��ة صو  و��� ال�ل�ك الاج��اعي ال���قع،، �اك، وع�م ال�احةتالإر و  ال��ت�، والقل�،: م�ل

الأف�ار ، و اف، �����ة لع�م ال�قة �ال�ف�الارت��ادة ض��ات القل�، وجفاف الف�، و ز و  ال���ث،

  . ال�ل��ة ال�ي ���لها الف�د ع� ذاته، وع�م الق�رة على ال�فاعل مع الآخ���

  )161-125، ص 2011ال���ف���، (

ه� س�ة و  �ع�فه�،ی� لا الان��اب م� أمام الآخ���، خاصة ه�لاء ال� ال��ل �ع�ي م�لاً إلى

ال�ع� ل��ه ق�ر ���� م� ال��ل،  م�ا ل��ه درجة مع��ة م� ال��ل، �لا� له�ا و ، ش���ة

  .الغال��ة ل�یه� ق�ر م��س� ب�� الاث��� ال�ع� ل��ه ق�ر قل�ل، و و 

  )04، ص2002، بى ش�ای�.م�ر� (

م����ا  ��علهفإنه �ع�قه ع� م�اجهة ال��اة، و  ال��ل م�ض خ���، إذا ما اصاب إن�انًا،

��� ال��دد و ال�ه��، وال��ل�ل ، �لا ���ؤ على معاش�ته� على نف�ه ع�وفًا ع� ال�اس

  )3،ص2001، علي(. الارت�اكو 

م���ب ال��ل �أنه شع�ر داخلي ل�� الف�د  ما س�� ذ��ه ��ع�ف ال�ال��ان اس��ادًا إلى

عل�ه في ت�ه� الاج��ا��ة خاصة ال��ی�ة م�ها و  العلاقات���ف وقل� ت�اه ال��اقف و 

عل�ه جاءت و . ع� ال��ی� الال��ام �ال���ل���� أو الع�لة أو اص�ر م�ع�دة �الان��اء أو 

  .����ات ال�ف��ة لل��ل ال

  :ال����ات ال�ف��ة لل��ل ا_2

     ت��رهو أس�ا�ه اك ات�اهات مف��ة ل�اه�ة ال��ل و ه� : "1999ال��ال، " أوض��      

  : م� أه� ه�ه الات�اهات ما یلي و 
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  الات�اه ال��ل�ليAnalyticPzescriptive : 

�ف�� ال��ل في ض�ء ان�غال الأنا ب�اته ل�أخ� ش�ل ال��ج��ة، ف�لاً ع� إت�اف و 

  .الع�وان�الع�ائ�ة و ال���ل 

  ات�اه ال�عل� الاج��اعيSocial Learning Prescriptive : 

���ع و  ال�� ی��� ان�ا�اً م� ال�ل�ك الان��ابيو  �ه �ع�و ال��ل للقل� الاج��اعي�و 

���� ل���ن ع�اق� مع���ة ت�ه� في ش�ل ت�قع تعل� ال�هارات الاج��ا��ة، بل و  ف�صة

  . �ة لل�ق��� ال�ل�ي م� ق�ل الآخ���ح�اس�ة مف� ج��اعي، و الف�ل في ال��قف الا

  الات�اه ال���ي الأس��Environmental Prescriptive : 

ملة إلى ع�امل ب���ة أس��ة م���لة ���ا ��ارسه ال�ال�ان م� أسال�� معا ال��لی�جع 

ال�����  ال�ق�اد ال�فل ال�لي  على ال�ال�ی�، و ق� ی��ج ع�ها اع��كال��ا�ة ال�ائ�ة لل�فل و 

ع� ���� إدراك ��ار � و ل��د� ل�فاق� ال��ل ل��ه، ح�� ی���العقاب اإلى جان� ال�ه�ی� 

  .  ال���ة

  الات�اه ال�راثيGenetic Prescriptive : 

م�احل  �فل خلاله�ا ال��� ملازمًا ل�ل�ك ال����� ، �ع�� ال��ل إلى ش� وراثيو 

، ول�ا ف�عاملة ال�فل ال���ل وراثً�ا ���ق ال��ارسات ال�ال��ة ال�ال�ة، ق�  ح�اته الع���ة

  . مع�ضا لل�عاناة م� ال��ل ال��م� ��عله
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  )01(ش�ل رق� 

  �ع� الات�اهات ال�ف��ة لل��ل

ت�اهات  ة ال��ل ت��رج ض�� إن���ل� م� خلال ال����ات ال�ف��ة لل��ل �أن �اه� _ 

الات�اه ال��ل�لي وال�عل� الاج��اعي و��ا ال���ي الأس�� والات�اه ال�راثي، وعل�ه تف�� �ل م� 

 .ن��� �ع� ذل� م��نات ال��ل

  :م��نات ال��ل_ 3

ن��ذج ) 1999، ح�ادة 1999، ال��ال 2017ع��ه  (اق��ح �ع� ال�اح���      

  :ال���نات الأر�عة لل��ل وهي 

  

  

 ات�اهات

  تف���

 ال��ل

  الات�اه

 ال��ل�لي

  ات�اه ال�عل�

 الاج��اعي

  الات�اه

 ال���ي

  الات�اه

 ال�راثي
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  :ال���ن الانفعالي :  3-1

اع� ، ��ا ی���� ال��ل ���ال��� والاك��اب والقل� والع�لةم�ل ال�ع�ر �الارت�اك و      

ال�ی� ل والان��اب م� ال��اص ، وأ��ا ���نه �اع�ا على الاض��ابال��� الاج��اعي

      . �ع���ان م��دی� لل�الات الاج��ا��ة ن���ة ع��ب وق��ر في ال�هارات الاج��ا��ة

  )305، ص2017،ع��ه (

  : ال���ن ال�ع�في :  3-2

إلى ذل� ال���ن �أنه ان��اه مف�� لل�ات ووعي زائ� وصع��ات في الات�اع " ای�ن�"ح�� أشار

  )15، ص1999،ما��ة( .والات�ال

  : ال���ن ال�ل��ي :  3-3

 ، و���فاءة الاج��ا��ة للأش�اص ال���ل��نق� ال�ل�ك ال�اه� و���� على ال�ف     

  ) 29،ص1999ح�ادة،.  (ال���ةب�ق� في الاس��ا�ة 

  : ال���ن ال�ج�اني :  3-4

  .واض��اب ال��اف�ة على ال�ات  �ال�ف� �ل في ال��اس�ة وضعف ال�قةوال���

  )14، ص2002، ح�ان(

  .هم�اه�  ن�ع�ف ���ا یلي على إلى م��نات ال��ل،و�ع� اق��اح �ع� ال�اح��� _ 

  :م�اه� ال��ل _ 4

  :ن��  م� م�اه�ه

  الف����ل�ج�ة " الع���ة ال��اه�:" 

 . جفاف ال�ل�تع�ق في الأ��اف و  -

 .اح��ار ال�جه، الأم� ال�� �عاني م�ه ال���ل ت�سع الاوردة ال�����ة في  -

ح�ال ال��ت�ة م��ل�ة ��ن الاتَ و  واض��اب في ال��ف� ��ال�لعاض��اب ال�لام و  -

���ن ال��ت ا �لام م�ق�ع وت�ف� غ�� م���� وتغ�� في ال��ت و ال�ي ی��أ ع�هو 

 . غ�� م���ع أح�انا أو غ�� مفه�م

�فق� ال��� ات�انه ع�م الإن��ام في دقات القل� وارت�اف ال��ی� والأصا�ع و  -

 . الانفعالي
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  ال����ل�ج�ة " ال��اه� ال�ف��ة: " 

 ،ل��� ال���ل ب�رجة ����ة دون ق�رته على تفه� ال��قفة ق�ة ال�لاح�ة ز�اد -

لا �����ع ع�ل في ا�اد� الاخ��� ی���ون إل�ه و  ��مج نف�ه داخله �أنه ل��ةو 

 .هض�� ساحة ال�ع�ر ب�رجة ����ة ع������ وض�ح ال�لاح�ة و  ،شيء

�ل شيء و  ،فال���ل ی��� إلى ال��ف ال�� ی��� ال��ل ���ة ��� لا ح�ود لها -

 . أصغ� ال�فاص�ل� في دماغ ال���ل أدق ال�فاص�ل و ���ق

ح��ر رف� و  ،��قا أنه ی��� ال��لرف� م�اجهة أ� وضع �ع�فه ال���ل م -

 إلخ ...لى ال���حاج��اع مع�� أو رف� ال�هاب إ

  )112، ص2006، ع�ام(

  :ه�اك م�اه� أخ�� لل��ل نل�� ال�ع� م�ها ��ا �أتيو 

 ی�د� الى ال��ف م� الف�ل في ال��ام �أ� ع�ل ی�د�ه . 

 عاني م� صع��ة ال������ . 

 ع��ه ع� م�اجهة ال��اقف أ� �ان ن�عها ص��ة أم سهلة .  

 ت�ض��ها�ل الف�د م� ال�ع��� ع� اف�اره و ��� ال�� . 

 فق� ال�قة ب�ف�ه� . 

  اشى الات�ال ال��اعيی����، و��� . 

 الأ�فال ال���ل�� ال��اء ���� . 

 ون م� الاس�لة ال�ي ل�� لها مع�ى���� . 

 ق� ی�����نهالات، و الاج��اعات، أو ال�حام، أو ال�ف ی��ع��ن م� . 

 ل��ه في دور �حلة مع��ة، و �ق��� على مفي ج��ع م�احل ال���، و ال��ل  ��ه�

 . ب�� ال��اهق�� أك�� ان��اراً هقة ق� ���ن أك�� ح�ة و ال��ا 

  ال�آ�ةالى الاح�ا� و ی�د� ال��ل . 

 الع�لة ی�د� الى . 

  ع� الف�ح أو الغ��، ���ل معق�ل�عان�ن م� صع��ة في ال�ع���.  

  )170،ص2017، أمل(
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ن���ث ���ا یلي إلى �ع� م�اه�ه ات ال�ف��ة لل��ل وم��ناته و �ع� ��ح أه� ال����و _ 

  .أن�اعه

  :أن�اع ال��ل  -5

  : م��ای�ة لل��ل ن��� م�ها ه�اك أن�اع م�ع�دة و 

    �ف�� ال��ل م� خلال ع�امل ب����ة، :La timiditèlnnèeال��ل الف���  .1

ب�هافة الإح�اس ال��اهق��  ی���� في ه�ا ال��ع ��ارة ع� م�ل ���ع الف�د، و  ���ن و 

أع�اله، و���ك للآخ��� لف�د ال���ل ��ه�لة ع� ق�اراته و ات�اه الآخ��� ح�� ی��لى ا

 .ال���ة في معامل�ه

ال�ي ق� أدت دورها في و  �� ت���� ��ه ع�ة ع�امل نف��ة،ح :ال��ل ال����� .2

ال���ل،  ال�� العائلي ال�� ی��أ ��ه ال�ل���م�حلة ال�ف�لة، ��ا ی�جع أ��ا إلى 

� ���� ���ن م��وما م� �ب�� أول�اء م�لل��، أو أول�اء قاس����� ���ن ق� ن�أ 

�خ�ل لل��رسة، أو ��نه ل�ا ذل� لأس�اب عّ�ةلاقات مع الآخ��� م� نف� ع��ه، و الع

 . ال�فل ال�ح�� في الأس�ة

ال����، وال�� ك� ال�قاحة و ال�� �عا ال���ف�ال��ل ال���اضع و  ه� :ال��ل ال���عي .3

 .  ال�� ���� أن ��ّ�� خلاله، و ���ن عاد�ا ل�� ال�ل���

ارت�اك ال�لام�� ���ف ال���ل، و مع��ة م�اقف  في لا ��ه� إلا :ال��ل ال�ه�ي  .4

 . یه� ال�رس ل�لق�هال�ی� ل�

ل�� مع الق�رة على ی���� صاح�ه �القل� والع�لة، و  :ال��ل الاج��اعي الان��ائي  .5

 . الع�ل �ال�فاءة مع ال��اعة إذا اض�� ذل�

  )21، ص 2016، م�ار�ي(

� الاج��اعي، لأنه ���� ا ن�� أن ال��ل ن�ع م� أن�اع القلم� وجهة ن��نو _ 

�ان في ال��رسة أو  س�اءاع�م الان�ماج مع أق�انه ب�ف�ه و ع�م ال�قة � ال��اه�

  .�ع��ادًا على ما س�� ن���ق إلى أه� أس�اب ال��ل خارجها؛ و 
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  :أس�اب ال��ل -6

  :وت���ل في

سال�� الغ�� للأ ���ةً ���� ��اب ع�امل الأم� وال��أن��ة ن ی��ل�: انع�ام ال�ع�ر �الأم� 

 :وم� ه�ه ال��ارسات ال�ا��ة ما یلي ،ل�ي ��ارسها ال�ال�ی� في ال����ةا صائ�ة

إن الإف�ا� في الع�ا�ة �ال�فل وال��ص ال��ی� عل�ه في م�حلة : ال��ا�ة ال�ائ�ة –أ 

ل عل�ه� في ت���� ال�ف�لة ی��ي له الإح�اس �ال����ة والاع��اد على الآخ��� والات�ا

�ة أو ال��ادرة ���� ثقة ال�فل ب�اته وع�م م�له لل�غام ت�اجع، و���� ع�ه أم�ره ال��ات�ة

�ع�ل مع�� أو ال��ی�  ���ح أك�� سل��ة وأك�� خ�لا ع��ما ی��ل� ال��قف م�ه ال��ام

  .أمام الغ��

ی�د� الإه�ال وال��اهل ال����ر م� ق�ل الآ�اء لأب�ائه� : الإه�ال وال��اهل وال��� –ب 

على الآخ���  ، وه�ا �ال�الي ��عل م�ه� أك�� اع��اد�ةل�یه�نق� ال��اع�  �ل��على ت

  .وأك�� خ�لا وأقل م�لا لل��ا��ة وات�اذ ال��ادرات 

 نه� ����ون أ ماك، ت�ج�ه الل�م وال�ق� لأ�فاله�ء في لآباا �ف�� �ع�: ال�ه��و  ال�ق�.ج

 ه�ه ال����ةو  ال�ه��و  ل�ق�ا ل���ة كنتیجةو ،ال��اقف �ع�في  وم�ادراته� م� سل��اته�

 .وال�ع�ر �ال�ون�ة لخجلوا ت�ددلوا ال�ع�ر �ال��ف الا�فال ی��ل� ع��

لقاسیة ا بلعقاا اسال��ء إلى لآباا �ع� ل��ءإن :ال�ه�ی�و  بلعقال اس�ع�افي ا الاف�ا�.د

ل�یه�  ینميو نسحابیةا سل���ة تتیجیات�اسا��ل� ل�� الا�فال  العق��ات �إن�ال ال�ه�ی�و 

 .ال�ع�ر �ال��ل ��ل�

ء لآباا �ع� قبل م� ال���عةبیة ت�لا اسال�� ت�ب�بإن : ت���ة ال�فلت في لثباا ع�م.ه

 الا�فال مع ءلآباا فتساهلال�ل���ة،  في أن�ا�ه�سلبا  اب�ائه� ی�ع�� تنشئةو ته�ی�في 

والاه��ام به� اح�انا واه�اله�  ،�ع� ال��اقف وال��م ال��ی� معه� في م�اقف اخ��  في

 ل����ا عل�ه�ا ��ع�ح�� ، م��ددی�غ�� ام��� و  م�ه� یجعل اخ��  تقافي أووت�اهله� 

���� ق�  لخجلا ه�ا مثل، وم�ه� خ��ل�� یجعل الأم� ه�ا، و ��ل��ات وال�یه� ن��ه�

 .الاخ��  ج��ا��ةلافي ال��اقف ال��رس�ة و ا ل��ه�

 �ع���ه� م� م�اع� ال�ق� وال�ون�ة ما ل�� الاف�اد ���� لخجلا ی��ل�: ل�ق�ا م�اع� 

 ��لأو  الع�ج أو ال�جه لىعب��رلا رنتشاا: مثل ال����ة ل�یه� تلعاهاا�ع�  ب�ج�د
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 الاف�اد ل�� ال�ق� م�اع� تنتج وق�، ال�جهج�ال  ع�مأو لنحافة أو السمنة أو الأنف ا

كنتیجة و، تهس�لأد�لاقتصادني ال����� ات ����أو  �الاخ��� نفسه نةرمقا ����

 ج��ا��ةلاا تلاتصالاا ی���� ���� لحساسیةا ش�ی� الف�د یصبح ه�ه ال�ق�ل��اع� 

 .والع�لة بلانسحاو���ل إلى ا الاخ��� مع

 ال�یه� ���ن ما غالباء ال���ل�� لآبات أن اسارال�ا نتائجت�ه�: ال�ال�ی� ح�أمع  ن��جلتا 

، ال���لة و ال��ادجلخجل ب�� ا ارت�ا��ة علاقة ه�اك ی�ج� ح��، خ��ل�� �فالاأ

 مع وال��اصل ج��ا��ةلاا لعلاقةا م� ح� دنىبأ ���ف��ن  الغال�في ء ال���ل�� فالآبا

 جه����ل�اً ن��  ج��ا��ةلاا اب�ائه� سل��اتفي أن�ا�  ه�ا ال�ان� ی�ع�� مثلو ،الآخ���

 .وال�یه� ��ل��ات

 أنهب الف�د ب�ع� الاق�انء وال�عل��ن و لأبااقبل م�وال��الغة  الاف�ا�إن : لخجلات����  

 بأنه ����اً  داً عتقاا �ع�ق� یجعله ن�� لىع یعمقهو ل��ه بالخجل سلإحساا ینمي خ��لا

 .الاخ��� مع ال��اصل وت��� وال�ون�ة ت�ددلا علیه ی��ت� وه�ا، خ��ل

اد���ة وت�ني لأكال�هام ا �ع�ح في لنجاا اح�ازفي لفشل ا ی�د�: ال�راسيرلتأخا 

 م� بالخجل سلإحساوا �ال�ون�ة ال�ع�رإلى  �أق�انه نةرمقا لل�فل ال�راسيال����� 

م�  اله�وبإلى  �ع�ها ال�فل ی��ع ق� لفشلا ت��ر، و�ذا والاخ���وال�عل���  الاق�ان

 .ال��ل�ةلخجل ل��اع� ایا دتفاال��رسة 

 �أح� لإصابته كنتیجة ال�فل ل�� لخجلا ی��ل� ق� :ل��ضبا لإصابةوا ال��� اض��ا�ات 

إلى ی�فع �ال�فل  ال�� م�الأ الام�اض �ع� م�، أو ل�عاناته اض��ا�ات ال��� وال�لام

 لتيا للحالة ك���ج ج��ا��ةلاا تلتفاعلافي ا الان�ماج وع�م �الاخ��� كلاحتکاا ت���

 .ني م�هایعا

  )146،ص2006، ال�غ�ل(

م� خلال ما س�� ���� إرجاع أس�اب م��لة ال��ل إلى ع�امل أس��ة �ال�ف�قة ب�� _ 

��ا أ، و نه أو زملائها�قاد ال�فل أمام اخ� الاب�اء وت�ني ال����� الاق��اد� و��ل� ان
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و�ع�  ال����ة م�ه،لل�ل��� و  �ف الاس�اذال�عاملة ال�ل��ة م� �ك ن�� ع�امل م�رس�ة 

  .ذل� س�ف ن��اول مع�لات ان��ار ال��ل

  :مع�لات ان��اره -7

إن ال��ل �اه�ة واسعة الان��ار ب�� الأ�فال وال��اهق�� وال�اش�ی� والآن س�لقي      

  :ب�� م��لف ه�ه الف�ات هان��ة ح�ل

الاب��ائ�ة وال���س�ة ت�صل  �حلةعلى ع��ات م� أ�فال ال�" اردوز���"قام �ه  في م�ح

م�  %40ن ح�الي أم� ال��ات �عان�ن ال��ل و  60%م� الأولاد و %50إلى أن 

  .أنف�ه� �ال���ل��  اال��اهق�� وال�اش�ی� وصف� 

�ل �عان�ن ال� %40إلى أن  1974ومعاون�ه في عام " ز���ادور"��ا ت�صل أ��ا      

  .م�ه� لا ��ع�ون �ال��ل   %��7ف�ن خ�له� �أنه م�م� في ح�� أن   %25و

�� ت��� أن على ال��اهق�� الأم���� 1975وفي م�ح آخ� قام �ه أ��ا في عام      

�عان�ن م� ال��ل  % ���73ة ت�ل إلى الن أو  60 % -24ال��ل ت��اوح ب��  ن��ة

  .م� ح�اته���دة في ف��ات م

ن��ة وال�امعة على ع��ة �لاب ال��حل��� ال�ا على 1977آخ� س�ة ام ���ح وق     

 %86م� أف�اد ه�ه ع��ة عان�ا م� ال��ل ب���ا  %42، ت��� أن ف�دا 817ت���ن م�

  .كان شع�ره� �ع�م ال�ضا وال�أس ن���ة ال��ل 

أن�ى ت��اوح  670م� ع��ة م��نة م�  % 9أن " و�ل�نج"ت�صل  ال��ة نف�هاوفي      

م� ع��ة  % 16، في ح�� عانى أع�ام عان�ا م� ال��ل ال��م� 7-3أع�اره� ب�� 

، وفي ال�ل�ك الإن��ابي وال��ا� ال�ائ�م� نف� الع�� م�  702ال���ر ال���نة م� 

 ت��� أن ن��ة صغ��ة م� أف�اد 1979س�ة " ز���اردو"و" ب�ل��ن�"دراسة أخ�� قام بها 

�أنه�  % 51، إذ أدلى �امعات أدل�ا ��عاناته� م� ال��لع��ة ال�راسة م� �لاب ال

لا ��ع�ون �ال��ل في  %44، في ح�� ال��ل في ف��ات مع��ة م� ح�اته� �عان�ن م�

  .م� ال��ل ال��م� وله آثار سل��ة% 5، ب���ا م� أوقات ح�اته� %50م�ة لا تقل م� 
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  )45،ص2015، ش�ارق (

خلال مع�لات ان��ار ال��ل �أنه �اه�ة واسعة الان��ار ب�� الأ�فال ن����ج م� _ 

وال��اهق�� وال�اش�ی�، وت��� أن ال��اهق�� أك�� ع�ضة لل��ل وعل�ه س�ف ن��اول �ع� 

  .ذل� إلى ��� ���� أن نقي ا�فال�ا و��ق علاجه�

  :� العلاج ائأسال�� ال�قا�ة و �� -8

الان��اء على ال�ات م� خلال ات�اع ال��ل و  أن نقي أ�فال�ا م� م�اع������ا       

  : ال�عال�� الآت�ة 

  . �ل���ت��ی� ال��اقف ال���جة ل-

  . ال��ح، �اللع� و ا�ات ال��ا��ةفي ال�� إش�اك ال�ل���-

ل� ��ل�ات و ل�ات ال�ي ت���ه إلى ال��ی� و ال��� �� ال�ل��� ال���ل ب�ع� ال�هام و ت�ل-

ره وس�لة ما ���ال ال�عل� ع�ها و��لاغه ال��اور لإح�ا����ة، �إرساله إلى ح��ة ال�ف 

م� غ�� ذل� ه ب��ز�ع الأدوات على ال�لام�� وج�ع ال��اسات و ت�ل�فم� أن معل�ه ��ل�ها، و 

  .ال�هام

  .ال��اء ال�ائ� عل�ه إع�ائه ال�قة �ال�ف� وال��ی� ال����� معه وملاح��ه و -

  . اح��امهات���ع ه�ا�اته و �و��ه ب��ا�ات م�اس�ة وق�راته وم��له مع ت-

  .  �ان�ازاته مه�ا �ان� ����ة الإشادةه�ا�ات ال�ل��� ال���ل و ت�ف��  -

  . الف�� ���ا��ه م�ا �ع�� إل�ه ال�قة في نف�ه الىدفعه اك��اف م�اه� ال�ل��� ال���ل و  -

  . �ع م� الألفة وال��ان��ة خل� نته��ة ال�� ال�د� الآم� و  -

  )78، ص2008، راف�ة(
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  :خلاصة الف�ل 

ال��اهق��، في س� �ه أغل� عي ��� م�ا س�� نلاح� أن ال��ل ه� أم� ���     

، وفي �ل لف��ات ���لةنه م� غ�� ال���عي أن ����� ال�أ، و وفي م�اقف مع��ة م��دة،

، ه�ا الآخ��� ال�ي ت��ل� ت�اصل وتفاعل وت���� علاقات وص�اقات معال��ا�ات  كل

 .وق� ت� معال��ها في ه�ا الف�لن ه�اك أس�ا�ا تقف وراء ال��ل أال���لة و  ت��ز

  . وس����ق في الف�ل اللاح� إلى ال��غ�� ال�اني في ال�راسة وه� ال��اف� ال�ف�ي



  

 
 

 

 

  

  

  

  

      

        

  

 ت�ه�ــــــــ� -*

 تع��� ال��اف� ال�ف�ي - 1 

 ال�فا��� ال��ت��ة �ال��اف� - 2 

 ل����ات ال�ف��ة لل��اف� ال�ف�ي ا - 3 

  خ�ائ� ال��اف� ال�ف�ي - 4 

 أه��ة ال��اف� ال�ف�ي -5

  أ�عاد ال��اف� ال�ف�ي  - 6 

  الع�امل ال�ي تع�� ال��اف� ال�ف�ي -7

 العلاقة ب�� ال��اف� ال�ف�ي و ال��ل  -8

 الف�ل خلاصة 

 

 



  التوافق النفسي                                                               الفصل الثالث     

  

 
23 

  : ت�ه�� 

��ق�� ال��ازن ل �ة ت�عله ی��� ع� حل�ل لها�� ���اقف ع�یح�اته � في إن الإن�ان     

أك�� فاعل�ة داخل ب��ه و��� ب���ه، فال�ل��� ال����رس ���ح ل���ن ل�احة ال�ف��ة وال��اف� او 

م� أجل فه�  اً لل��اه�ال��اف� ال�ف�ي مه��ع�  له�او ف�ها لإث�ات ذاته،  ال�ى ی��اج�ال���ة 

ل��ق�� الإن��ام  ؛�ش�اع حاجاته وت���� سل��اته مع ما ی��اس� مع سل�ك الآخ���ذاته و 

ل��اف� ال�ف�ي ال��� ی�ل على سلامة ال��ة ال�ف��ة ل�ل� فا �ن ش���ة م��افقة،�َ ح�ى �ُ 

  .ة لل��ت� وع�م الاس�ق�ار ال�اتية ال��اف� ل�� الف�د ت�عله ع�ضأما إنع�ام ع�ل�

�ي و�ع� ال�فا��� ال��ت��ة �ه تع��� ال��اف� ال�ف س��� ال��ض�ح في ه�ا الف�ل له�ا     

، وم�الاته، �دراج أه� خ�ائ�ه، وأه���ه، وأ�عاده�ة لل��اف� ال�ف�ي و ال����ات ال�ف�و 

  .ال��ل العلاقة ب�� ال��اف� ال�ف�ي و ا أخ��ً و  والع�امل ال�ي ت��قه،

  :تع��� ال��اف� ال�ف�ي _ 1

ت�افقه مع ت�اف� الف�د مع ذاته و :"ي على أنهی�� عل�اء ال�ف� مفه�م ال��اف� ال�ف�     

الف�د على ال��ف��  ���� إلى ذل� �ق�له� أن ال��اف� ال�اتي ه� ق�رةه، و ال�س� ال���� �

��ة ال���ارعة مع ه�ه ال�وافع ���� لا ���ن ه�اك ص�اع ��� أدواره الإج��اب�� دوافعه و 

  )117، ص2011، بل�اج. ( "داخلي

���� إما ت���ة الف�د ب�ات��ه ن�ولا على أن ال��اف� ی) " 1978(صلاح م����" ل �ق� و  

ث��ا لل�لام الاج��اعي، أو ت���� ت��� الف�د ب�ات��ه وف�ضها ال�ارجي و ت العال� مق���ا

  .�ذا ن�ح �ان ��ق�ً�ابً�ا و ال�ارجي، فإذا ف�ل أص�ح ع�العال� على ا

  )27، ص2005، حام� ع�� ال�لام(

ع�ل�ة دی�ام���ة م����ة ��اول بها الإن�ان ع� ���� تغ��� أنه  :"ن��لة ��اس " وتع�فه 

ل �ل ما ���� �الف�د م� م�ث�ات ����ه ال�ي ت��أن ��ق� ال��اف� ب��ه و��� نف�ه و  ،سل��ه

  . ال���� الاج��اعيإلى حالة م� الاس�ق�ار ال�ف�ي و  لل�ص�ل �م�ان�اتو 

 )13، ص2002، ��اس(

ل�ل� فإن ال��� الع�ابي ، و ال�غ� وال��اع ال�ف�ي فال��اف� ال�ف�ي �ع�ي ال���ر م� 

العلاقة ب�� ال���� ه�ا نل�� ق�ة و  ،غ�� م��اف� لأن ح�اته الانفعال�ة لا ت�ل� م� ص�اع
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ل��ه ��ل� سل��ا ی�ضى ع�ه ال����ع، و  � أن ال��� ال��أ) نف��ا(و) اج��ا��ا(

  . م�عارض مع ما ی�م� �ه ه� ش�� م���� إلا أنه غ�� م��اف�

  )115ص، 2005، مع��مة(

الق�ل �أن ال��اف� ال�ف�ي ه� ��ارة ع� سل�ك ���ره الف�د  ���� م� خلال ما س��و 

ب���ه؛ وعل�ه ن��  ���وال�ضا ب��ه و �عادة ت�ق�� الو  ،للإن��ام مع نف�ه أولا ث� مع الآخ���

  .�ع� ال�فا��� ال��ت��ة �ال��اف� 

  : ال�فا��� ال��ت��ة �ال��اف� _ 2

  :وم� ب�� ه�ه ال�فا��� ن�� 

  ع��اره ع�ل�ة اج��ا��ة و��ف�ها تقل�ل أو إوه� م��لح اج��اعي �����م �:ال�لاؤم

 )26، ص2001، ع�� ال����(.ت��� ال��اع ب�� ال��اعات 

  ا��ة وتع�ي الان��اع أو ال��اورة وهي م�ل ل�ق�ل أف�ار ج�اعة اج� :ال��ای�ة�

ت��ن م�ل��ة في  أح�اناً ، فال��ای�ة م��دة ومعای��ها وسل����ها، ���اعة ال�فاق

م�اقف مع��ة ول�� ال���ة الاج��ا��ة ق� ت���� معای�� فاس�ة وم� ث� الات�اق معها 

 .� م�اولة تغ��� ال���ة علامة ت�اف� و���ن ال��اف� ه�ا ه

  )19، ص2020م���د�،( 

  أنه " ب�اون "ق�� ب�ل�  او�ف�ل أن �ق��� اس���ام ه�ا ال���لح �� :ال�����

ه إذا �ان له أن ق�رة ال�ائ� ال�ي على أن �ع�ل م� نف�ه أو �غ�� م� ب��� �ع�ي

نق�اض ال�ائ� ال�ي أو إي ه�ا ال�ع�یل إلى ، ���� ی�د� الف�ل ف����� في ال�قاء

 .، وال���� م� العل�اء �����م�ن �ل�ة ت�اف� وال���� إلى ح� س�اء وال��ا�قةخ�فائهإ

  )26، ص2001، ع�� ال����(

  و�ع�  ،ع�ها ال�ع��نلاح� م� خلال ال�فا��� ال��ت��ة �ال��اف� أنها مفا��� م��اخلة ب_

  .تف��� ال��اف� ال�ف�يلى ال����ات ال��اه�ة في ها ن��قل إه�ال�ع�ف على أ 
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  :ال����ات ال�ف��ة لل��اف� ال�ف�ي _ 3

  ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي و الاج��اعي : 

ال�ف�ي ���ادة رائ�ها         ال��رسة ال�لاس���ة في عل� ال�ف� أ� م�رسة ال��ل�ل ی�� رواد     

ت��دها ال��ارب  شع�ر�ةاس ع�ل�ة لافي الأس الاج��اعي ه�ال��اف� ال�ف�ي و �أن " ف�و��"

 ه�ه ال��رسة  ��ا �ع�ق� أص�اب ال�ي ع�فها خلال �ف�ل�ه ال����ة، خاصة تل�ال�ا�قة للف�د و 

الع�اب �ات نف��ة م�ل ال�هان و في عل� ال�ف� �أن أع�اض س�ء ال��اف� ت���ل في اض��ا

إلا �الل��ء إلى ت�ل�ل م�اع�ه  ال�ي لا ���� معال��ها أو م�اع�ة ال��� على ت�اوزهاو 

  .الغ�ص في أع�اق ش����ه لإك��اف الأس�اب اللاشع�ر�ة ال�ف��ة لع�م ت�افقه و 

ال�ی� أدخل�ا تع��لات على ال��رسة ال�واد ه� أح� و ) " 1963(إر���ن " و���      

�ان�ة �ج��ا��ا ه� ذل� الف�د ال�� ت��� م� إج��از ثن الف�د ال���اف� نف��ا و ود�ة، إالف� 

ت�ت�� تل� ال��احل �لة إلى غا�ة م�حلة ال�ش� و م�احل أساس�ة خلال ن��ه م� م�حلة ال�ف

ذل� وه� ی�فاعل مع م���ه و  ،�ال��� ال�ف�ي للف�د) ال�قة، الإس�قلال�ة، الإح�اس �اله��ة(

و�لى  ���ةعلى ع�� ال��رسة ال��ل�ل�ة الف�و���ة ال�ي ت�جع �ل ال��احل إلى الغ�ائ� ال�

 .ال�ات�ة امل اللاشع�ر�ة و الع� 

  ال����ة ال�ل���ة : 

��ات �لها خاضعة لع�ل�ة أن ال�ل" وات��ن و س���� " ح�� ال�ل����ن الأوائل أم�ال      

���� ال���ات ال�ع�ر�ة ال��عل�ة ت�� تأث�� فإن ع�ل�ات ال��اف� ت��د ع�  ل�ل�ال�عل� و 

  . الع�امل ال����ة ال���لفة

�ن ل� تع�ز فإن الف�د ا و�ج��ا��ا و �ان ش�� م��افقًا نف�� الإ��ابيفإن عُ�ز ال�ل�ك 

  . ���ح غ�� م��اف�

ال�ل����� " خاصة أولائ� ال�ی� یلق��ن �إس� ص�اب ال����ة ال�ل���ة ال��ی�ة و أما أ     

) �ةم��ه، اس��ا(فإنه� یل��ن على أن ع�ل�ة ال��اف� لا ���� أن ت�� ����قة آل�ة " ال�ع�ف��� 

 . ال�ي ب�ورها ت�أث� �ال���� ال�� ���� ��ه ال���ت�خل الع�امل ال�ع���ة و  دون 

  ال����ة الإن�ان�ة: 

الف�د مع نف�ه و  للف�د ح�� ه�ه ال����ة ����عة العلاقة ال�ي ت��� ی���د ال��اف� ال�ف�ي

ه� ذل� الف�د " روج�ز و  ماسل�" ���اف� نف��ا ح�� �ل م� عل�ه فإن الف�د الذاته �إن�ان، و 
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فال��اف� به�ا ال�ع�ى لا ���� أن ���ث إلا  إلى ت�ق�� أه�افه في ه�ه ال��اة، ال�� ��عى

ال�ع�ر �الق�رة ة ال��� مع نف�ه ��فات ال��اهة وال��ق وتق�ل ال�ات و إذا ت���ت علاق

 )07،ص2001دوقة، (.على إت�اذ ق�ارات ��ل ح��ة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  ):02(ش�ل رق� 

  ال����ات ال�ف��ة لل��اف� ال�ف�ي

  

ن���ل� م� خلال ه�ه ال����ات ال�ي ��حها عل�اء ال�ف� في تف���ه� لل��اف� ال�ف�ي _

ح�� ت�� م�رسة ال��ل�ل ال�ف�ي �أن ال��اف� ه� ال��ازن أن ل�ل واح� م�ه� له تف��� مع��؛ 

ت�ازنه حق� ت�افقه، أما ال�ل����ن أشاروا إلى ال��اف� على أنه ال�ف�ي فإذا حق� ال��� 

أن ع�ل�ة ���ا ت�� ال����ة الإن�ان�ة  ل ال���ة وال����ع ال�� ���� ��ه،���ث م� خلا

ال����ات ال�ف��ة فإنها ت�ف� �أن ال��اف� وم� خلال ه�ه ال��اف� ت��ق� م� الف�د ذاته، 

  .و�ع� ذل� ن��ز أه� خ�ائ� ال��اف� ال�ف�ي. ال�ف�ي مفه�م م�ت�� �الف�د

  

  

  

  ال�ف�ي ال����ات ال�ف��ة لل��اف�

  ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي

 ج��اعيوالإ

 ال����ة الإن�ان�ة ال����ة ال�ل���ة
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  :خ�ائ� ال��اف� ال�ف�ي _ 4

 : ال��اف� ع�ل�ة دی�ام��ة  .1

�اجاته ال�ف��ة ا لإش�اع ها الف�دخلال م� �ق��ع�ي ذل� أن ال��اف� ��� �ع�ة م�احل �و 

سل�لة م� ال�وافع وال���ات ة لأن ال��اة لا ی�� م�ة واح�ة ��فة نهائ� و�ال�الي ،الاج��ا��ةو 

  )69، ص2017دودو، ( .ال��ت�ات ال�ي ته�د ات�ان الف�د غ��ها م�ت��ل� إش�اعها و 

 :ال��اف� ع�ل�ة �ل�ة  .2

فلا �ق��� ال��اف� على  ،��ل م��امل في علاق�ه مع ب���هض�ورة ال��� للإن�ان  �ق�� بها

بل ���ل أ��ا م�اع�ه وت�ار�ه ال�اخل�ة وم�� رضاه ع� ذاته  ،سل�ك الف�د ال�اه�� 

  . وأع�اله 

  :ال��اف� ع�ل�ة ت��ر�ة ارتقائ�ة  .3

�ق�� �ه أن ال��اف� إن �ان س��ا او م�ض�ا ی���� على و��فة إعادة ات�ان أو و      

فال��اف� ل�� م��د خف�  ،ال��ض�عال�ات و شئ م� ص�اع الق�� ب�� ات���� ال��ت� ال�

ت���قا لل�ج�د الإن�اني و ت���قا لإم�انات ال�ات ���ل م�ال ال��ة ال�ف��ة و  لل��ت� بل

  .ك��قف للعال� 

 :ال��اف� ع�ل�ة اق��اد�ة  .4

     ال�ي ت�أث� �ال��وف ال����ة اقة الإن�ان ال�ف��ة، و ن ال��اف� ع�ل�ة اق��اد م� �إ     

  )15، ص 2010، خل�ل سامي(.�ل ما ���� �الإن�ان وال��وف ال�اد�ة و 

و��اءا على ماس�� ���� ت� ال���ق الى ال����ات ال�ف��ة لل��اف� ال�ف�ي وم�� تع�د  _

  .ه��ة ال��اف� ال�ف�ين��قل الى أ خ�ائ�ه م�ها ال�ی�ام���ة، ال�ل�ة، ال���ر�ة والاق��اد�ة، 

  :ال�ف�ي أه��ة ال��اف� _ 5

ما جعله م��� ، و ع�ال ل�� ال������� ال����ل�ج���إن ال��اف� مفه�م واسع الاس�     

یلي س�ف نق�م  ، و���اال��الات ففي م��له� ما �����ه م� أه��ة  اه��ام ال�اح���

  :�ع�ض أه� ال��الات
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 :أه��ة ال��اف� في م�ال ال����ة -/1

�ق�� إن ال��اف� ال��� �ع��� م�ش�ا ا��اب�ا ع� م���� ال����ل إذ ��ل� دافعا ق��ا ل�     

، و��ل� ل�یه� ر��ة في ال�راسة و��اع�ه� على إقامة م� ناح�ة داء الأكاد��يدرجات الأ

  .علاقات م��اغ�ة مع زملائه� ومعل��ه� م� ناح�ة أخ�� 

���ق ع�ة، ون ع�ها ، و�ع�� ةال�ف�� �ات��تال��اف� �عان�ن م� ال�ا �فال�لام�� س�     

 في اللع� والأنان�ة وال����� س��ا�ات ال��دد أو القل� أو أنه� ��ل��ن م�ال� الع�فإك

  )58، ص2001شاذلي، (.وفق�ان ال�قة �ال�ف�  يال�ات

  :أه��ة ال��اف� في م��ان ال��ة ال�ف��ة  -/2

الاض��ا�ات ال�ف��ة  ح�� ت���ل في� الأس�اب ال�ئ���ة إن س�ء ال��اف� ���ل واح�ا م     

وم� ه�ا دراسة ال����ة ق�ل ال��ض وم�� ت�اف� الف�د مع أس�ته  ،���لف أش�الها�

ولل�ص�ل إلى ت���� ال�الة  ه�ة م� نقا� الف�� ال�ف�ي وال��يوزملائه ت��ل نق�ة م

ع�ضة لل��ت� والقل� ��قع الأش�اص س��ي ال��اف� أك�� م� غ��ه� ن م�هال��ض�ة، و 

  )72، ص2009، ���(.والاض��اب ال�ف�ي 

ه��ة م�لى وال�ي ح�اة الف�د وال��اعات ل�ا له م� أ ی�د� ال��اف� ال�ف�ي دورا �ارزا في _

ه ن���ق إلى ن��ة وال��الات، وعل��ضا والارت�اح والأم� في ج��ع الأت��� في ال�ع�ر �ال

  .�عاد ال��اف� ال�ف�ي أ

  : ال��اف� ال�ف�يأ�عاد _ 6

  : م� أه� أ�عاده ما یلي و  ل��اف� ال�ف�ي م�ع�د الأ�عاد،ا 

 وال���ع �����ها ح�اس، والإوال�ضا ع�ها � ال�قة �ال�ف�و���� :ال��اف� ال���ي ،

ف وت�ج�ه ، وال�ع�ر �ال���ة في ال����� للأه�ام ال�اخلي�الأم� ال���ي وال�لا

 .ال�ل�ك وال�عي ل����قها

  دة مع الآخ��� والات�ان  و����� ال��اء الاج��اعي وال�عا: الاج��اعيال��اف�

 ،هال�ائ�ة �� الأسال�� ال�قا��ة� وق�اع� ال��� وال�غ�� ،��ات ال����عوالال��ام �أخلا
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 م�ا ی�د� إلى ت�ق�� ،ال�ل�� والعلاقات ال�اج�ة مع الآخ���ابي ��وال�فاعل الا

 ".ال��ة الاج��ا��ة"

  والق�رة على ت�ق�� م�ال� الأس��  وت�اس� الاس�ق�ار ���ل فيو�: ال��اف� الأس��

، و��� الأولاد ��� الأولادو  ،وسلامة العلاقات ب�� ال�ال�ی� �ل�ه�ا و���ه�ا ،الأس�ة

  .ح��ام ال���ادل ب�� ال���عوالإ ���ة��د التح��  ،�ع�ه� وال�ع� الآخ�

 واله�وء والاس�ق�ار وال��ات وال��� و����ل في ال��اء الانفعالي : ال��اف� الانفعالي

 ،وال�ل�ك الانفعالي ال�اضج وال�ع��� الانفعالي ال��اس� ل����ات الانفعال ،الانفعالي

 .ي م�اجهة ال��مات الانفعال�ة وحل ال���لات الانفعال�ةفوال��اس� 

 رضاء الآخ��� ��ه و����ل فيو����� ال�ضا ع� الع�ل و : ال��اف� ال�ه�ي� :

 ،ع� ق�رة واق��اع ش��ي والاس�ع�اد لها عل�ا وت�ر��ا ،ال��اس� لل�ه�ةالاخ��ار 

والاس�قلال في ال�ه�ة وال�خ�ل ف�ها ل����� علاقات ح��ة مع ال�ؤساء وال�ملاء، 

ال��� ال��اس� في الع�ل " وال�غل� على م��لاتها و�ع�� ع� ال��اف� ال�ه�ي

 ".ال��اس�

  )36، ص2000،اجلال(

���د ال�ع�ف ه� الع�امل ال��ث�ة في ال��اف� ال�ف�ي أ لى نُ��� إوت�اش�ا مع ما ت� ذ��ه _

  .ب�ز ال���قات ال�ي ت��ع ال��� ال��� ال�ل�� لل��اف� ال�ف�يعلى أ

  :ت���ل فيو : لع�امل ال�ي تع�� ال��اف� ال�ف�يا_ 7

� ال� فال����د على م�� ت�افقه، للف عامةً ت�ث� حالة ال��� : ال�ق� ال���اني  .أ 

 .���ن ع�ضة ل��اجهة  م�اكل ال��� ال�ل�� ، و ت��ا�ه الأم�اض تقّل ق�رته

إن الانفعالات ال�ادة ال�����ة تّ�ل م� ت�ازن : ال��اف�ع�م ت�اس� الانفعالات و   .ب 

 . اج��ا��اج��ان�ا و  ةالف�د، ولها أث�ها ال�ار 

  ه�ا م� خلال دراسة الأف�اد في ال��اعات و : تعل�� سل�ك مغای� ل�عای�� ال��اعة  .ج 

�ع� ه�ا ال��ع م� ال�ل�ك ن��ا سائ�ا ب�� �اقف م��لفة و لف��ة م� ال�م�، و في مو 
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، ل�عای����ها ت�اما مع ه�ه ای�ج� ش���ة ی�ف� سللال��اعة وت���ه بها، و أف�اد ه�ه ا

 . جي لل��اعةنّ الأف�اد ی���ف�ن ب�رجات م�فاوتة ع� سل�ك ال���ي أو ال���ذإذ أ

إلى  ،ع�م ت�ّ�� حاجة الف�دم�ا ی�د� عادة إلى ال��اع و : ال��اع ب�� أدوار ال�ات  .د 

  .أن یلع� دور�� م�عارض�� في وق� واح� 

  )373، ص 2006، ح���(

وال�ي ت��ل ال�الة ال���ان�ة للف�د وع�م  �ع� ال���ق الى الع�امل ال�ي تع�� ال��اف� ال�ف�ي_

م�ا ی��ج ع�ها ع�م ات�ان وت�اف� الف�د مع ذاته   ،إش�اع حاجاته والانفعالات ال�ادة ال�����ة

  .العلاقة ال�ي ت��ع ال��ل �ال��اف� ال�ف�يمع�فة لى س�� ن��قل إواس��لاصا ل�ا ، و����ه

  : لاقة ب�� ال��اف� ال�ف�ي و ال��لالع_ 8

عا���ة ة الف�د إذ ���ل حالة انفعال�ة و ت�ث� سل�ا على ح�ا �ع� ال��ل م��لة نف��ة     

، ����� ف�� الف�د، الا����ان�ر �ال�ق�، ولا ی�ع� �الارت�اح و معق�ة ی���� على ال�ع

سل��اته ت�اه أق�انه في ال����ع ال�� ���� ��ه، إلى ذل� فه� ی�ث� على ت��فاته و  إضافة

  .خ�لال ال��ة ال�ف��ةوه�ا ما ی�د� إلى ا

   ال��ت�ات ت��� ح�اته في الاب�عاد ع��ي �ق�� �ه رضا الف�د ع� نف�ه، و فال��اف� ال�ف     

  .ال��اعات ال�ف��ة و 

ال��اف� ال�ف�ي علاقة سل��ة معق�ة، ف�ل�ا زادت درجة ال��ل ���ل والعلاقة ب�� ال��ل و 

ف��ادة درجة ال��ل  ���ة نف��ة سل��ة،ال��اف� ال�ف�ي للف�د، فلا ت�اف� دون ت��ع الف�د 

ل�� س �ال�ح�ة ال�ل���ة، فال��ل ی�ل� الإح�او  لع�ی� م� ال���لات ال�ف��ةتع�ض الف�د ل

  .�ال�الي ی�د� إلى س�ء ت�افقهو الأف�اد، 
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  :خلاصة الف�ل 

م�ل ال�ف�، و  ال��اف� ال�ف�ي م� ال��اض�ع الهامة في عل�ن���ل� م�ا س�� ذ��ه أن      

على ال���ة ال�ف��ة  �ث�اً مو  هاماً  ع��اره ع���اً ا ال��ال، �إ� في ه�إه��ام ال���� م� ال�اح��

س�ات ال����ة ال�ي ب�ورها ت�د� إلى حف� ال��ازن ال�ف�ي أو �ه�ر �����ة ل�فاعل للف�د و 

  .ال���لات ال�ف��ة

�الإن�ان، فإن مع�� سل�ك �ل ما ���� و  ���� أن ال��اف� ی�أث� �ال��وف ال����ةو      

ذل� م� خلال تفاعله مع ��ل�ها ل��ق�� ت�افقه ال�اتي، و  الف�د ��ارة ع� م�اولات م���رة

 .��الآخ� 

و�ع� إنهائ�ا لل�ان� ال���� لل�راسة س����ق إلى ح���ات ال�راسة ال���ان�ة م� خلال      

  .الف�ل�� ال�ا�ع وال�ام�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 

  

  

  

 ت�ه�ــــــــ� -

 ال��هج ال�����م في ال�راسة  -1

 م���ع ال�راسة -2

  ح�ود ال�راسة -3

 ع��ة ال�راسة و م�اصفاتها -4

  الأداة ال�����مة في ال�راسة -5

  ال��ائ� ال����م���ة لأدوات ال�راسة  -6

  الإح�ائ�ة ال�����مة في ال�راسةالأسال��   -7

  الف�ل خلاصة 
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  :ت�ه��

ال�اني جان� ن� ن��� �ع���ه ال�اح� �قاع�ة، و الأول جا: ل�ل ��� عل�ي جان���     

���ح له ب����� أف�اره ال����ة في ال�اقع، فه�ا الأخ�� ���ح ال��� ) ت���قي(م��اني 

  .م��ا��ةدقة و ئج أك�� االعل�ي ن�

وع��ة ة، ��ل� م���ع ال�راسال��هج ال���ع في ال�راسة، و إلى س����ق في ه�ا الف�ل 

سال�� الاث� إلى أ��ا الأدوات ال�����مة في ال�راسة ل��ع ال��انات، ال�راسة وم�اصفاتها، و 

  .الإح�ائ�ة ال�����مة في ال�راسة 
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 : ال�راسةال��هج ال�����م في  -1

ه�ا ت��لف أن�اع اس���ام م�هج دون آخ� �ع��� أساسا على ���عة م�ض�ع ال�راسة، ول     

، وان�لاقا م� خ��ص�ات ال�راسة وخ�ائ�ها العل��ة �هال�ل م�ها و��فو  ،ال��اهج العل��ة

، فق� م�� م�حلة ال�عل�� ال���س��ي ل�� تلافعلاقة ال��ل �ال��اف� ال�وال����لة في ال�ال�ة 

  ).ال���، الإعادة(في �ل ال��غ��ات ال�س���ة ، اس���ام ال��هج ال�صفي الإرت�ا�يت� 

  : م���ع ال�راسة-2

وه� ���ل  ،�عل�� ال���س�الال�ا�عة م� ی���ل م���ع ال�راسة في تلام�� ال��ة ال�ال�ة و 

ال��اه� ب�ودة ����س�ة )ة(تل��� 291و ����س�ة ال��خ ال�ق�اني ب�لا�ة تق�ت،) ة(تل���261

  .�ل��ة ت�اس��محمد ال�ا�ح ب

  :ح�ود ال�راسة -3

  .2025مارس  13إلى  10في الف��ة ال����ة ماب�� : ال�م��ةال��ود  -أ

����س�ة ال��خ ال�ق�اني وم��س�ة ال��اه� �راسة ال�ال�ة  أج��� ال:ل��ان�ةال��ود ا- ب

  .�لا�ة تق�تب ب�ودة محمد ال�ا�ح 

م� تلام�� ال��ة ال�ال�ة وال�ا�عة ) ة(تل��� 150 ع��ة ال�راسةش�ل� :����ةال��ود ال-ج

  . 2025/ �2024ال��س� ال�راسي  م��س�

 : ع��ة ال�راسة و م�اصفاتها-4

  :ت��ل� في و 

  :ع��ة  ال�راسة الاس��لا��ة -4-1

�عل�� لال�ا�عة لال��ة ال�ال�ة و  تلام��م� ) ة(تل��� 30اش��ل� ع��ة ال�راسة الاس��لا��ة على 

، ق�� ال�أك� م� "����س�ة ال��اه� ب�ودة محمد ال�ا�ح "  ،ولا�ة تق�ت ب�ل��ة ت�اس�� ال���س�

  .م��اس ال��اف� ال�ف�يص�ق وث�ات م��اس ال��ل و 

  ی�ضح أف�اد ع��ة ال�راسة الاس��لا��ة ح��  م�غ�� ال���) 01(ال��ول 

  ع�د أف�اد الع��ة  ال���

  10  ن�ىأ

  20  ذ��
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  ی�ضح أف�اد ع��ة ال�راسة الاس��لا��ة ح�� م�غ�� الإعادة ) 02(ال��ول 

  

  

  

  

  

  :  ع��ة ال�راسة الأساس�ة -4-2

م� تلام�� ) ة(��تل� )150(ت��ن� م�الأساس�ة �اخ��ار ع��ة ����ة لل�راسة  قام� ال�ال��ان

  .ال�ا�عة م� ال�عل�� ال���س� ال�ال�ة و ال��ة 

  :داة ال�����مة في ال�راسة الأ -5

ع ال��انات ح�ل تق��ات ل��ئل و ع�� ال��ام �أ� دراسة أو ��� لاب� أن ���ع�ل ال�اح� وسا

س�ة " ل���� ال�ر��ي"م��اس ال��ل : في دراس��ا ه�ه اس�ع�ل�ا م��اس��م�ض�ع ال�راسة، و 

م� أجل ، )2003(س�ة  "ز��� م���د شق��"، وم��اس ال��اف� ال�ف�ي م� إع�اد )1981(

  ).ال���،الإعادة(م�ها والعلاقة ب��ها في �ل �ع� ال�غ��ات ال�س���ة مع�فة م���� �ل 

����� ع�د م� الفق�ات ب��، و ) 36(ی���ن ال���اس م� :م��اس ال��لصف و  -5-1

 19_18_17_15_13_12-11-9-8-7-6-5-4 -3 {: الا��اب�ة ت��ل الأرقام ال�ال�ة

ى ه�ه وق� أع��� الاس��ا�ات عل }33-34- 20-21-24-25-26-29-30-31-32

  . )درجة1( لاو) درج���2( وأح�انا) درجات3( نع�الفق�ات ال�رجات ال�ال�ة إذ تع�ى

- 22-16- 14-10-2-1{: ت��ل الأرقام ال�ال�ةال���اس على الفق�ات ال�ل��ة، و  ����� و 

ات ال�ال�ة إذ وق� أع��� الاس��ا�ات على ه�ه الفق�ات ال�رج }23-27-28-35-36

  ) .درجات3( لاو) درج���2(أح�انا و) درجة1( نع�تع�ى

ب��، م�زع على ب�ائل ) 20(ی���ن ال���اس م� : وصف م��اس ال��اف� ال�ف�ي-5-2

 أح�اناو) درجات3( نع�، ح�� أع��� لها درجات إذ تع�ى)أبً�ا نع�، أح�انا،(ثلاث�ة 

  30  ال����ع

  ع�د أف�اد الع��ة  الإعادة

  05  مع��

  25  غ�� مع��

  30  ال����ع



  اجراءات الدراسةالفصل الرابع                                                                   

  

 
39 

ف���ح  ه�ا في حال �ان ات�اه ال��اف� ا��اب�ا، أما إذا �ان سل��او ) درجة1( أبً�او) درج���2(

  ) .درجات3( وأبً�ا) درج���2( وأح�انا) درجة1( نع�الاجا�ات ال�رجات 

  :ال��ائ� ال����م���ة لأدوات ال�راسة -6

  :م��اس ال��ل -6-1

 ل��اب ص�ق ال���اس ت� الاع��اد على ���قة: ال��ق:  

ت� ت�ت�� درجات الع��ة الاس��لا��ة على �ل ب�� م� ب��د : ص�ق ال�قارنة ال����ة  - أ

م� ��في ال��ز�ع، وت���� % 33م��اس ال��ل ت�ت��ا ت�ازل�ا، ث� ت� أخ� ن��ة 

 :وال��ول ال�الي ی�ضح ذل� م��قل���للف�وق ب�� م���ع���  "ت"إخ��ار

  :ی�ضح ن�ائج ال��ق ال�قارنة ال����ة ل���اس ال��ل) 03(رق�ال��ول 

ال���س� الع��ة الف�ات

ال��ابي

الإن��اف 

 ال���ار� 

ت 

 ال�����ة

درجة 

 ال���ة

 م���� ال�لالة

دالة ع�� م����  18 6.92 4.85 65.40 10 الف�ة ال�ن�ا

 0.01ال�لالة 
 1.87 76.80 10 الف�ة العل�ا

ن��اف إ�) 65.4(ل��ابي للف�ة ال�ن�ا �انی��ح م� ال��ول ال�اب� أن ال���س� ا

، )1.87(�إن��اف م��ار� ) 76.8(في ح�� �ان ال���س� ال��ابي للف�ة العل�ا )4.85(

وهي ���ة دالة ع�� ) 0.01(، و��لالة إح�ائ�ة )6.92(، و ���ة ت18ع�� درجة ال���ة 

الف�ة العل�ا، و��ل� فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة وق� جائ� ل�الح ،  ����0.01 ال�لالة  م

، م�ا �ع�ي أن ال���اس ���� ب�� م� )الف�ة ال�ن�ا والف�ة العل�ا(إح�ائ�ة ب�� ال����ع��� 

  .ل�یه� درجات عال�ة وم� ل�یه� درجات م��ف�ة

  :ال��ق ال�اتي  -  ب

  :ال����عي ل�عامل ال��ات أ��قاس ال��ق ال�اتي ���اب ال��ر 
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  0.822√= معامل ال��ق ال�اتي 

  0.90= معامل ال��ق ال�اتي 

�ـــــ�� أن ال���اس ی���ـع ب�رجـة عال�ـة مـ� ال�ـ�ق الـ�اتي وهـ�ا مـا یـ�ل علـى یوهـــــ�ا مـــــا 

 .�راسة الأساس�ةس للاس���ام على ع��ة الصـلاح�ة هـ�ا ال���ا

 ل��اس ث�ات ال���اس، ت� الاع��اد على ���ق�ي ال���ئة ال����ة ومعامل  :ال��ات

 :ألفا ��ون�اخ ��ا ه� م�ضح في ال��ول الآتي

ال���ئة : ی�ضح ��� معاملات ال��ات ل���اس ال��ل ����ق�ي) 04(ج�ول رق� 

  ال����ة وألفا ��ون�اخ

) 18(ب��ا ت��� ال��ء الأول ) 36(نلاح� م� خلال ال��ول أعلاه أن ع�د ال���د �ان    

في ) 0.82(ب�� أ��ا، وق�ر معامل ال��ات ألفا ب ) 18(ب�� في ح�� ت��� ال��ء ال�اني 

و�ع� ال�ع�یل ��عادلة س���مان ب�اون ت� ) 0.86(ح�� ق�ر معامل الارت�ا� ب�� ال��أی� ب 

، وهي )0.91(و ��عادلة ج���ان قُ�ر معامل ال��ات ) 0.91(ل ال��ات ال���ل على معام

ث�ات  ع�د ال���د

ألفا 

  ك�ون�اخ

  ال��ات ����قة ال���ئة ال����ة

ال��ء  ال�ل�ة

1  

ال��ء 

2  

ارت�ا� 

  ال��أی�

س���مان 

  ب�اون 

  ألفا ��ون�اخ  ج���ان

ال��ء   1ال��ء  0.91  0.91  0.86  0.82  18  18  36

2  

0.62  0.71  
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 . ���0.05 دالة ع�� 

  .وهي معاملات ث�ات م�تفعة ت��� ل�ا اس���ام ال���اس

وم�ه فإن ال���اس ی���ع ب�رجة عال�ة م� ال��ق وال��ات وه� جاه� لل����� على      

  .ع��ة ال�راسة

  :م��اس ال��اف� ال�ف�ي -6-2

 ل��اب ص�ق ال���اس ت� الاع��اد على ���قة: ال��ق:  

ت� ت�ت�� درجات الع��ة الاس��لا��ة على �ل ب�� م� ب��د : ص�ق ال�قارنة ال����ة  .أ 

م� ��في ال��ز�ع، % 33م��اس ال��اف� ال�ف�ي ت�ت��ا ت�ازل�ا، ث� ت� أخ� ن��ة 

 :ي ی�ضح ذل�وال��ول ال�ال م��قل��� للف�وق ب�� م���ع���  "ت"وت���� إخ��ار

  :��اف� ال�ف�ي�ق ال�قارنة ال����ة ل���اس الی�ضح ن�ائج ال�) 05(ال��ول رق� 

ال���س� الع��ة الف�ات

ال��ابي

الإن��اف 

 ال���ار� 

ت 

 ال�����ة

درجة 

 ال���ة

 م���� ال�لالة

دالة ع�� م����  18 8.25 3.34 42.1 10 الف�ة ال�ن�ا

 0.01ال�لالة 
 2.49 53 10 الف�ة العل�ا

ن��اف إ�) 42.1(ي للف�ة ال�ن�ا �انی��ح م� ال��ول ال�اب� أن ال���س� ال��اب

، ع�� )2.49(� �إن��اف م��ار ) 53(في ح�� �ان ال���س� ال��ابي للف�ة العل�ا )3.34(

وهي ���ة دالة ع�� م���� ) 0.01(، و��لالة إح�ائ�ة )8.25(���ة ت، و 18درجة ال���ة 

�ان� ل�الح الف�ة العل�ا، و��ل� فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ،  0.01ال�لالة  

، م�ا �ع�ي أن ال���اس ���� ب�� م� ل�یه� درجات )الف�ة ال�ن�ا والف�ة العل�ا(ال����ع��� 

  .عال�ة وم� ل�یه� درجات م��ف�ة

  :ال��ق ال�اتي  .ب 
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  �قاس ال��ق ال�اتي ���اب ال��ر ال����عي ل�عامل ال��ات أ�

  0.72√= معامل ال��ق ال�اتي 

  0.84= معامل ال��ق ال�اتي 

�ـــــ�� أن ال���اس ی���ـع ب�رجـة عال�ـة مـ� ال�ـ�ق الـ�اتي وهـ�ا مـا یـ�ل علـى یوهـــــ�ا مـــــا 

 .�راسة الأساس�ةعلى ع��ة الصـلاح�ة هـ�ا ال���اس للاس���ام 

 ل��اس ث�ات ال���اس، ت� الاع��اد على ���ق�ي ال���ئة ال����ة ومعامل  :ال��ات

 :ألفا ��ون�اخ ��ا ه� م�ضح في ال��ول الآتي

: ����ق�ي ��اف� ال�ف�ي��� معاملات ال��ات ل���اس ال ی�ضح)  06(ج�ول رق� 

  ال���ئة ال����ة وألفا ��ون�اخ

ث�ات  ع�د ال���د

ألفا 

  ك�ون�اخ

  ال���ئة ال����ةال��ات ����قة 

ال��ء   1ال��ء  ال�ل�ة

2  

ارت�ا� 

  ال��أی�

س���مان 

  ب�اون 

  ألفا ��ون�اخ  ج���ان

20  10  1

0  

ال��ء   1ال��ء  0.78  0.80  0.74  0.72

2  

0.61  0.71  

) 10(ب��ا ت��� ال��ء الأول ) 20(نلاح� م� خلال ال��ول أعلاه أن ع�د ال���د �ان   

� ك�ون�اخد أ��ا، وق�ر معامل ال��ات ألفا� ب�) 10(ال�اني د في ح�� ت��� ال��ء � ب�

و�ع� ال�ع�یل ��عادلة ) 0.74(في ح�� ق�ر معامل الارت�ا� ب�� ال��أی� ب ) 0.72(
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�عادلة ج���ان قُ�ر �و ) 0.80(ل���ل على معامل ال��ات س���مان ب�اون ت� ا

  .���0.05 دالة ع�� ي ،وه)0.78(معاملال��ات

  .م�تفعة ت��� ل�ا اس���ام ال���اسوهي معاملات ث�ات 

  .الاساس�ة وم�ه فإن ال���اس صادق وثاب�، م�ا ���� ل�ا ت���قه على ع��ة ال�راسة     

  :ــ الأسال�� الإح�ائ�ة ال�����مة7

ل�عال�ة ال��انات ال����ل عل�ها �ع� ت���� ال�راسة الأساس�ة اع���نا الأسال�� الإح�ائ�ة 

  :ال�ال�ة

    .ال��ابيال���س�  -

    .الان��اف ال���ار�  -

  .ل��اب الف�وق م��قل���  ع�����ل" ت"اخ��ار  -

  .معامل الارت�ا� ب��س�ن  -

  ).SPSS 22(ولق� ت�� ال�عال�ة الإح�ائ�ة �اس�ع�ال ب�نامج ال�زم الإح�ائ�ة 
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  :خلاصة الف�ل 

، �عال�ة م�ض�ع دراس��ا ال�ال�ةال���عة ل ج�اءات ال���ان�ةالإع� في ه�ا الف�ل  ت��ث�ا

لهاته ال�راسة، وم���ع وع��ة ال�رسة و��ل� ال�راسة ح�� ت��ق�ا إلى ذ�� ال��هج ال��اس� 

��ع ال��انات وغ��ها م� الإج�اءات ل����� ال�راسة ال�����مة ل الاس��لا��ة وأدوات

الأساس�ة، ل��ل إلى الأسال�� الإح�ائ�ة ال�����مة في ال�راسة، �ل ذل� ت�ه��ا لع�ض 

  .ن�ائج ال�راسة وت�ل�لها وم�اق��ها

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ت�ه��_   

 .وتف���ها وم�اق��ها الأولىن���ة الف�ض�ة وت�ل�ل  ع�ض -1

 .اوتف���ه وم�اق��ها ال�ان�ة ن���ة الف�ض�ة وت�ل�ل ع�ض  -2

 .هاوتف���  وم�اق��ها ةال�ال�ةن���ة الف�ض�وت�ل�ل ع�ض  -3

 .هاوتف���  وم�اق��ها ال�ا�عةض�ةن���ة الف� وت�ل�ل ع�ض  -4

 .هاوتف���  وم�اق��ها �ام�ةن���ة الف�ض�ة الوت�ل�ل ع�ض  -5

 .هاوتف���  وم�اق��ها ن���ة الف�ض�ة ال�ادسةوت�ل�ل ع�ض   -6

 .ع�ض وت�ل�ل ن���ة الف�ض�ة العامة وم�اق��ها وتف���ها -7

 خلاصة ال�راسة
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  :ت�ه��

ال�راسة ث�  �لا��ةال�راسة الإس�ال����لة في اء ال�راسة ال���ان�ة �ع� ما ت� إج�      

ع� ت���ل ال��انات ال����ة إل���انات ��� ت� ال��صل إلى ن�ائج إح�ائ�ة، الأساس�ة، ح�

�ق في ه�ا الف�ل ��س�ف نم� خلال الأرقام، وذل� �ال�ص�ل إلى ح��قة ال�اه�ة  ؛ك��ة

ن�ائج ال�راسة ال���صل إل�ها، وذل� ض�� ال�راسات وتف��� وم�اق�ة وت�ل�لإلى ع�ض 

  .ال�ي ت� رص�ها في إ�ار ال��اث الأدبي ل��غ��ات ه�ه ال�راسة ال�ا�قة

  :وم�اق��ها وتف���هات�ل�لها و  ن�ائج ال�راسةع�ض 

 ن���ة الف�ض�ة الأولى وت�ل�ل ع�ض: 

 �� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س�م���� ال��ل ل: على ما یليالأولى الف�ض�ة ت�� 

  .م�تفع

ال��ابي والان��اف ال���ار� ال�����ال���س�  لل��ق� م� ص�ة الف�ض�ة ت� ح�اب ال���س�

�ال��ل، ��ا ت� ح�اب اخ��ار  ال�اص ���اسعلى الال�راسة ل�رجات اس��ا�ات أف�اد ع��ة 

، وت� )72(عل�ا أن ال���س� ال���� ل���اس ال�ع��� في ه�ه ال�راسة ه�  ،لع��ة واح�ة "ت"

  :ال��صل إلى ال��ائج ال����ة في ال��ول ال�الي

  2)/ال�رجة ال�ن�ا+ ال�رجة الق��� (= ال���س� ال���� 

  72= 2)/1×36)+(3×36= (ال���س� ال���� 
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لع��ة واح�ة ل�راسة دلالة الف�وق ب�� ) t test(ن�ائج اخ��ار : ی�ضح) 07(ال��ول رق� 

  :ال���س� ال���� وال���س� ال��ابي ل�رجات ال�لام�� على م��اس ال��ل

 ال��غ��
ع�د 

 ال���د

ال���س� 

 ال���� 

ال���س� 

 ال��ابي

الان��اف 

 ال���ار� 

درجة 

 ال���ة

  )ت(

 ال�����ة

���ة 

Sig  

 

م���� 

 ال�لالة

 0.06 1.95 149 4.71 71.24 72 36 ال��ل

غ�� دالة 

ع�� 

م���� 

ال�لالة 

0.05 

نلاح� أن ال���س� ال��ابي ل�رجات أف�اد ع��ة ال�راسة ال�الغ ) 07(م� خلال ال��ول رق� 

�ا ت� ح�اب ، �)4.71(، و�ان��اف م��ار� ق�ره )71.24(ق� بلغ  )ة(تل���) 150(ع�ده� 

 ، وت� اخ��ار الف�ق ب�� ال���س���)72(ال�راسة و�ان مق�راه ل���اس ال���س� الف�ضي 

في ح�� بلغ� ال���ة ) 1.95(، إذ بلغ� ال���ة ال�ائ�ة وت��� أنه ل�الح ال���س� الف�ضي

وهي ) 149(ع�� درجة ال���ة ) 0.05(�لالة وهي أك��  م� م���� ال) 0.06(الاح��ال�ة

م���� ال��ل  ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س�  غ�� دالة إح�ائ�ا، م�ا ی�ل على أن

  .م��ف�

 م�اق�ة وتف��� الف�ض�ة الأولى: 

م���� ال��ل ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� : ت�� ن���ة الف�ض�ة الأولى على مایلي    

  :و��جع ه�ا لع�ة أس�اب م�ها. ال���س� م��ف�
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���� تف��� ه�ه الف�ض�ة على أن ع��ة ال�راسة ���حلة ج� هامة وح�اسة م� ح�اته�؛      

وهي م�حلة ال��اهقة ال�ي ب�ورها ت���� ب�غ��ات في ج��ع ج�ان� الف�د، ول�ل� فهي م�حلة 

ج� ص��ة، ت��اج إلى إحا�ة شاملة ����ل�اتها وال�ق�ف على تل��ة تل� ال���ل�ات، وعل�ه 

�ال��اهق�� وم�ا��ة سل��ه� ل�قای�ه�، و��ل� ت���� ما �عان�ن م�ه م�  فإن الاع��اء

اض��ا�ات �ع�ل على ت����ه� ال�ق�ع ف���ة للاض��ا�ات ال�ف��ة وخاصة ال��ل ��عله� 

م��ن�� وأس��اء وذو� ت�اف� نف�ي مع��ل �����ون ���اً ثاب�ة ن�� أه�افه�، وما ���� 

� ال��ل ل�� ع��ة ال�راسة ی�جع مآله إلى ال����ة الإشارة إل�ه أن ت�ف� م���� م��ف� م

الأس��ة والاج��ا��ة ال�ي ی�لقاها ال��اه�، فق� ت�ف� له الأس�ة �ع� ال���لقات ال�ي م� 

خلالها �����ع أن ���ن ج���ا ومق�اماً في ح�اته ال��م�ة وال��رس�ة، ���ل�فه ب�ع� ال�هام 

ول� ��ل�ات ����ة، و�ع�ائه ال�قة �ال�ف�  وال���ول�ات ال����ة ال�ي ت���ه إلى ال��ی�

وال��ی� ال����� معه، وال��اء ال�ائ� عل�ه في ال��اقف الاع��اد�ة، ��ا أن ل�ه��ة ال�� 

ال�د� الآم� وخل� ن�ع م� الألفة وال��أن��ة ب��ه و��� ال��ار واع��اد الأسال�� ال�ال��ة 

ح�اث ال��ق��ة، و�ال�الي ���ن ل�ی�ا ال�ع��لة  في ال����ة أث� ا��ابي على ت�او�ه مع الأ

  .م�اه� اج��اعي غ�� خ��ل م�فاعل ���ل سل�� مع ال����

، ���� یُ�جع ال��ل "الات�اه ال���ي الأس�� "وم� ه�ا ال���ل� اخ�لف� دراس��ا ع�ا جاء في 

إلى ع�امل ب���ة أس��ة م���لة في ما ��ارسه ال�ال�ان م� أسال�� معاملة خا��ة �ال��ا�ة 

ال�ائ�ة لل��اه� وال�ي ی��ج ع�ها اع��اد ال��اه� ال�لي على ال�ال�ی�، وال�ق� ال����� إلى 

جان� ال�ه�ی� ال�ائ� �العقاب وال��د� ل�فاق� ال��ل ل�� ال��اه�، ح�� ی��� ال��ل و��ار 

  .ع� ���� إدراك ال���ة

ی��ا أن الأس�ة  ، ح��)2011(، "ال�یل�ي والع�� "نع�ز ن���ة دراس��ا ��ا ورد في دراسة 

ال�ل��ة �ال��اح�ات ب�� ال�ال�ی� تع� س��اً في ال�ع�ر �ال��ل الاج��اعي، ��ا أن ت���ة 

ال�فل في ب��ة م�ع�لة ت�عله �فلا غ�� م��قل وغ�� قادر على اك��اب سل���ات اج��ا��ة 

اه� خ�افاً ج�ی�ة، وه�ا ما ��عله م����ا على نف�ه، ��ا أن للإه�ال أث�اً �الغاً في ت���� م� 

  . وخ��لا وغ�� م��ن نف��ا
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  ن���ة الف�ض�ة ال�ان�ةع�ض وت�ل�ل :  

م���� ال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� : ت�� الف�ض�ة ال�ان�ة على ما یلي

 .ال���س� م��ف�

لل��قــــ� مــــ� صــــ�ة الف�ضــــ�ة تــــ� ح�ــــاب ال���ســــ� ال��ــــابي والان�ــــ�اف ال���ــــار� لــــ�رجات 

ال�ـاص �ـال��اف� ال�ف�ـي،  ���ـاسع��ـة تلام�ـ� م�حلـة ال�علـ�� ال���سـ� علـى الاس��ا�ات أف�اد 

ك�ــا تــ� ح�ــاب اخ��ــار ت لع��ــة واحــ�ة عل�ــا أن ال���ســ� ال��ــ�� ل���ــاس ال�ع��ــ� فــي هــ�ه 

  :، وت� ال��صل إلى ال��ائج ال����ة في ال��ول ال�الي)40(ال�راسة ه� 

  2)/�ن�اال�رجة ال+ ال�رجة الق��� = (ال���س� ال����  

  40= 2)/1×20)+(3×20= (ال���س� ال���� 

لع��ة واح�ة ل�راسة دلالة الف�وق ب�� ال���س� ) t test(ن�ائج اخ��ار : ی�ضح) 08(ال��ول رق� 

  :ال���� وال���س� ال��ابي ل�رجات ال�لام�� على م��اس ال��اف� ال�ف�ي

 ال��غ��
ع�د 

 ال���د

ال���س� 

 ال���� 

ال���س� 

 ال��ابي

الان��اف 

 ال���ار� 

درجة 

 ال���ة

  )ت(

 ال�����ة

���ة 

Sig  

 

م���� 

 ال�لالة

 0.00 16.88 149 5.69 47.84 40 20 ال��اف� ال�ف�ي

غ�� دالة 

ع�� م���� 

ال�لالة 

0.01 

نلاحـ� أن ال���سـ� ال��ـابي لـ�رجات أفـ�اد ع��ـة ال�راسـة ال�ـالغ ) 08(م� خلال ال��ول رق� 

، ��ـا تـ� ح�ـاب )5.69(، و�ـان��اف م��ـار� قـ�ره )47.84(قـ� بلـغ ) ة(تل���) 150(ع�ده� 
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، وتـ� اخ��ـار الفـ�ق بـ�� ال���سـ��� وت�ـ�� )40(ال���س� الف�ضـي لأداة ال�راسـة و�ـان مقـ�راه 

ال���ـــة  فـــي حـــ�� بلغـــ�) 16.88(� ال���ـــة ال�ائ�ـــة أنـــه ل�ـــالح ال���ســـ� ال��ـــابي ، إذ بلغـــ

وهـي دالـة ) 149(ع�ـ� درجـة ال���ـة ) 0.01(مـ� م�ـ��� ال�لالـة وهي أصـغ� ) 0(الاح��ال�ة

مس��توى التواف��ق النفس��ي  ل��دى تلامی��ذ مرحل��ة التعل��یم المتوس��ط  إح�ـائ�ا، م�ــا یــ�ل علــى أن

  .مرتفع

 ال�ان�ة م�اق�ة وتف��� الف�ض�ة: 

م�ـــ��� ال��افـــ� ال�ف�ـــي لـــ�� تلام�ـــ� م�حلـــة : علـــى مـــایلي تـــ�� ن���ـــة الف�ضـــ�ة ال�ان�ـــة     

  .ال�عل�� ال���س� م�تفع

���� تف��� ه�ه الف�ض�ة م� خلال ال�ع� الأس�� والاج��اعي ال�� ت�ف�ه الأس�ة لل��اه�، 

و��ل� كالاه��ام وت�ج�ه، وال�عا�ة ال�� ��اع�ه� على ال�ع�ر �الأمان والاس�ق�ار، 

الأص�قاء وال�ملاء یلع��ن دوراً مه�اً في ت�ف�� ب��ة اج��ا��ة ا��اب�ة تع�ز ال���� وال�فاه�، 

وما ���� الإشارة إل�ه أن ت�ف� م���� م�تفع م� ال��اف� ال�ف�ي ل�� ع��ة ال�راسة  ی�جع 

وال�لام،فإن  إلى ال���ة ال�عل���ة وال������ة ال�ي ���� ف�ها؛ فق� ت�ف� له ال�ع�ر �ال��أن��ة

ذل� ی�ع�� إ��اب�اً على ال��ة ال�ف��ة لل�ل��� ال��اه�، ل�ل� قلة ال�غ�� مقارنة �ال��احل 

  .الأخ�� ��هل على ال��اه� ال�فا� على ال��ازن ال�ف�ي

، ال��اف� ال�ف�ي وعلاق�ه )2023( "فارب، وع�ار"وق� اتفق� ن���ة دراس��ا مع  دراسة 

تل���اً، ) 36(�ال����ل ال�راسي ل�� تلام�� ثال�ة ثان�� وال�ي أُج��� على ع��ة م��نة م� 

ح�� ت�صل� إلى أن م���� ال��اف� ال�ف�ي م�تفع ل�� تلام�� ال�ال�ة ثان��، وق� ف�� ذل� 

ا�ة م�اره� ال�عل��ي ال�ان�� ب���عه� ������ م�تفع أو عالي ل��افقه� ال�ف�ي ���نه� في نه

وه� مق�ل�� على م�حلة ج�ی�ة  ومغای�ة ألا وهي م�حلة ال�عل�� العالي، و�ال�الي ���ن قادراً 

على فه� ذاته وتق�لها �إ��اب��ها وسل��اتها وم�ه ت����ها، وه� ما ��لع عل�ه العلاقة 

  .ال����ة مع ال�ات وهي أب�ز م�اه� ال��اف� ال�ف�ي ال���
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، ال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� ال��ة ال�ال�ة ثان�� )2023(" س�ا�ة، أس�اعي"دراسة و��ل� 

تل��� وتل���ة، ح�� ) 100(وأث�ه على ال����ل ال�راسي، وال�ي أج��� على ع��ة م��نة م�

ت�صل� ن�ائج إلى أنه ی�ج� ت�اف� نف�ي م�تفع ل�� تلام�� ال��ة ال�ال�ة ثان��، وق� فُ�� 

على اج��از ام��ان ی�هله� للان�قال إلى م���� أعلى في ال��ال العل�ي  ذل� لأنه� مق�ل��

وه� دخ�ل ال�امعة، فإص�اره� ی�ل� ال�قة في أنف�ه� و��عل ت�افقه� ال�ف�ي م�تفع م�ا 

  .ُ�َ���ه� م� ال���ل على درجات ج��ة في ت���له� ال�راسي

ي ل�� تلام�� ال�اس��� في ، وال�ي اس�ه�ف� ال��اف� ال�ف�)2021( "س���ي"وأ��اً دراسة 

راس�ة، وت�صل� إلى ) ة(تل���) 143(ال�عل�� ال���س�، ح�� أج��� على ع��ة م��نة م� 

ن�ائج ال�ال�ة م���� ال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� ال�اس��� ���حلة ال�عل�� ال���س� م�تفع، وق�  

ى إزالة الف�ارق ب�� ف�� ذل� إلى ت�ف� ع�ة ع�امل م� ب��ها أن الإدارة ال�����ة تع�ل عل

ال�لام�� ال��د وال�لام�� ال�اس���، أو ل���ا ���قة تعامل الأس�اذ أو الإدار��� لا ت�ج� ف�ها 

  . أ� ت���� له�ا ال��اف� ل�یه� م�تفع

، ال�ف��ـــ� الا��ـــابي وعلاق�ـــه )2022( "بلعـــ�وز، ب�ســـ�ة"واخ�لفـــ� ن���ـــة دراســـ��ا مـــع دراســـة 

�الـ� و�ال�ـة، وت�صــل� ) 150(امع��� وت��نـ� الع��ـة مـ� �ـال��اف� ال�ف�ـي لـ�� ال�ل�ـة ال�ـ

إلى أن م���� ال��اف� ال�ف�ي ل�� ال�ل�ة ال�امع��� مـ��ف�، وقـ� ف�ـ� ذلـ� �ـأن هـ�ا راجـع 

  .إلى نق� ح�� الع��ة ال�����مة في ال�راسة

  ال�ةن���ة الف�ض�ة ال وت�ل�لع�ض�:  

دلالة إح�ائ�ة في درجة ال��ل لا ت�ج� ف�وق ذات : على ما یلي �ال�ةت�� الف�ض�ة ال

  .ب�� ال����� ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س� 

  .م��قل���للف�ق ب�� ع����� ) ت(وق� ت� معال�ة ه�ه الف�ض�ة �الأسل�ب الإح�ائي 
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  :ی�ضح الف�وق في ال��ل �ع�� ل��غ�� ال���) 09(�ال��ول رق

  ال���س�  الع��ة  ال���

  ال��ابي

الإن��اف 

  ال���ار� 

ت 

  ال�����ة

درجة 

  ال���ة

م���� 

  ال�لالة

غ�� دالة ع��   148  2.15  4.73 72.14  68  ذ��ر

م���� ال�لالة 

0.05  
  4.59  70.5  82 إناث

وهي أعلى ) 72.14( ی���� م� خلال ال��ول أعلاه أن م��س� ال��ابي لل���ر ��او�    

لإن��اف ، في ح�� بلغ ا)70.5(ن���ا م� ���ة ال���س� ال��ابي للإناث وال�ي ق�رت ب 

أنه�ا ح��ا، ولا)4.59( اف ال���ار� للإناث،  ب���ا ق�ر الإن�� )4.73(ال���ار� لل���ر ب

، و�ان )148(ع�� درجة ح��ة ت�او� )2.15(� ق�رت ت ال�����ة ب ������ م�قار����،وق

وعل�ه ����� الاس���اج �أنه  0.05وهي غ�� دالة ع� م���� ال�لالة ) 0.46(م���� دلال�ها 

� تلام�� م�حلة ال�عل�� درجة ال��ل ب�� ال����� ل�لا ت�ج� ف�وق دالة إح�ائ�ا في 

  .ال���س�

  ال�ال�ةم�اق�ة وتف��� الف�ض�ة: 

لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في درجة : ت�� ن���ة الف�ض�ة ال�ال�ة على مایلي     

  .ال��ل ب�� ال����� ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س�

���� تف��� ه�ه ال����ة إلى ��ن أف�اد الع��ة م� �لا ال����� ب�ف� م��س� ال�� ول�یه�  

نف� م��ل�ات ال��حلة الع���ة و�����ون ب�ف� ال��ائ� ال��ث�ة عل�ه� م� ج��ع 

، و�ال�الي ف���لاته� م�قار�ة )ال����ة، ال�ف��ة، ال���ة، الاج��ا��ة، الأس��ة(ال��احي



  عرض نتائج الدراسة ومناقشتها وتحليلها      الفصل الخامس                                    

 

53 

ف وال�غ�� الاج��ا��ة، و�ال�الي ی����ون ب�ف� درجة ال��ل و���ع�ن ل�ف� ال��و 

ال���ف�ة، وت�ا�ه ��وف ال����ة ب�� ال����� وع�م وج�د مفارقات في ال�عاملات ال�ال��ة 

  .ب�� الإناث وال���ر، ق� ُ�ْ��ثا ت�ان�اً في ان�فاض درجة ال��ل

ل�ي اس�ه�ف� ال��ل وا، )2003" (ی�سف وخل�فة"دراسة  اتفق� ن���ة ه�ه الف�ض�ة مع 

مقارنة ب�� م���ع��� م� �لاب ال�امعة ال�ع�د�ة " دراسة ثقا��ة"وال��اف� الاج��اعي 

 320(وال�����ة وال�ي أج��� على م���ع��� م� �لاب ال�امعة ال�ع�د�ة ال�الغ ع�ده� 

م� ال�امعة ال�����ة وال�ي اس�ه�ف� ف�� الف�وق ) �ال� و�ال�ة 400(و) �ال� و�ال�ة

ال����� في �ل م� ال��ل وال��اف� واس���م ال�اح�ان م��اس ال��ل الاج��اعي وال��اف� ب�� 

وق� ف�� ذل� الاج��اعي وأسف�ت ن�ائج ال�راسة �أنه لا ت�ج� ف�وق ب�� ال����� في ال��ل، 

�ال����ة الاج��ا��ة على م�� س��ات ال�ف�لة وال��اهقة ت�عل م� ال��ل س�ة لها درجة م� 

ل ��ات ج�ه��ة في ه�ه ال��ة خلا�ث تغاح�س�ق�ار، وم� ث� ���ن م� ال�ع� إلاال��ات وا

وج �ع� ، وخ� ���ات ال�ي حاول� ر�� ه�ه الف�وق ن ال�فف��ة زم��ة ق���ة، و�ال�الي فإ

، ال�ل�ل الع�ليح��اكه� ب�قافات أخ�� وأناس آخ��� تف�ق� إلى ال������ن إلى دول أخ�� و�

ال������ن خارج �لاده� ل� ت�� ���لة ��ا ی�د� إلى إح�اث تغ��� وخاصة الف��ة ال�ي أم�اها 

ج�ه�� في �ع� ال��ائ� ال���ق�ة �ال��ل، و�ال�الي ل� �����ع ال�ص�ل إلى ف�وق ب�� 

  .ال����� ل�� ال�لاب وال�ال�ات في ال��ل

ب��  ورغ� اخ�لاف دراس�ه�ا ع� دراس��ا إلا أن ال��ائج ال����ل عل�ها في ال�قارنة ال���اة 

  .الإناث وال���ر على م���� م�غ�� ال��ل جاءت مه�ة وت���� ال���
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،ت�� ع��ان دور ح�ة ال����ة ال��ن�ة في ال�قل�ل )2019"(محمد لع���ي"وق� ت�صل� دراسة 

إلى ) تل��� 90(م� ال��ل ل�� تلام�� ال��ر الاب��ائي، وال�ي أج��� على ع��ة م��نة م� 

�� ال���ر والإناث ال��ارس�� ل��ة ال����ة ال��ن�ة، وق� ف�� أنه لا ت�ج� ف�وق في ال��ل ب

ذل� �أن م�الات الإب�اع وال�ف�ق ال���لفة أص��� م�احة ل�لا ال�����، وأن الف�اة أص��� 

تف�� في ت�ق�� أه�افها وذاتها، ن��اً ل�غ��� �ع� أف�ار ال����عات الع���ة ���ل عام 

عل�� والع�ل وم�ارسة الأن��ة ال��اض�ة ����ع وال����ع ال��ائ�� ���ل خاص، ��� ال�

أش�الها وأن�اعها، و�ال�الي أص��� الف�اة ت�ا�� ال��اب في �افة ال��الات ���� أص���ا 

واخ�لف� ن���ة . ������ن في ج��ع الفعال�ات ل�ع�ره� �أنه� ج�ء فعال م� ه�ا ال����ع

على ال��اف� ال�ف�ي الاج��اعي  ال��ل وتأث��ه، )2016" (واتي ه�ار�ة" دراس��ا مع دراسة

تل��� وتل���ة م� ال��ر ال���س�، وت�صل� إلى ) 100( وت��ن� الع��ة م�  ،ل�� ال��اه�

وج�د ف�وق ج���ة في ال��ل ل�� ال��اه�، وذل� ی�جع إلى ت�ا�ه ه�ه ن���ة مع ن���ة 

� ب�� ، ح�� أج��� به�ف ال��ف ع� ف�� الارت�ا)1996" (ما��ة أح�� ال��ال"دراسة 

في ) ة(تل���) 494(ال��ل و�ع�� الان��ا� والع���ة، وال�ي أج��� على ع��ة م��نة م� 

م�احل الاب��ائ�ة وال�ان��ة، وأسف�ت ن�ائج ع� وج�د ف�وق ج�ه��ة ب�� ال��ل والع���ة ل�� 

  .ال�����

وال�ي عال�� تأث�� ال��ل الاج��اعي على الأداء داخل ) 1999" (شق��"دراسة و��ل�  

وق� اس�ه�ف� ه�ه ال�راسة ال�ع�ف على �ع� الع�امل ل�ف ال�راسي لل�لاب ال�عل��� ا

م�قف ال����ة الع�ل�ة داخل ح��ة  ال����ة ال�ي ت�ث� على أداء ال�ال� ال�عل� أث�اء

وق� اع��� ال�اح�ان على ) ال��ل، الغ�فة ال�راس�ة، ال���(ال�ف،  وم� ه�ه الع�امل 

��ل�ة ال����ة ) �ال� و�ال�ة 400(ش�ل� ع��ة ال�راسة على  م��اس ال��ل الاج��اعي، إذ

في ال��ل�ة الع���ة ال�ع�د�ة، وأسف�ت ن�ائج ال�راسة على وج�د علاقة ذات دلالة إح�ائ�ة 

ب�� درجات ال�لاب على م��اس ال��ل الاج��اعي ودرجاته� في ال����ة العل��ة ل�الح 

  .الإناث

 ا�عةن���ة الف�ض�ة ال وت�ل�ل ع�ض�:  
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لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في درجة ال��اف� : على ما یلي�ا�عةت�� الف�ض�ة ال

  .ال�ف�ي ب�� ال����� ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س� 

  .م��قل���للف�ق ب�� ع����� ) ت(وق� ت� معال�ة ه�ه الف�ض�ة �الأسل�ب الإح�ائي 

  :�ع�� ل��غ�� ال���ی�ضح الف�وق في ال��اف� ال�ف�ي ) 10(ال��ول رق�

ال���س�  الع��ة  ال���

ال��ابي

الإن��اف 

ال���ار� 

ت 

  ال�����ة

درجة 

  ال���ة

م���� 

  ال�لالة

غ�� دالة ع��   148  0.55  5.77 47.56  69  ذ��ر 

م���� ال�لالة 

0.05  
  5.64  48.08  81 إناث

�إن��اف م��ار� ) 47.56( ی���� م� خلال ال��ول أعلاه أن م��س� ال��ابي لل���ر ��او� 

( ، �إن��اف م��ار� )48.08(للإناث  ، في ح�� ق�رت ���ة ال���س� ال��ابي)5.77(ق�ر ب

ع�� درجة )0.55(، ول�ح� ه�ا أنه�ا ��� م�قار�ة ن���اً،وق� ق�رت ت ال�����ة ب )5.64

 0.05وهي غ�� دالة ع�� م���� ال�لالة ) 0.67(، و�ان م���� دلال�ها )148(ح��ة ت�او� 

درجة ال��اف� ال�ف�ي ب�� ال����� ل�� ه ن����ج �أنه لا ت�ج� ف�وق دالة إح�ائ�ا في وعل�

  .تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س� 

 م�اق�ة وتف��� ن���ة الف�ض�ة ال�ا�عة: 

لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في درجة ال��اف� : ت�� ن���ة الف�ض�ة ال�ا�عة على مایلي

  .تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س�ال�ف�ي ب�� ال����� ل�� 
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وما �ف�� ع�م وج�د ف�وق ب�� ال���ر والإناث ��ا ی�عل� �ال��اف� ال�ف�ي ه� ال��ا�ه ب��  

الع����� م� ح�� أنه� م�اهق�� في نف� ال��ة وفي نف� ال��س���� ال�عل������ ال�اقع��� 

�ى ��عى إلى ت�ق�� ����ق��� ح�ار����، إذ ی���ع�ن ب�ف� ال���ح ف�ل م� ال��� والأن

ال��اف� ال�ف�ي ع� ���� الق�رة على ت��ي ال���لات وت�ق�� ال��ازن ب�� ر��اته� لأجل 

). كال��اح في ال��ار ال�راسي(ال�ص�ل إلى الأه�اف ال��غ��ة ��ا ف�ها الغا�ات ال�عل���ة 

���، فأغل� ال�اح��� ی�فق�ن على أه��ة تل� الع�امل م� أجل ت�ق�� ال��اف� ل�لا ال��

وخاصةً الع�امل الأس��ة وال��رس�ة، إذن ��ا أن سعي ال��س�ة ال�عل���ة الع�ل على ت�ف�� 

م��لف ال��وف والإم�انات اللازمة م� أجل راحة ال����رس�� وم�اعاة خ�ائ� ال�ی� ه� 

���حلة ال��اهقة وما ����ها م� ح���ات ��عل ه�ه ال��س�ة تع�ل ب�� ال����� في خ�م�ه�ا 

� أح��ة ال�ل��� في ال�عل� مه�ا �ان ج��ه ح�� ما ی��ه القان�ن ال��ائ�� وت�ف� و���ي ذل

  . ال��س�ة ه�ه ال��اواة ق�� ال�ص�ل إلى م�دود ج�� لها

ال��اف� ال�ف�ي وعلاق�ه ) 2011" (بل�اج ف�وجة"دراسة ح�� اتفق� ن���ة ه�ه الف�ض�ة مع 

ه�ف� إلى ال��ف ع� العلاقة ب�� ال��اف�  �ال�اف��ة لل�عل� ل�� تلام�� ال��ة أولى ثان�� وق�

ال�ف�ي الاج��اعي وال�اف��ة لل�عل� ل�� ال��اهق�� ال����رس�� في ال�عل�� ال�ان��، وال�ي 

ت�صل� إلى ع�م وج�د ف�وق دالة إح�ائ�ا في ال��اف� ال�ف�ي �اخ�لاف ال���، لعل ما 

� ال��اف� ع� ���� إ�هار �ف�� ذل� أنه� م�اهق�� في نف� ال��ة و�ل م�ها ی��� أن ��ق

كل م�ه� ق�راته على ت��ي ال�ع��ات و�ح�اث ال��ازن ب�� ر��اته� و��� م�ال� م���عه�، 

وم�اجهة م��لف ال��اقف م� أجل ت�ق�� الأه�اف ال��غ��ة ،إضافة إلى تأث� �ل م� ال��� 

  .والأن�ى �الع�امل الأس��ة وال��رس�ة

ال��اف� ال�ف�ي ): 1990(ة م�ح� ع�� ال���� ك�ا تعارض� ن�ائج ه�ه الف�ض�ة مع دراس

وال��اف� ال�راسي إذ تق� ب�ج�د ف�وق دالة إح�ائ�اً في ال��اف� ال�ف�ي ح�� م�غ�� 
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لأن ال�����ة ال�ف��ة لل��� ت��لف ع� ال�����ة ال�ف��ة للأن�ى، ��ع�ى أن ال��ات ال���

�لاكه لل���ة في أفعاله وأق�اله ال����ة لل��� م�ل ثق�ه ب�ف�ه واع��اده �ع��� على ذاته وام

ت�هله لأن ���ن أك�� ت�افقا نف��ا، إذن ���� الق�ل أن ت��ع ال��� به�ه ال��ات ال����ة 

أح�� صلاح "ك�ا ن�� دراسة .هي ال�ي ت�اع�ه ل�ي ���ن م��اف� نف��اً أك�� م� الأن�ى

و�ف�� ذل� ان�لاقا ، ت�صل إلى أن ال���ر أك�� ت�افقاً نف��ا م� الإناث، )1984( "م�حاب

� ال���ر والإناث في ال����ع وف� ل��ائ�ه وتقال��ه مم� الأدوار ال�ي ���لها �ل 

وعاداته، و�ذا �ان ال���ر أك�� ت�افقا نف��ا لأنه� ��ل��ن ح��ة وه� أك�� اح��اكا �الأوسا� 

  . الاج��ا��ة والان��ا� في ال��اعات ذات الأه�اف ال���لفة

ال��اف� ال�ف�ي وعلاق�ه ب�اف��ة ال�عل� ل�� ) 2020" (�، ف���سم���د"دراسة و��ل�  

وال�ي ��ف� على ع�م  وج�د علاقة ب��  تلام�� ال��ة ال�ان�ة عل�م م� ال�عل�� ال�ان�� 

) 67(ال��اف� ال�ف�ي وداف��ة ال�عل� ل�� ثان�ة عل�م م� ال�عل�� ال�ان��، وت��ن� الع��ة م� 

� إلى وج�د ف�وق في ال��اف� ال�ف�ي ب�� تلام�� ال��ة تل��� وتل���ة، وت�صل� في الأخ�

ال�ان�ة ش��ة عل�م �اخ�لاف ال���، وق� وُضح ذل� م� خلال ع�م وج�د ت�ان� في ع��ة 

ال�راسة و��ل� ع�م وعي ال�لام�� ��ا ی�ور ح�له� داخل ال�ف�ف ال��رس�ة، و��ا ع�م 

وه�ا �ع�ي أن عامل ال��� ق� ی�ث�  تفاعل ال���ر والإناث ���ا ب��ه� في ال���ة ال��رس�ة،

ح�� ن�� ال��اف� ال�ف�ي عامل مه� وض�ور� . في ال��اف� ال�ف�ي ل�� أف�اد ع��ة ال�راسة

في ح�اة الف�د، وذل� م� أجل ت�ق�� ال�ضا وال���ات والأه�اف والغا�ات ال��غ�ب ف�ها 

ال���ق�لي؛ و��ل� ن�� س�اء مع ال�ات أو مع الغ��، م�ا ��عله ی��اف� في ال��ار ال�راسي و 

م� ب�� الع�امل ال�ي ق� ت�د� إلى وج�د ف�وق ب�� ال����� الع�امل الأس��ة وال����ة 

و��ل� ال���ة ال��رس�ة، فالأس�ة تلع� دورا مه�ا في ت���ل ش���ة ال�ل��� وت�ث� ��ه ف�ل�ا 

ل��ل� م� كان� ال���ة داخل أف�اد الأس�ة �ل�ا ساع� ذل� على ال��� ال���، و�ذا �ان ا

��ف ال�ال�ی� س��د� إلى ت���� ش���ة غ�� م��افقة؛ ون�� أ��اً أن ال���ة ال���ق�ل�ة 

ت��لف م� تل��� لآخ�، ف���ها ع�� ال���ر ت��ل إلى الع�ل وح� ت���� ال�ف� والاع��اد 

على ال�ات، على ع�� الإناث ال�ي ت��ل إلى ال�راسة أك��، ��ل� ال���ة ال��رس�ة لها دور 

�ف�� ج� تعل��ي ���ده الأم� وال�� والات�ال وال��اصل، و�ال�الي وج�د وملاح�ة في ت

  . الف�وق ب�� ال�����
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  ام�ةن���ة الف�ض�ة الوت�ل�ل ع�ض�:  

لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في درجة ال��ل : على ما یلي �ام�ةت�� الف�ض�ة ال

  .ب�� ال�ع��ی� ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س� 

  .م��قل���للف�ق ب�� ع����� ) ت(وق� ت� معال�ة ه�ه الف�ض�ة �الأسل�ب الإح�ائي 

  :ی�ضح الف�وق في ال��ل �ع�� ل��غ�� الإعادة) 11(ال��ول رق�

ال���س�  الع��ة  الإعادة

ال��ابي

الإن��اف 

ال���ار� 

ت 

  ال�����ة

درجة 

  ال���ة

م���� 

  ال�لالة

دالة ع�� غ��   148  0.13  71.345.28  32  مع��ی� 

م���� ال�لالة 

0.05  
غ�� 

 مع��ی�

118  71.224.57  

، في )71.34( ی���� م� خلال ال��ول أعلاه أن م��س� ال��ابي لل�ع��ی� ��او�        

، في ح�� قُ�ر الإن��اف ال���ار� )71.22(بلغ� ���ة ال���س� ال��ابي لغ�� ال�ع��ی� 

، ولُ�ح� �أنه� ��� )4.57( قُ�ر الإن��اف ال���ار� لغ�� ال�ع��ی�، و )5.28(لل�ع��ی� ب

، و�ان )148(ع�� درجة ح��ة ت�او� )0.13(م�قار�ة ج�اً،وق� ق�رت ت ال�����ة ب 

وعل�ه ����� الاس���اج �أنه  0.05وهي غ�� دالة ع� م���� ال�لالة ) 0.28(م���� دلال�ها 

ل ب�� ال�ع��ی� وغ�� ال�ع��ی� ل�� تلام�� م�حلة درجة ال��لا ت�ج� ف�وق دالة إح�ائ�ا في 

  .ال�عل�� ال���س� 

 م�اق�ة وتف��� الف�ض�ة ال�ام�ة : 
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لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في درجة : ت�� ن���ة الف�ض�ة ال�ام�ة على مایلي

  ).مع��ی� وغ�� ال�ع��ی�(ال��ل ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س� �اخ�لاف الإعادة 

ه�ه ال����ة أن ال��ل ���ة ش���ة غال�اً ما ُ�ع� س�ة ثاب�ة ن���اً في ال����ة،  ونف��

ت�أث� �الع�امل ال�ف��ة والاج��ا��ة والأس��ة أك�� م� الع�امل الأكاد���ة م�ل الإعادة، ل�ل� 

���� أن ���ن �ل م� ال�ع��ی� وغ�� ال�ع��ی� ل�یه� م����ات خ�ل م��ابهة إذا ل� ت�� 

راس�ة عاملاً م�ث�اً ���ل م�اش� في ال�ل�ك الاج��اعي أو الانفعالي، وق� ت��ن الإعادة ال�

ال���ة ال��رس�ة م�عادلة في ���قة تعاملها مع ال�لام��، س�اء �ان�ا مع��ی� أو غ�� مع��ی�، 

و��ل� دع� ال�عل��� وتق�ل ال�ملاء ���� أن ��فف م� درجة ال��ل ل�� ال�ع��ی�، م�ا 

ع� غ��ه� و���ن�ا أك�� إق�اماً وج�أة على ال�عل� وال�فاعل في ال��اقف  ��عله� لا ���لف�ن 

  .ال��ر���ة

وال�ي ت�اول� ال��ل وعلاق�ه �ال����ل ) 2019(دراسة ال���  واخ�لف� ن���ة دراس��ا مع

�الإضافة إلى ال��ف ع� دور �ع� ال�راسي ل�� ع��ة م� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�، 

، ودور )ذ��ر، إناث(�ل م� ال��ل وال����ل ال�راسي ��ور ال��� الع�امل ال��ث�ة في 

تل��� ) 140(، وق� ش�ل� ال�راسة على ع��ة م��نة م� )مع��، غ�� مع��( م�غ�� الإعادة

وتل���ة، ح�� ت�صل� ال��ائج إلى وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� ال��ل ل�� 

لإعادة ل�الح ال�لام�� غ�� ال�ع��ی�، وق� ف�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� تع�� ل��غ�� ا

ذل� أن ال�لام�� غ�� ال�ع��ی� ان�قل�ا إلى س�ة دراس�ة ج�ی�ة، وأن ه�لاء ال�لام�� في م�حلة 

ال��اهقة �عان�ن م� ت�ب�ب في ال�ان� ال�ف�ي والانفعالي، و��ا لا ن��ى اج��ازه� لام��ان 

م�� ال�ع��ی� ال�ی� س�� وأن درس�ا واج�ازوا نها�ة ال��حلة ال���س�ة لأول م�ة، ع�� ال�لا

ه�ه ال��حلة ال��اسة وال�قلقة �ال���ة له�، وأص��� ل�یه� خ��ة سا�قة ع� ال�ضع ال�راسي 

ال�الي وع� ال�روس والاخ��ارات، وأج�اء اج��از ه�ه ال��حلة ال��اسة، و��ل� لا ن��ى 

  . ق�ل �ل م� الأسات�ة والأول�اءتلق�ه� ال�ع� ال�ف�ي والإرشاد في ال��ة ال�ا�قة، م� 

إذن الإعادة لا ت��ث ف�وقا دالة إح�ائ�ا في درجة ال��ل ل�� تلام�� ال�ال�ة وال�ا�عة 

  .م��س� ح�� ما ت�صل� إل�ه ن�ائج دراس��ا

 ادسةن���ة الف�ض�ة الوت�ل�ل  ع�ض�:  
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ال��اف� لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في درجة : على ما یلي�ادسة ت�� الف�ض�ة ال

  .ال�ف�ي ب�� ال�ع��ی� وغ�� ال�ع��ی� ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س� 

  .م��قل���للف�ق ب�� ع����� ) ت(وق� ت� معال�ة ه�ه الف�ض�ة �الأسل�ب الإح�ائي 

  :ی�ضح الف�وق في ال��اف� ال�ف�ي �ع�� ل��غ�� الإعادة) 12(ال��ول رق�

ال���س�  الع��ة  الإعادة

ال��ابي

الإن��اف 

ال���ار� 

ت 

  ال�����ة

درجة 

  ال���ة

م���� 

  ال�لالة

دالة ع��   148  1.10  6.94 46.87  33مع��ی� 

م���� ال�لالة 

0.05  
غ�� 

 مع��ی�

117  48.11  5.28  

  

) 46.87( ی���� م� خلال ال��ول أعلاه أن م��س� ال��ابي لل�ع��ی� ��او�        

، في ح�� ق�رت ���ة ال���س� ال��ابي لغ�� ال�ع��ی� )48.11(�إن��اف م��ار� ق�ر ب

، ول�ح� ه�ا أنها ��� �ان� أعلى ل�الح ف�ة )5.28( ، �إن��اف م��ار� )48.11(ب 

، و�ان )148(ع�� درجة ح��ة ت�او� )1.10(ب  غ�� ال�ع��ی�،وق� ق�رت ت ال�����ة

وعل�ه ���� الق�ل �أنه ت�ج�  ،0.05وهي دالة ع�� م���� ال�لالة ) 0.05(م���� دلال�ها 

درجة ال��اف� ال�ف�ي ب�� ال�ع��ی� وغ�� ال�ع��ی� ل�� تلام�� ف�وق دالة إح�ائ�ا في 

  .غ�� ال�ع��ی�لة ال�عل�� ال���س� �ان� ل�الح م�ح

  وتف��� الف�ض�ة ال�ادسةم�اق�ة: 
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ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� : ت�� ن���ة الف�ض�ة ال�ادسة على مایلي

  ).مع��ی�، غ�� ال�ع��ی�(ال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س� �اخ�لاف الإعادة 

ال�����ة تع�ل  وتف�� ه�ه ال����ة �أنه ی�ج� ف�ق ب�� ال�ع��ی� وغ�� ال�ع��ی� وأن الإدارة

أح�انا على ال�ف�قة ب�� ال�لام�� ال�ع��ی� وغ�� ال�ع��ی�، وخاصة في الان��ا� في ال�ل�ك 

وال���ر، وه� ما ق� ��ارس ضغ� على ال�ع��ی� ال�ی� ���ن�ن ق� مل�ا م� إعادة دراسة 

ق� نف� ال��هاج ومع تلام�� اقل م�ه� س�اً، ��ا أن معاملة الأسات�ة ق� ت��ن س��اً في ن

م���� ال��اف� ال�ف�ي، و��ا أن م���� ال��اف� �ان ل�الح غ�� ال�ع��ی� لأنه� عادة ما 

���ن�ن أك�� اس�ق�ارا نف��ا ن���ة الاس���ار في ال�ق�م و����ع�ن ب�قة أك�� �أنف�ه� و�ق�راته� 

 ال��رس�ة، إذ ی��م��ن اج��ا��ا ��ه�لة مع أق�انه�، وه�ا ما �ع�ز ال��اف� ال�ف�ي ل�یه�

  .واتفق� ن�ائج ه�ه ال�راسة مع ن�ائج الع�ی� م� ال�راسات ال�ي ��ح� نف� ال��ض�ع

 العامة����ة الف�ض�ة ع�ض وت�ل�ل: 

ت�ج� علاقة دالة إح�ائ�ا ب�� درجة ال��ل و لا : على ما یليعامة ت�� الف�ض�ة ال   

  .ال��اف� ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س�

ح�اب معامل الارت�ا� ب��س�ن، ح�� أسف�ت ال��ائج ��ا ولل��ق� م� ص�ة الف�ض�ة ت� 

  :ه� م�ضح في ال��ول أسفله على ما یلي

ی�ضح معامل الارت�ا� ب��س�ن ب�� ال��ل وال��اف� ال�ف�ي ل�� ) 13(ال��ول رق� 

  تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س�

  ال�لالة الإح�ائ�ة���ة معامل   الع��ة  ال��غ��ات
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  ب��س�ن 

غ�� دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة   0.004  150  ال��ل

  150  ال��اف� ال�ف�ي  0.01

، )0.004(نلاح� م� خلال ال��ول أعلاه أن ���ة معامل الارت�ا� ب��س�ن ت�او�       

، و�ال�الي �����ا الق�ل �أنه لا )0.05(وهي ���ة  غ�� دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة 

ال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� إح�ائ�ة ب�� ال��ل و ة ذات دلالة ت�ج� علاق

  .ال���س�

 م�اق�ة وتف��� الف�ض�ة العامة:  

لا ت�ج� علاقة ب�� درجة ال��ل وم���� ال��اف� : ت�� ن���ة الف�ض�ة العامة على مایلي

  .ال�ف�ي ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س�

نف�� أن درجة ال��ل لا ت�أث� ������ ال��اف� ال�ف�ي و��ل� م���� ال��اف� ال�ف�ي لا  

ی�أث� ب�رجة ال��ل، ف�ل م�غ�� م��قل ت�اماً ع� الآخ� ل�� تلام�� ال�ال�ة وال�ا�عة م��س�، 

ح�� �����ع ال�ل��� أن ���ن خ��لاً وفي نف� ال�ق� م��افقاً نف��اً �اع��ار أن ال��ل 

��اه� ���ل عاد� س�اء وراثة أو اك��ا�اً، و���ن في نف� ال�ق� م��اف� نف��اً م�اح� لل

�ال�ج�ع إلى ال���ة ال�ي ن�أ ف�ها واع��اده على ت�اوز ال��اقف ��ل ن�اح، و�����ع ال�ل��� 

أن ���ن غ�� خ��ل وغ�� م��اف� نف��ا وه�ا ی�جع إلى أن ���ن ال�ل��� ج���اً واج��ا��ا، 

م�اكل نف��ة �القل�، ال��ت�، أو م�اكل أس��ة أو دراس�ة، و�ال�الي ع�م ل��ه �عاني م� 

وج�د خ�ل لا �ع�ي ���ورة وج�د ت�اف� نف�ي، ���� أن ��ه� ال�ل��� ���ل ���عي 

واج��اعي، ل��ه �عاني م� ت�ت� داخلي واض��ا�ات ت�ث� على ت�ازنه ال�ف�ي، و��ل� 

ف��اً في ال�ق� نف�ه، فال�ل��� الغ�� خ��ل �����ع ال�ل��� أن ���ن غ�� خ��ل وم��اف� ن

ی���ع ب�قة في ال�ف� والق�رة على ال�ع��� وال�فاعل مع الآخ���، وه�ه م� أه� س�ات ال��اف� 

ال�ف�ي لأنه �����ع ال�ع��� ع� اح��اجاته و�قامة علاقات اج��ا��ة إ��اب�ة، وم�اجهة 
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� دع�اً ت����اً وعا���اً م� الأسات�ة ال��اقف ال��ی�ة دون قل�، و��ل� ع��ما ی�لقى ال�ل��

والأس�ة، فإن ذل� �ع�ز ل��ه ال�ع�ر �ال��أن��ة والأمان، م�ا ُ�قلل م� ال��ل و���� م� 

ال��اف� ال�ف�ي، وأ��اً �����ع أن ���ن ال�ل��� خ��ل وغ�� م��اف� نف��اً ف�ل�ا زادت درجة 

�ع ال�ل��� ���ة نف��ة سل��ة، ف��ادة ال��ل ���ل ال��اف� ال�ف�ي لل�ل���، فلا ت�اف� دون ت�

درجة ال��ل تع�ض الف�د للع�ی� م� ال���لات ال�ف��ة وال�ل���ة، فال��ل ی�ل� الإح�اس 

  .�ال�ح�ة ال�ف��ة ل�� ال�ل��� و�ال�الي ی�د� إلى س�ء ت�افقه

إذن ه�ا ما ی�ضح ع�م وج�د علاقة ب�� درجة ال��ل وم���� ال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� 

  .�ة ال�ال�ة وال�ا�عة م��س� ح�� ما ت�صل� إل�ه ن�ائج دراس��اال�

ال��اف� ال�ف�ي وعلاق�ه �ال�اف��ة ، )2013" (ب� س�ي"دراسة واتفق� ن���ة دراس��ا مع 

ته�ف ه�ه ال�راسة إلى ال��ف ع� العلاقة ب�� ال��اف� ، لل�عل� ل�� تلام�� س�ة أولى ثان�� 

تل��� وتل���ة، ) 200(� م�حلة أولى ثان��، و�لغ� الع��ة ال�ف�ي وال�اف��ة لل�عل� ل�� تلام�

وت�صل� إلى ال��ائج ال�ال�ة ع�م وج�د علاقة دالة إح�ائ�ا ب�� ال��اف� ال�ف�ي وال�اف��ة 

لل�عل� ل�� تلام�� س�ة أولى ثان��، وق� �ع�د ت�ق�� ال��اف� ال�ف�ي ل�� ال�لام�� في ه�ه 

ال��اهقة، أ� م�حلة �����ع ف�ها ت��ل ال���ول�ة ال��حلة إلى ��ن ال�لام�� في م�حلة 

والاع��اد على نف�ه وات�اذ الق�ارات ال�ل��ة في م�الات م�ع�دة م�ل ال�ف��ة وال�راس�ة م�ها، 

و��ا أن ال��اه� في ه�ه ال��حلة ت��� ع��ه ال�غ�� ال�ف��ة ال�ي ���� أن ت�د� �ه إلى 

��رس الغ�� ة وضعف ال����ل، فال�ل��� ال��س�ء ال��اف� ال�ف�ي، و�ال�الي ت�ني ال�اف��

ال�اف��ة ن�� ال�عل� و���ه�ر أدائه و�ال�الي ان�فاض في م�اره  م��اف� نف��ا تقل ل��ه

  . ال�راسي ح�� أن ال�اف��ة م�ت��ة �ال��ان� ال�ف��ة لل�ل���

ال��ل وعلاق�ه �ال��اف� ال�ف�ي ل�� ال��اه� ، )2011" (ل��اس"دراسة واخ�لف� مع 

ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى ف��العلاقة ب�� ال��ل ، ال����رس في م�حلة ال�عل�� ال�ان�� 

و��ا الف�وق ل�� ). الانفعالي، ال��ي، الأس��، الاج��اعي(وال��اف� ال�ف�ي العام وأ�عاده 

م�اه� م���رس، ) 318(ال����� في �ل م� ال��ل وال��اف� ال�ف�ي، وذل� ع�� ع��ة 

�د علاقة سال�ة ودالة إح�ائ�ا ب�� ال��ل وال��اف� ال�ف�ي، وق� ف�� وأسف�ت ال��ائج ع� وج

ه�ا الارت�ا� ال�ال� ال���قي مع�اه �ل�ا ارتفع ال��ل أد� إلى ان�فاض م���� ال��اف� 

ال�ف�ي ل�� ال��اه� ال����رس في م�حلة ال�عل�� ال�ان��، وعل�ه �����ا الق�ل إن ال��ل م� 
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ت��ع ال��اه� م� ت�ق�� أه�فه و�ال�الي ی�ث� سل�ا على ت�افقه ب�� ال�ع��ات والع�ائ� ال�ي 

  .ال�ف�ي أ� ع�م ت�ق�� ال��ازن مع ذاته وال�ضا ع�ها

تأث�� ال��ل ال�ف�� على ال��اف� ال�ف�ي ل�� ، )2023" (و��ق�ان ب�غا�ة"دراسة و��ل� 

�د ب�� ال��ل تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س�، ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى مع�فة ال�أث�� ال��ج

) 70(ال�ف�� وال��اف� ال�ف�ي العام ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س�، ت��ل� الع��ة في 

تل��� وتل���ة، وت�صل� ال��ائج إلى وج�د تأث�� سل�ي لل��ل ال�ف�� على ال��اف� ال�ف�ي 

ن�ف�� ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س�، وق� ف�� ه�ا ال�أث�� �ل�ا زاد ال��ل ال�ف�� ا

درجة ال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س�، و�ل�ا ان�ف�� درجة ال��ل 

ال�ف�� ارتفع ال��اف� ال�ف�ي، وعل�ه ���� الق�ل أن ال��ل ال�ف�� �ل�ا �ان ب�رجة عال�ة 

  .ی�ث� ���رة سل��ة على ال��اف� ال�ف�ي
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  :خلاصة ال�راسة

علاقة ال��ل �ال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� "م�ض�ع دراس��ا خلالم� 

الإح�ائ�ة  ال�عال�ةت�� و ،)ال���، والإعادة( وس���ة غ��اتم ��ال�� شَ�ل"ال���س�

ض�ة ، وذل� �ع� ع�ض ال��ائج ال���صل إل�ها وم�اق�ة �ل ف� عل�ها ت��ل�الل��انات ال�ي 

  :على ال��� ال�الي�راس��ا جاءعام للاس��لاص على ح��، ت�صل�ا 

 م���� درجة ال��ل ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س� م��ف� . 

 م���� درجة ال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س� م�تفع. 

  لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في درجة ال��ل ب�� ال����� ل�� تلام�� م�حلة

  .ال�عل�� ال���س�

  لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� ال��اف� ال�ف�ي ب�� ال����� ل�� تلام��

  .م�حلة ال�عل�� ال���س�

  لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في درجة ال��ل ب�� ال�ع��ی� و غ�� ال�ع��ی� ل��

  .تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س�

  ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� ال��اف� ال�ف�ي ب�� ال�ع��ی� و غ�� ال�ع��ی�

  .ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س�

 ال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� م�حلة ال�عل��  ت�ج� علاقة ب�� درجة ال��ل وم��لا ��

 ال���س�
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دراسة الخجل و علاقتھ بالتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة الثالثة و الرابعة متوسط 
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 .العلمي 
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  مقیاس الخجل: 

 

  لا  أحیانا  نعم  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات   الرقم

أتردد عدة مرات قبل أن أسأل المدرس أثناء   01

  .الحصة 

      

انتھاء الحصة أحب أن یخرج المدرس بعد   02

  .فورًا

      

        .أمیل إلى مناقشة زملائي في الصف   03

        .أحب أن یوجّھ إلي المدرس أسئلة في الصف  04

        .أحب أن أقود زملائي   05

        .أشارك زملائي في الأنشطة المختلفة   06

عند زیارة الضیوف لنا في المنزل أفضل   07

  .الجلوس وحدي في غرفتي 

      

        .إلى زوارنا في المدرسة أتحدث   08

        .أنتھز الفرص لتكوین صداقات عدیدة  09

        .أبقى مع أصدقائي خارج البیت مدة طویة   10

أرتبك في الإجابة عندما یوجھ إلي سؤال ممن   11

 ً   .یكبروني سنا

      

یحمر وجھي في مواقف المواجھة مع   12

  .الآخرین

      

        . لا أنظر إلى الشخص الذي یحدثني  13

أفضل الصمت إذا جلست في مجموعة من   14

  .الناس 

      

        .أحب مواجھة المشكلات و التغلب علیھا  15

أكره تناول الطعام في المطاعم العامة لوجود   16

  .العدید من الناس 

      

      أبحث عن مبررات تمنعني من حضور   17
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  .الاجتماعات العامة 

عند تضیع مني إجابة سؤال أعرفھا جیدًا   18

  .وقوفي أمام المدرس و التلامیذ 

      

أفقد بعض حقوقي لأني أفضل تجنب مواجھة   19

  .الآخرین و مناقشتھ 

      

أحاول ألا أكون في مرمى بصر المدرس أو   20

  .قائد الاجتماع 

      

أختار المقاعد الخلفیة أو الجانبیة للجلوس في   21

  .الصف أو الاجتماعات العامة 

      

        .شیئا أخجل من سؤال زملائي إذا فقدت   22

أتردد في الدخول إذا وصلت متأخراً إلى مكان   23

  .الاجتماع أو الفصل 

      

        .في طفولتي كنت أحب اللعب بمفردي   24

إذا نادیت على زمیل أثناء وجود الآخرین و لم   25

  .یرد علي أن أكرر النداء بلا تردد

      

        .حقوقي أدبي الشدید یفقدني كثیرا من   26

        أشعر أنني ینقصني أسالیب التعامل الناجحة  27

أشعر بالضیق إذا اضطررت للدخول إلى   28

المحلات العامة بمفردي و التعامل مع من 

  .فیھا

      

تجنب مقابلة مدرسي أو كبار السن الذین   29

  .یعرفونني في الطریق العام 

      

        .أفضل الامتحانات الشفھیة عن التحریریة   30

        .یقول الناس عني أنني أخجل   31

أطرطق أصابعي في مواقف المواجھة مع   32

  .الآخرین 

      

أبلع ریقي مرارا في مواقف المواجھة مع   33

  .الآخرین 
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أفضل عدم معرفة أمر ما تجنبا لسؤال   34

  .المدرس أو القائد عنھ 

      

لا أقدم عملي للمدرس شخصیاً إلاّ إذا   35

  .لذلك اضطررت 

      

أتصبب عرقا إذا طلب مني الحدیث أمام   36

  .مجموعة 

      

  
  مقیاس التوافق النفسي: 

 

  أبدًا  أحیانا  نعم  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات  الرقم

        ھل لدیك الثقة بنفسك ؟  01

ھل لدیك رغبة في الحدیث عن انجازاتك أمام   02

  الآخرین ؟

      

        ھل تشعر أنك شخص لھ فائدة في المجتمع ؟  03

        ھل تشعر بالراحة النفسیة و الرضا في حیاتك ؟  04

        ھل تشعر بالوحدة حتى لو كنت مع الناس ؟  05

        ھل أنت شخص محظوظ في حیاتك ؟  06

        ھل تحب الآخرین و تتعاون معھم ؟  07

        دائما ؟ھل أنت قریب من الله بالعبادة و الذكر   08

        .ھل تشعر بالیأس و تھبط ھمتك بسھولة   09

        ھل تشعر باستیاء وضیق من الدنیا عموما ؟  10

        ھل تتطلع إلى مستقبلك بجدیة و تفاؤل ؟  11

        ھل تعتبر نفسك عصبي المزاج ؟  12

        ھل تستطیع السیطرة على مشاعرك ؟  13

        لآخر ؟ھل تمر بنوبات صداع أو غثیان من وقت   14
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ھل تمیل إلى أن تتجنب المواقف المؤلمة بالھرب   15

  منھا ؟

      

ھل تخاف من أشیاء لا تثیر الخوف عند الناس   16

  عادة ؟

      

ھل حیاتك مملوءة بالنشاط و الحیویة معظم   17

  الوقت ؟

      

        ھل لدیك قدرات و مواھب تتمیز بھا ؟  18

        البنیة ؟ ھل تتمتع بصحة جیدة و تشعر بأنك قوي  19

طول (ھل أنت راض عن مظھرك الخارجي   20

  ؟...) القامة ، حجم الجسم 

      

 

  

  

  

  

  

  



  

 
66 

 

 

 

 

 

 :ن�ائج ص�ق ال�قارنة ال����ة ل���اس ال��ل -1

Test T

Statistiques de groupe 

 

VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00001 1,00 10 65,4000 4,85798 1,53623 

2,00 10 76,8000 1,87380 ,59255 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 

Sig. 

(bilat

éral) 

Différencem

oyenne 

Différence

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR00001 Hypo

thès

e de 

varia

nces 

égal

es 

8,210 ,010 -6,924 18 ,000 -11,40000 1,64655 -14,85926 -7,94074 

Hypo

thès

e de 

varia

nces 

inég

ales 

  -6,924 
11,

620 
,000 -11,40000 1,64655 -15,00057 -7,79943 
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  :ن�ائج الفا ��ون�اخ_ 

 

Statistiques de 

fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'élément

s 

,822 36 

 

  :ن�ائج ال���ئة ال����ة_ 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Partie 1 Valeur ,620 

Nombre 

d'éléments 
18a 

Partie 2 Valeur ,716 

Nombre 

d'éléments 
18b 

Nombre total 

d'éléments 
36 

Corrélation entre les sous-échelles ,863 

Coefficient de 

Spearman-Brown 

Longueur égale ,917 

Longueur inégale ,917 

Coefficient de Guttman ,917 
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a. Les élémentssont : s1, s3, s5, s7, s9, s11, 

s13, s15, s17, s19, s21, s23, s25, s27, s29, s31, 

s33, s35. 

b. Les élémentssont : s2, s4, s6, s8, s10, s12, 

s14, s16, s18, s20, s22, s24, s26, s28, s30, s32, 

s34, s36. 

 

  :ن�ائج م��اس ال��اف� ال�ف�ي_ 2

  :ن�ائج ص�ق ال�قارنة ال����ة_ 

 

Test T 

Statistiques de groupe 

 

VAR000

37 N 

Moyen

ne 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

sum 1,00 
10 

42,100

0 

3,3483

0 
1,05883 

2,00 
10 

53,000

0 

2,4944

4 
,78881 

Test des échantillonsindépendants 
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Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 

Sig. 

(bilaté

ral) 

Différence

moyenne 

Différen

ceerreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

sum Hypoth

èse de 

varianc

es 

égales 

,562 ,013 -8,255 18 ,000 -10,90000 1,32035 -13,67396 -8,12604 

Hypoth

èse de 

varianc

es 

inégale

s 

  -8,255 
16,63

8 
,000 -10,90000 1,32035 -13,69033 -8,10967 
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  :ن�ائج ألفا ��ون�اخ_

 

Statistiques de 

fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'élément

s 

,720 20 

 

  :ن�ائج ال���ئة ال����ة_ 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Partie 1 Valeur ,619 

Nombre 

d'éléments 
10a 

Partie 2 Valeur ,711 

Nombre 

d'éléments 
10b 

Nombre total 

d'éléments 
20 

Corrélation entre les sous-échelles ,746 

Coefficient de 

Spearman-Brown 

Longueur égale ,806 

Longueur inégale ,806 

Coefficient de Guttman ,781 
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a. Les élémentssont : s1, s3, s5, s7, s9, s11, 

s13, s15, s17, s19. 

b. Les élémentssont : s2, s4, s6, s8, s10, s12, 

s14, s16, s18, s20. 

  

  

  :ن�ائج ال�راسة الاساس�ة_3

  :م���� ال��ل :الأولى ف�ض�ةالن���ة 

 

Statistiques sur échantillonunique 

 N 

Moyen

ne 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

 ال��ل
150 

71,246

7 

4,7131

6 
,38483 

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 72 

T ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différencem

oyenne 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 0071, 1,5138- 75333,- 062, 149 1,958- ال��ل

  

  

 .��اف� ال�ف�يم���� ال:ال�ان�ة ف�ض�ةال���ةن
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T-TEST 
  /TESTVAL=40 

  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=النفسي.التوافق 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 
 

Test T 
 

 

 
Remarques 

Sortie obtenue 27-MAY-2025 12:10:34 
Commentaires  

Entrée Jeu de donnéesactif Jeu_de_données0 
Filtre <sans> 

Pondération <sans> 
Fichierscindé <sans> 

N de lignes dans le 
fichier de travail 

150 

Gestion des 
valeursmanquantes 

Définition de la 
valeur manquante 

Les valeurs manquantes 
définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 
manquantes. 

Observations 
utilisées 

Les statistiques de chaque 
analyse sont basées sur les 
observations ne comportant 
aucune donnée manquante 
ou hors plage pour aucune 

variable de l'analyse. 
Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=40 
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=النفسي.التوافق 
  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de 
processeur 

00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,12 
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[Jeu_de_données0]  

 

 

 
Statistiques sur échantillon unique 

 N 
Moyenn

e 
Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 

  التوافق
 النفسي.

150 47,8467 5,69085 ,46466 

 

 
Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 40 

t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence
moyenne 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

  .التوافق
 النفسي

16,887 149 ,000 7,84667 6,9285 8,7648 

 

لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة  إح�ائ�ة في درجة ال��ل ب�� ال����� :ال�ال�ة ف�ض�ة��ةالن�

 . ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س�

Statistiques de groupe 

 

 N ال���

Moyen

ne 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

sum ذ�� 
68 

72,147

1 

4,7324

4 
,57389 

 أن�ى
82 

70,500

0 

4,5926

7 
,50718 
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Test des échantillonsindépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l’égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 

Sig. 

(bilatér

al) 

Différen

cemoye

nne 

Différe

nceerr

eur 

standar

d 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieu

r 

Supérie

ur 

sum Hypothè

se de 

variance

s égales 

,549 ,460 2,157 148 ,033 1,64706 ,76373 ,13783 3,15628 

Hypothè

se de 

variance

s 

inégales 

  2,151 141,254 ,033 1,64706 ,76588 ,13298 3,16114 

  

 

�ة في درجة ال��ل ب�� ال�ع��ی� لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ:�ا�عةال ف�ض�ة��ةالن�

 . غ�� ال�ع��ی� ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س�و 

Statistiques de groupe 

 

 N الاعادة

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 
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sum مع�� 
32 

71,343

8 
5,28302 ,93391 

غ��مع

 ی�
118 

71,220

3 
4,57069 ,42077 

 

 

Test des échantillonsindépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 

Sig. 

(bilatéral

) 

Différen

cemoye

nne 

Différen

ceerreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 

Supérie

ur 

sum Hypothè

se de 

variance

s égales 

1,156 ,284 ,131 148 ,896 ,12341 ,94250 -1,73908 1,98590 

Hypothè

se de 

variance

s 

inégales 

  ,120 
44,37

8 
,905 ,12341 1,02432 -1,94048 2,18730 

  

 



  

 
76 

لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة  إح�ائ�ة في م���� ال��اف� ال�ف�ي :�ام�ةال ف�ض�ة��ةالن�

  . ب�� ال����� ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س�

 

Statistiques de groupe 

 

 N ال���

Moyen

ne 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

sum ذ�� 
69 

47,565

2 

5,7738

7 
,69509 

 أن�ى
81 

48,086

4 

5,6440

2 
,62711 

 

 

 

Test des échantillonsindépendants 

 

Test de Levene 

sur l’égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 

Sig. 

(bilat

éral) 

Différen

cemoye

nne 

Différenc

eerreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

Supér

ieur 
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sum Hypothès

e de 

variances 

égales 

,180 ,672 -,558 148 ,578 -,52120 ,93446 -2,36781 
1,325

41 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  -,557 143,141 ,579 -,52120 ,93618 -2,37172 
1,329

31 

  

 

� ال��اف� ال�ف�ي لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م��� : �ادسةال ف�ض�ة��ة الن�

 . غ�� ال�ع��ی� ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س�ب�� ال�ع��ی� و 

Test T 

 

Statistiques de groupe 

 

 N الاعادة

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

sum مع�� 
33 

46,878

8 
6,94063 1,20821 

غ��مع

 ی�
117 

48,119

7 
5,28851 ,48892 

 

 

Test des échantillonsindépendants 
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Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différenc

emoyenn

e 

Différenc

eerreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

Supéri

eur 

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

3,623 ,059 -1,107 148 ,270 -1,24087 1,12084 
-

3,45579 
,97405 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  -,952 43,020 ,346 -1,24087 1,30339 
-

3,86936 

1,3876

2 

 

 ت�ج� علاقة ب�� درجة ال��ل وم���� ال��اف� ال�ف�ي ل�� لا:عامةالف�ض�ةن���ة ال 

 . ال���س� تلام�� م�حلة ال�عل��

 

 

 

 

Corrélations 
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 ال��ل ال��اف� 

 Corrélation de ال��اف�

Pearson 
1 ,004 

Sig. (bilatérale)  ,960 

N 150 150 

 Corrélation de ال��ل

Pearson 
,004 1 

Sig. (bilatérale) ,960  

N 150 150 

 

 

  


	للتحقق من صحة الفرضية تم حساب المتوسط النظريوالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات استجابات أفراد عينة الدراسة على المقياس الخاص بالخجل، كما تم حساب اختبار "ت" لعينة واحدة، علما أن المتوسط النظري لمقياس المعتمد في هذه الدراسة هو (72)، وتم التوصل إلى النتائج المبينة في الجدول التالي:

	 المتوسط النظري = (الدرجة القصوى + الدرجة الدنيا)/2

	 المتوسط النظري = (36×3)+(36×1)/2= 72

	للتحقق من صحة الفرضية تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات استجابات أفراد عينة تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط على المقياس الخاص بالتوافق النفسي، كما تم حساب اختبار ت لعينة واحدة علما أن المتوسط النظري لمقياس المعتمد في هذه الدراسة هو (40)، وتم التوصل إلى النتائج المبينة في الجدول التالي:

	 المتوسط النظري = (الدرجة القصوى + الدرجة الدنيا)/2

	 المتوسط النظري = (20×3)+(20×1)/2= 40


