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Study summary

his study aims to determine whether there is a relationship between
shyness and psychological adjustment among third— and fourth—year
middle school students in the state of Touggourt, based on the
following demographic variables (gender, repetition). To achieve the
study's objectives, the two students used the descriptive correlational
approach, considering it the appropriate method. They relied on the
Hussein Abdel Aziz Al-Darini Shyness Scale (1971) and the Zainab
Mahmoud Shakir Psychological Adjustment Scale (2003). The study
sample comprised (180) male and female students in several middle
schools in the state of Touggourt, who were randomly selected for
the 2024-2025 academic year. After collecting the data, we
processed it statistically using the SPSS.2?2 statistical package. The
study results were as follows:

» The level of shyness among middle school students is low.
» The level of psychological adjustment among middle school

students is high.




» There are no statistically significant differences in the level of
shyness between the sexes among middle school students.

» There are no statistically significant differences in the level of
psychological adjustment between the sexes among middle
school students.

» There are no statistically significant differences in the degree of
shyness among middle school students depending on the
variable of repetition (repeating students/non-repeating
students).

» There are statistically significant differences in the level of
psychological adjustment among middle school students
depending on the variable of repetition (repeating
students/non-repeating students).

» There is no relationship between the degree of shyness and
the level of psychological adjustment among middle school

students.

Keywords: Shyness, Psychological Adjustment
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Byalllcdn el Lsagill Hla
:datial) aalsal)
_ Murray B. Stein, MD, John R. Walker, PHD, (2002), Triumph

over Shyness, Copulished with the anxiety disorders association of

America.
_W.Ray Crozier, (2009), Understanding Shyness (Psychological

Perspectives), division of Macmillan Publishes, Palgrave, United

Kingdom.
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TestT
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
VAR00002 N Moyenne Ecart type standard
VAR00001 1,00]10 65,4000 4,85798 1,53623
2,00|10 76,8000 1,87380 59255
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Sig. Différence | Intervalle de confiance de
(bilat | Différencem | erreur la différence a 95 %
F Sig. T Ddl | éral) oyenne standard Inférieur Supérieur
VARO00001 Hypo
thés
e de
varia] 8,210 |,010 [-6,924 (18 |[,000 [-11,40000 |1,64655 [-14,85926 |-7,94074
nces
égal
es
Hypo
thés
e de
varia -6,924 ;0 ;000 [-11,40000 |1,64655 [-15.00057 |-7,79943
nces
inég
ales
[ o)




Statistiques de
fiabilité

Nombre
Alpha de | d'élément

Cronbach S

822, 36

Statistiques de fiabilité

LS W s _

Lakiall) Al il _

Alpha de Partie 1 Valeur
Cronbach Nombre
d'éléments

Partie 2 Valeur

Nombre

d'élements

Nombre total

d'éléments

Corrélation entre les sous—échelles
Coefficient de Longueur égale
Spearman-Brown Longueur inégale

Coefficient de Guttman

206,

167,

18°

36

638,
179,
179,
179,
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Test des échantillonsindépendants

a. Les élémentssont : s1, s3, s5, s7, s9, sl1,
s13, s15, s17, s19, s21, s23, s25, s27, s29, s31,
s33, s35.

b. Les élémentssont : s2, s4, s6, s8, s10, s12,
sl4, s16, s18, s20, s22, s24, s26, s28, s30, s32,

s34, s36.
pomdil) (353 Gulada il 2
ragd o) 45 jlall (gaua il _
Test T
Statistiques de groupe
Moyenne
VAR(000 Moyen | Ecart erreur
37 N ne type standard
sum 1,00 42,100 |3,3483
10 1,05883
0 0
2,00 53,000 |2,4944
10 0 4 , 78881
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Test de
Levene sur
I'egalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Sig. Différen confiance de la
(bilaté | Différence | ceerreur | différence a 95 %
F Sig. T Ddl ral) | moyenne |standard| Inférieur |Supérieur
sum Hypoth
ese de
varianc|,562 |301, |-8,255 |18 ,000 (-10,90000 |1,32035|-13,67396 (-8,12604
es
egales
Hypoth
ése de
varianc 16,63
os -8,255 9 ,000 (-10,90000 |1,32035|-13,69033 (-8,10967
inégale
s
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¢ Lig S Wl gilas

Statistiques de
fiabilité

Nombre
Alpha de | d'élément

Cronbach S

, 120 20

Lakiall) Al il _

Statistiques de fiabilité

Alpha de Partie 1 Valeur| 196,
Cronbach Nombre
d'éléments

Partie 2 Valeur|,711

Nombre o
10
d'éléments
Nombre total
20
d'éléments

Corrélation entre les sous—échelles| 467,
Coefficient de Longueur égale| (068,
Spearman-Brown Longueur inégale| 068,

Coefficient de Guttman|817,
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a. Les élémentssont : s1, s3, s5, s7, s9, sl1,
s13, s15, s17, s19.
b. Les élémentssont : s2, s4, s6, s8, s10, s12,

sl4, s16, s18, s20.

) dapal) il 3
rJaddl (Ggina 1 AN A jal) Ao

Statistiques sur échantillonunique

Moyenne
Moyen | Ecart erreur
N ne type standard
Jdaal) 71,246 (14,7131
150 ,38483
7 6
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 72
Intervalle de confiance de
Sig. Différencem la différence a 95 %
T ddl (bilatéral) oyenne Inférieur Supérieur
Jaall|-1,958 149 26,0 -,75333 -1,5138 ,0071

—

o] (3193l (Sgina: Al Auia ilidas
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i)

Remarques

T-TEST
/TESTVAL=40
/MISSING=ANALYSIS

.39 o511 /VARIABLES=
/CRITERIA=CI (.95).

TestT

Sortie obtenue
Commentaires

Entrée Jeu de donnéesactif
Filtre

Pondération
Fichierscindé

N de lignes dans le
fichier de travail
Définition de la
valeur manquante

Gestion des
valeursmanquantes

Observations
utilisées

Syntaxe

Ressources Temps de
processeur

Temps écoulé

27-MAY-2025 12:10:34

Jeu_de données0
<sans>
<sans>
<sans>

150

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant
manquantes.

Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations ne comportant
aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune
variable de l'analyse.
T-TEST

ITESTVAL=40
IMISSING=ANALYSIS
=il 38 5l /VARIABLES=
/CRITERIA=CI(.95).

00:00:00,00
00:00:00,12

72
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[Jeu de donnéesO]

Statistiques sur échantillon unique

Moyenne
Moyenn| Ecart erreur
N e type standard
Gl gl
il 150 47,8467 |5,69085 |,46466
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 40
Intervalle de confiance
Sig. Différence | de la différence a 95 %
t ddl (bilatéral) | moyenne Inférieur | Supérieur
'iﬁ: 16,887 149  |,000 7.84667 |6,9285  |8,7648

Cmiad) C Jadd) daye A duilas) ANS @l G0 aag VAGILY du lldan
. Jagial) anlaill dls pe 2Dl (gl

Statistiques de groupe

Moyenne
Moyen | Ecart erreur
oiall ne type standard
sum <3 72,147 14,7324
68 ,57389
1 4
at] 70,500 |4,5926
<82 ; ) 50718
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Test des échantillonsindépendants

Test de
Levene sur
I’égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différe | confiance de la
nceerr | différence a 95
Sig. | Différen | eur %
(bilatér | cemoye | standar | Inférieu | Supérie
F Sig. T Ddl al) nne d r ur
sum Hypothé
se de
_ 549 1,460 2,157 |148 ,033 1,64706 |,76373 |,13783 {3,15628
variance
s égales
Hypothé
se de
variance 2,151 141,254 1,033 1,64706 |, 76588 |,13298 |3,16114
S
inégales

Caderall G Jadd) daja B dalan] AV @3 @08 aagi Vida)l) duddlida
- Jaugial) anleil) dls pe Ll (sl Cuamall g

Statistiques de groupe

Moyenne
Moyenn| Ecart erreur
saley) N e type standard

—
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SUM  duas 71,343
2| 5,28302(,93391
*1118 : 4,57069|,42077
&

Test des échantillonsindépendants

Test de Levene
sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de

confiance de la

Sig. | Différen | Différen | différence a 95 %

(bilatéral | cemoye | ceerreur Supérie

F Sig. T Ddl ) nne |[standard| Inférieur ur

sum Hypothé

se de
_ 1,156 |.,284 ,131 |148 [,896 ,12341 1,94250 (-1,73908 |[1,98590
variance
s égales
Hypothé
se de
44,37
variance ,120 ,905 ,12341 (1,02432-1,94048 |2,18730

S

inégales
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o)) BB (Goima A dnilan) AIVa @) (g8 dag Vidaaldd) dud dllda
- S giall addail) dls pe 2D (g Gpasiadl cym

Statistiques de groupe

Moyenne
Moyen | Ecart erreur
oaall N ne type standard
sum <) 47,565 |5,7738
69 ,69509
2 7
) 48,086 [5,6440
<81 ) , 62711

Test des échantillonsindépendants

Test de Levene

sur I’égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
différence a 95
Sig. | Différen | Différenc %
(bilat| cemoye | eerreur Supér
F Sig. T Ddl éral) nne standard | Inférieur | ieur
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sum Hypothés
e de 1,325
,180 ,672 |-,558 148 578 [-,52120 |,93446 -2,36781
variances 41
égales
Hypothés
e de 1,329
-,557 143,141 |,579 |-,52120 [,93618 -2,37172
variances 31
inégales

) 3R5H) (Goima A dnilan) AV @) (398 a1 Y rddlad) duda Rl Aot
- Jagial) anail) dlspe 2Dl (6A Cpamall g Gumall

Test T
Statistiques de groupe
Moyenne
Moyenn| Ecart erreur
saley! N e type standard
sum s 46,878
33 g 6,94063|1,20821
20 5 48,119
“117 ) 5,28851 |,48892
=

Test des échantillonsindépendants
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Test de Levene

sur |'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
différence a 95
%
Différenc | Différenc
Sig. emoyenn | eerreur Supéri
F Sig. T Ddl (bilatéral) e standard | Inférieur | eur
Hypothése
_ @ 3,623 |,059 |[-1,107|148 270 -1,24087|1,12084 A 97405
variances 3,45579
égales
Hypothése
de - 1,3876
_ —-,952 143,020 |,346 -1,24087|1,30339
variances 3,86936 |2
inégales

S pukil) (BBl (Soinag Jadd) Aoy (o ABIe dagi V:idalalidaiaal dau

Corrélations

—
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Gilgll | Jasll
¥lall  Corrélation de
s | 004
Pearson
Sig. (bilatérale) ,960
N1150 150
Jdaall  Corrélation de
004 |1
Pearson
Sig. (bilatérale)|,960
N1150 150
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	للتحقق من صحة الفرضية تم حساب المتوسط النظريوالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات استجابات أفراد عينة الدراسة على المقياس الخاص بالخجل، كما تم حساب اختبار "ت" لعينة واحدة، علما أن المتوسط النظري لمقياس المعتمد في هذه الدراسة هو (72)، وتم التوصل إلى النتائج المبينة في الجدول التالي:

	 المتوسط النظري = (الدرجة القصوى + الدرجة الدنيا)/2

	 المتوسط النظري = (36×3)+(36×1)/2= 72

	للتحقق من صحة الفرضية تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات استجابات أفراد عينة تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط على المقياس الخاص بالتوافق النفسي، كما تم حساب اختبار ت لعينة واحدة علما أن المتوسط النظري لمقياس المعتمد في هذه الدراسة هو (40)، وتم التوصل إلى النتائج المبينة في الجدول التالي:

	 المتوسط النظري = (الدرجة القصوى + الدرجة الدنيا)/2

	 المتوسط النظري = (20×3)+(20×1)/2= 40


