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 شكر وعرف ان

 بسم الله الرحمن الرحيم 
 الحمد لله حمداً طيباً مباركاً فيه، يليق بجلال وجهه وعظيم سلطانه، حمداً يبلغ عنان السماء وعمق الأرض، 
 والصلاة والسلام على سيد الخلق، من أشرقت الدنيا بنور رسالته، واهتدت القلوب بهديه، سيدنا محمد،

 وعلى آله وصحبه أجمعين.
 صلى الله عليه وسلموانطلاقاً من قول الحبيب المصطفى 

: "من لا يشكر الناس لا يشكر الله"، يطيب لي في هذه اللحظة المباركة أن أتقدم بأسمى عبارات الشكر 
 على ما بذله من جهد صادق وتوجيهات نيرة،  لبوز،د. عبد الله والتقدير والامتنان للأستاذ الفاضل 

 الذي أضاء لنا درب البحث، فلم يبخل علينا بعلمه وخبرته، فله منا كل الشكر والعرفان 
 يسعني في هذا المقام إلا أن أرفع أسمى كلمات الشكر والثناء لكل من وضع لبنة في بناء هذا العمل، ولا

 من مد لنا يد العون، سواء بقريب أو بعيد، فجزاهم الله عنا خير الجزاء. ولكل
أخص بالشكر والعرفان والدينا الكرام، الذين كانوا لنا سنداً وظهراً، وفرغّوا لنا كل الإمكانيات والظروف  كما

 لنتمكن من إنجاز هذا العمل، فكل حرف سطُرّ هنا كان بفضل الله ثم بدعواتهم ودعمهم 
 .اللامحدود

يفوتني أن أتوجه بخالص الامتنان لكل أساتذتنا الكرام الذين علمونا وأرشدونا، ولكل زملائنا الذين شاركونا   ولا
 رحلة العلم والمعرفة، فلهم منا كل المحبة والتقدير.

 الله أن يجعل هذا العمل خالصاً لوجهه الكريم، وأن ينفعنا به في الدنيا والآخرة.  نسأل
 . ولي التوفيق والله
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 الدراسة: ملخص 
المرونة   تتناول لمهارة  بورقلة  للأساتذة  العليا  المدرسة  طلبة  امتلاك  مدى  دراسة  المذكرة  هذه 

المتغيرة.   التعليمية  المواقف  مع  التكيف  في  وأهميتها  الوصفي المعرفية،  المنهج  على  الاعتماد  تم 
و  المتغير  المقارن  تقيس  أداة  تطبيق  وتم  بالمدرسة  التخصصات  مختلف  من  عشوائية  عينة  اختيرت 

 (، وكانت نتائج الدراسة كالتالي:BM.SPSSالأساسي وتمت الاستعانة بالبرنامج الإحصائي )
أظهرت النتائج أن الطلبة يتمتعون بمستوى مرتفع من المرونة المعرفية بشكل عام، مع عدم 

 .وجود فروق دالة إحصائيًا بين الجنسين، بينما وُجدت فروق بين التخصصات المختلفة
 الدراسة باقتراح دراسات مستقبلية وتوصيات وحلول لمشكلات في الميدان. وختمت 

 ة.مدرسة العليا للأساتذالمرونة المعرفية، ال الكلمات المفتاحية:
Study summary : 
This study examines the extent to which students at the Higher School of Teachers in 
Ouargla possess the skill of cognitive flexibility and its importance in adapting to changing 
educational situations. A descriptive comparative approach was used, and a random sample 
was selected from various disciplines at the school. A tool was applied to measure the 
primary variable, using the statistical program BM.SPSS. The results of the study were as 
follows: 
The results showed that students generally enjoyed a high level of cognitive flexibility, 
with no statistically significant differences between genders. However, differences were 
found between different disciplines. 
The study concluded with suggestions for future studies, recommendations, and solutions 
to problems in the field. 
Keywords: Cognitive Flexibility, Higher Teachers' School. 
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 أ 

 مقدمة: 
أدى   مما  ،تطورهاو   تها ومداهاسرع  في  يشهد العالم في العصر الحالي ثورة علمية هائلة فائقة

الأمر الذي    ،ا بعد يوممجالات الحياة ويزداد تأثيرها يومً ث تغيرات كبيرة وعميقة في مختلف  احدإ  إلى
، لذا أصبح موضوع  مما يدور حوله  وا د أن يواكبافر من التفكير حتى يستطيع الأ  ا عاليً   ى يتطلب مستو 

د  ا فر التفكير والبحث فيه أمر بالغ الأهمية في التربية المعاصرة التي تؤكد علي ضرورة تنمية قدرة الأ
  ين قادر   وامن التعامل مع هذه الثورة العلمية والمعرفية التي تجتاح العالم، ويكون  واالتفكير ليتمكن  ىعل
مستويات عليا    ى ضرورية إل  أصبحتغير التقليدي بطريقة علمية سليمة، فالحاجة    بشكل  التفكير   ىعل

إل  التفكير  التفكير، ويؤدي أسلوب  الرغبة في    ىومتقدمة من  التمركز    الإصغاءزيادة  للآخرين ونقص 
حول الذات، كما أن أسلوب التفكير يقيس تفضيلات الأفراد اللغوية والمعرفية ومستويات المرونة لديهم  

 في العمل والتعامل مع الآخرين.
ويمرون  والأخلاقية،  والاجتماعية  الأكاديمية  المشكلات  من  العديد  الجامعة  طلبة  ويواجه 
بالكثير من المواقف الصعبة والضاغطة وغير المألوفة مما يتطلب منهم التحلي بمجموعة من السمات  

؛ حيث تساعدهم هذه  (Cognitive Flexibility)الشخصية والقدرات العقلية ومنها المرونة المعرفية  
عل الخبرات    ى المرونة  وربط  وأساليبهم  استراتيجياتهم  وتغيير  مشكلاتهم،  لكافة  متنوعة  حلول  إيجاد 

والمعلومات التي اكتسبوها بالمعلومات الجديدة في حل مشكلاتهم ومواجهة أحداث الحياة الضاغطة، 
والتفاعل الاجتماعي التواصل  تفيدهم في عمليات  أداة ووسيلة مهمة  المعرفية  المرونة  تعد  ولقد   ،كما 

ظهر مفهوم المرونة المعرفية في التسعينيات من القرن الماضي، ويشير إلى وعي الفرد بالخيارات التي  
اد وكفاءة مدركة عندما  تتلاءم مع المواقف الجديدة والتكيف معها، وكذلك شعور الفرد بأن لديه استعد

مرنً  علايكون  تركز  المعرفية  فالمرونة  المرونة   ى،  كما توصف  العالية،  وبكفاءته  وإيمانه  الفرد  اعتقاد 
 التحول الذهني للتكيف والتوافق مع المؤثرات البيئية المتغيرة. ىالمعرفية بأنها قدرة الفرد عل

تتضمن هذه الدراسة جانبين أساسيين: جانبًا نظريًا وآخر ميدانيًا. يتكون الجانب النظري من 
فصلين، حيث تناول الفصل الأول الإطار المفاهيمي والمنهجي، متضمّنًا: مشكلة الدراسة وتساؤلاتها،  
وحدودها،   الدراسة،  لمتغيرات  الإجرائي  التعريف  إلى  بالإضافة  وأهميتها،  أهدافها،  الدراسة،  فرضيات 
إلى مفهومها،  التطرق  تم  المعرفية، حيث  المرونة  فقد ركّز على  الثاني  الفصل  أما  المعتمد.  والمنهج 
لها،   المفسرة  النظريات  لأهم  مع عرض  ومزاياها،  مكوناتها  تناول  ثم  ونظرياتها،  ومبادئها،  وأبعادها، 
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، 1981ديسمبر    5المؤرخ في    245-81تخضع هذه المدارس لأحكام المرسوم التنفيذي رقم  
، والذي يحدد القانون  2002أكتوبر    14المؤرخ في    318-02المعدل والمتمم بالمرسوم التنفيذي رقم  

 للأساتذة.الأساسي النموذجي للمدارس العليا 
 : النظام التربوي والتكويني المعتمد -2

يعتمد النظام التربوي في المدارس العليا للأساتذة على مزيج من التكوين الأكاديمي والتربوي،  •
 حيث يتم التركيز على الجوانب النظرية والتطبيقية لتأهيل الأساتذة بشكل شامل. 

مدة التكوين: تختلف مدة التكوين حسب الطور التعليمي، حيث تمتد إلى أربع سنوات لتكوين  •
 أساتذة التعليم المتوسط، وخمس سنوات لتكوين أساتذة التعليم الثانوي. 

مواد   • التكوين  يشمل  البيداغوجي:  العلوم المحتوى  اللغات،  الفيزياء،  )كالرياضيات،  تخصصية 
تقنيات  البيداغوجيا،  التربوي،  النفس  )كعلم  تربوية  مواد  إلى  بالإضافة  الاجتماعية…(، 

 التدريس(.
التدريب الميداني: يُخصص جزء من التكوين للتدريب العملي في المؤسسات التعليمية، مما يتيح  .1

. (.n.d) ول للدراسة في الجزائر الموقع الأ ) للطلبة تطبيق المعارف المكتسبة في بيئة حقيقية.
education.com/ensb-https://www.ency-بوزريعة.  -  المدرسة العليا للأساتذة

bouzareah.html ) 
 المدرسة العليا للأساتذة بورقلة: النشأة والتطور -3

في   العليا للأساتذة بورقلة بموجب مرسوم وزاري صادر  المدرسة  ، 2015يوليو    11تأسست 
بهدف تعزيز التكوين التربوي في منطقة الجنوب الشرقي من الجزائر. تُعتبر هذه المؤسسة مكسبًا هامًا  

 التعليمية.لطلبة المنطقة، حيث توفر تكوينًا عالي المستوى في مختلف التخصصات 
تُسهم   حيث  الأساتذة،  تكوين  مجال  في  ناجحًا  نموذجًا  بورقلة  للأساتذة  العليا  المدرسة  تُعتبر 
خلال  من  الشرقي.  الجنوب  مناطق  في  خاصة  الجزائر،  في  التعليم  جودة  تحسين  في  فعّال  بشكل 
برامجها التكوينية المتنوعة وشراكاتها الدولية، تُعزز المدرسة من قدرات الطلبة وتُعدّهم لمواجهة تحديات  

 الميدان التربوي.
 

 : أهداف المدرسة العليا للأساتذة بورقلة -1 -3

https://www.ency-education.com/ensb-bouzareah.html
https://www.ency-education.com/ensb-bouzareah.html
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 تهدف المدرسة إلى: 
 تكوين أساتذة مؤهلين للتعليم في الأطوار الابتدائي، المتوسط، والثانوي. •
 تلبية احتياجات قطاع التربية في الجنوب الشرقي من الجزائر.  •

  المدرسة العلياn.d) .) الجزائرية للأخبار )دعم البحث العلمي في المجالات التربوية والتعليمية.
 ( https://dzayerinfo.com. للأساتذة ورقلة: دورها وآفاقها

 :التخصصات المتاحة -2 -3
 تقدم المدرسة برامج تكوينية في التخصصات التالية:

 الطور الابتدائي: اللغة العربية، اللغة الفرنسية.  •
التاريخ   • الطبيعة،  علوم  الفيزياء،  الرياضيات،  والثانوي:  المتوسط  اللغات الطور  والجغرافيا، 

 )العربية، الفرنسية، الإنجليزية(. 
 : طبيعة التكوين والتوجيه -3 -3

يعتمد التكوين في المدرسة على مزيج من المحاضرات النظرية والدروس التطبيقية، بالإضافة 
إلى التدريب الميداني في المؤسسات التعليمية. يُوجه الطلبة إلى التخصصات بناءً على نتائجهم في  

 امتحان البكالوريا واحتياجات القطاع التربوي.
 :نوعية الطلبة الموجهين إليها -4 -3

تستقطب المدرسة الطلبة المتفوقين في امتحان البكالوريا، خاصة من ولايات الجنوب الشرقي  
تؤهلهم   معدلات  على  الحصول  المترشحين  في  يُشترط  وإيليزي.  بسكرة،  غرداية،  الوادي،  ورقلة،  مثل 

 للالتحاق بالتخصصات المتاحة.
 :آفاق التخرج -5 -3
بعد التخرج، يُمكن للطلبة العمل كأساتذة في مختلف الأطوار التعليمية. كما تتاح لهم فرص   -

مواصلة الدراسات العليا )ماجستير، دكتوراه( في مجالات التربية والتعليم. بالإضافة إلى ذلك، تُبرم  
المدرسة اتفاقيات تعاون مع مؤسسات تعليمية وبحثية دولية لتعزيز فرص البحث والتكوين  

  (318-02المرسوم التنفيذي رقم (. 2002الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية. ))  المستمر.

 

 

https://dzayerinfo.com/
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 لاصة:خ

النظري   الفصل  المعرفية وأهميتهايتناول  المرونة  التكيف مفهوم  الفرد على  قدرة  ، حيث تمثل 
مع المواقف التعليمية المختلفة، وإعادة تنظيم المعلومات بطرق متعددة لحل المشكلات واتخاذ القرارات  

وتُعدّ هذه المهارة جزءًا من العمليات الذهنية العليا، مثل التفكير النقدي والإبداعي، حيث تمكن  بفعالية.  
العميق   الفهم  قدرتهم على  يعزز  الجديدة، مما  للمتغيرات  وفقًا  تفكيرهم  استراتيجيات  تعديل  الطلبة من 

الإيجا والتفاعل  التعليمي  الأكاديميةللمحتوى  التحديات  ببي مع  يتعلق  بمبحث  الفصل  المدرسة  ، وختم 
 .العليا للأساتذة
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 : تمهيد
حيث   من  الدراسة  لمشكلة  النظري  الجانب  استعراض  أهميتها، بعد  أهدافها،  فرضياتها، 

التعريفات الإجرائية، وحدود الدراسة، تمت محاولة معرفة مستوى امتلاك طلبة المدرسة العليا للأساتذة  
بورقلة لمهارة المرونة المعرفية، إضافة إلى الجوانب النظرية المرتبطة بها. يُعد الجانب المنهجي أساس  
البحث العلمي؛ إذ يمثل الرابط بين الجانب النظري والتطبيق الميداني. وفي هذا الفصل، سيتم تسليط  
الضوء على أهم الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة الحالية، مثل المنهج المستخدم، عينة الدراسة، 

 .أدوات البحث، الخصائص السيكومترية، الأساليب الإحصائية، والدراسة الأساسية

 الدراسة: منهج -1
مستوى اعتمدت   في  الفروق  لدراسة  الأنسب  باعتباره  المقارن،  الوصفي  المنهج  على  الدراسة 

وصف   المنهج  هذا  يتيح  المحددة.  المتغيرات  لبعض  وفقاً  العينة  مجموعات  بين  المعرفية  المرونة 
الظاهرة وتحليلها ومقارنتها دون التدخل في المتغيرات، مما يسهم في الوصول إلى نتائج علمية دقيقة 

 .تخدم أهداف الدراسة
 :الدراسة الاستطلاعية -2

في   الباحث  تساعد  حيث  العلمية،  الأبحاث  في  محورية  خطوة  الاستطلاعية  الدراسة  تُعد 
الحصول على معلومات أولية عن الظاهرة المدروسة، إضافة إلى كونها تساهم في الربط بين الجانب  

من   التحقق  إلى  تهدف  كما  الميداني.  والجانب  على  النظري  قدرتها  ومدى  القياس  أدوات  صلاحية 
 .تحقيق الأهداف المرجوة

 :أهداف الدراسة الاستطلاعية -1 -2
الدراسة  • على  تطبيقها  قبل  الدراسة  لمتغيرات  المستخدمة  القياس  أدوات  ملاءمة  من  التحقق 

 .الأساسية
 .التعليمات والتزامهم بهااختبار مدى تجاوب عينة الدراسة مع أدوات القياس من حيث فهم  •
التعرف على الصعوبات والنواقص التي قد تظهر أثناء التطبيق الميداني لتجنبها في الدراسة  •

 ( 109، ص2016)بريشي،  .الأساسية
للأساتذة  • العليا  المدرسة  طلبة  وهم  المستهدفة،  للعينة  ملاءمتها  ومدى  البنود  وضوح  تقييم 

 .بورقلة
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 .ضمان توفر الخصائص السيكومترية المناسبة لأدوات القياس •
 .تحديد العقبات المحتملة التي قد تعيق تنفيذ الدراسة •

 :وصف عينة الدراسة الاستطلاعية -2 -2
وطالبة من المدرسة العليا للأساتذة   ا طالبً   182تطلاعية عينة مكونة من  شملت الدراسة الاس

 .متنوعين في تخصصاتهم الأكاديمية وطبيعتهم الجنسية  ،بالطريقة العشوائية الطبقيةاختيروا  بورقلة،

 :الدوات المستخدمة في الدراسة وبعض خصائصها السيكومترية -3
 :وصف أدوات الدراسة -1 -3

تم الاعتماد على الاستبيان كأداة رئيسية لجمع البيانات المطلوبة لتحقيق أهداف الدراسة. وقد 
الاستبيان   تصميم  قبل  تم  الهزيل،  من  سلطان  من   .(2015)عيسى  مجموعة  على  عرضه  تم  كما 

 .الأساتذة لتحكيمه وتعديل بنوده استناداً إلى ملاحظاتهم وخبراتهم، وذلك للوصول إلى الصيغة النهائية
مدى   لتحديد  درجات  يتضمن خمس  الذي  الخماسي"،  "ليكارت  مقياس  على  الاستبيان  اعتمد 

 :موافقة العينة على العبارات الواردة، وفق التوزيع التالي
 .درجات 5 دائم ا: •
 .درجات 4 غالب ا: •
 .درجات 3 أحيان ا: •
 .درجتان نادر ا: •
ا: •  .درجة واحدة أبد 

 :المتوسطات الحسابيةطريقة تفسير   -2 -3
 :تم تفسير المتوسطات الحسابية لمقياس "ليكارت الخماسي" بناءً على الخطوات التالية

 .(4 = 1 - 5) أصغر قيمة -حساب المدى: أكبر قيمة  .1
 .(0.80 = 5 ÷ 4) حساب طول الفئة: المدى ÷ عدد الفئات  .2

 : لذلك، تم تحديد الفئات كما يلي اوفقً 
 
 
 

 قيم المتوسطات الحسابية الخاصة بمقياس لكارت الخماسي  (:02الجدول رقم )
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 المستوى الموافق له  مجال المتوسط الحسابي المرجح 
 ضعيف جدًا  1.80إلى  1من 
 ضعيف  2.60إلى  1.81من 
 متوسط  3.40إلى  2.61من 
 مرتفع 4.20إلى  3.41من 
 مرتفع جدًا  5إلى  4.21من 

 :تقسيم الاستبيان -3 -3
 :البيانات الشخصية

o )الجنس: )ذكر، أنثى. 
o التخصص. 

 عرض وتحليل البيانات الشخصية للدراسة: -4
 (: 03الجدول رقم )

 يوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس
 النسبة  التكرار  الجنس 

 % 27,5 50 ذكر

 % 72,5 132 نثى أ

 % 100 182 المجموع 

 SPSSالمصدر: مخرجات برنامج 
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 : يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس(03)الشكل رقم 
 (SPSS)برنامج  على مخرجات بناء   المصدر:

 ( رقم  الجدول  )  (03يوضح  رقم  الشكل  بين   (03كذلك  ملحوظ  بشكل  متكافئ  غير  توزيعًا 
 ( 132)الجنسين في عينة الدراسة، بحيث تتشكل الغالبية العظمى من جنس الإناث، حيث بلغ عددهن  

قدرها   نسبة  يمثل  ما  وهو  بكثير،  (%72,5)طالبة،  أقل  بنسبة  تمثيلهم  كان  فلقد  الذكور  أما جنس   ،
عددهم   بلغ  يعادل    50حيث  ما  وهو  فقط،  هذه    (%27,5)طالبًا  تشير  بحيث  العينة،  إجمالي  من 

النتائج إلى هيمنة واضحة للطالبات الإناث في عينة الدراسة، وقد يكون هذا انعكاسًا للاتجاهات العامة  
في الالتحاق بالكليات التربوية أو قد يكون خاصًا بالمدرسة العليا للأساتذة بورقلة في التخصصات التي  

 شملتها الدراسة.

 (: 04الجدول رقم )
 توزيع عينة الدراسة حسب متغير التخصص حيوض

 النسبة  التكرار التخصص 
 % 15,9 29 علوم الطبيعة والحياة

 % 48,4 88 أدب عربي

 % 6 11 تاريخ وجغرافيا

 % 50 1 علوم تطبيقية 

 % 18,7 34 علوم فيزيائية 

 % 4,4 8 رياضيات 

 % 50 1 لغة انجليزية 

 % 1,6 3 فرنسية 

 % 3,8 7 تكنولوجيا 

 % 100 182 المجموع

 SPSSالمصدر: مخرجات برنامج 
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 (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير التخصص04الشكل رقم )
 SPSSالمصدر: مخرجات برنامج 

 

المدروسة وتتكون من )  المعلومات: للعينة  ( 32تتكون من جميع عبارات الاستبيان الموجهة 

المفحوص على   فيها  أعلى درجة يحصل  تكون  وبالتالي  الذاتي،  التقرير  بأسلوب  فقرة، يجاب عليهما 

 (. 32( وأقل درجة )160)

 الخصائص السيكومترية لدوات الدراسة: -1 -4

 السيكومترية لأدوات الدراسة والمتمثلة في:تم قياس الخصائص 

 الصدق: -أولا

التي وضع من أجلها، وقد يقصد بالاختبار الصادق بأنه  هو الاختبار الذي يقيس الأهداف 

الاختبار المصمم لقياس سلوك معين أو سلوك ما كما أن فقرات الاختبار ترتبط كلها بالسلوك المراد  

 ( 74 ص، 2018قياسه. )الفاخري، 

الطرفية المقارنة  طريق  عن  المقارنة الصدق  صدق  بطريقة  الأداة  صدق  حساب  أجل  من   :

 )الثلث( من طرفي الترتيب لأفراد العينة:  1/3الطرفية، تم ترتيب درجات العينة تنازليا وأخذ نسبة 
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( طالب وطالبة في الاستبيان والنتائج المتحصل عليها موضحة في الجدول رقم  182البالغ عددهم )

(02 ) . 

 (: 05الجدول رقم )
 يوضح حساب الصدق عن طريق المقارنة الطرفية 

( بنسبة الثلث 60( يتبين أن عدد أفراد العينة العليا والدنيا قد بلغ )05من خلال الجدول رقم )

بـ   قدر  العليا  للفئة  الحسابي  المتوسط  قيمة  وأن  العينة،  أفراد  مجموع  بانحراف  132,1333)من   )

(،  108,200(، وأن قيمة المتوسط الحسابي للفئة الدنيا قدرت بـ )6,81839معياري قدرت قيمته بـ )

(، وبحساب قيمة "ت" لاستبيان مدى امتلاك طلبة المدرسة 9,1165وبانحراف معياري بلغت قيمته )

( بـ  قدرت  أنها  نجد  المعرفية  المرونة  لمهارة  بورقلة  للأساتذة  الحرية -16.284العليا  درجة  عند   )

القيمة الاحتمالية تساوي  118) فروق    (0.05)أقل من    (0.000)( وبما أن مستوى  نقول أن هناك 

بين متوسط درجات الأفراد الفئة الدنيا ومتوسط درجات الأفراد الفئة العليا وعليه    إحصائيةذات دلالة  

فإن هذا الاستبيان صادق لما أعد له ونستطيع أن نقول أنه يتمتع بقدرة تمييزية لقياس ما وضع لقياسه  

 ومنه يمكن القول بأن المقياس يتمتع بصدق مقبول. 

المؤشر 

 الإحصائي

 

 

 المقياس 

 الفئة الدنيا 

 60ن= 

 الفئة العليا

 60ن= 
 قيمة "ت" 

درجة  
 الحرية

القيمة  
 الاحتمالية 

القرار  
المتوسط   الإحصائي

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 6,81839 132,1333 9,1165 108,200 المجموع
-

16,284 
118 ,0000 

دالة عند  
0.05 
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الداخلي: الاتساق  الدراسة   صدق  أداة  فقرات  أن  معرفة  أجل  من  الداخلي  الاتساق  تم حساب صدق 
مترابطة فيما بينها، وذلك من خلال حساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة وبين الدرجة الكلية 

 للمقياس والجدول الموالي يوضح ذلك: 
 (: 06الجدول رقم )

 صدق الاتساق الداخلي

 Rقيمة   رقم الفقرة
 القيمة الاحتمالية 

Sig 
 Rقيمة   رقم الفقرة

 القيمة الاحتمالية 

Sig 

01 0,346** 0,000 17 0,340** 0,000 

02 -0,076 0,310 18 0,231** 0,002 

03 0,369** 0,000 19 0,282** 0,000 

04 0,503** 0,000 20 0,445** 0,000 

05 0,448** 0,000 21 0,333** 0,000 

06 0,455** 0,000 22 0,392** 0,000 

07 -0,107 0,150 23 0,388** 0,000 

08 0,241** 0,001 24 0,036 0,633 

09 0,299** 0,000 25 0,341** 0,000 

10 0,432** 0,000 26 0,403** 0,000 

11 0,516** 0,000 27 0,387** 0,000 

12 0,402** 0,000 28 0,447** 0,000 

13 0,315** 0,000 29 0,436** 0,000 

14 -0,009 ,900 30 0,378** 0,000 

15 0,347** 0,000 31 0,360** 0,000 

16 0,485** 0,000 32 0,500** 0,000 

تم الحصول على قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة   السابق  يتضح من خلال الجدول

( في أغلب فقرات  0.01من فقرات الاستبيان وبين الدرجة الكلية للمقياس، وكانت دالة عند مستوى )

( وھذا يعني أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق  24،  14،  7،  2الدراسة إلا في الفقرة رقم )
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داخلي   اتساق  ھناك  أن  على  يدل  مما  للمقياس  الكلية  بالدرجة  ترتبط  الاستبيان  فقرات  جميع  وأن 

 للمقياس ككل. 

 الثبات:  -ثانيا

 تم الاعتماد في قياس الثبات على:
: تم حساب معامل الثبات ألفا كرومباخ للاستبيان، والجدول الموالي يوضح ثبات ألفا كرومباخ

 قيمة ألفا كرومباخ المتحصل عليها: 
 (: 07الجدول رقم )

 قيمة معامل ألفا كرومباخ
 معامل ألفا كرومباخ عدد الفقرات 

32 0.668 
( الجدول رقم  بـ: )07يتضح من خلال  قدرت  ألفا كرومباخ  قيمة  أن  قيمة 0.668(  (. وهي 

مرتفعة وهذا ما يعني أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات أي أن الاستبيان يتمتع بثبات يؤهلنا  
 لاستخدامه في الدراسة الأساسية.

 حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية: -1
 (: 08الجدول رقم )

 يوضح قيم معامل ثبات التجزئة النصفية لاستبيان الهيئة التربوية 

تصحيح المعامل بمعادلة   معامل الارتباط قبل التعديل المتغير
 براون  -سبيرمان

 عدد الفراد

مهارة المرونة  
 32 8600, 7550, المعرفية 

من خلال الجدول أعلاه تم حساب معامل الارتباط بين نصفي الاستبيان حيث تم تقسيمه إلى 
سبيرمان معادلة  باستخدام  الارتباط  تعديل  إجراء  وتم  وزوجية  فردية  أن    -فقرات  نلاحظ  بحيث  براون 

كانت   التعديل  قبل  النصفية  التجزئة  بطريقة  الثبات  معامل  أصبحت  0.755)قيمة  التصحيح  وبعد   )
في  0.860) اعتماده  ويمكن  عالية  ثبات  بدرجة  يتمتع  المقياس  أن  على  تدل  مرتفعة  قيمة  وهي   ،)

 الدراسة الأساسية.
 الدراسة الساسية: -2 -4
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بعد تطبيق الدراسة الاستطلاعية والتأكد من ملائمة أدوات الدراسة للعينة وبعد حساب الصدق  
 نتطرق إلى الدراسة الأساسية وإجراءاتها.والثبات، 

 وصف عينة الدراسة الساسية: -

 182تتكون عينة الدراسة الأساسية من طلبة المدرسة العليا للأساتذة بورقلة، حيث تم اختيار 
 طالب )ة( بطريقة العرضية "الصدفة".

 :دراسةالساليب الإحصائية المستخدمة في ال -5

البيانات إحصائيا باستعمال برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية اعتمدنا في معالجة  
(BM-SPSS V25):وتم حساب البيانات بمجموعة من الأساليب الإحصائية وهي ، 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمعرفة الاتجاه. -

 معامل ألفا كرومباخ لتحقق من ثبات الأداة. -

 لحساب الثبات عن طريق التجزئة النصفية.  (R) معامل الارتباط بيرسون  -

 المقارنة الطرفية تم حسابها لتحقق من صدق الأداة.  -

  لفروق إجابات أفراد العينة الخاصة بمدى امتلاك مهارة المرونة المعرفية   (T tsts)تحليل اختبار   -

 .عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس )ذكر، أنثى( لدى

إجابات العينة حول مدى امتلاك مهارة المرونة المعرفية لدى عينة التباين الأحادي لدراسة فروق   -
 الدراسة تعزى لمتغير التخصص.
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 الدراسة: فرضيات عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج -5

البيانات والمعلومات عن  الحصول على  للدراسة، وبعد  المنهجية  إلى الإجراءات  التطرق  بعد 
ا، سنتطرق في الفصل الحالي إلى عرض بتطبيق أدوات الدراسة، وبعد معالجتها إحصائيً أفراد العينة  

 ا لتسلسل أهداف الدراسة.نتائج الدراسة المحصل عليها على ضوء أهدافها، وسيتم عرضها وفقً 
 الفرضية الولى: نتائج عرض وتحليل ومناقشة وتفسير -1 -5
 وتحليلھا:عرض نتائج الفرضية الولى  -1 -1 -5

الأولى الفرضية  أن  نصت  "على  طلبة :  لدى  المعرفية  المرونة  لمهارة  منخفض  مدى  هناك 
 ". المدرسة العليا للأساتذة بورقلة

ولاختبار ھذه الفرضية تم حساب كل من المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، وتحديد  
ا، وهذا  طريقة القياس التي تم الإشارة إليها سابقً الدرجة التي تتوافق مع المتوسط الحسابي في ضوء  

 من خلال التطرق إلى نتائج الدراسة التي قمنا بها على عبارات الاستبيان: 
 (: 09الجدول رقم )

نتائج متوسطات الفقرات الخاصة بمهارة المرونة المعرفية لدى طلبة المدرسة العليا للأساتذة  يوضح
 بورقلة

 الترتيب  العبارات
المتوسط  

 الاتجاه  الانحراف المعياري  المرجح

 دائما  0,880 4,59 01 افتخر بالإنجازات التي حققتها في حياتي. 
 دائما  3,802 4,41 02 أشعر بأنني أستطيع اتخاذ القرارات.

 دائما  0,842 4,30 03 اعتقد أنني شخص قوي. 
 دائما  0,788 4,30 04 قادر على تحقيق أهدافي. أنا

فقط   وليس  للأشياء  الجيد  الجانب  أرى  أن  أستطيع 

 فيها.  السيئالجانب 
 دائما  0,932 4,24 05

والتأمل   البديلة  للحلول  الاستماع  في  الرغبة  لدي 

 الوصول إلى حل مناسب.بها من أجل 
 غالبا  0,979 4,20 06

 غالبا  0,928 4,17 07 التكيف مع الضغوط. ة كبيرة علىقدر لدي
 غالبا  1,119 4,12 08 تحمل حياتي الكثير من المعاني.

التي  الواعية  القرارات  عن  ناتجة  سلوكياتي  أن 

 أتخذها.
 غالبا  0,861 4,07 09

 غالبا  1,175 4,07 10 أحب التغيير في حياتي. 
 غالبا  1,075 4,07 11 لدي علاقات اجتماعية جيدة مع الآخرين. 

لإظهار  بالذات  الثقة  من  كافي  مستوى  لدي 

 سلوكيات مختلفة. 
 غالبا  0,945 4,03 12

 غالبا  1,264 4,01 13 أسرتي في أوقات المحن.  أفرادأستطيع اللجوء إلى 
 غالبا  1,115 3,99 14 أحب التحديات.  أنا

التغيير على   نه نوع من التحدي بالنسبة  أ انظر إلى 

 لي.
 غالبا  1,079 3,95 15

 غالبا  0,799 3,95 16 أنقل الفكرة بأكثر من طريقة.  أنأستطيع 
 غالبا  1,154 3,90 17 أبذل كل جهدي حتى لو كانت المشكلة سهلة الحل.
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 SPSSالمصدر: مخرجات برنامج 

( نتائج متوسطات الفقرات الخاصة بعبارات الاستبيان الموجه طلبة  09يوضح الجدول رقم )
الجدول   إلى  وبالنظر  المعرفية،  المرونة  لمهارة  امتلاكهم  مدى  حول  بورقلة  للأساتذة  العليا  المدرسة 

 نلاحظ ما يلي:

للفقرات: ● العامة  المتوسطات  متوسطات حسابية   ارتفاع  على  الاستبيان حصلت  فقرات  معظم 
بين   تراوحت  حيث  نسبيًا،  أفراد    (4,59)و  (2,75)مرتفعة  غالبية  أن  إلى  هذا  يشير  بحيث 

 العينة يميلون إلى الموافقة على العبارات التي تقيس جوانب مختلفة من المرونة المعرفية.

على الرغم من الاتجاه العام نحو ارتفاع المتوسطات، إلا أن هناك تباينًا    تنوع في الاتجاهات: ●
في الاتجاهات بين الفقرات أي أن بعض الفقرات حصلت على استجابات تشير إلى الموافقة 

 "دائماً" أو "غالباً"، بينما فقرات أخرى اتجهت نحو "أحيانًا". 

الأعلى: ● المتوسطات  ذات  والقدرة   الفقرات  والإنجاز  بالنفس  الثقة  تعكس  التي  الفقرات  احتلت 
بين  تتراوح  بمتوسطات  الأولى  المراتب  للأمور  الإيجابي  الجانب  ورؤية  القرارات  اتخاذ  على 

بالشكل المناسب في كل موقف    أتصرفأستطيع أن  

 أجد نفسي فيه. 
 غالبا  0,791 3,71 18

 غالبا  0,881 3,70 19 أستطيع أن أجد حلولا ناجحة للمشكلات الصعبة. 
الرجوع   حين    إلىأستطيع  بسرعة  الطبيعية  حالتي 

 أواجه مشكلة نفسية. 
 غالبا  1,163 3,69 20

امتلك العديد من الخيارات حول السلوك الذي بجب 

 أقوم به في مواقف مختلفة. أن
 غالبا  930, 3,66 21

 غالبا  1,143 3,63 22 أسيطر على ردة فعلي عند مواجهة مشكلة نفسية. 
المشكلات   إلى  أدت  التي  الظروف  تغيير  أستطيع 

 أوجهها.  النفسية التي
 غالبا  1,031 3,57 23

حين   بوضوح  التفكير  مشكلة   أمرأستطيع  في 

 نفسية. 
 غالبا  1,164 3,55 24

 غالبا  902, 3,52 25 أسيطر على جميع الأمور في حياتي.
 أحيانا  1,217 3,33 26 بسهولة مع الضغوط النفسية.  أتكيف
الأحداث   أواجه مع  التعامل  في  كبيرة  صعوبة 

 المثيرة للضغوط النفسية. 
 أحيانا  1,213 3,18 27

مشكلاتي   اأشخاص  أجد   تجاوز  على  يساعدونني 

 النفسية. 
 أحيانا  1,323 3,12 28

 أحيانا  1,266 3,07 29 اشعر بالإحباط بسرعة حين أواجه الفشل.
أستطيع الذين  الأصدقاء  من  الكثير  الاعتماد    لدي 

 عليهم.
 أحيانا  1,274 2,83 30

 أحيانا  1,180 2,75 31 أتجنب المواقف الجديدة. 
موضوع   حول  معارفي  استخدام  في  أواجه صعوبة 

 معين في مواقف الحياة اليومية. 
 أحيانا  1,073 2,75 32

 غالبا  369070, 3,7632 مقياس: مهارة المرونة المعرفية: 
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المتعلقة 4,59و   4,24 الجوانب  هذه  من  عالية  مستويات  يمتلكون  الطلبة  أن  إلى  وتشير   ،
 بالمرونة المعرفية.

الأقل: ● المتوسطات  ذات  الأصدقاء الفقرات  من  الكثير  "لدي  مثل  فقرات  حصلت  المقابل  في 
(، و"أواجه صعوبة 2,75(، "أتجنب المواقف الجديدة" ) 2,83الذين أستطيع الاعتماد عليهم" )

( على متوسطات 2,75في استخدام معارفي حول موضوع معين في مواقف الحياة اليومية" )
 أقل، مما قد يشير إلى وجود تحديات أو ضعف نسبي في هذه الجوانب لدى بعض الطلبة. 

للمقياس: ● الكلي  قد  المتوسط  المعرفية  المرونة  مهارة  لمقياس  الإجمالي  المتوسط  أن  الملاحظ 
قدره    (3,7632)بلغ:   معياري  بمقياس   (0,36907)بانحراف  المتوسط  هذا  وبمقارنة 

المتوسط    "ليكرت" فإن  سابقًا  إليه  الإشارة  تم  والذي  الدراسة،  في  المستخدم  الخماسي 
 أي أنه مرتفع."غالباً"يقع ضمن فئة ( 3,7632)

 بناءً على هذا التحليل، يمكننا استنتاج ما يلي: 

المعرفية، تشير  التي نصت على وجود مدى منخفض لمهارة المرونة  للفرضية الأولى  خلافًا 
طلبة المدرسة العليا للأساتذة بورقلة يتمتعون بمدى مرتفع لمهارة المرونة المعرفية نتائج الدراسة إلى أن  

وهذا يعني أن لديهم توجهًا عامًا نحو إظهار سلوكيات تدل على قدرتهم على التكيف مع  بشكل عام  
 المواقف المختلفة، والتفكير بمرونة، وتغيير وجهات نظرهم عند الحاجة. 

 الفرضية الولى:  نتائج مناقشة وتفسير -2 -1 -5

تم عرضها وتحليلها،   التي  النتائج  الفرضية الأولىفي ضوء  افترضت وجود   يتم رفض  التي 
مدى منخفض لمهارة المرونة المعرفية لدى طلبة المدرسة العليا للأساتذة بورقلة بل على العكس، تشير  

 البيانات إلى أن مستوى امتلاكهم لهذه المهارة يميل نحو المرتفع. 

يمكن تفسير هذا المستوى المرتفع للمرونة المعرفية لدى طلبة المدرسة العليا للأساتذة بورقلة 
 من خلال عدة عوامل محتملة:

الأكاديمية:   ● الدراسة  من طبيعة  كبيرًا  قدرًا  للأساتذة  العليا  المدرسة  مثل  في  الدراسة  تتطلب 
المشكلات  وحل  الجديدة،  المعلومات  مع  والتعامل  المختلفة،  التعلم  متطلبات  مع  التكيف 
المعقدة، وتغيير الاستراتيجيات الدراسية عند الضرورة كل هذه المتطلبات قد تساهم في تطوير  

 وتعزيز مهارات المرونة المعرفية لدى الطلبة.
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يمر طلبة الجامعة بمرحلة عمرية تتسم بالتطور المعرفي والاجتماعي والنفسي،   مرحلة النمو: ●
والتي قد تشجع على اكتساب وتطوير مهارات مثل التفكير النقدي، وحل المشكلات، والتكيف  

 مع التغيرات، وهي جوانب أساسية للمرونة المعرفية. 

قد توفر البيئة التعليمية في المدرسة العليا للأساتذة فرصًا للطلبة للتفاعل مع   البيئة التعليمية: ●
مما   والإبداعي،  المرن  التفكير  تتطلب  أنشطة  في  والمشاركة  مختلفة،  نظر  ووجهات  أفكار 

 يساهم في تعزيز هذه المهارة لديهم.

المرونة: ● بأهمية  المرونة   الوعي  بأهمية  وعيًا  أساتذة  ليصبحوا  يسعون  طلبة  لدى  يكون  ربما 
المعرفية في العملية التعليمية وفي التعامل مع الطلاب ذوي الخلفيات والاحتياجات المختلفة، 

 مما يدفعهم إلى تطوير هذه المهارة لديهم.

ومع ذلك، يجب الأخذ في الاعتبار أن هناك تباينًا بين الفقرات، حيث أظهرت بعض الجوانب 
لدى جميع   تمامًا  ليست متجانسة  المعرفية  المرونة  أن  إلى  ذلك  يشير  أن  يمكن  نسبيًا، بحيث  ضعفًا 
المثال، قد يحتاج بعض الطلبة إلى   الطلبة، وأن هناك جوانب تحتاج إلى تعزيز وتطوير على سبيل 
دعم أكبر في بناء شبكات اجتماعية قوية، أو في التعامل مع المواقف الجديدة، أو في تطبيق معارفهم  

 في الحياة اليومية.

 الفرضية الثانية: نتائج عرض وتحليل ومناقشة وتفسير -2 -5
 عرض نتائج الفرضية الثانية وتحليلھا: -1 -2 -5

في مدى امتلاك طلبة    إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة ": على أنه  نصت الفرضية الثانية
 ".المدرسة للأساتذة بورقلة لمهارة المرونة المعرفية تعزى لمتغير الجنس

لفروق إجابات أفراد العينة الخاصة   ( T tsts)ولاختبار ھذه الفرضية تم حساب تحليل اختبار  
 عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس )ذكر، أنثى(. لدىبمدى امتلاك مهارة المرونة المعرفية 
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 (: 10الجدول رقم )

لفروقات إجابات أفراد العينة الخاصة بمدى امتلاك مهارة المرونة   T tstsيوضح تحليل اختبار 
 عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس )ذكر، أنثى( لدى المعرفية

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

مهارة  

المرونة 

 المعرفية

Hypothèse 
de 
variances 
égales 

1,492 0,223 
-

0,972 
180 0,332 -0,05959 0,06130 

-
0,18055 

0,06136 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

  
-

0,880 
74,028 0,382 -0,05959 0,06772 

-
0,19453 

0,07535 

 SPSSعلى مخرجات برنامج  المصدر: بناء  

( رقم  الجدول  اختبار  10يوضح  نتائج   )(T)    على بناءً  قسمين  ويتضمن  المستقلة،  للعينات 
 (. Levene's Test for Equality of Variancesافتراض تساوي التباينات بين المجموعتين )

 بناءً على هذا التحليل، يمكننا استنتاج ما يلي: 

، مما يشير إلى  0,05( أكبر من  0,332قيمة مستوى الدلالة )عدم وجود فروق دالة إحصائيًا: ●
إحصائيًا أنه   دال  فرق  يوجد  الذكور   لا  بين  المعرفية  المرونة  مهارة  درجات  متوسطات  في 

 والإناث في عينة الدراسة. 

 الفرضية الثانية: نتائج مناقشة وتفسير 5-2-2

اختبار   تحليل  نتائج  المستقلة،    (T)بناءً على  الثانيةللعينات  الفرضية  قبول  التي نصت   يتم 
بورقلة  للأساتذة  العليا  المدرسة  امتلاك طلبة  في مدى  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  "لا  أنه  على 

 لمهارة المرونة المعرفية تعزى لمتغير الجنس". 
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الدراسة  الذكور والإناث في عينة  بين  المعرفية  المرونة  التشابه في مستوى  يمكن تفسير هذا 
 من خلال عدة احتمالات:

التعليمية المشتركة: ● البيئة  العليا   تأثير  التعليم والتدريب في المدرسة  يتلقى كلا الجنسين نفس 
 للأساتذة بورقلة، مما قد يساهم في تطوير مهارات المرونة المعرفية لديهم بشكل متقارب.

قد يواجه الذكور والإناث في هذه المرحلة الدراسية تحديات أكاديمية   تشابه الخبرات والتحديات: ●
 واجتماعية ونفسية متشابهة، مما يستدعي تطوير آليات تكيف ومرونة معرفية مماثلة.

المعرفية: ● القدرات  في  جوهرية  فروق  وجود  وجود    عدم  عدم  إلى  الدراسات  من  العديد  تشير 
اختلافات  وجود  من  الرغم  على  الجنسين،  بين  العامة  المعرفية  القدرات  في  جوهرية  فروق 
 طفيفة في بعض الجوانب المحددة. قد ينطبق هذا على مهارة المرونة المعرفية في هذه العينة.

الأخرى: ● المتغيرات  الخلفية   تأثير  أو  التخصص،  )مثل  أخرى  متغيرات  هناك  تكون  قد 
الاجتماعية والاقتصادية( لها تأثير أكبر على مستوى المرونة المعرفية من متغير الجنس في  

 هذه العينة.
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 الفرضية الثالثة:  نتائج  عرض وتحليل ومناقشة وتفسير 5-3
 عرض نتائج الفرضية الثالثة وتحليلھا: 5-3-1

في مدى امتلاك طلبة   إحصائية لا توجد فروق ذات دلالة  ":  على أنه  نصت الفرضية الثانية
 ".المدرسة للأساتذة بورقلة لمهارة المرونة المعرفية تعزى لمتغير التخصص الدراسي 

ولاختبار ھذه الفرضية تم حساب تحليل التباين الأحادي لدراسة فروق إجابات العينة بالنسبة 
 لمتغير امتلاك مهارة المرونة المعرفية.

 (: 11الجدول رقم )

يوضح تحليل التباين الحادي لدراسة فروق إجابات العينة حول امتلاك مهارة المرونة المعرفية لدى  
 عينة الدراسة تعزى لمتغير التخصص الدراسي

ANOVA 
 امتلاك مهارة المرونة المعرفية 

 Somme des 
carrés 

ddl 
Carré 
moyen 

F Sig. 

Intergroupes 3,675 8 0,459 3,788 0,000 
Intragroupes 20,980 173 0,121   

Total 24,655 181    
 

 SPSS المصدر: مخرجات البرنامج الإحصائي
 ( نتائج تحليل التباين الأحادي، ويتضمن ما يلي:11يوضح الجدول رقم )

 3,675 :(Intergroupes) المجموعات بين المربعات  مجموع ✓
 (8=  1 - 9)عدد التخصصات ناقص واحد:  8 :(ddl) المجموعات بين الحرية درجات ✓
)ناتج قسمة مجموع   0,459 :(Carré moyen) المجموعات بين المربعات متوسط ✓

 ( 0,459=  8/  3,675المربعات بين المجموعات على درجات الحرية بين المجموعات: 
 20,980 :(Intragroupes) المجموعات  داخل المربعات  مجموع ✓
)إجمالي عدد أفراد العينة ناقص عدد   173 :(ddl) المجموعات داخل  الحرية درجات ✓

 ( 173=  9 - 182المجموعات: 
)ناتج قسمة مجموع   0,121 :(Carré moyen) المجموعات داخل  المربعات متوسط ✓

=  173/  20,980المربعات داخل المجموعات على درجات الحرية داخل المجموعات:  
0,121 ) 
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)ناتج قسمة متوسط المربعات بين المجموعات على متوسط المربعات   (F: 3,788) قيمة ✓
 ( 3,788=  0,121/  0,459داخل المجموعات: 

 0,000 :(.Sig) الدلالة مستوى  ✓
 بناءً على هذا التحليل، يمكننا استنتاج ما يلي: 

دالة إحصائيًا: ● الدلالة )  وجود فروق  إلى وجود  ( 0,000قيمة مستوى  دالة ، مما يشير  فروق 
الدراسية   إحصائيًا التخصصات  طلبة  بين  المعرفية  المرونة  مهارة  درجات  متوسطات  في 

 المختلفة في عينة الدراسة. 

( إلى أن هناك تباينًا كبيرًا 3,788الكبيرة نسبيًا )  (F)تشير قيمة    تأثير التخصص الدراسي: ●
في متوسطات المرونة المعرفية بين المجموعات المختلفة للتخصصات، وأن هذا التباين من 

 المرجح أن يكون حقيقيًا وليس ناتجًا عن الصدفة. 

 الفرضية الثالثة: نتائج مناقشة وتفسير 5-3-2

التباين الأحادي،   نتائج تحليل  الثالثةبناءً على  الفرضية  أنه "لا    يتم رفض  التي نصت على 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مدى امتلاك طلبة المدرسة العليا للأساتذة بورقلة لمهارة المرونة 

 المعرفية تعزى لمتغير التخصص الدراسي". 

على مستوى    تأثير دال إحصائيًا للتخصص الدراسيتؤكد نتائج تحليل التباين الأحادي وجود  
امتلاك طلبة المدرسة العليا للأساتذة بورقلة لمهارة المرونة المعرفية. هذا يعني أن متوسطات درجات  

 المرونة المعرفية تختلف بشكل كبير بين طلبة التخصصات المختلفة.

يمكن تفسير هذه الفروق بين التخصصات في مستوى المرونة المعرفية من خلال عدة عوامل 
 محتملة:

قد تختلف طبيعة المواد الدراسية وطرق التدريس والأنشطة طبيعة المقررات والمناهج الدراسية:   ●
تطوير   على  أكبر  بشكل  تركز  قد  التخصصات  بعض  المختلفة.  التخصصات  بين  التعليمية 

الجديدة، وهي جوانب أساسية مهارات التفكير النقدي وحل المشكلات والتكيف مع المعلومات  
 للمرونة المعرفية.
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المختلفة: ● المعرفية  أكثر مرونة من   المتطلبات  قدرات معرفية  التخصصات  تتطلب بعض  قد 
غيرها. على سبيل المثال، التخصصات التي تتضمن مفاهيم مجردة أو تتطلب تطبيق المعرفة 

 في سياقات متنوعة قد تعزز المرونة المعرفية بشكل أكبر.

قد يكون هناك اختلافات في الخصائص المعرفية خصائص الطلبة الملتحقين بكل تخصص: ●
على   الخصائص  هذه  تؤثر  وقد  مختلفة،  تخصصات  يختارون  الذين  الطلبة  بين  والشخصية 

 مستوى المرونة المعرفية لديهم.

واللامنهجية: ● التعليمية  المختلفة   الخبرات  التخصصات  في  للطلبة  المتاحة  الفرص  تختلف  قد 
للمشاركة في أنشطة تعليمية أو لا منهجية تعزز المرونة المعرفية، مثل المناقشات الجماعية، 

 والمشاريع البحثية، والأنشطة التطوعية.
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 ومقترحات: عامةخلاصة 
للأساتذة  العليا  المدرسة  طلبة  لدى  المعرفية  المرونة  مستوى  استكشاف  إلى  الدراسة  تهدف 
بمستوى   يتمتعون  الطلبة  أن  النتائج  أظهرت  وقد  والتخصص.  الجنس  بمتغيري  تأثرها  ومدى  بورقلة، 

المرونة المعرفية بشكل عام، مع عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الجنسين، بينما وُجدت  مرتفع من  
 .فروق بين التخصصات المختلفة

هذه النتائج تسلط الضوء على أهمية تعزيز مهارات التفكير المعرفي والمرونة العقلية في البيئة 
حاجة   ذلك  يعكس  المهارات.  هذه  تطوير  في  دورًا  يلعب  الدراسي  التخصص  أن  خاصة  الأكاديمية، 
المؤسسات الأكاديمية إلى التركيز على تصميم برامج تعليمية موجهة نحو تنمية هذه المهارة الحيوية، 

 .التي تسهم في نجاح الطلبة أكاديميًا ومهنيًا
 :التوصيات

 :إدماج المرونة المعرفية في البرامج التكوينية .1
o تعزيز محتوى الوحدات الدراسية لتشمل مهارات التفكير العليا. 
o التركيز على التدريب الميداني والتطبيق العملي كأساس لتنمية المرونة. 

 :تصميم أنشطة تفاعلية وورش عمل .2
o   قرارات واتخاذ  البديل  التفكير  تستدعي  معقدة  حياتية  مواقف  تحاكي  أنشطة  تنظيم 

 .ديناميكية
 :تنويع أساليب التقييم .3

o  المهارات العليا كالتفكير النقدي وإعادة بناء المعرفةاعتماد أدوات تقييم تقيس. 
 :تعزيز التعاون بين التخصصات .4

o   تشجيع المشاريع المشتركة بين الطلبة من مختلف التخصصات لتوسيع الآفاق وتعدد
 .وجهات النظر

 :زيادة البحث العلمي .5
o  ،الدافعية الذاتية،  الكفاءة  مثل  أخرى  ومتغيرات  المعرفية  المرونة  بين  العلاقة  دراسة 

 .والنجاح الأكاديمي
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 :تطوير كفاءات الساتذة  .6
o   تنمية على  تركز  تدريس  بمهارات  لتزويدهم  الجامعيين  للأساتذة  تكوين  برامج  تنظيم 

 .التفكير المعرفي لدى الطلبة
تكشف الدراسة أن المرونة المعرفية ليست فقط مهارة أكاديمية، بل أيضًا قدرة جوهرية للتكيف  
التفاعلي،  التعلم  تعزز  تعليمية  بيئة  بناء  أهمية  النتائج  توضح  والمهنية.  التربوية  البيئة  تحديات  مع 
المهنية   الحياة  متغيرات  لمواجهة  تأهبًا  أكثر  الطلبة  يجعل  مما  والإبداع،  النقدي  التفكير  وتشجع 

 .والتربوية
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 -ورقلة  -جامعة قاصدي مرباح  

 والاجتماعية  الإنسانية كلية العلوم  

 والرطوفونيا  قسم علم النفس وعلوم التربية

 

 

 مقياس
 أختي الطالبة… /أخي الطالب

 تحية طيبة وبعد:

التربوي بعنوان: مدى   النفس  الماستر في علم  لنيل شهادة  قصد إجراء دراسة علمية أكاديمية 
 بورقلة لمهارة المرونة المعرفية.امتلاك طلبة المدرسة العليا للأساتذة 

التكرم بالإجابة على فقرات المقياس المرفق، وذلك بوضع علامة )×( تحت الدرجة   نرجو منكم
عنكم،   معبرة  ترونها  و إتوجد    لا  نهأو التي  صحيحة  التي  أجابة  المعلومات  بأن  علماً  خاطئة  خرى 

 ستقدمونها سوف تستخدم لأغراض البحث العلمي فقط. 

 لكم حسن تعاونكم ةشاكر 

 معلومات عامة:

 الجنس:

 (    ) ذكر

 (    ) نثىأ

 ........ ......................................................... ....................التخصص: 
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 : مقياس المرونة المعرفية -

 الرقم مضمون الفقرة  ادائم   اغالب   أحيانا   انادر   اأبد  

 01 . أستطيع أن أنقل الفكرة بأكثر من طريقة      

 02 أتجنب المواقف الجديدة.      

 03 .تاأشعر بأنني أستطيع اتخاذ القرار      

 04 . أستطيع أن أجد حلولاَ ناجحة للمشكلات الصعبة      

أتصر أ      أن  أجدستطيع  موقف  المناسب في كل   ف بالشكل 
 . نفسي فيه 

 

05 

 06 . ت الواعية التي أتخذهااأن سلوكياتي ناتجة عن القرار      

     
معـين فـي   عأواجه صـعوبة فـي اسـتخدام معـارفي حـول موضـو 

 07 . مواقـف الحياة اليومية 

     
الخيـار  مـن  العديـد  أن اامتلك  الـذي يجـب  السـلوك  ت حـول 

 08 .أقـوم بـه فـي المواقف المختلفة 

     
البديلـة والتأمـل بهـا مـن    علـدي الرغبـة فـي الاسـتما  للحلـول 

 09 .أجـل الوصول إلى الحل المناسب

 10   .كافي من الثقة بالذات لإظهار سلوكيات مختلفة   ىلدي مستو      

 11 أنا قادر على تحقيق أهدافي.      

 12 تحمل حياتي الكثير من المعاني.     

 13 لدي الكثير من الأصدقاء الذين استطيع الاعتماد عليهم.      

 14 اشعر بالإحباط بسرعة حين أواجه الفشل.      

 15 من التحدي بالنسبة لي. عنه نو أانظر إلى التغيير على      

 16 .أسيطر على جميع الأمور في حياتي     

 17 أتكيف بسهوله مع الضغوط النفسية.     

 18 يساعدونني على تجاوز مشكلاتي النفسية. اأشخاص  أجد      

 19 د أسرتي في أوقات المحن. ااستطيع اللجوء إلى أفر      

     
استطيع تغيير الظروف التي أدت إلى المشكلات النفسية التي  

 20 أواجهها. 
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 21 أحب التغيير في حياتي.     

 22 نفسية. أسيطر على ردة فعلي عند مواجهة مشكلة      

     
الرجو  أواجه  ع  استطيع  حين  بسرعة  الطبيعية  حالتي  إلى 
 23 . مشكلة نفسية 

     
أواجه صعوبة كبيرة في التعامل مع الأحداث المثيرة للضغوط  

 23 النفسية.

 24 . استطيع التفكير بوضوح حين أمر في مشكلة نفسية      

 تأكد من أنك أجبت عن كل الأسئلة السابقة


