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 وعــــــخفـــــــانــخ ـــكــش
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الجؾيقة لسخاحل انجاز ومخافقتيا لشا بشرائحيا وتػجيياتيا السدتسخة و  عمى ىحه السحكخة شخاؼلإا

في ميداف الله ، جعميا فييا خخ مخحمةآلى إبجاية مخحمة الالجراستة شيمة العاـ الجراستي مغ ىحه 
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* نادية  ةة الجكتػر ستتاذستيع الأأنطيخ ما قجمػه لشا مغ جيج وعمى ر  –التعميع السكيف و 
لى إو دوف أف نشدى لجشة السشاقذة كل واحجة بإستسيا، ، ليا مشا كل الػد والاحتخاـ* بػضياؼ

و مغ بعيج.أكل مغ ستاعجنا مغ قخيب   
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 ممخز الجراسة بالعخبية:

ستتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى أولياء التلاميح ستتخجاـ االتعخؼ عمى مدتػى ا ىجفت الجراستة الحالية إلى
ذوي الاحتياجات الخاصة السجمجيغ في السجارس العادية، وما إذا كاف استتخجاـ ىحه الاستتخاتيجيات يختمف 

في، وقج بمغت باختلاؼ نػع الإعاقة ونػع الجمج، حيث اعتسجنا في ىحه الجراستة عمى السشيج الػصفي الاستتكذا
( اولياء مسغ لجييع شفل مغ فئة ذوي الاحتياجات الخاصة السجمجيغ في السجارس العادية، 80عيشة الجراستة )

تع اختيارىع بصخيقة عذػائية بديصة بسجيشتي ورقمة وحاستي مدعػد، ومغ أجل تحقيق أىجاؼ الجراستة تع بشاء 
اد عيشة الجراستة، والستكػف مغ خسدة استتخاتيجيات وىي: لتشطيع الانفعالي لجى أفخ استتبياف يؿيذ استتخاتيجيات ا

)لػـ الحات، الاجتخار، التقبل، إعادة التخصيط والتخكيد الإيجابي، التقييع الايجابي(، ومغ خلاؿ تصبيق 
الأستاليب الإحرائية السشاستبة أضيخت الشتائج أف مدتػى استتخجاـ استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى أولياء 

في ؼ ختلاذوي الاحتياجات الخاصة السجمجيغ في السجارس العادية مختفعا، كسا تبيغ أف ىشاؾ ا التلاميح
السجمجيغ في السجارس  تلاميح ذوي الاحتياجات الخاصةالاستتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى أولياء استتخجاـ 
ات التشطيع الانفعالي لجى أولياء في استتخجاـ استتخاتيجيؼ ختلاايػجج لا ، بيشسا نػع الإعاقة باختلاؼالعادية 

 .نػع الجمج التلاميح السجمجيغ في السجارس العادية باختلاؼ

 استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي، أولياء التلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة، السجمج. الكمسات السفتاحية:

 



 

 ج

Summary:  

     The current study aimed to identify the level of emotional regulation strategies among parents 

of students with special needs integrated into mainstream schools, and whether the use of these 

strategies differs depending on the type of disability and the type of integration. In this study, we 

relied on the descriptive approach. The study sample consisted of (80) parents, male or female, 

who had a son or daughter with special needs integrated into mainstream schools. They were 

intentionally selected in the cities of Ouargla and Hassi Messaoud. To achieve the study 

objectives, a questionnaire was developed to measure the emotional regulation strategies of the 

study sample members. These strategies consisted of five strategies: (self-blame, rumination, 

acceptance, replanning, and positive evaluation). Through the application of appropriate statistical 

methods, the results showed that the level of use of emotional regulation strategies among parents 

of students with special needs integrated into mainstream schools was good. It also showed that 

there was a difference in emotional regulation strategies among parents of students with special 

needs integrated into mainstream schools depending on the type of disability, while there was no 

difference in emotional regulation strategies among parents of students integrated into mainstream 

schools depending on the type of integration. 

Keywords: Emotional regulation strategies, parents of students with special needs, integrated. 
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 أ 

 :ةـــقجمـــم

حجاث ستارة أبػل تتخاوح بيغ  ،ستػمػب معػيغأو أج مػشا لا تدػيخ عمػى شخيػقة ف الفصخة الصبيعية لكل واحإ     

ايجابية انفعالات لى إىحه الانفعالات تشقدع خسػؿ، حدف، نجاح وفذل، نذاط و خخى حديشة، بيغ فخح و أو 

، خرػصا إذا كاف ىحا حياتيةخخى ستمػبية قج تعػؽ انجازاتو ومديختو الألى العسل والانجاز و إتػجفع بالفخد 

خعاية كػلادة شفل معاؽ، مسا يدتمدـ مشو بجؿ جيج أكبخ ليشغز عميو حياتو الفخد يعاني مغ وجػد مذكل 

ج نفديا في تحج تج ، أيغة وحجىا مغ تتحسل مدؤولية رعايتو والعشاية بوالأستخ ف لأ وحساية ىحا الصفل،

ولياء أف ىشاؾ أ، كسا نجج ومػاجيتو  ىحا الحجثاء يدتصيعػف التكيف مع وليأف ىشاؾ أكبيخ، فقج نلاحع 

و أفخد كبيخا كاف الا، وفي كل ىحه الحالات يحتاج معيالتكيف ػاقف و سخخيغ لا يدتصيعػف مػاجية الآ

سبالغة في عجـ المع  ،بالتقبل والخضا والتخصيط والتشطيع والتقييع الإيجابيلى ضبط انفعالاتو إصغيخا 

لػـ الحات بأنيا الدبب في وجػد ىحا الصفل مغ ذوي الاحتياجات الخاصة، ولا يشبغي عميو ، و التعبيخ عشيا

 التفكيخ الدمبي في الحجث الزاغط.و الساضي  اجتخار

ػء عمى مدتػى استتخجاـ أولياء التلاميح ذوي الاحتياجات ىحه الجراستة لتدميط الزوعميو جاءت    

 وقج قدست ىحه الجراستة إلى ،الخاصة السجمجيغ في السجارس العادية لاستتخاتيجيات التشطيع الانفعالي

، بيشسا الجانب السيجاني قدع إلى ثلاثة إلى فرميغالشطخي جانب جانبيغ نطخي وميجاني حيث قدع ال

 .فرػؿ

الفرل الأوؿ مغ الجانب الشطخي خرز لتقجيع مػضػع الجراستة وقج اشتسل عمى مذكمة الجراستة، 

، وختع بحجود الجراستة ، وكحا التعخيف الإجخائي لسفاـيع  الجراستةية الجراستةتداؤلات الجراستة، أىجاؼ وأىس

ا: استتخاتيجيات التشطيع ثاني، خي إلى أولا: التشطيع الانفعاليبيشسا خرز الفرل الثاني مغ الجانب الشط

 .الانفعالي، بعس عخض العشاصخ بالتفريل نختع الفرل بخلاصة



 ِمذِت
 

 
 ب 

يػػة لمجراستػػة الستسثمػػة فػػي مػػشيج وعيشػػة لجانػػب السيػػجاني لءجػػخاءات السشيجبيشسػػا خرػػز الفرػػل الأوؿ مػػغ ا

والأستػػػػػاليب  لخرػػػػػائز الدػػػػػيكػمتخية،الجراستػػػػػة وأداة الجراستػػػػػة مػػػػػغ حيػػػػػث وصػػػػػفيا واليػػػػػجؼ مشيػػػػػا وبعػػػػػس ا

 ثع خلاصة الفرل.الإحرائية السدتخجمة في الجراستة 

وجػػاء الفرػػل الثالػػث نتػػائج الجراستػػة، اني فقػػج خرػػز لعػػخض وتحميػػل أمػا الفرػػل الثػػاني مػػغ الجانػػب السيػػج

، قائسػػة تشتاج العػػاـ والسقتخحػػاتفالاستػػكتكسمػػة لمفرػػل الػػحي قبمػػو لسشاقذػػة وتفدػػيخ الشتػػائج الستػصػػل إلييػػا، 

 السخاجع والسلاحق.
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  الجراسة مذكمةــ  1

يتو مسا يداعجه عمى حل مذكلاتو فيع شخرى تكػيغ ذاتو وبشائيا و يدعى الفخد في مختمف حالاتو إل

 جدجيةالحاجة إلى التستع برحة نفدية و  ف جسيع الأفخاد في أمذأ، ذلظ وتصػرىا في شتى مجالات الحياة

و مغ ىع أستخة و بسداعجة الأأثار الدمبية ستػاء بسفخدىع جيجة لمتخمز مغ جسمة التػتخات والزغػشات والآ

  .لييعإقخب أ

علاقاتيا مع فخادىا و أتتأثخ في ي مجتسع فيي تؤثخ و أستاستية في بشاء أستخة وحجة اجتساعية ذ تعج الأإ

، وتتقارب مػاقفيع وتتلاحع عزيعبأفخادىا بحيث يتأثخوف ب مخكدا لتبادؿ الخبخات بيغ، فيي سبعزيا البع

 (7، ص 2007)روحي، لية العاشؽية لأي فخد مغ أفخادىاتعبيخا عغ السذاركة الػججانية والانفعا

، عمى تدعى إلى تمبية متصمبات أفخادىاحيث ، تشعع بالاستتقخار واليجوء لعادية التيستخة اىحا في حاؿ الأ

بكل فيي السدؤوؿ الأوؿ عميو وتقخيبا تقػـ  ا  أيغ يكػف الجيج مزاعف شفلا معاقاى خلاؼ الأستخة التي تخع

، وبالتالي فإف وجػد شفل معاؽ في الأستخة قج يدبب أكبخ ضغط ليا مسا قج يدعدع كيانيا شيء نيابة عشو

ىحا الحجث غيخ ، ولأف كبخ بالشدبة لمػالجيغواستتقخارىا، فكل أستخة تحمع بػلادة شفل شبيعي، وتكػف الرجمة أ

متػقع يحتاج الأىل إلى دعع وعسل بخامج لكيؽية التعامل مع أبشاءىا لمتخؽيف مغ الزغط الػاقع 

تطيخ عمى  ػتخاؼ الحالة قج يكػنػف في حالة تىل وقت اكتذف الأأذلظ  (.1، ص2006عمييا)الخواشجة،

 .ىمو ووالجيوأ اعتسادا كميا عمى  تسج يع لأف الحالة ىشا درجتيا وشجتيا،شكل انفعالات تختمف باختلاؼ حجتيا و 

ولعل القػؿ بأف الصفل يؤثخ عمى أستختو، لا يقل صحة عغ القػؿ بأف الأستخة تؤثخ عمى شفميا، ويتزح 

أثخ الصفل عمى أستختو وعمى والجيو برفة خاصة عشجما يكػف معاقا، إذ إف الإعاقة ىي حالة دائسة في أغمب 

مدتسخا يتختب عميو ؾياـ الآباء باستتجابات تكيؽية لكي يدتصيعػا الأحياف، لحا فيي تذكل مػقفا ضاغصا 

حباشات، فسشيع مغ يتحسل باء في مجى تحسميع لمزغػشات والإالتعامل مع حالة الإعاقة، ولكغ يختمف الآ
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لحلظ فقج بات مغ الزخوري ، (4، ص 2008ب عميو ذلظ )مجانات،الإحباط ويتكيف معو، ومشيع مغ يرع

 نفعالاتيعلتشطيع ا الآباءه الفئة مغ خلاؿ جسمة مغ الاستتخاتيجيات التكيؽية التي قج يدتخجميا حبي أكثخالاىتساـ 

بيحه ف، عالايجابي لسا يحجث حػليخصيط والتقييع التبالتقبل و (، وذلظ متعاير مع الحجث )إعاقة أبشاءىعل

مسا ىػ عميو في مختمف جػانب  أرقىمدتػى  إلىالصفل  ابيح ػارمي أف ولياءالأ دتصيعالاستتخاتيجيات قج ي

تداعجه عمى خط شخيقو مع ، التي التخبػيةو  الكفاءة الذخرية والاجتساعيةالاستتقلالية و الحياة، مغ حيث 

الآباء وجية تغييخ ، كل ىحا لغ يتأتى إلا مغ خلاؿ العادييغ أقخانو مغ ذوي الاحتياجات الخاصة أو مع زملائو

الحات واجتخار السػاقف الدمبية التي تعتخض ىحا الصفل مغ ذوي الاحتياجات نطخىع في إعاقة أبشائيع وعجـ لػـ 

تجاىاتيع الحجيث عغ ا، ؼباستتخجاـ استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي يغيخ الآباء الخاصة مغ نبح وتجاىل واحتقار

وتقجيع  أبشائيعفي تصػيخ بحلظ مداىسيغ ، كذخكاء اجتساعييغ ايجابييغ ىؤلاء الأشفاؿ لى الحجيث عغإالدمبية 

 إماالسؤستدات التخبػية وستط نطاـ تخبػي مدصخ في دمج ىحه الفئة بالسجارس و  السداىسةو  ،الجعع الأستخي ليع

يؽية وبالتالي إقامة ، يديع في بشاء علاقات تك، أو مع أقخانيع العادييغ ضسغ نطاـ تخبػي عاديخاصة بأقداـ

 .مع أقخانيع علاقات صجاقة

( مغ السفاـيع الحجيثة في مجاؿ عمع نفذ Emotion Regulationالانفعالي )يعتبخ التشطيع و  

عغ تشطيع الانفعالات،  اتحجثػ وائل الباحثيغ الحيغ أ( مغ Thompson 1974الانفعالات، ويعج تػمبدػف )

يات ستمػكية مشطسة، ويخى تحث الانفعاؿ عمى تجعيع استتخاتيج لأنياف عسمية تشطيع الانفعالات ميسة أر شاأو 

حجاث إبالسخونة السشاستبة لمسػقف، وفي  ف وضيفة تشطيع الانفعاؿ تتسثل في تكػيغ استتجابات تتسيدأتػمبدػف 

التغيخ الدخيع الفعاؿ لمتكيف مع الطخوؼ الستغيخة، بسعشى القجرة عمى تكييف مدتػيات الانفعالات بسا 

 (12ص، 2018و ردود الفعل الدمػكي )عميػة، أنفعاؿ الحي يعايذو دوف تجشب الا يتشاستب مع السػقف

 Garnefski and:دراستةومغ الجراستات التي تشاولت مػضػع استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي نجج     

kraaij(2007 والتي )الخرائز الديكػمتخية لاستتبياف تشطيع الانفعالات السعخؼية حداب  ىجفت إلى
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(CERQ )حيثجى عيشة مغ البالغيغ، القمق لتئاب و الاك بأعخاضعلاقاتو السدتقبمية معخفة لى إ بالإضافة 

استتخاتيجيات وججت أف ى ذلظ ، إضافة إلعالية ثقةية عسمية جيجة و تستعت برلاح CERQف أالشتائج  أضيخت

قػية بيغ علاقات بيغ أف ىشاؾ تو  ،غ التبايغ في السذاكل العاشؽيةالتشطيع مدؤولة عغ قجر كبيخ م

 القمقعخاض الاكتئاب و أ  معيجابي عادة التقييع الاإ ، التيػيل، و التأمل، الحات الاستتخاتيجيات السعخؼية: لػـ

(Garnefski & kraai  (2007)ـ ، ىحا إف دؿ عمى شيء فإنسا يجؿ عمى أف الأفخاد الحيغ يحدشػف استتخجا

، وبالتالي التستع برحة الاكتئاب والقمقاستتخاتيجيات التشطيع الانفعالي يقػف أنفديع مغ الػقػع في أعخاض 

 نفدية جيجة.

ف استتخاتيجيات التشطيع العاشفي ( في نتائجيا إلى أ2020) Gema et alشارت دراستة وبيحا الرجد أ

ضصخاب شيف التػحج، البالغيغ السرابيغ با عخاض الاكتئاب لجىتكػيغ وتصػيخ أ الحج مغ ىاما في تمعب دورا 

التجخلات والػقاية مغ الاكتئاب مغ خلاؿ تشطيع الانفعاؿ، وبالتالي يسكغ تزسيغ لى ويحجد الحاجة إ

شخاص السرابيغ باضصخاب شيف يجيات تشطيع العاشفة في الحج مغ أعخاض الاكتئاب لجى الأاستتخات

 (60ص، 2023خخوف، السعصي وآعبج )تػحجال

خاتيجيات التشطيع الانفعالي استتلى التعخؼ عمى مدتػى إ تىجففقج ( 2021ستعيج صالح )ما دراستة أ

استتخاتيجيات بسدتػى جيج في كلا الستغيخيغ )أفخاد عيشة الجراستة ضيخت الشتائج تستع أتقخار الشفدي، حيث الاستو 

، مع عجـ وجػد فخوؽ في الاستتخاتيجيات باختلاؼ الجشذ وباختلاؼ الاستتقخار الشفدي(التشطيع الانفعالي و 

، مغ ىشا يتزح لشا فعالي والاستتقخار الشفديالتشطيع الان بيغ استتخاتيجياتالتخرز، مع وجػد علاقة ارتباشية 

  .الاستتقخار الشفدي للأفخاد استتخجاـ استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لزبطأىسية 

تحميل مزسػف ف و وص إلى ىجفت في بحثياالتي و ( 2022) دراستتيا ستشة في عياد ذكي أيزاوقج ذكخت 

تائج أف الش أضيختحيث ، نتذاراا الأكثخ الأىجاؼ، مغ حيث 2022 إلى 2018الجراستات العخبية في الفتخة مغ 
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ي الجراستات العخبية ىي الكذف عغ شبيعة العلاقة بيغ استتخاتيجيات تشطيع الانفعاؿ الأىجاؼ الأكثخ انتذارا ف

يجيات تشطيع انتذارا ىي وجػد علاقة بيغ استتخات كثخالأوكانت الشتائج ، أخخى السعخؼية ومتغيخات نفدية 

، مسا يعشي أف استتخجاـ استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي مسكغ اجتساعيةالانفعاؿ السعخؼية ومتغيخات نفدية و 

 دراستتيا في ضػء بعس الستغيخات الشفدية والاجتساعية لسا ليا مغ دور بارز في ذلظ.

 استتكذاؼ معشى الحياة إلىىجفت  والتي ،zhengzheng lin (2022)تذشغ ليغ لػ تذيشغ في دراستةوجاء 

 إعادةاستتخاتيجيات التشطيع الانفعالي و  أفالشتائج  أضيخت ، أيغوعلاقتو باستتخجاـ استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي

عػر بسعشى الذذكل ايجابي كبيخ بالامتشاف، والخفاـية الحاتية، و قسع التعبيخ كانت مختبصة بالتقييع السعخفي و 

سعشى الحياة ب الأشخاصتؤثخ عمى شعػر  أف، علاوة عمى ذلظ يسكغ لاستتخاتيجيات التشطيع الانفعالي الحياة

الػستيط الستدمدل  التأثيخالػستيط لمخفاـية الحاتية و  التأثيخالػستيط للامتشاف، و  التأثيخ: مغ خلاؿ ثلاث مدارات

 (www.frontiersin.orgzhengzheng linالخفاـية الحاتية )للامتشاف و 

لى التعخؼ عمى مدتػيات إحيث ىجفت الجراستة ( 2022السجج ) أبػو خخى لػ كاشف أكسا جاءت دراستة 

 عغ مدتػى الكذف  أيزاو ، الفكخية واضصخاب شيف التػحج الإعاقةذوي  الأشفاؿالتشطيع الانفعالي لجى 

التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ الحكػر الفكخية واضصخاب شيف التػحج، و  الإعاقةذوي  الأشفاؿلجى التشطيع الانفعالي 

ارتفاع مدتػى التشطيع الانفعالي لجى أفخاد عيشة  وتػصمت نتائج الجراستة إلى، في التشطيع الانفعالي الإناثو 

 ختلاؼ الجشذ. في استتخجاـ الاستتخاتيجيات باالجراستة، مع عجـ وجػد فخوؽ 

إلى الكذف عغ استتخاتيجيات التشطيع  تيجؼ (2024قادري )و  حجيثة لػ والي في حيغ جاءت دراستة

الانفعالي الأكثخ استتخجاما لجى أولياء السعاقيغ عقميا، ومجى اختلافيا القائع تبعا لستغيخ الجشذ في استتخجاـ 

مغ الاستتخاتيجيات التالية: لػـ الشفذ، التقبل، الاجتخار، إعادة التخكيد الايجابي، التخكيد عمى  إستتخاتيجية

وقج دلت الشتائج أف أكثخ  ،في نرابيا، التيػيل، لػـ الآخخيغالخصط، إعادة التقييع الايجابي، وضع الأمػر 

http://www.frontiersin.org/
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ف الأميات أكثخ ميلا لاستتخجاـ أ، و ايجابية ترجرىا أستمػب التقبل الاستتخاتيجيات استتخجاما ىي استتخاتيجيات

 .ستتخاتيجيات الدمبية مقابل الآباءالا

ستخ السعاقيغ يػلج ضغػشا كبيخا أف الجػ الانفعالي لبعس ألى إSeligman (1983 )شار ستيمجساف أوقج 

تسادا عمى ديشاميكية العلاقات خػة يسكغ التشبؤ بو اعف ستػء التكيف لجى الإأويترف بعجـ الثبات بحيث 

 .(38ص، 2008)يحي، ستخية برخؼ الشطخ عغ وجػد شفل معاؽ الأ

، وقمة الجراستات التي تشاولتو مع فئة أولياء ذوي الاحتياجات السػضػع لأىسيةونطخا مغ خلاؿ ما ستبق 

ذوي الاحتياجات جى أولياء استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لالحاجة إلى دراستة مدتػى استتخجاـ  ، دعتالخاصة

تجرس السػضػع مع فئة أقل ما نقػؿ عشيا بأنيا تعاني ، مجعسيغ بحلظ التخاث الشطخي بجراستة حجيثة الخاصة

وعميو يسكششا شخح  بالخضا والتقبل،في صست وىي بأمذ الحاجة إلى الجعع والسدانجة لتشطيع انفعالاتيا 

الخاصة السجمجيغ في السجارس ما مدتػى استتخجاـ أولياء التلاميح ذوي الاحتياجات التداؤؿ الخئيدي التالي: 

  العادية لاستتخاتيجيات التشطيع الانفعالي؟

 ــ تداؤلات الجراسة: 2

 في ضػء ما ستبق تع صياغة تداؤلات الجراستة الحالية عمى الشحػ التالي:

السجمجيغ ة تلاميح ذوي الاحتياجات الخاصالاستتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى أولياء استتخجاـ ما مدتػى ػػ  1

 ؟ في السجارس العادية

السجمجيغ  تلاميح ذوي الاحتياجات الخاصةالاستتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى أولياء استتخجاـ ختمف يىل ػػ  2

 ؟نػع الإعاقة باختلاؼفي السجارس العادية 
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السجمجيغ  الاحتياجات الخاصةتلاميح ذوي الاستتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى أولياء  استتخجاـ ختمفػػ ىل ي 3

 ؟نػع الجمج باختلاؼفي السجارس العادية 

 ــ فخضيات الجراسة: 3

 ستعت الجراستة الحالية لءجابة عغ التداؤلات مغ خلاؿ الفخوض التالية:

استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى أولياء تلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة السجمجيغ في استتخجاـ مدتػى ػػ  1

 .مشخفزا  السجارس العادية 

استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى أولياء التلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة استتخجاـ ػػ ىشاؾ اختلاؼ في  2

 .)اعاقة ستسعية، برخية، حخكية، عقمية بديصة( باختلاؼ نػع الإعاقة

استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى أولياء التلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة استتخجاـ ػػ ىشاؾ اختلاؼ في  3

 .الجمج )قدع خاص، قدع عادي(باختلاؼ نػع 

 ــ أىجاف الجراسة: 4

 تيجؼ الجراستة الحالية إلى:

استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى أولياء تلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة استتخجاـ مدتػى الكذف عغ ػػ 

 السجمجيغ في السجارس العادية.

استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى أولياء التلاميح ذوي الاحتياجات استتخجاـ ػػ معخفة إف كاف ىشاؾ اختلاؼ في 

 الخاصة باختلاؼ نػع الإعاقة.
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استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى أولياء التلاميح ذوي الاحتياجات استتخجاـ ؼ في ىشاؾ اختلامعخفة إف كاف ػػ 

 .الجمجالخاصة باختلاؼ نػع 

 ــ أىسية الجراسة: 5

الفئة أفخاد استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي( وكحا )الحي تجرستو  ػضػعأىسية الس فيستة تكسغ أىسية ىحه الجرا    

عيا مشيا لإثخاء السعخفة وذلظ ست، أولياء ذوي الاحتياجات الخاصة السجمجيغ في السجارس العادية عيشة الجراستة

ستتخاتيجيات سجى استتخجاـ أولياء ذوي الاحتياجات الخاصة لابالجراستات البحثية خاصة ؼيسا يتعمق ب الشطخية

الإبغ السعاؽ وتمبية جسيع متصمباتو، باعتبار الأولياء السدؤوؿ الأوؿ عغ رعاية وحساية ىحا ، يطيع الانفعالالتش

لى الاىتساـ إفيع بحاجة ماستة  الباحثيغ والسختريغ لمتكفل بجراستة مذكلاتيع وانذغالاتيع، الأمخ الحي يدتجعي

 .والإرشاد والتػجيو والخعاية الشفدية

تتشاوؿ  التيالبحػث الػصؽية والتجخيبية  يالسجاؿ لتػجيات مدتقبمية ف ىحه الجراستة نتائج تيحقج تكسا 

أكاديسية ميشية ث ػ بح جاد، وإعالسجتسع اتفئعيشات مختمفة مغ لجى  طيع الانفعاليالتش استتخاتيجياتمػضػع 

 .وحمػؿ قج تداعج مغ ىع بحاجة إلييانتائج إلى مغ أجل التػصل  ججيجةعسمية 

 التعاريف الجخائية لسفاليم الجراسة:ــ  6

مجسػعة مغ الأستاليب يدتخجميا ويػضفيا ولي )أب / أـ( التمسيح ي ى :استخاتيجيات التشطيم الانفعالي

 )الإعاقة( عادة تقييع الحجث الزاغطإ فعالاتو، والتي تجعمو قادرا عمى ذوي الاحتياجات الخاصة في تشطيع ان

ابي عمى التخصيط، عادة التخكيد الايجإ يتسكغ مغ السذاركة الاجتساعية و  وحل السذكلات التي تعتخضو حيث

 .خخيغولػـ الآأو تخار ولػـ الحات جوالتخمز مغ الإ
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 وتعخؼ إجخائيا في ىحه الجراستة بالجرجة التي يتحرل عمييا أولياء التلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة   

و السصبق في  مغ خلاؿ استتجاباتيع عمى فقخات الاستتبياف السعج خريرا لحلظ السجمجيغ في السجارس العادية

لتشطيع الانفعالات ، حيث يحتػي عمى خسدة استتخاتيجيات بسجيشتي ورقمةو حاستي مدعػد 2025افخيل  20

 جاءت عمى شكل أبعاد وىي:

 وبأنو/ أنيا الدبب المػـ عمى نفدو التي تخاود الػلي/ الػلية لإلقاء فكار الألى إوتذيخ  :لهم الحات

 ؼيسا يحجث لءبغ السعاؽ.

 العػاقب ستباب و عمى الانفعالات الدمبية وعمى الأ وتتحجد بتخكيد الفخد بذكل متكخر :جتخارال

 .السختبصة بيحه الانفعالات

 :ليحا الإبغ السعاؽ.حجث يسا ب ػلي/ الػليةال الى درجة رضإوتذيخ  التقبل 

 الػلية ػلي/ يا اليتبعالتي الرحيحة  الخصػات تباعإ لىإتذيخ  :التخكيد الايجابيو عادة التخصيط إ

 .، وكيف ستيتعامل مع الحجث الدمبيوالسػاقف التي تعتخضو في التعامل مع الحجث )الإعاقة(

 :كصخيقة لخفس يجابية عغ السػاقف الزاغصة ىي عبارة عغ تػليج  تفديخات ا التقييم الايجابي

 والتقبل والخضا. التػتخ

 ــ حجود الجراسة: 7

 :كانت حجود الجراستة كسا يمي

مغ في السجارس العادية  التلاميح السجمجيغ )آباء/ أميات( ولياءأتسثمت عيشة الجراستة في  :الحجود البذخية

 .وي الاحتياجات الخاصةفئة ذ

يا تلاميح مغ ب( التي  متػستصات بتجائيات/ا ية )جارس العادبالسمكانيا الجراستة حجدت الحجود السكانية: 

حاستي بسجيشتي ورقمة و  يجرستػف بالأقداـ العادية أوخاصة القداـ الأفي السجمجيغ ذوي الاحتياجات الخاصة 

 مدعػد.
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 2024/2025خلاؿ السػستع الجراستي  فخيلأ 20تع تصبيق الجراستة ابتجاء مغ  :الحجود الدمشية

 

 

 



 

 

 

 الفرل الثاني: استخاتيجيات التشطيم الانفعالي

 تسييج

 الانفعاليأولا: التشطيم 

 مفيهم التشطيم الانفعالي -1
 التشطيم الانفعالي وبعس السفاليم السختبصة بو -2
 أسباب ودوافع التشطيم الانفعالي -3
 أبعاد و خصط التشطيم الانفعالي -4
 نطخيات التشطيم الانفعالي -5

 ثانيا: استخاتيجيات التشطيم الانفعالي

 تعخيف استخاتيجيات التشطيم الانفعالي -1
 التشطيم الانفعاليأىجاف استخاتيجيات  -2
 أىسية استخاتيجيات التشطيم الانفعالي -3
 محجدات استخجام استخاتيجيات التشطيم الانفعالي -4
 أنهاع استخاتيجيات التشطيم الانفعالي -5
 سسات وأشكال استخاتيجيات التشطيم الانفعالي -6
 آثار استخاتيجيات التشطيم الانفعالي -7
 خصط دعم استخاتيجيات التشطيم الانفعالي -8

 ر الهالجين في دمج ذوي الاحتياجات الخاصةدو  - 9

 خلاصة الفرل 
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  :تسييج

كالزغػط الشفدية مثلا ومذاكل السػاقف الاجتساعية التي يسخ بيا حجاث و الأ يمجأ الفخد في مختمف

عشيا مغ مػقف  التعبيخشخيقة و حجتيا تختمف في شجتيا و لى التعبيخ عشيا عمى شكل انفعالات إ ستػء التكيف

لتفاعمو الاجتساعي، فكل ىحه دلالة يجابا إو أما ستمبا إقخاراتو قج تؤثخ عمى حياتو اليػمية و التي و  لآخخ

ديادة ل تطيخ عمى شكل جسمة مغ الاستتخاتيجيات التشطيسية بذكل لائقتشطيع لى ضبط و إالانفعالات تحتاج 

 .التغمب عميياثارىا الدمبية و آالزغػشات و تخؽيف مغ حجة بخاز السذاعخ الايجابية والإ

التعخيف بالتشطيع الانفعالي أولا ثع التعخيف وستشحاوؿ في ىحا الفرل التصخؽ بالتفريل إلى 

 باستتخاتيجيات التشطيع الانفعالي.

 التشطيم الانفعالي أولا:

 : مفيهم التشطيم الانفعاليــ  1

تشطيع الانفعالات متغيخ ضخوري وميع  فأ, Farmer&Kashdan) 2012تخى فخمخوكاشجاف )

( 8:2017، وقج عخفتيا البخاىسة والدغػؿ)اعية في مػاقف التفاعل الاجتساعيالاجتسلمػضائف الانفعالية و 

ئة تقػيع استتجاباتيع الانفعالية حدب السثيخات في البيفخاد في مخاؾبة و نيا تمظ العسميات التي تداعج الأأعمى 

، 2020وائل حسج الله ، )نفعاؿ تعسل عمى تغييخ حجتو ووقتواستتخاتيجيات لتعجيل الايزا أ، وىي السحيصة

 ( 24ص

و أو الديادة ألى التقميل إ نو مجسػعة العسميات الجاخمية والخارجية التي تيجؼو صالحي بأيعخفبيشسا 

، 2024، يالسػاقف غيخ السخيحة عشج الزخورة)صالحدارة إجل أفاظ عمى ردود الفعل العاشؽية مغ الح

 ( 57ص
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ى تشطيع لى قجرة الفخد عمإف تشطيع الانفعالات يذيخ أEisenbeg&Spinrad (2004 ،149 )ويخى 

تو في تعجيل انفعالاتو وضبصيا والتحكع فييا مغ محاولامذاعخه الحاتية كالخػؼ والغزب والحدف والفخح و 

لى ايجابية لتحقيق إىي تعجيل الانفعالات وتقميميا وتغييخ الانفعالات الدمبية  ستاليبأخلاؿ مسارستة عجة 

 (56ص، 2023خخوف، آىجاؼ )عبج السعصي و جاز الأانالتكيف و لى مخحمة إىجاؼ الذخرية والػصػؿ الأ

دارة الانفعالات والسذاعخ وتػجيييا إ( عمى انو ىػ القجرة عمى 2019ف )يساف فؤاد كاشإكسا عخفتو 

دراؾ مذاعخ إالتكيف الاجتساعي يسكغ الصفل مغ تجعيع الانجاز والتفػؽ و و لى تحقيق التػافق الشفدي إ

الفخح : ويتزسغ عجد مغ الانفعالات وىي فكارألاستتجابة ليا تبعا لسا تعشيو مغ او التفاعل معيا خخيغ و الآ

ب الحنب والحالذعػر بعجاب و فاجئ والاشسئداز والتعاشف والغيخة والإسلحدف والغزب والخػؼ )القمق( الاو 

 (277ص، 2022)كاشف، الكخه و 

مجخد خجعة نخجع  ف الانفعاؿ ليذ ستمػكا متعسجا نقرج مغ ورائو تغييخ العالع، ولا ىػأيخى ستارتخ بيشسا   

التمقائي بفاعمية مدمكشا يزا تقبل ستمبي ليحه الخجيعة وضخب مغ الاعتقاد أنفدشا، ولكشو أ –عغ عسج  –بيا 

 (17ص، 2001)ستارتخ،  الدحخي 

نفعالية الاف لمتشطيع الانفعالي جػانب داخمية تتسثل في الاستتجابات أمغ التعخيفات الدابقة  يتزح

 .خخيغتكيؽية خارجية استتجابة لسذاعخ الآجػانب السشاستبة لو حدب السػاقف، و 

 :التشطيم الانفعاليبعس السفاليم السختبصة ب ــ 2

يخى جيسذ كخوس انو يجب الشطخ في مشاقذة بعس السفاـيع السختبصة بالتشطيع الانفعالي مشيا :  

 التشطيع الحاتي، والتحكع بالجيج، وارتباشاتيسا الاجتساعية والعاشؽية
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يذسل تعخيف التشطيع ، و تذارؾ في تعجيل الانفعالاتتعسميات التشطيع الحاتي ف إ: التشطيم الحاتي -1

العسميات السدتخجمة لإدارة وتغييخ ما إذا كاف الذخز  بالعػاشف في العجيج مغ العشاصخ الحاتي السختبط

، مجى شجتيا(، بالإضافة  يختبخ العػاشف والحالات التحفيدية والفديػلػجية السختبصة بيا، ومتى وكيف )مثلا 

 (James Gross , 2014,p156) إلى كيؽية التعبيخ عشيا ستمػكي ا.

فخاد خفس ( ىي محاولات الأ17ص، 2018وؼيسا ورد عغ )محمد، : التعاير وأالسهاءمة  -2

نيا ألتعاير عغ التشطيع الانفعالي في و اأثشاء وقػع أي حجث ضاغط، وتختمف السػاءمة أانفعالاتيع الدمبية 

و أالتي تستج لفتخة زمشية شػيمة، مثل تخؽيف الحدف عمى مػت صجيق عمى تخؽيف الانفعالات الدمبية و  تخكد

 (57ص، 2024)صالحي،  قخيب

التحكع السجيج، وىػ السكػف التشطيسي لمسداج، بأنو "كفاءة الانتباه بؼ يُعخ : التحكم بالجيج -3

التشفيحي، بسا في ذلظ القجرة عمى تثبيط استتجابة مييسشة و/أو تشذيط استتجابة فخعية، والتخصيط، واكتذاؼ 

ا )غالب ا ما يُدسى تخكيد الانتباه وتحػيمو، ويذسل وىػ يتزسغ القجرة عمى نذخ الانتباه ، الأخصاء" عسج 

ا )التحكع السثبط والتحكع التشذيصي، عمى التػالي(.  James)التذتت السعخفي( وتثبيط الدمػؾ أو تشذيصو عسج 

Gross , 2014,p157) 

السذاعخ الحاتية،  إدارةتزسغ القجرة عمى ي 2011وؼيسا ورد عغ العمػاف:: إدارة الانفعالات -4

، إستخاؼو أدة السذاعخ الدارة مشيا دوف كبت زياو السذاعخ الدمبية ، وضبط الانفعالات و الآخخيغمذاعخ و 

العقمي ل كامل لتذجيع الشسػ الانفعالي و مخاقبتيا، وتشطيسيا بذكقجرة عمى الانفتاح عمى السذاعخ و تتزسغ الو 

 (57ص، 2024)صالحي، 

لمحاف او  ليات الجفاعآالتكيف السعخفي و يزا يختبط مفيػـ التشطيع السعخفي للانفعالات بسفيػمي أ -5

، ففي حيغ يعشي التكيف السعخفي ػاقف العربية التي يسخ بيا الفخدالسيختبصاف ارتباشا كبيخا بالتػتخ و 
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فخاد مغ لى حساية الأإليات الجفاع آوتيجؼ ، للأحجاث الدمبية الزاغصةبالاستتخاتيجيات السعخؼية للاستتجابة 

 (514ص، 2022، )محمد جيجة في السػاقف الزاغصةعػاقب الانفعالات الذ

التعاير ىي  إستتخاتيجية أف( 1984وفػلكساف ) يخى لازاروس إستخاتيجية التعاير مع الزغهط: -6

التي تيجد أو الخارجية الجاخمية و ل، أو تقبل الستصمبات الدمػكية السػجية لمديصخة، التقميالجيػد السعخؼية و 

 (58ص، 2024)صالحي،  تتعجى مػارد الفخد

 سباب ودوافع التشطيم الانفعالي: أــ  3

فخاد لتشطيع انفعالاتيع مػضع اىتساـ الباحثيغ السعاصخيغ، ستباب التي تجفع الأصبح البحث عغ الأأ

ولى بعس الباحثيغ اىتساما بجراستة دوافع أعسميات وخصط التشطيع الانفعالي، فبجلا مغ الاكتفاء بجراستة 

ىجاؼ تشطيع أ الانفعالية السخغػبة ىي التشطيع الانفعالي، أي الدؤاؿ عغ محتػى تشطيع الانفعاؿ، فالحالات 

 ما الشتائج السخجػة تحؿيقيا، مثل الترخؼ بذكل جيج، فيي الجوافع وراء تشطيع الانفعاؿ.أالانفعاؿ، 

تكػف الشتائج السخجػة في كل مخة ىي خفس الانفعالات الدمبية، ورفع  أفوبالتالي ليذ مغ الزخوري 

 أستبابالذعػر بالستعة، حيث تتشػع الجوافع السحخضة عمى تشطيع الانفعاؿ، فيشاؾ  أوالانفعالات الايجابية، 

 تشطيع الانفعاؿ لمحالات يخجع ستبب اجتساعية، وشخرية ذاتية تقف وراء ذلظ، في حيغ غالبا ماثقاؼية، و 

 ( .Tamir, 2016) إليياالانفعالية السخاد الػصػؿ 

تؤثخ الباعثة عمى التشطيع الانفعالي الجوافع ف أ Ochsner&Gross-( ،(2014, p23ويخى كل مغ

ؤثخ التصبيق، وبالتالي تعخضة للاختيار و  أكثخالتي تحقق الجوافع القػية تكػف  فالأىجاؼ، أىجافوفي اختيار 

مخخجات التشطيع الانفعالي ويسكغ تعخيف الدمػؾ السػجو نحػ تػجيو وتذكيل عسميات و مثل ىحه الجوافع عمى 

مغ  آتية أـالدمػؾ الحي ييتع بخفس احتسالية الحالات الانفعالية الدمبية، ستػاء كانت جدجية  بأنوىجؼ، 
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نفعالية الايجابية ) و زيادة احتسالية الحالات الاأرتجاء ستتخة عشج الذعػر بالبخد ( العالع السحيط بشا ) مثل ا

 (186ص، 2024) عبج الػاحج،  و تختيب مػعج لمقاء صجيق أتشاوؿ الحداء عشج الذعػر بالجػع مثل 

و ألمفخد نفدو  الأىجاؼيخجع تحجيج  أف، ويسكغ الأىجاؼوضائف التشطيع الانفعالي تحجيج  أىعمغ 

 إليو، ويذار الآخخيغ)الصفػلة( خارجي يتع مغ قبل  الأولى، ويكػف ىحا التحجيج في السخحمة لمسحيصيغ بو

، في حيغ يكػف في السخحمة الثانية Extrinsic Emotion Regulationبالتشطيع الانفعالي الخارجي 

 Intrinsic Emotionليو بالتشطيع الانفعالي الجاخمي إىقة( داخمي مغ قبل الحات، ويذار )السخا 

Regulation(Gross, 2014; Gross Sheppes, &Urry, 2011) . 

كسا يعسل التشطيع الانفعالي عمى تحجيج الاستتخاتيجيات السدؤولة عغ عسميات تغييخ مدار الانفعاؿ، 

نشا قمقػف أولة البقاء ىادئيغ عمى الخغع مغ و ضسشية، مثل محاأف تكػف ىحه الاستتخاتيجيات صخيحة أغ ويسك

 (4ص، دس)عبادي،  ججا قبل الكلاـ

 : خصط التشطيم الانفعاليو  أبعاد ــ 4

 : بعاد التشطيع الانفعالي مشياأو  حاوؿ العمساء استتخجاـ بعس الصخؽ لترشيف خصط

 .و الشطخياتأتحجيج الخصط مغ الاختبارات الاستتكذافي لترشيف و  ياستتخجاـ التحميل العامم -1

الانفعالي ت العميا مغ التشطيع ، أي تعخيف السدتػياالشيج العسميبيغ الشيج الشطخي و الجسع  -2

 (202ص، 2024،عبج الػاحج) وفئاتو

 تصػيخ وتجريب السداىسيغ في السسارستات التخبػية. ييداىع التشطيع الانفعالي ف  -3

لاؿ مخاعاة العػاشف السذاكل الشفدية السختمفة مغ خكجليل عمى فيع وتصػيخ الحمػؿ و تعسل  -4

 (Joanne &Manone, 2013, p4) بصخيقتيغ: الأولى تعميع وتجريب، والثانية تجخل ومخافقة
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و الرخيحة أيخ الػاعية غو الػاعية و أ، التحكع ع الانفعالي وفقا لسحظ التمقائيةترشيف خصط التشطي -5

 .الزسشيةو 

 .شلاؽشيخ عمى الإا ىػ الترشيف الألا تػافؿية وىحلى تػافؿية و إترشيف خصط التشطيع  -6

لسخاحل عسميات تػليج الانفعاؿ والػقت الحي يتجاخلاف فييسا  ترشيف خصط التشطيع الانفعالي وفقا -7

 (203ص، 2024،عبج الػاحجشيخ في ىحا الرجد )ػذج جخوس ىػ الأيعج نسمعا و 

كغ وصف الانفعالات عمى بعاد التي يسىع الأأ لى إد عمساء الشفذ في محاولة التػصل تسثمت جيػ وقج 

 التالي: وىي كستاستيا أ

والستسثل في مذاعخ وججانية مثل )الدخور( وعمى الخغع مغ اف الكائغ  :الهججانيو الصابع أ* الشبخة 

خ ستارة فانو ليذ مغ الديل و يبتعج عغ الشػعيات الغيأات الدارة مغ الانفعالات و يشفخ يشجج بالى الشػعي

 ف نسيد بجقة و بذكل قاشع بيغ ىحيغ الشػعييغ و خاصة في الحالات الاستتثارة السعتجلة.أدائسا 

يات الثلاث السكػنة و قػتو بػضػح في زيادة الصاقة السبحولة في العسمأوتطيخ شجة الانفعاؿ  * الذجة:

وتتدع يػلػجية، د الاستتجابات الفيو  -الدمػؾ الرخيح –و الػعي أرية و الخبخة الذعػ أللانفعاؿ وىي: الذعػر 

و قػتيا في الانفعاؿ الػاحج، كسا أمتدقة حيث تختمف في درجة شجتيا  نيا غيخأالعلاقة بيغ ىحه العشاصخ ب

 تختمف مغ انفعاؿ لآخخ.

مغ  للألعتختمف الاستتجابة الانفعالية في الفتخة الدمشية التي تدتغخقيا، فالاستتجابة  * مجة الانفعال:

 .ار واضحة كسا قج تكػف مبالغ فيياثآقج تكػف بديصة ووقتية وليذ ليا  مدتػى معيغ

في ضػء عجة مدتػيات تختمف مغ  العسميات الػججانية كأحجويخى تػماس يػنغ انو يسكغ ترػر الانفعالات 

 حيث شػؿ الفتخة الدمشية: 
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الدمبية(  –حيث تػاجج السذاعخ الحدية البديصة )الايجابية  صغخوىػ السدتػى الأ ول:السدتهى ال  -

 و الكجر .أذسل عمى نػعيغ وىي حالات الدخور وت

 و الجواـ وعغ السدتػى الدابق.أي السذاعخ التي تتدع بالاستتسخار وى السدتهى الثاني: -

فعاؿ واقل شجة قل اضصخابا مغ الانلى الحالة الانفعالية الأإالانفعالات: وتذيخ  دتهى الثالث:الس -

ستابيع، فالذخز أو أياـ أو أف يدتسخ لعجة ستاعات أو بقاء مغ الانفعاؿ، ؼيسكغ أكثخ استتسخارا أنيا أمشو و 

ذف حالة حادة إثل الاكتئاب، القمق، السخح، فيي متغيخ السداج يعبخ عغ نسصا بانفعالاتو في ستمػكو العاـ م

 ما السداج فيػ حالة مدمشة.أمغ الاضصخاب، 

عمع الشفذ السفيػـ في كل مغ الصب الشفدي و  الػججاف: ويدتخجـ ىحا :خابعالسدتهى الما أ -

 الذعػر بالشذػة. –اليػس القمق و  –ت الاكتئاب الذجيج حالاالاكميشيكي ومشو 

ستاس الخبخات أف: وىي عبارة عغ مذاعخ تقػـ عمى العػاش وستط،السدتػى الأ ذ:خامالسدتهى ال -

ج و عجميا وذلظ عشأشباع الخغبات إا السدتػى تحقيق درجة مغ الخضا و السعارؼ الساضية، ويتزسغ ىحو 

 و الذعخ.....الخأو الفغ أالعسل في مجاؿ معيغ كالسػستيقى 

نذصة التي يحبيا سل ىحا السدتػى عمى الاىتسامات والأالسشفخات: ويذالاىتساـ و  :دسالسدتهى الدا -

نذصة التي لا يحبيا الفخد سا يذسل عمى السشفخات وىي الأالفخد ويدتغخؽ في مسارستتيا وقتا شػيلا، وك

 مكغ ذلظ.أالابتعاد عشيا كمسا ويحاوؿ تحاشييا و 

و ستسة أف ىشاؾ نسصا انفعاليا مدمشا أالسداج كدسة: ونقرج بو  شسل،السدتػى الأ :دابعالسدتهى ال -

 تطيخ في العجيج مغ ترخفات الفخد وستمػكياتو.ة تتدع بقجر كبيخ مغ الاستتقخار والثبات و مغ ستسات الذخري
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ارتباشات ؼيسا بيشيا، لحا مغ الانفعالات باف ىشاؾ علاقات و يتدع ىحا الشػع  التعقيج أو التخكيب:* 

و الغزب فقط، ولحلظ فاف أبجقة حالة نؿية تساما مغ الخػؼ  ف نحجدأب الفرل بيشيا، فلا يسكششا مثلا يرع

ولى نحػ تبديصيا و الػقػؼ عمى كل نػع مشيا، وتحجيج مطاىخه الأمحاولة ترشيف الانفعالات ىي الخصػة 

 ( 41-38ص (، 2005ستميساف، )و التغيخات السراحبة لو.)

 بعاد وىي: أربعة ألى إفقخة وتػصمت  39طيع الانفعاؿ مغ ( مؿياستا لؿياس تش2012عجت ليشا عبػد )أ ىحا وقج 

دارة إيؿيذ ىحا السجاؿ قجرة الفخد عمى التحكع بيا، القسع التعبيخي للانفعالات و  وؿ:البعج الأ -

 يا في مختمف السػاقف.بالتحكع انفعالاتو و 

 عصاء حكعإ يؿيذ ىحا السجاؿ قجرة الفخد عمى عادة التقييع السعخفي للانفعالات، إ  البعج الثاني: -

 عمى انفعالاتو ووضع التػقعات ليحه الانفعالات.

قجرة الفخد عمى فيع انفعالاتو  يا، يؿيذ ىحا السجاؿبالػعي و فعالات فيع الان البعج الثالث: -

 ستمبية.و التعبيخ عشيا بصخيقة ايجابية ومذاعخه و 

ؿ قجرة الفخد عمى تكييف مذاعخه وانفعالاتو التكيف الاجتساعي ويؿيذ ىحا السجا الخابع:البعج  -

 السخونة في التشقل بيغ الحالات.حدب السػقف، و 

لػعي تتسثل في: ابعاد لؿياس تشطيع الانفعالات و أعجة إلى ( 2018وتػصمت دراستة رياض نايل )

الدياؽ الاجتساعي. التعبيخي، والعجوى الانفعالية، و عادة التقييع السعخفي، والقسع إ الانفعالي، الزبط الحاتي، و 

 (458ص، 2024)عمي، 

 : نطخيات التشطيم الانفعاليــ  5

 :ستاستييغألتشطيع الانفعالات يتزسغ عامميغ (: الحي قجـ نسػذج 1974نسػذج ثػمبدػف ) -1

 .الانفعاؿميات السختبصة بتػلج وؿ: يذسل عمى العسالأالعامل 
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 22 

نسػذج تشطيع الانفعالات مغ لستسايدة مغ الانفعاؿ، ويتكػف االانفعالية العامل الثاني: يخبط بتشطيع الاستتجابات 

 ستبعة عسميات، كسا تتزح في الججوؿ التالي : 

 تشطيم الانفعالاتل  Thompson( يهضح نسهذج01ججول رقم )

 محتهى العسميات العسميات

تذتسل عمى مكػنات الجياز العربي السدؤولة عغ تشطيع الاستتذارة  التكػيشات الفيديػلػجية 
 الانفعالية مغ خلاؿ عسميات التشذيط و التثبيط.

ادة لانفعالية السدتثارة عغ شخيق إعوعغ شخيقيا يتع تشطيع السعمػمات ا عسميات الانتباه
 تخكيد الانتباه

 ثيخىا الدمبي.السعمػمات الانفعالية بيجؼ خفس تأتفديخ وعغ شخيقيا يتع  حجاث تفديخ الأ
وفييا يتع تفديخ السؤشخات الجاخمية للاستتثارة الانفعالية *الجانب  شارات الانفعالية الجاخميةتشطيع الإ

 الؽيديػلػجي*
تسكيغ الفخد مغ التعامل مع 

 السرادر الانفعالية 
 خري مع السرادر الانفعالية.وتزسغ التعامل السادي و البيغ ش

تشطيع الستصمبات الانفعالية لمسػاقف 
 السذابية

 ضبط الستصمبات الانفعالية لمسػاقف السعتادة 

اختيار *بجائل الاستتجابات 
 التكيؽية*

الذخرية ىجاؼ فق مع أ لاتو بصخيقة تتوتزسغ تعبيخ الفخد عغ انفعا
 السختبصة بالسػقف.

 

ف عسمية تشطيع الانفعالات أللانفعاؿ مسيدات تكيؽية وتخكيبية، و  أفعمى مشطػر  يؤكج نسػذج ثػمبدػف 

وضيفة الانفعاؿ تتسثل  أف تحث الانفعاؿ عمى تجعيع استتخاتيجيات ستمػكية مشطسة، ويخى ثػمبدػف  لأنياميسة 

كيف مع اؿ لمتحجاث التغيخ الدخيع الفعإالسشاستبة لمسػاقف، وفي في تكػيغ استتجابات تتسيد بالسخونة 

حتى تتكػف لجيو القجرة في تشطيع انفعالات الصفل، يزا عمى دور العػامل البيئية أالطخوؼ الستغيخة، ويؤكج 

لى وجػد الصفل في الدياؽ الاجتساعي يعج جانبا ميسا في تشطيع إمى التشطيع الحاتي للانفعالات، ويذيخ ع

متشػعة مغ  بأستاليبانفعالاتو لاف القائسيغ عمى رعاية الصفل يقػمػف بسداعجتو في تشطيع خبخاتو الانفعالية 
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و عمى ضبط تييئة الطخوؼ البيئية لسداعجتالتجخل السباشخ لتخؽيف الزغػط والتعميسات المفطية، و  خلاؿ

 (112ص، 2011)الخفاعي،  ثارة الانفعاليةالاستت

: شخح ىحا الشسػذج ( لتشطيع الانفعالاتResource or Strengthو القػة )أنسػذج السػرد  -2

ف التشطيع الحاتي بذكل عاـ أ( ويعتسج ىحا الشسػذج عمى فكخة 1998 ،774)  Muraven et alشػره و 

، واف ػة التشطيع الحاتي ىي مػرد محجودلكغ قداخمية و و مػارد أالانفعالات بذكل خاص يتصمب شاقة تشطيع و 

لاف العجيج مغ الاستتجابات تتستع بقػة ، و و تغييخىاأة عمى استتجابات الفخد التشطيع الحاتي يعشي محاولة الديصخ 

يػجج في أي لحطة قجر ثابت مغ القجرة ، و ع الحاتي تتصمب قػة لمتغمب عميياف القجرة عمى التشطيأ، تحفيدية

ى ضعف تشطيع الاستتجابة لإبة واحجة قج يؤدي ، وبالتالي فاف تشطيع استتجايسية الستاحة لمتشطيع الحاتيلتشطا

 (109ص، 2024عبج الخحساف، -بجوي )  الستدامشة

انو يسثل السذاكل  1998لمتشطيع الانفعالي فقج ذكخ جيسذ جخوس عاـ  الآخخالػجو  أما -3

، ويذار في عمع الشفذ السخضي الشفدية والعربية الأمخاضالحالات الذاذة التي تػصف بيا  أوالانفعالية 

 Emotionوعمع الشفذ الاكميشيكي ليحه السذكلات في التشطيع الانفعالي باستع خمل التشطيع الانفعالي )

Dysregulation )أ( و صعػبات التشطيع الانفعاليDifficulties in Emotion regulation )و ضعف أ

الػضيفي السختل  والأداء، وعجـ التشطيع، حه السدسيات كافة ترف ستػء التحكع، ىالتشطيع الحاتي للانفعاؿ

شيذيتي وزملاؤه رأى التشطيع الانفعالي التػافؿية ، ولقج  أستاليبللاستتجابة الانفعالية، وعجد استتخجاـ خصط و 

(Cicchetti, Ackerman, & Izard,1995فخقا بيغ السدسيا )فخمل التشطيع الانفعالي ىػ ت الدابقة ،

ما أتطل القجرة عمى التشفيح ستميسة،  تشطيع الانفعاؿ، في حيغ أستاليبواللاتػافقي لخصط و  التشفيح اللاتكيفي

لى غياب الخمل في التشطيع الانفعالي ذاتيا، ولكغ تختل القجرة عمى تشفيح إمذكلات التشطيع الانفعالي فتذيخ 

خصاء تقييع خصط التشطيع الانفعالي نتيجة خمل أمغ  الانفعاليصعػبات التشطيع  أتيتىحه الخصط، بيشسا 

 (181ص، 2024وضيفي يسشع الفخد مغ الانجماج الفعاؿ مع خصط تشطيع الانفعاؿ او تشفيحىا. )عبج الػاحج، 
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 الداخغ/ البارد لتشطيع الانفعالات:  الشطاـنسػذج  -4

شار عسل يتكػف مغ إ( حيث يدتخجـ الشسػذج 1999) Metcalfe and Mischelشخح ىحا الشسػذج 

 باردة لذخح شبيعة عسميات تشطيع الانفعالات كسا يمي: نطسة ستاخشة و أ

ومحايج انفعاليا،  وتأممي بصيءالشطاـ الانفعالي البارد: *السعخفة*: وىػ نطاـ معخفي معقج و  -

لتي تػلج ستمػكا يا البعس بذكل متقغ، واالسعمػماتية السختبصة ببعز –العقج الباردة  -مغ شبكة مغ  يتألف

 .p ,2017)( ويحكخ Sutton & Harper, 2009, p. 327استتخاتيجيا ىحا ما ورد عشج )عقلانيا وعاكدا و 

313 )Akbari et al  انيا الالية ذاتيا التي تداعج الافخاد عمى البقاء ىادئيغ في مػاجية الاضصخابات

 الانفعالية الذجيجة.

، فانو متخرز في ؽ*: وىػ عمى نؿيس الشطاـ الباردي الداخغ *الانصلاالشطاـ الانفعال -

 و السذخوشةأالدسات التحفيدية غيخ السذخوشة  أستاسالاستتجابة عمى نفعالية الدخيعة و السعالجة الا

(Metcalfe and Mischel (1999, p. 4 

ػ السدؤوؿ عشجما تكػف ىشاؾ حاجة خخ: فالشطاـ الداخغ ىآسكغ تػضيح ىحا الشسػذج بسعشى وي -

تتصػر في السخاحل نقاط ستاخشة تطيخ و لى معالجة ستخيعة وبديصة للانفعالات، ويتكػف الشطاـ الداخغ مغ إ

ولى مغ الحياة، وفي مخحمة الصفػلة السبكخة يطيخ الشطاـ الداخغ بالفعل، ويختبط ىحا الشطاـ ستمبا بالعسخ، الأ

تعقيجا  كثخأف الشطاـ يربح ألى مخحمة البمػغ، وىحا يعشي إفخاد عشج وصػؿ الألسجاؿ لمشطاـ البارد ويفدح ا

ف عجد *العقج * الباردة القابمة لػ *الشقاط* الداخشة يختفع بذكل كبيخ أػلة مسا يعشي بعج مخحمة الصف

(2017 ،p. 313) Akbari et al  (108ص، 2024خخوف، آ)محسػد و 

يعج جيسذ  2002( )جيسذ كخوس Emotion RegulationTheoryنطخية تشطيع الانفعاؿ  -5

( 2014-1997حث في مػضػع التشطيع الانفعالي )كثخ مغ بأحب نطخية التشطيع الانفعالي وىػ كخوس صا

و أو يحافع عمى واحجة أو يشقز أالتي يدتعسميا الفخد كي يديج اللاشعػرية ذ حجد الاستتخاتيجيات الذعػرية و إ
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شياء وىي: مكػف الخبخة ويذسل أويحجد كخوس ىحه السكػنات بثلاثة ، الانفعاليةكثخ مغ مكػنات الاستتجابة أ

السكػف ي ويتزسغ الاستتجابات الدمػكية، و السكػف الدمػكمفخد وفقا لخبخاتو الحياتية و السذاعخ الحاتية ل

الؽيديػلػجي ويتزسغ الاستتجابات الفيديػلػجية كزخبات القمب، وضغط الجـ، وترمب الذعخ، 

 ( 455ص، 2022،صالح)والجمج

ما انخفاض أعالي السختفع ، ف زيادة مكػنات الاستتجابة الانفعالية يجعى بالتشطيع الانفأويخى "كخوس" 

الي ىي: مكػنات الخبخة ، ومكػنات التشطيع الانفعتجعى بالتشطيع الانفعالي السشخفسىحه السكػنات ف

يتزسغ الاستتجابات ػكي و السكػف الدم، و الحياتيةو يذسل السذاعخ الحاتية لمفخد وفقا لخبخات، و الذعػرية

، و ترمب جابات الؽيديػلػجية كزخبات القمب، ضغط الجـيتزسغ الاستت، والسكػف الؽيديػلػجي و الدمػكية

 (455ص، 2011الجمج )يعقػب،

لكشيسا مطيخاف الانفعاؿ وتشطيع الانفعاؿ لا يشفرلاف، و  أف(: يخى 2004نسػذج كامبػس ) -6

تعامل الفخد مع الحجث، بسعشى ما الحي  إلى لءشارةمختمفاف لعسمة واحجة، ويدتخجـ مرصمح الانفعاؿ 

التشػع في ما  إلى لءشارة أيزايدتصيع الفخد اف يفعمو اتجاه ىحا الحجث، ويدتخجـ مرصمح تشطيع الانفعاؿ 

ة الشطخية يعبخاف عغ ترخؼ صمحات مغ الشاحييرجر عغ الفخد تجاه الدياقات البيئية الستشػعة، و السر

 (64ص، 2024)صالحي، زاء السذكلات البيئية إالفخد 

 : استخاتيجيات التشطيم الانفعالينياثا

 تعخيف استخاتيجيات التشطيم الانفعالي -1

التعبيخ عغ فخاد بيجؼ تعجيل لييا الأإليات التي يدتشج الآ إلىالتشطيع الانفعالي  استتخاتيجياتيذيخ مفيػـ     

الحياتية  و مختمف السػاقفأ، بية بسا يتشاستب مع السػقف الزاغطو الدمأبخات الانفعالية ستػاء الايجابية الخ

 (133ص، 2024قادري،  -اليػمية ) والي
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لييا التمسيح لاستتخجاميا عشج تعخضو إ أفكار الايجابية التي يمجىي مجسػعة مغ الأنيا أيزا  بأوتعخؼ    

، اة برفة عامة لكي يشطع انفعالاتوفكار الدمبية في الحي، والأكاديسية برفة خاصةفي الحياة الأ لمزغػط

فعاؿ انفعالية أصجار ردود إالتػقعات الدمبية و رىا تديج مغ الزغػط و فكار الدمبية التي بجو ويتخمز مغ الأ

 ( 235ص، 2022ذكي، عياد ستعادتو )يؤثخ عمى صحتو الشفدية و  غيخ ملائسة لمسػاقف مسا

ستاليب التي يدتخجميا الشاس خاتيجيات تشطيع الانفعالات ىي الأف استتأ( 1991ويعتقج ماستتخز )    

 ( ,Zhengzheng lin,2020) صيطلتشطيع انفعالاتيع بػعي وتخ

نيا مجسػعة مغ الاستتخاتيجيات السعخؼية، يدتخجميا أب Garnefski and kraaij (2006وقج عخفيا )  

 (40ص، 2019الزاغصة وما يتػلج عشيا مغ انفعالات ستمبية. )الشجابي،  الأحجاث تأثيخالفخد لمتقميل مغ 

ت لتشطيع مثمة لتدع استتخاتيجياأو  وصفا مفرلا Garnefski and kraaij (2007)وقج قجـ 

، التحكع في استتجاباتو الانفعاليةيدتخجميا الفخد في الاستتجابة و ف أالانفعالات لجى الصفل والتي يسكغ 

تػضيحيا مع ، ويسكغ تمخيريا و ف يتبشاه الفخدألتكيف الحي يسكغ ستمػب الألى مجسػعتيغ وفقا إصشفيا و 

 مثمة ليا ؼيسا يمي: أ

 :استتخاتيجيات تكيف ايجابية مشيا :ولىل السجسهعة ا

 لمسػقف الفخدلى مجى رضػخ إوتذيخ  :التقبل. 

  لى التفكيخ حػؿ الخبخات الايجابية الدارة بجلا مغ التفكيخ في إتذيخ  :عادة التخكيد الايجابيإ

 .مبية الشاتجة عغ السػاقف الزاغصةالخبخات الد

 عادة التفكيخ ؼيسا يجب الؿياـ بو لسػاجية السػقف إ لى إتذيخ  :طعادة التخكيد عمى التخصيإ

 .الدمبيةثاره آزاغط والتخؽيف مغ ال



 اٌفصً اٌثبٍٔ;                                                           اسخراحُدُبث اٌخٕظُُ الأفؼبٌٍ
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 يجاد تفديخات ايجابية إعادة تفديخ السػقف ومحاولة إ وىي عبارة عغ  :عادة التقييم الايجابيإ

 لمسػقف.

  لى السػقف الزاغط ووضعو في إعادة الشطخ إ لى عسمية إوتذيخ : خخآرؤية السهقف من مشطهر

 .كثخ خصػرةأخخى أمقارنتو بسػاقف  حجسو الصبيعي عغ شخيق

 : ىيو ستتخاتيجيات غيخ تكيؽية ستمبية ا: السجسهعة الثانية

 تائج الشخصاء و نفدو انو ىػ السدؤوؿ عمى تحسل الأقشاع إلى محاولة الفخد إوتذيخ  :لهم الحات

 .وبالدمبية لمسػقف الحي يسخ 

 بية الستختبة عمى عػاقب الدمللى التفكيخ الستكخر في السػقف ونتائجو الدمبية واإوتذيخ  :الاجتخار

 .ىحه الانفعالات

  السبالغة في خصػرتوخيع السػقف و لى تزإوتذيخ  :التفكيخ الكارثي –التيهيل. 

 و. )محمد، بستدببيغ في السػقف الحي يسخ خخيغ ىع الف الآألى اعتقاد الفخد إ: وتذيخ خخيغلػـ الآ

 (  514ص، 2022

ستاليب التي لى الأإمفيػـ التشطيع الانفعالي، وتذيخ تسثل استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي حجخ الداوية في   

جابية فخاد، ويػضفػنيا لتعجيل التعبيخ عغ الخبخات الانفعالية، ويذسل ذلظ الانفعالات الاييدتخجميا الأ

لى وجػد فخوؽ فخدية ستػاء إات دبيات الشطخية الستعمقة بيحه الاستتخاتيجيوالدمبية عمى حج ستػاء، وتذيخ الأ

 (454ص، 2021)صالح،  دو في استتخجاـ ىحه الاستتخاتيجياتو داخل الفخد نفأفخاد بيغ الأ

لتي يدتخجميا الفخد بعج ستاليب التفكيخ اأنيا مجسػعة مغ أاستتخاتيجيات التشطيع الانفعالي بيزا أوتعخؼ   

ىحه عالية الدمبية الشاتجة عغ الانف التأثيخاتحجاث الحياتية الزاغصة وذلظ لمحج مغ حج الأالتعخض لأ

 (452ص، 2024)عمي،  حجاثالأ
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 مغ جسمة ىي الانفعالي التشطيع استتخاتيجياتف خلاؿ التعخيفات الدابقة يسكغ أف ندتشتج أمغ   

 ومياراتو، نفدو تصػيخ عمى والعسل معيا والتكيف انفعالاتو إدارة عمى قادر الفخد تجعل التي الزػابط

 .مشطسة بصخيقة الآخخيغ لانفعالات والاستتجابة

 ىجاف استخاتيجيات التشطيم الانفعالي: أ ــ 2

عاشفي اليجؼ الفي الػاقع، يُعج تفعيل  الشاس أستاستية لتشطيع الانفعالاتف أىجاؼ العاشفة لجى إ 

(. تُحجد أىجاؼ العاشفة ما إذا كاف الشاس 2007مػس، وبػنج، وغخوس، الانفعالات )ضخوري ا لتشطيع 

، وأي العػاشف يحاولػف تشطيسيا، ومتى يتػقفػف عغ جيػدىع في تشطيع العػاشف، انفعالاتيعيُسارستػف تشطيع 

 الانفعالاتومجى رضاىع عغ محاولاتيع. وبالتالي، فإف فيع أىجاؼ العاشفة لو آثار حاستسة عمى فيع تشطيع 

 تأثيخاتو عمى الخفاـية. حتى الآف.و 

السختمفة ونتائجيا )جخوس  نفعالاتالاركدت أبحاث تشطيع السذاعخ عمى فيع استتخاتيجيات تشطيع  

(. وانصلاق ا مغ ىحا التخكيد، ركدت الأبحاث حتى الآف 2012؛ ويب، مايمد، وشيخاف، 2007وتػمدػف، 

، ما ىي الاستتخاتيجيات التي يدتخجميا الشاس لتشطيع مذاعخىع؟( أكثخ مغ  عمى "كيؽية" تشطيع السذاعخ )مثلا 

، متى يقخر الشاس تشطيع مذاعخىع؟ ما ىي الحالات العاشؽية التي "لساذا" و"ماذا" في تشطيع السذاعخ  )مثلا 

يخغبػف في بمػغيا؟(. ويؤكج إشار الأىجاؼ الحي نحجده ىشا عمى أىسية فيع "كيؽية" تشطيع السذاعخ، 

 بالإضافة إلى "لساذا" و"ماذا" في تشطيع السذاعخ.

 إشار عسل أىجافي لتشطيم الانفعالات : 

الأبحاث التي تشاولت الانفعالات كأىجاؼ بذكل مباشخ، إلا أف ىشاؾ أبحاث ا وافخة  عمى الخغع مغ قمة

؛ 2000؛ كارفخ وشايخ، 1996حػؿ الأىجاؼ وتشطيع الحات بذكل عاـ )مثل: باوميدتخوىيثختػف، 

 (. 2010كاستتخزوآرتذ، 
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 وبكسا جاء  كبيخ إف تصبيق ىحه السعخفة عمى مجاؿ الانفعالات قج يُعدز فيع تشطيع الانفعالات بذكل

 جالػ، شفايغخ، ويب،)و (2011 كػؿ،فانجيميغ،وشيبذ،( وأيزا ) 2011جػند، أمػديػ، وغابل، -)ىارمػف 

كة بيغ السُجر  التشاقزات تقميلل محاولتيع في أفعاليعو  الشاس أىجاؼ تُحجد(. 2012 وشيخاف، غػلػيتدر، مايمد،

ا، تُؤدي التشاقزات السُجركة بيغ الحالات العاشؽية الحالية  حالتيع الخاىشة والسخغػبة. وبذكل أكثخ تحجيج 

)مثل: "أشعخ بالحدف"( وأىجاؼ العػاشف )مثل: "أريج أف أشعخ بحدف أقل"( إلى بجء تشطيع العػاشف، والحي 

 الانفعالاتحجد أىجاؼ السخغػبة. وبالتالي، تُ  الانفعاليةالحالية مغ الحالات  الانفعاليةيُفعّل لتقخيب الحالات 

يُحاولػف تشطيسيا،  الانفعالاتأـ لا، وأي  الانفعالاتيا الشاس ما إذا كانػا يُذاركػف في تشطيع بالتي يتسدظ 

 (James Gross , 2014,p361)وفي أي اتجاه )أي زيادة أو نقراف(. 

 أىسية استخاتيجيات التشطيم الانفعالي:ــ  3

مغ دورا وقائيا لمعجيج عالي دور السعدز لمرحة الشفدية و تمعب استتخاتيجيات التشطيع الانف -1

 الانتحار.السذكلات الشفدية مثل القمق والاكتئاب و 

تو يا الفخد انفعالابو الصخيقة التي يعجؿ بالجور التكيفي للانفعالات ويقرج تعسل عمى تدييل  -2

 متػافقة مع محيصو.ة و ليدتجيب بصخيقة ذات مقبػل

يع الانفعالي التشبؤ بالسذاكل الانفعالية عمى السجى الصػيل .)المسدي، يسكغ لاستتخاتيجيات التشط -3

2022،312 ) 

الات التي دارة الانفعإفيػ يتيح لو التحكع في ستمػكو و  تمعب دورا ميسا في الشسػ الانفعالي لمفخد -4

 ( 67ص، 2024) صالحي،  حجاثترجر عشو تجاه الأ

استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي مداعجة  أىسيةمغ  أفCameron &Overail (2018 )وقج ذكخ  -5

الغيخ صحيحة، وتحقيق ثخاء الحياة  الفديػلػجيةالتقميل مغ ردود الفعل الفخد عمى مػاجية الزغػط و 

ويذعخ  والآخخيغاندجاما مع ذاتو ومع مجتسعو  أكثخالانفعالية، وتعديد الشطخة الايجابية لمحياة، ؼيربح 
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السذاعخ الدمبية الشفدية و  الأزماتعمى مػاجية  أكثخالدعادة مسا يجعمو ضا و و الاستتقخار الشفدي والخ  بالأمغ

 (297ص، 2024)الحديشي و اخخوف،  تكيؽية فعالة بأستاليب

 محجدات استخجام استخاتيجيات التشطيم الانفعالي: ــ  4

داخل الفخد  وأفخاد فييا الفخوؽ الفخدية ستػاء بيغ الألاستتخجاـ استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي يخاعى 

خخ، في حيغ كثخ فعالية مغ البعس الآأتخجاـ ىحه الاستتخاتيجيات بصخيقة نفدو، فالبعس لجيو القجرة عمى است

 لا يستمظ البعس مثل ىحه القجرات.

عاؿ ( انو عمى الخغع مغ شسػلية القجرة عمى تشطيع الانف2007) Garnefski&Kraaijوقج ورد عغ 

السدتعسمة لتشطيع  الأفكارية واستعة في كسية الشذاط السعخفي، وفي محتػى فخد عبخ السعخفة، فاف ىشاؾ فخوؽ 

 ( 281ص، 2019وضغػط الحياة. نقلا عغ )جبخ،  وأحجاثالانفعالات استتجابة لخبخات 

 ىسيا: أ ختيار الاستتخاتيجيات بعجة عػامل ( انو يسكغ ربط ىحه الفخوؽ في ا2015وتذيخ ستمػـ )

 داخل الفخد نفدو: بسا فخوق تتعمق  - أ

  ،ففي ستيػلة استتخجاـ الاستتخاتيجيات: يختبط بسدتػيات الانفعاؿ، ويؤدي الى الاستتخجاـ الشدبي ليا

 بتأثيخالتقييع(  إعادة) إستتخاتيجيةلياء( بالسقارنة مع ستتخاتيجية )الإإف يدتخجـ أبعس السػاقف مغ الديل لمفخد 

فخاد في مػاقف ( انو يفزل الأ2004خخوف )آو  Schererليو دراستة إشارت أوىحا ما  مغ شجة الانفعاؿ.

عادة التقييع(، ويحجث العكذ في مػاقف إ ستتخاتيجية )إلياء(، عمى ستتخاتيجية )الإإنفعالية السختفعة الذجة الا

 الذجة الانفعالية السشخفزة.

  :ستتخاتيجية إلى استتخجاـ إفخاد الحيغ يسيمػف فيل الأدرجة التشػيع في استتخجاـ الاستتخاتيجيات

ستتخاتيجية إعادة التقييع إ ستتخاتيجية إلى استتخجاـ إبة لا يسيمػف ستتخاتيجية التخكيد عمى الاستتجاإو  )الكبت(

 ؟ التخكيد السدبق



 اٌفصً اٌثبٍٔ;                                                           اسخراحُدُبث اٌخٕظُُ الأفؼبٌٍ
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 بأكثخلى تػضيف استتخاتيجيات تشطيع انفعاؿ متعجدة إفخاد يسيمػف ف الأأيقتخح نسػذج التشطيع الانفعالي 

لى استتخجاـ إخاد فشخقا متعجدة، وبشاء عميو يسيل الأف نجخب ألاف التغيخات الانفعالية تقتزي  مغ وقت،

 حجاث الزاغصة.ت في نفذ الػقت عشجما يػاجيػف الأمجسػعة واستعة مغ الاستتخاتيجيا

  أفمع ستياؽ السػقف الحي شبق ؼيو والحي يحجد فعاليتيا، حيث درجة تشاستب الاستتخاتيجيات 

ستمبية عمى  أثارا)الكبت( تتخؾ  فإستتخاتيجيةتعتسج عمى الدياؽ الحي شبق ؼيو،  إستتخاتيجيةي درجة فعالية أ

ايجابية في الطخوؼ نيا فعالة و ألاضصخاب الانفعالي، ومع ذلظ نجج زيادة ا إلى، وتؤدي الرحة الشفدية

في تحجيج فعالية  أىسيةالدياؽ ذات  أف(، ومع 2006) آخخوف و  Campbellالصارئة، ووفقا لشتائج دراستة 

 إلالتغييخ خبخاتيع الانفعالية،  الأفخادالتي يدتخجميا ، ووجػد الكثيخ مغ التبايغ في الاستتخاتيجيات الإستتخاتيجية

كثخة الاعتساد  أف، حيث يعج عاملا ميسا في ضيػر السذكلات الانفعاليةتػزيع ىحه الاستتخاتيجيات تكخار و  أف

سخاىقيغ بالسذكلات الشفدية كالاكتئاب، فال الإصابة إلىيؤدي  أفيسكغ  معيشة مغ الاستتخاتيجيات أنػاععمى 

 لإدارة)الاجتخار(  وإستتخاتيجية)التجشب(  إستتخاتيجية)الكبت( و  إستتخاتيجيةالحيغ يكثخوف مغ استتخجاـ 

،  أعمىانفعالاتيع الدمبية، يكػنػف   (16ص، 2015معجلا مغ الاكتئاب )ستمػـ

 فخاد معا: فخوق تتعمق فيسا بين ال - ب

  لى استتخجاـ استتخاتيجيات إنػاع، فالبعس يسيل بيغ مجسػعتيغ مغ الأ ايلات تكػف مف التفزأتجج

اركة الاجتساعية(، وفي حيغ عادة التقييع، الاجتخار، السذإ يع انفعالاتيع مثل استتخاتيجيات )الانخخاط عشج تشط

 (65ص، 2018لياء )بديػني، و الإأخاتيجيات عجـ الانخخاط )كالكبت( لى استتخجاـ استتإخخوف آيشدع 

معخؼيا تعتسج عمى عجة  ستتخاتيجية تشطيع الانفعاؿإفاف فخوق تتعمق بالفعالية في استخجاميا:  - ت

 : مػر مشياأ

 فكمسا كانت الاستتخاتيجيات و السذكمة التي يتعخض ليا الفخدأستتخاتيجية لمسػقف مجى مشاستبة الإ ،

 مغ احتسالات الحل الشاجح ليا. غيخ مشاستبة يفاقع مغ حجع السذكمة، ويقمل
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  ويزيفGratz (2004 اف استتخجاـ )أستباب إحجىغيخ مشاستبة لمسػقف تعتبخ  إستتخاتيجية 

التقييع( في بعس السػاقف التي تكػف فييا  إعادة) إستتخاتيجيةاستتخجاـ صعػبات تشطيع الانفعاؿ، ومثاؿ ذلظ 

قف التي مازالت تحت الديصخة لا يكػف ىػ الخيار في السػا أو، إدراكي أستاسالانفعالات قػية وفػرية وذات 

   (78ص، 2023( عغ )بػذراع، 251، 2011)الحارثي،  الأفزل

 نهاع استخاتيجيات التشطيم الانفعالي:أــ  5

يفزل الكثيخ مغ عمساء الشفذ إشلاؽ استع الانفعالات عمى ىحه الحالات ويتع تقديسيا مغ حيث  - أ

 لى نػعيغ: إغ حيث حالة التػتخ العامة لمفخد عمى نذاط الفخد، وم تأثيخىادرجة 

الفػز والشجاح مغ والحب و رة كالفخح والدخور والأويقرج بيا الانفعالات الدا انفعالات ايجابية: -1

 .....الخ

ية واليديسة و وىي انفعالات غيخ ستارة كالحدف،  انفعالات سمبية: -2  .الفذلوالخػؼ والغزب والكخاـ

 ثلاثة نفعالات إلىلى ترشيف الاإذ الآخخوف وعمى رأستيع *مكجوجيل* بيشسا تصخؽ بعس عمساء الشف

 أنػاع: 

 الفخح.كالخػؼ والغزب و  لية )البديصة(:الو 

بة، الإعجاب، والاستتصلاع. الثانهية )السخكبة(:  الخـ

 (28ص، 2019وبلاؿ،  )ناصخ و دائسة كاليأس، الذظ والقمقأتة وىي ليدت ثاب السذتقة:

ف التشطيع الانفعالي يسكغ الفخد مغ استتخجاـ مجسػعة مغ استتخاتيجيات يجرجيا في أويخى كخوس  -ب

 ستياؽ نػعيغ ىسا: 

  نيا أة عمى الاستتجابة الانفعالية، أي ستتخاتيجيتخكد ىحه الإستخاتيجية القسع الانفعالي: إ ول:الشهع ال

ستتخاتيجية ىي مشع التعبيخ لية ىحه الإآوث الاستتجابة الانفعالية لتػىا، يا الفخد بعج حجبالعسميات التي يقػـ 
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ف تع تػليجىا أتعجيل الاستتجابة الانفعالية بعج خخيغ، ؼيدعى الفخد جاىجا للى الآإعمى السذاعخ حتى لا يشقل 

و الدمػكية( قرج كبت السذاعخ الدمبية كالقمق أة و السعخؼيأكػناتيا الانفعالية )التعبيخية، في احج م

 (134ص، 2024، والاكتئاب. )والي و قادري 

بذكل كمي ف يكػف متفاعلا أي حالة الاستتعجاد للاستتجابة قبل ليو الفخد فإ: يمجا استخاتيجيات التخكيد السدبق

ف تصبق في مػاقف مختمفة مغ عسمية حجوث أنػاع يسكغ أ خسدةمع السثيخ الانفعالي، ويسيد ؼيو بيغ 

 الانفعاؿ وىي: 

ستتباقي وؿ لمتشطيع الانفعالي ويسثل الاتجاه الإحيث يعتبخ ىحا الشػع ىػ الأ سهقف:اختيار ال -1

سغ اختيار السػقف الترخؼ مغ لانتقاء الشسط الانفعالي في وقت مبكخ لمسػقف الحي يتعخض لو الفخد، ويتز

ف أو نقمل احتسالات أضيارىا )إلانفعالات السخغػبة التي نخيج ف نكػف في السػقف الحي يدسح بطيػر اأاجل 

ػؿ أي السػاعيج التي نقػـ وبالصبع العجيج مغ قخاراتشا ح ف تطيخ(أي مػقف يطيخ انفعالات لا نخيجىا نكػف ف

، 2018تشاوؿ الصعاـ ومع مغ ستػؼ نقزي وقت الفخاغ وماذا ستشفعل بعج العسل )عفانة، ليغ نحىب أيا و ب

 (.17ص

ل ف السػاقف السدعجة بذكأ( 217ص، 2013، وقج جاء في كتاب )غانع ونػري  تعجيل السهقف: -2

ابات لى استتجإف قبل بجا استتعخاض مفزل لا تؤدي و تعصل جياز الياتأمحتسل مثل عسل ىفػة اجتساعية، 

ئمية بجلا مغ و يمعب لعبة عاأو زلة اجتساعية أف يسدح عمى ىفػة أذ يسكغ لمفخد إانفعالية ستمبية بذكل حتسي، 

الانفعالي تكػف تأثيخىا ف مثل ىحه الجيػد لتعجيل السػقف بذكل مباشخ مغ اجل تغييخ إمذاىجة التمفاز، 

لى ىحا الشػع إالتعامل معيا يذار ى تعجيل السػقف، في عخؼ الزغػط و شكلا ثانيا مغ تشطيع الانفعاؿ يدس

 ستاستي(.و الأأوؿ و)الزبط الأأمغ تشطيع الانفعاؿ عمى انو التعامل السخكد عمى السذكل 
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لى عسمية تغييخ الانتباه بعيجا عغ إستتخاتيجية ويذيخ ىحا الشػع مغ الإ الانتباه:و نذخ أيع تهز  -3

شلاؽ رصاصة مثيخة، أي تحػيل الانتباه عغ السثيخات إالفخد عيشاه حيشسا يذاىج عسمية  السػقف، فخبسا يغمق

 (.193ص، 2017وبػستعيج،  خخى، ىحا الشػع ذكخه )بمحديشيأمػر ألى إالتي تثيخ السذاعخ غيخ السخغػبة 

لى كيؽية تقييع الفخد لمسػقف حتى يغيخ مغ معشاه الانفعالي )محسػد، إيذيخ  التغييخ السعخفي: -4

 (60ص، 2024عادة التقييع السعخفي. )صالحي، إ  –نػاع التغييخ السعخفي أحج أ( و 209ص، 2017

تكد عمى قسع الدمػؾ ف تعجيل الاستتجابة الانفعالية يخ ألى إيذيخ كخوس  تعجيل الاستجابة: -5

ف عػاقب القسع أضيخت الجراستات أو وحجة السذاعخ الدمبية، حيث أالتعبيخي ولكغ دوف تأثيخ في شجة 

عادة إ ستتخاتيجية إجتساعي، كسا بيشت انو وعمى عكذ الايخي ستمبية عمى السدتػى السعخفي والعاشفي و التعب

التقييع السعخفي فاف قسع التعبيخ الانفعالي لو انعكاستات ستمبية عمى الفخد مغ الشاحية الاجتساعية، اذ يقمل مغ 

لى انخفاض التعبيخ إماـ السذاعخ الدمبية مسا يؤدي أالسذاعخ الايجابية ويفدح السجاؿ التعبيخ عغ 

 السحافطة عمييا.قامة علاقات ججيجة و إوالاستتجابة وصعػبة في 

خفائيا حتى لا إل عمى مشع التعبيخ عغ العػاشف و ستتخاتيجية تعسه الإف ىحأ 2022وتخى بغ خشير 

نذائيا )مغ إف تع أف تغييخ الاستتجابة العاشؽية وتعجيميا بعج أخخ، أي رل الانفعالات الجاخمية لمذخز الآت

عاؿ في يسكغ خفس الانف فانو لاتغييخ الاستتجابة الدمػكية لتخؽيس الحجة الانفعالية، وبالسقابل السػقف(، و 

بات ضخار عمى الرحة الشفدية لمفخد، ويذجع عمى ضيػر الاضصخاألى إذلظ السػقف ككل، وىحا يؤدي 

 الاكتئاب.الانفعالية الشفدية كالقمق و 

طيع استتخاتيجيات تشف مجسػعة متشػعة وواستعة مغ شخؽ و فخاد الحيغ يدتخجمػ ف الأألى إوبالشطخ 

كثخ صحة مغ غيخىا، أتخاتيجيات التشطيع الانفعالي ىي ف بعس استألى إالانفعالات، تػصل جخوس وجػف 

داء الاجتساعي، والرحة الشفدية الذاممة ، لسعخفي تختبط بالرحة العاشؽية، والأستتخاتيجية التغييخ اإواف 

 (135ص، 2024قادري، )والي و  ييخ الاستتجابة لمتشطيع الانفعاليستتخاتيجية تغإفزل مغ أوىي 



 اٌفصً اٌثبٍٔ;                                                           اسخراحُدُبث اٌخٕظُُ الأفؼبٌٍ
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  :التخكيد عمى الاستجابة إستخاتيجيةالشهع الثاني strategyresponsefocused  ويكػف في :

نػع واحج  الإستتخاتيجيةالانفعاؿ قائع بذكل اعتيادي، ليحه متفاعلا مع الحالة الانفعالية، و ىحا الشػع الفخد 

وتصبق بعج حجوث الاستتجابة الانفعالية، وتجعى   response modulationيدسيو كخوس تعجيل الاستتجابة 

و يخفي علامات التعبيخ أالتعبيخ عغ انفعالاتو في السػقف عغ السزي في بالكبت، وفييا الفخد يكف  أيزا

 الانفعالي.

الجساعة  لأوامخالخزػع ستتخاتيجية السدايخة الاجتساعية و حياف تكػف الغاية مغ ىحه الإفي كثيخ مغ الأ

 ( 456ص، 2022( )صالح، Gross, 2002, 9لمسػقف ) و الانرياعأ

ستتخاتيجية يمعب ستػابق الاستتجابة الانفعالية الجور الكبيخ : في ىحه الإعادة التقييع السعخفيإ ستتخاتيجية إ

و زيادة في الصابع أالسػقف مغ خلاؿ التخؽيف مغ حجة  في تحجيج الديخورة السعخؼية التي مغ شانيا تقييع

ستتجابة مثلا: كسا تدسح بتعجيل السعمػمات السجخمة لمسعالجة الانفعالية قبل ضيػر السيل للاالانفعالي لو، 

عخ فخاد الحيغ يسجونو بالسذابالسذاعخ الدمبية، والتقخب مغ الأشخاص الحيغ يسجونو ابتعاد الفخد عغ الأ

اعخ الايجابية التي يثيخىا تخاتيجية ىػ التقميل مغ الانفعاؿ الدمبي عغ السذستالايجابية، واليجؼ مغ ىحه الإ

 (134ص، 2024السػقف. )والي وقادري، 

 : ل استخاتيجيات التشطيم الانفعاليأشكاسسات و ــ  6

 :كثخ ارتباشا بالجراستةرار حدب الأشكاؿ نحكخ مشيا باختأاتيجيات التشطيع الانفعالي بعجة تطيخ استتخ 

لزاغصة وىي عبارة عغ تػليج تفديخات ايجابية عغ السػاقف ا (:Evaluationعادة التقييم )إ -1

ة التقييع تشتج استتجابات جدجية عادإ ستتخاتيجية إف أ( 1998ويخى كخوس ) .نفديا كصخيقة لخفس التػتخ

 انفعالية ايجابية.و 
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ارة عغ استتجابات يحاوؿ الفخد بػاستصتيا تغييخ ( وىي عبProblème Solving) :حل السذكلات -2

و تقزي أػنيا تعجؿ ثار مفيجة عمى الانفعالات لكآستتخاتيجية وليحه الإ .ثارىاآالسػاقف الزاغصة واحتػاء 

ارات قميمة في حل السذكلات يسكغ و لجييع ميأالتػجو لحل السذكلات،  يمشخفز فالأفخاد، الزغػشاتعمى 

 ,Gross,1998كل)صخابات الأق، تعاشي السخجرات، واضف يتعخضػا لعجد مغ السذكلات، كالاكتئاب، القمأ

p273) 

 ( وتتحجد بتخكيد الفخد بذكل متكخر عمى الانفعالات الدمبية وعمىRumination) الاجتخار -3

) صالح،  فخاد السشخخشيغ بالاجتخار يفيسػف مرجر تػتخىعف الأأ، مع يابالعػاقب السختبصة ستباب و الأ

 ( 454ص، 2022

عمى نفدو نتيجة لتعخضو لحجث لقاء المػـ إفكار ألى إ( وتذيخ Self – blame) لهم الحات -4

 .ستمبي

 .وب كار تؤكج صخاحة عمى رعب ما مخفألى إيذيخ و  :التيهيل -5

ة بجلا مغ التفكيخ في الحجث مستعمػر ستارة و ألى التفكيخ في إويذيخ  :لتخكيد الايجابيعادة اإ -6

 .نفدو

 .التي مخ بيا للأحجاثو  للأفكارالاستتدلاـ التقبل و لى إيذيخ :(Acceptance) القبهل -7

لقاء المػـ عمى غيخه بجلا إفكار يزع فييا الفخد ألى إوتذيخ  : (Other – blame) الآخخينلهم  -8

 https://hdl.handle.net, Garnefski&kraai j(2007)) لقاء المػـ عمى نفدوإمغ 

لى تثبيط الدمػؾ إتكيؽية ، لكػنيا تذيخ الغيخ : وىي مغ الاستتخاتيجيات (Suprision) الكبت -9

بخ عشو لى تثبيط الدمػؾ السعإصخا في عمع الشفذ السخضي، وتذيخ ، لكػنيا تسثل عاملا خفعالياالسعبخ عشو ان

https://hdl.handle.net/
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تشطيع انفعاؿ معخؼية،  ستتخاتيجيةإولى وتعج الأ .فعاؿو كبت الأأفكار، ما كبت الأإالكبت نػعاف: انفعاليا و 

يجية في حالات الانفعاؿ ستتخاتلاضصخاب الانفعالي، وتفذل ىحه الإفكار التي تدبب اوتتزسغ تجشب الأ

ف الثانية تخكد عمى كبت الانفعاؿ غيخ السخغػب أفي حيغ لى زيادة الانفعاؿ الدمبي. إوالتػتخ الدائج، وتقػد 

 (Dillon, 2007, p111بو، وعمى تجشب الانفعالات السؤلسة )

و أ، خخ حػؿ ضخوؼآلى شخز إ(: وتتسثل بالحجيث Social sharing) السذاركة الاجتساعية -10

 .نقاص الانفعالات الدمبيةإابية و تتسيد بقجرتيا عمى زيادة الانفعالات الايجردود فعل، و 

الخصػات لى التفكيخ حػؿ إ( تذيخ  Refocus on planning) التخكيد عمى التخصيط إعادة -11

 .كيف ستيتعامل مع الحجث الدمبيد و التي ستيتخحىا الفخ 

فزل كأف أ يقػـ بيا الفخد ليذعخ عمى نحػ فعالاأ(: وتذسل Distraction) الإلياء ستتخاتيجيةإ -12

 ( 455 ص،2022) صالح،  و الانخخاط في نذاط يػفخ الياءأيتع التلاعب بالبيئة 

 : الانفعالير استخاتيجيات التشطيم آثا ــ 7

ة ثار ميسة عمى الفخد مغ ناحيآاتيجيات التشطيع الانفعالي تتخؾ استتخ ف أبحاث والجراستات تذيخ الأ

  :لى فئاتإ، حيث قدست ىحه الاستتخاتيجيات خخيغعلاقاتيع مع الآيع الذخري و ئادأخبخاتيع الػججانية و 

الاضصخابات الشفدية، في حيغ تذكل ل الػقاية مغ : تذكل عػامالتقبلو حل السذكلات عادة التقييع و إ  -

بالاضصخابات الشفدية حدب ما ورد عمى  لءصابةالاجتخار عػامل الخصخ : الكبت والتجشب و استتخاتيجيات

(Gross 1998 ,p277)  عادة التقييع تقمل مغ التعبيخ إ فاف استتخاتيجيات  (2001ستشة ) خخى لوأوفي دراستة

، في السقابل يخفس الكبت التعبيخ الدمػكي ويفذل في تخؽيس الحاكخةالانفعالي ولا تؤثخ عمى دمػكي و ال

ييع مع خبخات انفعالية عادة التقإ لى ذلظ تختبط استتخاتيجيات إ ضافةإ، لتعبيخ الانفعالي و يزعف الحاكخةا
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اء دالانفعالات الايجابية، تحديغ الأ يخ اكبخ عغتعب، و نػعية الحياةو داء الاجتساعي ، وتعدز الأستمبية اقل

 (23ص، 2015)ستمػـ ،  الرحة الشفديةكاديسي، و الأ

 خصط دعم استخاتيجيات التشطيم الانفعالي:ــ  8

 شخاص عبخ العجيج مغاستتخاتيجيات تشطيع الانفعالات والسذاعخ تتزسغ تحخيظ الأ ف العجيج مغإ -1

و أت بيغ السذاعخ القخيبة تجخيبيا، ف الؿياـ بعجة تحخكاألى استتشتاج إالسذاعخ، مسا دفع بعس الباحثيغ 

جة بيغ ستيل مغ الؿياـ بقفدة كبيخة واحأبعاد السعشى العاشفي، أكثخ مغ أو أالستذابية مغ حيث بعج واحج 

 ( .2013ص، 2008( )ليفمي،  2004و مختمفتيغ )ليفمي وىايذ،أعاشفتيغ متباعجتيغ ندبيا 

 لىإق )انفعاؿ ضعيف وغيخ نذط ندبيا( مغ الزييػف ناخبييع ة الدياستادالقغالبا ما يشقل  -2

التشذيط( مغ خلاؿ استتحزار لو * ؾيسة استتخجاـ* ، يباع عمى مغ الفعالية و أ الكبخياء )انفعاؿ يتسيد بسدتػى 

و السخضى أو الدبائغ أو العسلاء أالذخكة التي يعسل لجييا الفاعل  العسل العاشفي مقابل اجخ، وعادة ما يفيج

 (.1983ىػتذيمج Hochschildبة عشيع )الحيغ يعسل الفاعل نيا

مذاعخىع متػافقة مع فخاد لجعل الاستتخاتيجيات التي يدتخجميا الأ لىإدارة الانفعالات إتذيخ  -3

 ،دارة الانفعالات والسذاعخ(، تذسل التقشيات السدتخجمة لإHochschild, 1979معاييخ السذاعخ الحالية )

التسثيل العسيق، حيث يتع تغييخ الانفعالات الفعمية عغ السذاعخ، و و تعديد التعبيخ أخفاء التسثيل الدصحي، لإ

(Hochschild  1983ىػتذيمج( .)Barrett&Lewis, 2016,p 69) 

فخاد السرابيغ ، حيث يسكغ للأذ يجب أف تكػف ىحه الاستتخاتيجيات فخديةإ: بشاء العلاقات -4

ار الصخيقة التي يتعامل بيا الدمشي عمى غخ بالتػحج مثلا معالجة التغيخات الرغيخة، مثل تغييخ الججوؿ 

 خخ عادي مع تغييخ كبيخ.آشخز 

حاستيذ أمغ ) ، مغ خلاؿ الػعي الجاخمي بالحاتلى جدجنا وفيسوإالقجرة عمى الاستتساع  -5

 و الدمػؾ، الشتيجة بتلاشي الانفعاؿ(أو العاشفة، شخيقة الترخؼ، الفعل أالذعػر، حالة الجدع 
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 خيقة التي نذعخ بيا .القجرة عمى التحكع في الص -6

 وفحز الجدعدراؾ الجاخمي الإ -7

 ,Emotionalregulationstrategies) تعميع الفخد كيؽية التعخؼ عمى ما يعشيو اليجوء -8

http://www.kelly-mahler.com) 

لسجسػعات انفعالاتيع بذكل مباشخ ف معطع الجراستات تػضح كيف يدتيجؼ السعالجػف وقادة اإ -9

و أزوجاتيع مغ خلاؿ ) شلاؽ زواجيع و أ افخاد الحيغ فقجو ( لسجسػعتي دعع الأ1997ل )فخنديذ ف تحميإ

اليػية، وىي نفذ الصخيقة التي شجعت بيا مزيفات شيخاف الزػء عمى العلاقة بيغ العاشفة و وفاة( يدمط 

(Hochschild  عمى رؤية 1983ىػتذيمج )خائفيغ كأشفاؿنفديغ كسزيفات كخيسات وركابيغ العجوانييغ أ ،

ديع بصخؽ تدسح ليع بتجخبة نفأعادة صياغة إ عزائيع عمى أ وضح فخانديذ كيف يذجع قادة السجسػعات أو 

 (2007كثخ ايجابية وقػة ونذاط )ىايذ، أمذاعخ 

لستػقع مغ انو كاف مغ ا 1995السداعجيغ القانػنييغ، وججت بيخسوفي دراستة لمسحاميغ و  -11

تيع السدعجة جياعغ مػ  نذأتالتي  بالإرىاؽالذعػر والاندعاج و حباط ة مذاعخ الإار دإالسداعجيغ القانػنييغ 

، مع الستقاضيغ التي قج تكػف غيخ امشة في بعس وكحلظ تحػيل مذاعخ السحاميغ العجائية، )و  الخرػـ

اضيغ في دراستة بيخس كانػا ذكػر والسداعجيغ ، ونطخا لاف معطع الستقلى مذاعخ ثقة وقػةإحياف( الأ

ق التػقعات الثقاؼية باف ث، فاف ىحه التػقعات التشطيسية ؼيسا يتعمق بالعسل العاشفي تصابناإالقانػنييغ كانػا 

 (Barrett&Lewis, 2016, p70)كثخ رعاية  أكثخ عجوانية والشداء أالخجاؿ 

  :دور الهالجين في دمج ذوي الاحتياجات الخاصةــ  9

 :ن نحه دمج ذوي الاحتياجات الخاصةمدؤوليات الهالجي -1
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الدمبية  نفديع مغ الاتجاىاتأباء ف يحخر الآأراد أذا إلحاح ستخية تبجو في غاية الإالسدؤولية الأف إ

الالتداـ لى نػع مغ إالة وجػد شفل معاؽ مسا يؤدي بيع التي عادة ما تتذكل عشجىع في حوالاعتسادية و 

 (.UNESCO,1995شفاليع. )الايجابي مجة رعايتيع لأ

يا بالذكل السصمػب، ومغ و الجعع قج يحػؿ دوف الؿياـ بسدؤولياتأف شعػر الػالجيغ بعجـ الحساية إ

ستخ عغ شخيق مداعجتيا وتقجيع السعمػمات دعع الأ لىإضافة ستخة الستشػعة بالإف تقجر حاجات الأأالزخوري 

 التجريب عمى السيارات.التخبػية و 

خاصة في ستاستيا ومريخيا و أمخا أستخية تجاه الصفل السعاؽ تعتبخ لى ما تقجـ فاف السدؤولية الأإاستتشادا 

 السخاحل السبكخة، فسغ مدؤوليات الػالجيغ: 

 ية خصة علاجية لاحقة.ستاستية لأا ىػ، وىحا يذكل الخصػة الأالاقتشاع و التقبل و التدميع بالػاقع كس -

ما يشتيي بتعميسو بالابتدامة الجافئة والحساية السصسئشة و  ألسعاؽ يبجالاقتشاع باف عمييع واجبا اتجاه ا -

 (60ص، 2008خخيغ.)يحي، باستتصاعتو ليخجـ نفدو والآ

ف يكػف أالكفيمة بذفاء العمة، وذلظ يبعج الصخؽ ة في البحث عغ العلاج والػستائل و تتسثل ىحه السخحم-

دركا انو قج لا يكػف ىشاؾ ستبب واحج لتمظ أف يكػنا قج أستباب ذلظ، وبعج أعاقة و حؿيقة الإ ادركأالػالجاف قج 

ف أف الصب وعمع الشفذ لابج ألسخحمة ميميسا لمتسدظ بالاعتقاد الحالة، ومسا يسيد ستمػؾ الػالجيغ في ىحه ا

مغ محاولتيسا وضع الصفل في لى البحث عغ علاج بجلا إذافي لتمظ الحالة ؼيدعياف دائسا يججا العلاج ال

ا البحث عغ العلاج واف وىحكثخ مغ السجارس العادية، أخاصة قج تشاستب حالة الصفل  مخاكدو أصفػؼ 

لا انو يدتسخ لفتخة شػيمة مغ الدمغ إية مغ انو بحث قج لا يكػف مججيا بعس السذاعخ الجاخم تكانت تبصش

مرسسيغ  شكاؿ التدػؽ يطيخ ؼيو الػالجافأخ مغ آختخمز مغ تمظ السذكمة ) انو شكل بجافع الخغبة في ال
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، 2013)عخبيات،  شفاؿ العادييغ(.الصفل في السجرستة مع غيخه مغ الأ بقاءإعمى البحث عغ علاج و 

 (67ص

ية ومبادئيا العسمية كتشاوؿ ستذ الحياة اليػمأيدتصيعػف مغ جيج في تجريبو عمى  قرى ماأبحؿ  -

 عساؿ السشدلية البديصة.الصعاـ وارتجاء السلابذ والسذاركة في الأ

 العجد لجيو.و تعديد صػر القرػر و أحباط عساؿ تفػؽ قجرتو حتى لا يراب بالإأتكميفو بعجـ  -

 .أخصأذا إلى التعامل معو بقدػة إو ألى عقابو إجـ تػقع الكثيخ مشو وعجـ المجػء ع -

كانيات التعمع والانخخاط والسػاجية إمالسفخط عميو لاف ذلظ يحخمو مغ  الخػؼتجشب الحساية الدائجة و  -

 الاستتقلالية.و 

فخاط في التجليل باعتباره عاجدا، وعجـ القدػة نتيجة ػب متػازف في السعاممة أي عجـ الإستمأتباع إ -

 ف واقعو ليذ مؤقتا كسا انو ليذ كدائخ الشاس.أر خح في الاعتبانفاذ الربخ مسا يعشي ضخورة الأاليأس و 

لا تتفجخ لجيو أحساس عشجه حخصا عمى ثارتو وخمق الإخػتو بػية إستمػب السقارنة بأالابتعاد عغ  -

 الغيخة.روح الحدج و 

فداح السجاؿ لمسعاؽ باستتجرار الذفقة ليحرل عمى امتيازات ومكاستب ليدت مغ حقو. )يحي، إعجـ  -

 (61ص، 2008

 عاقة:شفال ذوي السخة والسجتسع في دمج الر الدو  -2

ستخة تجاه الستعجدة التي تقػـ بيا الأػضائف ف الإعاقة: بشاء في حالة السخة تجاه الائف الضو  -1

الاختلاؼ ستخية بالتشػع و دوار الأعاقة، وتتدع ىحه الػضائف والأؽ مختمفة نطخا لمصبيعة الخاصة لءالابغ السعا

دوارا ىامة تتسثل في تشسية السيارات الاجتساعية، والعادات أستخة ذئة والتعميع، حيث يػجج للأفيي متعمقة بالتش
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 42 

عمى عاقة مع تػستيع نصاؽ خبخاتو الاجتساعية وتذجيعو إ في حالة داب الدمػؾ لمصفل آالتقاليج و الدميسة، و 

خخيغ وذلظ بالتعاوف تقبل الآخخيغ وتشسية ميارات الدمػؾ الاجتساعي لجيو كتكػيغ علاقات اجتساعية مع الآ

فاؿ ذوي الاحتياجات شستخ الأستخية نسػذجية لأأستاس تػجج وضائف لسذاركة الاجتساعية، وعمى ىحا الأو ا

 الاجتساعية.ي تتسثل في الػضائف الاقترادية والخعاية الصبية والسشدلية والػضائف التخبػية و الخاصة، والت

مػر تداعج ألمصفل كميا السػدة  ورعاية الػالجيغ الحي يدػده الحب و ستخي واف البيئة السشدلية والجػ الأ

ية و خخى فالجػ الأأى التػافق الاجتساعي، ومغ ناحية ىحه الفئة عم الحقج يػلج قرػرا لحا ستخي السذحػف بالكخاـ

 ستخة ما يمي: رات الاجتساعية ومغ بيغ وضائف الأىحه الفئة في السيا

ف عسمية التشذئة الاجتساعية إ شفال ذوي الاحتياجات الخاصة:لتشذئة اوضائف خاصة بتخبية و  -2

ستاستي في تذكيل شخرياتيع أتمف مخاحميع العسخية لسا مغ دور بشاء في مخعمى الأ خاتأثيىع العسميات أ مغ 

 .وتكامميا 

ستخة دورا ىاما تمعب الأشفال ذوي الاحتياجات الخاصة: وضائف خاصة بالخعاية الرحية للأ -3

كثخ تخررية، كسا أالاحتياجات الخاصة ورعاية شبية  بشائيا مغ ذوي الخجمات الصبية لأ يتعمق بتػفيخ

ف أعلاج صعػبة الكلاـ ومغ ىشا يسكغ السيشي و جمات محجدة مثل العلاج الصبيعي و لى خإيحتاج ىؤلاء 

 .فزل لسثل ىحه الفئاتأترل ىحه الخجمات بذكل 

كيج عمى السدتػى أىسية في التوتكسغ الأوضائف خاصة ببشاء الفخد من الشاحية الاجتساعية:  -4

ستخة مغ غيخ السعاقيغ، بشاء الأأغ ومؤىلاتيع العمسية وكحا ثقافة كاستا لثقافة الػالجينعا ستخة والحي يعجللأالثقافي 

دى ذلظ أفع الػعي الثقافي لمػالجيغ كمسا نو كمسا ارتبشاء الخاشجيغ لأبػيغ والأو يسثل انعكاستا لسيغ الأأنكسا 

الفئة ورعايتيع بالقجر الحي تدسح بو  حهبشائيا مغ ىأىسية وضخورة تعميع أداستيع بإحلى ارتفاع وعييع و إ

 قجراتيع العقمية. 
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 بشاء من ذوي الاحتياجات الخاصة: مهر في دمج الولياء الأسخة و دور ال -3

تسع، لاف ذلظ ستػؼ داخل السجبشائيع أغشى عشو في السداعجة مغ اجل دمج باء دورا ىاما لا يمعب الآ

يزا، أة ويداعج في انجماجو في السجرستة ستخ ومكانتو داخل الأاستتذعاره بؿيستو ثخ الايجابي في يكػف لو الأ

فخاد والػالجيغ يديج مغ ستخي الحي يدػد بيغ الأف البيئة السشدلية الجيجة والتػافق الأأوقج تبيغ مغ الجراستات 

 بشاء في التعمع.كفاءة الأ

التػاصل السدتسخ دور السعمع في الجمج التخبػي ويتحجد ىحا الجور في و مػر ولياء الأأور وقج يتكامل د

ئو، والتعاوف ادألحرػؿ عمى صػرة واقعية عغ مدتػى االسجرستة لستابعة تقجـ التمسيح و  دارةإمع معمع الفرل و 

التػاصل، وكحلظ مداعجة السذكلات خاصة ؼيسا يخز الدمػؾ و لسجرستة لسحاولة تجليل الرعػبات و مع ا

 دوات التي تتشاستب مع قجراتو.اليػمية واستتخجاـ الأ بالأعساؿيح عمى الؿياـ التمس

لى  مذاركتيع في اتخاذ القخارات إ بالإضافةستخة في تحجيج عسمية الجمج ىسية مذاركة الأمغ الأ -4

ع، واف شفاليأػؿ تخبية ف تجخي تعجيلا حأالتلاميح  لأستخويسكغ  لأشفاليعالتي تؤثخ في البخامج التعميسية 

، 2020)خجيجة،  . لأبشائيعزل البجائل التخبػية التي تػفخ الخجمات التعميسية أففرػؿ السجارس العادية ىي 

 (41ص
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 الفرل: خلاصة

أىسية  استتخاتيجياتومتشطيع الانفعالي و ف لأيسكغ أف ندتخمز مغ خلاؿ ما تع عخضو في ىحا الفرل 

الاحتياجات  دوي أولياء خاصة عمى فئة ، و والسجتسع ككلعمى غيخه د و الفخ ذات ثار واضحة عمى جج بالغة وآ

 في جسيع نػاحي الحياة. لى مغ ييتع بيع ويدانجىعالخاصة الحيغ ىع في أمذ الحاجة إ

. 



 

 

: الجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانيةالثالثالفرل   

 تسييج

 في الجراسة  الستبع السشيج -1

 عيشة الجراسةمجتسع و  -2

 الجراسة اةأد -3

 الجراسة اةالخرائز الديكهمتخية لد -4

 الساسيةعيشة الجراسة  -5

 الساليب الحرائية السدتخجمة في الجارسة -6

 خلاصة الفرل
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 تسييج:

تتشاوؿ الجراستة الحالية استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى أولياء التلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة 

 الشطخية لمسذكمة، وقج تع وضع عجد مغ الفخوض بالاعتساد عمى الجػانب السجمجيغ في السجارس العادية

وما جاء فييا، ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخوض قسشا بعجة إجخاءات مشيجية متزسشة في ىحا الفرل، 

اة الجراستة يا اختيار مجتسع وعيشة الجراستة، وأدشيج الستبع، ثع الكيؽية التي تع بحجيج السبجاية  مغ ت

 ي معالجة البيانات.وخرائريا الديكػمتخية، ثع الجراستة الأستاستية والأستاليب الإحرائية السدتخجمة ف

 :في الجراسة الستبع السشيجػػ  1

تختمف السشاىج الستبعة في البحػث العمسية باختلاؼ السػاضيع التي يجرستيا كل باحث في ميجاف      

ف مػضػع وذلظ لأ ،، ولتحقيق اليجؼ الأستاستي لمجراستة الحالية اعتسجنا عمى السشيج الػصفيتخررو

السجمجيغ في ذوي الاحتياجات الخاصة ولياء التلاميح التشطيع الانفعالي لجى أخاتيجيات دراستتشا ىػ استت

 .يتػافق ومػضػع الجراستة وذلظ لأنوعمى السشيج الػصفي الاستتكذافي  قج تع الاعتسادالسجارس العادية ف

التعسق الباحث بالػصف العمسي لمطاىخة و  سشيج الػصفي يدتخجـ في دراستة معطع الطػاىخ، حيث يقػـفال

 .(51، 2019)السحسػدي، يا لحجوثيا والتعخؼ عمى شبيعتعمى تقجيخات دؾيقة في تحميميا ثع الحرػؿ 

 ــ مجتسع وعيشة الجراسة: 2

 السجتسع الصمي لمجراسة :أولا

ورقمة  ةبسجيشيتكػف مجتسع الجراستة مغ أولياء ذوي الاحتياجات الخاصة السجمجيغ في السجارس العادية   

البالغ عجدىع حدب إحرائيات مجيخية الشذاط الاجتساعي  ، ىؤلاء السعاقيغحاستي مدعػدمجيشة و 

، الججوؿ السػالي (ابتجائية أو متػستصة)في إحجى السجارس العادية  /ةامجمج /ةا( معاق110)والتزامغ 

 مجتسع الجراستة:يػضح تػزيع أفخاد 
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 ( تهزيع مجتسع الجراسة حدب السجيشة02الججول رقم )

 السجسهع السجيشة 

 110 62 ورقمة

 48 حاسي مدعهد

( شفلا مغ ذوي 110يتزح مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه أف السجتسع الأصمي لأفخاد عيشة الجراستة بمغ عجده )

بمغ عجد حيث حاستي مدعػد، بسجيشة ورقمة ومجيشة الاحتياجات الخاصة السجمجيغ في السجارس العادية 

( مجمجا 110بسجسػع كمي قجر ب ) (48( وبسجيشة حاستي مدعػد )62ورقمة ) عيشة الجراستة بسجيشة خادأف

 مغ ذوي الاحتياجات الخاصة.

 عيشة الجراسة الاستصلاعيةثانيا: 

ذوي الاحتياجات الخاصة السجمجيغ في لتلاميح  / وليةا  ولي (30)عيشة الجراستة الاستتصلاعية في  تسثمت

لتصبيق أداة الجراستة  بديصة تع اختيارىع بصخيقة عذػائيةدعػد، حاستي ملسجارس العادية، بسجيشتي ورقمة و ا

خرائز عيشة  بغخض حداب خرائريا الديكػمتخية مغ صجؽ وثبات، والججوؿ السػالي يػضح

 :( يهضح خرائز عيشة الجراسة الاستصلاعية03الججول رقم )       الجراستة الاستتصلاعية.

الابي جٌس  العذد صفت ولي الوعاق

 الوعاق

 العذد ًوع الذهج العذد بيالا عاقتإًوع  العذد

 

 واٌذ

23  

 رور

  04 سّؼُت 17

 لسُ خبص

20 

 02 بصرَت

 

 واٌذة

29  

 أثً

  07 حروُت 13

 لسُ ػبدٌ

10 

 17 بسُطتػمٍُت 

 30 اٌّدّىع 30 اٌّدّىع 30 ِدّىع 30 اٌّدّىع

 
تشػعت مغ حيث جشذ ولي السعاؽ، حيث ف خرائز العيشة قج أ أعلاه يتزح مغ خلاؿ الججوؿ 

، لكمتا الجشديغ مغ التلاميح ذوي ليةوو  ليو  ما بيغ ( فخدا30)ى ية عماشتسمت عيشة الجراستة الاستتصلاع

، وقج تع معاقة( 13، و)معاقا( 17عادية والحيغ بمغ عجدىع )الاحتياجات الخاصة السجمجيغ في السجارس ال
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وعقمية  ،( تلاميح07حخكية )،( تمسيحاف02برخية )، ( تلاميح04)لى ستسعية إعاقة تقديسيع حدب نػع الإ

قداـ الأسجمجيغ في حيث قجر عجد اليزا حدب نػع الجمج أكسا تع تقديع ىحه الفئة  ،ا( تمسيح17خؽيفة )

( تلاميح، وكاف اليجؼ مغ ىحه الجراستة 10عجدىع )بمغ عادية القداـ الأوفي  ا( تمسيح20)بػ خاصة ال

 .رائز الديكػمتخية  لأداة الجراستةالتحقق مغ الخ الاستتصلاعية ىػ

 ــ أداة الجراسة: 3

حيث تدتخجـ لجسع السعمػمات  ،عج أداة الجراستة مغ أىع عشاصخ الجراستات السيجانية في البحث العمسيت  

الاعتساد عمى في دراستتشا الحالية تع  ، وعميوحدب ما تقتزيو أىجاؼ الجراستة ومتصمبات تحؿيقيا اللازمة

 الأداة التالية:

 استبيان استخاتيجيات التشطيم الانفعالي:

تػػػع بشػػػاؤه بػػػالخجػع إلػػػى التػػػخاث الشطػػػخي  الػػػحي ستػػػتبيافالااعتسػػػجت ىػػػحه الجراستػػػة عمػػػى : الجراســـة اةأدوصـــف 

السقػػػاييذ التػػي أعػػػجت لؿيػػاس استػػػتخاتيجيات وبعػػس  يللانفعػػػامتشطػػيع اوكػػػحا الشطخيػػات السفدػػػخة ل ،لمسػضػػػع

يتكػف ىحا ، خرائز أفخاد عيشة الجراستة الحاليةالتشطيع الانفعالي لجى عيشات تختمف في خرائريا عغ 

عػاد كػل بعػج يحتػػي عمػى ستػبعة أستػئمة، ىػحه الأبعػاد تسثػل عمػى خسدػة أب مػػزع، ( ستؤالا35الاستتبياف مغ )

الإيجػػػابي والتخكيػػػد التخصػػػيط عػػػادة لػػػػـ الػػػحات، الاجتػػػخار، التقبػػػل، إ استػػػتخاتيجيات التشطػػػيع الانفعػػػالي وىػػػي: 

 .والتقييع الايجابي

يصبػػق ىػػحا الاستػػتبياف لسعخفػػة مدػػتػى استػػتخجاـ أفػػخاد عيشػػة الجراستػػة لاستػػتخاتيجيات  :اليــجف مــن الاســتبيان

 .التشطيع الانفعالي

 (3درجػة)تعصػى ( و دائسػا)بػجائل وىػي: مغ خلاؿ ثلاثة  أستئمة الاستتبيافتتع الإجابة عغ  مفتاح الترحيح:

ػلي/ حرػل عمييػا الػتيدرجػة كػػف أعمػى وبالتػالي ت(، 1) درجػةعصػى ( وتأبػجا، )(2)درجػة تعصػى ( و أحيانا)

 . (35( وأقل درجة )105ىي ) الػلية
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 ــ الخرائز الديكهمتخية لداة الجراسة: 4

 بعس الخرائز الديكػمتخية لأداة الجراستة والستسثمة في: ؾياستع 

 الرجقأولا: 

 لحداب صجؽ السؿياس تع الاعتساد عمى شخيقة:

 أ/ ــ صجق السحكسين:

تحكيسيا لتتشاستب مع أىجاؼ الجراستة وخرائز بسا أف أداة الجراستة تع بشاؤىا مغ شخفشا كاف لداما عميشا 

ذ وعمػـ التخبية الأستاتحة وذوي الخبخة في مجاؿ عمع الشفعخضيا عمى مجسػعة مغ وعميو تع  أفخاد العيشة،

 يػضح أستساء ودرجة السحكسيغ ومؤستدة الانتساء.  (02)والتخبية الخاصة، والسمحق رقع 

 صجق الاتداق الجاخمي: ــ ب/

 ليولمبعج السشتسي إوالجرجػة الكميػة  ستئمةالأمغ  ستؤاؿ رتباط 'بيخستػف' بيغ درجة كلحداب معامل الاتع 

 :الججوؿ التالي يػضح ذلظو 

بصخيقة الاتداق  استخاتيجيات التشطيم الانفعالياستبيان ( يبين صجق 04الججول رقم )
 الجاخمي:

هعاهل الارتباط  رقن البٌذ البعذ

 Rبيزسوى 

 القزار Rهعاهل الارتباط بيزسوى  رقن البٌذ البعذ القزار

ث
ذا

ال
م 

و
 ل
عذ

ب
 

 دالت إحصائيا **1881 1

ل
قب

لت
ا

 

 دالت إحصائيا **1854 19

 دالت إحصائيا *1844 21 إحصائيادالت  **1862 2

 دالت إحصائيا **1861 21 دالت إحصائيا **1876 3

 دالت إحصائيا **1851 4

ة 
اد

ع
 إ
عذ

ب

ط
طي

خ
لت

ا
 

 دالت إحصائيا **1869 22

 دالت إحصائيا **1851 23 دالت إحصائيا **1871 5

 دالت إحصائيا **1874 24 دالت إحصائيا **1858 6

 دالت إحصائيا **1871 25 إحصائيادالت  **1861 7

ذ 
بع

ج
لا
ا

ار
تز

 

 دالت احصائيا **1866 26 دالت إحصائيا **1871 8

 دالت إحصائيا **1854 27 دالت إحصائيا **1883 9
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 دالت إحصائيا **1856 28 دالت إحصائيا **1851 11

 دالت إحصائيا **1885 11

ي
اب

ج
لاي

 ا
ين

قي
لت

 ا
عذ

ب
 

 إحصائيادالت  **1852 29

 دالت إحصائيا **1861 31 دالت إحصائيا **1862 12

 دالت إحصائيا **1851 31 دالت إحصائيا **1881 13

 دالت إحصائيا **1853 32 دالت إحصائيا **1874 14

عذ
ب

 

 دالت إحصائيا **1851 33 8دالت إحصائيا **1868 15

 دالت إحصائيا **1855 34 دالت إحصائيا **1861 16

 دالت إحصائيا **1855 35 دالت إحصائيا **1848 17

 دالت إحصائيا **1865 18

 0.01** دالة عشج 

 0.05*دالة عشج 

، وىحه لمبعجالجرجة الكمية و  ستؤاؿكل  اتدرجرتباط داؿ بيغ ايتبغ مغ الججوؿ أعلاه وجػد 
ي0.85* و 0.44الارتباشات تتخاوح بيغ ) إحرائيا عشج مدتػى الجلالة  ؾيع مػجبة ودالة كميا**(  وـ

0.01 ،0.05. 

 :سقارنة الصخفيةصجق الج/ ــ 

استتبياف استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي  كل ستؤاؿ مغ أستئمة تع تختيب درجات العيشة الاستتصلاعية عمى

ختبار ت لمفخوؽ بيغ مجسػعتيغ غيخ ا% مغ شخفي التػزيع، وتصبيق 33أخح ندبة  تختيبا تشازليا، ثع

 .مختبصتيغ والججوؿ التالي يػضح ذلظ

استخاتيجيات التشطيم  ستبيانلا سقارنة الصخفيةالبصخيقة ( يهضح نتائج الرجق 05ججول رقم )ال
 :الانفعالي

 الأحراف اٌحسببٍ اٌّخىسط اٌؼُٕت اٌفئبث

 اٌّؼُبرٌ

درخت  ث اٌّحسىبت

 اٌحرَت

 ِسخىي اٌذلاٌت

ػٕذ ِسخىي  داٌت 29 :4.: 4.97 82.71 21 اٌفئت اٌذُٔب

 1.16اٌذلاٌت 

 5.68 51.:9 21 اٌفئت اٌؼٍُب

 

 معياري قجر بػػ ( بانحخاؼ71.60الستػستط الحدابي لمفئة الجنيا كاف) أف أعلاهيتزح مغ الججوؿ 
(، عشج 4.57قجر بػػ ) بإنحخاؼ معياري  (89.40في حيغ كاف الستػستط الحدابي لمفئة العميا )، (3.86)

(وىي ؾيسة دالة عشج مدتػى الجلالة  0.05(، وبجلالة إحرائية )9.39ؾيسة ت)، و 18درجة الحخية 
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ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ )الفئة ، كانت لرالح الفئة العميا، وبحلظ فإف  0.05
يسيد بيغ مغ لجييع درجات عالية ومغ لجييع درجات  ستتبياففئة العميا(، مسا يعشي أف الاالجنيا وال

 زة.مشخف

 الثباتثانيا: 

، تع الاعتساد عمى شخيقتي التجدئة الشرؽية ومعامل ألفا كخونباخ كسا ىػ مػضح ستتبيافلؿياس ثبات الا
 في الججوؿ الآتي:

بصخيقتي:  استخاتيجيات التشطيم الانفعالي ستبيانقيم معاملات الثبات لاهضح ي( 06ججول رقم )
 التجدئة الشرفية وألفا كخونباخ

ثباث ألفا  عذد البٌود

 كزوًباخ

 الثباث بطزيقت التجزئت الٌصفيت

الجزء  1الجزء الكليت

2 

ارتباط 

 الجزأيي

سبيزهاى 

 بزاوى

 ألفا كزوًباخ جيثواى

الجزء  1الجزء 1879 1881 1878 1879 17 18 35

2 

1872 1874 
 

( 18تزسغ الجدء الأوؿ ) ستؤالا( 35كاف ) أستئمة الاستتبيافخلاؿ الججوؿ أعلاه أف عجد  نلاحع مغ

( في حيغ قجر 0.79قجر معامل الثبات ألفا ب )قج ، و ستؤالا (17في حيغ تزسغ الجدء الثاني ) ستؤالا

( وبعج التعجيل بسعادلة ستبيخماف بخاوف تع الحرػؿ عمى معامل 0.78معامل الارتباط بيغ الجدأيغ ب )

  0.05(، وىي ؾيع دالة عشج 0.79)بػػ  بسعادلة جيثساف قُجر معامل الثبات( و 0.81الثبات )

 .ستتبيافمختفعة تجيد لشا استتخجاـ الا وىي معاملات ثبات

 ــ عيشة الجراسة الساسية: 5

كػمتخية والتأكػػج مػػغ تحجيػػج أداة الجراستػػة وتصبيقيػػا عمػػى العيشػػة الاستػػتصلاعية وحدػػاب خرائرػػيا الدػػيبعػػج 

أوليػػػاء التلاميػػػح ذوي الاحتياجػػػات الخاصػػػة عمػػػى عيشػػػة مػػػغ الجراستػػػة الأستاستػػػية تػػػع تصبيػػػق صػػػجقيا وثباتيػػػا، 

والبػػػالغ  2024/2025الجراستػػػي  عخػػػلاؿ السػستػػػالسػػػجمجيغ فػػػي السػػػجارس العاديػػػة )ابتػػػجائيات ومتػستػػػصات( 
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 زتػزيػع وخرػائ يػضػح، والجػجوؿ السػػالي ةع بصخيقة عذػائية بديصتع اختيارى ة،( وليا وولي80)عجدىع 

 .عيشة الجراستة الأستاستية

 عيشة الجراسة الساسية ز( يهضح تهزيع وخرائ07) الججول رقم

 السجسهع قدم عادي قدم خاص 

 42 19 23 ورقمة

 38 12 26 حاسي مدعهد

 80 31 49 السجسهع

( فخدا، مػزعيغ 80أف عجد التلاميح مغ ذوي الاحتياجات الخاصة يبمغ ) يتبيغ مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه

بيغ مجيشتي ورقمة وحاستي مدعػد، حيث قجر عجد التلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة السجمجيغ في 

( 38( تمسيحا وتمسيحة، بيشسا يبمغ عجدىع في مجيشة حاستي مدعػد )42السجارس العادية بسجيشة ورقمة )

 مغ ذوي الاحتياجات الخاصة السجمجيغ في السجارس العادية. تمسيحا وتمسيحة

 حرائية السدتخجمة في الجراسة: الساليب الــ  6

وتشجرج ىحه الأستاليب ضسغ الأستمػب  SPSSحرائي الإ دخاؿ البيانات باستتخجاـ البخنامجتع إ

 حرائية التالية: ل البيانات باستتخجاـ العسميات الإحرائي الاستتجلالي، وقج تع تحميالإ

س استتخاتيجيات التشطيع لفا كخونباخ لحداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي لسؿياتع استتخجاـ معامل الارتباط أػػ 

 .الانفعالي

 صجؽ الاتداؽ الجاخميلحداب  ستؤاؿ والجرجة الكميةط 'بيخستػف' بيغ درجة كل معامل ارتباستتخجاـ تع اػػ 

 Test des échantillons indépendantsـ تع حداب صجؽ السقارنة الصخؼية باستتخجاػػ 
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عيشة، كسا تع حداب اختبار التع حداب الستػستط الحدابي والانحخاؼ السعياري لجرجات استتجابات أفخاد ػػ 

 .ت لعيشة واحجة

لإيجاد الفخوؽ بيغ درجات  حميل التبايغ الأحادي لمسجسػعاتت Anova one wayاختبار " ػػ حداب

 .عاقةالأفخاد حدب نػع الإ

( لعيشة واحجة لجراستة دلالة الفخوؽ بيغ الستػستط الشطخي والستػستط الحدابي t-testاختبار )ػػ حداب 

 .بعادالألجرجات الأولياء عمى 

 :الفرلخلاصة 

عيشػػػة  ،جراستػػػةالسعتسػػػج فػػػي ىػػػحه البػػػالسشيج  ، بػػػجء  مجراستػػػةل السيجانيػػػة جػػػخاءاتلءفػػػي ىػػػحا الفرػػػل عػػػخض تػػػع 

 بعس الخرائز الديكػمتخية وصفيا وحداب الجراستة مغ خلاؿ اة التصخؽ إلى أد كحلظالجراستة ووصفيا،و 

وقػج خمػز الفرػل إلػى  نتاجيا الستحرل عمييا في الجراستة،إلى ثبات مغ أجل الاشسئشاف و مغ صجؽ  ليا

ستػيتع التػي الجراستة و معالجة البيانات بغخض الإجابة عغ تداؤلات الأستاليب الإحرائية التي تع بيا  عخض

 .الفرل السػالي بالتفريل في يانتائجوتحميل  عخض



 

 

 الفرل الخابع: عخض وتحميل الشتائج

 تسييج

 الولى الفخضيةعخض وتحميل  - 1

 الثانية الفخضيةعخض وتحميل  - 2

 الثالثة الفخضيةعخض وتحميل  - 3

 لخابعةا الفخضيةعخض وتحميل  - 4

 الفخضية الخامدةعخض وتحميل  -5

 الفخضية الدادسةعخض وتحميل  -6

 خلاصة الفرل
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 :جتسيي

التػي تػع شخحيػا، وىػحا  التدػاؤلاتفػي ضػػء  الجراستػة الحاليػة نتػائجوتحميػل  عػخضتزسغ ىػحا الفرػل ي    

 ،وليػا ووليػة( 80عيشػة قػاميػا )عمى السعالجة الإحرائية لمبيانات بعج مغ خلاؿ ما تػصمشا إليو مغ نتائج 

مدتػى استػتخاتيجيات التشطػيع الانفعػالي لػجى أوليػاء التلاميػح ذوي بسحاولة معخفة  الحالية فقج اىتست الجراستة

مدػػػػػتػى فػػػػػي  خػػػػػتلاؼدلالػػػػػة الا والكذػػػػػف عػػػػػغ ،السػػػػػجارس العاديػػػػػة الاحتياجػػػػػات الخاصػػػػػة السػػػػػجمجيغ فػػػػػي

 .باختلاؼ نػع الإعاقة ونػع الجمج استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي

 عخض وتحميل نتيجة الفخضية الولى:-1

استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى أولياء تلاميح استتخجاـ مدتػى تشز الفخضية الأولى عمى ما يمي: 

 مشخفزا. السجمجيغ في السجارس العادية الخاصةذوي الاحتياجات 

أولياء عيػػػاري لػػػجرجات استػػػتجاباتلمتحقػػػق مػػػغ صػػػحة الفخضػػػية تػػػع حدػػػاب الستػستػػػط الحدػػػابي والانحػػػخاؼ الس

جة ، كسػا تػع حدػاب اختبػار ت لعيشػة واحػاصة السػجمجيغ فػي السػجارس العاديػةتلاميح ذوي الاحتياجات الخال

(، وتػع التػصػل إلػى الشتػائج السبيشػة 70السعتسػج فػي ىػحه الجراستػة ىػػ ) لاستتبيافعمسا أف الستػستط الشطخي ل

 في الججوؿ التالي:

 /)2الستػستط الشطخي = )الجرجة القرػى + الجرجة الجنيا 

 ( = 1×35(+)3×35الستػستط الشطخي/)70= 2 

( لعيشة واحجة لجراسة دلالة الفخوق بين الستهسط t test( يهضح: نتائج اختبار )08الججول رقم )

 :الولياء عمى مكياس استخاتيجيات التشطيم الانفعاليالشطخي والستهسط الحدابي لجرجات 

عذد  الوتغيز

 البٌود

الوتوسط 

 الٌظزي

الوتوسط 

 الحسابي

الاًحزاف 

 الوعياري

درجت 

 الحزيت

 )ث(

 الوحسوبت

قيوت 

Sig 

هستوى 

 الذلالت

استخذام 

استزاتيجياث 

 التٌظين الاًفعالي

دالت عٌذ  1.11 9.99 :8 9.87 78871 71 46

هستوى 

الذلالت 

1811 
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( 80( نلاحع أف الستػستط الحدابي لجرجات أفخاد عيشة الجراستػة البػالغ عػجدىع )08مغ خلاؿ الججوؿ رقع )

(، كسػػػػا تػػػػع حدػػػػاب الستػستػػػػط الفخضػػػػي لأداة 8.76(، وبػػػػانحخاؼ معيػػػػاري قػػػجره )78.71ولػػػي)ة( قػػػػج بمػػػػغ )

(، وتػػع اختبػػار الفػػخؽ بػػيغ الستػستػػصيغ وتبػػيغ أنػػو لرػػالح الستػستػػط الحدػػابي ، إذ 70الجراستػػة وكػػاف مقػػجراه )

( وىػػػي أقػػػل  مػػػغ مدػػػتػى الجلالػػػة 0.00( فػػػي حػػػيغ بمغػػػت الؿيسػػػة الاحتساليػػػة)8.88بمغػػػت الؿيسػػػة التائيػػػة )

اســتخجام اســتخاتيجيات  مدــتهى  أفإحرػػائيا، مسػػا يػػجؿ عمػػى ( وىػػي دالػػة 79( عشػػج درجػػة الحخيػػة )0.01)

 .امختفع السجمجين في السجارس العادية التشطيم الانفعالي لجى أولياء تلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة

 وبذػػيء  استػتخاتيجيات التشطػيع الانفعػالي أبعػػادمػغ  وبػالخجػع إلػى الشتػائج الستحرػل عمييػػا لكػل بعػج

 نجج أف: مغ التفريل

  السجمجيغ  لجى أولياء تلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة لػـ الحاتمدتػى استتخجاـ استتخاتيجيات
 مختفعا وذلظ مغ خلاؿ:في السجارس العادية 

أوليػػػػػاء تلاميػػػػػح ذوي حدػػػػػاب الستػستػػػػػط الحدػػػػػابي والانحػػػػػخاؼ السعيػػػػػاري لػػػػػجرجات استػػػػػتجابات أفػػػػػخاد عيشػػػػػة 

، كسػػا تػػع حدػػاب اختبػػار ت لعيشػػة واحػػجة عمسػػا أف الاحتياجػػات الخاصػػة السػػجمجيغ فػػي السػػجارس العاديػػة 

(، وتػع التػصػل إلػى الشتػائج السبيشػة فػي 14السعتسج فػي ىػحه الجراستػة ىػػ ) لبعج لػـ الحاتالستػستط الشطخي 

 الججوؿ التالي:

 /)2الستػستط الشطخي = )الجرجة القرػى + الجرجة الجنيا 

 ( = 1×7(+)3×7الستػستط الشطخي/)14= 2 

( لعيشة واحجة لجراسة دلالة الفخوق بين الستهسط t testيهضح: نتائج اختبار )( 09الججول رقم )

 :الولياء عمى بعج لهم الحاتالشطخي والستهسط الحدابي لجرجات 

عذد  الوتغيز

 البٌود

الوتوسط 

 الٌظزي

الوتوسط 

 الحسابي

الاًحزاف 

 الوعياري

درجت 

 الحزيت

 )ث(

 الوحسوبت

قيوت 

Sig 

هستوى 

 الذلالت

دالت عٌذ  1.11 4.34 :8 4.49 15822 14 8 الذاثلوم 

هستوى 

الذلالت 
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( 80( نلاحع أف الستػستط الحدابي لجرجات أفخاد عيشة الجراستػة البػالغ عػجدىع )09مغ خلاؿ الججوؿ رقع )

(، كسػػػػا تػػػػع حدػػػػاب الستػستػػػػط الفخضػػػػي لأداة 3.38(، وبػػػػانحخاؼ معيػػػػاري قػػػجره )15.22ولػػػي)ة( قػػػػج بمػػػػغ )

، إذ لستػستػػط الحدػػابي(، وتػػع اختبػػار الفػػخؽ بػػيغ الستػستػػصيغ وتبػػيغ أنػػو لرػػالح ا14مقػػجراه )الجراستػػة وكػػاف 

( 0.01( وىي أقل  مغ مدتػى الجلالػة )00( في حيغ بمغت الؿيسة الاحتسالية)3.23بمغت الؿيسة التائية )

 لـهم الــحات ةســتخاتيجيإاسـتخجام  مدـتهى  أف( وىػي دالػػة إحرػائيا، مسػا يػجؿ عمػػى 79عشػج درجػة الحخيػة )

 .مختفعالجى أولياء تلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة السجمجين في السجارس العادية 

 السػػجمجيغ فػػي  لػػجى أوليػػاء تلاميػػح ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة ة الاجتػػخارستػػتخاتيجيأمػػا ؼيسػػا يخػػز إ

 فقج كاف مختفعا أيزا وذلظ مغ خلاؿ:السجارس العادية 

أوليػػػػػاء تلاميػػػػػح ذوي حدػػػػػاب الستػستػػػػػط الحدػػػػػابي والانحػػػػػخاؼ السعيػػػػػاري لػػػػػجرجات استػػػػػتجابات أفػػػػػخاد عيشػػػػػة 

، كسػػػا تػػػع حدػػػاب اختبػػػار ت لعيشػػػة واحػػػجة عمسػػػا أف اصػػػة السػػػجمجيغ فػػػي السػػػجارس العاديػػػةالاحتياجػػػات الخ

السبيشػػة فػػي  (، وتػػع التػصػػل إلػػى الشتػػائج14السعتسػػج فػػي ىػػحه الجراستػة ىػػػ ) لبعػػج الاجتػػخارالستػستػط الشطػػخي 

 الججوؿ التالي:

 /)2الستػستط الشطخي = )الجرجة القرػى + الجرجة الجنيا 

 ( = 1×7(+)3×7الستػستط الشطخي/)14= 2 

( لعيشة واحجة لجراسة دلالة الفخوق بين الستهسط t testنتائج اختبار ) يهضح :(10الججول رقم )

 الاجتخارالولياء عمى بعج الشطخي والستهسط الحدابي لجرجات 

عذد  الوتغيز

 البٌود

الوتوسط 

 الٌظزي

الوتوسط 

 الحسابي

الاًحزاف 

 الوعياري

درجت 

 الحزيت

 )ث(

 الوحسوبت

قيوت 

Sig 

 

هستوى 

 الذلالت

دالت عٌذ  1.11 4.14 :8 4.46 12886 14 8 الاجتزار

هستوى 

الذلالت 

1811 
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عيشػػة الجراستػػة البػػالغ عػػجدىع ( نلاحػػع أف الستػستػػط الحدػػابي لػػجرجات أفػػخاد 10مػػغ خػػلاؿ الجػػجوؿ رقػػع )

(، كسا تػع حدػاب الستػستػط الفخضػي لأداة 3.35(، وبانحخاؼ معياري قجره )12.86( ولي)ة( قج بمغ )80)

، إذ  فخضػػي(، وتػػع اختبػػار الفػػخؽ بػػيغ الستػستػػصيغ وتبػػيغ أنػػو لرػػالح الستػستػػط ال14الجراستػػة وكػػاف مقػػجراه )

( 0.01( وىػي أقػل  مػغ مدػتػى الجلالػة )0لاحتساليػة)( في حػيغ بمغػت الؿيسػة ا3.03بمغت الؿيسة التائية )

لـجى ة الاجتـخار سـتخاتيجيإاسـتخجام  مدـتهى أف( وىي دالة إحرائيا، مسا يجؿ عمى 79عشج درجة الحخية )

 .مختفعا أولياء تلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة السجمجين في السجارس العادية

  لػػػجى أوليػػػاء تلاميػػػح ذوي الاحتياجػػػات الخاصػػػة  ة التقبػػػلستػػػتخاتيجيإمدػػػتػى استػػػتخجاـ وحػػػيغ حدػػػاب

تبػػيغ أف مدػػتػى ىػػحه الإستػػتخاتيجية لػػجى أفػػخاد عيشػػة الجراستػػة كػػاف السػػجمجيغ فػػي السػػجارس العاديػػة 

 مختفعا أيزا، وذلظ بعج:

أوليػػػػػاء تلاميػػػػػح ذوي حدػػػػػاب الستػستػػػػػط الحدػػػػػابي والانحػػػػػخاؼ السعيػػػػػاري لػػػػػجرجات استػػػػػتجابات أفػػػػػخاد عيشػػػػػة 

، كسػػػا تػػػع حدػػػاب اختبػػػار ت لعيشػػػة واحػػػجة عمسػػػا أف السػػػجمجيغ فػػػي السػػػجارس العاديػػػةالاحتياجػػػات الخاصػػػة 

(، وتػػع التػصػػل إلػػى الشتػػائج السبيشػػة فػػي 14السعتسػػج فػػي ىػػحه الجراستػػة ىػػػ ) لبعػػج التقبػػلالستػستػػط الشطػػخي 

 الججوؿ التالي:

 /)2الستػستط الشطخي = )الجرجة القرػى + الجرجة الجنيا 

 ( = 1×7(+)3×7الستػستط الشطخي/)14= 2 

( لعيشة واحجة لجراسة دلالة الفخوق بين الستهسط t test( يهضح: نتائج اختبار )11الججول رقم )

 :الولياء عمى بعج التقبلالشطخي والستهسط الحدابي لجرجات 

عذد  الوتغيز

 البٌود

الوتوسط 

 الٌظزي

الوتوسط 

 الحسابي

الاًحزاف 

 الوعياري

درجت 

 الحزيت

 )ث(

 الوحسوبت

قيوت 

Sig 

هستوى 

 الذلالت

دالت عٌذ  1.11 22.86 :8 3.85 17861 14 8 التقبل

هستوى 

الذلالت 

1811 
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( نلاحػػع أف الستػستػػط الحدػػابي لػػجرجات أفػػخاد عيشػػة الجراستػػة البػػالغ عػػجدىع 11مػػغ خػػلاؿ الجػػجوؿ رقػػع )

لأداة (، كسا تػع حدػاب الستػستػط الفخضػي 2.74(، وبانحخاؼ معياري قجره )17.61( ولي)ة( قج بمغ )80)

(، وتػػع اختبػػار الفػػخؽ بػػيغ الستػستػػصيغ وتبػػيغ أنػػو لرػػالح الستػستػػط الحدػػابي ، إذ 14الجراستػػة وكػػاف مقػػجراه )

( 0.01( وىي أقل  مغ مدتػى الجلالػة )0( في حيغ بمغت الؿيسة الاحتسالية)11.75بمغت الؿيسة التائية )

لـجى  ة التقبـلسـتخاتيجيإخجام اسـت مدـتهى أف( وىػي دالػة إحرػائيا، مسػا يػجؿ عمػى 79عشج درجػة الحخيػة )

 .مختفعاأولياء تلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة السجمجين في السجارس العادية 

  لػجى أوليػاء تلاميػح ذوي الاحتياجػات ة إعػادة التخصػيط ستػتخاتيجيإمدتػى استػتخجاـ وعشج التحقق مغ

 .الإستتخاتيجية كحلظ مختفعأضيخت الشتائج أف مدتػى ىحه  السجمجيغ في السجارس العادية الخاصة

تع حداب الستػستط الحدابي والانحخاؼ السعياري لجرجات استػتجابات أفػخاد عيشػة  ىحالمتحقق مغ صحة 

، كسػا تػع حدػاب اختبػار ت لعيشػة أولياء تلاميح ذوي الاحتياجػات الخاصػة السػجمجيغ فػي السػجارس العاديػة 

(، وتع التػصػل إلػى 14السعتسج في ىحه الجراستة ىػ ) عادة التخصيطلبعج إ واحجة عمسا أف الستػستط الشطخي 

 الشتائج السبيشة في الججوؿ التالي:

 /)2الستػستط الشطخي = )الجرجة القرػى + الجرجة الجنيا 

 ( = 1×7(+)3×7الستػستط الشطخي/)14= 2 

( لعيشة واحجة لجراسة دلالة الفخوق بين الستهسط t test( يهضح: نتائج اختبار )12الججول رقم )

 :الولياء عمى بعج اعادة التخصيطالشطخي والستهسط الحدابي لجرجات 

عذد  الوتغيز

 البٌود

الوتوسط 

 الٌظزي

الوتوسط 

 الحسابي

الاًحزاف 

 الوعياري

درجت 

 الحزيت

 )ث(

 الوحسوبت

قيوت 

Sig 

 

هستوى 

 الذلالت

دالت عٌذ  1.11 64.: :8 3.91 16898 14 8 اعادة التخطيط

هستوى 

الذلالت 

1811 
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( نلاحػػع أف الستػستػػط الحدػػابي لػػجرجات أفػػخاد عيشػػة الجراستػػة البػػالغ عػػجدىع 12مػػغ خػػلاؿ الجػػجوؿ رقػػع )

(، كسا تػع حدػاب الستػستػط الفخضػي لأداة 2.80(، وبانحخاؼ معياري قجره )16.98( ولي)ة( قج بمغ )80)

(، وتػػع اختبػػار الفػػخؽ بػػيغ الستػستػػصيغ وتبػػيغ أنػػو لرػػالح الستػستػػط الحدػػابي ، إذ 14الجراستػػة وكػػاف مقػػجراه )

( 0.01( وىػي أقػل  مػغ مدػتػى الجلالػة )0( في حػيغ بمغػت الؿيسػة الاحتساليػة)9.53بمغت الؿيسة التائية )

ة إعـــادة ســـتخاتيجيإاســـتخجام  مدـــتهى أف( وىػػػي دالػػػة إحرػػػائيا، مسػػػا يػػػجؿ عمػػػى 79عشػػػج درجػػػة الحخيػػػة )

 .كان مختفعالجى أولياء تلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة السجمجين في السجارس العادية  التخصيط

  لجى أوليػاء تلاميػح ذوي الاحتياجػات الخاصػة  ة التقييع الايجابيستتخاتيجيإمدتػى استتخجاـ ولسعخفة

تػػػػع حدػػػػاب الستػستػػػػط الحدػػػػابي والانحػػػػخاؼ السعيػػػػاري لػػػػجرجات السػػػػجمجيغ فػػػػي السػػػػجارس العاديػػػػة 

، كسا أولياء تلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة السجمجيغ في السجارس العادية استتجابات أفخاد عيشة 

السعتسػج فػي ىػحه  لبعج التقييع الايجابيتع حداب اختبار ت لعيشة واحجة عمسا أف الستػستط الشطخي 

 إلى الشتائج السبيشة في الججوؿ التالي: (، وتع التػصل14الجراستة ىػ )

 /)2الستػستط الشطخي = )الجرجة القرػى + الجرجة الجنيا 

 ( = 1×7(+)3×7الستػستط الشطخي/)14= 2 

( لعيشة واحجة لجراسة دلالة الفخوق بين الستهسط t test( يهضح: نتائج اختبار )13الججول رقم )

 :بعج التقييم الايجابي الولياء عمىالشطخي والستهسط الحدابي لجرجات 

عذد  الوتغيز

 البٌود

الوتوسط 

 الٌظزي

الوتوسط 

 الحسابي

الاًحزاف 

 الوعياري

درجت 

 الحزيت

 )ث(

 الوحسوبت

قيوت 

Sig 

 

هستوى 

 الذلالت

دالت عٌذ  1.11 8.32 :8 3.62 16812 14 8 التقيين الايجابي

هستوى 

الذلالت 

1811 
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الحدػػابي لػػجرجات أفػػخاد عيشػػة الجراستػػة البػػالغ عػػجدىع  ( نلاحػػع أف الستػستػػط13مػػغ خػػلاؿ الجػػجوؿ رقػػع )

(، كسا تػع حدػاب الستػستػط الفخضػي لأداة 2.51(، وبانحخاؼ معياري قجره )16.02( ولي)ة( قج بمغ )80)

(، وتػػع اختبػػار الفػػخؽ بػػيغ الستػستػػصيغ وتبػػيغ أنػػو لرػػالح الستػستػػط الحدػػابي ، إذ 14الجراستػػة وكػػاف مقػػجراه )

( 0.01( وىػي أقػل  مػغ مدػتػى الجلالػة )0( في حػيغ بمغػت الؿيسػة الاحتساليػة)7.21بمغت الؿيسة التائية )

التقيـــيم  ةســـتخاتيجيإاســـتخجام  مدـــتهى  أف( وىػػػي دالػػة إحرػػػائيا، مسػػػا يػػجؿ عمػػػى 79عشػػج درجػػػة الحخيػػة )

 .مختفعالجى أولياء تلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة السجمجين في السجارس العادية  الايجابي

 الفخضية الثانية: نتيجةعخض وتحميل ــ  2

تلاميح الاستتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى أولياء استتخجاـ  ختمفيعمى ما يمي:  ثانيةتشز الفخضية ال

 .نػع الإعاقةباختلاؼ السجمجيغ في السجارس العادية ذوي الاحتياجات الخاصة 

كسا ىػ  ، حيث أستفخت الشتائج Anova one wayولمتحقق مغ صحة الفخضية تع حداب معامل 

 ما يمي: مػضح في الججوؿ أستفمو

مكياس استخاتيجيات التشطيم " في Anova one way(: يهضح نتائج اختبار "14الججول رقم )

 عاقةنهع ال الانفعالي تعدى لستغيخ

( أف الستػستط الحدابي لمسجسػعة الأولى إعاقة ستسعية ىػ 14نلاحع مغ الججوؿ رقع ) 
( أما بالشدبة لػمسجسػعة الثانية "إعاقة برخية فكاف الستػستط 8.54(بانحخاؼ معياري قجره )74.30)

(، أما لجى السجسػعة الثالثة إعاقة حخكية بستػستط 10.99( بإنحخاؼ معياري )76.63الحدابي قجره )

اٌّخىسط  اٌؼُٕت ٔىع الإػبلت

 اٌحسببٍ

الأحراف 

 اٌّؼُبرٌ

'ف' 

 اٌّحسىبت

ِسخىي اٌذلاٌت 

 sigاٌّؼٕىٌ

ِسخىي اٌذلاٌت 

 الإحصبئُت

اٌذلاٌت 

 الإحصبئُت

  3..4 03.47 24 إػبلت سّؼُت

74.2 

 

 

1.52 

 

 

1.16 

 

غُر داٌت 

 إحصبئُب
 97.11‎ 87.74 22 إػبلت بصرَت

 9.16 89.16 :2 إػبلت حروُت

 7:.8 92.32 48 إػبلت ػمٍُت خفُفت
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ػعة (، في حيغ كاف الستػستط الحدابي لمسجس8.05معياري بمغ )( وانحخاؼ 8.05حدابي بمغ )
 .(7.96(والانحخاؼ السعياري بمغ )81.21)الخابعةإعاقة عقمية خؽيفة ىػ

" تحميل التبايغ الأحادي لمسجسػعات )إعاقة ستسعية/ إعاقة Anova one wayوبعج تصبيق اختبار " 

خ مغ مدتػى ( أصغ0,41) sigبرخية/ إعاقة حخكية/ إعاقة عقمية خؽيفة(، وججنا مدتػى الجلالة السعشػي 

استخاتيجيات التشطيم خجام ختمف استي ة إحرائية وبالتالي نقػؿ أنووجػد دلالأي  0.05الإحرائي  الجلالة

نهع  باختلافالسجمجين في السجارس العادية  تلاميح ذوي الاحتياجات الخاصةالأولياء  الانفعالي لجى

 .العاقة

 ــ عخض وتحميل نتيجة الفخضية الثالثة: 3

تلاميح اليختمف استتخجاـ استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى أولياء يمي:  تشز الفخضية الثالثة عمى ما
 (.عاديقدع نػع الجمج)قدع خاص،  باختلاؼ السجمجيغ في السجارس العادية ذوي الاحتياجات الخاصة

 وقج تع معالجة ىحه الفخضية بالأستمػب الإحرائي )ت( لحداب الفخوؽ بيغ عيشتيغ غيخ متخابصتيغ.

ولياء خاتيجيات التشطيم الانفعالي لجى أاست( يهضح دلالة الفخوق في 15الججول رقم)
 نهع الجمج:باختلاف  السجمجين في السجارس العادية ذوي الاحتياجات الخاصة التلاميح

 الوتوسط العيٌت ًوع الذهج

 الحسابي

الإًحزاف 

 الوعياري

درجت  الوحسوبت ث

 الحزيت

 هستوى الذلالت

 9.14 39.:8 :5 لسُ خبص
 

1.84 

 

89 

ِسخىي  غُر داٌت ػٕذ

 1.16اٌذلاٌت 
 :9.: 88.91 42 لسُ ػبدٌ

ؾيسة  في حيغ أف( 79.28قجر بػػ )  لمقدع الخاصيتبيغ مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه أف الستػستط الحدابي 

القدع (، في حيغ بمغ الإنحخاؼ السعياري لفئة 77.80والتي قجرت ب ) لمقدع العاديالستػستط الحدابي 

ؾيع  نياولػحع ىشا أ(، 9.89بػػ )  القدع العادي(، بيشسا قجر الإنحخاؼ السعياري لفئة 8.03) الخاص

(، وكاف مدتػى دلالتيا 78(عشج درجة الحخية )0.73ؿيسة، وقج قجرت ؾيسة ت السحدػبة ب )ال متقاربة

يختمف استخجام  لا(، وعميو يسكغ القػؿ بأنو: 0.05( وىي غيخ دالة عشج مدتػى الجلالة )0.08)
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س ت الخاصة السجمجين في السجار استخاتيجيات التشطيم الانفعالي لجى أولياء تلاميح ذوي الاحتياجا

 (.قدم عادي)قدم خاص،  العادية حدب نهع الجمج

 
 

 

 

 



 

 

 تفديخ ومشاقذة نتائج فخضيات الجراسة: خامذالفرل 

 تسييج

 الولى الفخضية ــ تفديخ ومشاقذة نتيجة 1

 الثانية الفخضية ــ تفديخ ومشاقذة نتيجة 2

 الثالثة الفخضية ــ تفديخ ومشاقذة نتيجة 3

 الاستشتاج العام

 خاتسة

 السقتخحات

 قائسة السخاجع

 السلاحق قائسة
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 :تسييج

فخضيات فخضية مغ بعج التعخض لءجخاءات السشيجية لمجراستة مغ خلاؿ عخض و تحميل نتائج كل 

الشتائج الستػصل إلييا مغ خلاؿ تفديخ ومشاقذة  الحالية بذكل مفرل، ستشحاوؿ في ىحا الفرلالجراستة 

 .الجراستات الدابقة والتخاث الشطخي لمسػضػع

 نتيجة الفخضية الولى:ــ تفديخ ومشاقذة  1

استتخجاـ استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى أولياء تلاميح ذوي  "مدتػى ف أنرت ىحه الفخضية عمى 

أف مدتػى استتخجاـ ضيخت الشتائج مشخفزا"، بيشسا أ الاحتياجات الخاصة السجمجيغ في السجارس العادية

 كاف مختفعا. ذوي الاحتياجات الخاصةأولياء التلاميح إستتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى 

س العادية لجييع ار لاميح ذوي الاحتياجات الخاصة الحيغ تع دمجيع في السجولياء التأف أبيشت  ىحه الشتيجة

السداىسة في ب لاستتخاتيجيات بصخيقة تدسح ليعفي ضبط تشطيع انفعالاتيع واستتخجاميع ل مختفعمدتػى 

يع مغ ىاتو بشائأمداعجة يسكشيع خخى أمغ جية، ومغ جية ىحا ز دورىع الفعاؿ بخاإعسمية الجمج و إنجاح 

كاديسية أاكتدابيع ميارات وخبخات تخبػية  ومشو ،محيصيع السجرستي عامةقخانيع و أالفئة عمى التكيف مع 

 عمى تحقيق الاستتقلالية الحاتية كل حدب حاجتو. عحياتية تداعجىو 

تحمي الآباء قج نخجع ىحا الارتفاع في مدتػى استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى أفخاد عيشة الجراستة إلى 

تحسميع إعاقة أبشائيع ابتلاء مغ الله حتى يجازييع خيخا في ذلظ، ويختبخ صبخىع و التقبل والخضا، واعتبار ب

 راع وكل راع مدؤوؿ عغ رعيتو. مدؤولية ىحا الصفل ورعايتو عمى أكسل وجو لقػلو:كمكع

عجىع عمى تحسل الزغػشات كسا أف حدغ استتخجاـ الأولياء لإستتخاتيجيات التشطيع الانفعالي تدا

بالجمج مع أقخانيع العادييغ في السجارس العادية، ىحا بشائيع لأ خرػصا حيغ ستشحت الفخصة وتجاوزىا،

ة عمى وجػىيع وىع يحزػف بشفذ الحقػؽ مع ستعجاء لدعادة أبشائيع ورؤية الفخحة باديكفيل بجعميع 

 الأشفاؿ العادييغ.
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( في دراستتو التي 2019) HajiarbabiFard&تتفق نتيجة ىحه الجراستة مع الشتائج التي تػصل إليياو 

العلاقة بيغ التشطيع الانفعالي والسشاخ مدتػى التشطيع الانفعالي وكحا ىجؼ مغ خلاليا إلى الكذف عغ 

وجػد أف ىشاؾ مدتػى مختفع في التشطيع الانفعالي مع ى لجامعة، إالسخونة لجى شمبة الالأستخي العاشفي و 

السخونة. )الذيخي و السحسجي، علاقة قػية بيغ السشاخ الأستخي العاشفي والتشطيع الحاتي الانفعالي و 

 (  89، ص2024

لى إة ستابقا والتي تػصمت في نتائجيا (  السحكػر 2024مع دراستة والي و قادري ) أيزاوىحا يتساشى 

شفاؿ السعاقيغ عقميا ىي استتخاتيجيات ايجابية، فيع اء الأوليأكثخ الاستتخاتيجيات استتخجاما لجى أف أ

 .(147ص، 2024قادري، ة الاستتخاتيجيات وبجرجات متفاوتة )والي و يدتخجمػف كاف

  ،وفي تفديخنا لدبب ارتفاع مدتػى ولجعع الفخضية الأولى تع حداب مدتػى كل بعج عمى حجا

لجى أولياء التلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة السجمجيغ في السجارس العادية نجج  كل إستتخاتيجية

 أف:

  :ىحا ما يفدخ الػعي الكبيخ بالحات لجى أولياء ىحه الفئة ارتفاع مدتهى إستخاتيجية لهم الحات

تشجرج ضسغ الاستتخاتيجيات اللاتكيؽية، ومغ  في ما لجييع، ذلظ أف ىحه الإستتخاتيجية ثقتعو 

حذ ؼيو السعخوؼ أنيا ذات مشحى ستمبي، فغالبا ما يمػـ الفخد نفدو في حاؿ ما وقع في مػقف أ

فيخجع كل شيء عمى نفدو بأنو ىػ السدؤوؿ عسا  ،نو غيخ قادر عمى تحسل عػاؾبوبزعف أو أ

 ، وىحا حاؿ أولياء ذوي الاحتياجات الخاصة.حجث

  الاستتخاتيجيات  تعتبخ مغىحه الإستتخاتيجية أيزا  :استخجام إستخاتيجية الاجتخار مدتهى ارتفاع

، وىػ السعخوؼ بأف أغمب للأولياء في استتخجاميا اللاتكيؽية، وقج أضيخت الشتائج السدتػى السختفع

حرل ليع، وىحا يجخل عادة لسا لحيغ يسخوف بسػاقف ضاغصة يكػنػف أكثخ اجتخارا وإ فخاد االأ

 كثخ ايجابية.التحكع والزبط في السذاعخ والانفعالات، وتحػيميا إلى مذاعخ أ ضسغ
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  :مختفعا  استتخجاـ إستتخاتيجية التقبل مدتػى ف أ الشتائجضيخت أارتفاع مدتهى إستخاتيجية التقبل

بشائيع الحيغ التكيؽية، حيث يخى العجيج مغ الأولياء أف أ ستتخاتيجياتوتعج ىحه الإستتخاتيجية مغ الإ

حدغ مغ العادييغ، ويجب بل ىع أفزل وأ مغ فئة ذوي الاحتياجات الخاصة ليدػا بسعاقيغ،ىع 

 عادية.الرفػؼ القخانيع العادييغ في عامل معيع بذكل عادي بل مغ حقيع أف يتع دمجيع مع أالت

  إذ تعج أيزا ىحه الإستتخاتيجية مغ  :إعادة التخصيط ستخاتيجيةإاستخجام  مدتهى ارتفاع

بشائيع مغ فئة ذوي الايجابية، واستتخجاميا مغ شخؼ الأولياء حػؿ أخاتيجيات التكيؽية تستالإ

صة كاف بصخيقة جج عالية ستػاء كاف أبشائيع مجمجيغ في الأقداـ الخاصة أو في الاحتياجات الخا

والتحكع بانفعالاتو  عادة التخصيط لمسػاقفالػلي عمى إ  قداـ العادية، وىػ ما يفدخ قجرةالأ

  .ف يكػف عميياة تشطيسيا وفقا لحالتو التي يجب أعادية، وإ بايجاب

  لسػاقف و الػلية بتقييع اوىشا يقػـ الػلي أ:استخجام إستخاتيجية التقييم الايجابي مدتهى ارتفاع

عمع مغ خبخاتو ويتفاءؿ بيا، الحكع عمييا برفة ايجابية مسا يجعمو يتالتي تعخض ليا وقخاءتيا و 

 الاستتخاتيجيات التكيؽية.يزا مغ فيي أ

عيشة الجراستة فإف ىحه لجى أفخاد وتأكيجا لكل ما جاء في مدتػى استتخجاـ استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي 

 Subramanian&Nithyanadan 2008فق مع ما جاء في دراستة لػ ستػبخامشياف و نيثيافالشتائج تت

يجابي، عادة التقييع الاالتكيؽية )التخكيد الايجابي، إ ات ىشاؾ ارتباط ايجابي بيغ الاستتخاتيجيأف الحي وجج 

 (44، ص2020)بغ دايل،  الرلابة والتفاؤؿمػر في نرابيا( و وضع الأ

 ــ تفديخ ومشاقذة نتيجة الفخضية الثانية: 2

عمى انو "يختمف استتخجاـ استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى أولياء  نرت ما الفخضية الثانية فقجأ

 نػع الإعاقة". باختلاؼالسجمجيغ في السجارس العادية  ذوي الاحتياجات الخاصةتلاميح ال
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لى الخرائز إىحا الاختلاؼ  تفديختحميميا، ويعػد كجتو نتائج الفخضية في عخضيا و أوىحا ما 

عاقة الدسعية فانفعالات فئة دوي الإ عخاضيا،أ وي الاحتياجات الخاصة وحاجاتيا و السسيدة لكل فئة مغ ذ

تيا تأثيخ عاقة وشجف لجرجة الإأكسا  عاقة الحخكية والعقمية،فديا في فئة الإعاقة البرخية ولا الإليدت ن

 .ستختو معاأكبيخ في حياة الفخد و 

ف القجرة ألى إ( في دراستتيا 2022رت خجيجة محمد)شاأ، دبي في دراستاتو الدابقةلى التخاث الأإواستتشادا 

حياة الصفل في ستياؽ التبادؿ العاشفي بيشو وبيغ مغ يقجـ  عمى تشطيع الانفعاؿ يطيخ في وقت مبكخ مغ

، 2022)محمد،  ساعي لمفخد خلاؿ جسيع مخاحل نسػهداء الاجتخعاية، فيػ عامل ميع يؤثخ عمى الألو ال

 .(512ص

لى إ( التي تػصمت 2019يساف كاشف )إتتشافى وتختمف مع نتائج دراستة  ف نتائج ىحه الفخضيةأكسا 

. شفاؿ شيف التػحج في مؿياس التشطيع الانفعاليأعاقة الفكخية و شفاؿ دوي الإفخوؽ بيغ الأ عجـ وجػد

 .(271، ص2022عبج الحؽيع، )كاشف و 

 ــ تفديخ ومشاقذة نتيجة الفخضية الثالثة: 3

تلاميح ذوي اليختمف استتخجاـ استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى أولياء لا ىحه الفخضية نرت أنو 

 (.، مع العادييغالاحتياجات الخاصة السجمجيغ في السجارس العادية حدب نػع الجمج )قدع خاص

خاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى انو لا يختمف استتخجاـ استت وقج تحققت صحة الفخضية حيث بيشت الشتائج

ىحا السعاؽ  ذا كافغ في السؤستدات التخبػية العادية إتلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة والسجمجيالولياء أ

 قخانو مغ العادييغ، وىحا ما يجؿ عمى بجاية انتذارفذ الفئة، أو مع أقخانو مغ نمجمج في قدع خاص مع أ

، وىحا راجع إلى أف الأولياء مصسئشػف عغ الاستتخجاـ الايجابي للاستتخاتيجياتو  ولياءالػعي لجى بعس الأ

، وذلظ بسذاركتيع ومتفاعميغ في الأشفاؿ العادييغ الحالة الشفدية لأبشائيع السعاقيغ بخؤيتيع مشجمجيغ
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المعب في ستاحات السجرستة أو تقاستع وجبات الإشعاـ، وبالجمػس جشبا إلى جشب مع أقخانيع العادييغ، كل 

 إلى إعادة التشطيع الانفعالي والتقييع الإيجابي لحالة أبشائيع. ىحا مغ شأنو أف يجعػ الأولياء 

عمى الاستتخاتيجيات الأستاستية وأثخىا عمى دمج الأفخاد في حالة الإعاقة محمد ستلامة وقج تحجث ستييخ 

لعادييغ في تفزيميع لشسط الأشفاؿ في حالة الإعاقة و دراستة اختبخ فييا  -روجخز–جخى الحىشية، حيث أ

 (10، ص2020)خجيجة،  الأنذصة، وقج ركد الشسط الأوؿ عمى التفاعل الاجتساعي

( لمتعخؼ عمى اتجاىات الآباء نحػ دمج أبشائيع في فرػؿ 1990) Perrasجخاىا بيخس وفي دراستة أ

ح أف معطع الآباء كانػا غيخ راضييغ عغ أماكغ و في فرػؿ خاصة بالسجارس العادية، واتزالعادييغ، أ

شفاليع ستيكػنػف وحيجيغ ، لأنيع يجركػف أف أبشائيع السعاقيغ عقميا في فرػؿ العادييغالجمج الذامل لأ

ة السمحقة بالسجارس العادية عمى عغ الفرػؿ الخاصالكامل الخضا  ضيخواساعيا، في حيغ أومشعدليغ اجت

 .(109، ص2012)شاش،  أصجقاء نيع ستيكػنػف ستعجاء ولجييعأستاس أ
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 الستشتاج العام:

 يمي:  ومغ خلاؿ الشتائج الستحرل عمييا فإنشا ندتشتج ما

استتخجاـ استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى أولياء تلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة  مدتػى ف أ   

خاتيجيات التشطيسية رغع اختلاؼ أبعادىا الدمبية ، فيع يػضفػف ىحه استتالسجمجيغ في السجارس العادية جيج

تخجاـ استتخاتيجيات يختمف استفي حيغ ، عمى التحكع في انفعالاتو وتشطيسيا االايجابية، بصخيقة تجعمو قادر و 

التشطيع الانفعالي لجى أولياء تلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة السجمجيغ في السجارس العادية حدب نػع 

لا يختمف استتخجاـ استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى غيخ انو ، ، وىحا راجع لخرػصية كل فئةالإعاقة

ذا كاف ىحا التمسيح إ سجارس العادية حدب نػع دمجال أولياء تلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة السجمجيغ في

في كل  خاتيجيات مختفعاالاستتاستتخجاـ  مدتػى ف وقج أضيخت الشتائج أ، مع العادييغ وأ ،قدع خاصؼي

أولياء تلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة السجمجيغ في  بجىألػـ الحات  ستتخاتيجيةبعاد، ففي إالأالحالات و 

 .ليا جيجال استتخجاميعالسجارس العادية 

 خخى التالية.وباقي الاستتخاتيجيات الأ الاجتخار ستتخاتيجيةلإ يعاستتخجام مدتػى  في وىػ أيزا ما جاء 1

التقبل لجى أولياء تلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة السجمجيغ في  إستتخاتيجيةاستتخجاـ  مدتػى  مشيا 2

 .السجارس العادية جيج

 يط لجى أولياء تلاميح ذوي الاحتياجات الخاصةالتخص إعادة إستتخاتيجيةاستتخجاـ  مدتػى يزا وأ 3

 .كاف مختفعا السجمجيغ في السجارس العادية

التقييع الايجابي لجى أولياء تلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة السجمجيغ  إستتخاتيجيةاستتخجاـ ف ثع أخيخا أ 4

 .جيجال سدتػى كاف في الفي السجارس العادية 
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 :خــــاتــسة
 

يع الجيج ليا، وبالتالي الػصػؿ ستتخجاميع وذلظ باغ دورا كبيخا في تشطيع انفعالاتتمعب ثقافة الػالجي

مشتجا كل متعمسا و مجا في مجتسعو، متكيفا مع أقخانو، ماف وتأىيمو ليكػف فخدا مشجبابشيع السعاؽ إلى بخ الأ

لتشطيع الانفعالي، وخاصة اتو، وىحا ما لسدشاه مغ خلاؿ دراستتشا لاستتخاتيجيات ايمكانوقجراتو وإحدب فئتو 

ارس العادية، فقج انرب اىتسامشا أكثخ حػؿ السجمجيغ في السج ولياء ذوي الاحتياجات الخاصةمع فئة أ

ية، عاقة )ستسعختلاؼ استتخجاميا حدب نػع الإا، واشكالية مغ حيث مدتػى استتخجاميالبحث في ىحه الإ

لى برخية، حخكية، عقمية خؽيفة( أو حدب نػع دمجيا في )قدع خاص أو قدع عادي(، كسا تع التصخؽ إ

 نػاعيا.تعمق بالاستتخاتيجيات مغ دراستات، آثارىا وستساتيا، أبعادىا ونطخياتيا، وأكل ما ي

ثع عخضيا  لى نتائج عمسية،سشيجية تع التػصل إيق الجراستة ميجانيا، والإجخاءات الومغ خلاؿ تصب

 حات لمجراستة.شتاج عاـ بشاء لسا ورد والخخوج بسقتخ لى استتوتحميميا ومشاقذتيا، والػصػؿ بيا إ

 مقتخحات الجراسة:

ا السيجانية، والالتقاء بأولياء ومعمسي ذوي مغ خلاؿ فتخة التكػيغ في مجاؿ التخبية الخاصة، وزياراتش

 ما يمي: نقتخحإنشا ف الخاصةالاحتياجات 

 ستتخاتيجياتو في جراستات حػؿ التشطيع الانفعالي وإجخاء السديج مغ الوإالأولياء فئة زيادة الاىتساـ ب

 ة.مجاؿ التخبية الخاص

 جخاء دراستة ميجانية حػؿ استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجى معمسي التخبية الخاصة في السخاكد إ

 قداـ الخاصة بالسجارس العادية خاصة في البيئة الجدائخية.لمسعاقيغ وفي الأدية البيجاغػجية الشف
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 طيع الانفعالي، لتػعية فئة مغ ستخ ذوي الاحتياجات الخاصة لتشسية استتخاتيجيات التشإرشاد أ

 تسة والتي لاالسي رشاد الفئةالسيتسيغ بأبشائيع رغع أف لجييع إمكانات وقجرات ىائمة، ولديادة إغيخ الأولياء 

 عاقة .وتعامميا مع ذوي الإتصػيخ استتخجاميا تجري كيف يسكشيا 

 يتكيف مع مختمف شخائح بشاء بخنامج تجريبي في تشسية بعس ميارات استتخاتيجيات التشطيع الانفعالي ،

 .السجتسع

  تشطيع دورات تجريبية في مجاؿ تشطيع الانفعالات للأستخ ولمييئات التعميسية مغ فئة ذوي الاحتياجات

 صة.الخا
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 (36سمحق رقم )ال

 وليةت التشطيم الانفعالي في صهرتو ال استبيان استخاتيجيا

 العبارة رقم
 

 البجائل
 أبجا أحيانا دائسا

    بعج: لهم الحات
    أشعخ بالحنب اتجاه ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة(.  01
    أشعخ أنشي السدؤوؿ )ة( عغ كل ما يحجث لابشي/ ابشتي السعاؽ)ة(.  02

ألػـ نفدي عشجما يفذل  ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( في أداء أمخ كمف بو في   03
 السجرستة.

   

    أشعخ أنشي لا أنفع لأي شيء.  04
    إف تياوني في متابعة ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( ىػ ستبب ما يعانيو/ تعانيو.  05
    ستبب ما ىػ عميو  ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة(.أنا   06
    أشعخ أني الذخز السلاـ عشج تعخض ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( لأي مػقف.  07

    :الاجتخاربعج
    أفكخ كثيخا في إعاقة ابشي/ ابشتي.  08
    تديصخ عميَ الأفكار الدػداوية اتجاه إعاقة ابشي/ ابشتي.  09
    ابشتي السعاؽ)ة( مبيع.يخاودني شعػر بأف مدتقبل ابشي/   10

أعتقج أف السذكلات التي يتعخض ليا ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( أكثخ تعقيجا   11
 عغ باقي السذكلات وليذ ليا حل. 

   

    تشتابشي حالات مؤلسة كمسا فكخت في مريخ ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة(.  12

ومخاوؼ أف فتخة تػاجج ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( بالسجرستة تشتابشي وستاوس   13
 يتعخض/ تتعخض لمطمع.

   

أرجع لمساضي وأفكخ في السػاقف السؤلسة التي حجثت مع ابشي/ ابشتي   14
 السعاؽ)ة(.

   

    بعج: التقبل
    أومغ بأف إعاقة ابشي/ ابشتي حؿيقة عميَ تقبميا.  15

السجرستة ميسا كانت الشتائج التي يتحرل عمييا ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( في   16
 أنا راضٍ/ راضية بيا.

   

اشعخ بالخضا عغ نفدي لسا أبحلو مغ جيج في ستبيل مداعجة  ابشي/ ابشتي   17
 السعاؽ)ة(.
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    فخػر)ة( ججا بابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( بكل ما يحققو حتى وإف كاف بديصا.  18

أتقبل الأحجاث والسػاقف السؤلسة التي يتعخض ليا ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة(   19
 في السجرستة.

   

    يدتصيع ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( التعاير مع إعاقتو)ا( والانجماج بيغ الشاس.  20
    أشعخ بالخاحة الشفدية حيغ أفكخ أف إعاقة ابشي/ ابشتي قزاء وقجر.  21

    إعادة التخصيط والتخكيد اليجابي بعج:

تحجث لابشي/ أفكخ في الأحجاث الجسيمة بجلا مغ الأحجاث السؤلسة التي   22
 ابشتي السعاؽ)ة(.

   

أعتقج أف الأحجاث التي تحجث لابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( في السجرستة ليا   23
 جػانب إيجابية.

   

    أركد انتباىي عمى السصمػب مشي لسداعجة ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة(.  24

أتعامل بكل مػضػعية مع السػاقف التي تػاجو ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( في   25
 السجرستة.

   

    أبحث عغ كل ما يخز إعاقة ابشي/ ابشتي وكيؽية التعامل معيا.  26
    أفكخ في الأشياء الدارة التي ليذ عميشا أف نفعل شيء تجاىيا.  27

أحخص عمى تخريز وقت لابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( يتساشى مع رزنامة   28
 عصمتو.

   

    بعج: التقييم الايجابي

ضاغصا بذأف إعاقة ابشي/ ابشتي فإني أفكخ ؼيو بصخيقة عشجما أواجو مػقفا   29
 تداعجني كي أبقى ىادئا/ ىادئة.

   

عشجما أريج أف أشعخ بانفعاؿ ايجابي كالدخور والبيجة أغيخ ما كشت أفكخ   30
 بو اتجاه إعاقة ابشي/ ابشتي.

   

أنطع انفعالاتي بػاستصة تغييخ شخيقة تفكيخي في السػقف الحي تعخض لو   31
 ابشتي السعاؽ)ة( في السجرستة.ابشي/ 

   

    احتفع بانفعالاتي في داخمي.  32
    يسكششي التعاير مع الػضع الحي أعيذو بدبب إعاقة ابشي/ ابشتي.  33
    أتعامل مع كل ما يعانيو  ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( في السجرستة بكل ايجابية.  34
    لمجعع.أشارؾ الآخخيغ ما أعانيو مغ إعاقة ابشي/ ابشتي شمبا   35
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 (37السمحق رقم )

 مؤسدة الانتساء الجرجة العمسية السم والمقب
 السعيج الػششي فزيل الػرتلاني دكتػراه التخبية الخاصة زبيجة بيػض 
 جامعة ورقمة أستتاذ محاضخ ب خجيجة تخة 

 جامعة ورقمة أستتاذ محاضخ ب ىػارية بػراس
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  (38سمحق رقم )لا

 الشيائيةاستبيان استخاتيجيات التشطيم الانفعالي في صهرتو 

 جامعة قاصجي مخباح ــ ورقمة ــ
 كمية العمهم الندانية والاجتساعية
 قدم عمم الشفذ وعمهم التخبية

 استبيان استخاتيجيات التشطيم الانفعالي
 * التعميسة:

 وبعج:يتيا الػالجة السحتخمة تحية شيبة / أ ييا الػالج السحتخـأ

إشار إعجاد محكخة التخخج تجخل ضسغ متصمبات نيل شيادة الساستتخ تخرز التخبية الخاصة والتعميع السكيف في 

استخاتيجيات التشطيم الانفعالي لجى أولياء التلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة السجمجين في السجارس تحت عشػاف: 

، نزع بيغ أيجيكع ىحا الاستتبياف والسصمػب مشكع الإجابة عغ )دراستة ميجانية بسجيشتي ورقمة وحاستي مدعػد(العادية 

مع العمع بأنو ليدت ىشاؾ عبارات صحيحة وأخخى خاشئة، وإنسا الإجابة الرحيحة ىي التي تعبخ عغ فقخاتو، 

غخاض لألغ تدتخجـ إلا ستتبقى ستخية و مع تأكيجنا عمى أف ما تجلػف بو مغ معمػمات ، اتجاىظ أو رأيظ برخاحة

 .لعمسيالبحث ا

 ، ولكع مشا خالز الذكخ والتقجيخ.أرجػ التأكج مغ الإجابة عمى جسيع العبارات دوف استتثشاء

 البيانات الذخرية:

 والج            والجةالرفة: 
 ذكخ                أنثى                                        جشذ السعاق:
 ستسعية          برخية         حخكية            عقمية خؽيفة نهع العاقة: 

 قدع خاص            قدع عادي: نهع الجمج
 مثال تهضيحي:

 البجائل السثال
 أبجا أحيانا دائسا

  X  أشعخ بالقمق اتجاه إعاقة ابشي/ ابشتي 
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 العبارة رقم
 

 البجائل
 أبجا أحيانا دائسا

    أشعخ بالحنب اتجاه ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة(. 01
    أشعخ أنشي السدؤوؿ )ة( عغ كل ما يحجث لابشي/ ابشتي السعاؽ)ة(. 02

ألػـ نفدي عشجما يفذل  ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( في أداء أمخ كمف بو في  03
 السجرستة.

   

    لأي شيء. أشعخ أنشي لا أنفع 04
    إف تياوني في متابعة ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( ىػ ستبب ما يعانيو/ تعانيو. 05
    أنا ستبب ما ىػ عميو  ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة(. 06
    أشعخ أني الذخز السلاـ عشج تعخض ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( لأي مػقف. 07
    أفكخ كثيخا في إعاقة ابشي/ ابشتي. 08
    تديصخ عميَ الأفكار الدػداوية اتجاه إعاقة ابشي/ ابشتي. 09
    يخاودني شعػر بأف مدتقبل ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( مبيع. 10

أعتقج أف السذكلات التي يتعخض ليا ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( أكثخ تعقيجا  11
 عغ باقي السذكلات وليذ ليا حل. 

   

    في مريخ ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة(.تشتابشي حالات مؤلسة كمسا فكخت  12

فتخة تػاجج ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( بالسجرستة تشتابشي وستاوس ومخاوؼ أف  13
 يتعخض/ تتعخض لمطمع.

   

أرجع لمساضي وأفكخ في السػاقف السؤلسة التي حجثت مع ابشي/ ابشتي  14
 السعاؽ)ة(.

   

    عميَ تقبميا.أومغ بأف إعاقة ابشي/ ابشتي حؿيقة  15

ميسا كانت الشتائج التي يتحرل عمييا ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( في السجرستة  16
 أنا راضٍ/ راضية بيا.

   

اشعخ بالخضا عغ نفدي لسا أبحلو مغ جيج في ستبيل مداعجة  ابشي/ ابشتي  17
 السعاؽ)ة(.

   

    كاف بديصا.فخػر)ة( ججا بابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( بكل ما يحققو حتى وإف  18

أتقبل الأحجاث والسػاقف السؤلسة التي يتعخض ليا ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة(  19
 في السجرستة.
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 شكرا لتعاونكم معنا

 

 

 

 

أستاعج ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( عمى التعاير مع إعاقتو)ا( والانجماج بيغ  20
 الشاس.

   

    أشعخ بالخاحة الشفدية حيغ أفكخ أف إعاقة ابشي/ ابشتي قزاء وقجر. 21

أفكخ في الأحجاث الجسيمة بجلا مغ الأحجاث السؤلسة التي تحجث لابشي/  22
 ابشتي السعاؽ)ة(.

   

أعتقج أف الأحجاث التي تحجث لابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( في السجرستة ليا  23
 جػانب إيجابية.

   

    أركد انتباىي عمى السصمػب مشي لسداعجة ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة(. 24

مػضػعية مع السػاقف التي تػاجو ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( في أتعامل بكل  25
 السجرستة.

   

    أبحث عغ كل ما يخز إعاقة ابشي/ ابشتي وكيؽية التعامل معيا. 26
    أفكخ في الأشياء الدارة التي ليذ عميشا أف نفعل شيء تجاىيا. 27

رزنامة أحخص عمى تخريز وقت لابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( يتساشى مع  28
 عصمتو.

   

عشجما أواجو مػقفا ضاغصا بذأف إعاقة ابشي/ ابشتي فإني أفكخ ؼيو بصخيقة  29
 تداعجني كي أبقى ىادئا/ ىادئة.

   

عشجما أرغب في الذعػر بانفعاؿ ايجابي كالدخور والبيجة أغيخ ما كشت  30
 أفكخ بو اتجاه إعاقة ابشي/ ابشتي.

   

تغييخ شخيقة تفكيخي في السػقف الحي تعخض لو أنطع انفعالاتي بػاستصة  31
 ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( في السجرستة.

   

    احتفع بانفعالاتي في داخمي. 32
    يسكششي التعاير مع الػضع الحي أعيذو بدبب إعاقة ابشي/ ابشتي. 33
    أتعامل مع كل ما يعانيو  ابشي/ ابشتي السعاؽ)ة( في السجرستة بكل ايجابية. 34
    أشارؾ الآخخيغ ما أعانيو مغ إعاقة ابشي/ ابشتي شمبا لمجعع. 35
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 (39سمحق رقم )ال

 داة الجراسةل الخرائز الديكهمتخية

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:

 صدق الاتساق الداخلي: -1

Corrélations 

 7س 6س 5س 4س 3س 2س 1س مج 

Corrélation de Pearson 1 ,810 مج
**
 ,623

**
 ,767

**
 ,514

**
 ,705

**
 ,586

**
 ,612

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,004 ,000 ,001 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,810 1س
**
 1 ,480

**
 ,795

**
 ,343 ,378

*
 ,229 ,497

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,007 ,000 ,064 ,039 ,224 ,005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,623 2س
**
 ,480

**
 1 ,356 ,228 ,394

*
 ,315 ,039 

Sig. (bilatérale) ,000 ,007  ,054 ,226 ,031 ,090 ,836 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,767 3س
**
 ,795

**
 ,356 1 ,392

*
 ,409

*
 ,142 ,448

*
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,054  ,032 ,025 ,455 ,013 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,514 4س
**
 ,343 ,228 ,392

*
 1 ,259 ,137 ,131 

Sig. (bilatérale) ,004 ,064 ,226 ,032  ,167 ,470 ,492 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,705 5س
**
 ,378

*
 ,394

*
 ,409

*
 ,259 1 ,485

**
 ,352 

Sig. (bilatérale) ,000 ,039 ,031 ,025 ,167  ,007 ,057 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,586 6س
**
 ,229 ,315 ,142 ,137 ,485

**
 1 ,365

*
 

Sig. (bilatérale) ,001 ,224 ,090 ,455 ,470 ,007  ,047 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,612 7س
**
 ,497

**
 ,039 ,448

*
 ,131 ,352 ,365

*
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,005 ,836 ,013 ,492 ,057 ,047  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

Corrélations 

 15س 14س 13س 12س 11س 10س 9س 2مج 

Corrélation de Pearson 1 ,710 2مج
**
 ,837

**
 ,504

**
 ,852

**
 ,622

**
 ,802

**
 ,743

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,004 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 
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Corrélation de Pearson ,710 9س
**
 1 ,582

**
 -,035 ,484

**
 ,386

*
 ,499

**
 ,683

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,001 ,854 ,007 ,035 ,005 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,837 10س
**
 ,582

**
 1 ,487

**
 ,758

**
 ,424

*
 ,564

**
 ,431

*
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001  ,006 ,000 ,020 ,001 ,017 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,504 11س
**
 -,035 ,487

**
 1 ,383

*
 ,224 ,438

*
 ,085 

Sig. (bilatérale) ,004 ,854 ,006  ,037 ,235 ,015 ,656 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,852 12س
**
 ,484

**
 ,758

**
 ,383

*
 1 ,450

*
 ,659

**
 ,580

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,007 ,000 ,037  ,013 ,000 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,622 13س
**
 ,386

*
 ,424

*
 ,224 ,450

*
 1 ,313 ,403

*
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,035 ,020 ,235 ,013  ,092 ,027 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,802 14س
**
 ,499

**
 ,564

**
 ,438

*
 ,659

**
 ,313 1 ,564

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,005 ,001 ,015 ,000 ,092  ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,743 15س
**
 ,683

**
 ,431

*
 ,085 ,580

**
 ,403

*
 ,564

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,017 ,656 ,001 ,027 ,001  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

Corrélations 

 23س 22س 21س 20س 19س 18س 17س 3مج 

Corrélation de Pearson 1 ,681 3مج
**
 ,604

**
 ,489

**
 ,651

**
 ,540

**
 ,445

*
 ,609

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,006 ,000 ,002 ,014 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,681 17س
**
 1 ,310 ,373

*
 ,433

*
 ,246 ,067 ,269 

Sig. (bilatérale) ,000  ,096 ,042 ,017 ,190 ,724 ,151 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,604 18س
**
 ,310 1 ,299 ,439

*
 ,236 ,000 ,253 

Sig. (bilatérale) ,000 ,096  ,109 ,015 ,208 1,000 ,177 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,489 19س
**
 ,373

*
 ,299 1 ,439

*
 ,016 -,038 -,038 

Sig. (bilatérale) ,006 ,042 ,109  ,015 ,932 ,843 ,843 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,651 20س
**
 ,433

*
 ,439

*
 ,439

*
 1 -,036 ,209 ,334 

Sig. (bilatérale) ,000 ,017 ,015 ,015  ,850 ,269 ,071 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,540 21س
**
 ,246 ,236 ,016 -,036 1 ,166 ,249 

Sig. (bilatérale) ,002 ,190 ,208 ,932 ,850  ,381 ,185 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,445 22س
*
 ,067 ,000 -,038 ,209 ,166 1 ,423

*
 

Sig. (bilatérale) ,014 ,724 1,000 ,843 ,269 ,381  ,020 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,609 23س
**
 ,269 ,253 -,038 ,334 ,249 ,423

*
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,151 ,177 ,843 ,071 ,185 ,020  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

Corrélations 

 31س 30س 29س 28س 27س 26س 25س 4مج 

Corrélation de Pearson 1 ,695 4مج
**
 ,511

**
 ,747

**
 ,717

**
 ,663

**
 ,548

**
 ,569

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,004 ,000 ,000 ,000 ,002 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,695 25س
**
 1 ,228 ,524

**
 ,467

**
 ,405

*
 ,396

*
 ,179 

Sig. (bilatérale) ,000  ,225 ,003 ,009 ,026 ,031 ,343 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,511 26س
**
 ,228 1 ,296 ,243 ,120 ,067 ,081 

Sig. (bilatérale) ,004 ,225  ,112 ,196 ,527 ,724 ,669 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,747 27س
**
 ,524

**
 ,296 1 ,560

**
 ,465

**
 ,356 ,169 

Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,112  ,001 ,010 ,054 ,372 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,717 28س
**
 ,467

**
 ,243 ,560

**
 1 ,325 ,207 ,311 

Sig. (bilatérale) ,000 ,009 ,196 ,001  ,080 ,273 ,095 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,663 29س
**
 ,405

*
 ,120 ,465

**
 ,325 1 ,231 ,477

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,026 ,527 ,010 ,080  ,219 ,008 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,548 30س
**
 ,396

*
 ,067 ,356 ,207 ,231 1 ,356 

Sig. (bilatérale) ,002 ,031 ,724 ,054 ,273 ,219  ,053 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,569 31س
**
 ,179 ,081 ,169 ,311 ,477

**
 ,356 1 

Sig. (bilatérale) ,001 ,343 ,669 ,372 ,095 ,008 ,053  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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 صدق المقارنة الطرفية:

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

sum 1,00 10 71,6000 3,86437 1,22202 

2,00 10 89,4000 4,57530 1,44684 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

Corrélations 

 S29 S30 S31 S32 S33 S34 S35 4البعد.مجموع 

Corrélation de Pearson 1 ,521 4البعد.مجموع
**
 ,617

**
 ,506

**
 ,533

**
 ,507

**
 ,556

**
 ,552

**
 

Sig. (bilatérale)  ,043 ,000 ,004 ,042 ,049 ,001 ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

S29 Corrélation de Pearson ,521
**
 1 ,120 ,106 ,163 -,105 -,048 ,000 

Sig. (bilatérale) ,043  ,527 ,576 ,391 ,582 ,799 1,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

S30 Corrélation de Pearson ,617
**
 ,120 1 ,140 ,368

*
 -,201 ,169 ,289 

Sig. (bilatérale) ,000 ,527  ,459 ,045 ,286 ,373 ,121 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

S31 Corrélation de Pearson ,506
**
 ,106 ,140 1 -,267 ,234 ,317 ,207 

Sig. (bilatérale) ,004 ,576 ,459  ,154 ,214 ,088 ,273 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

S32 Corrélation de Pearson ,533
**
 ,163 ,368

*
 -,267 1 ,000 ,020 -,194 

Sig. (bilatérale) ,042 ,391 ,045 ,154  1,000 ,915 ,305 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

S33 Corrélation de Pearson ,507
**
 -,105 -,201 ,234 ,000 1 ,061 -,023 

Sig. (bilatérale) ,049 ,582 ,286 ,214 1,000  ,749 ,903 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

S34 Corrélation de Pearson ,556
**
 -,048 ,169 ,317 ,020 ,061 1 ,296 

Sig. (bilatérale) ,001 ,799 ,373 ,088 ,915 ,749  ,112 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

S35 Corrélation de Pearson ,552
**
 ,000 ,289 ,207 -,194 -,023 ,296 1 

Sig. (bilatérale) ,002 1,000 ,121 ,273 ,305 ,903 ,112  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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F Sig. t Ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différen

ce 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 

S

u

p

é

r

i

e

u

r 

sum Hypothèse 

de 

variances 

égales 

1,414 ,050 -9,399 18 ,000 -17,80000 1,89385 -21,77883 

-

1

3

,

8

2

1

1

7 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  -9,399 17,510 ,000 -17,80000 1,89385 -21,78683 

-

1

3

,

8

1

3

1

7 

 

 :الفا كرونباخ ثبات

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

 

 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,794 35 
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 ثبات التجزئة النصفية:
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,720 

Nombre d'éléments 18
a
 

Partie 2 Valeur ,747 

Nombre d'éléments 17
b
 

Nombre total d'éléments 35 

Corrélation entre les sous-échelles ,785 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,813 

Longueur inégale ,813 

Coefficient de Guttman ,792 

 

 

 (05سمحق رقم )ال

 ساسية:نتائج الدراسة الأ

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 98038, 8,76875 78,7125 80 الكلي.المجموع

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 70 

t Ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 10,6639 6,7611 8,71250 000, 79 8,887 الكلي.المجموع
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Test T 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 37861, 3,38640 15,2250 80 1البعد.مجموع

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 14 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 1,9786 4714, 1,22500 002, 79 3,236 1البعد.مجموع

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 37473, 3,35172 12,8625 80 2البعد.مجموع

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 14 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 3916,- 1,8834- 1,13750- 003, 79 3,035- 2البعد.مجموع

 

T-TEST 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 30734, 2,74896 17,6125 80 3البعد.مجموع

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 14 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 4,2243 3,0007 3,61250 000, 79 11,754 3البعد.مجموع
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T-TEST 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 31346, 2,80368 16,9875 80 4البعد.مجموع

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 14 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 3,6114 2,3636 2,98750 000, 79 9,531 4البعد.مجموع

 
 

T-TEST 

  /TESTVAL=14 

  /MISSING=ANALYSIS 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 28069, 2,51061 16,0250 80 5البعد.مجموع

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 14 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 2,5837 1,4663 2,02500 000, 79 7,214 5البعد.مجموع

 

 
Test T 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الدمج.نوع

Moyenne erreur 

standard 

خاص قسم الكلي.المجموع  49 79,2857 8,03119 1,14731 

عادي قسم  31 77,8065 9,89417 1,77705 

 

 

Test des échantillons indépendants 
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Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

.المجموع

 الكلي

Hypothèse de 

variances égales 
2,957 ,089 ,733 78 ,466 1,47926 2,01827 -2,53881 5,49733 

Hypothèse de 

variances inégales 
  ,699 54,324 ,487 1,47926 2,11523 -2,76095 5,71947 

 
 

;ػبلتٔخبئح اٌذراست حسب ٔىع الإ  

 

Descriptives 

 الكلي.المجموع

 N Moyenne Ecart type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 95 % 

pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

سمعية اعاقة  13 74,3077 8,54775 2,37072 69,1423 79,4730 64,00 92,00 

بصرية اعاقة  11 76,6364 10,99339 3,31463 69,2509 84,0218 59,00 93,00 

حركية اعاقة  19 78,0526 8,05173 1,84719 74,1718 81,9334 64,00 95,00 

عقليةخفيفة اعاقة  37 81,2162 7,96219 1,30898 78,5615 83,8709 60,00 96,00 

Total 80 78,7125 8,76875 ,98038 76,7611 80,6639 59,00 96,00 

 

 

 

ANOVA 

 الكلي.المجموع

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 539,855 3 179,952 2,471 ,044 

Intragroupes 5534,532 76 72,823   

Total 6074,387 79    

 
 

 


