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 :شكر وتقدير

 "من لم يشكر الناس لم يشكر الله"عملا بقول الرسول الله صمى الله عميو وسمم 

 .نشكر الله تعالى عمى توفيقو لنا لإنجاز ىذا البحث 

يسعنا ويشرفنا أن نقدم بجزيل الشكر إلى كل من ساىم معنا في انجاز ىذا 
 .العمل ، سواء من قريب أو من بعيد

 .ونخص بالذكر الدكتورة بوضياف نادية المشرفة عمى البحث

فمم تبخل بتوجيياتيا ونصائحيا عمينا ، ولم تتوانى في تقديم آرائيا الصائبة لنا، 
 .حتى تم انجاز ىذا العمل 

وتحياتنا إلى كل أساتذة قسم عمم النفس وعموم التربية وأخص بالذكر الأستاذ 
 .عقيل بن ساسي و الأستاذ بوبكر دبابي والأستاذ شوقي ممادي

كما لا ننسى شكر ابتدائية احمد تمام بطاقميا الإداري والتربوي وكذا تلاميذ 
الابتدائية عينة الدراسة وأوليائيم الذين ساىموا وبكل رحابة و تقدير في ىذا 

 .البحث 
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: ممخص الدراسة

 فاعمية برنامج علاجي قائـ عمى الرياضة الدماغية في ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى       
 الاعتمادكلتحقيؽ ذلؾ تـ , خفض أعراض تشتت الانتباه كفرط الحركة  لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية 

كتـ اختيار عينة التلاميذ بطريقة , عمى المنيج شبو التجريبي القائـ عمى تصميـ المجمكعة الكاحدة 
قصدية بناء عمى درجاتيـ التي تحصمكا عمييا عمى مقياس اضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة المصمـ 

.  الخمسة الابتدائية السنكات مف ميذ تلا10حيث بمغ عدد أفراد العينة , في الدراسة 

 عمى البرنامج العلاجي الذم يتضمف مجمكعة مف الحركات البسيطة المستندة الاعتمادكلإجراء الدراسة تـ 
كبغرض جمع , عمى الرياضة الدماغية في خفض أعراض تشتت الانتباه كفرط الحركة لدل العينة 

البيانات صممت شبكة ملاحظة لممعمميف لقياس درجة اضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة لدل 
 .ذالتلامي

 عمى أساليب متنكعة في حساب الصدؽ الاعتمادلمتأكد مف الخصائص السيككميترية لأدكات الدراسة تـ 
كتمت معالجة البيانات , كالتي دلت نتائجيا عمى صلاحية الأدكات لإجراء الدراسة الأساسية , كالثبات 

الإجابة عمى التساؤلات  الدراسة ىدفت  V22.0 SPSSالاجتماعيةباستخداـ الرزـ الإحصائية لمعمكـ 
 :التالية

 ؟ تشتت الانتباه ك فرط الحركة أعراض الرياضة الدماغية في خفض يؤثر برنامج ىؿ 
 مقياس أبعاد مف بعد  في كؿ  متكسط درجات التلاميذ بيفإحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة  ىؿ

 ؟ اضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة يعزل لمبرنامج العلاجي القائـ عمى الرياضة الدماغية
 

 :  النتائج التاليةإلىتكصمت الدراسة حيث 
 تشتت الانتباه ك فرط الحركة أعراضفي خفض أثر إيجابي  الرياضة الدماغية برنامجأف ؿ . 
  مقياس اضطراب أبعاد مف بعد في كؿ  متكسط درجات التلاميذ بيفإحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة

 يعزل لمبرنامج العلاجي القائـ (الاندفاعية, فرط الحركة ,تشتت الانتباه ) تشتت الانتباه كفرط الحركة
 .عمى الرياضة الدماغية

 
 .الرياضة الدماغية , اعراض تشتت الانتباه وفرط الحركة : الكممات المفتاحية 
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Abstract : 

The current study aimed to investigate the effectiveness of aprogram 

based on b 

rain gym to reduce symptoms of Attention Deficit and 

HyperactivityDisorder (ADHD) among primary school pupils. The 

study used a quasi-experimental approach based on a single-group 

design  ,  and a sample consists of 10  students from primaryschools in 

Ouargla, with an average age of 8 and 11 years ,were intentionally 

selected after being diagnosed with  ADHD . 

To conduct  the study and collect data , we designed two tools 

includes ؛ a therapeutic program using brain exercices , consists of a 

set of simple movements ,  and a teacher observation grid to measure 

the degree of ADHD among the sample. 

After confirming  the validity and reliability of the study tools,used in 

the basic study , the statistic data have been addressed aiming at using 

the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)22th version . 

The study attempted to answer the following questions : 

-Does brain gym have an effect on reducing symptoms of Attention 

Deficit and HyperactivityDisorder (ADHD)? 

-Are there statistically significant differences between the students' 

average scores in each dimension of  the ADHD attributable to the 

brain gym program? 

theresults showed that:  

-Brain exercises have a positive effect on reducing symptoms of 

ADHD . 

-There are statistically significant differences between the students' 

average scores in each dimension of  the ADHD (Attention 

Deficit,HyperactivityImpulsivity)attributable to the brain gym 

program 
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Key Words : Attention Deficit and 

HyperactivityDisorder(ADHD), Brain Gym. 
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 مقدمة
مف أكثر الاضطرابات العصبية النمائية  (ADHD) اضطرابات فرط الحركة كتشتت الانتباه تُعد      

ا بيف الأطفاؿ في سف المدرسة، كتتمثؿ في صعكبات في التركيز، كالاندفاعية، كالنشاط الزائد، مما  شيكعن
كمف ىنا تأتي ,يؤثر سمبنا عمى التحصيؿ الدراسي كالتكيؼ الاجتماعي كالانفعالي لدل ىؤلاء التلاميذ

أعراض  مف قمؿالحاجة إلى البحث عف برامج تربكية تتناسب مع خصائص التمميذ في الطكر الابتدائي كت
عنده، كبما أف الطفؿ في ىذه المرحمة لديو الميؿ الطبيعي لمحركة فإف كفرط الحركة تشتت الانتباه اضطراب

 .مف أنسب البرامج التي يمكف تقديميا لمطفؿ ىي تمؾ التي تسعى إلى تنمية القدرات الحركية

 إلا أف ىناؾ تكجينا ,كرغـ تنكع البرامج العلاجية كالتربكية المستخدمة لمتخفيؼ مف ىذه الأعراض     
 .متزايدنا نحك اعتماد البرامج غير الدكائية التي تراعي البعد الحركي العصبي في دعـ التعمـ

الرياضة الدماغيةكإحدل الأساليب التربكية البديمة التي تيدؼ إلى تنشيط  كفي ىذا السياؽ، برزت     
كقد أظيرت . دماغ مف خلاؿ حركات بسيطة كمنظمة اؿالكظائؼ الدماغية كتحسيف التكامؿ بيف نصفي

بعض الدراسات نتائج كاعدة حكؿ دكر ىذه التماريف في تحسيف التركيز كالانضباط الذاتي كتقميؿ النشاط 
 .الزائد لدل الأطفاؿ

ي قائم عمى علاجفاعمية برنامج  انطلاقنا مف ىذه المعطيات، جاءت ىذه المذكرة لتبحث في     ك
، كذلؾ الرياضة الدماغية في خفض أعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية
 .مف خلاؿ تصميـ تدخؿ حركي منظـ كقياس أثره قبؿ كبعد تطبيقو، باستخداـ أدكات عممية دقيقة

كترمي ىذه الدراسة إلى الإسياـ في تعزيز الممارسات التربكية البديمة، كتكفير بدائؿ عممية تساعد     
المعمميف كالأكلياء كالمختصيف في دعـ التلاميذ الذيف يعانكف مف ىذه الاضطرابات في إطار مدرسي 

 .دامج

  :جزئيفقسيـ الدراسة إلى ـ تتحيث : اتبعنا الخطة المنيجية التالية كلمبحث في مكضكع الدراسة 

: كيشمؿ  :  الأولجزءال

: فصكؿ   3 كمت كالذم يح:الجانب النظري 
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 الفرعية ، فرضيات الدراسة ، ىا الإشكالية كتساؤلاتكالذم يضمفمكضكع الدراسة تقديـ :الفصل الأول 
.  لمتغيرات الدراسةأىداؼ الدراسة كأىمية الدراسة ، التعاريؼ الإجرائية

 . الرياضة الدماغية الذم تضمفك لممتغير الأول لمدراسة يخصص :الفصل الثاني 

 . اضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة تضمفكالذم  لممتغير الثاني لمدراسةيخصص : الفصل الثالث 

 : كيشمؿ :الباب الثاني 

 : كالذم يحكم عمى فصميف كىما :الجانب الميداني 

الإجراءات التطبيقية لمدراسة كالتي تضمف ، منيج الدراسة ، الدراسة الاستطلاعية بحدكدىا :الفصل الرابع 
الزمنية كالمكانية كالبشرية ،أدكات البحث في الدراسة كىي شبكة ملاحظة لقياس اضطراب تشتت الانتباه 

كفرط الحركة كالبرنامج العلاجي القائـ عمى الرياضة الدماغية ، الخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة ، 
 .   الدراسة الأساسية بحدكدىا الزمنية كالمكانية كالبشرية كأخيرا المعالجة الإحصائية المعتمدة في الدراسة

 خصص لعرض كتحميؿ كمناقشة نتائج الدراسة كتضمف عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج :الفصل الخامس 
الفرضية الأكلى ، عرض كتحميؿ ك مناقشة نتائج الفرضية الثانية ، عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج الفرضية 

 .الثالثة ، الاستنتاج العاـ  ثـ المراجع ك الملاحؽ 
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 : الدراسة مشكمة- 1

يجب عمى المعمـ نقؿ الفكرة بنجاح إلى حيث , أحد الأىداؼ الأساسية لأم نظاـ تعيميمي ىك نقؿ المعرفة 
كتستخدـ مجمكعة متنكعة مف مناىج التدريس لنقؿ الأفكار كمع ذلؾ ,عقكؿ التلاميذ في الفصؿ الدراسي

تشير العديد مف  ك,تستخدـ الطريقة التقميدية عمى نطاؽ كاسع في نظاـ التعميـ أك لاكتساب الخبرات 
الدراسات أف التعمـ يصبح أكثر متعة عندما يككف ىناؾ تفاعؿ ايجابي بيف التمميذ كالمعمـ 

(G.Maheswari.H.Indo.2023p1054) . كعميو كفي بداية القرف العشريف طمب مف المدارس الأمريكية
تكفير مجمكعة كاسعة مف البرامج التعميمية التي مف شأنيا أف تسفر عف فكائد كبيرة لممجتمع 

(Hyatt.2007.p117) . 

 the National كما تصاعدت  دعكات مماثمة لزيادة المعايير كالإصلاحات  في التعميـ مف خلاؿ تقرير
Commission on Excellence in Education’s (1983) report, A Nation at Risk, المجنة

أمة في خطر كالذم كصؼ فيو التعميـ العاـ بأنو متكاضع  (1983)الكطنية لمتميز في التعميـ 
.(Hyatt.2007.p117) . 

فتعالت الصيحات التربكية لإعادة النظػر فػي محتػكل العمميػةالتعميمية كأىدافيا ككسائميا كاستراتيجياتيا بما يتيح 
خاصة بعدما كشفت الأبحاث العممية خلاؿ السنكات الخمسة , للأفراد اكتساب المعرفة القائمة عمى الػدماغ 

عشر الماضية الكثيػر مػف أسػرار الػدماغالبشرم ، كأدت ىذه المعمكمات إلى تغييرات مذىمة حكؿ كيفية 
استخدامو في عممية التػدريببشكؿ أفضؿ كأسرع كأسيؿ ،فقد ظيرت في الفترة الأخيرة برامج عالمية تيدؼ إلى 

 . كالتفكيرةمسيطر مف الدماغ كمحاكلة إشراكو في عمميات الحرؾ اؿتنشيط الجزء غيػر

ىذه المقاربة تعرؼ باسـ التربية الحركية كىي نظرية جديدة كاتجاه جديد في التربية مثميا مثؿ التعمـ عف 
 العقكد الأخيرة بقصد إخراج التعميـ المدرسي مف صيغتو التقميدية في فيطريؽ الخبرة أك النشاط كقد ظيرت 

يجابية في تككيف الفرد كتنميتو إلى أقصى ما تؤىمو لو إمكاناتو  مناىج طرؽ التعميـ إلى صيغ أكثر فاعمية كا 
 خصكصا أف مجالا كاعدا- في ىذا السياؽ -حيث يعد عمـ الحركة (53ص,2022,بسيمو).كقدراتو كمكاىبو

عمماء الأعصاب قد درسكا سابقا تأثير النشاط البدني عمى كظائؼ الدماغ كالعمميات 
 كمف ىنا برز العلاج الحسحركي كىك أسمكب يستخدـ أنشطة حركية حسية ىادفة (200ص,باقيص).المعرفية

الإدراؾ ,التكازف , بما يساعد عمى تحسيف الانتباه , لتحفيز الجياز العصبي كتطكير التكامؿ الحسي 
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 الشائع الذم يتـ (Brain Gym)كمف بيف ىذه البرامج برنامج الرياضة الدماغية .كالتناسؽ الحركي, الجسدم
 . دكلة كقد حظي باىتماـ كبير لما يعتقد أنو يكفر التحفيز اللازـ لمتعمـ الفعاؿ80تسكيقو في أكثر مف 

(Hyatt2005p117) 

 مجمكعة مف التماريف المصممة لتحسيف كتقكية الكظيفة الإدراكية لمتعمـ في (Brain Gym)كيتمثؿ برنامج
كربط الجسـ بالعقؿ كتحفيز استخداـ نصفي الدماغ  مف خلاؿ أساليب بدنية كعقمية كىي فرع مف فركع عمـ 
الحركة  ك نتاج أبحاث عمـ الأعصاب التطبيقية التي تدرس حركات الجسـ ككيفية ارتباطيا بنشاط الدماغ  

 .G.Maheswari).بالإضافة إلى ذلؾ فيي تثير كتنشط الكظائؼ الإدراكية الفريدة لكؿ شخص 
H.Indo.2023p1054) 

 أف برنامج رياضة الدماغ طريقة فريدة كمتميزة لأننا مف خلاليا نمنح (Pederson) يعتبر بيدرسكف  ك
المتعمميف حافزا قكيا لمتقدـ كالعمؿ بنشاط كفاعمية عف طريؽ مجمكعة مف الحركات البسيطة التي تعمؿ عمى 
تكامؿ عمؿ كظائؼ الدماغ مع حركات الجسـ لذلؾ لابد مف القياـ بتماريف رياضة الدماغ قبؿ البدء بعممية 

 (139ص ,2012,عدناف؛ الشريفيف )التعمـ لأنيا تؤدم لاكتساب الميارات التي تزيد مف سيكلة التعمـ

لدينا أدلة متزايدة عمى أف قدرة الناس عمى إتقاف (  Jhon Raney)صدد  يقكؿ جكف رانيؿكفي ىذا ا
المعمكمات الجديدة كتذكر المعمكمات القديمة تتحسف مف خلاؿ التغييرات البيكلكجية في الدماغ الناتجة عف 

 (Dennison.2010.p16).النشاط البدني 

 البيانات الحسية ىي أكؿ ما يستقبمو الأطفاؿ لممعالجة ىذا مقدمة لجميع أنكاع أف( 2004)كتؤكد جيف ىيمي 
ككمما زاد معنى التعمـ الجديد زادت احتمالية تخزينو في ....(Dennison2010.p18 ), الذاكرة الأخرل 

, المرتبطة بحكاس محددة مثؿ السمع -كالذكريات القائمة عمى الحركة كالحكاس ...الذاكرة طكيمة المدل 
تككف أكثر عرضة للاحتفاظ بيا ك استرجاعيا ككمما تـ الحفاظ عمى الانطباع في الذاكرة - الممس, البصر

 .(Dennison2010.p18 )العاممة قصيرة المدل مف خلاؿ المراجعة الحسية كالتكرار زادت سيكلة تذكره 

إف الرضع كالأطفاؿ يبنكف ...أف التعمـ الحسي الحركي ينشئ ركابط الذاكرة Dennison )2010 )يرل كما 
الحركة ىي ... لاحقا الأكاديميةأدمغتيـ بالفعؿ مف خلاؿ تطكير نظاـ تكجيو كميارات حركيةتدعـ قدراتيـ 

كىكذا يصبح الطفؿ في مرحمة ماقبؿ المدرسة قادرا عمى فيـ العالـ ككؿ , النتيجة الطبيعية لممغامرة التعممية 
عادة ترتيبو  يجاد معناه كا  بسبب تكجيو  )يدمج الطفؿ في سف المدرسة التعمـ المبني عمى الحركة بسيكلة , كا 
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عمى النقيض مف نو كيضيؼ قائلا أ..كىذا يشكؿ بكابتو إلى الطلاقة المغكية (المتعدد لمحكاس كليس المجرد 
يؤدم ذلؾ التكتر كالقيكد إلى , ذلؾ عندما تستعد العضلات لمرد عمى مكاقؼ مثؿ اليركب أك العدكاف 

حيث يعد التكتر مشكمة رئيسية أثناء تعمـ ميارة , (22p.)الإجياد كعدـ الفيـ كانخفاض القدرة عمى التعمـ
كبالتالي ينصح بتماريف استرخاء التنفس قبؿ , أك استبداؿ نمط قديـ بميارة جديدة , جديدة 
 ( Simons et al. 2016).التدريب

 بإنشاءعندما يقكـ المتعمـ , لقد تـ تصميـ الدماغ البشرم لاستقباؿ المعمكمات الجديدة مف خلاؿ الحكاس 
 (باستخداـ ذاكرتو قصيرة المدل ) الجديدة كيصنفيا كيحددىا الأحداثمجاؿ مف الارتباطات فانو يتفاعؿ مع 

يحتاج ىذا ... , مف خلاؿ التطبيؽ , كيدمجيا  (المخزنة في ذاكرتو العاممة ) السابقة بارتباطاتوكيقارنيا 
كفي ىذا الصدد عمقت المعممة , الترتيب في الذاكرة إلى الحركة كالمدخلات الحسية لبناء مراجع مستقرة 

تفتح , إف الحكاس باعتبارىا مستكشفات لمعالـ : ...قائمة  (167ص.1995)صاحبة الرؤية ماريا مكنتيسكرم 
 .(Dennison2010.p22 )الطريؽ إلى المعرفة

عادة ؼ التدريب العقمي يمكف الجياز العصبي مف تسجيؿ الأنمػاطالحركية كالحسية كيساعده عمى التركيز كا 
كيؤكد بعضالعمماء عمى أف التدريب لو تأثير كاضح في التغمب عمى , تنظيـ صكر الأداء الحركي الأمثؿ

 .(126ص,2012,نبراس). زيادة الاستثارة الانفعالية كتحقيؽ الأداءالحركي 

 تسيؿ ىذه المتطمبات بتنشيط النظاـ النفس (Hannoford,1997)فتماريف الرياضة الدماغية حسب  
فيزيكلكجي، كتييؤه لمتعمـ، بفضؿ حركات بسيطة كسيمة التطبيؽ، كىذه الحركات ميمة جدا في عممية التعمـ، 
حيث تقكـ بإيقاظ كتنشيط عدد مف إمكانياتنا العقمية، الحركة تسمح باكتساب معمكمات كخبرات جديدة لنظامنا 

تقنيات الاسترخاء، تقنيات التأمؿ : النككم كتضمف ىذه التقنية ثالثة أصناؼ لتقنيات التدريب العقمي كىي
 (p131) كالتفكير ك أخيرا تقنيات التحضير العقمي 

 معرفة بالإضافةإلى معرفة كيفية الجمكس كالكقكؼ كالمشي  إف( HannaFord)كما تضيؼ الباحثة ذاتيا  
كؿ رقـ ...مطبكعة في البنية العضمية كالذاكرة لأجسامنا , مكاننا في الفضاء ككيفية التحرؾ برشاقة كتمييز 

حتى نتمكف مف تكراره كبمكرتو ,  تمتمؾ شكلا تشعر بو عضلاتنا كتطبقو إنياككؿ حرؼ ينطكم عمى حركة 
 (Dennison.2010.p20). مف خلاؿ حركة الكتابة 
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أف برنامج الرياضة العقمية طريقة فريدة ك متميزة لأننا مف خلاليا نمنح  (Pederson,2008) يؤكد ك
المتعمميف حافزا قكيممتقدـ ك العمؿ بنشاط ك فاعمية عف طريؽ مجمكعة مف الحركات البسيطة التي تعمؿ عمى 

لذلؾ لابد مف القياـ بتماريف رياضة العقؿ قبؿ البدء بعممية التعمـ . تكامؿ كظائفالدماغ مع حركات الجسـ 
 .G كىذا ما ذىب إليو  (p03 )لأنيا تؤديإلى اكتساب الميارات التي تزيد مف سيكلة التعمـ

Maheswari1*, H. Indu(2023) رياضة )  في دراسة تجريبية قارف فييا تأثير منيجيف تعميمييف
حيث يرل أف طلاب الجيؿ الحالي يعانكف مف ضغكط شديدة بسبب القكاعد ,  (الدماغ كالطريقة التقميدية

كالمكائح الأكاديمية الإجبارية لممدارس ما يجعميا بيئة تعميمية سيئة ما يؤدم بدكره إلى مكقؼ تآكمي نحك 
فيدفت الدراسة إلى  , كيجب تغيير ذلؾ إلى نمكذج جديد يسمح بالتعامؿ مع المتعمميف بشكؿ فعاؿ ,التعمـ 

يتككف برنامج . تحديد فعالية تنشيط الدماغ باستخداـ تدريب الرياضة الدماغية في تعمـ عمـ النفس التربكم 
ك يتككف مف سمسمة , مف ستة تماريف أساسية تساعد عمى تحسيف الكظيفة الإدراكية كالتعمـ" رياضة الدماغ"

 . مف حركات الجسـ البسيطة التي تساعد عمى تحفيز نصفي الدماغ لمعمؿ بانسجاـ

جمباز ) في المجمكعة التجريبية 45 طالبا ، 90شممت الدراسة عينة مف . استمر البرنامج لمدة أسبكعيف
لضماف تشابو المجمكعات ، حيث أشارت النتائج . (الطريقة التقميدية) في المجمكعة الضابطة 45ك (الدماغ
 (p1045).كاف لو تأثير كبير عمى التعمـ" Brain Gym"إلى أف 

يشير , كفيما يتعمؽ بدكر البرامج الإرشادية التدريبيةفي علاج تشتت الانتباه كفرط الحركة 
 إلى أف أفضؿ النتائج التي تحققت في علاج ذكم تشتت الانتباه كفرط  (Pederson.2008)بيدرسون
إذ أشارت النتائج إلى تنشيط الخلايا العصبية , كانت مف خلاؿ برامج تماريف الدماغ  (ADHD)الحركة 

مكانية  لمدماغ كبناء شبكة عصبية حكؿ المناطؽ الضعيفة في الدماغ التي تؤدم بدكرىا إلى تحسف التلاميذ كا 
ىركا أكثر تركيزا كىدكءا كأصبحكا أكثر إثارة ك رغبة لممشاركة فب الأنشطة ظاستجابتيـ بطريقة صحيحة فقد 

 & Dennison.P).كذلؾ فاف درجة التحمؿ كالصبر قد تحسنت لدييـ بشكؿ كبير, العائمية 
Dennison.G.1998p24)  

 Brainفإف الإنخراط في حركات الرياضة الدماغية أك الجمباز العقمي,  (BGI)ككفقا لمعيد الجينكـ الامريكي 
Gym , لذلؾ سيككف تقييـ الرياضة الدماغية ميما بشكؿ خاص , يؤدم إلى نمك مسارات عصبية جديدة

 ك اضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة (ASD)للأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطرابات عصبية مثؿ التكحد
(ADHD). (Watson &Kelo .2014p2) ,  كعادة مايتـ إجراء تدخؿ تماريف الرياضة الدماغية عمى ذكم
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ككفقا للأدبيات ,  ك عسر القراءة كعسر الكتابة ك اضطراب طيؼ التكحد ADHDثؿ ـالاعاقات النمائية 
 التركيز كالذاكرة كالكتابة كالحساب كالتنسيؽ الحركي  فييمكف أف يحسف ىذا التدخؿ بشكؿ كبير, البحثية 

  (G.Maheswari. H.Indo.2023p1056) .كالعلاقات كالمسؤكلية الشخصية كالميارات التنظيمية 

كفيما يخصالدراسات الأجنبية التي تناكلت تطبيؽ برامج الرياضة الدماغية عمى فئة ذكم اضطراب تشتت 
أشارت العديد منيا إلى نجاح برامج الرياضة الدماغية في خفض أعراض الاضطراب , الانتباه كفرط الحركة 
ك دراسة  , Kuczala & Lengel ,2011ك دراسة، , Jager ,2015دراسة: مف بيف ىذه الدراسات 

Lustro &Mouroux, 2004.(628ص,2020,رياض؛ سيد) 

ىدفت إلى تحديد تأثير تماريف الدماغ  R.Renuchitra & P.Nagalakshlmi(2024)دراسةأيضا 
أجريت الدراسة عمى ,  عمى الانتباه كالأداء الأكاديمي للأطفاؿ ذكم اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه 

 جمسة 40حيث أخضعت المجمكعة التجريبية ؿ,  طفؿ مكزعيف عمى مجمكعتيف تجريبية كضابطة 30
, بينما خضعت المجمكعة الضابطة لمعلاج التقميدم فقط , تماريف الدماغ إلى جانب جمسات علاجية تقميدية 

 (p1242).كأسفرت النتائج عف كجكد تحسف كبير في الأداء الأكاديمي لدل لصالح المجمكعة التجريبية 

أما الدراسات العربية فتكاد تككف منعدمة نظرا لحداثة المكضكع كما أف دراستو عمى فئة اضطراب تشتتت 
الانتباه كفرط الحركة يزيد مف ندرة البحث فيو ككف ىذه الفئة رغـ انتشارىا فيي تتبايف مف حيث نكع ك درجة 

. ك أعراض الاضطراب ما يجعؿ تشخيصيا كقياسيا محؿ اختلاؼ 

في  ( 2012) أحمد الشريفين و عدنان فرح دراسة,  مف الدراسات العربية المتكفرة في ىذا المكضكع 
حيث ىدفت إلى الكشؼ عف فاعمية برنامج إرشادم قائـ عمى الرياضة الدماغية في خفض , الأردف  

 تمميذا ك تمميذة تـ تكزيعيـ عمى 30أعراض تشتت الانتباه كفرط الحركة كشممت الدراسة عمى عينة مف 
مجمكعتيف ضابطة كتجريبية كتـ تدريب المجمكعة التجريبية عمى البرنامج الإرشادم المعتمد عمى  الرياضة 

أظيرت النتائج أف مستكل اضطراب تشتت الانتباه كفرط ,   جمسة  في المرحمة الابتدائية 13الدماغية لمدة 
( 129ص).الحركة كاف أقؿ بشكؿ داؿ إحصائيا مما لدل أفراد المجمكعة الضابطة 

ىدفت إلى الكشؼ عف فاعمية برنامج تدريبي مستخدـ الرياضة  (2020) ىاني سيد و سارة رياض دراسة
الدماغية لخفض أعراض فرط الحركة كتشتت الانتباه لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية ذكم صعكبات التعمـ 

كلتحقيؽ اليدؼ استخدما الباحثاف المنيج الشبو تجريبي القائـ عمى المقارنة بيف المجمكعات الأكاديمية 
طفؿ كطفمة كتـ  (70)التجريبية في القياسيف القبمي ك البعدم ، حيث تككنت العينة في صكرتيا الأكلية مف

كتكصمت النتائج إلى كجكد فرؽ داؿ , طفلا كطفمة بالطريقة العممية لكؿ المجمكعات التجريبية  (15)اختيار 
النشاط )كالتجريبية الثانية  (نقص الانتباه)إحصائيا بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية الأكلي



 الفصؿ الأكؿ                                                       تقديـ مكضكع الدراسة

10 
 

في القياسيف القبمي ك البعدم لنقص الانتباه لصالح القياس القبمي حيث (كالتجريبية الثالثة المختمط (الزائد
 الأمر الذم يشير 01،. كانت قيمة كيمكككسف المحسكبة أقؿ مف قيمة كيمكككسف الجدكلية عند مستكم دلالة

كما أثبتت النتائج عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيا بيف متكسطي رتب المجمكعات؛ حيث .إلي كجكد فرؽ داؿ
 الجدكلية، الأمر الذم يشير إلي أنو لا فرؽ بيف المجمكعات في zالمحسكبة أقؿ مف قيـ zكانت جميع قيـ 

 (624ص) .استجاباتيما لمبرنامج

بناء أدمغة , الرياضة الدماغية :  بدراسة حكؿ رياضة الدماغ بعنكاف   (Hyatt.2007)ىيات كما قاـ 
ىناؾ تدخلات مختمفة يقكـ بيا التربكيكف كىذه التدخلات : كجزء مف الحس بالمسؤكلية  ,قوية أم  تفكير حالم

مبنية عمى البحث العممي مف خلاؿ قياس نتائج ىذه التدخلات ك أثرىا عمى التلاميذ يعتبر برنامج  الرياضة 
كمف خلاؿ ,الدماغية مف البرامج التي حصمت عمى دعاية كاسعة بزعـ أنو يعطي تعمـ كاؼ بشكؿ فعاؿ جدا

بعضيا يؤكد فاعميتو في حيف , البحث حكؿ فاعمية برنامج الرياضة الدماغية فإف ىناؾ كجيات نظر متباينة  
ف ىناؾ إ كعمى الرغـ مف ذلؾ ؼ.(p119)يرل البعض أف الأسس النظرية لمبرنامج لـ تدعـ بشكؿ كاؼ 

فانو عمى , تكضيح ىذه الفعالية بتفسيرات عممية يتـ ىرنامج كيركف انو فعاؿ حتى إذا لـ اؿأشخاصا يؤيدكف 
مدار أكثر مف عشريف عاما أشاد العديد مف المعمميف كالطلاب بالتأثير الإيجابي الذم حققكه مف خلاؿ 

 & Watson). كحتى الآف لا تزاؿ الأسباب كراء ىذا التأثير غير كاضحة, ممارسة حركات رياضة الدماغ 
Kelo .2014p3) 

 عف فاعمية برنامج علاجي قائـ عمى  ىذه الدراسة تكممة لما سبقيا في الكشؼجاءتكعمى ىذا الأساس  
تماريف الرياضة الدماغية في خفض أعراض تشتت الانتباه كفرط الحركة كذلؾ مف أجؿ التكصؿ إلى الإجابة 

 :عمى التساؤلات التالية 

 تشتت الانتباه و فرط أعراض خفض عمىتأثيرا دالا احصائيا  الرياضة الدماغية يؤثر برنامج ىل
؟ الحركة 

 عمى مقياس اضطراب تشتت الانتباه بين متوسط درجات التلاميذإحصائية ىل توجد فروق ذات دلالة -
يعزى لمبرنامج العلاجي القائم عمى الرياضة الدماغية ؟  في بعد تشتت الانتباه وفرط الحركة 

مقياس اضطراب تشتت الانتباه عمى  متوسط درجات التلاميذ بينإحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة -
فرط الحركة يعزى لمبرنامج العلاجي القائم عمى الرياضة الدماغية؟ في بعد وفرط الحركة 

مقياس اضطراب تشتت الانتباه عمى  متوسط درجات التلاميذ بينإحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة -
  يعزى لمبرنامج العلاجي القائم عمى الرياضة الدماغية؟في بعد الاندفاعيةوفرط الحركة 
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: فرضيات الدراسة 

  . تشتت الانتباه و فرط الحركةأعراض الرياضة الدماغية في خفض لا يؤثر برنامج  -

 عمى مقياس اضطراب تشتت الانتباه بين متوسط درجات التلاميذإحصائية توجد فروق ذات دلالة لا  -
 .يعزى لمبرنامج العلاجي القائم عمى الرياضة الدماغية ؟في بعد تشتت الانتباه وفرط الحركة 

مقياس اضطراب تشتت الانتباه عمى  متوسط درجات التلاميذ بينإحصائيةتوجد فروق ذات دلالة لا  -
 .فرط الحركة يعزى لمبرنامج العلاجي القائم عمى الرياضة الدماغيةفي بعد وفرط الحركة 

مقياس اضطراب تشتت الانتباه وفرط عمى  متوسط درجات التلاميذ بينإحصائية توجد فروق ذات دلالة لا-
 . يعزى لمبرنامج العلاجي القائم عمى الرياضة الدماغيةفي بعد الاندفاعيةالحركة 

 

 : أىداف الدراسة

 . كفرط الحركة الانتباهأعراض تشتت تيدؼ إلى التعرؼ فاعمية  الرياضة الدماغية في تحسيف - 1

. تيدؼ إلى دراسة الأثر بيف  متغيرات البحث- 2

. تقييـ آراء المعمميف حكؿ مدل قابمية تطبيؽ البرنامج في البيئة الصفية-3

تيدؼ ىذه الدراسة إلى تصميـ كتقديـ برنامج مقترح قائـ عمى الرياضة الدماغية في تحسيف أعراض - 4
  .تشتت الانتباه كفرط الحركة ككذا في تعزيز عمؿ الدماغ كتحسيف الأداء الأكاديمي

: أىمية الدراسة 

  :ترجع أىمية البحث الحالي إلى

  :أىمية نظرية-1

.  تسيـ في إثراء البحكث المتعمقة بالتدخلات غير الدكائية في علاج تشتت الانتباه كفرط الحركة-

.  إعطاء تصكر ك بديؿ تربكم قائـ عمى الحركة اليادفة المكجية لمدماغ -

 : أىمية تطبيقية-2

. تكفر نمكذجا قابلا لمتطبيؽ داخؿ الأقساـ الدراسية لتحسيف الانتباه ك السمكؾ الصفي - 
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.  تساعد المعمميف في استخداـ استراتيجيات بديمة لتعزيز التفاعؿ الصفي كتحسيف العممية التعممية- 

 : التعريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة 

 : Brain Gym-Based Exercise Program  القائم عمى الرياضة الدماغيةالبرنامج العلاجي- 1

خطة منظمة محددة تقكـ عمى أسس عممية ك تربكية تتضمف مجمكعة مف التعميمات ضمف مجمكعة مف 
الاسترخاء )الأنشطة كالتدريبات البدنية ك العقمية مف خلاؿ تقديـ تقنيات الرياضة الدماغية المتضمنة فنيات 

ك المحددة بجدكؿ زمني كتيدؼ إلى  (تماريف التناسؽ الثنائي- تماريف الاطالة –تنشيط الطاقة – التأمؿ – 
 .ةخفض أعراض تشتت الانتباه كفرط الحركة لدل أفراد عينة الدراس

 Attention Deficit Hyperactivity (ADHD): اعراض تشتت الحركة وفرط الانتباه -2
Disorder 

فرط ’ التالية ؛ تشتت الانتباه بمجمكع السمككات كالحركات المتضمنة الأبعاد الثلاثة رفو الدراسة الحالية عت
 الدرجات التي يتحصؿ عمييا التلاميذ كالمقدرة مف قبؿ معممييـ   كيعبر عنيا بالدرجات الاندفاعية, الحركة 
 . مقياس فرط الحركة كتشتت الانتباه عمى

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Brainالرٌاضة الدماغٌة : الفصل الثانً 

Gym 

 مدخل الفصل 

تعريف الرياضة الدماغية - 1

الأسس النظرية لمرياضة الدماغية - 2

أبعاد الرياضة الدماغية - 3

 مداخل الرياضة الدماغية-4

 خلاصة الفصل 
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 :مدخل الفصل  
 عبارة عف برنامج يعتمد عمى منظكمة معينة مف الحركات Brain Gymالرياضة الدماغية أك     

تعمؿ عمى زيادة التكاصؿ ك الاندماج .  تحضير كافة أقساـ الدماغ لعممية التعمـإلىالجسدية التي تيدؼ 
التركيز ، الذاكرة ، القراءة ، : يؤدم إلى تحسف سريع ك ممحكظ في النكاحي التالية.بيف الجسد ك العقؿ 

 .الكتابة ، التنظيـ ، الإصغاء ، التناسؽ الحركي ك غيره
  كدماغيةكبدكرنا سنحاكؿ في ىذا الفصؿ تسميط الضكء عمى أىـ الأسس النظرية لمرياضة اؿ

 .الرياضةىذه قكاعد أىـ مداخؿ ك الأبعاد، ك 
: الرياضة الدماغية تعريف / 1

 بيا في عالمنا العربي الاىتماـمف العمكـ الجديدة التي بدأ Brain Gym تعد الرياضة الدماغية  أك    
ك العمـ الذم يعنى بتنشيط شقي ھ كجدت في امريكا في ثمانينات القرف الماضي كىذه الرياضةعمما بأف 

(  647ص,2022,داليا). الدماغ ليعملا معا كبنفس الكفاءة 

في سبعينيات القرف العشريف , برنامج الرياضة الدماغية كالمعركؼ أيضا باسـ عمـ الحركة التعميمي  طكر
يتككف مف سمسمة مف الحركات التي يعتقد أنيا  ك Dennison & Dennisonعمى يد دينسكف ك زكجتو 

كتسيؿ تعمـ الدماغ بالكامؿ   يعتمد البرنامج عمى فكرة  أف , كتعزز التنميط العصبي , تنشط الدماغ 
مما يعيؽ قدرة الفرد , مشاكؿ التعمـ تحدث عندما لاتعمؿ أقساـ مختمفة مف الدماغ كالجسـ بطريقة منسقة 

كلمتغمب عمى عائؽ التعمـ يكصي البرنامج بمجمكعة متنكعة مف الحركات البسيطة التي , عمى التعمـ 
 Keith.2007.p118)).تيدؼ إلى تحسيف تكامؿ كظائؼ الدماغالمحددة مع حركات الجسـ

عمى سمسمة سريعة ك ممتعة مف الأنشطة الفعالة ك التي تساعد BRAIN GYM رياضة الدماغ تحتكم
إذ يتـ تعميميذه الأنشطة ضمف . عمى تييئة المتعمـ لمكصكؿ إلىإتقاف ميارات التفكير ك التنسيؽ المنظـ 
 .كفعاليةسياؽ العمؿ المتكازف لتحقيؽ الأىداؼ المنشكدة كلجعميا أكثر سيكلة 

. (Dennison. 2004.p1) 
تككف أنشطة الرياضة الدماغية قد حققت , كبمجرد أف يتعمـ الطالب تحريؾ عينيو كيديو كجسمو في تناغـ 

 (Dennison. 2004.p2) ..كيصبح التكامؿ خيارا تمقائيا , غرضيا 

 بأنو عممية لإعادة تثقيؼ العقؿ كالجسـ مف شأنيا أف تؤدم إلى تعمـ  Brain Gymيكصؼ , في الكاقع 
 Keith.2007.p118)). أم ميارة بكفاءة كسيكلة أكبر 
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  :الأسس النظرية لمرياضة الدماغية

 Brain طكرت العديد مف النظريات التي تتكافؽ مع الأسس النظرية ؿ الأخيرةعمى مدار العقكد     
Gym  ديلاكاتك-تشمؿ ىذه النظريات إعادة التنميط العصبي كما ىك مكضح في نظرية دكماف(doman 

 الإدراكي الحركي التدريب (orton.1937) كالسيطرة الدماغية  (1968
(Barch1965.Kibhart1963)  تعزز ىذه النظريات الحركة كالنشاط البدني مف أجؿ زيادة التركيز 

 (Watson &Kelo .2014p2) . العقمي كالأداء الأكاديميكالإدراؾ

سس نظرية تقكـ عمييا الرياضة أاف ىناؾ ثلاث Dennison& Dennison كدينسكف كؿ مف دينسكفكيرل
 : الدماغية ك ىي

: Neurological Re-patterning ▪إعادة التنميط العصبي 

كتستند العديد مف , أحد الافتراضات الأساسية الرئيسية لمرياضة الدماغية ىي فكرة إعادة التنميط العصبي 
فإف التطكر الجيني يمخص التطكر , ككفقا ليذه النظرية ,ديلاكاتك لمنمك -أنشطتيا إلى نظرية دكماف

كبالتالي لتحقيؽ نمك عصبي فعاؿ يجب عمى الفرد , مما يعني أف نمك الفرد يعكس نمك النكع , العرقي 
كعميو فإنو إذا تـ تخطيط , اكتساب ميارات حركية محددة بشكؿ مرض خلاؿ مكاحؿ النمك المختمفة 

فسيتـ إعاقة النمك العصبي كتككف قدرات التعمـ , الميارات الحركية المرتبطة بأم مرحمة مف مراحؿ النمك 
 Keith.2007.p118))(  1968.دكماف)محدكدة 

مما قد , فإف الطفؿ الذم يمشي قبؿ الزحؼ يفقد خطكة حاسمة في التطكر الحركي  (1968)ككفقا لدكماف
لعلاج ىذه الفجكة العصبية . يفسر الصعكبات المستقبمية في العمميات العصبية الأكثر تعقيدا  مثؿ القراءة 

سيتـ تزكيد الطفؿ بتماريف تحاكي التطكر الحركي البدائي لضماف اتقاف الحركات في جميع المراحؿ , 
 مع فكرة أف ىذا سعيد نمط لإعادة الترتيب العصبي, سيتـ تعميـ الطفؿ الزحؼ , كفقا لذلؾ 

 Keith.2007.p119)  ).مايجعؿ الطفؿ يكتسب الميارات الأكاديمية 
: Cerebral Dominance ▪السيطرة الدماغية 

 يقكـ ىذا الافتراض عمى اف تفاكت ك اضطراب السيطرة المخية ىك السبب الرئيسي ك المباشر
 . المسئكؿ عف نقص الانتباه ك صعكبة القراءة
: Perceptual – Motor training ▪التدريب الإدراكي الحركي 

 يقكـ ىذا الافتراض عمى أف مشاكؿ التعمـ تنتج عف عدـ الانسجاـ ك التآزر في عمؿ ميارات النظر ك
 (مالتآزر السمعي البصرم الحرؾ )الاستماع ك الحركة 

 ك بالتالي إذا كاف الطفؿ يعاني مف مشاكؿ أكاديمية فاف الطريقة المثمى لحؿ مشكمتو تعميمو الميارات
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 الحسية المناسبة ليتمكف مف التخمص مف مشاكؿ التعمـ ك بالتالي فاف ىناؾ بعض الاستراتيجيات التي تـ
 . ك غيرىا مف الحركاتأمثؿ الزحؼ ك رمي الكرة ك المشي عمى خط ,كضعيا لتعميـ ميارات حركي 

Dennison & Dennison.2004 :13-14))( 140 ص2012,الشريفيف)(؛ سيد
 (635ص,2020,رياض

 : أبعاد الرياضة الدماغية
 : إلىأف رياضة العقؿ تتضمف ثلاثة أبعاد ك ىي Davidson.Hugdahl.1995يشير 

الأيسر لمدماغ ك الذم  يضمف التنسيؽ بيف الجانب الأيمف كLaterality :التنسيق بين جانبي الدماغ ▪
الاستماع ك المحادثة ك المقدرة عمى الحركة ك  يعتبر ضركرة ممحة لمقياـ بميارات مثؿ القراءة ك الكتابة ك

 . التفكير في نفس الكقت
يرتبط ىذا البعد  حيث يتضمف التنسيؽ بيف الجانبيف الأمامي ك الخمفي لمدماغ كFocusing :التركيز ▪

 . بالمقدرة عمى الفيـ ك صعكبة القدرة عمى الانتباه ك التركيز
كما يرتبط ىذا البعد  كيعمؿ ىذا البعد عمى ربط الأجزاء العميا ك السفمى لمدماغCentering :التوسيط ▪

 (141 ص2012,الشريفيف )(08ص)خاصة بالتكازف العاطفي

 أف ىذه الأبعاد تعمؿ في تكازنات الأفعاؿ كؿ عمى حده ثـ تتكحد فيما بعد بشكؿ(keith 2007)يرل
 متكازف كيشير إلىأف ممارسة رياضة العقؿ تعمؿ بشكؿ كمي مما يزيد مف فاعمية التعمـ ك بالتالي يصبح

 2012,الشريفيف) (p119-120)لدل المتعمميف محركا ك محفزا ذاتيا يدفعيـ لتخطي الصعكبات
أف تماريف رياضة العقؿ تساعد عمى حركة الجسـ لتحفيز عمؿ Wolfsont في حيف يرل (141ص

العصبية بشكؿ متكازف حيث أف كسط الدماغ يقع في منطقة مقابمة لجميع الجكانب التي تعمؿ  الركابط
في بعض الأحياف لا تعمؿ ىذه الجكانب بشكؿ متكازف ك منسجـ ك ذلؾ بسبب التأثربأحد  بانسجاـ ك

ية دكر ميـ في قياـ الأشخاص دماغك في ىذه الحالة يصبح لمرياضة اؿ. ك الضغط  العكامؿ كالتكتر
المختمفة بسيكلة ك بالإضافةإلى تدفؽ المعمكمات مف مراكز الدماغ مما يؤدم إلى  بالحركات الجسمانية

كعميو فيذه الأبعاد الثلاث تعتبر أساسية رئيسية تيدؼ إلى تحقيؽ التكامؿ في عمؿ  تحسيف المستكل
( 141 ص2012,الشريفيف) .أجزاء الدماغ المختمفة

بعد )أك تريح  (بعد التركيز)أك تحرر  (بعد التجانب)تـ اكتشاؼ أف أنشطة تماريف الدماغ إما تحفز 
كلكحظ أف أنشطة معينة كانت أكثر فائدة , الطلاب المشاركيف في أنكاع معينة مف مكاقؼ التعمـ  (التكسط

 (Dennison. 2004.p2).مف غيرىا في التنقؿ عبر كتؿ التعمـ الفردية 
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 :مداخل الرياضة الدماغية 
 :ية عمى العديد مف المداخؿ كالتي أىميادماغتعتمد الرياضة اؿ

 / كزف الجسـ بالباكند: كتحدد كمية الماء التي يحتاجيا الفرد كفؽ المعادلة التالية: الماء-
 ).ممميتر200= الكػكب)كمية الماء بالأككاب التي يحتاجو الفػرد يكميػا  =  8/الناتج 3=
 .نقاط أك مفاتيح العقؿ في الجسـ- 
 )المشبع بالأكسجيف(التنفس العميؽ -
 .تمرينات بدنية ذات طبيعة انعكاسية-

 كقبؿ عممية التعمـ كأداء التمرينات المكجية إلى الدماغ ىنالؾ أربع خطػكات إجرائية يجػب
 :مراعاتيا كىي كما يأتي

 التدرج مف السيؿ إلى الصعب دائما كمف ثـ التقدـ مما يحضر العقؿ كالجسد لمرغبة في-1
 التعمـ كىذا يسمح لجميع الأنظمة الجسدية بالمشاركة في عممية التعمـ كىذا يقكد عمميات

 .التعمـ مف العامإلى اليدؼ المحدد
 تحديد الأىداؼ مما يعزز مف تحديد المشاكؿ كمف ثـ تحميؿ المكاقؼ فالمراقبة الذاتيػة- 2

 .كحمكؿ المشاكؿ
 .ماقبؿ كبعد النشاط مما يسمح لممتعمـ مف إدارة المثيرات كالرغبة في التعمـ- 3
 حركات التمرينات المكجية لمدماغ التي تنشط جميع النكاحي الكظيفية أك البدنية لممػتعمـ- 4

 الجسد بحيث يشمؿ جميع محاكر الإحساس كالقػدرات لمتجػاكب مػف جميع أجزاء العقؿ– كتكحيد العقؿ 
(Dennison, 2000, 20-25).(129ص,2012,نبراس) 

 .الأربعة استعدادا للأنشطة المدرسية  pace البدء بتماريف-5
اختر تمرينا مف بيف الفئات الأربعة مرتبطا بأىدافؾ الشخصية كمارسو عدة مرات في اليكـ لبضعة -6

 .(Dennison, 2010,p37).أسابيع 
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 :خلاصة الفصل 
 ىي سمسمة سريعة كممتعة مف دماغيةأف الرياضة اؿكمف خلاؿ ما تـ عرضو في ىذا الفصؿ نستنتج 

الأنشطة الفعالة ك المتكازنة ،التي تساعد عمى تييئة المتعمـ لمكصكؿ إلى إتقاف ميارات التفكير 
 . ك التنسيؽ المنظـ

 إعادة الترتيب العصبي ، السيطرة الدماغية ،:  تقكـ الرياضة العقمية عمى ثلاث أسس نظرية ك ىي كما
 تحسيف ميارة الضبط الذاتي ، خفض مستكل: تيدؼ الرياضة العقمية إلى . التدريب الإدراكي الحركي 

 المشكلات الاجتماعية ك النفسية المرتبطة باضطراب فرط النشاط الحركي المصحكب بتشتت الانتباه ،
 .زيادة الثقة بالنفس ، العمؿ عمى تنمية التفاعؿ الاجتماعي
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: مدخل لمفصل 
 إف فرط الحركة كضعؼ الانتباه مف بيف الاضطرابات العصبية التي تصيب الأطفاؿ كتؤثر

عمى قدراتيـ عمى الانتباه كعمى الاستمرارية في أداء مياميـ بكفاءة كفاعمية، لذا حظي ىذا المكضكع 
باىتماـ كبير مف طرؼ الأخصائييف كأطباء كتربكييف لما يتركو مف أثر سمبية عمى الطفؿ في مرحمة 

الطفكلة كالتي تستمر ميمتو حتى مرحمة المراىقة كالبمكغ، فتؤدم إلى صعكبات في التأقمـ مع الحياة في 
.  المنزؿ كالشارع كالمدرسة بصفة عامة 

 كبدكرنا سنحاكؿ في ىذا الفصؿ تسميط الضكء عمى بعض الجكانب الأساسية ليذا الاضطراب
بداية مف جذكره التاريخيو ك مفيكمو ثـ أسبابو ك معايير تشخيصيك أىـ السمككيات التي يتصؼ بيا ىذا 

 .الاضطراب ك النظريات المفسرة لو
 

  :ADHDالجذور التاريخية لاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة
حيث كصؼ فييا عددا مف حالات , جكرج ستيؿ كاف أكؿ مف أدخؿ المصطمح إلى المجتمع العممي -

. الأطفاؿ يصدر عنيـ مجمكعة مف السمككيات المتعمقة بفرط الحركة
ا تعرض خلاليا -ـ- كاف ىناؾ ازدياد مفاجئ لحالات التياب الدماغ عند الأطفاؿ في ك1917في عاـ 

 خلاؿ دراستو عمى ىؤلاء الأطفالأنيـ شتراوسعدد منـ لمجمكعة مف المشكلات السمككية حيث كجد 
. يعانكف مف فرط حركة كتشتت انتباه كتمت الإشارةإلييـ عمى أنيـ يعانكف مف متلازمة أعراض شتراكس 

 إلى أكلئؾ الأطفاؿ ك في خمسينيات القرف الماضي استخدـ مصطمح الإصابة الدماغية البسيطة للإشارة
كتشتت الانتباه كالاندفاعية  )الذيف يعانكف مف أعراض أك إشارات سمككية  تنجـ عف أصابو  الدماغ 

كمع ذلؾ لـ تكف ىناؾ أدلة كافية عمى أف ىؤلاء الأطفاؿ  (كالنشاط المفرط كليس إشارات نير كلكجيو
ك في الستينيات استخدـ مصطمح متلازمة أعراض الطفؿ المفرط , يعانكف مف إصابة دماغية فعمية 

Hyperactivity Child Syndrome ليحؿ محؿ الإصابة الدماغية البسيطة بالنسبة ليؤلاء  
. الأطفاؿ

 كجد المختصكف في الثمانينيات أف قصكره الانتباه كليس النشاط المفرط ىك  الخاصية السمككية التي 
كيعتقد معظـ الممارسيف كالباحثيف في الكقت الراىف أف الكؼ السمككي , تحظى بتأثيرىا الكبير عمى التعمـ 

. يمثؿ أكثر أعراض اضطراب الانتباه المصحكب بالنشاط الحركي المفرط أىمية
 (295-203ص,2007,ككفماف)
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 : تعريف تشتت الانتباىوفرط الحركة

الطفؿ الذم ليس لديو القدرة عمى تركيز الانتباه، كالمتسـ بالاندفاعية :" بأنو موسوعة عمم النفس تعرفو
كفرط النشاط كتزداد ىذىالأعراض شدة في المكاقؼ التي تتطمب مف الطفؿ مطابقة الذات كأيضا الحكـ 

 ."الذاتي، كالذم يظير قصكرا في مدل كنكعية التحصيلالأكاديمي كقصكر في الكظائؼ الاجتماعية

اضطراب عصبي حيكييؤدم إلى عممية قصكر حاد يؤثر عمى الأطفاؿ بنسبة :" ويعرف طبيا عمى أنو
 ."مف تلاميذ المدارس2%إلى3

اضطراب في منع الاستجابة لمكظائؼ التنفيذية، قد يؤدم إلى :" عمى أنوسموكيا Barkley,1990ويعرفو
قصكر في تنظيـ الذاتكعجز في القدرة عمى تنظيـ السمكؾ اتجاه الأىداؼ الحاضرة كالمستقبمية مع عدـ 

( 117ص,2024,ساعد,غربي) ".ملائمة السمكؾ بيئيا

إلى تعريؼ اضطراب قصكر الانتباه DSM-IV,1994) (كُيشير الدليؿ التشخيصى الإحصائى الرابع 
 في صعكبة الطفؿ أمالمصحكب بالنشاط الزائد أنو عدـ القدرة عمى الانتباه كالقابمية لمتشتت كالحركة، 

. التركيز عند قيامو بنشاط مماُ يؤدل لعدـ إكماؿ النشاط بنجاح

يعتمد التعريؼ الحالي ليذا الاضطراب عمى ما كرد في الطبعة الرابعة مف دليؿ التصنيؼ التشخيصي 
,  DSMكالإحصاء للإمراض كالاضطرابات النفسية كالعقمية الصادر عف جمعيو الأمريكية لمطب النفسي 

ثلاثة أنماط مف ىذا الاضطراب ىي مف قصكر الانتباه ك نمط الاندفاعية ك فرط النشاط ك النمط , 
كمف الجدير بالذكر أف الخصائص التي ترتبط بقصكر الانتباه تعد كثيقة الصمة بصعكبات . المختمط

التعمـ ك ذلؾ بدرجة أكبر مف ارتباط تمؾ الخصائص المتعمقة بالنشاط المفرط كالاندفاعية بصعكبات التعمـ 
( 396ص,2007,ككفماف ).

 :معايير تشخيصتشتت الانتباىوفرط الحركة

 للاضطرابات العقمية الطبعة الرابعة المعدلة، التشخيصيكالإحصائي صدرت مراجعة لمدليؿ 2000 عاـ في
 للاضطرابات النفسية الطبعة الرابعة الُمعدلة اضطرابات قصكر  التشخيصيكالإحصائيصنؼ الدليؿ

 :الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد إلى ثلاثة أنماط ككضع معايير تشخيصيا، كفيما يمى تكضيح ذلؾ
 كلتشخيص ذلؾ النمط ينبغي تكفر ستة أك أكثر مف أعراض Inattention:نمط قصكر الانتباه  (أ)

قصكر الانتباه، كأف تستمر لمدة لا تقؿ عف ستة أشير لدرجة تجعؿ الفرد غير قادر عمى التكيؼ، كلا 
 Hyperactivity:Impulsivity &الاندفاعية - نمط النشاط الزائد (ب)تتناسب مع مستكل نمكه؛ أك 

الاندفاعية، كأف تستمر لمدة لا - تكفر ستة أك أكثر مف أغراض النشاط الزائدينبغيكلتشخيص ذلؾ النمط 
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 تقؿ عف ستة أشير لدرجة تجعؿ الفرد غير قادر عمى
. التكيؼ، كلا تتناسب مع مستكل نمكه

كيجب لتشخيصذلؾ النمط أف Combind Criteria Type :(النمط المركب)نمط الأعراض المركبة  (ج)
الاندفاعية، كأف تستمر -يكلد ستة مف أعراض قصكر الانتباه بالإضافة إلى ستة مف أعراض النشاط الزائد

( 876ص,2018,رسلاف). لمدة لا تقؿ عف ستة أشير

أك النشاط الزائد كالاندفاعية قبؿ عمر سبع سنكات؛ / يجب أف تظير كؿ مف أعراض قصكرالانتباه، ك
؛ كأف ( المنزؿ، المدرسة، أك العمؿفيعمى سبيؿ المثاؿ)مكقفيف مختمفيف عمى الأقؿ فيكيجب أف يظير 

 الاجتماعية، كالأكاديمية، كالمينية؛ النكاحييستمرلمدة ستة أشير عمى الأقؿ؛ كأفُ يؤثر بشكؿ كاضح عمى 
اضطرابات النمك الشامؿ،الفصاـ، اضطراب القمؽ، أك )كأكلا يككف راجعا إلى أية اضطراباتنفسية أكعقمية 

( 878ص,2018,رسلاف . )(اضطرابات الشخصية

: أسباب اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة 
 

مف الكاضح أف ىناؾ العديد مف العكامؿ التي تسبب في حدكث ىذا الاضطراب كتتضمف العكامؿ أك 
ك ىناؾ مراجعة خمصت إلى أف الأدلة . الأسباب عصبيو بيكلكجية كعكامؿ سمككية معرفية كاجتماعية

تميؿ إلى الأسباب التي تشمؿ الصفات المزاجية التي يمكف أف تنتقؿ بالكراثة ك التي تتفاعؿ مع المشاكؿ 
العصبية البيكلكجية الأخرل عمى سبيؿ المثاؿ العيكب العصبية النفسية ك كذلؾ فإنيا تتفاعؿ مع كؿ 

 .العكامؿ البيئية الأخرل عمى سبيؿ التربية الكالدية، الأداء المدرسي، أك تأثيرات الأقراف
( 176ص,2023,ربيع,نكعيـ)

 ىي السبب الرئيسي ليذا الاضطراب لدل العديد مف العوامل العصبية تعد كوفمانوآخرينك حسب 
الحالات كمف الأكثر احتمالا أف تككف الأجزاء المسؤكلية عف اختلاؿ الأداء الكظيفي في كاقع الأمر ىي 

 ).الفصكص الجبيية كالأمامية كالفصكص المكجكدة في مقدـ التككيف الجبيي كالعقد القاعدية كالمخيخ
( 406ص,2007,ككفماف

ك مف الأكثر احتمالا آف تككف ىناؾ مكاصلات عصبية معينة كالدكباميف ىي التي تتأثر سمبا بدرجة 
كما  تمعب العكامؿ الكراثية دكرا لا يستياف بو في حدكد ىذا الاضطراب كذلؾ , أكبر في ىذه الحالة

( 407ص,2007,ككفماف ).بالنسبة لمعديد مف الحالات 
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: أعراض اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

يمخص عدد كبير مف الباحثيف أىـ السمككيات التي يتصؼ بيا الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب 
 : أعراض أساسيةضعؼ الانتباه المصحكب بالنشاط المفرط في ثلاثة 

. (اللانتباىية)ضعؼ القدرة عمى الانتباه -

. الاندفاعية-

. النشاط الزائد -

 الرابع  الإحصائيكىذه الأعراض الأساسية مشتقة مف المعايير التشخيصية الكاردة في الدليؿ التشخيصي 

: أعراض ثانوية 

بنسبة , كما تتداخؿ أعراض اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه مع الاضطرابات السمككية الأخرل
  %25كبنسبة تصؿ إلى ,  مع اضطرابات المزاج %15كما تتداخؿ بنسبة  , %50 إلى %30تتراكح بيف 

كالتي عادة مايطمؽ عمييا الأعراض , كالعديد مف الاضطرابات كالأعراض الأخرل , مع اضطرابات القمؽ 
( 94-92ص,2013,ممادم).الثانكية

: النظريات المفسرة لاضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه 
كلكف حتى الآف , ىناؾ العديد مف النظريات التي تفسر أعراض اضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة 

: ىيمف نمكذجاف للأبحاث الخاصة بيذا الاضطراب كىما 
 كالذم يشير إلى أف العجز الأساسي لدل الأفراد المصابيف Barkley, 1997) ( نموذج باركمي-2

باضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه ىك ضعؼ التثبيط السمككي المرتبط بالشبكة التنفيذية لنظاـ 
الانتباه إف الأعراض الخاصة باضطراب قصكر الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد تنشأ عف التثبيط 
الإرادل الضعيؼ كقصكر في الكؼ السمككي كمف أىـ السمات المميزة لاضطراب النشاط الزائد 
الذلُ يعتبر الدكر المكازل إف لـ يكف الأكبر لحدكث قصكر في الانتباه، أربع عيكب رئيسية ليذا 

 :الاضطراب كىى
 (.ضعؼ الاىتماـ بالآخريف ).ضعؼ القدرة عمى الحفاظ عمى الأداء أك المجيكد1.
 (رد فعؿ/ فرط التفاعؿ ).القدرة المنخفضة عمى التعديؿ لتمبية متطمبات المكقؼ2.
 (.ممكافآتؿسرعة الاستثارة كفرط الاستجابة الانفعالية ؿ ).الحالة القكية لطمب التعزيز الفكرم3.
  .ضعؼ الضبط الذاتي الانفعالي/ سرعة الانفعاؿ ).الصعكبات المصاحبة لممكقؼ كلضبط الانفعالات4.

(Barkley.1997.p77) 
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القدرة عمى مقاطعة (2) استجابة معينة تأجيؿالقدرة عمى  (1) يتضمنالقصكر في الكؼ السمككي ك
القدرة عمى حماية استجابة معينة مف تمؾ المثيرات التي (3) غير ملائمة أنيا اكتشؼ إذااستجابة أنية 

 حدكث إلىفاف الكؼ السمككي يؤدم  ADHDككفقا لباركمي حكؿ اضطراب . تبعث عمى التشتت
( 412ص,2007,عادؿ,ككفماف)  . ك التنظيـ الذاتيالعاممةمشكلات في الأداء الكظيفي التنفيذم كالذاكرة 

عندما يتـ ضبط السمككيات تتحسف الذاكرة العاممة المفظية، كيتحسف Barkley, 1997) (باركميفبحسب 
التنظيـ الذاتي، كتتحسف القدرة عمي تحميؿ كدمج سمكؾ الفرد، كعمي العكس في حالة عدـ الضبط 

السمككي تظير الكظائؼ التنفيذية ككظائفيا الفرعية معيبة كعندما تككف السمككيات غير منضبطة تُصبح 
( (p15.الذاكرة العاممة ضعيفة، كتُصبح الذاكرة العاممة المفظية محدكدة، كيصبح التنظيـ الذاتي ضعيؼ

 أنالمشكمة النمكذج المعرفي النشط كيفترض ىذا النمكذج  sergent )2000(نموذج سيرجنت - 2
 الصيانةالنشطةالمرتبطةبالشبكةالتنفيذية كتشتت الانتباه ىي العجز في الحركة لاضطراب فرط ةساسيلأا
كما يصاحبو مف نقص الجيد ,  كتشتت الانتباه الحركة فرط إلىأعراض نقص ىذه العكامؿ يؤدم أفك

 كتحقيؽ متطمبات ةالمبذكؿ كالنشاط المعرفي كيعرؼ الجيد في ىذه النظرية عمى انو الطاقة اللازمة لتمبي
حيث أف حدكث اضطراب في تمؾ الطاقة إنما يقكد إلى مشكمو ,  التي يتفاعؿ معيا الفرد المختمفةالمياـ 

 .ثانكية في السمكؾ يظير مصاحبا للأفراد ذكم الاضطراب الانتباه
 

 : خلاصة الفصل
        يمكف تمخيص كؿ ما سبؽ ذكره في ىذا الفصؿ بالقكؿ أف اضطراب فرط الحركة ك تشتت الانتباه 
الذم يعتبر اضطراب عصبي سمككي ناتج عف خمؿ في بنية ككظائؼ الدماغ يؤثر عمى السمكؾ كالأفكار 

 .كالاندفاعية, ك فرط النشاط, تشتت الانتباه: كالعكاطؼ حيث يعرؼ بالأعراض الأساسية الثلاث
كيعتقد معظـ , كاف قصكر الانتباه ىك  الخاصية السمككية التي تحظى بتأثيرىا الكبير عمى التعمـ 

الممارسيف كالباحثيف في الكقت الراىف أف الكؼ السمككي يمثؿ أكثر أعراض اضطراب تشتت الانتباه 
 .المصحكب بالنشاط الحركي المفرط أىمية
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 :مدخل لمفصل 
تتصؼ الأبحاث العممية الرصينة بخطكاتيا الدقيقة المنظمة ،كبجكدة الأدكات العممية المستخدمة فييا 
،كفي ىذا الفصؿ نتناكؿ بالترتيب كالتفصيؿ الإجراءات التطبيقية لمدراسة كالتي تشمؿ منيج الدراسة ، 
الدراسة الاستطلاعية كحدكدىا كأدكات البحث في الدراسة كالخصائص السيككمترية لمدراسة كمف تـ 

 . الدراسة الأساسية كحدكدىا كأخيرا المعالجة الإحصائية المعتمدة في الدراسة 
 :منيج الدراسة - 1

اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج شبو التجريبي باعتبارىا دراسة تجريبية ، حيث استخدـ فيو أسمكب 
  the method group – oneالمجمكعة الكاحدة 

 :الدراسة الاستطلاعية / 2
تعتبر الدراسة الاستطلاعية أىـ عنصر لإجراء الدراسة الميدانية ، كذلؾ مف خلاؿ العينة المختارة ، تيدؼ 

إلى التحقؽ مف صحة أداة جمع البيانات كصلاحيتيا لمتطبيؽ كمعرفة الصعكبات التي يمكف أف تؤثر 
 .  عمى نتائج البحث كمحاكلة ضبطيا كالتحكـ فييا

 :حدود الدراسة الاستطلاعية / 2-1
 .2025 تـ إجراء الدراسة الاستطلاعية في شير ديسمبر:الحدود الزمنية / 2-1-1
 تـ إجراء الدراسة الاستطلاعية في ابتدائية الشييد أحمد تماـ بكرقمة ك :الحدود المكانية / 2-1-2

.                                                                                                  مارس بالخفجي 19ابتدائية 
 تمميذا حيث تـ تكزيع شبكة 30عينة الدراسة الاستطلاعية مف  تتككف :الحدود البشرية /2-1-3

  . عمى معميميـ بالدراسةةخاصملاحظة 
 
 : في الدراسة بحث الأدوات/3
 شبكة ملاحظة لقياس أعراض اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه: الأداة الأولى / 3-1
:  تصميم أداة الدراسة /3-1-1
 : الأداةاليدؼ مف بناء /1

  كتشتت الانتباه بيدؼ قياس مستكل ىذا الاضطراب  لدل الطفؿ الحركة  لفرط الملاحظةتـ بناء شبكو 
.  مف كجيو نظر معممو

  :الأداةمصادر بناء / 2
 النظرم المتعمؽ بالمكضكع مف نظريات مفسرة  لاضطراب  تشتت تراث تـ  الاطلاع عمى اؿالأداة  لبناء 

ك الأدب المتصؿ بتشخيص الاضطراب  مف دراسات سابقة كاختبارات نفسية ,  الانتباه كفرط الحركة 
:  قاست الاضطراب  نذكر منيا 
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:  النظريات /- 1
كلكف حتى الآف ,  اضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة أعراضىناؾ العديد مف النظريات التي تفسر 

: ىيمف نمكذجاف للأبحاث الخاصة بيذا الاضطراب كىما 
 .  1997نمكذج التثبيط السمككي لباركمي -1
 . النمكذج المعرفي النشط2000 نمكذج سيرجنت -2

 :رض نفسو غ الاطلاع عمى مجمكعة مف المقاييس النفسية كالتربكية التي أعدت لؿأيضا تـ 
:  الاتيوالأبعادحيث حدد 5DSMالعقمية كالتشخيصي للاضطرابات الإحصائيالدليؿ -3
. فرط النشاط - 
. الاندفاعية-
. عدـ الانتباه-
 : حدد خمسة أبعاد ADHD Diagnostic teacher scale Venderbilt مقياس فاندربيمت-4
 .فرط الحركة -
 .تشتت الانتباه -
 .الاندفاعية -
 .اضطراب المسمؾ-
 .العدكانية -
 :حيث حدد الأبعاد الأربعة التالية  كىي, مقياس ككنرز لتقدير سمكؾ الطفؿ -5
.  اضطرابات المسمؾ أكالمشكلات المسمكية - 
. فرط النشاط-
 . السمبية- عدـ الانتباه - 
 .الحركةفرط -
 ابعاد 5حيث حدد   (سيسالـ بدكف تاريخ) المعمـ ة نسخالحركة مقياس تقدير تشتت الانتباه كفرط -6

:  كىي
. تشتت الانتباه - 
 . الحركةالمفرطة-
. الاندفاعية-
 . الاجتماعيةالميارات - 
 .السمكؾ المعارض-
:  كىي أبعادحددت ثلاثة  ( 2015محمدم ) شبكو ملاحظو لمنشاط الزائد المصحكب بتشتت الانتباه -7
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. النشاط الزائد غير اليادؼ-
. تشتت الانتباه كالتركيز - 
. الاندفاعيةكثرة -
 :  الأبعادالثلاثةالآتيةحدد  ( 2014ممادم ) مقياس اضطراب ضعؼ الانتباه المصحكب بفرط النشاط -8
. ضعؼ الانتباه-
. فرط النشاط- 
الاندفاعية - 

 

 : تكرارا الأبعادالأكثرتحديد بعد 
 8/8الحركةفرط  -
 7/8الاندفاعية -
   7/8الانتباهتشتت  - 
 3/8اضطرابات المسمؾ - 
 3/8العدكانية- 
 2/8   الاجتماعيةالميارات - 
 1/8الاستجابةالانفعاليةفرط - 
 

 للاضطراب الأبعادالأساسيةالثلاثةنلاحظ أنو اتفقت معظـ المقاييس ك الدراسات في ىذا المجاؿ عمى 
 لا المسميات الأسماءكىي تشتت الانتباه كفرط الحركة كالاندفاعية كاف كجد اختلاؼ فيك اختلاؼ في 

 : مثاؿ
 .النشاط المفرط/ فرط الحركة -
.  عدـ التركيز/ ضعؼ الانتباه / عدـ الانتباه / تشتت الانتباه - 
 .فرط التفاعؿ أك فرط رد الفعؿ / الاندفاعية -

  للأطفاؿ المصابيف باضطراب فرط الحركة الأعراضالأساسية الثلاثة ىي إلىأنالأبعادكيشير رضا الأدغـ 
 بدكرىا تؤدم في الأعراضىذه  (ك فرط الحركة , الاندفاعية , تشتت الانتباه /ضعؼ ),  الانتباه كتشتت

 , الإحباطحدة المزاج , كثرة الشجار ,  كالنفسية ك الاجتماعية الأكاديمية المشكلات الأحيانإلىالكثير مف 
 إليوك ما ذىبت قكغيرىا مف المشكلات المصاحبة للاضطراب ك..., انخفاض مستكل التحصيؿ 

. النظريات السابقة 
 :  الأبعادتحديد مؤشرات 
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: بعد تشتت الانتباه /1
 أكأمفي الكاجبات المدرسية  (قصكدةـغير ) تافية أخطاءارتكاب ك الفشؿ في الانتباه الكثيؽ لمتفاصيؿ -

. عمؿ يقكـ بو
.  بصكرة مباشرةإليو لمف يتحدث الإنصاتصعكبة في -
.  التعميمات إتباععدـ القدرة عمى -
 عدـ قدرتو أك سمكؾ العناد كالتحدم إلىجع ذلؾ ر لا مأفبشرط ) الكاجبات المطمكبة منو إتماـالفشؿ في -

 (عمى فيـ التعميمات 
. دا ذىنيا كتجنب المياـ التي تتطمب مجو-
 في المنزؿ  أك القياـ بالكاجبات المدرسية سكاء في القسـ إىماؿنسياف ك -
.   مثير خارجيلأمقابيمية تشتت الانتباه -
 . كالمستمزمات الضركرية الأدكاتفقداف -
: بعد فرط الحركة/2
.  الالتكاء في مقعدهأك حركات عصبية إبداء-
 الترفييية  الأنشطة الانغماس في أكصعكبة في المعب بيدكء -
.  يككف جالسا فييا أفالركض كالتسمؽ كالجرم في القسـ بشكؿ مفرط  في المكاقؼ التي يفترض -
يتحدث بشكؿ مفرط كصكت عالي  -
. حركاتو ممفتة للانتباه ككاف محركا يدفعو-
.   غيرهأدكاتيكأدكاتإتلاؼ -
 : الاندفاعيةبعد / 3
. الأسئمة قبؿ استكماؿ إعطاءالإجابات-
.  تحدثيـ كمضايقتيـ الآخرينأثناءمقاطعة -
. صعكبة في انتظار الدكر-
. عدـ السيطرة عمى الانفعالات -
. التيكر في التصرفات -

 

 بند بحيث أف المحاكر التي تندرج تحتيا بنكد 50كقد كاف الاستبياف في صكرتو الأكلية يحكم عمى 
: الاستبياف مكضحة كما يمي 

 .  فقرة22 كيضـ تشتت الانتباه: البعد الأكؿ - 1
.  فقرة 16 كيضـ فرط الحركة: البعد الثاني - 2
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.  فقر 12 كيضـ الاندفاعية: البعد الثالث - 3
 عمى الإجابة التي تناسب رأم (×)عمى فقرات الاستبياف بكضع العلامة الإجابة  تتـ  :طريقة الإجابة

.  أبدا ,،نادرا أحيانا ،غالبا ،دائما :  حسب البدائؿ المقدمة التمميذ عمى سمكؾ المعمـ
 :    قدرت الأكزاف المعطاة لبدائؿ الأجكبة بالنسبة لأداة الدراسة الحالية لمفقرات ب :الأكزاف

(.  5)يأخذ درجة " دائما"البديؿ - 
( .  4)يأخذ درجة " غالبا"البديؿ - 
(.  3)يأخذ درجة" أحيانا"البديؿ - 
(. 2)يأخذ درجة " نادرا"البديؿ -
(. 1)يأخذ درجة " أبدا"البديؿ - 
   
 برنامج علاجي قائم عمى الرياضة الدماغية:الأداة الثانية / 3-2
 تعريف البرنامج العلاجي/: 3-2-1

إلى أف البرنامج الإرشادم ىك برنامج مخطط كمنظـ عمى أسس عممية سميمة ،  (1985)يشير الدكسرم 
تقدـ ىذه الخدمات الإرشادية بيدؼ . يتككف مف مجمكعة مف الخدمات الإرشادية المباشرة كغير المباشرة 

كيقكـ بتخطيط ىذا البرنامج كتنفيذه كتقكيمو .تحقيؽ النمك السكم كالتكافؽ النفسي كالاجتماعي كالميني 
 .فريؽ عمؿ مف المختصيف كالمؤىميف 

أف البرنامج الإرشادم عبارة عف برنامج مخطط كمنظـ مف الخدمات الإرشادية  (1992)كيرل جبريؿ 
كالتربكية كالمينية التي تقدـ للأفراد سكاءا بشكؿ فردم ، أك بشكؿ جمعي لمساعدتيـ في النمك كالتكيؼ ، 

 .بإشراؼ لجنة ، أك مجمس يشرؼ عمى تخطيط خدمات البرنامج كتنفيذىا كتقكيميا كمتابعتيا 
أف البرنامج الإرشادم مجمكعة مف الإجراءات كالأنشطة الإرشادية تمثؿ مجمكعة  (1998)كيذكر الحياني 

مف المحاضرات كالمناقشات كالأدكار ، يقكـ بيا المرشد لتحصيف المسترشديف مف بعض الأنماط السمككية 
 .غير المقبكلة ، كيشمؿ جمسات إرشادية جمعية ، كلعب الأدكار 

 (.221-220: ، ص2008عربيات؛ الزيدكرم، )
مف الحركات البسيطة كفي ضكء ما تقدـ يعرؼ البرنامج العلاجي المستخدـ في الدراسة بأنو مجمكعة 

المشابية إلى حد بعيد لمحركات التي بقكـ بيا الأطفاؿ فى أكؿ ثلاث سنكات مف حياتيـ ك التى تؤدل إلى 
عمييا مف خلاؿ تلاميذ يتـ تدريب اؿ كالتي تنشيط الدماغ كتحسيف عممية إعادة الترتيب العصبي

 .جمساتالبرنامج في الدراسة الحالية
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 لخفض أعراض فرط (Brain Gym)علاجي قائم عمى الرياضة الدماغيةالبرنامج وصف ال/ 3-2-2
الحركة وتشتت الانتباه 

 
 

البطاقة التقنٌة للبرنامج 

برنامج الاسم
 

 ADHD لخفض أعراض Brain Gym برنامج

اسم المدرب 
 (معد البرنامج)

 تمار سمٌة  

مدٌرة مخبر جودة البرامج فً التربٌة الخاصة والتعلٌم , مدٌر ابتدائٌة أحمد تمام  الجهة المشرفة
 المكٌف 

تارٌخ تطبٌق 
 البرنامج

 20/02/2025 إلر غاٌة 20/12/2024الفترة الممتدة بٌن 

 وتشتت ٌعانون من أعراض فرط الحركة ( سنة 11-6)ة أحمد تمام ابتدائًتلامٌذ الفئة المستهدفة 
 الانتباه

  تلمٌذا 16 عدد التلامٌذ 

  جلسة 20 عدد الجلسات 

  دقٌقة 30 إلى 15تتراوح من  مدة الجلسة 

 ...الساحة , قاعة النشاطات  المكان 

بطاقات تمارٌن , أقلام لباد,طباشٌر, صبورة , أوراق , أقلام , قارورات الماء  الوسائل 
 ...التناسق الثنائً

 يوضح البطاقة التقنية لبرنامج الدراسة (01)لجدول رقما

 

 البطاقة الفنٌة للبرنامج

 .تعزٌز قدرة الطفل على التركٌز والانتباه لفترات أطول-  الأهداف 
 .تقلٌل مظاهر الحركة المفرطة داخل القسم- 
 .تحسٌن التنسٌق الحركً البصري- 
 .خفض مستوى وحدة الاندفاعٌة و التً قد ترتبط بالعدوانٌة- 
 .تحسٌن مهارة الضبط الذاتً و استراتٌجٌات حل المشكلات- 

 .ارتفاع معدل اضطرابات الانتباه فً المدارس-  المبررات 
 .ضعف فاعلٌة بعض البرامج التقلٌدٌة فً تحسٌن التنظٌم السلوكً- 
 .الحاجة لبرامج تربوٌة حركٌة تراعً النمط الحسً الحركً للطفل- 

 الإطار النظري

 

 .حول تؤثٌر الحركات المنظمة على الأداء المعرفً والسلوكً Dennison أبحاث-
 .النظرٌة العصبٌة النفسٌة لتكامل النصفٌن الدماغٌٌن- 

 (Triune Brain – MacLean )نظرٌةالدماغالثلاثً-- 

 (A.Jean Ayres)نظرٌة التكامل الحسً -
  .(علم لمشبكة ملاحظة ل) ADHD مقٌاس تشخٌص أعراض: قبل البرنامج-  أسالٌب التقٌٌم

ملاحظات المعلمٌن , (تسجٌل وتصوٌر) ملاحظات سلوكٌة وتقٌٌم مٌدانً للجلسات: أثناء البرنامج- 
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 .والأولٌاء 
 . وفاعلٌة البرنامج إعادة تطبٌق نفس المقٌاس لقٌاس التغٌرات: بعد البرنامج- 

تعرٌف 
 البرنامج

 الرياضة الدماغية تقنياتتقوم على والفنيات السلوكيةالحركية مجموعة من الأنشطة والتدريبات 
 :المتضمنة فىP.Dennisonل
 . تساعد في بناء مهارات التنظيم والتخطيط والتوازن وترتيب الاشياء :تمارين الطاقة-
تعزيز وتحفيز التنسيق الحسي الحركي ومعالجة المعلومات اللازمة للقراءة :حركات خط الوسط-

 . والمتابة والاستماع والتحدث 
, للاسترخاء و الهدوء والاستقرار الجسدي والنفسي  :(الاتجاهات)تمارين تعميق المواقف-

 .والذاكرة الحسية, للمشاركة في اللعب والتعاون 
 .لتحرير التوتر الكامن و زيادة التركيز والفهم والتعبير عن الذاتوالمبادرة:تمارين الإطالة-

محتوى 
 البرنامج

 Lazyتمرٌن,(...Double Doodle تمرٌن,Cross Crawl تمرٌن,Brain Buttons تمرٌن

Eight,تمرٌن Hook-ups,تمرٌن. Neck Rolls, هي جوشٍي Arm 

Activation... جوشٍي ششب الواءDrink water 

خطوات 
 البرنامج

 Drink water,Brain) والزً ٍحوثل فٌ سلسلة هي اسبع جواسٍيpace العولَةجطبَك 

Buttons, Cross Craw,تمرٌن Hook-ups )  جشَش باخحصاس الي الحٌشَط والوضوذ

ثن ٍحن , لبل البذء بأً ًشاط paceالٍسححسي البذء بحطبَك عولَة , والٌشاط والاٍدابَة 

 .بعذھا جطبَك بالٌ الحواسٍي 

 يوضح البطاقة الفنية لبرنامج الدراسة (02)لجدول رقما
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  :Brain Gym العلاجي القائم عمى الرياضة الدماغية  البرنامج تطبيقإجراءات/3- 2- 3

 ADHD لخفض أعراض Brain Gymيوضح إجراءات وأنشطة برنامج  (03)جدول رقم

الحصة الأولى 
استدعاء أولياء أمور التلاميذ عينة الدراسة  عنوان الحصة 

..  التعارؼ كالترحيب بالأكلياء ، إعطاء فكرة عف ماىية البرنامج كأىميتو- محتوى الحصةة 
 تزكيد الأكلياء بمعمكمات عامة حكؿ فكائد الرياضة الدماغية في علاج المشكلات  -1
 .الصفية كالتعممية  -2
 .أخذ مكافقة الأكلياء في تطبيؽ البرنامج مع أطفاليـ  -3
 اعلاـ الأكلياء بعدد الحصص الخاصة بأطفاليـ كمكاعيدىا كالالتزاـ بيا في المنزؿ -4
 أخذ أرقاـ ىكاتؼ أكلياء الأمكر كانشاء مجمكعة خاصة ببرنامج الرياضة الدماغية عمى  -5

 .تطبيؽ كاتساب
 .شاطات البرنامج مع أطفاليـ في المنزؿفاقناع الأكلياء بأىمية متابعة   -6
 

.عرض الشرائح , الحكار, الإلقاء فنيات الحصة   
 . دقيقة60 دقيقة إلى 45مدة الحصة 

الحصة الثانية 
التعرؼ عمى محتكل برنامج الرياضة الدماغية كتطبيقيا مع التلاميذ ك أكليائيـ عنوان الحصة 
تطبيؽ تماريف الرياضة الدماغية ك تدرب الأكلياء عمييا كي يمكنيـ متابعة أطفاليـ في محتوى الحصة 

.المنزؿ  
 .تعريؼ الحالات بمكاقع نقاط الطاقة بالجسـ-
 .شرب الماء-
 .تمريف تدليؾ نقاط الدماغ -
 .)شييؽ كزفير)تمريف تنفسي  -
. تمريف عناؽ الجسـ -
 Bilateral Coordination .تماريف التناسؽ الثنائي-

. بطاقات التناسؽ الثنائي , الاسترخاء , تماريف الطاقة فنيات الحصة 
.  دقيقة 120دقيقة إلى 60مف المدة الزمنية 
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الحصة الثالثة 
  ECAP+ LAZ8تطبيؽ تماريف عنوان الحصة 
كىي ECAP تعريؼ الحالات عمى المدخؿ الرئيسي لمتماريف الدماغية  مف خلاؿ عممية محتوى الحصة 

كىك إشارة إلى الطاقة إذ يتـ تزكيد كتفعيؿ الطاقة في EEnergetic))حرؼ: اختصار لمايمي
  كىك الكضكح ك ذلؾ مفclean( c )ك حرؼ. جسـ الإنساف مف خلاؿ شرب الماء

كييدؼ ىذا التمريف إلى تتبع العينيف لمكممات بشكؿ Brain Buttonsخلاؿ تطبيؽ تمريف 
أم النشاط ك Active (A)ك حرؼ. صحيح أثناء القراءة ك التآزرالحركي  ك التكامؿ الجسدم 

ك يساعد ىذا التمريف عمى تنمية (تمريف عكسي)Cross Crawlذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ تمريف
بحيث Positive(p)  ك أخيرا حرؼ.ك حؿ المسائؿ. ميارات الإصغاء ك التحميؿ ك التركيب 

ك ييدؼ ىذا التمريف إلى  Hook– ups يصبح الشخص إيجابيا مف خلاؿ ممارسة تماريف
 .رالإصغاء ك التحدث ك ميارات الاستجابة للاختبا: تنمية الميارات التالية 

.الرسـ عمى السبكرة كفي اليكاء , شرب الماء فنيات الحصة   
 . دقيقة 60 دقيقة 45مدة الحصة 

الحصة الرابعة 
 ECAP+ LAZ8+DOUBLE DOODLEعنوان الحصة 

 ك التدريب عمى كؿ مف تمريف. التأكد مف مدل إتقاف الحالات ليا ECAP تطبيؽ عممية اؿمحتوى الحصة  
Lazy8  (الثمانية النائمة)  ك اليادفة إلى تنمية ميارات التتبع أثناء القراءة ك الاستيعاب ك

ك يساعد ىذا التمريف  (الخربشة الثنائية)DoubleDoddle ك تمريف. فؾ الرمكز المكتكبة 
ك ميارات . تحميؿ ك تركيب الرمكزالمكتكبة . عمى تنمية ميارات التآزر البصرم الحركي 

 .الرياضيات ك الكتابة ك الإملاء
 . دقيقة 60 دقيقة إلى 45مدة الحصة 

الحصة الخامسة 
 ECAP+ LAZ8+DOUBLE DOODLE+Bilateral Coordinationعنوان الحصة 
 ك التدريب عمى كؿ مف تمريف. التأكد مف مدل إتقاف الحالات ليا ECAP تطبيؽ عممية اؿمحتوى الحصة 

Lazy8.  
 شرب الماء-
 تمريف تدليؾ نقاط الدماغ-
 )شييؽ كزفير)تمريف تنفسي -
 HOOK-UPSتمريف عناؽ الجسـ -
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 Cross Crawl تمريف عكسي-
 Bilateral Coordination .تماريف التناسؽ الثنائي-
 DOUBLE DOODLEتمريف الخربشة الثنائية -

 .بطاقات التناسؽ الثنائي, الرسـ عمى السبكرة كفي اليكاء, شرب الماء فنيات الحصة  
 . دقيقة 15مدة الحصة  

الحصة السادسة 
 ECAP+ LAZ8+DOUBLE DOODLE+ Bilateral Coordinationعنوان الحصة 
 :ECAP تطبيؽ عممية اؿمحتوى الحصة 

 شرب الماء-
 تمريف تدليؾ نقاط الدماغ-
 )شييؽ كزفير)تمريف تنفسي -
 HOOK-UPSتمريف عناؽ الجسـ -
 Cross Crawl تمريف عكسي-
 Lazy8 تمريف- 
 Bilateral Coordination .تماريف التناسؽ الثنائي-
 DOUBLE DOODLEتمريف الخربشة الثنائية -

 .بطاقات التناسؽ الثنائي, الرسـ عمى السبكرة كفي اليكاء, شرب الماء فنيات الحصة 
  دقيقة15مدة الحصة 

 
الحصة السابعة 

 ECAP+ LAZ8+ Neck Rolls +DOUBLE DOODLEعنوان الحصة 
 :ECAP تطبيؽ عممية اؿمحتوى الحصة 

 شرب الماء-
 تمريف تدليؾ نقاط الدماغ-
 )شييؽ كزفير)تمريف تنفسي -
 HOOK-UPSتمريف عناؽ الجسـ -
 Cross Crawl تمريف عكسي-

 .تمريف تنفسي مع دكراف الرأس لميميف شييؽ كاليسار زفيرNeck Rollsتمريف 
 DOUBLE DOODLEتمريف الخربشة الثنائية -
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.بطاقات التناسؽ الثنائي, الرسـ عمى السبكرة ك في اليكاء, شرب الماء فنيات الحصة   
 . دقيقة15مدة الحصة  

الحصة الثامنة 
 ECAP+ LAZ8+ Neck Rolls +DOUBLE DOODLEعنوان الحصة 
 :ECAP تطبيؽ عممية اؿمحتوى الحصة 

 شرب الماء-
 تمريف تدليؾ نقاط الدماغ-
 )شييؽ كزفير)تمريف تنفسي -
 HOOK-UPSتمريف عناؽ الجسـ -
 Cross Crawl تمريف عكسي-
 DOUBLE DOODLEتمريف الخربشة الثنائية -

 .تمريف تنفسي مع دكراف الرأس لميميف شييؽ كاليسار زفيرNeck Rollsتمريف 
. بطاقات التناسؽ الثنائي, الرسـ عمى السبكرة ك في اليكاء, شرب الماء فنيات الحصة 
.  دقيقة15المدة الزمنية 

الحصة التاسعة 
 ECAP+LAZ8+ DOUBLE DOODLE+ Neck Rolls+ Arm Activationعنوان الحصة 
 :ECAP تطبيؽ عممية اؿمحتوى الحصة 

 شرب الماء-
 تمريف تدليؾ نقاط الدماغ-
 )شييؽ كزفير)تمريف تنفسي -
 HOOK-UPSتمريف عناؽ الجسـ -
 Cross Crawl تمريف عكسي-
 DOUBLE DOODLEتمريف الخربشة الثنائية -

. تمريف تنفسي مع دكراف الرأس لميميف شييؽ كاليسار زفيرNeck Rollsتمريف 
  تقاطع الذراعيف خمؼ الرأس Arm Activation تمريف-
 

. تمرينات عضمية , الرسـ عمى السبكرة,  شرب الماءفنيات الحصة 
 . دقيقة 20مدة الحصة 
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الحصة العاشرة 
 ECAP+ LAZ8+DOUBLE DOODLE+ Arm Activationعنوان الحصة 

 :ECAP تطبيؽ عممية اؿمحتوى الحصة  
 شرب الماء-
 تمريف تدليؾ نقاط الدماغ-
 )شييؽ كزفير)تمريف تنفسي -
 HOOK-UPSتمريف عناؽ الجسـ -
 Cross Crawl تمريف عكسي-
 DOUBLE DOODLEتمريف الخربشة الثنائية -
  تقاطع الذراعيف خمؼ الرأس Arm Activation تمريف-
 

.تمرينات عضمية , الرسـ عمى السبكرة, شرب الماءفنيات الحصة   
 . دقيقة 15مدة الحصة 

الحصة الحادية عشر  
 ECAP+ LAZ8+DOUBLE DOODLE+alphabet8عنوان الحصة 
 :ECAP تطبيؽ عممية اؿمحتوى الحصة 

 شرب الماء-
 تمريف تدليؾ نقاط الدماغ-
 )شييؽ كزفير)تمريف تنفسي -
 HOOK-UPSتمريف عناؽ الجسـ -
 Cross Crawl تمريف عكسي-
 DOUBLE DOODLEتمريف الخربشة الثنائية -
.  كتابة ثمانية المائمة المشكمة لمحركؼ الابجدية اللاتنية(alphabet 8)تمريف ابجدية -

 ,الرسـ عمى السبكرة, شرب الماءفنيات الحصة  
 . دقيقة 45مدة الحصة  

الحصة الثانية عشر 
 ECAP+ LAZ8+DOUBLE DOODLE+alphabet8عنوان الحصة 
 :ECAP تطبيؽ عممية اؿمحتوى الحصة 
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 شرب الماء-
 تمريف تدليؾ نقاط الدماغ-
 )شييؽ كزفير)تمريف تنفسي -
 HOOK-UPSتمريف عناؽ الجسـ -
 Cross Crawl تمريف عكسي-
 DOUBLE DOODLEتمريف الخربشة الثنائية -
 . كتابة ثمانية المائمة المشكمة لمحركؼ الابجدية اللاتنية(alphabet  8)تمريف ابجدية -

 .الرسـ عمى السبكرة ك الاكراؽ , شرب الماءفنيات الحصة 
  دقيقة15مدة الحصة 

 
 الحصة الثالثة عشر 

 ECAP+ LAZ8+DOUBLE DOODLE+alphabet8عنوان الحصة  
 :ECAP تطبيؽ عممية اؿمحتوى الحصة 

 شرب الماء-
 تمريف تدليؾ نقاط الدماغ-
 )شييؽ كزفير)تمريف تنفسي -
 HOOK-UPSتمريف عناؽ الجسـ -
 Cross Crawl تمريف عكسي-
 DOUBLE DOODLEتمريف الخربشة الثنائية -

- alphabet  8)تمريف ابجدية  . كتابة ثمانية المائمة المشكمة لمحركؼ الابجدية اللاتنية(  
. الرسـ عمى السبكرة ك الاكراؽ , شرب الماءفنيات الحصة 
.  دقيقة 15مدة الحصة 

الحصة الرابعة عشر 
 ECAP+ LAZ8+DOUBLE DOODLE+alphabet8عنوان الحصة 

 :ECAP تطبيؽ عممية اؿمحتوى الحصة  
 شرب الماء-
 تمريف تدليؾ نقاط الدماغ-
 )شييؽ كزفير)تمريف تنفسي -
 HOOK-UPSتمريف عناؽ الجسـ -
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 Cross Crawl تمريف عكسي-
 DOUBLE DOODLEتمريف الخربشة الثنائية -

- alphabet  8)تمريف ابجدية    كتابة ثمانية المائمة المشكمة لمحركؼ الابجدية اللاتنية(
.الرسـ عمى السبكرة ك الاكراؽ , شرب الماءفنيات الحصة   
 . دقيقة  15مدة الحصة 

الحصة الخامسة عشر 
 ECAP+ LAZ8+DOUBLE DOODLE+ Bilateral Coordinationعنوان الحصة 
 :ECAP تطبيؽ عممية اؿمحتوى الحصة 

 شرب الماء-
 تمريف تدليؾ نقاط الدماغ-
 )شييؽ كزفير)تمريف تنفسي -
 HOOK-UPSتمريف عناؽ الجسـ -
 Cross Crawl تمريف عكسي-
 Lazy8 تمريف- 
 Bilateral Coordination .تماريف التناسؽ الثنائي-
 DOUBLE DOODLEتمريف الخربشة الثنائية -

 .بطاقات التناسؽ الثنائي, الرسـ عمى السبكرة ك في اليكاء, شرب الماء فنيات الحصة  
 . دقيقة 15مدة الحصة  

الحصة السادسة عشر 
 ECAP+ LAZ8+DOUBLE DOODLE+ Bilateral Coordinationعنوان الحصة 
 :ECAP تطبيؽ عممية اؿمحتوى الحصة 

 شرب الماء-
 تمريف تدليؾ نقاط الدماغ-
 )شييؽ كزفير)تمريف تنفسي -
 HOOK-UPSتمريف عناؽ الجسـ -
 Cross Crawl تمريف عكسي-
 Lazy8 تمريف- 
 Bilateral Coordination .تماريف التناسؽ الثنائي-
 DOUBLE DOODLEتمريف الخربشة الثنائية -
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 .بطاقات التناسؽ الثنائي, الرسـ عمى السبكرة ك في اليكاء, شرب الماء فنيات الحصة 
  دقيقة15مدة الحصة 

 
الحصة السابعة عشر 

 DOUBLE DOODLE+ Bilateral Coordination+ ECAPعنوان الحصة 
 :ECAP تطبيؽ عممية اؿمحتوى الحصة 

 شرب الماء-
 تمريف تدليؾ نقاط الدماغ-
 )شييؽ كزفير)تمريف تنفسي -
 HOOK-UPSتمريف عناؽ الجسـ -
 Cross Crawl تمريف عكسي-
 بكمتا اليديف في الكقت نفسو  6 ك 9 كتابة رقـ Lazy8 تمريف- 
 Bilateral Coordination .تماريف التناسؽ الثنائي-
 DOUBLE DOODLEتمريف الخربشة الثنائية -

.بطاقات التناسؽ الثنائي, الرسـ عمى السبكرة ك في اليكاء, شرب الماء فنيات الحصة   
 . دقيقة15مدة الحصة  

الحصة الثامنة عشر 
 DOUBLE DOODLE+ Bilateral Coordination+ ECAPعنوان الحصة 
 :ECAP عممية اؿمحتوى الحصة 

 شرب الماء-
 تمريف تدليؾ نقاط الدماغ-
 )شييؽ كزفير)تمريف تنفسي -
 HOOK-UPSتمريف عناؽ الجسـ -
 Cross Crawl تمريف عكسي-
 بكمتا اليديف في الكقت نفسو  6 ك 9 كتابة رقـ Lazy8 تمريف- 
 Bilateral Coordination .تماريف التناسؽ الثنائي-

تمريف الخربشة الثنائية - DOUBLE DOODLE 
. بطاقات التناسؽ الثنائي, الرسـ عمى السبكرة ك في اليكاء, شرب الماء فنيات الحصة 
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.  دقيقة15المدة الزمنية 
الحصة التاسعة عشر 

. عنوان الحصة 
 :ECAP عممية اؿمحتوى الحصة 

 شرب الماء-
 تمريف تدليؾ نقاط الدماغ-
 )شييؽ كزفير)تمريف تنفسي -
 HOOK-UPSتمريف عناؽ الجسـ -
 Cross Crawl تمريف عكسي-
 بكمتا اليديف في الكقت نفسو  6 ك 9 كتابة رقـ Lazy8 تمريف- 
 Bilateral Coordination .تماريف التناسؽ الثنائي-

تمريف الخربشة الثنائية - DOUBLE DOODLE 
.بطاقات التناسؽ الثنائي, الرسـ عمى السبكرة ك في اليكاء, شرب الماء فنيات الحصة   
 . دقيقة 15مدة الحصة 

الحصة العشرون 
 ECAP+LAZ8+ DOUBLE DOODLE+ Neck Rolls+ Arm Activationعنوان الحصة 

 :ECAP عممية اؿمحتوى الحصة  
 شرب الماء-
 تمريف تدليؾ نقاط الدماغ-
 )شييؽ كزفير)تمريف تنفسي -
 HOOK-UPSتمريف عناؽ الجسـ -

تمريف عكسي-  Cross Crawl 
.تأدية كؿ التماريف مع المكسيقىفنيات الحصة   
 . دقيقة 15مدة الحصة 
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:   الدراسة لأدواتالخصائص السيكومترية / 4
 :أداة تشتت الانتباه/ 1
 :طريقة عمى الاعتماد الأداة تـ صدؽ لحساب: الصدق1-1
 الترتيب طرفي مف 33 %ة نسب كأخد تنازليا العينة درجات ترتيب تـ: الطرفية المقارنة  صدق1-1-1

 :التالي الجدكؿ في مكضحة كالنتائج متساكيتيف، لعينتيف "ت" اختبار كتطبيؽ

 الدراسة الانتباه لعينةبعد تشتت لمقياس  الطرفية المقارنة صدق حساب نتائج يوضح: (04)جدول رقم 

 :الاستطلاعية

المتوسط  العدد الفئة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 مستوىالدلالة درجةالحرية بةوالمحس"ت"

 11.15 88.3 10 الفئة العميا
0.4 18 0.01 

 7.4 76.3 10 الفئة الدنيا

 (88.3)يبمغ العميا لمفئة الحسابي المتكسط أف نلاحظ( 04) الجدكؿ رقـ في المكضحة النتائج خلاؿ مف

 معيارم بانحراؼ (76.30)الدنيا لمفئة الحسابي المتكسط بمغ ، بينما(11.15)قدره  معيارم بانحراؼ

 أنو ، لكحظ(0.4)بمغت  التي المحسكبة "ت"، ك(18)ب  قدرت التي الحرية درجة ،كبحساب(7.4)قدره

 .صادؽ المقياس أف القكؿ يمكف ،كمنو(0.01)الدلالة مستكل إحصائياعند دالة فركؽ تكجد

:  الصدق الذاتي1-1-2

 :يقاس الصدؽ الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات أم

 الثبات معامؿ =معامؿ الصدؽ الذاتي
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 0.75 = معامؿ الصدؽ الذاتي 

 0.86= معامؿ الصدؽ الذاتي 

 للاستخداـ تياتمتػع بدرجػة عاليػة مػف الصػدؽ الػذاتي كىػذا مػا يػدؿ عمػى صػلاحیداةتكىػػػػػذا مػػػػػا بػػػػػيف أف الأ

 .عمى عينة البحث

ألفا كركنباخ   كمعامؿ النصفية التجزئة طريقتي عمى الاعتماد  ،تـداة الأ ثبات  لحساب:الأداة تا ثب1-2

 :كما ىك مكضح في الجدكؿ الآتي

الإنتباه بطريقتي التجزئة النصفية تشتت يوضح قيم معاملات الثبات المختمفة لمقياس : (05)جدول رقم

 .وألفا كرونباخ لعينة الدراسة الاستطلاعية

ثبات  عدد البنود

ألفا 

 كرونباخ

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية

ارتباط  2 الجزء 1 الجزء الكمية

 الجزئين

سبيرمان 

 براون

 ألفا كرونباخ جيثمان

 2 الجزء 1 الجزء 0.81 0.87 0.86 0.75 11 11 22

0.64 0.68 

كبعد التعديؿ بمعادلة (0.86) أف معامؿ الارتباط بيف الجزئيف قدر ب(05) رقـ نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ

كبمعادلة جيتماف حصمنا عمى معامؿ  (0.87)سبيرماف براكف حصمنا عمى معامؿ الثبات

 .. 0.01 كىي قيـ دالة عند(0.81)الثبات

 أننا قمنا بقياس الثبات باستخداـ معامؿ ألفا كركنباخ، فحصمنا ( 05) رقـكما نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ

 .داةكىي معاملات ثبات مرتفعة تجيز لنا استخداـ الأ.(0.75)عمى معامؿ ثبات يقدر بػػػػػ 
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:  فرط الحركةأداة- 2

 :طريقة عمى الاعتماد الأداة تـ صدؽ لحساب: الصدق2-1

ب الترتي طرفي مف%33 نسبة كأخد تنازليا العينة درجات ترتيب تـ: الطرفية المقارنة  صدق2-1-1

 :التالي الجدكؿ في مكضحة متساكيتيف،كالنتائج لعينتيف "ت" اختبار كتطبيؽ

 الدراسة لمقياس فرط الحركة لعينة الطرفية المقارنة صدق حساب نتائج يوضح: (06)جدول رقم 

 :الاستطلاعية

المتوسط  العدد الفئة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة  المحسوبة"ت"

 الحرية

 مستوىالدلالة

 22.20 55.20 10 الفئة العميا
1.50 18 0.05 

 19.62 47.30 10 الفئة الدنيا

 العميا لمفئة مبالحسا المتكسط أف نلاحظ( 06)رقـ  الجدكؿ في المكضحة النتائج خلاؿ مف

 بانحراؼ(47.30)الدنيا لمفئة الحسابي المتكسط بمغ ، بينما(22.2)قدره  معيارم بانحراؼ(55.20)يبمغ

، (1.5)بمغت  التي المحسكبة "ت"، ك(18)قدرت ب  التي الحرية درجة ،كبحساب(19.62)قدره معيارم

 .صادؽ المقياس أف القكؿ يمكف ،كمنو(0.05)الدلالة مستكل إحصائياعند دالة فركؽ تكجد أنو لكحظ

: الصدق الذاتي2-1-2

 :يقاس الصدؽ الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات أم

 الثبات معامؿ =معامؿ الصدؽ الذاتي
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 0.94 = معامؿ الصدؽ الذاتي 

 0.96= معامؿ الصدؽ الذاتي 

للاستخداـ تيا تمتػع بدرجػة عاليػة مػف الصػدؽ الػذاتي كىػذا مػا يػدؿ عمػى صػلاحیداة تكىػػػػػذا مػػػػػا بػػػػػيف أف الأ

 .عمى عينة البحث

ألفا كركنباخ   كمعامؿ النصفية التجزئة طريقتي الاعتمادعمى ،تـ الأداة ثبات  لحساب:الأداة تا ثب2-2

 :كما ىك مكضح في الجدكؿ الآتي

يوضح قيم معاملات الثبات المختمفة لمقياس فرط الحركة بطريقتي التجزئة النصفية : (07)جدول رقم

 .وألفا كرونباخ لعينة الدراسة الاستطلاعية

ثبات  عدد البنود

ألفا 

 كرونباخ

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية

ارتباط  2 الجزء 1 الجزء الكمية

 الجزئين

سبيرمان 

 براون

 ألفا كرونباخ جيثمان

 2 الجزء 1 الجزء 0.95 0.96 0.94 0.94 8 8 16

0.85 0.92 

 

كبعد التعديؿ بمعادلة (0.94)أف معامؿ الارتباط بيف الجزئيف قدر ب( 07)رقـ نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ 

كبمعادلة جيتماف حصمنا عمى معامؿ  (0.96)سبيرماف براكف حصمنا عمى معامؿ الثبات

 .. 0.01 كىي قيـ دالة عند(0.95)الثبات
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كما نلاحظ مف خلاؿ نفس الجدكؿ أننا قمنا بقياس الثبات باستخداـ معامؿ ألفا كركنباخ، فحصمنا عمى 

 (.0.94)معامؿ ثبات يقدر بػػػػػ 

 .داةكىي معاملات ثبات مرتفعة تجيز لنا استخداـ الأ

 

:  الاندفاعيةأداة- 3

 :طريقة عمى الاعتماد الأداة تـ صدؽ لحساب: الصدق3-1

 الترتيب طرفي مف% 33 نسبة كأخد تنازليا العينة درجات ترتيب تـ: الطرفية المقارنة  صدق3-1-1

 :التالي الجدكؿ في مكضحة متساكيتيف،كالنتائج لعينتيف "ت" اختبار كتطبيؽ

 الدراسة لعينة لمقياس الاندفاعية الطرفية المقارنة صدق حساب  نتائج يوضح: (08)جدول رقم 

 :الاستطلاعية

المتوسط  العدد الفئة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة  المحسوبة"ت"

 الحرية

 مستوىالدلالة

 4.4 41.9 10 الفئة العميا
13 18 0.05 

 4.07 17.2 10 الفئة الدنيا

 العميا لمفئة الحسابي المتكسط أف نلاحظ( 08)رقـ  الجدكؿ في المكضحة النتائج خلاؿ مف

 معيارم بانحراؼ(17.2)الدنيا لمفئة الحسابي المتكسط بمغ ، بينما(4.4)قدره  معيارم بانحراؼ(41.9)يبمغ
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ق أف ، لكحظ(13)بمغت  التي المحسكبة "ت"، ك(18)قدرت ب  التي الحرية درجة ،كبحساب(4.07)قدره

 .صادؽ المقياس أف القكؿ يمكف ،كمنو(0.05)الدلالة مستكل عند إحصائيا دالة فركؽ كجدت

: الصدق الذاتي3-1-2

 :يقاس الصدؽ الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات أم

 الثبات معامؿ =معامؿ الصدؽ الذاتي

 0.90 = معامؿ الصدؽ الذاتي 

 0.94= معامؿ الصدؽ الذاتي 

للاستخداـ تيا تمتػع بدرجػة عاليػة مػف الصػدؽ الػذاتي كىػذا مػا يػدؿ عمػى صػلاحیداةتكىػػػػػذا مػػػػػا بػػػػػيف أف الأ

 .عمى عينة البحث

،تمالاعتمادعمىطريقتيالتجزئةالنصفيةكمعاملألفا كركنباخ  كما ىك  الأداة  لحسابثبات:تالأداةا ثب2-2

 :مكضح في الجدكؿ الآتي

يوضح قيم معاملات الثبات المختمفة لمقياس الاندفاعية بطريقتي التجزئة النصفية : (09)جدول رقم

 .وألفا كرونباخ لعينة الدراسة الاستطلاعية

ثبات  عدد البنود

ألفا 

 كرونباخ

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية

ارتباط  2 الجزء 1 الجزء الكمية

 الجزئين

سبيرمان 

 براون

 ألفا كرونباخ جيثمان
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 2 الجزء 1 الجزء 0.95 0.96 0.92 0.90 6 6 12

0.79 0.79 

كبعد التعديؿ بمعادلة (0.92)أف معامؿ الارتباط بيف الجزئيف قدر ب( 09)رقـ نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ 

كبمعادلة جيتماف حصمنا عمى معامؿ  (0.96)سبيرماف براكف حصمنا عمى معامؿ الثبات

 .. 0.01 كىي قيـ دالة عند(0.95)الثبات

كما نلاحظ مف خلاؿ نفس الجدكؿ أننا قمنا بقياس الثبات باستخداـ معامؿ ألفا كركنباخ، فحصمنا عمى 

 (.0.90)معامؿ ثبات يقدر بػػػػػ 

. داةكىي معاملات ثبات مرتفعة تجيز لنا استخداـ الأ

 :الدراسة  الأساسية - 5
 إلى غاية 20/12/2024 في الفترة الممتدة مابيف الأساسيةتـ إجراء الدراسة : الزمنيةالحدود /5-1

20/02/2025. 
.                                                                                                  ية في ابتدائية الشييد أحمد تماـ بكرقمة ساس تمإجراء الدراسة الأ:الحدود المكانية / 5-2
 إلى 7)تمميذ  تتراكح أعمارىـ مابيف  (10) تتككف عينة الدراسة الاستطلاعية مف :الحدود البشرية /5-3

 لقياس درجة  عمى معممييـ شبكة ملاحظة خاصة بالدراسة كزعسنة، كتـ اختيارىـ بشكؿ قصدم ك (11
ADHD عندىـ   . 

 
:  الإحصائية المعتمدة في الدراسة معالجةال/ 6

  . لتفريغ البيانات كمعالجتياSPSS22 v قمنا باستخداـ برنامج الرزـ الإحصائية 
 

تعرضنا في ىذاالفصؿ إلى الإجراءات الميدانية المتبعة في الدراسة ،حيث تطرقنا إلى :خلاصة الفصل 
الميج المستخدـ كالمتمثؿ في المنيج التجريبي ،تـ التعريؼ عمى إجراءات الدراسة الاستطلاعية كأدكات 
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الدراسة حيث تـ الاعتماد عمييا في جمع البيانات ثـ الخصائص السيككمترية للأداة ،تـ الدراسة الأساسية 
. ،كفي الأخير الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة لتحميؿ البيانات 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ة نتائج ومناقشوتحميل عرض  : خامسالفصل ال

 الدراسة
 

 مدخل لمفصل
 الفرضية الأولى  يجةنتومناقشة   وتحميلعرض- 1
 الفرضية الثانية يجةنت وتحميل ومناقشةعرض- 2
 الفرضية الثالثة يجةنت وتحميل ومناقشة عرض- 3
  نتيجة الفرضية الرابعةومناقشة عرض وتحميل-4

 خلاصة الفصل 
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 :مدخل لمفصل 
بعدما قمنا بعرض الإجراءات المنيجية لدراستنا في الفصؿ السابؽ ، سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى عرض 

 . كتحميؿ النتائج التي تكصمنا إلييا كمناقشة نتائج الفرضيات سكاء بالإثبات أك بالنفي 
 التي تـ طرحيا، كىذا فرضياتيتضمف ىذا الفصؿ عرض نتائج الدراسة الحالية في ضكء اؿ

المعالجة الإحصائية لمبيانات عمى عينة قكاميا مف خلاؿ ما تكصمنا إليو مف نتائج بعد 
 .تلاميذفي المرحمة الابتدائية (10)
 
 :ى الأولفرضية ال ومناقشة وتفسيرنتيجةوتحميل عرض  -1

 : عرض وتحميل نتيجة الفرضية الأولى1-1

تكجد فركؽ دالة إحصائيا في درجات أفراد العينة التجريبية عمى  أنو لا  تنص الفرض الأكلى عمى

لإختبار ىذه  ك .باختلاؼ القياس القبمي كالقياس البعدممقياس اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه 

 لعينتيف مرتبطتيف كىذا بعد التحقؽ مف Tالفرضية نستخدـ الأسمكب الإحصائي البارامترم، اختبار 

 :حجـ الأثر مف خلاؿ المعادلة التالية لقياس آيتاكمربع ،(التكزيع الطبيعي لمبيانات)شركطو 

  ( .439، ص1991أبك حطب، )    T² / T² +df= مربع آيتا 

كيمؾ لاختبار اعتدالية تكزيع البيانات فكانت النتائج -تـ استخداـ اختبار شابيرك: التوزيع الطبيعي لمبيانات

 :كالتالي

 

 

 
 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques Ddl Sig. 

 061, 10 837, 181, 10 221, القبلً.القٌاس

 106, 10 872, 129, 10 234, البعدي.القٌاس
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لعينتيف مرتبطتيف، فكانت النتائج الإحصائي إختبار ت بعد التأكد مف تحقؽ شركط الأسمكب ك

: الجدكؿ التاليكما ىي مكضحة في 

 لإيجاد الفروق في متوسط درجات لعينتين مرتبطتين نتائج إختبار ت يوضح(10 )الجدول رقم 

 والقياس القبميبين القياس مقياس اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباهالعينة التجريبية عمى 

 :البعدي

 اجخار المشاسهسحوى الذلالة لَوة ت  دسخة الحشٍة الاًحشاف الوعَاسً  الوحوسطالعٌَة ًوع المَاط 

 0.00 12.71 9 30.13 159.4 10المَاط المبلٌ 

 

دالة إحصائَا 

0.01عٌذ   

 

 22.50 106.3 10المَاط البعذً 

في حيف كاف انحرافو ( 159.4) كاف القبمي المتكسط الحسابي لمقياس أف(10)ف مف الجدكؿميتب

قيمة الانحراؼ أف  في حيف (106.3( البعدم  كاف المتكسط الحسابي لمقياسكقد(30.13)المعيارم 

 بمستكل دلالة قدره  ك(12.71)ػػػػبت ،كقُدرت قيمة (9)، بدرجة حرية تساكم (22.5)المعيارم كانت 

 (.0.94)كقد بمغ حجـ الأثر (0.01 )دالة عند مستكل الدلالةكىي قيمة  (0)

في إحصائيا  تكجد فركؽ دالة  الصفرم، كنقبؿ الفرض البديؿ، كعميو نستنج بأنو الفرضكبذلؾ نرفض
 القبميبيف القياس مقياس اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه العينة التجريبية عمى  أفرادمتكسط درجات

 .البعدمكالقياس 

 : تفسير نتيجة الفرضية الأولى1-2
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 العينة التجريبية عمى  أفرادفي متكسط درجاتإحصائيا تكجد فركؽ دالة تكصمت الدراسة إلى أنو 

 مما يعني تحسف البعدم كالقياس القبميبيف القياس مقياس اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه

نخفاض مستكل فرط الحركة كتشتت الانتباه لدييـ، إتفقت ىذه  التلاميذ في المجمكعة التجريبية كا 

النتيجة كنتيجة مع دراسة التي تكصمت إلى مجمكع نتائج كاف مف أىميا أف الرياضة الدماغية تُسيـ 

 . في خفض أعراض تشتت الانتباه كفرط الحركة

كيمكف تفسير ذلؾ إلى أف تمقي المجمكعة التجريبية إلى برنامج كمجمكعة أنشطة ساعدتيـ عمى 

، كىذا ما قد يدؿ عمى 2024/2025التخفيؼ مف فرط النشاط كتشتت الانتباه أثناء السنة الدراسية 

فعالية البرنامج كأنشطتو المختمفة، بحيث ساعد عمى تعديؿ سمككات التلاميذ كبالتالي أدل إلى تحكـ 

 . الطفؿ في حركاتو الجسمية، كلُكحظ عميو نقصاف في الحركة المستمر ك انتباه أحسف

كىذا ما لُكحظ بعد مقارنة استجابات المجمكعة التجريبية بعد انتياء جمسات البرنامج، حيث أنو 

 لمقياس البعدم، كُجد أف متكسط درجات اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباهكبعد تطبيؽ مقياس 

التلاميذ عمى المقياس قد انخفضت كأف لدييـ قابمية عمى تعديؿ سمككاتيـ كتغييرىا ك عميو يمكننا 

 .القكؿ أف الرياضة الدماغية ليا أثر ايجابي في خفض أعراض تشتت الانتباه كفرط الحركة

 :عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتيجة الفرضية الثانية

 : عرض وتحميل نتيجة الفرضية الثانية2-1

توجد فروق دالة إحصائٌا فً درجات أفراد العٌنة أنو لا  عمى الفرضية الثانيةنص ت

 .التجرٌبٌة على بُعد تشتت الانتباه باختلاف القٌاس القبلً والقٌاس البعدي

 لعينتيف مرتبطتيف كىذا بعد Tلاختبار ىذه الفرضية نستخدـ الأسمكب الإحصائي البارامترم، اختبار ك 

 .(التكزيع الطبيعي لمبيانات)التحقؽ مف شركطو 
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كيمؾ لاختبار اعتدالية تكزيع البيانات فكانت النتائج -تـ استخداـ اختبار شابيرك: التوزيع الطبيعي لمبيانات

 :كالتالي

 

 

لعينتيف مرتبطتيف، فكانت النتائج الإحصائي إختبار ت بعد التأكد مف تحقؽ شركط الأسمكب ك

: الجدكؿ التاليكما ىي مكضحة في 

 لإيجاد الفروق في متوسط درجات لعينتين مرتبطتين نتائج إختبار ت يوضح(11 )الجدول رقم 

 :البعدي والقياس القبميبين القياس بعد الانتباه العينة التجريبية عمى 

 اجخار المشاسهسحوى الذلالة لَوة ت  دسخة الحشٍة الاًحشاف الوعَاسً  الوحوسطالعٌَة ًوع المَاط 

 0.00 10.55 9 9.97 87.6 10المَاط المبلٌ 

 

دالة إحصائَا 

0.01عٌذ   

 

 11.87 58.7 10المَاط البعذً 

 انحرافو أففي حيف ( 87.6) كاف القبمي المتكسط الحسابي لمقياس إلىأف (11) الجدكؿ يُشير

قد نحراؼ معيارم بإ(58.7( البعدم بػػ المتكسط الحسابي لمقياس، بينما قُدر(9.97) قد بمغالمعيارم

كىي  (0) بمستكل دلالة قدره  ك(10.55)ػػػػبت ،كقُدرت قيمة (9)بدرجة حرية تساكم ك، (11.87)بمغ

 الصفرم، كنقبؿ الفرض البديؿ، كعميو  الفرضكبذلكنرفض(0.01 )دالة عند مستكل الدلالةقيمة 

 بُعد تشتت الانتباه العينة التجريبية عمى  أفرادفي متكسط درجاتإحصائيا تكجد فركؽ دالة نستنجبأنو

. البعدم كالقياس القبميبيف القياس 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques Ddl Sig. Statistiques Ddl Sig. 

200, 10 151, القبلً.القٌاس
*
 ,954 10 ,718 

200, 10 172, البعدي.القٌاس
*
 ,935 10 ,497 
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 : تفسير نتيجة الفرضية الثانية2 -2

بُعد  العينة التجريبية عمى  أفرادفي متكسط درجاتإحصائياتكجد فركؽ دالة تكصمت الدراسة إلى أنو

التي  (2008)البعدم، اتفقت نتيجة ىذه الدراسة كدراسة بيدرسكف  كالقياس القبمي بيف القياس الانتباه

تكصمت إلى مجمكعة مف النتائج كاف مف أىميا أف برنامج رياضة الدماغ أدل إلى علاج ذكم 

اضطراب نقص الانتباه كنشيط الخلايا العصبية لمدماغ كبناء شبكة عصبية حكؿ المناطؽ الضعيفة 

مكانية استجابتيـ بطريقة صحيحة فقد ظيركا أكثر  في الدماغ التي تؤدم بدكرىا إلى تحسف الطمبة كا 

 (235 ص2020: ىاني فؤاد). تركيزان 

حيث لكحظ عمى أغمب أفراد العينة  زيادة في التركيز، كلقد أصبحكا يستجيبكف بطرؽ مناسبة 

تمكنيـ مف التركيز عمى المثيرات الميمة كشرح المعمـ كالقياـ بالكجبات المنزلية كغيرىا مف 

السمككيات التي عمييـ الاىتماـ بيا لإدراكيا كالتكيؼ معيا، كتجاىؿ المثيرات الأخرل الغير الميمة 

أيضا لكحظ عمييـ مف طرؼ أكليائيـ بعد عكدتيـ مف المدرسة في قدرتيـ عمى استرجاع ما درسكه 

 .كتذكر تعميمات المعمـ قبؿ أف كانكا لا يتمكنكف مف الإجابة عف سؤاؿ أكلياىـ ماذا درست اليكـ 

 :عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتيجة الفرضية الثالثة -2

 : عرض وتحميل نتيجة الفرضية الثالثة3-1

توجد هناك فروق دالة إحصائٌا فً درجات أفراد العٌنة أنو لا  عمى الفرضية الثالثةنص ت

 .التجرٌبٌة على بُعد فرط الحركة بٌن القٌاس القبلً والقٌاس البعدي
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 لعينتيف مرتبطتيف كىذا بعد Tلإختبار ىذه الفرضية نستخدـ الأسمكب الإحصائي البارامترم، اختبار ك 

 .(التكزيع الطبيعي لمبيانات)التحقؽ مف شركطو 

كيمؾ لاختبار اعتدالية تكزيع البيانات فكانت النتائج -تـ استخداـ اختبار شابيرك: التوزيع الطبيعي لمبيانات

 :كالتالي

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques Ddl Sig. 

 166, 10 889, 154, 10 227, القبلً.القٌاس

200, 10 167, البعدي.القٌاس
*
 ,924 10 ,389 

 

لعينتيف مرتبطتيف، فكانت النتائج الإحصائي إختبار ت بعد التأكد مف تحقؽ شركط الأسمكب ك

: الجدكؿ التاليكما ىي مكضحة في 

 لإيجاد الفروق في متوسط درجات لعينتين مرتبطتين نتائج إختبار ت يوضح(12 )الجدول رقم 

 :البعدي والقياس القبميبين القياس بعد فرط الحركة العينة التجريبية عمى 

 اجخار المشاسهسحوى الذلالة لَوة ت  دسخة الحشٍة الاًحشاف الوعَاسً  الوحوسطالعٌَة ًوع المَاط 

 0.01 15.22 9 15.05 41.9 10المَاط المبلٌ 

 

دالة إحصائَا 

0.01عٌذ   

 

 9.04 27.1 10المَاط البعذً 

 قدره معيارمبإنحراؼ (41.9) كاف القبمي المتكسط الحسابي لمقياس أف (12) الجدكؿ نلاحظ مف

، (9.04)ككاف إنحرافو المعيارييك(27.1( البعدم المتكسط الحسابي لمقياس، في حيف بمغ(15.05)

دالة كىي قيمة  (0.01) بمستكل دلالة قدره  ك(15.22)ت  قيمة بمغت،ك(9)بدرجة حرية تساكم ك

 الصفرم، كنقبؿ الفرض البديؿ، كعميو نتكصؿ  الفرضكبذلؾ نرفض(0.01 )عند مستكل الدلالة
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 بيف بُعد فرط الحركة العينة التجريبية عمى  أفرادفي متكسط درجاتإحصائيا  تكجد فركؽ دالة إلىأنو

. البعدم كالقياس القبميالقياس 

 

 

 : تفسير نتيجة الفرضية الثالثة2 -3

 العينة  أفرادفي متكسط درجاتإحصائيا تكجد فركؽ دالة تكصمت الدراسة إلى نتيجة مفادىا أنو 

البعدم، اتفقت ىذه النتيجة كنتيجة دراسة  كالقياس القبمي بيف القياس بُعد فرط الحركةالتجريبية عمى 

التي تكصمت إلى مجمكعة مف النتائج كاف مف أىميا كجكد فركؽ دالة إحصائيا  (2020)ىاني فؤاد 

 .في القياسيف القبمي كالبعدم (النشاط الزائد)بيف متكسط رتب درجات المجمكعة الثانية 

لذلؾ نجد أف تفكؽ المجمكعة التجريبة في القياس البعدم كانخفاض درجاتيـ عمى المقياس المطبؽ، 

قد يككف راجعان لمبرنامج المطبؽ في أف لو أثر فعاؿ في تعديؿ سمككيات التلاميذ، حيث لُكحظ عمى 

تلاميذ المجمكعة التجريبية متابعة التعميمات كتطبيقيا، ككذا قدرتيـ عمى القياـ بالأنشطة المطمكبة 

منيـ كالمياـ الصفية، كمما سبؽ يمكف القكؿ أف البرنامج القائـ عمى رياضة الدماغ قد عمؿ عمى 

تنشيط جانبي الدماغ بحيث انو تـ اكتساب تلاميذ المجمكعة التجريبية مجمكعة مف الميارات كميارة 

الاستماع كالمحادثة كالتفكير في نفس الكقت، كذلؾ لتحقيؽ التكامؿ في عمؿ أجزاء الدماغ المختمفة، 

أف التماريف رياضة الدماغ تساعد عمى حركة  (Wolfsont: 2000,p5)حيث في نفس الصدد بيف 
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الجسـ لتحفيز الركابط العصبية بشكؿ متكازف حيث أف كسط الدماغ يقع في منطقة مقابمة لجميع 

 .الجكانب التي تعمؿ بانسجاـ كىذا ما يؤدم إلى تحسيف المستكل الأدائي

 :عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتيجة الفرضية الرابعة

 : عرض وتحميل نتيجة الفرضية الرابعة4-1

توجد هناك فروق دالة إحصائٌا فً درجات أفراد أنو لا  عمى الفرضية الرابعةنص ت

 .العٌنة التجرٌبٌة على بُعد الاندفاعٌة بٌن القٌاس القبلً والقٌاس البعدي

 لعينتيف مرتبطتيف كىذا بعد Tلإختبار ىذه الفرضية نستخدـ الأسمكب الإحصائي البارامترم، اختبار ك 

 .(التكزيع الطبيعي لمبيانات)التحقؽ مف شركطو 

كيمؾ لاختبار اعتدالية تكزيع البيانات فكانت النتائج -تـ استخداـ اختبار شابيرك: التوزيع الطبيعي لمبيانات

 :كالتالي

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 222, 10 901, 156, 10 227, القبلً.القٌاس

 121, 10 697, 123, 10 328, البعدي.القٌاس

 

لعينتيف مرتبطتيف، فكانت النتائج الإحصائي إختبار ت بعد التأكد مف تحقؽ شركط الأسمكب ك

: الجدكؿ التاليكما ىي مكضحة في 

 لإيجاد الفروق في متوسط درجات لعينتين مرتبطتين نتائج إختبار ت يوضح(13 )الجدول رقم 

 :البعدي والقياس القبميبين القياس بعد الاندفاعية العينة التجريبية عمى 
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 اجخار المشاسهسحوى الذلالة لَوة ت  دسخة الحشٍة الاًحشاف الوعَاسً  الوحوسطالعٌَة ًوع المَاط 

 0.00 5.65 9 11.77 29.9 10المَاط المبلٌ 

 

دالة إحصائَا 

0.01عٌذ   

 

 8.98 20.5 10المَاط البعذً 

 قدره معيارمبإنحراؼ (29.9)ت كافالقبميالمتكسط الحسابي لمقياس أنقيمة  (13)الجدكؿيُكضح 

ككاف إنحرافو (20.5) البعدمالمتكسط الحسابي لمقياس، في حيف بمغت قيمة(11.77)

ككاف مستكل الدلالة يساكم (5.65)ت  قيمة بمغت،ك(9)بدرجة حرية تساكم ك، (8.998)المعيارييك

 الصفرم، كنقبؿ الفرض  الفرضكبذلؾ نرفض(0.01 )دالة عند مستكل الدلالةكىي قيمة  (0)

 العينة التجريبية  أفرادفي متكسط درجاتإحصائيا تكجد فركؽ دالة البديؿ، كعميو يمكف القكؿ أنو 

. البعدم كالقياس القبمي بيف القياس بُعد الاندفاعيةعمى 

 : تفسير نتيجة الفرضية الرابعة2 -4

 العينة  أفرادفي متكسط درجاتإحصائيا تكجد فركؽ دالة نصت نتيجة الفرضية الرابعة عمى أنو 

البعدم ، كبذلؾ يمكف القكؿ أف تعرض  كالقياس القبمي بيف القياس بُعد الاندفاعيةالتجريبية عمى 

تلاميذ المجمكعة التجريبة لمبرنامج كاف لو أثرا فعالا كمكجبا في خفض حدة السمكؾ الاندفاعي، ىذا 

مف جية كمف جية ثانية فقد يككف لدافعية العينة كفضكليـ للاستفادة مف جمسات البرنامج ىي 

الأخرل دكران فعاؿ في تعديؿ سمككياتيـ، حيث لُكحظ عمى أغمبيـ حرصيـ الشديد لمحضكر لمجمسات 

في كقتيا كالتفاعؿ، ككذا الاستماع الجيد لمطبؽ البرنامج ك تطبيؽ ما يتـ تعممو، كما أنيـ عبركا عف 

استمتاعيـ لجمسات التي غمب عمييا طابع المعب، كلقد أتيحت ليـ فرصة لإثبات ذكاتيـ كالتعبير 

عنيا بكؿ حرية، ككاف ذلؾ كاضحا في سمككاتيـ كفي نتائجيـ عمى المقياس بعد تطبيؽ القياس 

 .البعدم
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: أـ كمثكـ أحمد) ك مما يؤكد صحة ىذه النتيجة ما كشفت عنو نتائج دراسات أخرل كدراسة

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في : كالتي تكصمت إلى مجمكعة مف النتائج كاف مف أىميا(2019

خفض سمكؾ الاندفاع بيف أفراد العينة التجريبية الذيف تعرضكا لمبرنامج، كأفراد العينة الضابطة الذيف 

 ..لـ يتعرضكا إلى البرنامج

 
 

 :الاستنتاج العام 
 

 في اتجاه الفرضية العامة  صبتنتائج الفرضياتنستنتج أن من خلال النتائج المتحصل علٌها
 تحسيف أعراض تشتت كبالتالي تحققت الفرضية العامة، مما يعكسالتأثير الإيجابي لمبرنامج في

هذا ,  الدراسة لدى بعض أفراد تحسن التحصٌل الدراسً الانتباه كفرط الحركة كالذم أدل بدكره إلى

 فٌها والتً جاءت  ملاحظات الأولٌاء بخصوصها فً فضلا عن المتغٌرات الأخرىالتً لم نبحث

 , المنزل حول التغٌٌر مثل تحسن خط بعض أفراد الدراسة و زٌادة التذكر 

 

ولكن تجدر الإشارة إلى أن فاعلٌة هذه التمارٌن تتوقف بمجرد الانقطاع عنها وهذا ما لوحظ بعد 

 .شهر من انتهاء البرنامج 

كعميو فقد أكصى العديد مف الباحثيف كالذيف أجرك دراسات سابقة في أثر التماريف الدماغية عمى 
تلاميذ المرحمة الابتدائية في تحسيف العديد مف أعراض الاضطرابات السمككية كالصعكبات التعممية 

 :إلى 

ضرورة الاهتمام بالمرحلة الابتدائٌة باعتبارها المرحلة التً تكثر فٌها الحركة والنشاط الزائد  -

  .التعلٌمٌة العملٌة ٌعٌق الذي

قبل  التربٌة البدنٌة وأنشطة ضمن تمارٌن الرٌاضة الدماغٌةإعادة النظر حول ضرورة إدراج -

 .البدء فً الدراسة

 



 ة نتائج الدراسةكمناقشكتحميؿ  عرض خامسالفصؿ اؿ
 

65 
 
 
 

 

 



 ة نتائج الدراسةكمناقشكتحميؿ  عرض خامسالفصؿ اؿ
 

66 
 
 
 



 قائمة المراجع
 

67 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 قائمة المراجع



 قائمة المراجع
 

68 
 
 
 

 
 :المراجع العربية 

 
 ، دار النشر 3 ، طمناىج البحث في العمكـ النفسية كالتربكية(. 2001)رجاء محمكد ,أبك علاـ-1

 .لمجامعات 
فاعمية برنامج قائـ عمى استخداـ رياضة الدماغ لمحد مف أعراض اضطراب .(2023)حناف , باقيص -2

المجمة العربية لعمكـ الإعاقة , فرط الحركة كتشتت الانتباه لدل أطفاؿ الصفكؼ الأكلية بمدينة جدة
 .240-195, كالمكىبة

 أثر التربية الحركية كفؽ نمكذج الجمباز العقمي لبكؿ دينيسكف في خفض النشاط(.2023)سمية,بسيمة-3
 02العذد,06 الودلذ,جامعة الجزائر, مجمة المجتمع كالرياضة,ئد كتشتتالانتباه لدل تلاميذ المرحمة الابتدائيةازاؿ

,63/52. 

 

فاعمية برنامج مسند إلى الرياضة الذىنية في تحسي الكظائؼ التنفيذية (.2022)ىماـ محمد,داليا-4
مجمة البحكث كدراسات  , كميارات التكاصؿ الاجتماعي لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد

 .832-1,63,2ج,(8)4,جامعة بني سكيؼ, كمية التربية, الطفكلة
واضطشاب لصوس الاًحباٍ وكٌ  ًوورج الحثبَط السل.(2018)سواحأبو السعودأبو الخَش,سسلاى -5

 .892-868 , خاهعة دهَاط- كلَة الحشبَة,الوصحوب بالٌشاط الضائذ

 النظريةكالتشخصية كالعلاجية لاضطرابات الأسس(. 1991) فتحي مصطفى,الزيات-6
 .دار النشرالأنجمك المصرية,العممياتالمعرفيةكالقدرات الأكاديمية

فاعمية برنامج تدريبى سموكى مستخدم الرياضة .(2020)سارة عاصـ , رياض كىانى فؤاد,سيد-7
لخفض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لتلاميذ المرحمة الأبتدائية ذوى ة الدماغي

 .672-623 ,2ج,185العدد التربية، جامعة الأزىر،مجمة كمية,صعوبات التعمم الأكاديمية

 رٌاضة الدماغ فً إلىفاعلٌة برنامج علاجً مستند  . (2012) فرح,ن عدنا وحمدأ,الشرٌفٌن-8

-128ص.ٌة مجلة العلوم الانسانٌةو الاجتماع,خفضاضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

176. 

فاعمية برنامج إرشادي لخفض الضغوط لدى اسر أطفال .(2008)محمد,أحمد ك الزيدكرم,عريبات-9
  1العدد , 24المجمد , كمية عمكـ التربية، مجمة جامعة دمشؽ  , ضعاف السمع وأثره في تكيف أطفاليم



 قائمة المراجع
 

69 
 
 
 

اضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد لدل الأطفالمقاربة (2024)شفيؽ, جياد ك ساعد, غربي-11
 .128- 114ص , 2العدد , 12المجمد .مجمة الدراسات كالبحكث الاجتماعية,ةنظرم

 فاعػمية برنامج إرشادم في خفض أعػراض اضطراب ضعػؼ(.2013)شكقي , ممادم-12
كمية عمـ النفس , رسالة دكتكراه,الانتباه المصحكب بفرط النشاط الحركي لدل تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي

 .جامعة الكادم,كعمكـ التربية 

اثر استخداـ برنامج مقترح بالتمرينات الحركية المكجية لمدماغ .(2012)نبراس يكنس محمد اؿ مراد-13
المؤتمر الدكرم الثامف عشر لكميات كأقساـ التربية  . في تنمية سرعة الاستجابة لدل أطفاؿ المدرسة

 .141-125ص, الرياضية في العراؽ

لمتكفؿ باضطراب الفرط الحركي ك Barklyنمكذج باركمي.(2023)كريمة,ربيعكبكلقناطر , نكعيـ-14
 .191-168.العدد الثاني11 , لمجمد .مجمة التربية ك الصحة النفسية,تشتت الانتباه

ترجمة عادؿ )التعميـ العلاجي-طبيعتيا- صعكبات التعمـ مفيكميا(.2007)جيمس كآخركف ,ككفماف-15
 .دار الفكر لمنشر ك التكزيع , عماف , (محمد

فاعمية برنامج ارشادم لخفض السمكؾ الاندفاعي كزيادة الدافعية ، (2019)أـ كمثكـ أحمد محمد، -16

، 10، مج ، ع المجمة العربية لعموم الإعاقة والموىبة، لدل الطالبات ذكات صعكبات التعمـ بمدينة حائؿ

  .98-17ص 

فعالية برنامجيف تدريبييف في تعديؿ سمكؾ اضطراب النشاط الزائد ، (2011):فكزية محمدم -17
. ، جامعة قاصدم مرباح كرقمةالمصحكب بتشتت الانتباه كتعديؿ صكبة الكتابة

 

 

 



 قائمة المراجع
 

70 
 
 
 

: المراجع الأجنبية  

19-A.Watson& Ginger L. Kelso(2014).THE EFFECT OF BRAIN GYM ON ACADEMIC  

ENGAGEMENT FOR CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL 

DISABILITIES.INTERNATIONAL.JOURNAL OF SPECIAL EDUCATION.Vol 29, No: 

2, 1-9. 

20- Barkley, R. A. (1997).ADHD and the nature of self-control,New York,THE 

GUILFORD PRESS. 

21-Barkley, R. A. (1997). Behavioral inhibition, sustained attention, and executive functions: 

Constructing  unifying theory of ADHD. Psychological Bulletin, 121 (1), 65- 94. 

21- Brendan E. Depue .Gregory C et all . (2010)-symptom correlated brain regions in young 

adults with combined type ADHD:their organiztion variability and relation to behavioral 

performance.Psychiatry Research.v182.issue02. 

22-Hannaford, Carla(1997). The Dominance Factor:How Knowing Your Dominance 

Eye,Ear,Brain,Hand,and Foot Can Improve Your Learning.Arliington,va.Great Ocean 

Publishers. 

23-Dennison.P & Dennison.G(1998) Brain Gym.Teacher's edition revised.p24-25. 

24- Dennison P & Dennison G (2004). Brain Gym Teachers EditonRevised. EDU : 

kinesthetics . CALIFORNIA .  

25- Dennison Paul, E. & Dennison Gael, E(2010) BRAIN GYM le cle de l'apprentissage . 

edition LE SOUFFLE D'OR,2edition revue et augmentee. 

26-G. Maheswari1, H. Indu(2023).Brain Activation Using Brain Gym for Effective 

Learning,Journal of Advanced Zoology.Volume 44 Issue 03.1053:1060 

27-Keith, J. Hyat (2007): Brain Gym Building Stronger Brains or Wishful 

Thinking". Remedial and special education. 28 (2), 117-124. 

28- Simons, D. J., Boot, W. R., Charness, N.,Gathercole, S. E., Chabris, C. F., Hambrick,D. 

Z., & Stine-Morrow, E. A. (2016). Do“brain-training” programs work?.Psychological 

Science in the Public Interest,17(3), 103-186. 

29-R.Renuchitral  & P.Nagalakshmi(2024).Boosting Attention and Grades With Brain Gym 

Exercises For Children With Attention  Deficit  and Hyperactivity Disorder , International 

Jornal of Biology .Pharmacy and Allied Sciences,14(2): 1241-1251 

30- Paderson J (2008) ADD / ADHD and Brain Gym . office of state 

superintends of public instruction . Special Education . 



 قائمة المراجع
 

71 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المراجع
 

72 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملاحؽ الدراسة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ملاحؽ الدراسة 
 

73 
 
 
 

يوضح الأداة الأولى لمدراسة شبكة ملاحظة لقياس أعراض فرط الحركة وتشتت  (01)الممحق رقم 
 الانتباه 

 

 

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة

 قسم علم النفس وعلوم التربٌة

 تخصص التربٌة الخاصة والتعلٌم المكٌف

 

 شبكة ملاحظة لقٌاس أعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه

 :أختً المعلمة / أخً 

من أجل تشخٌص دقٌق للتلمٌذ ، ومعرفة  درجة اصابته باضطراب فرط الحركة وتشتت الإنتباه نرجو 

فً الخانة (x)من سٌادتكم قراءة العبارات الواردة أدناه ، و وصف سلوكه بدقة عن طرٌق وضع علامة 

 .المناسبة حسب تطابق درجة الوصف علٌه ، قبل ذلك الرجاء ملأ البٌانات الأولٌة عن التلمٌذ 

 بٌانات أولٌة عن التلمٌذ 

 :...........................:........................................المدرسة-

 :................................................................الاسم واللقب-

 :.....................................................................المستوى-

 :.......................................................رقم هاتف ولً الأمر-

 20......./.…/:.........تارٌخ إجراء القٌاس-

 

 

 



 ملاحؽ الدراسة 
 

74 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أبدا
 

  الفقرات  دائما  غالبا  أحٌانا  نادرا 

  بعد تشتت الإنتباه     
 10  للتفاصٌللا ٌنتبه      

ٌرتكب أخطاء غٌر مقصودة  فً واجباته المدرسٌة أو      
 أي عمل ٌقوم به

20 

 03 لاٌركز لوقت طوٌل مع المطلوب منه     

 40 ٌكثر المحو فً كراسه أو أي أنشطة أخرى              

 05 ٌنتبه لتفاصٌل  لا علاقة لها بالدرس                    
 06 لا ٌنهً  المهام أو الأعمال التً بدأها                  

 07 ٌترك أعماله أو أنشطته ناقصة     
 08 ٌبدو وكؤنه لا ٌنصت لمن ٌتحدث إلٌه بصورة مباشرة                               

 90 ٌكثر الشطب فً كراسه      

 10 لاٌتواصل بصرٌا لمن ٌتحدث إلٌه      
 11 لأٌمثٌرخارجًٌتشتت انتباهه      

 21 لاٌنصت للمعلم اثناء الشرح     
 13 ٌنتقل من نشاط أو مهام إلى أخر دون مبرر     

 14 ٌتجنب المهام التً تتطلب المجهود الذهنً     
 15 ٌتوتر وٌنفعل أثناء المهام التً تتطلب مجهودا ذهنٌا     

 16 ٌفقد أدواته المدرسٌة ومستلزماته تعد ضرورٌة      

 17 ٌلتفت لأي مثٌر خارجً      
 18 لاٌتبع التعلٌمات     

ٌلعب بؤدواته و محفظته أوو أشٌاء قرٌبة منه أثناء      
 الدرس

19 

 20 ٌنسى تعلٌمات المعلم      
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 21 ٌظهر اللامبالاة فً التمارٌنات المسندة إلٌه فً القسم     

 22 ٌنسى أداء الواجبات المسندة إلٌه فً المنزل       
  بعد فرط الحركة دائما  غالبا  أحٌانا  نادرا  أبدا

 10 ٌتململ بٌدٌه وهو جالس فً مقعده     

 20 ٌتململ بقدمٌه  فً مقعده     
 30 ٌتلوى فً مقعده     

ٌبدي حركات عصبٌة بٌدٌه وقدٌمٌه أثناء جلوسه فً      
 مقعده

40 

ٌركض بشكل مفرط فً المواقف التً ٌتوقعؤن ٌكون      
 جالسا فٌها 

50 

ٌترك مقعده فً المواقف التً ٌفترض أن ٌكون جالسا      
 فٌها

06 

 70 ٌشارك فً الانشطة الترفٌهٌة بهدوء      

 80 لا ٌلعب بهدوء     
لا ٌنغمس فً إنجاز الانشطة المطلوبة منه وقت الفراغ      

 او فً الأشغال الٌدوٌة
90 

 10 ٌتحرك و كؤنه مدفوع بمحرك      
 11 ٌتحدث بشكل مفرط      

 12 ٌتلف أدواته     

 13 ٌتسلق الطاولة ، النافذة ،      
 14 ٌتحدث بصوت عالً     

 15 ٌتلف أدوات زملائه     
 16 حركاته ملفتة للإنتباه     
  بعد الاندفاعٌة دائما  غالبا  أحٌانا  نادرا  أبدا
 10 ٌجٌب على السإال قبل استكماله     

 20 ٌتكلم دون استئذان     

 03 لاٌنتظر ٌنتظر دوره     
 04 لاٌتحكم فً انفعالاته     

 05 ٌقبل على أي فعل دون تفكٌر     
 06 ٌقاطع الاخرٌن أثناء تحدثهم      

 07 ٌتطفل على زملائه      

 80 ٌتدخل فً حوارات زملائه     
 90 لاٌصبر على انتظار الرد على ما ٌطلبه     

 10 لاٌقبل رفض ما ٌطلبه     
 11 ٌسعى الى الوصول الى مبتغاه فورا      

 12 ٌبحث عن المكافاة فورا      
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يوضح تمرين شرب الماء (02)الممحق رقم   

 

 
 

  Drink Waterشرب الماءتمرٌن
 
 :تمرٌن  النوع

(Energy Exercises) 
تمارٌن الطاقة 

 
:  من التمرٌنالهدف

 
 . تنشٌط الدماغ وزٌادة التركٌز من خلال ترطٌب الجسم-

 .تعزٌز نقل السٌالات العصبٌة بٌن نصفً الدماغ- 
 .تقلٌل التعب وتحسٌن القدرة على الانتباه- 
 

 : التمرٌنوصف
 
ٌقوم الطفل بشرب جرعات صغٌرة ومتكررة من الماء النقً - 

. خلال النشاط العقلً أو البدنً
ع الطفل على أخذ رشفات صغٌرة ببطء-  ٌُشجَّ  . 
 .ٌُفضل أن ٌكون الماء بدرجة حرارة الغرفة- 
 . قبل أو أثناء المهام التً تتطلب تركٌزااً ٌفضل شرب الماء - 

 
 

 

 :المدة
 دقٌقة خلال 50–40ٌُفضل كل و , حسب الحاجة - 

 .الأنشطة التعلٌمٌة
 

 .و الفئات  جمٌع الأعمار:مستهدفةالفئة ال
 

 :ملاحظات
 
 Brain Gym ٌُفضل دمج هذا التمرٌن مع تمارٌن- 

 .الأخرى
تجنب المشروبات المحلاة أو الغازٌة؛ الماء هو -

 .العنصر الأساسً
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 Double Doodleيوضح تمرين الخربشة الثنائية  (03)الممحق رقم
 

 

 
 

 (Double Doodle)  الخربشة المزدوجةتمرٌن
 

 :نوع التمرٌن
Midline Movements  

 (حركات خط الوسط)
 

 :الهدف من التمرٌن

 
ٌساعد على تحسٌن التواصل بٌن الفص الأٌمن والفص الأٌسر للدماغ، مما -

 .ٌعزز التنسٌق الحركً والقدرات الإبداعٌة والمنطقٌة فً آن واحد
عندما تستخدم كلتا الٌدٌن فً نفس الوقت  , تحسٌن التآزر الحركً البصري-
 .خربشة، تتطور مهارات التنسٌق بٌن العٌن والٌدللرسم أو لل
ٌساعد هذا التمرٌن على تهدئة الجهاز , تخفٌف التوتر وتعزٌز الاسترخاء-

ا ا وأقل توتراً  .العصبً، مما ٌجعل الشخص أكثر تركٌزاً
ٌسمح للعقل بالتعبٌر بحرٌة، مما ٌفتح المجال ,تعزٌز الإبداع والتفكٌر الحر- 

 .للأفكار الإبداعٌة دون قٌود
ٌفٌد بشكل خاص الأطفال أو البالغٌن الذٌن , تنمٌة مهارات الكتابة والرسم- 

 .ٌعانون صعوبات فً الكتابة الٌدوٌة أو التنسٌق بٌن العٌن والٌد
عبر تحفٌز الدماغ بنشاط بسٌط وممتع، ٌتحسن مدى ,زٌادة التركٌز والانتباه- 

 .الانتباه وقدرة الشخص على الاستمرار فً أداء المهام
ٌساعد الشخص على الشعور بجسده وحركاته بشكل ,تطوٌر الوعً الجسدي- 

 .أفضل، مما ٌنعكس على التوازن والوضعٌة الجسدٌة
 

 
 

 :وصف التمرٌن 
 

 .احضر ورقة كبٌرة أو ثبت ورقة على الحائط أو الطاولة-
ا فً كل ٌد - ا, استخدم قلماً  .أٌمن وأٌسر معاً
 .قف أو اجلس بوضعٌة مرٌحة-
 .حافظ على استقامة ظهرك ورقبتك-
 .اجعل قدمٌك ثابتتٌن على الأرض-
ا فً نفس الو- .قتابدأ بتحرٌك ٌدٌك معاً  
حاول أن ترسم نفس الأشكال بكلتا الٌدٌن بشكل متطابق -
...(دوائر، خطوط متموجة، قلوب، زهور: مثلااً )  
 .ةتنفس بعمق وبهدوء أثناء الخربش-
 .حافظ على الاسترخاء فً الكتفٌن والذراعٌن-
 

:ملاحظة  
 .لا تركز على الدقة أو الجمال، الهدف هو الحركة الحرة-
 .استخدم ألوان مختلفة لجعل التجربة أكثر متعة-
بل " الرسم الجمٌل"لا تحكم على النتٌجة، فالغرض لٌس -

 .تنشٌط الدماغ
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: المعالجة الإحصائية لبيانات الدراسة  (0)الممحق رقم 

  :نتائج صدق الاداة: اولا

 صدؽ المقارنة الطرفية للاندفاعيية.1
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صذق الوماسًة الطشفَة لفشط الحشكة.2

Statistiques de groupe 

 

VAR00001 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 6,20582 19,62453 47,3000 10 1,00 2مجموع

2,00 10 55,2000 22,20562 5,12467 

 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00001 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1,28927 4,07704 17,2000 10 1,00 3مجموع

2,00 10 41,9000 4,40833 1,39403 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

مجموع

3 

Hypothèse de 

variances égales 
,115 ,028 

-

13,008 
18 ,000 -24,70000 1,89883 -28,68929 -20,71071 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-

13,008 
17,891 ,000 -24,70000 1,89883 -28,69103 -20,70897 

Test des échantillons indépendants 
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 جشحث الاًحباٍصذق الوماسًة الطشفَة ل.3

 

 

 
Test T 

 

 

 

 

 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

مجم

وع

2 

Hypothèse de 

variances égales 
,702 ,043 1,509 18 ,617 4,10000 8,04826 -12,80876 21,00876 

Hypothèse de 

variances inégales 
  ,509 17,378 ,617 4,10000 8,04826 -12,85221 21,05221 

Statistiques de groupe 

 

VAR00001 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 2,34307 7,40945 76,3000 10 1,00 1مجموع

2,00 10 88,3000 11,15597 3,52783 

Test des échantillons indépendants 

 

 

 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 

Supérieu

r 
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 :نتائج ثبات الأداة: ثانٌا

 جشحث الاًحباٍلًحائح الفا كشوًباخ .1

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,758 22 

 

 

 

 

 ًحائح الفا كشوًباخ ل فشط الحشكة.2

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

م

ج

م

و

ع

1 

Hypothèse de 

variances égales 
2,798 ,012 -,472 18 ,642 -2,00000 4,23504 

-

10,89749 
6,89749 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -,472 
15,64

7 
,643 -2,00000 4,23504 

-

10,99438 
6,99438 
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a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,947 16 

 
 

 

 

 :ًحائح الفا كشوًباخ للاًذفاعَة.3

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,900 12 
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 :جشحث الاًحباًٍحائح الحدضئة الٌصفَة ل.4

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,641 

Nombre d'éléments 11
a
 

Partie 2 Valeur ,686 

Nombre d'éléments 11
b
 

Nombre total d'éléments 22 

Corrélation entre les sous-échelles ,869 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,870 

Longueur inégale ,870 

Coefficient de Guttman ,818 

 

 نتائج التجزئة النصفٌة لفرط الحركة.5
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,854 

Nombre d'éléments 8
a
 

Partie 2 Valeur ,925 

Nombre d'éléments 8
b
 

Nombre total d'éléments 16 

Corrélation entre les sous-échelles ,940 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,969 

Longueur inégale ,969 

Coefficient de Guttman ,957 
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 :نتائج التجزئة النصفٌة للاندفاعٌة.6
 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,796 

Nombre d'éléments 6
a
 

Partie 2 Valeur ,795 

Nombre d'éléments 6
b
 

Nombre total d'éléments 12 

Corrélation entre les sous-échelles ,923 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,960 

Longueur inégale ,960 

Coefficient de Guttman ,959 

a. Les éléments sont : VAR00039, VAR00041, VAR00043, VAR00045, VAR00047, 

VAR00049. 

b. Les éléments sont : VAR00040, VAR00042, VAR00044, VAR00046, VAR00048, 

VAR00050. 
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 :نتائج الدراسة الأساسٌة: ثالثا

 :اختبار الاعتدالٌة.1

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 061, 10 837, 181, 10 221, القبلً.القٌاس

 106, 10 872, 129, 10 234, البعدي.القٌاس

a. Correction de signification de Lilliefors 

:ًحَدةالفشضَة الأولي  

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 9,52914 30,13378 10 159,4000 القبلً.القٌاس 

 7,11813 22,50950 10 106,3000 البعدي.القٌاس

 

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 000, 914, 10 البعدي.القٌاس&القبلً.القٌاس 

 

 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 القبلً.القٌاس - 

 البعدي.القٌاس
53,10000 

13,211

53 
4,17785 43,64904 62,55096 12,710 9 ,000 
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:الحوصٍع الطبَعَللفشضَة الأولي  

 

Tests de normalité 

 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

200, 10 151, القبلً.القٌاس
*
 ,954 10 ,718 

200, 10 172, البعدي.القٌاس
*
 ,935 10 ,497 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 
 

 :نتٌجة الفرضٌة الثانٌة

 
Test T 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 3,15595 9,97998 10 87,6000 القبلً.القٌاس 

 3,75366 11,87013 10 58,7000 البعدي.القٌاس

 

 

 

Test des échantillons appariés 

 

 

 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 القبلً.القٌاس - 

 البعدي.القٌاس
28,90000 8,65961 2,73841 22,70529 35,09471 10,554 9 ,000 
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Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 025, 699, 10 البعدي.القٌاس&القبلً.القٌاس 

 

 

 
 

 :التوزٌع الطبٌعً للفرضٌة الثالثة ونتٌجة الفرضٌة الثالثة

 

 

 

 

 

 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 القبلً.القٌاس - 

 البعدي.القٌاس
14,80000 8,95420 2,83157 8,39455 21,20545 5,227 9 ,001 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques Ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 166, 10 889, 154, 10 227, القبلً.القٌاس

200, 10 167, البعدي.القٌاس
*
 ,924 10 ,389 
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Statistiques des échantillons appariés 

 

 

 

:التوزٌع الطبٌعً الفرضٌة الرابعة ونتٌجة الفرضٌة الرابعة  

 

 

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 222, 10 901, 156, 10 227, القبلً.القٌاس

 121, 10 697, 123, 10 328, البعدي.القٌاس

 

 

 

 

 

 

 

 
Statistiques des échantillons appariés 

 

Moyenn

e N 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Paire 1 4,76200 15,05877 10 41,9000 القبلً.القٌاس 

.القٌاس

 البعدي
27,1000 10 9,04863 2,86143 

 

 

 

 

 

 

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N 

Corrélatio

n Sig. 

Paire 1 القٌاس&القبلً.القٌاس.

 البعدي
10 ,838 ,002 
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 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 3,72514 11,77993 10 29,9000 القبلً.القٌاس 

 2,84117 8,98455 10 20,5000 البعدي.القٌاس

 

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 000, 907, 10 البعدي.القٌاس&القبلً.القٌاس 

 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 القبلً.القٌاس - 

 البعدي.القٌاس
9,40000 5,25357 1,66132 5,64182 13,15818 5,658 9 ,000 

 

 
 

 


