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Abstract :

The current study aimed to investigate the effectiveness of aprogram
based on b

rain gym to reduce symptoms of Attention Deficit and
HyperactivityDisorder (ADHD) among primary school pupils. The
study used a quasi-experimental approach based on a single-group
design , and a sample consists of 10 students from primaryschools in
Ouargla, with an average age of 8 and 11 years ,were intentionally
selected after being diagnosed with ADHD .

To conduct the study and collect data , we designed two tools
includes ¢ a therapeutic program using brain exercices , consists of a
set of simple movements , and a teacher observation grid to measure
the degree of ADHD among the sample.

After confirming the validity and reliability of the study tools,used in
the basic study , the statistic data have been addressed aiming at using
the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)22th version .

The study attempted to answer the following questions :

-Does brain gym have an effect on reducing symptoms of Attention
Deficit and HyperactivityDisorder (ADHD)?

-Are there statistically significant differences between the students'
average scores in each dimension of the ADHD attributable to the
brain gym program?

theresults showed that:

-Brain exercises have a positive effect on reducing symptoms of
ADHD .

-There are statistically significant differences between the students'
average scores in each dimension of the ADHD (Attention
Deficit,Hyperactivitylmpulsivity)attributable to the brain gym
program



Key Words : Attention Deficit and
HyperactivityDisorder(ADHD), Brain Gym.
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el ¢ BRI ¢ S AUl sl dasale g e cuend I gann Jiadl g auall o
x5 Sl Gulil ¢ clual) ¢ aall ¢ 3,6
5 A L) Al Akl Gundl) el e o saal) Jagles Jaadl) 138 & Jglaias Uy
Ayl oda aeld 5 Jalae aal 5 calad!
P A laal) Ay ) Gy s /1

ol ldle L alaa¥) Ty i) sl aglall e Brain Gym s 4 Laall Zualyyll e
Gh dapity ey o) alall g5 bl ol il Syl g Azl sda b Lde
(647522022, 1) . 56 LIl (puity s Las Slanyd ¢ Ll

piadl (il il 3, ebel) A58 ale auly Lind iy prally de Loal) bl malig sk
L] ey Al Al (e Al (e sS4 g Dennison & Dennison aiag) 5 Gemid 3 e
o 558 o gall) sy JalSIl f Leal et ey (iemal Jagal 3355, ¢ Lol Jatis
3l 8)8 3uxy Lae , Auie Adgylay aneally Lol (e Aibide aludl JexdV Loie haad aledl) JSLie
) Apel) SISl (o e e e sanas galinl) amss el Gle e calsilly, Jdadl e
(Keith.2007.p118). smeal 1S a s s20malle Laall Caillag ol (s ) Caagd

el A g Alladll A0V (g Axies 5 dmgpe Aluls (IeBRAIN GYM ¢ Lol Gl (g5ias
Gann AR edgaddat iy 3 L aliiall il 5 S8l Chlea GELY Jpeasll aleial) Lgh o
Aglladg s ST Lelaaldy 30 sdiall Calaaly) sl lsiall Jeadl (3l

. (Dennison. 2004.p1)

Ciia 38 D Ladl) Aualyl) ddaal (5<, aeli  dasas dps i et QI ol o e
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5 kil Ghlee dae 8 N 5 alaudl) axe e i ol JSLE of e a8V 13 s
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tsh 5 el DG et Jixll Anlyy LDavidson.Hugdahl. 1995 .
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Ll i bl
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IS 2y L aa g isan e IS Jlad) @bl 8 Jasd 21 28 (2007 keith)s
vy Ml 5 aleill Aleld cpe ay Lee IS JS Jad Jaal) Al Julas o) g pilsie
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Jae il vl 35a e sl Jial) by ool of Wolfsontgy cpa 3 (141 0a
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anl Bl Cay Glld 5 amiie 5 lsie IS0 Cailsall 0da Jaad ¥ GLaY) (mmy 3 g alasily
o=l alE L age 550 A L) Amlpll aay Allall oda 3 5. Larall 5 gl Jalsal)
& g e g ladll 3Sha e Glaglaall (3353 JAILLYL 5 A e ddliaal) dplanad) GIS)alL
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- pusbid pabel Lalie e (il peil o ael)LEY) iy oLt iy AS)a Lok e (silay
JlakaY) Gyl 1) 3, Aapall At Lol Ao mllaias aadind calall Gl Cilinsed
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e il palef nis 6 goliy) melip 4ude6.(2013) Jsi ,gales—12
il ale IS o)) €0 Al ), St deslyl) dical) 31035 sl Sl DLl L sds Cpmacaal] oLiiiY)

Ll Anala, Al agles
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141-1250= , 3l A dual)ll

5 Sl Ll bl JESUBarkly, IS)L z35ai(2023)iapS, qans shlils ae 14

191-168. Sl axall 11, alsaldywdil) dsiall 5 A5l A, o Luiiy/ i

ble oz jg) alall aileill—lginpb=lgasgio aleil] Clbsea (2007) (5aly G, oled S15
censll s pall Sl s glee  (2eas

Lundlall 500y o la2i¥)] slal] pads] oliy) zealiy 4l s (2019 ) caene 2ea 25K =16
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Test des échantillons indépendants

Al il Lilany) Aalleall (0) aby 3alal

BN e il Y

Ae BaDU 2 yal) 4aa) aa. 1

Statistiques de groupe

Moyenne erreur
VAR00001 N Moyenne Ecart type standard
¢ saxa3 1,00 10 17,2000 4,07704 1,28927
2,00 10 41,9000 4,40833 1,39403

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des variances

Test t pour égalité des moyennes

Différence | Intervalle de confiance
Sig. Différence | erreur | de ladifférence a 95 %
F Sig. t Ddl (bilatéral) | moyenne | standard Inférieur | Supérieur
¢ <>« Hypothése de -
] ] ,115 ,028 18 ,000| -24,70000 1,89883 | -28,68929| -20,71071
3 variances égales 13,008
Hypothése de -
] o 17,891 ,000| -24,70000 1,89883| -28,69103| -20,70897
variances inégales 13,008

Statistiques de groupe

A< jall L il b yal) 45 lad) 3aa 2

Moyenne erreur

VAR00001 N Moyenne Ecart type standard
¢ a2 1,00 10 47,3000 19,62453 6,20582
2,00 10 55,2000 22,20562 5,12467
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Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
Sig. Différence | Différence erreur différence a 95 %
F Sig. t Ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
a>= Hypothese de
¢» variances égales ,702| ,043 1,509 18 ,617 4,10000 8,04826 | -12,80876 21,00876
2 Hypothése de
variances inégales ,509 (17,378 ,617 4,10000 8,04826 | -12,85221 21,05221
oLty i) 4 ylall 45 5lsall 3aa 3
Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
VARO00001 N Moyenne Ecart type standard
g sl 1,00 10 76,3000 7,40945 2,34307
2,00 10 88,3000 11,15597 3,52783
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
Différenc | Différenc | _différence & 95 %
Sig. e e erreur Supérieu
F Sig. t Ddl | (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur r
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Hypothése de -
) 2,798 ,012| -,472 18 ,6421 -2,00000| 4,23504 6,89749
variances égales 10,89749
Hypothése de
variances 15,64 -
-, 472 ,643] -2,00000| 4,23504 6,99438
inégales 7 10,99438
314 il il oLl
oY i) 5 S Wl il ]
Récapitulatif de traitement des observations
N %
Observations Valide 30 100,0
Exclue® 0 0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

, 758

22

Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations

Valide
Exclue®

Total

30

30

100,0

100,0
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a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,947

16

Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations

Valide

Exclue?

Total

30
0
30

100,0
0
100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,900

12
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LY g dbadl 5230 L4

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,641
Nombre d'éléments 112

Partie 2 Valeur ,686

Nombre d'éléments 11°

Nombre total d'éléments 22

Corrélation entre les sous-échelles ,869
Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,870
Longueur inégale ,870

Coefficient de Guttman ,818

ASall Ja il ddeaill 2 jall il 5

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 30 100,0
Exclue® 0 0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.
Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,854
Nombre d'éléments g%
Partie 2 Valeur ,925
Nombre d'éléments 8"
Nombre total d'éléments 16
Corrélation entre les sous-échelles ,940
Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,969
Longueur inégale ,969
Coefficient de Guttman ,957
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Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations

Valide
Exclue?

Total

30
0
30

100,0
,0

100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité

~dae aaidl ddail) 45 jail) =46

Alpha de Cronbach

Corrélation entre les sous-échelles

Coefficient de Spearman-Brown

Coefficient de Guttman

Partie 1

Partie 2

Longueur égale

Valeur

Nombre d'éléments
Valeur

Nombre d'éléments

Nombre total d'éléments

Longueur inégale

12
,923
,960
,960
,959

a. Les éléments sont : VAR00039, VAR00041, VAR00043, VAR00045, VAR00047,

VARO00049.

b. Les éléments sont : VAR00040, VAR00042, VAR00044, VAR00046, VAR00048,

VARO00050.
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sl Al yal) ol G

Tests de normalité

Al V) sl ]

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
olal) Ll ,221 10 ,181 ,837 10 ,061
bl sandl ,234 10 ,129 ,872 10 ,106

a. Correction de signification de Lilliefors

Statistigues des échantillons appariés

14_;;2“ 5\,_\.\.‘4)51\@“" a0

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 osbadll Ll 159,4000 10 30,13378 9,52914
bl (g2l 106,3000 10 22,50950 7,11813
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 bl LAl &l s 22 ) 10 ,914 ,000

Test des échantillons appariés

Différences appariées
Moyenne | Intervalle de confiance de la
Ecart | erreur différence a 95 % Sig.
Moyenne type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire 1 _kall, JLal - 13,211
53,10000 4,17785 43,64904 | 62,55096| 12,710 ,000
Ll g2l 53
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Test des échantillons appariés

Différences ap

pariées

Intervalle de confiance de la

*. 1l s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors

Test T
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 csladl) Ll 87,6000 10 9,97998 3,15595
sl g2el) 58,7000 10 11,87013 3,75366

85

AUl dpa jall das

Moyenne
erreur différence a 95 % S|g
Moyenne | Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire 1 tall Jal -
28,90000 8,65961 2,73841 22,70529 35,09471 10,554 9 ,000
ol ganill
V) A pillmnlal) a5 5l
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
ol Ll 151 10 ,200° 954 10 718
bl (520 172 10 ,200° ,935 10 497
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Corrélations des échantillons appariés

N Corrélation

Sig.

Paire 1

bl LNl (g 22

10

,699

,025

DAY A jdl) Al g BN Al AU adal) a5 il

Test des échantillons appariés

Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance de la
Ecart erreur différence a 95 % Sig.
Moyenne type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)

Paire 1 bl Aal -

il s 14,80000| 8,95420 2,83157 8,39455 21,20545 5,227 ,001

Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistiques Ddl Sig. Statistiques ddl Sig.

ol Ll 227 10 154 ,889 10 ,166
sl (5221 167 10 200 924 10 ,389
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rdag) ) Az Al Aol g dnl ) g Al asadal) a5 3l

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistigues ddl Sig. Statistigues ddl Sig.
oladll Ll ,227 10 ,156 ,901 10 ,222
bl gandl ,328 10 ,123 ,697 10 ,121

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne
Moyenn Ecart erreur
e N type standard
Paire 1 (sl JLdl | 41,9000 10| 15,05877 4,76200
okl
27,1000 10| 9,04863 2,86143
g
Corrélations des échantillons appariés
Corrélatio
N n Sig.
Paire 1 (bl Ll &l all,
10 ,838 ,002
g

Statistiques des échantillons appariés
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Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 okl Ll 29,9000 10 11,77993 3,72514
Ll g2l 20,5000 10 8,98455 2,84117
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 kil Lall&ulall saal 10 ,907 ,000

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Moyenne Intervalle de confiance de la
erreur différence & 95 %
Moyenne | Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 (stall, Ll -
9,40000 5,25357 1,66132 5,64182 13,15818 5,658 ,000
) s2el)
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