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 جهدي المتواضع الى ثمرة هديا
 من كان لي خير عون بعد الله سبحانه وتعالي ووفر لي سبل التعلم رغم كل العوائق

 ميلودزوجي الحبيب حفظه الله ورعاه 

 والى ابنتي ابتهال نور عيوني وابني محمد جبريل نور قلبي

 والى من رسم لي دروب الحياة ابي الغالي والي امهاتي حبيباتي فاطمة وعائشة

 واتي واولادهم كل واحد باسمهواهدي هذا العمل المتواضع الي اخوتي واخ

 والى عائلة زوجي كبيرهم وصغيرهم

 في مشواري الدراسي ماريا فضل الكبير علياوالى اختي وصديقي التي لها ال

 والى كل من ساهم في هذا العمل من قريب او من بعيد

 كل من كان يدعمني في مشواري الدراسيوالى 

 والى كل صديقاتي كل واحدة باسمها
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ونَ إلى عَالِمِ الْغَيْبِ "   قُلِ اعْمَلُوا فَسَيَرَى اللَّهُ عَمَلَكُمْ وَرَسُولُهُ وَالْمُؤْمِنُونَ وَسَتُرَدُّ
ئُكُم بِمَا كُنتُمْ تَعْمَلُونَ  هَادَةِ فَيُنَبِِّ  105سورة التوبة الآية  " وَالشه

 المشرفة للأستاذة والتقدير الشكر بجزيل أتقدم ان الا يسعني لا بفضلهم الفضل لاصحاب عرفانا
 الدراسة هذه على الاشراف في وتفان جهد من بذلته ما كل على بلحسيني وردة الدكتورةالأستاذة 

 المستمرة ومتابعتها وملاحظاتها بتوجيهاتها
 الجزاء خير ويجازيها والعافية الصحة دوام يرزقها ان الله اسال وجهد وقت من لي قدمته ما فلكل

 في ساعدتني بناءة اراء من قدمته ما على بيوض زوبيدة الدكتورة ولاحترام بالشكر بخالص اتوجه كما
 .دراستي

 اخلاقها نبل على العراق قار ذي جامعة العبودي جبر خالد سجي الدكتورة وتقدير ولاحترام الحب كل
 معاملتها وحسن

 السابقة والدراسات بالمراجع مساعدتي
 ومساعدات توجيهات من لي قدمه ما كل على نويبات قدور الدكتور شكر يفوتني لا كما

 على الدراسة عينة في المشاركة قبلوا الذين السرطان مرضي لجميع والامتنان بالشكر أتقدم كما
 العمل هذ انجاز في تعاونهم

 .والعافية الصحة ودوام الشفاء يرزقهم ان الله اسال
 بتوجيهاتهم ساهموا الذين النفس علم بقسم الافاضل اساتذتي الي المقام هذا في أتوجه كما

 .ونصائحهم
 هذا مناقشة قبولهم على المناقشة لجنة أعضاء الدكاترة الأساتذة الى الموصول وشكري  تقديري  وأخيرا

 المتواضع العمل
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 خص الدراسة بالعربية :مل

 رضو   التجنب الخبراتي وجودة  الحيوا  لودي ةينوة  ونتهدف الدراسة الحالية لمعرفة طبيعة العلاقة بين    
ول ووود تووو  طووور   السووورطار ةراسوووة  يدا يوووة فوووي  ستيووووي  حمووود بدضوووياف ورقنوووة   سووو  ا  ووورا  السووورطا ية 

 : كتالي ن التساؤ ت وللإجا ة ةنيها ت  صياغة  جمدةة  ن الورضيات   جمدةة
 ةينه  ن  رض  السرطار تدجد ةلاقة بين التجنب الخبراتي وجدة  الحيا  لدي  -1
 يختنف  ستدي جدة  الحيا  لدي ةينة  ن  رضي السرطار  اختلاف الجنس )ذكدر/ا اث(  -2
أكثور  سونة/39الوي 21يختنف  سوتدي جودة  الحيوا  لودي ةينوة  ون  رضو  السورطار  واختلاف السون ) -3

 سنة( 40 ن 
فمووا  المسوتدي الدراسووي )ووا دي يختنوف  سووتدي جودة  الحيووا  لودي ةينووة  ون  رضووي السورطار  وواختلاف  -4

 ةور/جا عي( 
 لنتح ووم  وون صووحة الورضوويات توو   ةتموواة الموونها الدصوووي ا رتاوواطي واسووتخدا  اةاتووين لن يووا   موواو     

  2023تداتي  ، و  يا  جدة  الحيا  لحيا 2021  يا  التجنب الخبراتي لكرار صاخب إبراهي  الرض  
 ون  شخصوا 74ات ال يا ، ت  تطبي ها ةن  ةينوة  كد وة  ون  عد التح م  ن الخصائص السكد ترية لأةو 

  رضي السرطار  مستيوي  حمد بدضياف ورقنة 
ا جتماعية   عد ا  تهاء  ن جمع البيا ات وتوريغها، وتحنينها احصائيا  استخدا  بر ا ا ا حصائي لنعند 

(SPSS-27:وتدصنت الدراسة الي النتائا التالية ) 
 ارتااطيووة ةكسوووية ضوونيوة بوووين التجنوووب الخبراتووي وجووودة  الحيووا  لووودي ةينووة  ووون  رضووو وجوودة ةلاقوووة  -1

 السرطار 
فووي  سووتدي جوودة  الحيووا  لوودي ةينووة  وون  رضوو  السوورطار حسووب  تغيوور ةالووة إحصووائيا وجوودة فوورو   -2

 )ذكدر/ا اث( لصالح لإ اث  الجنس
السرطار حسب لسن لصالح  في  ستدي جدة  الحيا  لدي ةينة  ن  رض ةالة إحصائيا وجدة فرو   -3

 ( 39-21سنه  ) الذين
 كمووا تدصوونت  تووائا الدراسووة الووي ةوود  وجوودة فوورو  فووي  سووتدي جوودة  الحيووا  لوودي ةينووة  وون  رضوو  -4

 السرطار حسب  ستدي التعنيمي 
 لندراسة النظري  والإطارحيت ت  توسير  ذه النتائا و ناقيتها في ضدء الدراسات السا  ة 
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Abstract: 

   The current study aims to find out the nature of the relation between 

experience avoidance and quality of life in a sample of cancer patients, which is 

a field study conducted at the cancer department in the hospital of Mohammed 

Boudiaf Ouargla. 

A number of questions have been asked and to answer them a set of hypotheses 

have been formulated as follows: 

1- There is a correlation between experience avoidance and quality of life in a 

sample of cancer patients. 

2- The life quality level in a sample of cancer patients varies by gender 

(male/female). 

3- The life quality level in a sample of cancer patients varies by age (from 21 to 

39 years/over 40 years). 

4- The life quality level in a sample of cancer patients varies according to the 

study level (secondary and below/university). 

   To validate the hypotheses, the correlative descriptive approach was adopted 

and two measurement tools were used: The experience avoidance scale for 

KERAR SAKHIB Ibrahim Al-Redha 2021, and the quality-of-life scale for 

Hayat Touati 2023. 

After checking the psychometric characteristics of the measuring scales, they 

were applied to a sample of 74 cancer patients at Mohamed Boudiaf Hospital 

Ouargla. 

  After the completion of the data collection, dumping, and statistical analysis 

using the statistical program of the social sciences, the study concluded the 

following results: 

1- There is a weak reverse correlation between experience avoidance and life 

quality level in a sample of cancer patients. 

2- There are differences in the life quality level in a sample of cancer patients by 

gender variable (male/female) in favor of females. 

3- There are differences in life quality level in a sample of cancer patients by 

age in favor for those their age is (21-39). 

4- The results of the study also found no differences life quality level in a 

sample of cancer patients according to the education. 

These findings have been interpreted and discussed in light of previous studies 

and the theoretical framework of the study. 
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 مقدمة
  ن أكثر الأ را  المز نة ا تيارًا وتأويرًا في العال ، و  ي تصر أوره ةن يعد  ر  السرطار      

في  الجا ب الجسدي ف ط، بل يتعداه لييمل  ختنف الجدا ب النوسية وا  وعالية والمعرفية وا جتماعية
 ةمي ة، يراف ها حيا  الورة  فالتيخيص  مر  خطير و ز ن  ثل السرطار غالاًا  ا يُحدث صد ة  وسية

 مط الحيا  والعلاقات   شعدر  الخدف  ن المدت، ف دار السيطر ، ال نم المستمر، والتغيرات المواجئة في
الآوار الجا بية لنعلاج، ا  عزال  كما يور  المر  ةن  المريض تحديات  تعدة ،  نها الأل  الجسدي،

النوسية وتزيد  ن اليعدر الصحة  ا جتماةي، وتغير الصدر  الذاتية، وكنها ةدا ل تُسه  في تد در
  العبء النوسي 

  ن بين المظا ر النوسية التي تظهر لدى  رض  السرطار، يبرز التجنّب الخبراتي كأحد أ ماط    
 التكيف غير الوعّالة  و د  مط ةفاةي ينجأ إليه الورة لتواةي  داجهة  ياةر أو أفكار  ؤلمة  رتاطة

 لعجز، أو حت  الذكريات المرتاطة  التجارب العلاجية المر ،  ثل الخدف، الحزر، الإحسا   ا
كبت  ال اسية  يتجن   ذا التجنب في سندكيات  ثل ا  سحاب ا جتماةي، الإ كار، ا  يغال الزائد، أو

أ ه يرتاط  المياةر  ورغ  أر  ذا الأسندب قد يمنح  دةًا  ن الراحة المؤقتة، إ  أر الأ حاث تيير إل 
تد در أكبر في  لتدتر وال نم، ويُضعف ال در  ةن  التكيف  ع المر ،  ما يؤةي إل  ارتواع  ستديات ا

 الجا ب النوسي وجدة  الحيا  
وا جتماةي،  في الم ابل، تُعد جدة  الحيا   ؤشرًا  ركاًا يعكس المستدى العا  لنرفاه النوسي والجسدي     

الأ را  المز نة  الصحية لنمريض، خاصة فيوتُعتبر اليد   ن المعايير الأساسية في ت يي  الحالة 
تحسين  دةيتها، و د  ا  كالسرطار  إذ ل  يعد الهدف  ن العلاج   تصرًا ةن  إطالة الحيا  فحسب، بل

الحيا   تتأور جدة  الحيا  بدرجة  يستدةي النظر في العدا ل النوسية التي تُسه  في تعزيز أو ت نيص جدة 
وتطدير استراتيجيات  داجهة فعّالة  فالورة  ف  ع حالته المرضية، وت بّنها،كبير    در  الورة ةن  التكي

لنتعا ل  ع  ياةره، يكدر أكثر قدر  ةن  التعايش  ع  الذي يمتنك ةةماً اجتماعياً جيداً، و هارات  وسية
 المر  وت نيل أوره ةن  حياته اليد ية 

أجل  راتي وجدة  الحيا  لدى  رض  السرطار،  ن ن  نا تناع أ مية ةراسة العلاقة بين التجنب الخب    
تدخلات  فه  أةمم للآليات النوسية التي قد تُسه  في تد در أو تحسين الحالة النوسية، والسعي  حد
  ع الأل   وسية  ستند  إل  ةليل، تُمكن الأفراة  ن تعزيز الت بل النوسي، والمرو ة، والتعا ل الصحي

 ا ةن  جدة  حياته  والمعا ا ،  ما ينعكس إيجا ً 
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 و نه جاءت  ذه الدراسة لتاحث في التجنب الخبراتي وةلاقته  جدة  الحيا  لدي ةينة  ن  رض     
تطرقنا في  السرطار، وف ا لخطة   سمة ال  قسمين: ال س  الأول النظري الذي تضمن ولاث فصدل حيث

ا جرائي لمتغيرات  وا ميتها وأ دافها و  التحديدالوصل الأول الي إشكالية الدراسة وتساؤ تها وفرضياتها 
 الدراسة وحدوة ا 

 ا ا الوصل الثا ي فكار  دضدةه التجنب الخبراتي و راحل  يأته وقد ركز ا ةني  وهد  التجنب    
الميكلات  الخبراتي و  العدا ل ولأ داع والمرتكزات الأساسية لنتجنب الخبراتي وكيف يسا   وظيفيا في

وأخيرا الدراسات  وقمنا  التطر  ال  النظريات الموسر  وةلاقة التجنب الخبراتي  جدة  الحيا النوسية 
 السا  ة وخلاصة الوصل 

 في حين ركز الوصل الثالث ةني جدة  الحيا ، وتطرقنا كذلك الي ا عاة وأ داع و ظا ر وةدا ل    
السرطار  ليها وجدة  الحيا  لدي  رض و ؤشرات جدة  الحيا  وا   ا تجا ات الموسر  وكيفية الدصدل ا

  وأخيرا الدراسات السا  ة وخلاصة الوصل 
 ا ا الجا ب التطبي ي بدوره ين س  الي فصنين  ما:

التعريف  الوصل الرا ع ويتناول  ذ الوصل الخطدات المنهجية التي ت  اةتماة ا في الدراسة ا طلاقا  ن   
الدراسة وخصائص   ستطلاعية والعينة والدراسة الأساسية وأةوات المنها المستخد  في الدراسة والدراسة ا

  السكد ترية لكل واحد   نهما والأساليب الإحصائية المستخد ة في الدراسة 
 الوصل الخا س خصص لعر   تائا الدراسة وفم فرضياتها  ع تحنينها وتوسير ا و ناقيتها في   

 جمدةة  ن  لمدضدع وكما يتضمن استنتاجا ةا ا يني ذلكاطار ا النظري والدراسات السا  ة ذات صنة  ا
 الم ترحات وأخيرا المراجع والملاحم 
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 مشكلة الدراسة:  -1
تعتبوور جوودة  الحيووا   وون المصووطنحات الحديثووة فووي ةنوو  الوونوس الإيجووابي فهووي رضووا الأفووراة ةوون           

حيووواته   ووون  ختنوووف الجدا وووب  موووا فوووي ذلوووك الصوووحة الجسووودية، والراحوووة النوسوووية، وا سوووت رار ا جتمووواةي، 
ة ةلاقوات اجتماعيوة، وا قتصاةي وال ودر  ةنو  تنبيوة ا حتياجوات الأساسوية والتمتوع  الصوحة الجيود ، و قا و

إ  أر جوودة  الحيووا  ةنوود الووورة تتووأور  مسووتدى الوودخل وا  كا يووات الماةيووة و دعيووة البيئووة التووي ينوويش فيهووا، 
و ووي تحوودة  مووط السووند  وطري ووة توكيوور الووورة  حوود المسووت بل لتخطوويط لحيوواته  المسووت بنية، حيووث أر جوودة  

ف  جد كل الأفراة يحنمدر  حيا   اةئة يستمتعدر الحيا  تختنف  ن شخص إل  أخر، وبالرغ   ذا ا ختلا
بهووا، وةنيووه فووور  وهوود  جوودة  الحيووا   وود  وهوود   سووبي يختنووف  وون فوورة إلوو  أخوور  حسووب  عووايير كوول فوورة، 

(  أ ووه " وود تصوودر لمكا تووه فووي الدجوودة فووي سوويا  الث افووة 1994وبووذلك تعرفهووا  نظمووة الصووحة العالميووة )
ته  أ دافه، تدقعاته،  عاييره، وا تما اته، فهد  وهد  جد واسع ييمل و ظا  ال ي  الذي ينيش فيها  ع ةلاق

صحة اليخص الجسدية، حالته النوسية،  ستدى است لالية ةلاقاته ا جتماعية وكذلك  عت داتوه اليخصوية 
  (feram. 2011.p ;6)وةلاقته  العناصر الأساسية لنبيئة  

( أر 1990  جوودة  الحيوا   وون بينهوا  جوود ةراسوة )صووالح،وةنيوه ف وود تناولوت العديوود  ون الدراسووات  وهود      
جوودة  الحيووا  توورتاط  مسووتدى المنييووة  ثوول الوودخل وا سووتهلا  والخوود ات ا جتماعيووة المتاحووة، كمووا توورتاط 
بنمط الحيا  التي ينييها الورة وتبدي جدة  الحيا  فوي المجتموع  العديود  ون المؤشورات المدضودعية كالبيئوة 

ية  ناسووواة وتووودافر  جمدةوووة  ووون المؤشووورات الذاتيوووة لأفوووراة المجتموووع  ثووول: السوووعاة  والنظافوووة وخووود ات صوووح
 (.74:ص، 2010)محمد،والرضا ةن الذات والعلاقات ا جتماعية  

ولهووذا فووور بنوود  جوودة  الحيووا  يا وو   سووبي وأر  نووا  ةدا وول  ختنوووة تووؤور فيهووا كوون ص المووال، وةوود        
الإ جاب، والمر  الذي يبتني  ه الورة في صحته، و صابته باعض ا ضطرا ات والأ ورا  المز نوة التوي 

بنموود غيوور طبيعووي  تحوودل ةور تح يووم جوودة  الحيووا   ثوول:  وور  السوورطار الووذي تتعوودة أ داةووه، التووي تتميووز
لنخلايا التي تن س   يكل ةيدائي و ع ال در  ةن  اخترا  الأ سجة وتود ير السونيمة  نهوا فوي الجسو ، و ود 
قاةر ةن  ا  تيوار فوي جميوع أ حواء الجسو  حسوب  ودع السورطار، حيوث تعتبور الإصوا ة  مور  السورطار 

 وب النوسوية وا جتماعيوة والأسورية حدث صاة  يغير حيوا  الموريض  موا ينوتا ةنوه تغيورات فوي جميوع الجدا
و ذا  ا قد يؤةي  ه إل  حالة  ن الخدف وال نم واليعدر  اليأ  والعجز والتدتر في  داجهة  ذا المر ، 

( أر  سووتدى الرضووا ةنوو  جوودة  الحيووا   كووار 2017وقوود أظهوورت ةراسووة ةبوود و ةوودوار وجوودرج طنوود  )
  (.438: ص، 2017، عادل )دعاء، تدسطا لدى السيدات المصا ات  السرطار، 
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ولووووذلك فووووور  ووووذه العمنيووووة تختنووووف  وووون شووووخص إلوووو  أخوووور، ف وووود يسووووتخد  المووووريض ةوووود  أسوووواليب          
واسوووتراتيجيات لمداجهوووة الضوووغدطات التوووي يتعووور  لهوووا فوووي حياتوووه و ووون بينهوووا تجنوووب فكووور  المووور  التوووي 

ات المؤلموة وغيور المرغودب فيهوا يصطنح ةنيها  التجنب الخبراتي الذي ي نل  ن الأفكار والمياةر والذكري
 والهروب  ن كل الأحداث الماضية 

إ  أر  حوواو ت الووورة لتجنووب  يووكنة  عينووة أو الهووروب  نهووا وا ةتموواة ةنوو  فكوور  الهووروب قوود           
تبدوا  جدية لمد  قصير ، لكنها في الداقع تزيد  ن تع يد الميكنة وتؤور سناا ةن  الإةرا  والأةاء، فيصاح 

جنب ةمنية  ضطربة ةند ا تطبم  يكل غيور  ورر حيوث تسوتهنك الدقوت والجهود والطاقوة فتتحودل حيوا  الت
الأفووراة إلوو  صووراةات  سووتمر  وبعيوود  كوول الاعوود ةوون أ ووداف الحيووا  ال يمووة، ويرجووع اسووتخدا  التجنووب  يووكل 

ي  ي ةمنية  رضية غير  رر إل   تائا سنبية لأ ه يؤةي إل  زياة  التدتر، إل  أر ةمنية التجنب الخبرات
 (.7:ص، 2021)الراضي،تسبب في أغنب المياكل النوسية  

أر  نا  ةدة كبير  ن الدراسات التي تيير إل  وجدة ارتااط بين التجنب  (2015)ويذكر ألكسندر       
الخبراتوي وةودة  ون العمنيووات النوسوية،  ثول الكبووت ا  وعوالي وال نوم، وكمسوا   فووي شود  أةورا  اضووطراب 

           (alexander et al.2015.p.11)اليخصية  
جنووب الخبراتوي يوؤةي إلوو   توائا ةكسوية،  اةتاوواره وبوذلك فوور ا سوتخدا  الصووار  وغيور المورر لنت          

 (.hayes.blacklerdje.2001). يؤةي إل  زياة  تداتر وشد  الأفكار وا  وعا ت التي يت  تجنبها

وةنيوووه يمكووون ال ووودل إر التجنوووب الخبراتوووي  ووود  حاولوووة الهوووروب أو تجنوووب الميووواةر الأفكوووار، أو           
الوووذكريات المؤلموووة بووود   ووون  داجهتهوووا وذلوووك  ووون خووولال تجنوووب الحوووديث ةووون المووور  وا  يوووغال الموووورط 

 والإ كار، وكذلك العزلة ا جتماعية 
راحووة  ؤقتووة، إ  أ ووه قوود يزيوود  وون  عا ووا  ةنوو  الموودى  وةنوو  الوورغ   وون أر  ووذا التجنووب قوود يموونح          

وجدة ةلاقة ارتااطية بين الأةرا  وجدة  الحيوا   يوكل  kirk. Et al.2019وقد أظهرت ةراسة  الطديل،
غير  ااشر  ن خلال استخدا  سندكيات السلا ة الدقائية، وتناأ التجنب الخبراتي  جودة  الحيوا  لودى ةينوة 

فوووي ةراسوووتها  عنووودار )التجنوووب  2024هنوووع، وأظهووورت كوووذلك صوووواء بيووور  شوووحاتة الدراسوووة ذوي أةووورا  ال
الخبراتوووي وةلاقتوووه  جووودة  الحيوووا  والضووويم النوسوووي لووودى ةينوووة  ووون المووود نين المتعوووافين( أ نوووه تدجووود ةلاقوووة 
ارتااطية  دجاة بين التجنب الخبراتي وجدة  الحيا ، و ن  ذا المنطنم جواءت  وذه الدراسوة لتسونيط الضودء 

 لعلاقة بين التجنب الخبراتي وجدة  الحيا  لدى  رض  السرطار وذلك  طر  التساؤ ت التالية: ةن  ا
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  ل تدجد ةلاقة بين التجنب الخبراتي وا عاة جدة  الحيا  لدي  رضي السرطار  -1
  ل يختنف  ستدى جدة  الحيا  لدى  رض  السرطار  اختلاف الجنس )ذكدر/ إ اث(؟ -2
 سونة39إل   21 ) نسرطار  اختلاف السن   لدى ةينة  رض  ال ل يختنف  ستدى جدة  الحيا -3

 سنة(؟ 40أكثر  ن  /
 وول يختنووف  سووتدى جوودة  الحيووا  لوودى ةينووة  رضوو  السوورطار  وواختلاف المسووتدى الدراسووي )وووا دي  -4

 فما ةور/ جا عي(؟

 فرضيات البحث: -2
  الحيا  وجدة بين التجنب الخبراتي ارتااطية ةلاقة تدجد  -1
 جدة  الحيا  لدى  رض  السرطار  اختلاف الجنس )ذكدر/ إ اث( يختنف  ستدى  -2
سونة/ 39إلو  21 ون  )طار  واختلاف السون يختنف  سوتدى جودة  الحيوا  لودى ةينوة  رضو  السور  -3

 سنة(  40أكثر  ن 
يختنف  سوتدى جودة  الحيوا  لودى ةينوة  رضو  السورطار  واختلاف المسوتدى الدراسوي )ووا دي فموا  -4

 ةور/ جا عي( 

 :دراسةلأهمية ا -3
 الدراسة:أهمية  -
تستمد  وذه الدراسوة أ ميتهوا  ون أ ميوة  تغيراتهوا وخصدصوية ةينتهوا ويمكون أر  برز وا فوي ةود    واط      
 يني:كما 

 من الناحية النظرية:  .1
  إر التناول الاحثي الوذي تودور حدلوه  تغيورات الدارسوة يمكون أر يسوا   فوي اووراء ا ةبيوات النوسوية

العمنيات النوسية الداخنية المتمثنة في التجنب الخبراتي وجدة  الحيا  في السيا  حدل العلاقة بين 
 الطبي 

   يمكن لهذه الدراسة أر تبرز الرا ط بين ا  عاة النوسية والجسدية في تجربة المور  لسويماء  ور
السوورطار وتدضووح كيووف يووؤور التجنووب النوسووي لالوو  واختاووار الخوودف ةنووي اةرا  المووريض لجوودة  

 حياته  ن خلال  أت  جمعه  ن تراث  ظري حدل المدضدع 
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 من الناحية التطبيقية:  .2
  ةمنيووا يعتبوور التداجوود  ووع ةينووة ذات خصدصووية و وو   رضووي السوورطار و لا سووة اةراكهوو  لتجربووة

المر  و  ل  ذه المعرفة  ن خلال توسير النتائا الدراسوة يعود ا ورا يكسوب الاحوث أ ميوة تطبي يوة 
 كبير  

 دي    ياسين )جدة  الحيا  والتجنب الخبراتي( و ةاة  ضاط خصائصها السيكد ترية ا ور كما ار ت 
  ختصاصيين النوسا يين النوس و ايسه  لطناة ةن  

  لوووت ا تاوواه ا ختصاصوويين الووي اة وواج المتغيوورات النوسووية فووي خطووة العوولاج اليووا ل والتركيووز ةنووي
   جدة  الحيا  كجزء أساسي  ن الرةاية لنمرض

 : دراسةأهداف ال -4
 التالية: ذه الدراسة تسعي الي تح يم الأ داف 

 رضو   ون جودة  الحيوا  لودى ةينوة و الكيف ةن طبيعة العلاقة ا رتااطيوة بوين التجنوب الخبراتوي  -1
 السرطار 

  حسب الجنس  ستدى جدة  الحيا الكيف ةن وجدة اختلاف في  -2
  جدة  الحيا  حسب السن ستدى الكيف ةن وجدة اختلاف في  -3
 الكيف ةن وجدة اختلاف في  ستدى جدة  الحيا  حسب المستدى الدراسي  -4

 لدراسةتعريفات الإجرائية لمتغيرات اال -5
 تعريف التجنب الخبراتي:  .1

(: " د  حاولة الورة لتجنب الأفكار، والميواةر، والوذكريات، والأحاسويس 1999وقد ةرفه  ايس )         
 .hayes)حتو  ةنود ا يتسوبب ذلوك فوي ضورر ةنو  المودى الطديول"  -الجسدية، والتجارب الداخنية الأخورى 

1999.p,2.)          
ويعوورف التجنووب الخبراتووي إجرائيووا:  الدرجووة التووي يحصوول ةنيهووا افووراة ةينووة الدراسووة ةنووي   يووا           

 .(2021، صاخب إبراهيم حمد كرار): ةالتجنب الخبراتي  ن اةدا
 تعريف جودة الحياة:  .2
 ارتوووواع ةنووو  يووودل والوووذي الحوووال  حسووون الإيجوووابي الإحسوووا   أ هوووا (Ryff Et Al2006)ةرفهوووا  وقووود    

 قيموة ذات شخصية أ داف لتح يم المتداصل وسنيه ةا   يكل حياته وةن ذاته ةن المرء رضا  ستديات
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 الآخورين  وع  تااةلة إيجابية اجتماعية لعلاقات و قا ته حياته  سار تحديد في واستغننها له  النساة و عني
 (.73 ،2014 )مريم،  النوسية والطمأ ينة والعاة   السكينة العا   الإحسا  يرتاط كما فيها وا ستمرار

ةنيهووا الووورة لم يووا  ويظهوور  وون خوولال الدرجووة الكنيووة التووي يحصوول  لن يووا ،المؤشوورات ال ابنووة   ووي كوول   
والحيوووا   الأكاةيميووة(جوودة  الصوووحة العا ووة وجوودة  التعنوووي  والدراسووة ) التاليووة:وتيوومل الأ عووواة  الحيووا ،جوودة  

آخورون  حيواة، )توواتيالنوسوية  الأسرية والحيوا  ا جتماعيوة والسوعاة  اليخصوية والرضوا ةون الحيوا  والصوحة 
،2023.)  

وتعرف جدة  الحيا  إجرائيا  أ ها: الدرجة التي يحصول ةنيهوا افوراة ةينوة الدراسوة ةنو    يوا  جودة        
 .(2023، تواتي حياة)  اةداة: ن  الحيا  

 :دراسةال حدود -6
 يكدر  طا  الدراسة ةن  النحد التالي:

ةينوووة  ووون  رضوووي السووورطار  مستيوووو   حمووود  ةنووو تموووت  وووذه الدراسوووة  الحووودود البشووورية: -(1
 شخص  74بدضياف اين يت  تن ي العلاج حيث بنغ ةدة  

 ورقنة  ستيو   حمد بدضياف  الحدود المكانية: -(2
  2025 اي 25ال   الي غاية 2024 جا وي 15 الزمانية:الحدود  -(3
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 تمهيد:

يعتبر  صطنح التجنب الخبراتي البناء النوسي الذي تأسس في ظل الأطر النظرية والونسفية لعلاج        
ال بدل وا لتزا ، لأ ه يعتمد ةن  خبرات الورة الداخنية والخارجية، ويعد أحد المواهي  الاارز  في  ظرية 

الأحداث الخاصة السنبية  ثل: الأفكار العلاج  ال بدل وا لتزا  والذي يمثل ةد  الرغاة في التعا ل  ع 
والمياةر والأحاسيس الجسدية والذكريات، و ن  نظدر العلاج  ال بدل وا لتزا   عد ا ةتماة ةن  التجنب 
الخبراتي  استمرار في  داجهة المداقف المهدة  أحد العدا ل المسؤولة ةن ا ضطرا ات النوسية  بينما 

لهدف  ن أ   العدا ل التي تساةد ةن  تخفيف حد   ذه ا ضطرا ات  ت بل الأفكار والأحداث ووضد  ا
نحات ولهذا جاء  ذا الوصل لتدضيح  ذا الموهد  الذي يعد حديثا  سبيا وشر   ا يتعنم  ه  ن  صط

 ويدةمه  ن  ظريات وتوسيرات 

 التطور التاريخي للتجنب الخبراتي: .1
 لمعالجة والونسفية النظرية الإطارات ضمن  يأت التي النوسية المواهي  أحد الخبراتي التجنب عدي    

 التي العلاقي الإطار  ظرية جا ب إل  السندكية، النظرية  ن كجزء إليه ويُنظر وا لتزا ، ال بدل  واهي 
  الايري  والإةرا  السند  في والاحث والدةي الذاتية التجارب ةن  تركز
  ن المستمر السعي يعكس حيث المعاصر، النوس ةن  في  ارزاً   وهد اً  يالخبرات التجنب أصاح وقد     
  الداقع  ع التكيف في قصدر إل  يؤةي قد  ما اليد ية، والضغدط الميكلات  ن لنهروب الأفراة قبل

 آلية يمثل التجنب أر  عتبر ً  ةفاةي،  نظدر  ن الموهد   ذا النوسي التحنيل  درسة تناولت وقد     
 والأفكار المياةر كبت خلال  ن وذلك النوسية، التهديدات لمداجهة الإ سار إليها ينجأ أساسية  وسية

   الدةي المرتاطة المؤلمة
 الأساسية السمات  ن يُعد فيها المرغدب غير لنمياةر الورة تجنب فور ،"بيرلس"  ظر وجهة  ن     

  ااشر،  يكل ا  وعا ت تنك  مداجهة إ  يكدر    الميكلات  ذه ةلاج أر يرى  كما النوسية، لنميكلات
 العلاج في ضرورياً  أ راً  والتاريخية الذاتية الخبر  ةناصر  ع التداخل يجعل  ما  نها، الهروب ةور 

 (.Stan,2016,p6) النوسي 
 تواق  إل  يؤةي قد فيه الإفراط أر إ  النوسية، والمعا ا  الأل   ن الدقاية في ةورا لنتجنب أر رغ     

  ثل ةفاعية استراتيجيات اةتماة إل  الاعض يدفع  ما السنبية، التجارب تراك   ع خصدصاً  الميكلات،
 (Stan,2016,p6). الذ ني وا  وصال التجنبي والتوكير الكبت
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 إل   يواةا جا عة  احثد أشار ةند ا ،1996 ةا   نحدظ  يكل يالخبرات  التجنب ا  تما  ظهر وقد    
  ع التعا ل  صعدبة ارتااطه خلال  ن النوسية، الصحة اضطرا ات لمختنف  يتركًا أساسًا ييكل أ ه

 ارتااطًا يرتاط التجنب  ن الندع  ذا أر الدراسات أوضحت كما  فيها المرغدب غير والمياةر الأفكار
 (back,1988,p79) وا كتئاب  ال نم  ثل  اضطرا ات وويً ا
 بدأت الحديثة التدجهات أر  رى  السندكية، الأسس ةن  ال ائمة العلاج برا ا إل  العدة  خلال و ن    
 اةتااره وت  النوسية، الصحة ةن  التجنب تأوير لت نيل وا لتزا ، ال بدل  ثل جديد ،  هارات ةن  تركز
 (back,1988,p79) النوسية  الميكلات فه  في رئيسياً   حدراً 
 ذلك يتعدى بل  زةجة،  ياةر أو أفكار تجربة ةن ا  تناع  جرة ةن  الخبراتي التجنب ي تصر      
 يعمم بذلك لكنه النوسي، الأل  تجنب إل  خلاله،  ن الورة، يسع  إذ  الداقع و عارضة الذات رفض إل 

   عا اته
 ا ضطرا ات لظهدر الجد رية الأسااب أحد  د فيها المرغدب غير المداقف  ن التهرب أر ويعت د    

 الهدية، واضطرا ات والكآ ة، ال نم،  ثل  ميكلات يرتاط التجنبي التوكير أر الدراسات تُظهر إذ  النوسية
  الذات وتجنب وا  وصال  الكبت تتس   عرفية أ ماط تعزيز خلال  ن

آلية  وسية ةفاعية تستخد   ن قبل الأفراة   ن خلال  ا سبم يمكن ال دل التجنب الخبراتي يمثل*      
حيث يسعي الأفراة ال  تواةي الأفكار والمياةر  المرغدبة،لنتعا ل  ع الضغدط النوسية والمداقف غير 

لكنه في الدقت ذاته يعد سباا  ال صير، ا يؤةي ال  الت نيل  ن التدتر ةن  المدي  السنبية،والذكريات 
 واع جد ريا لعدة  ن ا ضطرا ات النوسية إذا استخد   يكل  ورط وغير 

 المختنوة،كما أر تطدر  وهد  التجنب الخبراتي ارتاط  يكل وويم  التطدرات في  دار  ةن  النوس      
 ذا الموهد  في فه  السند    ما يدل ةن   ركزية النوسي، ن المدرسة السندكية ال  المعرفية فالتحنيل 

    النوسية الإ سا ي وتوسير  يكلات الصحة 

 تعريف التجنب الخبراتي: .2
 في خاصة واستمرار ا، النوسية ا ضطرا ات  يدء في الأساسية المواهي   ن الخبراتي التجنب عدي    
 النمدذج  ذا ضمن  حدة  يكل  ر  لأول الموهد   ذا طُر  وقد(  ACT) وا لتزا   الت بل العلاج إطار

 " الخبر  تجنب"  سم  تحت (Roemer & Orsillo, 2020, p.272) العلاجي
 أو شد  أو طبيعة ةن  السيطر  أو لنهروب الورة يبذلها  حاو ت  أ ه( 1996) وز لاؤه  ايز فهةر  وقد   

 (.Hayes et al., 1996, p.64) وا  وعا ت والمياةر كالأفكار الداخنية، تجاربه تكرار
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 قد  ا كل ةن  ا بتعاة الورة فيه ي د  سند  في يتمثل الخبراتي التجنب أر( 2000) شيندز يرى  بينما    
 (.Shealdz, 2000, p.2) النوسي السلا   ن حالة ةن  الحواظ بهدف ةاطفياً، ألماً  له يسبب
 تهدف ذاتي تنظي  استراتيجية  اةتااره الخبراتي لنتجنب تعريواً  قدّ ا ف د( 2016) وبنكيرا  أوليوا أ ا    
 ضي اً  تثير التي الإحساسات أو المياةر أو الأفكار  ثل سنبية  حوزات  ن الهروب أو السيطر  إل 

  طري ة استمرار ا فور ال صير، المدى ةن   ويد  تبدو قد ا ستراتيجية  ذه أر  ن الرغ  وةن   شديداً 
 (.10، ص 2022)إبراهيم، زهير،   الاعيد المدى ةن   ضر  يجعنها قد  ر ة غير
 حيث  رر، وغير صار   يكل تُمارَ  ةند ا فعالة غير ةمنية  أ ه كذلك الخبراتي التجنب دصفوي    

 يعيم  ما المرغدبة، غير الداخنية تجاربه   او ة أو السيطر  لمحاولة كبيرين وجهداً  وقتاً  الورة يُكرّ 
 ,Pablo) الدظيوي الأةاء في تراجع إل  ويؤةي الرا نة،  النحظة ارتااطه ويضعف المهمة، أ دافه تح يم

2023, p.200.) 
 خلال  ن سداء الذاتية، المياةر في لنتحك  ستخد ي سند  أ ه ةن  الخبراتي التجنب إل  نظري كما    

 & Chawla)  بها المرتاطة الوسيدلدجية ا ستثار  تهدئة  حاولة خلال  ن أو الداخنية التجارب  داجهة

Brain, 2007, p.874.) 

 الأفكار وتجنب ل مع  ستمر   حاو ت ييمل الخبراتي التجنب أر إل  أخرى  تعريوات وتيير    
  وسي وضيم قنم  ن تسباه لما ةنها،  عيداً  ا  تااه وتيتيت ةنها الذات فصل أو المزةجة، والذكريات

(Sarah et al., 2022, p.587.) 
 الأفكار تجاه  ورطة سنبية ت ييمات  وصدار تتس  وظيفية سندكية فئة التجنب  ن الندع  ذا عدوي    

 (.Gabbard, 2000, p.562)  التجارب تنك خد  في الرغاة ةد   ع والإحساسات، والمياةر
 أو  نهووا، الهووروب أو ا  وعووا ت ةنوو  لنسوويطر  خلالووه  وون الووورة يسووع  جهووداً  اةتاوواره مكووني ،وأخيوورا     
  وذه تُثيور التوي السوياقات إلو  إضوافة الجسودي، الألو  حت  أو الم ن ة، الأفكار أو المؤلمة، الذكريات تجنب

 (.60، ص 2022)أحمد، سلطان،   التجارب
ذكر ه سا ا أ ه   يدجد تعريف جا ع لتجنب الخبراتي فهنا   ن الااحثين يورور أ وه   ماستنتا  *        
 مووع للآخوور يوورور  ا ووه اسووتراتيجية غيوور فعنووة  والوواعضالهووروب وتجنووب الأفكووار والووذكريات المؤلمووة   حدلووة

وتجنووب الأفكووار و وونه   وون ينظوورور إليووه  أ ووه سووند  ي وود   ووه الووورة لحمايووة  وسووه  وون خوولال السوويطر  ةنوو  
 كل  ا يسبب له الأل  وا بتعاة  ن ويتوم الااحثدر ا ه ةمنية الهروب  المؤلمة،وتجنب الذكرات  ها وعا ت
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 العوامل التي تكمن وراء التجنب الخبراتي: -3
وتيووكل جووزاء طبينيووا  وون  الووز ن،بوور تنيووأ ا سووتجا ات ا  وعاليووة  وون أسووس بيدلدجيووة تطوودرت ة -

  البنية النوسية للإ سار
والتوي قود  الوسويدلدجية،غالاا  ا تكدر الأحداث المثير  لنعاطووة  صوحدبة بدرجوة ةاليوة  ون الإووار   -

 وا  وعا ت تكدر  زةجة وتؤةي ال  صعدبة في تنظي  المياةر 
ا كبيوورا فووي ترسووي  سووند  ةور   نهووا،وخاصووة السوونبية  الووورة،ب طبيعووة الخبوورات التووي يموور بهووا عوونت -

 التجارب إذا يسع  الورة لتواةي تكرار المعا ا  المرتاطة بهذه  التجنب،
  يعجووز الووورة ةوون اسووتخدا  اسووتجا ات سووندكية فعالووة ةنوود  داجهووة الإوووار   الأحيووار،فووي كثيوور  وون  -

ويدفعه بد   ون  اليخصية، ا يعيم قدرته ةن  التصرف  طر  تخد  أ دافه أو رغااته  العاطفية،
 (.14:ص، 2024)سجى، .ذلك ال  التجنب

التجنووب الخبراتووي ينووتا  وون خوولال ا  وعووا ت اليووديد  التووي  وون خوولال  ووا سووبم يمكوون ال وودل أر *        
كموووا أر ضوووعف ال ووودر  ةنووو  المداجهوووة يعوووزز  وووذا  السووونبية خووواي فوووي المداقوووف  ةنيهوووا،يصوووعب السووويطر  

  وعالية ويدفع الورة لتواةي الأل  النوسي بدل التعا ل  عه  السند ،

 أنواع التجنب الخبراتي: -4
 :يعتبر التجنب الخبراتي  صطنح شا ل يمكن تصنيوه إل  أ داةا أكثر تحديدا و ي        

 : قمع ا فكار مثل: التجنب المعرفي  أ
 : قمع المياةر والحزر  مثل: التجنب العاطفي  ب
الفيسوويدلدجية والأحاسوويس الداخنيووة  ا سووتثار : تجنووب المداقووف التووي تحوووز مثوول التجنووب السوولوكي:  ت

 (.50:ص، 2022)إيمان، المصاحاة لها 
سوووبم يمكووون اسوووتنتاج ار التجنوووب الخبراتوووي  ووود  موووط ييووومل تجنوووب الأفكوووار * ووون خووولال  وووا     

وسوندكي حسوب  ودع  ةواطوي،  عرفي،وين س  ال  تجنب  الضيم والمياةر والمداقف التي تسبب 
  الورة التجربة التي يتجنبها 
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 (728ص202ي وجودة الحياة )صفاء بيرق شحاتة بيقرق ، التجنب الخبراتكل من يوضح : ( 01شكل رقم )

 لتجنب الخبراتي:لالمرتكزات الأساسية  -5
ةنو  الأ ورا  النوسوية ةنو  يرتكز أسندب التجنب الخبراتي  عد  أحد أ داع ا ستراتيجيات المهموة فوي      

 فكر  أر المعا ا    تأتي  ن تجربة الأل  العاطوي، بل  ن  حاولتنا لتواةي  وذا الألو ،  ودفها الأساسوي  ود
ساةد  النا  ةن  ا  وتا  ةن  استعداة لخد  تجاربه  الداخنية  ع التركيوز ةنو  ةود   حاولوة الهوروب 

حيووا  ذات  عنوو ، لووذا فووور  ووذه ا سووتراتيجية تركووز ةنوو   أو تجنووب الألوو  ولكوون بوود   وون ذلووك، ةنوو  النوويش
 تح يم خمسة أ داف و ي:

  EA   تجنب الخبراتي 

 التجنب المعرفي:

 الأفكار والذكريات -قمع

 دفع الأفكار ومشاعر بعيدا.  -تجنب

عن الانفصال  -تشتيت انتباه الذات

 الأفكار.

القمع: إستبعاد المؤلم أفكار من 

 الوعي. 

 تجنب عاطفي:

 رفض أن تصدق -إنكار

 أو الإعتراف بالحقيقة 

 تجنب المعلومات السلبية -بلنغ

اقع أن  -تفكير متفاؤل  تفسير الو

 تكون كما يرغب المرء.

 لتخدير / تجنب المشاعر -المواد

 
 التجنب السلوكي:

اقف المجهدة. -التباعد  ابتعد من المو

استخدام الوسائل  –تشتيت الانتباه 

 الحماية لتجنب الأفكار.

تجنب القيام بالأشياء التي  -المماطلة

 تسبب الضيق.

الانسحاب من الضيق قد  –الإنفصال 

 يكون اجتماعيا. 
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 إةرا  أر  حاولة الهروب  ن الأل  العاطوي لن تنجح أبدا  .أ
  در  أر  حاولة السيطر  ةن  الأل   ي الميكنة  .ب
 ةر   وسك  نوصنة ةن أفكار   .ت
 تر   حاو ت لتجنب أو التحك  في الأفكار والمياةر  .ث
 (.24:ص، 2021)هدى، جدية و جزية   تنيش حيا  .ج
أر السند  التجنب الخبراتي ي د  ةن  أر المعا ا  تأتي  ن  حاولة تواةي   ستطيع ال دل و نه*       
يهدف لمساةد  الأفراة ةن   داجهة تجاربه  الداخنية والنيش حيا    وسه وليس  ن لأل   العاطوي،الأل  
   المياةر وتر   حاو ت التحك   الأفكار،فصل النوس ةن  الهروب،ةبر إةرا  فيل   عني،ذات 

 الفرق بين التجنب الخبراتي والهروب: -6
 ون  لخبورات الضواغطة فيكتوو   ا  سوحابي صد  التجنب  د المحد ت التي ي د  بها الوورة لمداجهوة ا    

لنتكيووف  ووع الخبوورات والتجنووب  صوودر  غيوور  ر ووه  وود اليووة غيوور  لائمووة  (15:ص، 2024)سووجى، المداقووف 
 الضاغطة 

أي خبرات او  يكلات  يطة فيسا    ذا التجنوب ةنو   التجنبب يكدر  ن خلال  حاولة الورة التجن    
تخفيف التدتر  يوكل غيور  ااشور  ون خولال ا  غموا  فوي ةمنيوات التحديول  ثول التودخين أو ا فوراط فوي 
تنوواول الطعووا  أو الميووروبات وقوود وصوووت  ووذه ا سووتجا ات  يووكل  ختنووف كالحر ووار وا  سووحاب وال مووع 

التجنوب فوي ظوول ظوروف  عينوة حيوث تكوودر سوباا فوي الت نيول  وون  و نوا   عوض الدراسوات تؤكود ةنوو  فائود 
 ال نم وا ل  والتدتر 

إر التجنوووب  يوووكل ةوووا  يهووودف إلووو  ا بتعووواة ةووون  داجهوووة الأذى المحتمووول، وذلوووك  ووون خووولال ةووود        
 ا تصووال  يووكل  ااشوور   ووع  سووباات ا ذى  أ ووا الهووروب ي صوود  ووه ا بتعوواة ةوون  صوواةر الأذى  صوودر 

 تجنب الأذى  صدر   ستمر  حاضرا و ست بلا ةائمة، أي 
الداقع  الضاغطة  ن الناةر أر تدفر  ذه الآلية  تائا إيجابية لأ ها في يفالهروب آلية لتجنب الخبرات     

 تعمل ةن  زياة  التدتر وال نم وا كتتاب 
قود   وثلا،ةنو  الوورة  وبالتالي إر الهروب   يحل التدتر، بل يعمول ةنو  ت نيول توأوير الخبور  الضواغطة    

يختار شخص  ا  غاةر  المنزل في حالة حدوث  زاع  ع ةائنته فوالهروب و غواةر  المنوزل   يحول الأز وة، 
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 مكن ار يزيل تدتر الورة حيث ار الهرب يتطنب  ن الورة أر يتخذ إجراءات ليوتخنص  ون التودتر وال نوم، 
 أوار   وبالتالي ليست استجا ة سنبية تما ا و  ايجابية بدور 

إضووافة إلوو  ذلووك فووار  ثيوورات سووند  الهوورب ةوواة  تكوودر خارجيووة المصوودر تيوومل أشووياء  ثوول الووروائح      
الكريهووة أو الأصوودات الصوواخاة، أو ارتووواع ةرجووات الحوورار ، أو الصووحاة الغيوور جيوود  ، كمووا أر الموورء يووتعن  

ةند تعر  الوورة لسودء الهضو  أو  أساليب الهروب  ن المثيرات الداخنية الغير  رغدبة، ةن  سبيل المثال
الصوداع يحوواول اسووتخدا  وسووائل لتجنووب  ووذه ا حساسووات  ثوول تنوواول الوودواء و نووا ا ووا يووزةاة أو ي وول تكرار ووا 

 (.15:ص، 2024)سجى،   رغدبة وذلك  ا ةتماة ةن   دى فعاليتها في تلافي الإحساسات الغير

*  ووون خووولال  وووا سوووبم يمكووون ال ووودل أر التجنوووب سوووند   ؤقوووت لت نيووول التووودتر  ووون خووولال ا بتعووواة ةووون     
ا   فعنيوا،فهود ا سوحاب ةائو  يزيود  ون الضوغط و  ي ود  حولا  الهروب، أحيا ا  أ اوقد يكدر  ويد  المداقف،

 الضاغطة ا هما ييتركار في  حاولة الت نيل  ن التدتر والمداقف 
الفرق بين التجنب الخبراتي والهروب ( يوضح ما ذكر أعلاه:01)وجدول رقم   

 الهروب التجنب الخبراتي
التجنب بشكل عام يهدف الى الابتعاد عن مواجهة 
الأذى المحتمل وذلك من خلال عدم الاتصال 

 .بشكل مباشر مع مسببات الأذى

أما الهروب يقصد به الابتعاد عن مصادر الاذى 
 .بصورة دائمة

 
محاولات التي يقوم بها الفرد لمواجهة التجنب 

الخبرات الضاغطة يكتفي الفرد بالانسحاب من 
 .الموقف

آلية لتجنب الخبرات الضاغطة تتطلب من الفرد 
 أن يتخذ إجراء ليتخلص من التوتر والفلق.

 (.15:ص، 2024)سجى،

 اتي وظيفيا في المشكلات النفسية:كيف يمكن أن يساهم التجنب الخبر  -7
 الخبراتي التجنب يسا   كيف يدضحار رئيسيين  سارين وجدة إل ( 1996) وز لاؤه  ايس ييير     

 :النوسية الميكلات تع يد في

 في وتيمل  طبيعتها، لوظية تكدر   ا غالااً  التجنب، استراتيجيات أر في يتمثل الأول: المسار -
 ،"اليد  التدخين في أفكر لن: " ثل عاار  المثال، سبيل فعن   تجناه المراة العنصر  ضمد ها
  ن الندع  ذا يؤةي قد لذلك، و تيجة  ذاته التدخين لوعل ذ نياً  تمثيلاً   ااشر غير  يكل تتضمن
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 والسند  الإةرا  ةن  تأويره يعزز  ما المتجنب، العنصر استحضار إ كا ية زياة  إل  التجنب
 (.38. ص ،2021 إبراهيم،)

  ما الكلاسيكي، التكييف خلال  ن تُكتسب  ا غالااً  الذاتية التجارب  كدر  يتعنمالثاني:  المسار -
 المرتاطة العصبية المسارات ةن  ةراسات أظهرت ف د  النوظي لنتحك  خضدةاً  أقل يجعنها
 لخنم ضرورية ليست النوظية، المعالجة ةن المسؤولة العنيا، ال يرية المناطم أر الخدف بتكييف

 ال ير  إل  ال يرية تحت المناطم  ن العصبية ا تصا ت أر كما  الميروطة الخدفية ا ستجا ة
  العكسية  المسارات   ار ة كثافة أكثر تكدر 

  وهد  خلال  ن فرويد تناولها ف د  جديد ، ليست السنبية المياةر تجنب فكر  أر إل  الإشار  تجدر      
 ةاخنية برغاات المرتاط ال نم ت نيل بهدف الدةي ةن المزةجة العاطفية المداة إ عاة يت  حيث ،"الكبت"

 يمكن العاطوي التجنب أر إ   واعية، ةمنية النوسي التحنيل في يُعدّ  الكبت أر  ن الرغ  وةن    ة حر 
  ا  وعالية لنتجارب قمع شكل في ويظهر ،أيضا واعياً  يكدر  أر

 تنظي  في صعدبات  ن يعا در   ا غالااً  قدية  ياةر لتجربة الميل ذوي  الأفراة أر الأ حاث نتبي وقد    
 إل  بدوره  ذا ويؤةي  ذاته ا  وعال ةن  تركز  داجهة استراتيجيات استخدا  إل  يدفعه   ما ا  وعا ت،

 ضعف أر تبيّن كما  التكيف وصعدبات التدتر  ستديات  ن يزيد  ا السنبية، التأويرات ةن  تركيز  
 يدل و ذا  إضافية تأقن   صعدبات يرتاط المياةر، شد  ةن النظر  غض ا  وعالي، التنظي   هارات

  ن أقل قدراً  يُظهرور  قد ا  وعالي" التنييط إلغاء" استراتيجيات ةن  يعتمدور  الذين الأفراة أر ةن 
 لنضيم ةرضة ويظندر   وعالية،  ياةر   لتنظي  اللاز ة المهارات إل  يوت رور  لكنه  العاطوي، التعبير

 (.38. ص ،2021 إبراهيم،) السطح إل  المكبدتة المياةر ةدة  ةند

 ا جتماعية التواةلات في الخبراتي لنتجنب المتكرر ا ستخدا  أر الحديثة الدراسات أظهرت وقد     
 غالااً  يعا در  الخبراتي التجنب إل  يميندر  الذين فالأفراة  ا جتماةي ال نم  ظهدر إيجابي  يكل يرتاط

 الأفراة يجعل النمط  ذا استخدا  في الإفراط أر إل  ييير و ذا  و هدة  آ نة غير اجتماعية ةلاقات  ن
 يحدل ةائ اً  التجنبي التدجه يُعد كما  وآ ن إيجابي  يكل ا جتماةي التواةل ةن  قدر  وأقل تجنااً  أكثر
   عن  ذات اجتماعية تجارب خد  ةور 
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 الأفكار تجنب  محاولة المستمر ا  يغال أر إذ كبيراً؛ إةراكياً  جهداً  يستهنك الخبراتي التجنب    
 المداقف في خصدصاً  المحيطة، البيئة  ع التواةل ةن  الأفراة قدر   ن يضعف المرغدبة غير والمياةر

 التجنب ةن  يعتمد الذي الورة يويل قد شخصين، بين  سيطة اجتماعية  حاةوة في فمثلًا،  ا جتماعية
  الرفض أو السنبي الت يي   ن الخدف  تيجة فعّال تداصل إقا ة في الخبراتي

 ةالة  دجاة ارتااطية ةلاقة وجدت حيث الطر ،  ذا( Buckner et al. 2014) ةراسة أيدت وقد   
 الأكثر  اةتااره  نه، السندكي الندع وبخاصة الخبراتي، التجنب و ستدى  ا جتماةي ال نم بين إحصائياً 
 التجنب بين إيجابية ةلاقة وجدة( Bond et al. 2011) ةراسة  تائا ةةمت كما  ا جتماةي  ال نم ارتااطاً 

 (.Bond et al., 2011, p. 692)  ا جتماةي وال نم الخبراتي

قد يسا   في تواق  الميكلات النوسية  ن يمكن ال دل إر التجنب الخبراتي  ن خلال  ا سبم، *       
 ذا النمط يؤور سناا ةن   ةداطوه خلال تكرار الأفكار والمياةر السنبية وت نيل قدر  الورة ةن  تنظي  

 والتكيف  ما يزيد  ن ال نم ا جتماةي ويحد  ن جدة  العلاقات  ا جتماةي،التواةل 

 النظريات المفسرة للتجنب الخبراتي. -8
 النظرية مدرسة التحليل النفسي: -1
 :(Freudسيغموند فرويد ) –التحليل النفسي  نظرية -أ

يوورى فرويوود أر الووورة ينجووأ إلوو   ووا يُعوورف  آليووات الوودفاع النوسووي )الحيوول الدفاعيووة( ةنوود ا يعجووز ةوون     
 داجهووة  صوودر يهوودةه أو ةنوود ا   يسووتطيع تنبيووة  ووا يمنيووه ةنيووه ضووميره  و وون أبوورز  ووذه الآليووات التووي 

إ عووواةًا   إراةيًوووا (، والتوووي تعنوووي Repressionتت ووواطع  وووع  وهووود  "التجنوووب الخبراتوووي"  وووي آليوووة الكبوووت )
لنمحتوودى المووؤل  ةوون الوودةي  يُعوود الكبووت شووكلًا  وون أشووكال الإ كووار غيوور الووداةي لدجوودة أفكووار أو  يوواةر 

 تسبب الضيم أو الأل ، و د أول  يكا ز  ةفاةي حدةه فرويد 
الوذات  في الكبت، يت  استاعاة الأفكوار أو الرغاوات المهودة   ون الودةي  طري وة ا ت ائيوة، وذلوك لحمايوة     

فدظيوووة "الأ ووا" الأساسووية،  حسووب فرويوود،  ووي تح يووم النووذ  وتجنووب الألوو ، ولكوون ةنوود ا تتعووار  رغاووات 
"الهد"  ع ال ي  الأخلاقية أو  تطناات الداقع، ينيأ ال نم  و نا يأتي ةور الكبت كآلية ةفاعيوة تسواةد ةنو  

 (.81، ص: 2019موري، )العت نيل التدتر  ن خلال إ كار الرغاة الأصنية المسباة لن نم 
ويعت ود فرويود أيضًوا أر اليوخص العصوابي يميول إلو  الهوروب والتجنوب فوي  داجهوة الحيوا   فمصواةر      

الخوودف لديووه  تعوودة ،  مووا يجعنووه فووي النهايووة يتحوودل إلوو  شخصووية تجنبيووة  اليووخص العصووابي غالاًووا  ووا 
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ا وسووهل التعا وول، إ  أ ووه يميوول إلوو  ا  غوولا  يتجنووب المداقووف المثيوور  للا وعووال اليووديد، ويبوودو ظا ريًووا  اةئًوو
ةن   وسه، وتجنب التواةول ا جتمواةي، وا  تنواع ةون طنوب المسواةد  أو قبدلهوا، لأ وه ييوعر  وال نم  ون 
كيفيوووة رة الجميووول  كموووا أر  وووذا النووودع  ووون اليخصووويات يعوووا ي  ووون ضوووعف فوووي التعبيووور ةووون ا  وعوووا ت، 

التجنووب،  مووا يسووتدةي التعوواطف والوودة  ا جتموواةي الإيجووابي وينوويش حالووة  وون التذبووذب بووين العدوا يووة و 
 (.408، ص: 1994)إبراهيم، 
ار  ظرية التحنيل النوسي تري ار التجنب الخبراتي يورتاط  اليوات  ال دل،*  ن خلال  ا سبم يمكن       

 شعدرية تنيا  ن صرةات ةاخنية او تجارب المؤلمة سا  ة يعمول كودفاع  وسوي ةون طريوم الميكا يز وات 
  ةفاعية ليحمي ذاته  ن المداقف المثير  لن نم و  سحاب  نها

 :(Adlerب: نظرية ألفرد أدلر )
عنف، الرفض، والإ مال في بيئة الطول تسا   في تكدين شخصية غير  تز ة، حيث يرى أةلر أر ال    

تنمد لديه  ياةر   ص يحاول تعديضها  حً ا  و تيجة لذلك، يصاح اليخص غير ةقيم في ت دير ذاته، 
 ويُظهر سندكًا تجنبيًا  نيئًا  الإحااط والتدتر في  داجهة المداقف 

الورة يتيكل في السندات الأول   ن ةمره، بتأوير  ن الأبدين، ويستمر  ذا أةلر يؤكد أر أسندب حيا      
الأسندب ليصعب تغييره  حً ا  وبناءً ةن   ذا الطر ، وضع أةلر أربعة أ ماط رئيسية يتبنا ا الأفراة في 

 التعا ل  ع  يكلاته ، و ي:
 أسندب السيطر  والتحك  .1
 أسندب الإ مال .2
 الأسندب التجنبي .3
 (.26، ص: 2010)رندة، الأسندب ا جتماةي المويد  .4
 : النظرية الوجودية -2

(  وهد  "قد  تحمل اليخصية"، والذي يُعد أحد أشكال البناء الدينا يكي 1977قد ت كدباسا )     
المستمر المرتاط بدجدة الورة  ييير  ذا الموهد  إل  قدر  الإ سار ةن   داجهة التحديات والضغدط 

، يرى كيركغارة الحياتية بدً   ن الهروب  نها، إذ إر التجنب   يضوي أي  عن  ةن  الحيا    ن جا اه
أر حياتنا تتيكل  ن سنسنة  ن ال رارات، وأر تأ ل الورة في خياراته واتجا اته قد يؤةي إل  تغيير جذري 

   في كيا ه،  ما يضعه أ ا   ست بل غير  عند 
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ويرى الدجدةيدر أر الطري ة المثن  لننمد والتطدر تتمثل في  داجهة ال نم والمثابر  خلاله، في حين      
أر ا ستسلا  لنداقع وتجنب ال نم ي دةار إل  الجمدة والركدة  كما ييير فرا كل إل  أر الأفراة الذين 

ي أوكنتها له  الحيا ،  ما يتجنبدر السعي  حد ال ي  يتنصندر في الح ي ة  ن المسؤولية الروحية الت
ا، إذ ليس  ن سعي الإ سار  حد ال ي  يمثل واجاا أخلاقييجعنه  ةاجزين ةن الت د   وقد اةتبر فرا كل أر 

الموتر  أر يسأل الورة ةن  عن  الحيا ، بل ةنيه أر يدر  أر الحيا   ي التي تسأله، وأ ه  دةد 
  للاستجا ة  ن  نطنم اليعدر  المسؤولية

أ ا  ن يتجنبدر  ذا السعي، فه  في الداقع يتجنبدر تحمل المسؤولية، وي عدر في ف  العجز، إذ     
يتعا ندر  ع الدجدة  ن  نظدر ةنمي صرف، ةور إةرا  لناعد الإلهي الكا ن في اكتياف المعن   وفي 

  الهيمنة ةن  حياته النهاية، فور الأفراة ال اةرين ةن  استيعاب  ذا الاعد، سيرتوعدر فد  أي قدى تحاول 
 (.320:ص، 2019،نمحمود، حسي)

 ي عاار  ةن ة اة ا ا   مد الورة وتؤكد   ن خلال  ا سبم، يمكن ال دل إر النظرية الدجدةية*      
ةن  أ مية قد  تحمل اليخصية في  داجهة التحديات  ما يؤةي ال  تغير جد ري في كيا ه  ر التجنب 

 الورة يسبب الجمدة لدى الورة والعي  حدا المعني و د واجب احلاقي وروحي يتطنب وعيا و سؤولية  ن 

 المدرسة السلوكية: -3
يمكن تتاع أسس الأ مدذج المواهيمي الأساسي لنتجنب إل   ظرية  درير : (Mowrer)نظرية مورير -أ

1951 Mowrer أطنم ةنيها  ظرية ونائية العا ل التي (Two-factor theory)  والتي ت تر  وجدة
 ةنصرين أساسيين لسند  التجنب:

 ةن  تاري  تعنيمي سابم : ييير الحافز التحذيري إل  حالة كره أو تثير ال نم  ؤقتا، بناء أولا
 .لمثل  ذا

 استخدا  جهد سندكي فعال لنتهرب ةن قصد  ن المناه غير المرغدب  ه ثانيا : 
ينظر إل  التجنب الخبراتي  اةتااره أحد العمنيات الورعية الأساسية لنبناء الأوسع لعد  المرو ة      

الصناة وتعديل  نظدر الورة وسندكه النوسية، والذي يدصف  أ ه ةد  ال در  ةن  التكيف  ع المداقف 
استجا ة لنمتطناات المتغير  لنبيئة،  ن  احية أخرى ينظر إل  تعزيز المرو ة النوسية وص نها ةن  أ ه 
 دف رئيسي في أ مدذج الت بل وا لتزا  ويت  إظهاره ةن طريم ا ستعداة لتجربة الأحداث الخاصة غير 
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سندكيات المدجهة  حد الهدف بناء ةن  ال ي  اليخصية  المرغدب فيها  ن أجل ا ستمرار في ال
(moroz.2019.p :20.) 

في  ظريته التعن   (Albert Bandura) البرت  ا دورا أكد : (Albert Bandura)نظرية ألبرت باندورا  -ب
ا جتماةي أر  داجهة الصعدبات أو تجنبها يتصل بتواةلات الورة  ع البيئة المحيطة وكذلك  واةنية 
الذات المدركة، فالأفراة الذين يعت دور أر لديه  فاةنية ذات  رتوعة يكد در أكثر إصرارا وةزيمة ةند 

ديه  فاةنية ذات  نخوضة فو ه  غالاا  ا  داجهة تحديات و عدقات الحيا ، أ ا الذين يعت دور  أر ل
 (.44:ص، 2021)الراضي،يتجنبدر  داجهة الصعدبات  

يوسره  درير  الذات *إذر التجنب الخبراتي  د سند   كتسب  اتا ةن التعن  السابم وضعف فاةنية     
 داجهة تتطنب تعزيز المرو ة   النوس ويعده  ا دورا  تيجة   خوا  الث ة  ال نم،كاستجا ة شرطية لت نيل 
 النوسية وفاةنية الذات 

 المدرسة المعرفية: -4
: يعد تجنب الأذى )الأحيائي( في الأ مدذج النوسي لكدلننجر، يمكن (Colninh) نظرية كولنين (أ

أر يكدر ةا لا شائعا لدى التجنبيين، إذ إر أصل  خطط كدلننجر يتكدر  ن ولاوة ةدا ل أو 
 :سمات  ي

 الحداوة الاحث ةن. 
 تجنب الأذى. 
  ا تكال ةن  المكافأ. (Gabbard.2000.P.562.) 
وكا ت  ذه العدا ل تيمل سمات فرعية، إذ ييمل الاحث ةن الحداوة أربع سمات فرعية  نها      

 )ا ستثارية ا ستكيافية   ابل التصنب( 

 :إر العدا ل أو السمات المذكدر  أةلاء تتضمن سمات فرعية، و ي    

 .ا  دفاعية   ابل طدل التوكير 
 التهدر   ابل التحوظ 
 .التمرة   ابل ا  تظا  في الجماةة 

 :أ ا التجنب فيتكدر  ن أربع سمات أصغر و ي

 تدقع الونم   ابل التواؤل غير المحدوة. 
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 الخدف  ن المجهدل   ابل الث ة. 
 الخجل  ن الغرباء   ابل الميل إل  التجمعات. 
 ابل النياط إ كا ية التعب والد ن   .(Deary.Power.1998.P.570.) 

 : 1999Hayes نظرية هايس (ب
إ طنم  ايس في  ظريته  ظرية الإطار العلائ ي  ن إحدى فنسوات العند  تعرف السياقية        

الدظيفية، وتركز الونسوة ةن  سيا  الأحداث والدقائع الحياتية وتحننها وف ا لدظيوتها، وتصف كيف أر 
  ةن  العدا ل المدقفية الأفراة يخن در أطرأ لنعلاقات التداصنية فيما بينه  ةبر تعن  الإستجا ة المرتكز 

 وةن  تاري  ةمنية الإشتراط 

 طف التي يخاف النا   نها ويريدور وتيير  ذه النظرية إل  أر الأشياء، أو الأحداث، أو العدا      
تجنبها ةن ةمد، وتأخذ  ساحة أكبر  كثير في أذ ا ه  وأفكار  ،  ذه الظا ر   تيجة لنغة الايرية والإةرا  

 ر  ةن  ربط الأشياء  السياقات التصفية المسؤول ةن ال د

  يمكن إقا ة العلاقات التعسفية إ   ن قبل الاير لأ ه  قاةرور ةن  تجريد صوات العلاقة       
وة جها في سيا  يترتب ةن  العلاقات التعسفية أر يتعن  النا  العلاقات بين الأشياء والأحداث التي ل  

قات الاير ةن  أسا  إشارات تعسفية ةن طريم الأ يطة النوظية تكن في الأصل  رتاطة، ولتكدر ةلا
أو المعرفية المتعن ة  الأحداث، أو الأشياء كل الأشياء المتعن ة  حدث أو  دقف تسم  "إطار" لمثل  ذا 
المدقف ةن  سبيل المثال )ةند اليعدر  الأل   ا تظا ، يخاف النا   ن  ذه التجربة، وسيحاولدر تجنبها، 

فو ه  يركزور ةن  التواصيل والمحوزات المحتمنة أوناء المعا ا   ن الأل ، أكثر  كثير  ما قد و ن و  
 يوعنه اليخص الذي   يعا ي  ن الأل   ا تظا ( 

كل  ذه التواصيل المعروفة، والمحوزات والإشارات المحتمنة  رتاطة  عد ذلك سيا  تجربة الأل  الذي      
يجعل الإطار ينمد  تيجة لذلك، ويمكن أر يظهر الخدف  ن الأل  ةن طريم كل  ا ينتمي إل  إطاره 

 (.hayes.2016.p;2)ويختبر  يكل  تكرر و كثف  

التجنب الخبراتي  ن  نظدر كدلننجر تبين أر التجنب  رتاط  إر ن خلال  ا سبم يمكن ال دل *     
 ع وجدة سمات فرعية  المكافأ ،وا تكال ةن   الأذى،تجنب  الحداوة،الاحث ةن  رئيسية:بثلاوة ةدا ل 
  السند  تحدة أ ماط 
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حيث ييكل  الدظيفية،كما أر العدا ل التي تؤةي ال  التجنب  ن  نظدر  ايس ت د  ةن  السياقية    
يسمحار بربط  والإةرا س ال  ار النغة ييير  اي التعن  الأفراة ةلاقات ذ نية بنا ةن  السيا  وتاري  

 ما يجعل الأحداث أو المياةر التي يخاف  نها الورة تيغل حيزا أكبر  الأصل،اشياء غير  ترا طة في 
الورة ةن   حيث يركز ل ،الأكما يحدث  ع الخدف  ن   تكرر،يؤةي ال  تجنب  توكيره،  ذافي 

  الخدف  ما يعزز الإطار الذ ني لهذا   ه،المحوزات المرتاطة 
 

 

 

 

 

 

 (.50:ص، 2021)إبراهيم، يوضح الافتراضات التي تقوم عليها النظرية مخطط :(02رقم ) شكل

 التجنب الخبراتي وجودة الحياة: -9
 المؤلمة الداخنية السياقات تغيير أو كبت أو رفض إل  الورة  يل  أ ه" الخبراتي التجنب عرفي   
 ذلك يؤةي ةند ا حت  المزةجة، التن ائية الأفكار أو الصاة ة الذكريات أو السنبية ا  وعا ت  ثل
 النوسية المرو ة  ظرية إطار ضمن تطديره ت  الموهد   ذا  ا جتماةي أو الدظيوي الأةاء ةرقنة إل 
" وا لتزا   ال بدل العلاج في سيما   الحديثة، المعرفي السندكي العلاج  ماذج في أساسيًا  كد ا عدوي
(ACT ) 

 ةائ   مط إل  يتحدل ةند ا كذلك يصاح بل ذاته، حد في  رضيا سندكا ةائما عتبري   التجنب   
 أر إل  تيير التجريبية الدراسات  الحياتية الخبرات  ع  مرو ة التواةل  ن الورة فيمنع و سيطر
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  ثل المز نة النوسية ا ضطرا ات  ن أةن  بدرجة يرتاط الخبراتي التجنب  ستديات ارتواع
  المز نة الجسدية الآ   وحت  الحدية، اليخصية اضطراب ا كتئاب ال نم، اضطرا ات
 أجريت ةد  ةراسات  دفت ال  استكياف العلاقة بين التجنب الخبراتي و ختنف السيا ،وفي  ذا 
 ةراسة:و ن أبرز ا  جدا بها،

حيث  الذات،الدراسة الكيف ةن العدا ل المنبئة لنتعاطف  ع  ت(:  دف2023ةراسة رحاب سمير )_ 
وتدصنت النتائا ال  ا ه يمكن التنبؤ  التعاطف  ع الذات  ن  وطالاة،( طالاا 337تكد ت العينة  ن )
ةن الكواء  وال درات والتجنب التجريبي والرضا ةن الحرية وا ست لالية والرضا ةن خلال ةد  الرضا 

 ا جتماعية الكواء  وال درات وةد  الرضا ةن العلاقات 

:  دف الدراسة ال  التعرف ةن  الضجر وةلاقته  أساليب التجنب 2024ز ير النداجحة ةراسة _
وأظهرت  وطالاة،( طالاا 124حي تكد ت ةينة الدراسة ) الموتدحة،الخبراتي لدى طناة جا عة ال د  

 الضيم،كما بينت النتائا أر النودر  ن   تدسطة، تائا الدراسة أر الدرجة الكنية لنضجر جاءت بدرجة 
والإ كار  التسديم،في حين جاء   رتوعة،جاءت بدرجة  والإلهاء، السندكي،والتهرب  المعا ا ،وتحمل 
 استثناء  عد  الخبراتي،النتائا ةد  وجدة فرو  في أ عاة أسنيب التجنب  كما تدصنت  تدسط،بدرجة 
   الذكدر وجاءت الورو  لمصنحة  الإ كار،

 ةور  المؤلمة الذاتية الخبرات ت بل ةن  الورة   در  ووي ا ارتااطا الحيا  جدة  ترتاط أخرى، جهة  ن
 النوسية الجدا ب تيمل التي اليا نة،  صيغتها توه   نا الحيا  جدة   كبتها أو  نها الهروب  حاولة

 ةن  ال اةرين أي أةن "  وسية  رو ة" ذوي  الأفراة أر إل  الأةلة وتيير  والدظيفية والجسدية وا جتماعية
 الدظيوي، الرضا  ن أةن   ستديات يح  در  المعا ا  رغ   ال ي  المدجهة الأفعال في وا  خراط الت بل

أجريت ةد  ةراسات  دفت ال  استكياف العلاقة بين جدة    العا ة النوسية والصحة ا جتماةي، التكيف
 ةراسة:، و ن أبرز ا جدا بها الحيا  و ختنف

حيث ت    الصحة،(  دفت الدراسة لمعرفة أةوات  تائا جدة  الحيا  المتعن ة 2005)غد ار ةراسة _
سؤا   36الدراسة  ن خلال استبيار صندو  النتائا الطبية قصير ا ستمار  ال صير  الذي يحتدي ةن  

  ياسا لنحالة الصحية العا ة ذات الصنة ةبر فئات  ،SF-36¹والذي والذي ييار إليه غالاا  اس  
وتعكس النتائا  ن أةوات قيا  جدة  حيا  المريض ورفا يته تجربة المريض  والعلاج،العمرية والمر  
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جدة  حيا  المريض ورفا يته وتدفر   يا   تائا غير خاي  مر   ف دار(الخاصة في اكتساب )أو 
  عين 

وتجنب  المز ن،العلاقة بين  تلاز ة التعب  ب:وتدجد ةراسة تربط بينه  المتمثنة في ةراسة المعند ة  
حيث   ا كتئاب،وجدة  الحيا  المرتاطة  الصحة في حا ت سرطار ةنم الرح  المرتاطة  جارب،الت

وتدصنت النتائا ال  ةن وجدة   يهد، إيرار في  دينة حالة إصا ة  سرطار  261تكد ت العينة  ن 
الحيا  المرتاطة  الصحة لدى  الخبراتي وجدةو تلاز ة تجنب  المز ن،ةلاقة سنبية بين  تلاز ة التعب 

 تلاز ة لعب ا كتئاب ةورا وسيطا في ةلاقة  ذلك،النساء المصا ات  سرطار ةنم الرح  ةلاو  ةن  
   الصحة الحيا  المرتاطة  وبجدة التعب المز ن و تلاز ة تجنب الخبراتي 

  
  

  

  

  

 

 (.727:ص، 2024)صفاء، ( يوضح أبعاد متغيرات الدراسة الحالية03شكل رقم )

 الخبراتي:الدراسات السابقة حول موضوع التجنب  -10

 العديد  ن الدراسات السا  ة؛  النغة العربية والأجنبية، ال ديمة والحديثة، وقد اةتمدل د ت  جمع      
 :في تصنيوها ةن  ةرجة قربها  ن أ داف الاحث، وقد جاءت كما يأتي ةالااحث

 : 2012دراسة طلاك والراضي  -

حيث تألف  جتمع الاحث  ن   ابل،إستهدفت الدراسة تعرف التجنب الخبراتي لدى طناة الجا عة     
ال    تائا الدراسة وأشارت(، 2020/2021لنعا  الدراسي ) الصااحية،( طالاا وطالاة  ن الدراسة 467)

 الكبت والإنكار

 القدرة على التحمل

 التجنب السلوكي

 التشويق

جودة الحياة 

 الصحية

الحياة جودة 

 النفسية

جودة الحياة 

 الاجتماعية

جودة 

 الحياة

لتجنب ا

 الخبراتي
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كما وجدت أيضا فرو  ذات ة لة إحصائية في  ،الجا عةارتواع  ستدى التجنب الخبراتي لدي طناة 
 إ اث( -التجنب الخبراتي لدى طناة الجا عة وف ا لمتغيري الجنس )ذكدر

 : هبة جابر عبد الحميد دراسة -

ال  التعرف ةن  النمدذج البنائي لنعلاقات بين المخططات المعرفية اللاتكيفية الماكر    دفت الدراسة    
حيث تكد ت  الجا عة،والتجنب التجريبي واضطراب اليخصية الاارا دية لدى ةينة اكنينيكية  ن طلاب 

  وت  استخدا    يا سد اج ( طالاا وطالاة  ن طلاب كنية التربية جا عة 230ةينة الدراسة  ن )
و  يا  التجنب التجريبي  ،2015ر المخططات المعرفية اللاتكيفية الماكر  ترجمة ةبد الرحمن وسعوا

ترجمة الااحثة ، و  يا  اضطراب اليخصية الاارا دية إةداة الااحثة ،  (Gamz2014) المختصر إةداة
الماكر  وكلا  ن  وتدصنت  تائا الاحث ال  وجدة ةلاقة إيجابية بين المخططات المعرفية اللاتكيفية

التجنب التجريبي واضطراب اليخصية الاارا دية لدى طلاب الجا عة ، كما تدصنت النتائا ال  وجدت 
ةلاقة إيجابية بين التجنب التجريبي واضطراب اليخصية الاارا دية لدى طلاب الجا عة ، كما أر 

ا دية ، بينما المخططات (  ن التااين في اضطراب اليخصية الاار %27,2التجنب التجريبي يوسر )
(  ن التااين في اضطراب اليخصية الاارا دية ، كما ت  %47,2المعرفية اللاتكيفية الماكر  توسر )

التدصل ال   مدذج بنائي يوسر العلاقة بين المخططات المعرفية اللاتكيفية الماكر  واضطراب اليخصية 
 وسيط  الاارا دية لدى طلاب الجا عة في وجدة التجنب كمتغير 

 :2018دراسة سلطاني وآخرون  -

 دفت الدراسة ال  ت يي  العلاقة بين التجنب التجريبي وا  د اج المعرفي وال نم في إطار التواةلات    
( طالاا جا نيا ت  اختيار    طري ة ةيدائية ، وتدصنت 324ا جتماعية ، حيث تكد ت العينة  ن )
جنب التجريبي وقنم التواةل ا جتماةي ، وةلاقة سنبية بين النتائا ال  وجدة ةلاقة إيجابية بين الت

لن نم ا جتماةي وقنم التواةل ا جتماةي ، ووجدة ةلاقة ايجابية ذات ة لة إحصائية  –ال بدل والوعل 
بين ا  د اج المعرفي وتصديم المياةر والأفكار المسباة لن نم وقنم التواةل ا جتماةي ، وتناا التجنب 

  نم التواةل ا جتماةي في ا تجاه الطرةي ، وتناأ كل  ن ال بدل والوعل ةكسيا   نم التواةل التجريبي 
 ا جتماةي في ا تجاه الطرةي ، وتناأ  ن ال بدل والوعل ةكسيا   نم التواةل ا جتماةي   

  :Boullin ,G,2015دراسة  -
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 دفت الدراسة ال   عرفة العلاقة بين ال نم والتجنب التجريبي وال ي  في التجارب اليد ية ، حيث تكد ت 
( طالاا جا نيا  ن أةرا   ختنوة ، وتدصنت الدراسة ال  وجدة ةلاقة إيجابية ةالة 22ةينة الدراسة  ن ) 

ب التجريبي وال ي  ،  ن خلال إحصائيا بين ال نم والتجنب التجريبي ، ووجدة ةلاقة سنبية بين التجن
استخدا  الدراسة الت يي  النحظي البيئي  ن أجل رصد ال نم في التجارب الودرية و  يا  التجنب التجريبي 
،  الإضافة ال  ا ستبيا ات الديمدغرافية ، واستبيار التوضيلات ، واستبيار ال بدل والوعل و  يا   ك 

 لن نم ، واستبيار ال ي    

  :Shameli & Sadeghzadeh, 2019دراسة  -

 دفت الدراسة لمعرفة الدور الدسيط لأساليب تنظي  ا  وعا ت في العلاقة بين التجنب الخبراتي   
وتمكن النتائا  ن  عرفة أر التجنب  جا نيا،( طالاا 250حيث تكد ت ةينة الدراسة  ن ) والإة ار،

  ا  وعا ت  ن خلال أساليب تنظي   الطلاب،الخبراتي يتناأ  و كا ية إة ار 

  :Nauphl ,2021دراسة  -

والأفكار والسندكيات  الخبراتي، دفت الدراسة لمعرفة العلاقة بين الدصمة الذاتية والتجنب      
وتدصنت النتائا ال  ( طالاا جمنيا، 78 ن اجل  ذه الدراسة تكد ت ةينة الدراسة  ن ) ا  تحارية،

ووجدة ةلاقة ارتااطية  دجاة بين  الخبراتي،وجدة ةلاقة ارتااط  دجاة بين الدصمة الذاتية والتجنب 
 ا  تحارية والسندكيات  والأفكار، الذاتية،الدصمة 

  (:(Kursucu ;2021دراسة  -

حيث تكد ت  السنبية،و وهد  الذات  ال نم،تجنب الخبراتي في العلاقات بين  دفت الدراسة الدسيط ال    
(  ن التااين %36وتدصنت النتائا أر التجنب الخبراتي فسر ) جا نيا،( طالاا 381ةينة الدراسة  ن )
فدجد أر  المااشر ،وفيما يتعنم  الآوار غير  ال نم،(  ن التااين في %44و) السنبية،في  وهد  الذات 

  وال نم قة بين  وهد  الذات العلا –شكل كا ل  –التجنب الخبراتي تدسط 

 (:(Farr; 2021دراسة  -

واليو ة  الذات في ا رتااط  الخبراتي، دفت الدراسة ال  استكياف طبيعة التأوير الدسيط لنتجنب     
حيث تمكن  ن المياركة في  ذه الدراسة ةبر الإ تر ت  النوسي،بين خبرات الخجل الماكر والضيم 
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وأوضحت النتائا أر التجنب الخبراتي يتدسط  الجا عات، ن ةا ة السكار وطلاب   ياركا،( 556)
كما تمكن  ن تدضيح أر اليو ة  الذات  النوسي،الضيم  وأةرا ا رتااط بين خبرات الخجل الماكر 

  النوسي تتدسط العلاقة بين خبرات وأةرا  الضيم 

  أبوزيد:دراسة الدكتور جاد الرب  -

 دفت الدراسة ال  التعرف ةن  الدور الدسيط لنتجنب التجريبي بين ا حترا  النوسي وكل  ن ال نم     
 عنما  ن  عنمي  150وا كتئاب لدى  عنمي التلا يذ ذوي صعدبات التعن  ، وحيث تكد ت العينة  ن 

لتجنب التجريبي التلا يذ ذوي صعدبات التعن   الممنكة العربية السعدةية ، حيث ت  استخدا    يا  ا
(  و  يا  ا حترا  النوسي إةداة /الااحث 2021ترجمة ةبد الحميد ) (Gamez et al,2014)إةداة 

الأول ، و  يا  بيك لن نم ترجمة وت نين /الااحث الأول ، و  يا  بيك للاكتئاب النسخة الثا ية ترجمة 
(  ن التااين في ال نم %56,7)( وأشارت  تائا الاحث ال  أر ا حترا  النوسي يوسر 2000غريب )

ئاب تااين في ا كتال(  ن %34,3لدى  عنمي ذوي صعدبات التعن  ، كما أر ا حترا  النوسي يوسر )
(  ن التااين في ال نم لدى %43,2كما يوسر التجنب التجريبي )، لدى  عنمي ذوي صعدبات التعن 

 ن التااين في ا كتئاب لدى  (%31,2)  عنمي ذوي صعدبات التعن  ، كما أر التجنب التجريبي يوسر
 عنمي ذوي صعدبات التعن ، كما ت  التدصل ال   مدذج بنائي يوسر العلاقات بين  تغيرات الاحث لدى 
 عنمي ذوي صعدبات التعن  ، حيث وجد تأوير  ااشر للاحترا  النوسي ةن  التجنب الخبراتي  بنساة 

، وتأوير  ااشر لنتجنب التجريبي %56ال نم بنساة  ، وتأوير  ااشر للاحترا  النوسي ةن  58,7%
و وجد تأوير غير  ااشر للاحترا  النوسي ةن  ال نم في وجدة التجنب  %33,4ةن  ال نم بنساة 

تأوير  ااشر للاحترا  النوسي ةن  ا كتئاب بنساة  ووجد  كما  %19,3التجريبي كمتغير وسيط بنساة 
   %19,2بي كمتغير وسيط بنساة ، وتأوير  ااشر لنتجنب التجري39,4%

 :2022 دراسة إيمان رياض يونس إبراهيم -

الاطيء وةلاقته  التجنب الخبراتي لدى طالاات قس   – دفت الدراسة ةن  التعرف ةن  التوكير السريع 
( طالاة  ن طالاات قس  ريا  الأطوال في كنية 200حيث تكد ت ةينة الدراسة  ن ) الأطوال،ريا  
 التالية:وتدصنت  تائا الدراسة ال  النتائا  المستنصرية،الجا عة  الأساسية،التربية 

 السريع إر التوكير الاطيء لدى طالاات قس  ريا  الأطوال أفضل  ما  د ةنيه التوكير  -
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 الخبراتي إر طالاات قس  ريا  الأطوال يتميزر  التجنب  -
تي لدى طالاات قس  ريا  الأطوال ، وجدة ةلاقة إرتااطية بين التوكير الاطيء والتجنب الخبرا -

 ا رتااط وتظهر  ن خلال قيمة  عا ل 
 :2023دراسة محمد بوقطاية ويونس قست  -

 دفت الدراسة لمعرفة المرو ة النوسية في العلاج  الت بل وا لتزا  وةلاقتها  التجنب التجريبي لدى     
وأيضا التعرف ةن  الورو  بين أفراة العينة فيما يخص  ستدى المرو ة  تجريبية،طناة  كالدريا ةند  

 إ اث(، 72 ذكدر، 48( طالب  ن شناة العند  التجربية )120حيث تكد ت ةينة الدراسة  ن ) النوسية،
     الخبراتي(النوسية والتجنب  )المرو ةال  أر  نا  ةلاقة بين المتغيرين وقد تدصنت  تائا الدراسة 

 :2023نور أحمد بحر دراسة  -

  الذات،العلاقة بين ةد  التعنم  التجريبي فيالدسيط المحتمل لنتجنب  دفت الدارسة ال  التح م  ن     
حيث تكد ت ةينة الدراسة  ن  ا كتئاب وأةرا  ا كتئاب لدى ةينة  ن  رضي  اليك،وةد  تحمل 

وتدصنت أبرز النتائا ال  وجدة أور وسيطي جزئي  دجب لاعد ال مع والإ كار   ا كتئاب (  صا ا 104)
أور وسيطي جزئي سالب في العلاقة بين  ووجدة ا كتئاب،في العلاقة بين ةد  تحمل اليك وأةرا  

أور وسيطي جزئي  دجب لاعد ةد  تحمل الضيم في  ووجدة ا كتئاب،ةد  التعنم  الذات وأةرا  
كما أ ها تؤكد  ذه النتائا ةن  ال يمة المحتمنة  ا كتئاب  وأةرا تحمل اليك  العلاقة بين ةد 

في التدخلات العلاجية التي تهدف ال  تخفيف أةرا  ا كتئاب  التجريبي، ستهداف أ عاة التجنب 
  النوسية وتحسين الرفاهية 

  (:2024دراسة سجي خالد جبر العبودي ) -

حيث  دفت الدراسة ال   قار،ةراسة التجنب الخبراتي وةلاقته  سند  التمنم لدى  دظوي جا عة ذي    
ةن  سند  التمنم لدى  دظوي  والتعرف قار،التعرف ةن  التجنب الخبراتي لدى  دظوي جا عة ذي 

ة قار، حيث ا رتااطية بين التجنب الخبراتي وسند  التمنم لدى  دظوي جا ع والعلاقةجا عة ذي قار 
  ال :تدصنت النتائا  و دظوة،(  دظف 400كا ت ةينة الدراسة )

 الخبراتي * أر ةينة الاحث تعا ي  ن التجنب 
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 التمنم *أر ةينة الاحث تعا ي  ن سند  

 التمنم *  نا  ةلاقة ارتااطية ةالة إحصائية بين التجنب الخبراتي وسند  

  الجنس ن التجنب الخبراتي وسند  التمنم تاعا لمتغير * ليس  نا  فر  في العلاقة ةال إحصائيا بي

ةال احصائيا بين التجنب لخبراتي سند  التمنم تاعا لمتغير  د  الخد ة بين *   نا  فر  في العلاقة 
 سنة ( 20-11( سنة ولصالح )11-20-21-30)

  السابقة:التعليق على الدراسات  -11

التجنب الخبراتي وةلاقته  جدة  الحيا  لدى  المتعن ة  مدضدعيعد التطر  ال  ذكر الدراسات السا  ة     
 التجريبي التجنب ةور ةن واضحا  تركيزا المستعرضة الدراسات وتظهر رضي السرطار  ةينة  ن

 الضيم ال نم،  ثل وا  وعالية، النوسية الميكلات  ن واسع طيف في يؤور  وسيا  ركزيا ةا لا بدصوه
  النوسي وا حترا  الإة ار، ا كتئاب، النوسي،

 النوسية  ا ضطرا ات ةلاقته في المتغير  ذا استكياف إل  سعت التي الدراسات تعدةت وقد     
 تتندع  النوسي وا حترا  الإة ار، النوسي، الضيم ا كتئاب،  ال نم، ارتااطه إل  تطرقت حيث والسندكية،

 الذي المركزي  الدور تأكيد في جميعًا تتلاق  لكنها وأةواتها، ةيناتها،  نهجها، حيث  ن الدراسات  ذه
  ااشر   صدر  سداء السنبية، وا  وعا ت الضيم  ن  رتوعة  مستديات التنبؤ في التجريبي التجنب ينناه

 تنظي  وأساليب  الذات، اليو ة المعرفي، ا  د اج  ثل وسيطة  تغيرات خلال  ن  ااشر  غير أو
  ا  وعال

 :الدراسات  ذه لأبرز و  دي تحنيني استعرا  يني وفيما

 :المنهجمن حيث  تعليق

( وةراسة هاة جابر ةبد الحميد وةراسة سنطار 2012اةتمدت كل  ن ةراسة طلا  والراضي )   
 الأ داف:ا ا  ن حيث  الحالية،كما في ةرستنا  ا رتااطي،( ةن  المنهاج الدصوي 2018وآخرور )

 Shmeli & Sadeghzadeh (2019)  ودراسة ,2015Boullin ,G اتو ت  ذه الدراسة  ع ةراسة 
 ( : 2024وةراسة ةراسة سجي خالد جبر العبدةي ) Nauphi 2021وةراسة 
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 دةها والعديد  ن الن اط الميتركة حدل التعرف ةن  التجنب الخبراتي وأ 

  العينة:ومن حيث 

واختنوت ةدة أفراة العينة في  و  اث،ركزت جميع الدراسات ةن  المجتمع المتمدر  في الجا عة  ن ذكر 
 حيث:كل ةراسة 

 جمنيا طالاا  78تكد ت العينة  ن  :Kursucu 2021ةراسة  -
  جمنيا طالاا  381تكد ت العينة  ن  :Ferrةراسة  -
 جمنيا طالاا  150تكد ت العينة  ن  زيد:ةراسة الدكتدر جاة الرب أبد  -
  جمنيا طالاا  200تكد ت العينة  ن  :2022ةراسة ريا  يد س إبراهي   -
  جمنيا طالاا  120تكد ت العينة  ن  :2023ةراسة  حمد بد قطاية ويد س قست  -
  جمنيا طالاا  104تكد ت العينة  ن  140: 2023ةراسة  در أحمد  حر  -
 و دظوة  دظف  400تكد ت العينة  ن  (:2024) ةراسة سجي خالد جبر العبدةي -

  الأداة:أما من حيث 

 تندةت أةا  الدراسة بين   يا  واستبيار 

  السابقة:سات اأوجه الاستفادة من الدر 

حيث أر أوجه استواةتنا  و ويد،إر وجدة الدراسات السا  ة في الاحدث والرسائل العنمية ضرورية و ه     
  يني: ن ذكر الدراسات السا  ة في  حثنا تتمثل فيها 

 الاحث  ن خلال ةر  الدراسات فو ه ت  التعرف ةن  أ   الدراسات السا  ة ذات صنة  مدضدع  -
  العنمي التعرف ةن  العناصر الأساسية اللاز ة لعمل الاحث  -
ةن  كيفية ةمل الاحث العنمي وةن  الن طة التي التعرف  ن خلال اطلاةنا ةن  الدراسات السا  ة  -

  خلالها  بدأ الاحث  ن 
والتعرف  ن خلالها ةن  المنها   حثنا،إر الدراسات السا  ة تزوة ا  الأفكار التي تنز ها في  -

 الاحث المناسب لمدضدع 
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 خلاصة الفصل:

و ستخنص  ن  ذا الوصل أر التجنب الخبراتي  د  حاولة لتجنب الأفكار والمياةر والذكريات         
والأحاسيس الجسدية والخبرات اليخصية والتجارب الداخنية الأخرى، و د كذلك ةد  الرغاة المعتاة  

حدوت في الماضي أو والمستمر  في تجربة الأفكار والمياةر الغير  ريحة والمداقف الغير  رغدبة التي 
 المتدقع حدووها في المست بل والتي ترتاط  مياكل  وسية كبير  
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 تمهيد:

السندات    العديد  ن الاحدث والدراسات فييعد  وهد  جدة  الحيا   ن المواهي  الحديثة و دضع ا تما    
حيوث تعتبور  لنوسية النظرية  نها والتطبي ية،الموهد  في  ختنف التخصصات االأخير ، حيث ت  تبني  ذا 

 ووالدجدة  المختنوووة فووي الحيووا  و وودى سووعاةته جوودة  الحيووا   ووي الرضووا التووي ييووعر بهووا الووورة اتجوواه المظووا ر
لوورة، ا أفكوار  تورتاطالإ سا ي، وتيمل ا  تما   الخبرات اليخصية لمداقف الحيا ، والعدا ل الداخنية التي 

 و دى إ جاز الورة لنمداقف 

 التاريخية عن مفهوم جودة الحياة:النظرة  -1
بوودأ ا  تمووا   موهوود  جوودة  الحيووا  فووي ةوودة  وون العنوود  الإ سووا ية وا جتماعيووة،  ثوول ةنوو  الإةار ، وةنوو      

جوودة   ز ةنوو الأكبوور  وون  ووذا ا  تمووا ، حيووث ركوو ا جتموواع، وةنوو  الوونوس  وقوود كووار لعنوو  الوونوس النصوويب
وهو  ةنو  أ هوا تعبيور ةون اة وتح يوم طمدحواته   ف ود أصواحت تفي  جوا  الأفور   هما الحيا  بدصوها ةا لا

رؤيوة الووورة لحياتووه و وودى رضوواه ةنهووا  وبوضوول تطوودر الدراسووات النوسووية، اتسووع  طووا   ووذا الموهوود  لييوومل 
وكووووذلك أ موووواط التوكيوووور  ارتااطووووه الدويووووم  الصووووحة الجسوووودية والع نيووووة والنوسووووية، ة ، خاصووووة جووووا ت  تعوووود

 (.12، ص2018)الخطيب،   والسند 
ز ةن  إحسا  الورة ل  ةن  النوس الإيجابي، الذي يركويعزى أحد التوسيرات الأساسية لجدة  الحيا  إ    

 الرضا والسعاة  وف اً لظروفه و عاييره الخاصة  فكل إ سار ينظر إل  جدة  حياته  ن زاوية  ختنوة؛ 
خلال  ا يمنك  ن  ال، بينما يرا ا المريض  ن خلال  ستدى صحته وقدرته ةن   فالو ير يرا ا  ن
  مارسة حياته 

  ةن  النوس الإيجابي فكر  تحسين جدا ب الحيا ، وةةا إل  تعزيز الإيجابية والتواؤل  ن أجل وقد تبن    
وا طمئنار، وجدا ب جدة    فالإ سار  طبيعته يسع  لتح يم الأ ار والراحة وأ لا بناء حيا  أكثر تداز ا

الحيا  تسه  في الدصدل إل  ذلك  كما أر وجدة ةة  اجتماةي وخد ات  سا د  يخوف  ن حد  الأز ات 
 التي قد يداجهها الورة 

، حيث بدأ يتبندر  نذ  حد ستة ة دة  وتزايدت   تما   موهد  جدة  الحيا  أ را حديثا  سبياعتبر اوي  
ر ةن  النوس الإيجابي، الذي سنّط الضدء ةن  ضرور  النظر لجدة  الحيا   ن أ مية  ذا الموهد   ع تطد 

 نظدر يعزز الصحة النوسية ويُنمّي الإحسا  الإيجابي لدى الأفراة  و كذا، أصاح  ذا الموهد   ن 
 (.41، ص2005)خالد،   الأ داف الأساسية لكثير  ن المنظمات والحكد ات
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د إلو  ةراسوة تورا ط  جدة  الحيا ، وا ت نت  ون التركيوز ةنو  ةنصور واحوكما تطدرت الاحدث المرتاطة     
   وقد أظهرت الدراسات أر لجدة  الحيا  ولاث زوايا  ارز :ةد  جدا ب  عا
في  ة  الحيا ، خصدصا، تراجع ا تما  الممنكة المتحد  بدراسات جد 1970في أة اب ةا   الزاوية الأولى:

  كيفية فه  وتحسين جدة  الحيا   ن شهدت ةول أخرى ا تما ا  تزايداة، في حيالبيئات الحضرية والريفي
رغو  ا  تيوار الداسوع لموهود  جودة  الحيوا  فوي المجوال الطبوي، إ  أر التودخلات الطبيوة    الزاوية الثانيوة:

  ا ل ةديد  أخرى تنعب ةوراً حاسماتمثل العا ل الدحيد المؤور في الصحة، بل  نا  ةد 
أوسوع فوي اسوتخدا ه، إذ لو  يعود   صودراً ةنو    صطنح "جدة  الحيا " يأخذ طا عوا، بدأ 1975وفي ةا    

المعايير العنمية الدقي ة، بل أصاح يعكس  ظر  شمدلية تأخذ في الحساار شعدر المريض  الراحة والكرا ة 
احتياجوات المرضو  النوسوية  وقدرته ةن  التأقن   ع التغيرات الصحية  وأةى  وذا التدجوه إلو  تعزيوز احتورا 

 وا جتماعية، و ةرا   دى تأوير ا ةن  إةراكه  لجدة  حياته  
 التاري ،بتطدرات  تعدة  ةبر  ل دل إر  وهد  جدة  الحيا  قد  ر ا ةتماة ةن   ا سبم، يمكن ا*       

ووو  أصوواح  وهد ووا ةنميووا  تووداخلا فووي  جووا ت  ثوول ةنوو   والرضووا،بوودأ كوكوور  فرةيووة توورتاط  السووعاة   ثحيوو
سا   ذلك في إبراز أ مية الجدا ب النوسوية وا جتماعيوة فوي حيوا  الإ سوار،  موا  وا جتماع النوس والطب 

زاة ا  تمووا  بهووا وأصوواحت  وون المعووايير  الدقووت،و ووع  وورور  الحيووا  أةى الوو  تعزيووز الوهوو  الأوسووع لجوودة  
  الأفراة المهمة التي تعتمد ا الحكد ات والمؤسسات ل يا  رفاهية 

 تعريف جودة الحياة: -2
 التعريف اللغوي: -1

 والجيوود طا وووا  بوون  نظووودر،   وويض الووورةيء، وجوواة  اليووويء" جووودة"يعوودة أصووول الجوودة  لنوعووول الثلاوووي     
 (.215:ص، 1993، منظور )ابنرتاط  وهد  الجدة   التميز  وبهذا يجدة ، وجدة  أي صار جيدا، 

 :الاصطلاحيالتعريف  -2
  ي تصوور  وهوود  جوودة  الحيووا  ةنوو   جووال  عرفووي  عينووه، بوول يعوود  وون المووواهي  الداسووعة التووي يتناولهووا     

 لتداخنه  ع جدا ب  تعدة   ن حيا  الإ سار  العنماء  ن  ختنف التخصصات،  ظراالااحثدر و 
فووي  وودى قوودر  الإ سووار ةنوو  اسووتثمار إ كا اتووه الع نيووة  تتجنوو  الحيووا إلوو  أر جوودة   ا ووكوقوود أشووار فار     

والنوسوووية والإبداعيوووة  طري وووة  تداز وووة، تسوووه  فوووي تح يوووم ذاتوووه وتعكوووس ا سوووجا ه  وووع  حيطوووه ا جتمووواةي، 
، والبيئووة التعنيميووة، و كووار العموول،  مووا يجعوول التعنووي  والصووحة والبيئووة ويتمثوول ذلووك فووي أةائووه ةاخوول الأسوور 

 (.63، ص: 2017)الغياثي،  حاور أساسية لهذا الموهد  
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( أر جوودة  الحيوا   وهوود  يورتاط  الإحسوا   الرضووا العوا ، ويعبوور ةون  سووتدى 2006ويورى الأ صواري )   
تنميووووة المسووووتدا ة وتح يووووم التوووودازر النوسووووي الرفاهيووووة اليخصووووية، كمووووا أ ووووه يت وووواطع  ووووع  ووووواهي  أخوووورى كال

 (.11، ص: 2022ون، خر )ماجد وأةي وا جتما
( جودة  الحيوا   أ هوا الإةرا  الوذاتي لنوورة لظوروف 1994فوت  نظموة الصوحة العالميوة ) ن جهتهوا، ةر     

 نييوووته ضووومن السووويا  الث وووافي وا جتمووواةي الوووذي ينتموووي إليوووه، و ووودى تدافوووم  وووذا الإةرا   وووع طمدحاتوووه 
 (.66، ص: 2017)الرابيعة، اليخصية وتدقعاته المست بنية 

 اةتاار وا تعبيورًا ةون ت يوي  الوورة لظروفوه المنييوية، و وا تحمنوه  أ ا ةبد المعطي ف د تناول جودة  الحيوا    
 ووون أ عووواة  اةيوووة و عنديوووة،  حيوووث تختنوووف أولديوووات وأ ميوووة  وووذه الأ عووواة  ووون شوووخص لآخووور تاعًوووا لظروفوووه 

، ص: 2023/2022، عبود الله)الخاصة، ويظهر ذلك في اليعدر  السعاة  أو الأل  الناتا ةن  ذه الظوروف 
25.) 

صووطو  أر جوودة  الحيووا  تعكووس  وودى قوودر  الووورة ةنوو  التكيووف النوسووي وا جتموواةي، والتعا وول ويؤكوود      
الوعال  وع المداقوف الصوناة، واتخواذ ال ورارات المناسواة، بودة   ون الآخورين أو  ا ةتمواة ةنو  الوذات، كموا 

تماعية والمهنية،  ما يرى أر جدة  الحيا  ترتاط بتنبية الحاجات البيدلدجية والنوسية، وتعزيز العلاقات ا ج
 (.18، ص: 2021)بلال، يح م لنورة شعدراً  ا ست رار والأ ار 

أ وووا أبووود حووولاو  فتووورى أر جووودة  الحيوووا  تتمثووول فوووي وةوووي الوووورة بذاتوووه وقدرتوووه ةنووو  تح يوووم التووودازر بوووين     
ةن  ا ستمتاع الجدا ب الجسمية، النوسية، وا جتماعية،  ما يؤةي إل  اليعدر  الرضا ةن الحيا  وال در  

فووي ت يووي  الووورة لمختنووف جدا ووب حياتووه،  ثوول العموول والتعنووي   ا الإةرا  الووذاتي ةنصووراً  حدريووابهووا  ويُعوود  ووذ
 (.16، ص: 2015/2016)سليم، والعلاقات ا جتماعية 

ا  ن التدازر النوسي والرضا ستخلاي أر جدة  الحيا  تُعد  زيجو ن خلال  جمل  ذه الرؤى، يمكن ا    
 الذاتي والنجا  في الحيا ،  ما يح م اليعدر  السعاة  وا ست رار والمسؤولية اليخصية 

الااحثدر اتوم في كدر ار جدةت الحيا   وي عاوار  ةون و وة أر  ال دل سبم يمكن ن   ا ا ةتماة ة*    
كموا اختنوف فوي كودر جودةت الحيوا  تتح وم  ون  الحيوا  الورة في ذاته الذي ينتا ةنه اليوعدر  الرضوا ةون 
  النوسية الجدا ب  وحت خلال التدازر النوسي ف ط أو النوسي وا جتماةي 

 أبعاد جودة الحياة: -3
 ن لكوول  نهمووا  ؤشوورات  عينووة: الاعوودةوواة   ووا يووت  تعريووف  وهوود  جوودة  الحيووا  فووي ضوودء  عوودين أساسوويي   

لجودة   المؤشرات الخاصة  الاعود المدضودةيالذاتي والاعد المدضدةي، إ  أر غالبية الااحثين ركزوا ةن  
 الحيا  
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يتضوومن  ؤشوورات يمكوون  لاحظتهووا وقياسووها  يووكل  ااشوور،  ثوول بيئووة العموول،  سووتدى  البعوود الموضوووعي:
رة ا جتماعيوة  كموا يضو  ووالدخل، الدضعين ا جتماةي وا قتصاةي، و دى الدة  المتوا   ون ةلاقوات ال

عوود جدا ووب أخوورى  ثوول: الحالووة الصووحية،  سووتدى الرفاهيووة ا جتماعيووة،  دعيووة العلاقووات، ظووروف  ووذا الا
، 2013)موريم، المنيية،  ستدى التعني ، الأ ن، المسكن،  الإضافة إلو  أوقوات الوورا  والأ يوطة الترفيهيوة  

 .(224ص: 

لنتائا الدراسوات السوا  ة أر إةرا  جودة  الحيوا   يوكل ةوا  يعتمود بدرجوة ف د بينت التحنيلات  البعد الذاتي:
( أر 1996" ) Taylor ية  وفووي  ووذا الإطووار، يؤكوود "كبيوور  ةنوو  ت ييمووات الووورة الداخنيووة وخبراتووه اليخصوو

 وهود  جوودة  الحيووا    يمكوون فصوونه ةوون التجربووة الذاتيوة لنووورة، إذ   يتح ووم  ووذا الموهوود  إ   وون خوولال  ووا 
 .عر  ه اليخص وي دره تجاه حياتهيي
( أر المعايير وال ي  الخارجية   تكدر ذات  غزى إ    ودر  وا تعنوي 1997ويضيف "فريكي" وز لاؤه )   

لنووورة ذاتووه، أي أر تنووك المؤشوورات   تحموول أ ميووة فووي ذاتهووا، بوول تكتسووبها  وون خوولال توسووير اليووخص لهووا 
 (30، ص: 2023)فيصل، و دى تأوير ا ةن  حياته  

الاعووود  رئيسوووين:ا عووواة جووودة  الحيوووا  تكمووون  ووون خووولال  عووودين ال ووودل إر  ووون خووولال  وووا سوووبم يمكووون *     
والاعوود  الصوحية،والحالوة  المنييوية،البيئووة  الودخل،  ثول:المدضودةي الوذي ييومل المؤشورات ال ابنووة لن يوا  

الذاتي الذي يعتمد ةن  ت يي  الورة  دي قد  شخصيته وخبراته التي اكتسبها  ن حياته لتحديود  عنوي جودة  
 شخص الحيا   النساة لكل 

  الحياة:مظاهر جودة  -4
 وتيتمل ةن  الحن ات التالية:

 الحلقة الأولى: العوامل المادية والتعبير عن حسن الحال:
 لأفوووراةه، إلووو  جا وووب الوووورة وحالتوووه تيووومل الخووود ات الماةيوووة التوووي يدفر وووا المجتموووع العوامووول الماديوووة: -1

جدة  الحيا ،  العدا ل سطحية في التعبير ةن والصحية، والتعنيمية، حيث تعتبر  ذه والزوجيةا جتماعية 
 راة ةن  التدافم  ع  ذه الث افة  دى قدر  الأف وتعكسإذ ترتاط بث افة المجتمع 

ةون  ويعتبور كوذلك  ظهورا سوطحيا لنتعبيورويعتبر  ذا  مثا ة   يا  ةا  الجدة  الحيا ،  الحال:حسن  -2
 خوازر ةاخنيوة    ولكونه  يختز ودر  عنو  حيواته  فويجدة  الحيا ، فكثير  ن النا  ي دلدر  أر حياته  جيود

 (.38:ص، 2016)عبدالحفيظ،  يوتحد ها لأحد  
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 والرضا عن الحياة:الحلقة الثانية: إشباع الحاجات 
 ون  جودة  الحيوا ، فعنود ا يوتمكن المورءيعتبور أحود المؤشورات المدضودعية ال إشباع وتحقيق الحاجوات: -1

كالطعووا ،  اجووات كثيوور  يوورتاط  عضووها  الا وواء،إشووااع حاجاتووه فووور جوودة  حياتووه ترتوووع و تووزةاة، و  نووا  ح
وا  تمواء، والحوب، وال ود ،  لحاجوة إلو  الأ ونات ا جتماعيوة كاوالمسكن، والصحة، و نها  ا يرتاط  العلاقو

خلالهوا جودة  حياتوه  ويعتبور تصونيف  يح وم  ون والتويي يحتاجهوا الوورة، والحرية وغير ا  ون الحاجوات التو
المسوووا مة فوووي فهووو  أةموووم الجووودة  الحيوووا   ووون خووولال  غنووو  ةنوووه فوووي و   وووا ،اجوووات ةنصووور  اسوووند للاحتي
ي ابنهوا  ون  و واالحيا ، والتوي تتمثول فوي المحوا ت البيئيوة  جدة ا ي لنعنصر، وةلاقته  جدا ب العر  البي

 التالية: حسين في  دعية الحيا  في الجدا بت
 وتتناول سلا ة البيئة الطبينية  الجدا ب البيئية 
  الجدا ب الأ نية وتتناول السلا ة والأ ن 
  الجدا ب ا قتصاةية وتؤكد ةن  ح د  الرفاهية الماةية 
  والعدالةالجدا ب ا جتماعية وال ائمة ةن  ا  سجا  ا جتماةي  
 الحرية وح د  الإ سار وكرا ته الجدا ب السياسية وتؤكد ةن   
   (.42:ص، 2011)الهنداوي،الجدا ب الث افية ال ائمة ةن  خطط لتنمية ال ي  الث افية 

أو  ة الجودة  الحيوا  والوذي يمثول حكموايعتبر الرضوا ةون الحيوا  أحود الجدا وب الذاتيو الرضا عن الحياة: -2
ةون الحيوا   يعكوس اليوعدر  الرضوا أو ةود  الرضوات ديما  عرفيا ةا وا لجودة  الحيوا  التوي ينييوها الوورة، و 

فووي أر   يح  ووه ا جازاتووه اليخصووية و  ووا اسووتطاع أر ظوور  الووورة و ت ووديره أو ت د ووه ال ووائ  بووين خيراتووه و 
و وون  وذه الزاويوة يتحوودة  فووي وقوت  ون الأوقوات  وون جهوة أخورى، الداقوع  ون جهوة و بووين أصواله و تطنعاتوه

فعولا ةنود   طوة ز نيوة  عينوة و بوين    ودر ا الوورة بنوسوه بينموا أ جوزه اليعدر  الرضا  المسافة الواصنة التي
 يكدر  ؤيته أو تصدره لنعال  كما يجب أرا داف و طمدحاته و ر 

 بمعنى الحياة وإحساسهلقة الثالثة: إدراك الفرد القوى والمتضمنات الحياتية الح
أساسي  قد يري الاعض أر إةرا  ال دى والمنصات الحياتية كتا ة  وهد  القوى والمتضمنات الحياتية: -1

ا بتكاريوة والأ يوطة  لجدة  الحيا ، فالاير كي ينييدا حيوا  جيود   بود لهو   ون اسوتخدا  ال ودرات والطاقوات
 الميوروةات المخاةةوة، ويجوب  الكا نة ةاخنه ،  ن أجل ال يا  بتنميوة العلاقوات ا جتماعيوة، وأر ينيوغندا

( ةن  أر حسون 2003 سيد ي البراةةي ) أر يكدر لديه  ال در  ةن  التخطيط، واستغلال الدقت، إذ يؤكد
يووة العا ووة، و وون خلالووه يووتمكن الطالووب  وون الأ ووداف التربد  و ا سووتواة   نووه  أسووندب سووني   وون إةار  الدقووت
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لوذات وتنميوة وا جتماعية، ويت  إشااع الهدايوات والتورويا ةون ا التربدية ب المهارات، وال ي  والخبراتاكتسا
 ا بتكار وتجديد حيدية الطلاب، وتح يم التدازر النوسي  المدا ب وال در  ةن 

 ، فكنمووا شووعر الووورة   يمتووه وأ ميتووه  النسوواة لنمجتمووعيوورتاط  عنوو  الحيووا   عوودة  الحيووا  الحيوواة:معنووى  -2
يوؤةي إلو   والآخرين شوعر  و جازاتوه و داهاوة وأر شوعدره قود يسوبب   صوا أو ا ت واةا للآخورين لوه، فكول ذلوك

 إحساسه  جدة  الحيا  
 الفرد بالسعادة وإحساسالحلقة الرابعة: الصحة والبناء البيولوجي 

لنايور   يوا  التوي تهوت   البنواء البيدلودجيتعتبر حاجة  ون حاجوات جودة  الح الصحة والبناء البيولوجي: -1
يجعوول الجسوو   خلايووا الجسوو  ووظائوهووا  يووكل صووحيح الجسوومية تعكووس النظووا  البيدلوودجي لأر أةاء والصووحة

 في حالة صحية جيد  وسنيمة 
  ي شعدرتتمثل في اليعدر  الرضا والإشااع وطمأ ينة النوس وتح يم الذات، و السعادة:  -2

  البهجة وا ستمتاع والنذ ، و ي  يد  ييعر بها الورة ةند إةراكه ل يمة  تضمنات حياته،
 ( تصدرا شارحا لنسعاة  في إطار ةن  النوس الإيجابي كمؤشر2014ويطر  أبد حلاو  )

 (.15:ص، 2014)أبوحلاوة،  الحيا   الجدة
 الحلقة الخامسة: جودة الحياة الوجودية: تعتبر الوحدة الموضوعية لجوانب الحياة،  

 النزول المركز الورة والتوي توؤةي ةم ا ةاخل الإ سار، وبوحسا  الورة بدجدةه و ي المثا ة و ي الأكثر   
 وون  ييووعرة  الحيووا  الدجدةيووة  ووي التووي  ووالورة إلوو  إحساسووه  معنوو  الحيووا  الووذي يعوود  حوودر وجدة ووا فجوود 

لنمعند وات الايورية  سوتطيع أر يحصول ةنيوه الوورة  ون ةمومخلالها الورة بدجودةه وقيمتوه، و ون خولال  وا ي
والتووي يسووتطيع  وون خلالهووا  و الدينيووة التووي يووؤ ن بهووا الووورة، المرتاطووة  المعووايير وال ووي  والجدا ووب الروحيووة

 (.40:ص، 2016)يحي،تح يم وجدةه  
سنسنة  ترا طة  ن الظروف  دجدجدة  الحيا  ت ن أجل تح يم  ن خلال  ا سبم، يمكننا ال دل إر *     

الداجووب تدفر ووا  وون تطوودير الووذاتي  وون جميووع النووداحي ا جتماعيووة والنوسووية و وون كوول النووداحي ليصوول الووورة 
     حياته لتح يم جدة  

 العوامل الأساسية في تشكيل جودة الحياة: -5
 عة ةدا ل لتيكيل جدة  الحيا   ي:( إل  أرب1994)وييير جدة 

  حاجات الورة الحب والت بل والجنس والصداقة والصحة والأ ن 
 ة  المجتمع الذي ينيش فيه الورة تدقعات  أر  ذه الحاجات خاص 
   المصاةر المتاحة لإشااع  ذه الحاجات  صدر    بدلة اجتماعيا 
  الحاجات النسيا البيني المرتاط  وشااع  ذه 
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  كما توصل سامي إلى بعض الحقائق الخاصة بجودة الحياة منها:
 جوا ت  ييوعر الوورة  جودة  الحيوا  ةنود ا تيواع حاجاتوه الأساسوية وتكودر لديوه الورصوة لتح يوم أ دافوه فوي

 حياته الرئيسية 
  وسها ترتاط جدة  الحيا  لدى الورة  جدة  حيا  الأشخاي الآخرين الذين ينييدر في البيئة  
  تعكس جدة  الحيا  لدى الورة تراوه الث افي وتراث الآخرين المحيطين  ه 
  جدة  الحيا  بناء  وسي يمكن قياسه  ن خلال المؤشرات الذاتية والمؤشرات ا جتماعية 
  تعزيز جدة  الحيا  يتضمن الأ يطة وبرا ا التأ يل والعلاج والدة  ا جتماةي 
 (.120:ص، 2008)هشام،

يعكووس  وودى رضووا الووورة ةوون  شووا لا  وهد ووا تعوود جوودة  الحيووا ن خوولال  ووا سووبم يمكوون ال وودل أر *  وو     
 ثوول الحووب، الت بوول، الصووحة، الأ وون، الجوونس،  ،واةوول  جمدةووة  وون العدا وول الأساسوويةحياتووه  وون خوولال ت

 ، و شااع رغااته  ن جميع النداحي ا جتماعية والنوسية البيدلدجية   والصداقة

 الحياة:مؤشرات جودة  -6
 مؤشرات جودة الحياة كالتالي: 1990حدد فلوفيلد 

 تتبدى في ةرجة شعدر الورة  ال نم وا كتئاب أو التدافم  ع المر  المؤشرات النفسية: -(1
 أو اليعدر  السعاة  والرضا 

 تتضح  ن خلال ال در  ةن  تكدين العلاقات اليخصية و دةيتها المؤشرات الاجتماعية: -(2
  مارسة الورة لا يطة ا جتماعية والترفيهية فضلا ةن 

 وتتمثل في ةرجة رضا الورة ةن  هنته وحاه لها و دى سهدلة تنويذ المؤشرات المهنية: -(3
  ها  وظيوته، وقدرته ةن  التدافم  ع واجاات ةمنه 

ايش  وع التعو وي صود بهوا رضوا الوورة ةون حالتوه الصوحية وقدرتوه ةنو المؤشرات الجسومية والبدنيوة:  -(4
 (.161:ص، 2018)إسماعيل،الجنسية   الآ   والند  واليهية وال در 

يتضمن ةد  أ عاة  ترا طوة تتعنوم  الصوحة النوسوية وا جتماعيوة ال دل إر جدة  الحيا  يمكن  و نه*      
بوول  موودى شووعدر  الضووعف،حيووث ت ووا  جوودة  الحيووا  لوويس ف ووط  ويوواب الموور  أو  لنووورة،والمهنيووة والبد يووة 

وقدرتووه ةنوو  التكيووف والتواةوول الإيجووابي  ووع  حياتووه،الووورة  الرضووا والسووعاة  والتوودازر فووي  ختنووف  جووا ت 
  ه البيئة المحيطة 
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 سرة لجودة الحياة:الاتجاهات المف -7
 شوعدر دة  الحيا ، كما حاولت تحديود سوبب نا  العديد  ن النظريات التي حاولت ت دي  توسير  ويد لج   

بهووا  يجووابي حوودل ةرجووة الجوودة  التووي ييووعرالووورة  جوودة  الحيووا   وون ةد ووه، وذلووك فووي  حاولووة لت وودي  ةموول إ
 ويدركها الورة لحياته، وفيما يني ةر  لاعض ا تجا ات التي تعرضت لتوسير جدة  الحيا :

 موون فووي إشووااع الحاجووات كمكوودر أساسووييوورى الوواعض أر جوود ر جوودة  الحيووا  يك ( المنظووور النفسووي:1
ا تجواه إلو   ، ويركوز أ صوار  وذا"أبر وا   اسوند" لجدة  الحيا  وذلك وف ا لمبدأ إشااع الحاجات فوي  ظريوة 

الإيجابية، وحسبه  أر  ة  والرفاهية وغير ا  ن المواهي تغنيب المكدر النوسي في الإحسا   السعاة  والجد 
المدضوودعية فوي حياتوه كالوودخل  لنمؤشوراتهوا، كمووا أر ت يوي  الوورة الحيوا   النسواة للإ سوار  ووي  وا يدركوه  ن

الحيووا  فووي وجوودة  ووذه المتغيوورات  النسوواة  عكاسووا  ااشوورا لإةرا  الووورة لجوودة المسووكن العموول والتعنووي  يمثوول ا 
ويظهوور ذلووك فوي  سووتدى السوعاة  واليوو اء الووذي  فووي وقوت  حوودة وفووي ظول ظووروف  عينوة، لهوذا الووورة وذلوك

المووواهي  النوسووية  نهووا ال ووي  الإةرا  الووذاتي الحاجووات  العديوود  وون اط  موهوود  جوودة  الحيووا يكوودر ةنيووه، ويوورت
التدقووع، إضووافة إلوو   ووواهي  الرضووا، التدافووم، الصووحة النوسووية     ا تجا ووات  وهوود  الطموود ،  وهوود  وهوود 

 (.43:ص، 2010)صالح،
ركزت  ة وقدحيا  قد بدأت  نذ فتر  طدين(: أر جدة  ال1984يرى ألمير  ا كيس ) ( الاتجاه الاجتماعي:2

ضووحايا الموور ،  المداليوود،  عوود ت الدفيووات،  عوودل ةنوو  المؤشوورات المدضوودعية فووي الحيووا   ثوول  عوود ت
و ذه المؤشرات تختنف  ن  المجتمع، إضافة إل   ستدى الدخل، دعية السكن، المستديات التعنيمية لأفراة 

الوورة و وا يجنيوه الوورة  ون ةائود  واةي  لحيوا   طبيعوة العمول الوذي ي ود   وه جتمع إل  آخر، وترتاط جدة  ا
ويوورى العديوود  وون الاوواحثين أر ةلاقووة الووورة  ووع  لمهنيووة لنووورة وتووأويره ةنوو  الحيووا  وون وراء ةمنووه والمكا ووة ا

الحيا  فهي تؤور بدرجة  نحدظة ةن  رضا أو ةد  رضوا  ن العدا ل الوعالة في تح يم جدة الز لاء تعد  
 (.27:ص، 1999)محمد،العا ل ةن ةمنه  

و وي "  طاعوه الإ سوار اجتمواةي" و ا يؤكد  ذا الرأي  د  ا ذ ب إليه ابن خندور في   دلته اليوهير      
حوال  ون الأحودال    دلة تؤسس لنجز   أ ه    عن  لحيا  الوورة فوي غيور إطوار الجماةوة، إذ   يمكون  وأي

 أر يعت د الورة  أ ه سعيدا  ا ل  يكن  ند جا في جماةة الأفراة 
 التطبي يوووة آخووور العنووود  ا وصوووا  ةووونيعووود ةنووو  الووونوس  مياةينوووه المختنووووة النظريوووة و  الاتجووواه الفلسوووفي:( 3

فنسوفية،  ا ال ديمة في  يأتها لها توسيراتالونسوة، لذلك فور الكثير  ن المواهي  النوسية الحديثة في تسميته
 الير  والتبيار، ف د  الولاسوة ةن  الأز اري تعر  لها ويعد  وهد  جدة  الحيا   ن بين  ذه المواهي  الت

 ه ةافعا أساسيا لنسند  الإ سا ي تناول الولاسوة  وهد  جدة  الحيا  بدصو
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أشووخاي   ووه يوأتي  وون خوولال وجودة الإ سووار  ووعف ود قوود دا أفكووارا تتووم حوودل  عنوو   وذا الموهوود  ةنوو  أ    
اليووعدر  جوودة  الحيووا   أرجووع أرسووطد سووببالووورةي المنعووزل، و آخوورين أو   وويض ذلووك و وود العزلووة والتوكيوور 

يصوول  حياتووه إلوو  السووعاة   ةنوو  الووورة أر يتحنوو   الوضووائل حتوو والسووعاة  إلوو  الإ سووار ذاتووه، وأشووار  ووأر 
يجووب أر يسووتعمنها لندصوودل إلوو   ار  جمدةووة كبيوور   وون ال وودرات التوويوييووعر  جدةتهووا ، ويوورى أر للإ سوو

أر جدة  الحيا   ي السعاة  الأرضية التي  نمين ف د أشاروا إل العرب والمس غايته في الحيا ، أ ا الولاسوة
و نذاتوه التوي اةتبر وا الووارابي  نوذات زائنوة، وأشوار ابون  حيا  لندصدل  الإ سار إلو  غاياتوهترتاط  المال وال

لوونوس قوودرات الووورة وتوودبره لأ وودره العائنيووة، إذ يوورى أر سياسووة ا إلوو  أر جوودة  الحيووا  تووأتي  وون خوولالسووينا 
ه يسوتطيع أر يؤسوس فهود ي ودل إذا  وا  جوح الرجول فوي سياسوة  وسوه فو و صعب ةن  الورة  ون أي سياسوةأ

 (.9:ص، 2008)نادية،  دينة  أكمنها 
   لافوووراة الوووذين يعوووا در  ووون أ ووورا يهووودف  وووذا ا تجووواه إلووو  تحسوووين جووودة  الحيوووا الاتجووواه الطبوووي: -( 4

الحيوا   ون  الإرشواةية والعلاجيوة، تعتبور جودة جسمية  ختنوة أو  وسوية أو ة نيوة وذلوك ةون طريوم البورا ا 
فالصووحة الجسوومية  م  الدضووع الصووحي وفووي تطوودير الصووحة المدضوودةات اليووائعة لنمحاضوورات التووي تتعنوو

، فمهمووا تمووت تنبيوووة  عنووو  ا   تسوووت ي  الحيووا  و  تكوودر لهوواوالنوسووية والع نيووة  ووي أولووو  الأولديووات وبوودو ه
وتحتودي ةنو  كول أسوااب الرفاهيوة  و ها كا ت حالته الماةية  تطودر  حاجات الورة الويزيدلدجية والبيدلدجية

كووار  دةووه ةضووديا أو  وسوويا أو ة نيووا   فووي غيوواب الصووحة ووجوودة الموور   همووا إ  أر ذلووك    عنوو  لووه
 (.43:ص، 1990)ناهد،

أي الجدا ب  –إل  جدة  الحيا   ن زاوية المؤشرات المدضدعية ف ط يعتبر النظر  الاتجاه التكاملي: -(5
رؤيووة ضووي ة، كمووا أر ا ةتموواة الحصووري ةنوو  المؤشوورات  –ال ابنووة لن يووا   ثوول الوودخل والتعنووي  والخوود ات 

يُعد رؤية  اقصوة  ولوذلك، يورى الاواحثدر فوي  وذا ا تجواه أر فهو   –كمدى رضا الورة ةن حياته  –الذاتية 
يا  يتطنب الجمع بين الاعدين المدضدةي والذاتي، لما بينهما  ون توداخل يُسواةد فوي بنواء تصودر جدة  الح

  أكثر ةقة وشمدلية لهذا الموهد ، خاصة أر الت يي  المدضدةي يتأور  الإةرا  الذاتي لنورة
يوة وتكا ول وفي  ذا السيا ، تدضح المالكي أر  وهد  جدة  الحيا  ل  يعود   تصوراً ةنو   جورة الرفاه     

الظووروف المنييووية، بوول تطوودر لييوومل التوودازر بووين الأ عوواة الماةيووة والمعنديووة فووي حيووا  الإ سووار، و وود  ووا 
  ينعكس في شعدره  السعاة  والرضا

( إلووو  أر جووودة  الحيوووا  تتمثووول فوووي وةوووي الوووورة  مووودى تداز وووه الجسووومي 2010كموووا ييوووير أبووود حووولاو  )    
  الرضا ةون الحيوا  وال ودر  ةنو  ا سوتمتاع بهوا والدجودة الإيجوابي  والنوسي وا جتماةي، و د  ا يؤةي إل

 ؤشراً  هماً ةن  جدة  الحيا ، حيث ترتاط  –المتمثل في اليعدر  السعاة  والرضا  –ويُعد التدافم النوسي 
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عية فطري وة إةرا  اليوخص لحياتوه توؤور ةنو  ت ييموه لنجدا وب المدضود  .ارتااطاً ووي اً  الإةرا  الذاتي لنورة
 .لوووه ثوول التعنووي  والعمووول والوودخل والعلاقووات ا جتماعيوووة، وكووذلك ةنوو   ووودى أ ميووة  ووذه الجدا وووب  النسوواة 

 (.224ص، 2014 )مشتري،
 المنظور المعرفي: -( 6

   الحيا  ةن  الوكرتين الآتيتين:يرتكز  ذا المنظدر في توسير جدة
 :جدة  حياته تي تحدة ةرجة شعدره أر طبيعة إةرا  الورة  ي ال الأولى  
 :وفي إطار ا ختلاف الإةراكي الحاصل بين الأفراة، فور العدا ول الذاتيوة  وي الأقودى أوورا الثانية 

  ن العدا ل المدضدعية في ةرجة شعدر    جدة  الحيا  
 وفم ذلك و ن المنظدر تبرر لدينا  ظريتار حديثتار في توسير جدة  الحيا   ما:

 ةون جودة  الحيوا ، والتوي كا وت حودل وهود  طبيعوة البيئوة ليدضوح فكرتوهطر   وتون   نظرية لاوتن: -( 1
 الآتي:
 ةراكووه لجودة  حياتووه وطبيعووة البيئووةإذ أر  نوا  تووأويرا لنبيئووة المحيطووة  والورة ةنوو  إ الظوورف المكوواني: -    

والآخور توأويره  الوورة كالتوأوير ةنو  الصوحة  وثلا،  ااشر ةن  حيا  أحد مافي الظرف المكا ي لها تأويرات 
 فيها  كرض  الورة ةن  البيئة التي ينيشغير  ااشر، إ  أ ه يحمل  ؤشرات إيجابية 

ت ود     حياتوه، يكودر أكثور إيجابيوا كنمواإر إةرا  الورة لتأوير طبيعة البيئة ةن  جودة الظرف الزماني: -   
 في العمر  فكنما ت د  الورة في ةمره كنما أكثر سيطر  ةن  ظروف بيئته 

الحيا   النوسية إذ أر شعدر الورة  جدة  تدور  ظرية رايف حدل  وهد  السعاة  :1999رايف  نظرية -(2
تمثوول  ووذه   سووتة أ عوواة يضوو  كوول  عوود سووتة صوووات يوونعكس فووي ةرجووة إحساسووه  السووعاة  التووي حوودة ا رايووف

 الصوات   اط الت اط لتحديد  عن  السعاة  النوسية 
 ا ست لالية تمثل قدر  اليخص ةن  اتخاذ ال رارات، يكدر  ست ل بذاته  البعد الأول: -
 التمكن البيئي  البعد الثاني: -
 النمد اليخصي  البعد الثالث: -
 العلاقات الإيجابية  ع الآخرين  البعد الرابع: -
 ت بل الذات  البعد الخامس: -
 يا  الهدف  ن الح البعد السادس: -
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 راحول حياتوه  ةن   داجهة الأز ات التي تظهر فويول د بين رايف أر جدة  حيا  الورة تكمن في قدرته    
شوووعدره  جووودة  الحيوووا    يح وووم السوووعاة  النوسوووية التوووي تعكوووس المختنووووة وأر تطووودر  راحووول الحيوووا   ووود الوووذي

 (.85:ص، 2012)مريم،
 الإنساني:المنظور  -( 7
 جوودة  الحيووا  تسووتنز  ةائمووا ا رتاوواط الضووروري بووين ةنصوورين   غنوو يوورى المنظوودر الإ سووا ي أر فكوور    

 ةنهما:
 وجدة كائن حي  لائ   -
 التوأوير تبورز إلو  الدجودة  ون خولال وجدة بيئة جيد  ينيش فيها  وذا الكوائن، ذلوك لأر ظوا ر  الحيوا   -

تيوكل  بينيوة التويالمتااةل بين  ذين العنصرين، فهنا  البيئة الطبينيوة و التوي تتمثول فوي المودارة الط
والجماةووات   ووي تضوواط التووي تضوواط سووند  الأفووراة   د ووات حيووا  الووورة  و نووا  البيئووة ا جتماعيووة و

الأفوووراة لهوووذه  ا جتماعيوووة تتح وووم  م ووودار ا تثوووال طا وووا لنمعوووايير السوووائد  فوووي المجتموووع فجووودة  البيئوووة
الوورة ةنو  صوونع  دةتهوا   وودر المعوايير و ةود  خوروجه  ةنهووا، كموا  نوا  البيئوة الث افيووة التوي ت وا  ج

 ( 27،ي:2015بيئة حضارية  اةيا أو  عنديا  ) درالي ين،
 الإ سوا ية د بوين أر ح ي وة الحيوا ل د أكد  ذا المنظدر في توسويره لجودة  الحيوا  ةنو   وهود  الوذات و قو    

 تنطدي ةن  إ كا ات  ائنة لتح يم أفضل المستديات لنتطدر وا رت اء في الحيا  
الاواحثدر اختنوودا فوي تحديود جودة  الحيوا  حيوث  ونه   ون يلاحوظ  ن خلال  ا سبم يمكن ال دل أر  *    

سوي ويدجود  ون يوري ا هوا تعودة الو   ودي تح يوم ا سوت رار ا جتمواةي ا ها تتح م  ن خلال ا ست رار النو
 وكل  احث يري ار جدة  الحيا  تتح م  ن  نظدره و جال تخصصه  

 جودة الحياة: كيفية الوصول إلى -8
 ا  والدصووودل إليهووا  بووود أر تتووودافراليووعدر  جووودة  الحيوو (2009)مجووودي،فنكووي يسوووتطيع ا  سووار حسوووب     

 (.77:ص، 2009)مجدي، جمدةة  ن العدا ل تتمثل كالتالي: 
ةنيه  ر  الورة وت ييمه لنوسه  ما تيملوتعرف  وهد  الذات ةن  أ ه فك تحقيق الفرد لذاته وتقديرها: -( 1

 قدرات وأ داف واستح ا  شخصي  ن 
 ( أر الواعض قود يورى أر لوب1999ور ): ويرى غندإشباع الحاجات كمكون أساسي الجودة الحياة -( 2

 تدرجوة  ا  سا ية ييمل ةن  خمسوة  سوتدياتلنحاجات "  ا سند " المدضدع جدة  الحيا  يكمن في ةراسة
 حسب أولديتها و ي كالتالي:

  الحاجات الوسيدلدجية 
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  الحاجة لا ن 
  الحاجة للا تماء 
  الحاجة لنمكا ة ا جتماعية 
   (.38:ص، 1995)عبد الحميد،الحاجة لت دير الذات 

"     وهد ووا  ا ووا جوودة ويعوودو فووارر كووليعتبوور  وهوود   عنوو  الحيووا ( الوقوووف علووى معنووى إيجابيووا للحيوواة:3
Frankl " ن التغيير،   معن  في حالة ةائمةوف، وأر  ذا الحيا  يجب أر تكدر لها  عن  تحت كل الظر 

في حياته بوثلاث طور     سار يستطيع اكتياف ذلك المعن إ  أ ه يظل  دجدةا ةائما، ويرى فارا كل أر ا
  ختنوة و ي كالتالي:

  ةمل شيء جديد أو ال يا   عمل  ا 
 تجربة خيرات وقي  سا ية  ثل الخير والحم والجمال 
  تورةه ا  سا ي ا  ت اء  و سار أخر في أوج 

  أ هوووا  جمدةوووة  تكا نوووة  ووون( 2002ويعووورف حموووز  الصووولا ة النوسوووية ) تووووافر الصووولابة النفسوووية: -( 4
والوتحك ، والتوي  و ي خصال ت س  ا لتزا  والتحدي الخصال اليخصية ذات الطبيعة النوسية وا جتماعية،

والتحودي لهوا، وكوذلك المداقوف  صوناةنوه  ون  داجهوة المداقوف اليرا ا الورة ةنو  أ هوا خصوال  هموة لوه تمك
 المميز  لنمي ة النوسية، والتي تمكنه  ن التعايش  عها بنجا  

  التوجه نحو المستقبل: -( 5
عوود أحوود أشووكال ال نووم الووذي يُيووكل تهديووداً لحيووا  الووورة ( إلوو  أر قنووم المسووت بل ي2005ير )ييووير شوو      

ةنوو   يئووة خوودف  وون المجهوودل،  ووا ع  وون تجووارب وخبوورات واسووت راره النوسووي  ويظهوور  ووذا النوودع  وون ال نووم 
 اضية أو حاضر ، تؤةي إل  شعدر الورة  عد  الأ ار وتدقع حدوث  كروه   ذا اليعدر المستمر  التهديد 
قد يتطدر ليدلد حالة  ن ةد  ا ست رار النوسي، وربما يصول إلو  حود التيواؤ  واليوأ ،  موا قود يُوضوي فوي 

  طير   ثل ا كتئاب وا ضطرا ات العصبية والنوسيةالنهاية إل  اضطرا ات خ
أر قنوووم المسوووت بل قووود ينيووأ  تيجوووة أفكوووار غيووور ة لا يوووة أو خاطئوووة  (7، ص:2015)كمووا يووورى  حمووود     

يتبنا ا الوورة،  موا يدفعوه إلو  توسوير الداقوع والمداقوف  ون حدلوه  يوكل  يوده أو  اوالغ فيوه   وذا يوؤةي إلو  
د، ويو وود الووورة  عهووا السوويطر  ةنوو   يوواةره وتوكيووره المنط ووي،  ووا ينووتا ةنووه حالووة  وون الخوودف وال نووم اليوودي

  شعدر ةميم  عد  الأ ار وا ست رار النوسي
عوووزى  وووذا النووودع  ووون ال نوووم أحيا ووواً إلووو  ا عووودا  الث وووة  وووالنوس، وضوووعف ال ووودر  ةنووو   داجهوووة تحوووديات وي   

ية والسياسية المرت اة، والتي تُراف ها تدقعات المست بل،  الإضافة إل  الخدف المورط  ن التغيرات ا جتماع
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سنبية تُس ط ةن  المست بل،  سباة  ا يمكن تسميته بو"الثدر  النوسية" التي قد تظهر ةن  شكل خدف شديد 
   ن المجهدل

 ن خلال  ا سبم، يمكن ال دل إر الدصدل إل  جدة  الحيا  يتطنب تودافر  جمدةوة  ون العدا ول *       
الع نوي  ا سوت رار ن اجل  وذا يجوب تح يوم   و الورة جدةت حياتهم يح ل وا جتماعية التي تتكا لالنوسية 
 اليخصية  ن المست بل وتح يم ال دي  ةن ال نم والتخني

 جودة الحياة لدى مرضى السرطان: -9
حيواته  ااً ةنو  جودة  يعا ي  رض  السرطار  ن  جمدةة  ن الأةرا  والعلا ات التي قد توؤور سون     

عد التعا ل  ع الأل ، بدسائنه الطبية والسريرية،  ن الجدا ب الأساسية التي   يمكن إغوالها في اليد ية  وي
   سار الرةاية الصحية لهؤ ء المرض 

عتبر الرةاية التنطيفية والداةمة  ن الركائز الجد رية في ةلاج السرطار، إذ تهدف إل  تحسين الراحة ت   
والنوسية لنمريض، إل  جا ب العلاج المااشر لنمر   و ن  ذا المنطنوم، يتحمول   ود د الرةايوة الجسدية 

الصحية  مختنف تخصصاته   سؤولية ضمار تدفير التث يف والدة  الولاز  لنمرضو  فوي الدقوت المناسوب 
   وباليكل الكافي

ةوورا  المصوواحاة لنموور ،  مووا  نووا  حاجووة  نحووة  ةتموواة اسووتراتيجيات وسياسووات فعّالووة فووي إةار  الأ    
،  )جووور جربووة ةلاجيووة أكثوور إ سووا ية وتكووا لايسووه  فووي تعزيووز جوودة  الحيووا  لمرضوو  السوورطار، وت وودي  ت

 .(7ص، 2022ميناكشي ، 

    تعطي المريض اليجاةة لمداجهة المضاةوات واحتمال الآ 
  تمد المريض  ال در  ةن  ةمل تعديل وتكيف في الحيا  ككل 
  النوسي والصحي ا ست رار 
  تدفع المريض  حد تح يم الكثير  ن الآ ال والطمدحات 
  تزيود  تجعل اليخص أكثر جاذبية، فاليخص قد يبدو  نهك ال دى ولكن  ظرته لنحيا   صدر  جيد

  ن إةجاب الآخرين  ه 
  تعطي است رار  وسي واجتماةي لنبيئة المحيطة  المريض 
  رضا وسعاة  وجدة  لحياته رغ  كل  ا يعا يه  ن آ   جذب ا تااه الأخرين لما ييعر  ه  ن 
  تجعووول الموووريض أكثووور قووودر  ةنووو  تنميوووة قدراتوووه الغيووور جسووودية لتح يوووم و شوووااع حاجاتوووه النوسوووية 

 (.43:ص، 2020/2021)رندة،
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 ن خلال  ا سبم يمكن ال دل إر جدة  الحيا  لدى  رض  السورطار تعود  ون الجدا وب الجد ريوة *       
 الجسودي،حيث إ ها   ت تصر ف ط ةن  تخفيف الأل   الطبي،تركيز ةنيها ال  جا ب العلاج التي يجب ال

فالرةايوة التنطيفيوة والداةموة تسوا    يوكل فعوال فوي  والمعنودي  وا جتمواةيبل تيومل أيضوا الودة  النوسوي 
وةفهوو   حوود  داصوونة  النوسووي،وتح يووم ا سووت رار  الحياتيووة، وونح المرضووي اليووجاةة والتكيووف  ووع التغيوورات 

إر تحسووين جوودة  الحيووا    يعوودة  الصووحية،رغوو  التحووديات  مووا يعووزز  وون رضووا   وسووعاةته   الطمدحووات،
ويظهووور أ ميوووة تبنوووي  هوووا شوووا ل و تكا ووول فوووي  المحيطووة،بووول يمتووود أووووره بيئتوووه  الموووريض، ووالنوع ف وووط ةنووو  

  السرطار التعا ل  ع  رض  

  السابقة:الدراسات  -10
  :2022/2023 فصيل صيفي -1

  اضوووطراب المصوووابين ا فوووراة لووودى ا جتماعيوووة والمسووا د  التعا ووول  اسوووتراتيجات وةلاقتهوووا الحيوووا  جوودة    
 بوين العلاقوة وةراسوة الحيا ، جدة :  ن كل  ستدى  تحديد إل  الدراسة  ذه  دفت  الصد ة  عد  ا الضغط
 الميووكنة، ةنوو  المرتكووز   عينهووا التعا وول واسووتراتيجيات الصوود ة،  عوود  ووا الضووغط واضووطراب الحيووا  جوودة 

  طري وووة اختيار وووا تووو  ةسوووكري ( 120) قدا هوووا ةينوووة لووودى ا جتماعيوووة والمسوووا د  ا  وعوووال، ةنووو  المرتكوووز و 
  ووأةا   وا سووتعا ة ا رتاوواطي، الدصوووي الموونها وبا تهوواج    سوونطينة الجهوودي  العسووكري   المستيووو  قصوودية

 النسوووب الااحوووث اسوووتخد  كموووا لنصوووحة، العالميوووة المنظموووة ةووون الصووواةر المختصووور الحيوووا  جووودة  و  يوووا 
 ألوووووا و عا وووول سووووبير ار،  عا وووول بيرسوووودر،  عا وووول المنياريووووة، وا  حرافووووات الحسووووابية، الأوسوووواط المئديووووة،
 النسوخة( SPSS) ا جتماعيوة لنعنود  الإحصوائي التحنيول ببر وا ا المسوت ا  البيا وات  عالجوة في كرو ااخ،

  :يني  ا إل  النتائا أسورت ،20
    تدسط الحيا  جدة   ستدى  -
   الصد ة  عد  ا الضغط واضطراب الحيا  جدة  بين إحصائيا ةالة ةلاقة  نا  -
 الميكنة، ةن  المرتكز  التعا ل واستراتيجيات الحيا  جدة  بين إحصائيا ةالة سنبية ةلاقة -

   ا  وعال ةن  المرتكز  التعا ل واستراتيجيات الحيا  جدة  بين إحصائيا ةالة غير ةلاقةو 
  ا جتماعية والمسا د  الحيا  جدة  بين إحصائيا ةالة إيجابية ةلاقة  نا  -

 :2021/2022بوبشطولة صليحة: دراسة -2
 لودى الحيوا  جودة   سوتدى  تيوخيص إلو  والكنوي الجزئوي الحنجور  لمستأصوني الحيا  جدة  ةراسة  دفت    

 أ عوواة أربعووة خوولال  وون( البنيوود  العاصوومة) الجزائووري  النيوواةي بداسووطة ، والكنووي الجزئووي لحنجوور   ستأصووني
 حالووة 29 ةراسووة شوومنت المهنووي، والجا ووب والعووائني ا جتموواةي والجا ووب وا  وعووالي الووذاتي، الجا ووب  ووي
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 9 خصصوت ف ود الجزئوي  والحنجر  يتعنوم فيموا أ وا  سواء، 5و رجولاً  15  ون تتكودر  الكنوي لنحنجر   النساة
 الكنوي الحنجور  لودى الحيا  جدة  ل يا  سن ً  الااحثة أةدت الدراسة أ داف لتح يم رجال،  نه  لكل حا ت

 طري وووة  اسوووتخدا  ووااتوووه وصووودقه وفعاليتوووه  دودقيتوووه  ووون لتأكووود إحصوووائية ةراسوووة  دضووودع وكوووار والجزئوووي
 : حً ا إحصائيًا  ختنوة أساليب إل   الإضافة الو ر بين وا رتااط كرو ااخ الوا الداخني ا تسا 
 تحنيوول اختاووار ،(ت) واختاووار المنيوواري  وا  حووراف الحسووابي والمتدسووط بووراور  – سووبير ار ا رتاوواط  عا وول
 الحنجور  لمستأصوني الحيوا  جدة   ستدى  أر إل  الدراسة  ذه  تائا اشارت وقد تدكي اختاار ،(ف) التااين

 كوووار بينموووا  رتوعًوووا، العوووائني الجا وووب كوووار بينموووا  نخوضًوووا، والمهنوووي وا  وعوووالي الوووذاتي جا اوووه فوووي الجزئوووي
 الحيووا  جوودة  فووي الجوونس لمتغيوور فوورو   تدجوود و   نخوضًووا، والمهنووي وا  وعووالي الكنووي الحنجوور  لمستأصووني

  المهن  ختنف وةند التعنيمي المستدى  و تغير ا ستئصال بندع يتعنم فيما وكذلك ت رياا،  تساوية فهي
 : 2018/2019:مأمون  الكريم عبد دراسة -3
 لودى الحيا  وجدة  المدركة الذاتية الكواء   ن  كل وةلاقتها المتكيوة غير الماكر  المعرفية المخططات    

  النسب  جهدل المرا م
 الذاتيوة والكوواء  المت نوة غيور الهندسوية المخططوات بوين العلاقوة طبيعة فحص إل  الدراسة  ذه  دفت     

 (89) بداقوع و را  وة  را وم (200) الدراسوة فوي شوار  النسوب  جهودل المرا وم لودى الحيوا  وجودة المدركوة
 سوووطيف و ووورار الوووداةي،  اتنوووة، ورقنوووة و يوووات فوووي الرةايوووة  ؤسسوووات ةبووور  دزةًوووا  را ً وووا (111)و  را ً وووا

 البيا ووات تحنيوول وبعوود الااحووث، إةووداة  وون الحيووا  جوودة    يووا  تطبيووم توو  الدراسووة بيا ووات لجمووع ،(الطووارف
 :التالية النتائا ةن الدراسة وجاءت إحصائيًا،

  الحيا  جدة   ن  تدسط  ستدى  المجهدلة النسب ذي المرا م لدى -
 لصوووالح المجهدلوووة النسوووب ذي المرا وووم لووودى الحيوووا  جووودة  فوووي إحصوووائية ة لوووة ذات فووورو   تدجووود -

  الإ اث
 ذي المرا وووم لووودى الحيوووا  جووودة  فوووي( 05 0)  سوووتدى  ةنووود إحصوووائية ة لوووة ذات فووورو   تدجووود و  -

  المجهدلة النسب
 المتكيووة غيور المعرفيوة المخططوات بين( 05 0)  ستدى  ةند إحصائية ة لة ذات ةلاقة تدجد   -

  المجهدل النسب ذي المرا م لدى الحيا  وجدة 
 ذي المرا وووم لووودى الحيوووا  وجووودة المدركوووة الذاتيوووة الكوووواء  بوووين إحصوووائية ة لوووة ذات ةلاقوووة تدجووود  -

 المجهدل النسب
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 اختلافًوا المدركوة الذاتيوة والكوواء  المت نوة غيور المعرفيوة المخططوات بوين العلاقة طبيعة تختنف    -
 (  نخوض  تدسط  رتوع) الحيا  جدة   ستدى   وختلاف( 05 0)  ستدى  ةند إحصائيًا ةا 

 : 2020/2021: العالية عاشور دراسة -4
 المرا ووووم لوووودى إكنينيكيووووة كمؤشوووورات الحيووووا  وجوووودة  النوسووووي الصووووعيد ةنوووو  وةلاقاتهمووووا الووووذات فاةنيووووة   

  المتمدر 
 وجوودة  النوسووية الصووحة بووين العلاقووة فووي وةور ووا الذاتيووة الوعاليووة ةنوو  التعوورف إلوو  الدراسووة  ووذه  وودفت    

 والكيوف المرا  وة،  رحنوة فوي التنميوذ شخصوية فوي التعموم إلو  يهدف و ذا المتمدر ، المرا م لدى الحيا 
 الوذات وفاةنيوة وفاةنيوة النوسوية والصوحة الحيوا  وجودة  النوسية الصحة  ن كل بين ا رتااطية العلاقة ةن

  الحيا  وجدة 
 توو  وقوود الاحووث  دضوودع لنظووا ر  افضوول فهمووا لنااحثووة يح ووم الووذي الدصوووي الموونها ةنوو  الدراسووة اةتموودت
 المرا وووم لووودى الحيوووا  جووودة    يوووا : فوووي تمثنهوووا الأةوات  ووون  جمدةوووة ةنووو  البيا وووات جموووع فوووي ا ةتمووواة
  الااحث إةداة  ن المتمدر 

 :التالية ا حصائية ا ساليب الااحثة استخد ت وقد
 (ANOVA) ا  حوودار اختاووار كرو اوواخ ألوووا  عا وول بيرسوودر  ا رتاوواط  عا وول والتكوورارات المئديووة النسوواة   

( 40)و تنميووذ ( 90)  وونه  و را  ووة  را ً ووا( 130)  وون سوويكد ترية ةراسووة ةينووة وتكد ووتالخطووي المتعوودة 
( 200)  ون الأساسية الدراسة ةينة تكد ت كما الدراسة، أةوات وواات صد  ةن  الحصدل بهدف تنميذ ،
 تنميوذ ( 100) الوذكدر ةودة يبنغ حيث والإ اث، الذكدر بين  دزةين الثا دية  المرحنة المتدربين  ن  را م
 وا يووة، أولوو ،) المسووتديات  ختنووف  وون وذلووك تنميووذ ، 100 وبنسوواة% 00 50 وبنسوواة% 00 50 بنسوواة
 الدراسووة  تووائا وبينووت ةيوودائية  طري ووة العينووة اختيووار توو  وقوود  سوونة( 19و( 15) بووين  سووبتها تتووراو   والثووة
 :التالية

  المتمدر  المرا م لدى الحيا  جدة  وةرجات النوسية الصحة ةرجة بين ةالة ةلاقة وجدة ةد  -1
  المتمدر  المرا م لدى الحيا  جدة  وةرجة الذات فاةنية ةرجة بين ةالة ةلاقة وجدة ةد  -2
  المتمدر  المرا م لدى الحيا  وجدة  النوسية الصحة ةرجة بين  العلاقة تتأور   الذات فاةنية -3
 : 2018/2019:السلامين حسين احمد افنان دراسة - 5

 فوي التربيوة كنيوة فوي الدارسوين الن وب ةورب طناوة  ون ةينوة لودى المسوت بني  والطمد  وةلاقتهوا الحيا  جدة 
         (   ار ة ةراسة) الخنيل جا عة
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 البر ووا ا طناووة  وون ةينووة لوودى المسووت بني  مسووتدى  وةلاقتهوواو  الحيووا  جوودة  ةنوو  التعوورف الدراسووة  وودفت  
 ةينووة اختيووار توو  الدراسووة أ ووداف تح يووم أجوول و وون الخنيوول، جا عووة فووي التربيووة كنيووة فووي والمكثووف العوواةي

 كنيوة فوي والمكثوف العواةي البر وا جين طناوة  ون طالاًوا( 507) بنغوت الدراسوة  جتموع  ون طا يوة ةيودائية
 العواةي البر ا ا طناة وبنغت طالاًا،( 184) العاةي البر ا ا طناة ةدة بنغ حيث الخنيل، جا عة/  التربية

 الحيووا ، جوودة    يووا  تطوودير وتوو  الدراسووة، فووي ا رتاوواطي الدصوووي الموونها اسووتخدا  وتوو   طالاًووا( 323)
 أر: التاليووة النتوائا إلو  الدراسووة تدصونت الدراسوة أةوات وواوات صود   ون التح ووم وتو  المسوت بني، وقيوا 
 لندرجوة بيرسودر  ارتاواط  عا ول كوار حيوث البر وا جين، طناوة لودى والمسوت بل الحيوا  جودة  بين ةلاقة  نا 
 المكثف البر ا ا طناة لدى الحيا  جدة   ستدى  أر النتائا أظهرت كما ةالية، قيمة و ي( 754 0) الكنية
 (00 4) المكثف البر ا ا لطناة لنحسابي الكنية الدرجة بنغت حيث العاةي البر ا ا طناة لدى  نها أةن 
 الجونس لمتغيور تاعًوا العواةي البر وا ا طناوة لودى الحيا  جدة  في فرو   وجدة ةن أيضًا النتائا كيوت كما

 المعوودل لصووالح والمعوودل( 85 3)  حسوواب الوونوس ةنوو  لصووالح وال سوو ( 80 3)  حسوواب ا  وواث لصووالح
 الأول  السنة طناة لصالح الدراسي والمستدى ( 88 3)  حساب(  متاز) العالي

 فورو   وظهرت وال س ، الجنس لمتغير تاعا المكثف البر ا ا طناة لدى فرو   تظهر ول  ،(93 3)  حساب
 سوونه لصووالح الدراسووي والمسووتدى  ،( 02 4) حسووابي  متدسووط العووالي المعوودل لصووالح المعوودل لمتغيوور تاعووا
 ( 94 3) حسابي  متدسط اول 

 :  (2017) وآخرون دراسة مالاتي جي ناياك  -
( 768حيوووث أجوووري اسوووتطلاع رأى ةنووو  ) السووورطار، يوووي  جووودة  الحيوووا  بوووين  رضووو   ووودفت الدراسوووة لت    

حيوث أر تو  جموع البيا وات  ا سوتخدا  اختيار    استخدا  أسندب أخوذ ةينوات سوهل  وت  ريضا  السرطار 
حيوث تدصونت  و عتمود، استخدا  جدول   ابلات  نظ   الم ابلات  ن  رضي السرطار  استخدا  أسندب 

وغووالبته   ةا ووا  60-51 وونه   وون الوئووة العمريووة  %30,2 ريضووا  السوورطار كووار  768النتووائا  وون بووين 
تأورت جدة   المر   نه  في المرحنة الثالثة  ن  %57,7( و %40,1رطار الرأ  والرقاة ) صابدر  س

 ا%  كموو82,3حيووث كا ووت ةرجوات جوودة  الحيووا  لووديه   نخوضووة بنسوواة   أةراضووه ،حيوا  غالبيووة المرضوو  
 ون أةوورا  ةديوود  أوورت ةنوو  جوودة  حيواته  و نووه فووار  ةووا  تدصونت النتووائا أيضووا أر  رضوي السوورطار 

 نووا  حاجووة لتطوودير توودخلات فعالووة لإةار  الأةوورا  تمكوون المرضوو   وون الووتحك   يووكل أكبوور فووي  رضووه  
  حياته  وةلاجه  وتحسين جدة  
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  (:2023) دراسة أنغراني ، إف دي ، سوكارتيني  -
 وودفت الدراسووة الوو  وصووف جوودة  حيووا   ريضووات سوورطار الثوودي فووي المستيووو ، حيووث تكوودر  جتمووع     

اسووتندت ةينووة الدراسووة الوو   عووايير التضوومين  حكوود ي،الاحووث  وون  ريضووات سوورطار الثوودي فووي  ستيووو  
 ة النسوبي(  ستجيبين ت  اختيار    استخدا  أسندب العينوة 110)المستجيبين وبنغ إجمالي ةدة  وا ستاعاة،

وتووو  تجميوووع البيا وووات  ووون خووولال الرجووودع الووو  البيا وووات  الدصووووي،وتووو  تحنيووول البيا وووات  اسوووتخدا  التحنيووول 
(  ريضووا يعووا در  وون 32(، تدصوونت النتووائا أر )FACT-B)الديمدغرافيووة وتدزيووع اسووتبيار وجوودة  الحيووا  

( 40)صوونف حيووث  جيوود (  كا ووت  عظوو  ةلاقووات الرفاهيووة ا جتماعيووة %29,1حالووة بد يووة سوويئة لنغايووة )
( 52حيوث تو  تحديود ) السويئة،(  وكا ت الغالبية في فئة الرفاهية الدظيفية %36،4 ياركا في  ذه الوئة )

وفيموووووا يتعنوووووم  ( %60,0(  يووووواركا )66واةتبووووورت الرفاهيوووووة العاطفيوووووة جيووووود  لووووودى ) ( %47,3 يووووواركا )
 ( %54,2 ياركا في فئة الرفاهية السيئة ) 60صيف  ا يصل ال   الإضافية  المخاوف 

  التالي: ن خلال  ذه الدراسة تمكندا  ن التدصل ال  ا ستنتاجات 
  حياته  يمكن أر تؤور الأ را  المز نة سناا ةن  الصحة البد ية لنمرض  وجدة   -
وا كتئوواب  ال نووم،يوورتاط ا خوووا  جوودة  الحيووا   عووبء الأةوورا  التووي يعووا ي  نهووا المرضوو ،  ثوول  -

  والإر ا  
  يمكن أر يعزز التكيف الوعال ويحسن جدة  حيا  المرض    -

 :2022 صالح وليندادراسة فاطمة عباس  -
  سوووتخد ي ووودفت الدراسوووة لمعرفوووة الووودة  ا جتمووواةي وةلاقتوووه  مسوووتدى الرضوووا ةووون وجووودة الحيوووا  لووودى    

 صواب  ون  100ةراسة وصفية كمية  ستعرضة ةنو  ةينوة  اةفوة  كد وة  ون  ءإجرات   البدينة،الأطراف 
أزر  العسوووكري فوووي  دينوووة   سوووتخد ي الأطوووراف البدينوووة السوووونية  يوووكل جزئوووي أو كنوووي فوووي  يوووو  زا وووي

   للاذقيةا
الدراسة الحالية  وأر  سوتدى الودة  ا جتمواةي الكنوي كوار  رتوعوا وأر  سوتديات الرضوا أظهرت  تائا  -

  ةن وجدة الحيا  جميعها كا ت  تدسطة لدى  ستخد ي الأطراف البدينة
وجووودة ةلاقوووة  دجاوووة ةالوووة إحصوووائيا فوووي  سوووتدى الووودة  ا جتمووواةي بوووين  صووودر الأصووودقاء و صووودر  -

و صاةر الدة  ا جتماةي ككل والدرجة الكنية لنرضا ةن جدة  الحيا  لودى أفوراة  ؤسسات المجتمع 
 الكنية العينة 
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  السابقة:التعليق على الدراسات  -11
 :الدراسات  ذه لأبرز و  دي تحنيني استعرا  يني وفيما

  :المنهجتعليق من حيث 
( وةراسوة 2021( وةراسوة صونحية بدبيوطدلة )2022/2023)فصويل اةتمدت كل  ن ةراسة صويوي      

( ةنوووو  الموووونها الدصوووووي 2020/2021)العاليووووة ( وةراسووووة ةاشوووودر 2018/2019ةبوووود الكووووري   ووووأ در )
وأ ووووا  وووون حيووووث الأ ووووداف اشووووتركت كوووول  وووون ةراسووووة افنووووار احموووود حسووووين السوووولا ين  ا رتاوووواطي،التحنيوووول 

أ عواة  وتدضويححدل التعريف  جدة  الحيا  ( 2017 ا تي جي  ايا  وآخرور )( وةراسة 2018/2019)
   الميتركة جدة  الحيا  و ظا ر جدة  الحيا  و ن الن اط 

  العينة:ومن حيث 
واختنووت ةودة أفوراة العينوة فوي كول ةراسوة  و  واث، ون ذكور  المجتموع المرضويةنو  ركوزت جميوع الدراسوات 

 حيث:
  ريضا  120العينة  ن  (: تكد ت2022/2023ةراسة صيوي فصيل ) -
  ريضا  29تكد ت العينة  ن  (:2021/2022ةراسة صنحية بدبيطدلة ) -
   را  ا  111تكد ت العينة  ن  (:2018/2019) أ در ةراسة ةبد الكري   -
  را  ا  130تكد ت العينة  ن  (:2020/2021ةراسة ةاشدر العالية ) -
 طالاا  507: تكد ت العينة  ن (2018/2019ةراسة افنار احمد حسين السلا ين ) -
  ريضا  768: تكد ت العينة  ن (2017ةراسة  ا تي جي  ايا  وآخرور ) -
  ريضا  110تكد ت العينة  ن ( 2023ةي سدكارتيني ) أ غرا ي، افةراسة  -
  ريضا  100تكد ت العينة  ن  (:2022ةراسة فاطمة عاا  وليندا صالح ) -

  الأداة:أما من حيث 
( 2022/2023حيوث ةراسوة صويوي فصويل ) المرضوي،تندةوت أةا  الدراسوة بوين   يوا  و  وابلات  وع    

أ غرا وي،  وةراسة( 2017)وآخرور  ا تي جي  ايا   وةراسة( 2021/2022وةراسة صنحية بدبيطدلة )
( اشوووتراكات فووي أةا  حيوووث تووو  2022فاطمووة عاوووا  ولينووودا صووالح ) وةراسوووة( 2023ةي سوودكارتيني ) اف

 ةراسووةو ( 2018/2019) ووأ در دا  الم ووابلات  ووع المرضووي، ا ووا  النسوواة لدراسووة ةراسووة ةبوود الكووري  اسووتخ
    يا  كا ت الأةا  عاار  ةن   (،2020/2021ةاشدر العالية )
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  السابقة:سات اأوجه الاستفادة من الدر 
إر وجوووودة الدراسووووات السووووا  ة فووووي الاحوووودث والرسووووائل العنميووووة ضوووورورية و هوووو  و ويوووود ، حيووووث أر أوجووووه    

 استواةتنا  ن ذكر الدراسات السا  ة في  حثنا تتمثل فيها يني : 
 الاحث  ن خلال ةر  الدراسات فو ه ت  التعرف ةن  أ   الدراسات السا  ة ذات صنة  مدضدع  -
  العنمي ية اللاز ة لعمل الاحث التعرف ةن  العناصر الأساس -
التعرف  ن خلال اطلاةنا ةن  الدراسات السا  ة ةن  كيفية ةمل الاحث العنمي وةن  الن طوة التوي  -

  خلالها  بدأ الاحث  ن 
والتعووورف  ووون خلالهوووا ةنووو  المووونها   حثنوووا،إر الدراسوووات السوووا  ة تزوة وووا  الأفكوووار التوووي تنز هوووا فوووي  -

 الاحث المناسب لمدضدع 

 الفصل: خلاصة
والتوي  عة التوي جنبوت العديود  ون الاواحثينوفي الأخير  ستخنص أر جدة  الحيا   ي  ن المواهي  الداس   

و عاييووته  حي  سووبب تركيز ووا ةنوو  خبوور  المووريضتسووتخد  فووي العديوود  وون المجووا ت وخاصووة المجووال الصوو
الحيووا  تصوودر  ولوذلك تعتبوور جودة توه ا جتماعيووة، لنمور  المووز ن وآوواره ةنوو  حياتوه وحالتووه النوسووية وةلاق

 الورة لمكا ته في الحيا  وذلك في سيا  الث افة و ظا  ال ي  الذي ينيش فيه الورة 
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  تمهيد:
 وصووياغة فرضووياتهاوالووذي توو  خلالووه تحديوود الميووكنة  الدراسووة، عوود التطوور  الوو  الجا ووب النظووري لهووذه     

المتاوع وصودً  إلو   سنعر  الإجراءات المنهجية المستخد ة فوي الدراسة،ولتجسيد  ذا  الإجرائية،والمواهي  
المتاعوة لتحنيول البيا وات  كموا سون د   عور   العينة والأةا  المستخد ة،  الإضافة إل  الأسواليب الإحصوائية

وتحنيل  تائا الدراسة  يكل  وصل  الهدف  ن تناول كل ةنصر  ن  ذه العناصر  د تدضيح  حتدياتها 
 يكل ةقيم، وذلك  ن أجل التح م  ن صحة الورضيات التي ت  صياغتها استناةًا إل  الدراسات وال راءات 

اية، سيت  التدصل إل   تائا ذات قيمة تطبي يوة يمكون أر تسوا   فوي السا  ة حدل  دضدع الاحث  في النه
  إوراء المعرفة المتخصصة في  ذا المجال

 منهج الدراسة .1
 ولأةوات المطندبووووة،يحوووودة  وووونها الدراسووووة بنوووواء ةنوووو  طبيعووووة الظووووا ر   حوووول الاحووووث وطبيعووووة البيا ووووات     

ت  اةتماة المنها الدصوي ا رتااطي  اةتااره الأ سوب  المعطيات،المستخد ة في جمعها وبالنظر ال   ذه 
 ظرا ل دراته ةن  تصنيف البيا ات وتنظيمها وتحنينها  طري ة تتويح فهو  العلاقوات ال ائموة بوين  الاحث،لهذا 

 الدراسة المتغيرات 
ة يعوورف الموونها الدصوووي  أ ووه  مووط  وون التحنيوول والتوسووير الموونظ ، يسووتخد  لدصووف ظووا ر  أو  يووكن      

بهودف الدصودل إلو  ةراسوة  حدة   صدر  كمية،  ن خلال جمع بيا ات ةقي ة ةنها، وو  تصونيوها وتحنينهوا 
، 2000)ملحوم،ضودعية فوي التيوخيص  ون أبورز سومات  وذا النودع  ون الاحودث   عود تح يوم المود عم ة  وي

 :اتاعنا الخطدات التالية في ةراسة الظا ر (.387:ص
  تحديد الميكنة وصياغتها -1
  وضع الورو  وتدضيح الأسس التي بنيت ةنيها -2
  تحديد المعند ات والبيا ات التي يجب جمعها لأغرا  الاحث وكذلك تحديد طرائم وأساليب جمعها -3
 4 جمع البيا ات والمعند ات  ن المصاةر المختنوة وبالأساليب التي ت  تحديد ا -
 5 تنظي  البيا ات والمعند ات وتحنينها وتوسير ا -
 حصر النتائا وا ستنتاجات وصياغتها-6
 (.32، ص 1996بدر ) المناساة وضع التدصيات - 7
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 الدراسة الاستطلاعية -2
في الاحوث العنموي، ويعتبر وا العديود  ون الاواحثين،  ثول  اأساسي اتعد الدراسة ا ستطلاعية إجراء  نهجي    

" دريس أ جر  "  دخلًا لوه  الظا ر  كما تظهر في الداقع   وا يميوز  وذا النودع  ون الدراسوات  ود ارتااطوه 
الدويووم  الميوودار، حيووث ينطنووم الااحووث  حوود الداقوووع لجمووع المعطيووات الأوليووة المرتاطووة  الظووا ر   ذلوووك أر 

الظودا ر المدروسوة   تكودر  دو وة فوي الأةبيوات السوا  ة، خصدصوا ةنود ا يتعنوم الأ ور العديود  ون جدا وب 
 مداضيع حديثة أو غير  طروقة ضمن سيا  اجتماةي أو و افي  عين   ن  ذا المنطنم، فوور الااحوث   
 يمكن فصنه ةون بيئتوه،  وا يوور  ةنيوه ا  طولا   ون  لاحظاتوه و عطياتوه الداقنيوة لتحديود  يوكنة  حثوه،

 وذلك  ن خلال الجمع بين  ا تدفره المراجع النظرية، و ا تكيف ةنه المعاينة الميدا ية 
 اهداف الدراسة الاستطلاعية: -
الدراسوة ا سووتطلاعية تسوبم ةوواة  الدراسووة الأساسوية، وتُعتموود كمرحنوة أوليووة تهوودف إلو  فحووص الظووروف    

وليووة التووي تسوواةد الااحووث فووي بنوواء فوورو  المحيطووة  الظووا ر   حوول ا  تمووا ، بهوودف تحديوود المعطيووات الأ
قابنة للاختاار العنمي  تتيح  ذه المرحنة صياغة ةقي ة لنورو ،  ما يهيئ الطريم  حد ةراسة أكثور ةمً وا 

 في المراحل اللاح ة 
تسووتخد  الدراسووات ا سووتطلاعية غالاًووا فووي المداضوويع الجديوود  أو تنووك التووي لوو  تحووظَ  ا تمووا  كوواف  فووي    

لعنموووي السوووابم، أو التوووي   تتووودفر حدلهوووا  عند وووات  دودقوووة  كموووا تُعووود وسوووينة فعالوووة لنكيوووف ةووون الإ تووواج ا
الثغرات المعرفية أو الجدا ب غير الموهد ة في  دضدع الاحث،  وا يسوه  فوي تدسويع  طوا  الوهو  والتحنيول 

 وربط المعطيات طري ة  نظمة تدة  التوسير العنمي 
 عية يمكن تلخيصها كما يلي:الأهداف الأساسية للدراسة الاستطلا

 تمكين الااحث  ن التعرف المبدئي ةن  الظا ر  وجمع بيا ات أساسية حدلها  -
 فحص الإطار العا  لناحث،  ما ييمل الظروف المحيطة  ه والصعدبات المحتمنة أوناء تنويذه   -
  يدا يًا استنتاج الورو  العنمية الأولية  ن خلال تحنيل المعطيات التي ت  رصد ا  -
تدضيح المواهي  والمصوطنحات الأساسوية وتحديود ا بدقوة لتجنوب الغمود  أو الخنوط الموواهيمي أونواء  -

 الدراسة 
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  الاستطلاعية:اجراءات الدراسة 
 ظرا ال   وا تودفره  ون فائود   نهجيوة فوي قمنا  وجراء الدراسة ا ستطلاعية تمهيدا ال  الدراسة الأساسية    

ةووداة الااحوووث  ضووواط أةواتووه وضووومار فعاليتهوووا وقووود شوومنت العينوووة ا سوووتطلاعية  جمدةووة  ووون الأفوووراة  ووون 
 رضي السرطار  مستيو   حمد بدضياف ورقنوة حيوث تو  تطبيوم   يسوين الجنوب الخبراتوي وجودة  الحيوا  

 فرة  30كتجربة أولية ةن  ةينة  كد ة  ن 

 الدراسة:  أدوات -3
  أولا/ مقياس التجنب الخبراتي:

ت  تبني   يا  التجنوب الخبراتوي ةون كورار صواحب إبوراهي  الراضوي الوذي قوا  بتعرياوه فوي ةراسوته         
المعند ة بو "التوكيور المغواير لنداقوع وةلاقتوه  التجنوب الخبراتوي لودى طولاب الجا عوة" رسوالة  اجسوتير تربيوة 

، وذلك  عد اطلاةه ةن  الأةبيات السا  ة حيث ل  يجود   ياسوا  لائموا 2021دي سنة في ةن  النوس الترب
اةتمووودوا  ظريووة  وووايس   الووذين)  Gamez et al 2011)لاحثووه و تطنااتووه سووودى   يووا  جيموووز واخوورور 

(Hayes 1999) ول ود تو  إةواة  حسواب خصائصوه السويكد ترية فوي  الخبراتوي؛بنواء   يوا  لتجنوب  فوي
 الحالية ةراسة 

حيوث جواءت اسوتجا ات الم يوا   المحكموين،ت  ةر  ف راته ةنو   جمدةوة  ون  الم يا ، عد ترجمة     
  تدسووطة،أوافووم بدرجووة  كبيوور ،أوفووم بدرجووة  جوودا،" أوافووم بدرجووة كبيوور   ييوومل:وفووم   يووا  ت ووديري  توودرج 

( لهووذه ا سووتجا ات 1،2،3،4،5أوافووم بدرجووة قنينووة جوودا "، وتوو  تخصوويص الوودرجات ) قنينووة،أوافووم بدرجووة 
( 3كموا تو  حوذف ) الم يوا  ( ف ور  ضومن 59وتو  اةتمواة ) المنط وي،أخضعت الو رات لنتحنيل   التسنسل،

أجريت اختاارات الصد  والثاات وفم  ا تو  تدضوحيه  عد ذلك  حصائي،الإف رات بناء ةن   تائا التحنيل 
 (.01)انظر لملحق رقم صدرته النهائية جا زا لنتطبيم  وأصاح   يا  التجنب الخبراتي في ا  ا،س

 ثانيا/ مقياس جودة الحياة:
 (.02أنظر الملحق رقم )  يا  جدة  الحيا  لنمرض  المز نين )لحيا  تداتي(  
تصميمه  ون طورف الااحثوة تمثنت  ذه الدراسة ةن    يا  جدة  الحيا  وقد ت  تعريف بالمقياس:  -( 1

بنودة  النسواة لناعود الأول  09أ عواة  معودل  9بنود  دزةوة ةنو   55)حيا  تداتي( ويتكدر  ذا الم يا   ون 
بنوودة  النسوواة لناعوود  09بنوودة  النسوواة لناعوود الثووا ي  وود جوودة  الحيووا  الأسوورية و 06جوودة  الصووحة العا ووة و

بنوودة  النسوواة لناعوود  06اعوود الرا ووع جوودة  الحيووا  المهنيووة وبنوودة  النسوواة لن 04الثالووث جوودة  الحيووا  الزوجيووة و
بنودة  النسواة  06بندة  النسواة لناعود السواة  جودة  الحيوا  ا جتماعيوة و 05الخا س جدة  الحيا  الدينية و
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بنودة  النسواة  06بنودة  النسواة لناعود الثوا ن الرضوا ةون الحيوا  و 04لناعد السا ع جودة  الحيوا  اليخصوية و
 اسع جدة  الحيا  الصحية لناعد الت

تدجوود عاووارت إيجابيووة وعاووار  سوونبية فووي الم يووا  يووت  الإجا ووة ةنهووا وفووم   يووا  تنقوويط المقيوواس:  -( 2
( بووودائل )بدرجوووة كبيووور  جووودا(، )بدرجوووة كبيووور (، )بدرجوووة 05جووودة  الحيوووا  المرضووو  الموووز نين المتكووودر  ووون )

ذا الترتيوووب تحصووول المصوووا ة إذا كوووار اختيار وووا  تدسوووطة(، )بدرجوووة قنينوووة(، )بدرجوووة قنينوووة جووودا(، ووف وووا لهووو
( ةرجات إذا كار اختيار ا )بدرجة كبيور ( و كوذا 04( ةرجات وتحصل ةن  )05)بدرجة كبير  جدا( ةن  )

بنوس الأسندب  ع  اقي البدائل حيث ت ل الدرجات حت  تصل إلو  ةرجوة واحود  إذا كوار اختيار وا )بدرجوة 
 قنينة جدا(  

يمثل مفاتيح تنقيط مقياس جودة الحياة (:20جدول رقم )  

بدرجة  
 كبير  

بدرجة  بدرجة كبير  
  تدسطة

بدرجة قنينة  بدرجة قنينة 
 جدا 

 نقاط01 نقاط02 نقاط03 نقاط 04 نقاط 05 ا تجاه ا يجابي 
 نقاط05 نقاط 04 نقاط 03 نقاط20 نقاط 01 ا تجاه السنبي 

 
 الإتجاه الإيجابي والسلبي( : يوضح العبارات ذات 03الجدول رقم )

 الناارات  ا تجاه
 .52-50-47-41-15-14-9-8-5-2 ا تجاه السنبي 

-21-20-19-18-17-16-13-12-11-10-7-6-4-3-1 ا تجاه الإيجابي 
22-23-24-25-26-27-28-29-30-31-32-33-34-
35-36-37-38-39-40-41-42-43-44-45-46-47-
48-49-50-51-52-53-54-55. 
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 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة: -4
 ( بعض الخصائص السيكومترية لمقياس التجنب الخبراتي:4-1
 بطريقة المقارنة الطرفية: تجنب الخبراتيحساب صدق مقياس ال -( 4-1-1

( فوورةا و وون ووو  توريووغ النتووائا وترتيبهووا تنازليوواً وأخووذ  سوواة 30 عوود تطبيووم الم يووا  ةنوو  ةينووة قدا هووا )    
فئوة ة يوا، تو  حسواب صود    يوا  التجنوب الخبراتوي  طري وة الم ار وة   %33 33فئوة ةنيوا و  33% 33

 كما  د  بين في الجدول المدالي: الطرفية، وكا ت النتيجة
 يوضح نتائج صدق مقياس التجنب الخبراتي بطريقة المقارنة الطرفية (:04الجدول رقم )   

 المؤشرات الإحصائية       
 

 المتغوويوورات

 المتدسط
 الحسابي

 ا  حراف
 المنياري 

قيمة ) ت( 
 المحسدبة

 

 ةرجة الحرية
 

الد لة 
 الإحصائية

 
  02 9 20 211 10الوئة العنيا / ر= 

10 73 
 
18 

 
 7.29 171.80 10الوئة الد يا / ر=  0.01

 
(  ا حراف  نياري قودره 20 211(  لاحظ المتدسط الحسابي لنوئة العنيا بنغ )05 ن خلال الجدول رق  ) 
(، وبحسواب 29 7(  وا حراف  نيواري قودره )80 171(، بينما بنوغ المتدسوط الحسوابي لنوئوة الود يا )02 9)

( فووور الووورو  ذات ة لووة جد ريووة، 01 0( ةنوود  سووتدى ة لووة )73 10قيمووة "ت " المحسوودبة التووي بنغووت )
و نه فبندة   يا  التجنب الخبراتي تميوز تمييوزا واضوحا بوين الوئوة العنيوا والوئوة الود يا و وذا  وا يؤكود صود  

 الم يا  
 مقياس التجنب الخبراتي بطريقة التجزئة النصفية: حساب ثبات -(4-2

وييير  وهد  الثاات إل   دى اتسا   تائا الم يا ، أي  دى إ كا ية الحصدل ةن   وس النتوائا إذا     
(  وتو  التح وم  وون 676، 2019قمنوا بتطبيوم الم يوا   وسوه ةود   ورات ةنو   ووس الموحدصوين ) حمودة،

 واات   يا  التجنب الخبراتي كالتالي:
د إل   صوين  تساويين، ييمل النصف الأول غالاا البندة وتعني  ذه الطري ة تجزئة ا ختاار الداح   

الورةية والثا ي البندة الزوجية، و  يحسب  عا ل ا رتااط )بيرسدر( بين الجزأين، والذي ييير إل  الدرجة 
)صلاح مراد، فوزية التي تتطابم فيها ةرجات  صوي ا ختاار، و ن و  يعدل الخطأ الناج    ا در آخر 

 (.2002،194هادي، 
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وبما أر حساب الثاات  التجزئة النصفية  د عاار  ةن واات  صف ا ختاار وليس كنه، لذلك يناغي     
 تصحيح  عا ل ا رتااط الذي يمثل  عا ل الثاات في التجزئة النصفية  معاةلة )سبير ار براور( 

 ي  دضحة في الجدول وبعد  عالجة البيا ات  طري ة التجزئة النصفية لنم يا  كا ت النتائا كما    
 :التالي

 لنصفية. ( : يوضح نتائج معامل ثبات مقياس التجنب الخبراتي بطريقة التجزئة05جدول رقم )

 
  
 
 
 
 

 (، و "ر"  عد التعديل61 0( أر "ر" المحسدبة قبل التعديل )06 لاحظ  ن خلال الجدول رق  )      
 خبراتي ةن   ستدى جيد  ن الثاات (، وةنيه فم يا  التجنب ال79 0بنغت )

مقياس التجنب الخبراتي بطريقة ألفا كرونباخ: . حساب ثبات3  

 بطريقة ألفا كرونباخ ( : يوضح نتائج معامل ثبات مقياس التجنب الخبراتي06الجودول رقم )

 لاحوووظ  ووون خووولال الجووودول السوووابم أر  عا ووول واوووات   يوووا  التجنوووب الخبراتوووي ا تسوووا  الوووداخني وفوووم      
(،  موا يؤكود تمتوع 0,01( و ي قيمة ةالة ةند  ستدى ة لة )α =0 90 عاةلة ألوا كرو ااخ كار  ساويا لو )

   يا  التجنب الخبراتي  مستدى جيد جدا  ن الثاات 
السا  ة  جد أر قي  الصد  والثاات جيد ، وبالتالي يمكننا ا ةتماة ةن   ذا ةن  النتائا  وبناء    

 الم يا  في  ذه الدراسة 
 
 
 

 مؤشرات إحصائية              
 

 المتغيرات

 معامل الارتباط المحسوب
 " ر " 

 بعد التعديل قبل التعديل
  البنود الفردية لمقياس التجنب الخبراتي

0.61 
 

 البنود الزوجية لمقياس التجنب الخبراتي 0.79

 مؤشرات إحصائية             
 المتغيرات 

 مستوى الدلالة (αمعامل ألفا ) ن

 0.01 0.85 55 التجنب الخبراتي مقياس
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 ( بعض الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة:4-2
 * حساب صدق مقياس جودة الحياة بطريقة المقارنة الطرفية:

( فوورةا، و وون ووو  توريووغ النتووائا وترتيبهووا تنازليوواً وأخووذ  سوواة 30 عوود تطبيووم الم يووا  ةنوو  ةينووة قدا هووا )    
فئة ة يوا، تو  حسواب صود    يوا  جودة  الحيوا   طري وة الم ار وة الطرفيوة،  %33 33فئة ةنيا و 33% 33

 وكا ت النتيجة كما  د  بين في الجدول المدالي:
 نتائج صدق مقياس جودة الحياة بطريقة المقارنة الطرفية (: يوضح07الجدول رقم)    

 
 المؤشرات الإحصائية      
  

 المتغوويوورات

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 

 درجة الحرية
 

الدلالة 
 الإحصائية

 
 0.01 18 8.27 5.71 229.70 10الفئة العليا / ن= 
 13.84 190.50 10الفئة الدنيا / ن= 

 
(  ووا حراف  نيوواري قوودره 70 229 وون خوولال الجوودول أةوولاه  لاحووظ المتدسووط الحسووابي لنوئووة العنيووا بنووغ )    

(، وبحسوواب 84 13(  ووا حراف  نيوواري قوودره )50 190( بينمووا بنووغ المتدسووط الحسووابي لنوئووة الوود يا )71 5)
فور الورو  ذات ة لوة جد ريوة، و نوه ( 01 0( ةند  ستدى ة لة )27 8قيمة "ت " المحسدبة التي بنغت )

 فبندة   يا  جدة  الحيا  تميز تمييزا واضحا بين الوئة العنيا والوئة الد يا و ذا  ا يؤكد صد  الم يا  
 التجزئة النصفية:بطريقة  حساب ثبات مقياس جودة الحياة -أ
وبما أر حساب الثاات  التجزئة النصفية  د عاار  ةن واات  صف ا ختاار وليس كنه، لذلك يناغي     

 تصحيح  عا ل ا رتااط الذي يمثل  عا ل الثاات في التجزئة النصفية  معاةلة )سبير ار براور( 
دضحة في الجدول كما  ي   وبعد  عالجة البيا ات  طري ة التجزئة النصفية لنم يا  كا ت النتائا   

 التالي:
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 يوضح نتائج معامل ثبات مقياس جودة الحياة بطريقة التجزئة النصفية. (:08(جدول رقم 

 
  

     
 
 
 

 (، و " ر"  عد التعديل81 0( أر "ر" المحسدبة قبل التعديل )08)رق   لاحظ  ن خلال الجدول      
 (، وةنيه فم يا  جدة  الحيا  وابت بدرجة ةالية جدا 90 0بنغت )

ةن   ذا وبناءا ةن  النتائا السا  ة  جد أر قي  الصد  والثاات ةالية، وبالتالي يمكننا ا ةتماة     
 الم يا  في  ذه الدراسة 

 مقياس جودة الحياة بطريقة ألفا كرونباخ: * حساب ثبات
 بطريقة ألفا كرونباخ نتائج معامل ثبات مقياس جودة الحياة (: يوضح09)رقم الجودول 

 

 لاحوظ  ون خولال الجودول السوابم أر  عا ول واوات   يوا  جودة  الحيوا   طري وة ا تسوا  الوداخني وفووم      
(،  مووا يؤكوود 01 0ة لووة )( و ووي قيمووة ةالووة ةنوود  سووتدى α = 0 90 عاةلووة ألوووا كرو اوواخ كووار  سوواويا لووو )

 تمتع   يا  جدة  الحيا   مستدى  متاز  ن الثاات 
وبنووواءا ةنووو  النتوووائا السوووا  ة  جووود أر قوووي  الصووود  والثاوووات ةاليوووة، وبالتوووالي يمكننوووا ا ةتمووواة ةنووو   وووذا     

 الم يا  في  ذه الدراسة 
 
 
 
 

 مؤشرات إحصائية            
  

 المتغيرات

 معامل الارتباط المحسوب
 " ر " 

 بعد التعديل قبل التعديل
  البنود الفردية لمقياس جودة الحياة

0.81 
 

 الزوجية لمقياس جودة الحياة البنود 0.90

 مؤشرات إحصائية 
 المتغيرات   

 مستوى الدلالة (αمعامل ألفا ) ن

 0.01 0.90 59 جودة الحياة مقياس
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  الأساسية:الدراسة  -5
 الأساسية:وصف عينة الدراسة  -(1

فووي  ووذه الدراسووة توو  اسووتخدا  العينووة ال صوودية حيووث توو  المعينووة ةوون طريووم المسووح اليووا ل لووورة ةينووة     
 ريضووا حيووث توو   74الدراسووة  رضووي السوورطار  مستيووو   حموود بدضووياف ورقنووة ، حيووث تكد ووت العينووة 

اسووتمار  لعوود  تدفر ووا  16ا وواث ( اي توو  إلغوواء  37،  رذكوود 37فوورةا ) 74اسووتمار  والإ  وواء ةنوو   90تدزيووع 
ةن  شروط قبدلها في الاحث في الدراسة حتي   تختل النتوائا كمنويء ا سوتبيار  ون طورف  عوض العينوة 
بدضع أكثر  ن اختيار واحد  ن الو ر  او ةد  اكمال  نئ ا سوتبيار وذلوك بتورا  ف ورات  نوه ةور الإجا وة 

الإجا ة ةن  الو رات ا ستبيار ، ت  اختيار افراة العينة الأساسية  طري ة قصدية  رغ  شر  التعنيمة وكيفية
 و ي  وس طري ة اختيار افراة العينة ا ستطلاعية   

 الجنس:خصائص العينة حسب نوع 
 ( يوضح توزيع العينة حسب الجنس10الجدول رقم )

 النساة العدة الجنس
 %50 37 ذكدر
 %50 37 إ اث

 %100 74 المجمدع
%( وةدة 50فرةا بنساة ) 37( يدضح ار ةدة الذكدر في العينة قد بنغ 01 ن خلال الجدول رق  )   

استمار  لعد   16%(  ل  يكن ةدة أفراة العينة قصدي إ   عد استاعاة 50فرةا بنساة ) 37الإ اث بنغ 
 ل التالي :استدفاء اليروط ، تحصننا ةن  ةدة  ستدي  طري ة غير قصدية وكما يدضح اليك

 
 ( يوضح توزيع العينة حسب الجنس04الشكل البياني )

 

ذكو

إناث 
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 خصائص العينة حسب السن :

 ( يوضح توزيع العينة حسب السن11الجدول رقم )
 النساة العدة السن

 %27.02 20 سنة 39إل   21 ن 
 %72.97 54 فما أكثر  40 ن  

 %100 74 المجمدع

ال   21حيث بنغ فئة الراشدين أقل سنا  ن  فئتين ( أ ه ت  ت سي  السن ال  02 ن خلال الجدول رق  )
فرةا  54فما فد   40وفئة الراشدين أكبر سنا  ن  (،%27,02بنساة )فرةا  20سنة حيث ةدة    39

 %(  كما  د  دضح في اليكل التالي 72,97بنساة )

 
  توزيع العينة حسب السن( : يوضح 05الشكل البياني ) 

 
 خصائص العينة حسب المستوي الدراسي: 

 ( يوضح توزيع العينة حسب المستوى الدراسي12الجدول رقم )
 النساة العدة المستدى الدراسي

 %71.62 53 المستدى الثا دي فما ةور 
 %28.37 21 المستدى الجا عي

 %100 74 المجمدع

 ستدى الثا دي فما   ستديين،( يتضح ار افراة العينة الكنية يتدزةدر ةن  03)رق   ن خلال الجدول    
%(  كما  د 28,37فرةا بنساة ) 21والمستدى الجا عي يتكدر  ن  (،%71,62فرةا بنساة ) 53ةور 

  التالي: دضح في اليكل 

سنة39الى 21من 

فما أكثر40من 
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 يوضح توزيع العينة حسب المستوى الدراسي (:06الشكل )

  الأساسية:لدراسة ا تطبيقالإجراءات  -6
ةنوو  ةينووة  وون  ،2025 وواي  05غايووة  الوو  2025أفريوول  10 وون تطبيووم الدراسووة الأساسووية ابتوودأ توو      

ةنو  ةودت خطودات فوي إجوراء  ة ر  السرطار فوي  ستيووي  حمود بدضوياف ورقنوة كموا اةتمودات الااحثو
 الدراسة كما يني:

 رسمية الدخدل ال  قس  ا  را  السرطا ية  طري ة  -
 ال س  التعرف ةن  طاق  العمل وكيفية العمل ةاخل  -
  ع ت دي  سبب تداجد ا في ال س   وسي ال  المر   ةالااحث المرضي وقد تالتعرف ةن   -
شوور  كوول البنوودة وتدضووح  الموور   ووع الحيووا ( ةنوو جوودةت  الخبراتووي،تدزيووع الم ياسووين )التجنووب توو   -

 الإجا ة طري ة 
 المرضي اؤ ت  الإجا ة ةن  جميع تس ةقا ت الااحث -
    ن اجل المياركة ةن  الإجا ة ةن  الم ياسين او ت الحرية لنمرضي ترك -
 لنمرضي التأكيد ةن  سرية المعند ات اليخصية  -
 90بتدزيووع  ةسووة وقا ووت الااحثووالااحووث وتمووت الإجا ووة  طري ووة سال  تعوواو ين  ووع يكووار المرضوو ول وود     

إسووتكمال الإجا ووة او وجوودة اجابووت  تعوودة لبنوود واحوود ، وبعوود ذلووك إسووتمار  لعوود   16إسووتمار  حيووث توو  إلغوواء 
جول الدصودل الو  ا و ن وو   إسوتخدا  الإسواليب الإحصوائية المناسوب  ونياسين قا ت الااحث  التوريع الم 

 النتائا وتوسير ا   
 

المستوي الثانوي فما دون 

المستوى الجامعي 
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 الأساسية: حدود الدراسة -7
  ر  السرطار  البشرية:الحدود  
 ستيوي  حمد بدضياف ورقنة قس  ا  را  السرطا ية   الحدود المكانية  : 
 2025  اي 5غاية إل   2025أفريل  10 :الحدود الزمنية  

  الدراسة: في المستخدمة الإحصائية الأساليب -8
  التالية: الإحصائية الأساليب استخدا  ت  وتحنينها ةنيها المتحصل البيا ات لمعالجة

 المئدية النسب -
   المنياري  ا  حراف -
 الحسابي المتدسط -
 كرو ااخ ألوا واات  عا ل -
  الحيا   وجدة  الخبراتي التجنب بين العلاقة طبيعة لمعرفة بيرسدر   رتااط  عا ل -
 التعنيمي(  المستدى  لسن،ا )لنجنس، تعزي  الحيا  جدة   تغير في فرو   لمعرفة اختيارت -

  الفصل:خلاصة 

 الدصوي المنها  د الذي المستخد  المنها تحديد في تمثنت إجرائية خطدات ةن  ةراستنا في اتاعنا    
 ول د الدراسة  جتمع  ن قصدية  طري ة العينة اختيار ت  حيت الدراسة  ذه لمثل المناسب ا رتااطي

 التجنب   يا )   ياسين في المتمثنة البيا ات جمع أةوات واستخد نا ا ستطلاعية الدراسة تناولنا
 الإحصائية الأساليب الي وتعرضنا ووااته ، صدقه   ن تأكد ا حيت( الحيا  جدة  و  يا  الخبراتي

  ا  تائا وسنعر  و عالجتها البيا ات التوريغ اجل  ن الإحصائية الحز ة بر ا ا وظونا وقد المستعمنة
  اللاحم الوصل في اليها تدصننا
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 تمهيد:

و ناقيووتها فووي ضوودء  ووا  ا وتوسووير  ، يووكل  وصوول نينهوواةوور   تووائا الدراسووة وتحفووي  ووذا الوصوول يووت      
ه ا خووووتلاف وةةوووو  وجوووو المدضوووودع  الدراسووووة بهوووودف ابووووراز أتدصوووونت اليووووه الدراسووووات السووووا  ة ذات صوووونة 

 الورضيات المطروحة 
 أولا: عرض وتحليل نتائج الدراسة:

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى:. 1
لووودى ةينوووة  ووون  التجنوووب الخبراتوووي وجووودة  الحيووا توونص الورضوووية الثالثوووة ةنوو : تدجووود ةلاقوووة ارتااطيوووة بووين 

ر(، وكا ت النتائا كما  ولنتأكد  ن صحة الورضية ت  حساب  عا ل ا رتااط بيرسدر )  رض  السرطار،
  ي  دضحة الجدول التالي:

 (13لجدول رقم )ا
 يوضح نتائج العلاقة الارتباطية بين التجنب الخبراتي وجودة الحياة 

 مرضى السرطان بمدينة ورقلةلدى عينة من   
 

 المؤشرات الإحصائية
 المتغيرات

 ) ر( قيمة
 المحسوبة

 درجة الحرية

 التجنب الخبراتي
-0.15 72 

 جودة الحياة
      
تدجود ةلاقوة أي (، 0.15-ر( قودرت بوو )  ن خلال الجودول أةولاه  لاحوظ أر قيموة  عا ول ا رتاواط )      

 رضوو  السوورطار  مدينووة لوودى ةينووة  وون وجوودة  الحيووا ،  التجنووب الخبراتوويبووين ةكسووية ضوونيوة ارتااطيووة 
  ورقنة
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية:

  رض  السرطارةينة  ن والتي تنص ةن : " تدجد فرو  ذات ة لة إحصائية في جدة  الحيا  لدى 
 ذكدر" / إ اث : تغير الجنس تعزى إل   مدينة ورقنة

 (: 14الجدول رق  )

 يوضح نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق في جودة الحياة لدى عينة من مرضى السرطان 
 حسب متغير الجنس )إناث/ذكور(

 المؤشرات الإحصائية
 ن المتغيرات           

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 84 22 70 142 37 السرطان الذكورجودة الحياة لدى مرضى 
2 03 72 0 05 

 54 23 64 153 37 جودة الحياة لدى مرضى السرطان الإناث

 ( أر:14يتضح  ن خلال الجدول رق  )

 (84 22(، وبا حراف  نياري )70 142 تدسط ةرجات جدة  الحيا  لدى  رض  السرطار الذكدر ) -
  (37والاالغ ةدة   )

 (54 23(، وبوووا حراف  نيووواري )64 153) الإ وواث تدسووط ةرجوووات جوودة  الحيوووا  لووودى  رضوو  السووورطار  -
  (37والاالغ ةدة   )

، وةنيووه (05 0ةنوود  سووتدى الد لووة ) (، و ووي قيمووة ةالووة إحصووائيا03 2وكا ووت قيمووة " ت " المحسوودبة ) -
 رضووو  لووودى  ذكووودر/ إ ووواث حسوووب  تغيووور الجووونس جووودة  الحيوووا تح وووم الورضوووية ال ائنوووة بدجووودة فووورو  فوووي 

  السرطار  مدينة ورقنة لصالح الإ اث
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 :الثالثةعرض وتحليل نتائج الفرضية 

  رضوو  السوورطار ةينووة  وون والتووي توونص ةنوو : " تدجوود فوورو  ذات ة لووة إحصووائية فووي جوودة  الحيووا  لوودى
  (54-40(/)39-21) السن تغير  تعزى إل   مدينة ورقنة

 ( 15الجدول رق  )

 يوضح نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق في جودة الحياة 
 ((54-40(/ )39-21لدى عينة من مرضى السرطان حسب متغير السن ))

 المؤشرات الإحصائية
 ن المتغيرات           

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 السرطان جودة الحياة لدى مرضى
 46 18 50 159 20 (39-21سنهم )

2 60 72 0 05 
 جودة الحياة لدى مرضى السرطان

 17 24 98 143 54 (54-40سنهم )

 ( أر:15يتضح  ن خلال الجدول رق  )

( 50 159) ووود  (39-21)الوووذين سووونه   رضووو  السووورطار ةينوووة  ووون  تدسوووط ةرجوووات جووودة  الحيوووا  لووودى  -
  (20والاالغ ةدة   ) ،(46 18وبا حراف  نياري )

( 98 143) (  ووود54-40)الوووذين سووونه  رضووو  السووورطار ةينوووة  ووون  تدسوووط ةرجوووات جووودة  الحيوووا  لووودى  -
  (54والاالغ ةدة   )، (17 24وبا حراف  نياري )

(، وةنيه 05 0ةند  ستدى ة لة ) (، و ي قيمة ةالة إحصائيا60 2وكا ت قيمة " ت " المحسدبة ) -
السن لدى ةينة  ن  رض  السرطار، حسب  تغير  جدة  الحيا ئنة بدجدة فرو  في ، ال االورضية تح م

 ( 39-21تعزى لمتغير السن، لصالح الذين سنه  )
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 :الرابعةعرض وتحليل نتائج الفرضية 

  رضوو  السوورطار ةينووة  وون والتووي توونص ةنوو : " تدجوود فوورو  ذات ة لووة إحصووائية فووي جوودة  الحيووا  لوودى
 ("وا دي وأقل/جا عي) المستدى الدراسي تغير   مدينة ورقنة تعزى إل 

 ( 16الجدول رق  )
 يوضح نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق في جودة الحياة لدى عينة من مرضى السرطان

 حسب متغير المستوى الدراسي )جامعي/ثانوي وأقل( 
 المؤشرات الإحصائية

 المتغيرات           
المتوسط  ن

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

جودة الحياة لدى مرضى السرطان مستوى 
 دراسي جامعي

21 153 09 24 03 
 غير ةال 72 12 1

جودة الحياة لدى مرضى السرطان مستوى 
 49 23 22 146 53 دراسي ثانوي أو أقل

 
 ( أر:16الجدول رق  )يتضح  ن خلال 

( 09 153)  رض  السرطار  ستدى ةراسي جا عيةينة  ن جدة  الحيا  لدى  تدسط ةرجات  -
  (21والاالغ ةدة   ) ،(03 24وبا حراف  نياري )

، (22 146)  رض  السرطار  ستدى ةراسي وا دي أو أقلةينة  ن جدة  الحيا  لدى  تدسط ةرجات  -
  (53والاالغ ةدة   ) ،(49 23وبا حراف  نياري )

(، و ي قيمة غير ةالة إحصائيا، وةنيه ةد  تح م الورضية ال ائنة 12 1وكا ت قيمة " ت " المحسدبة ) -
ةينة  ن  رض  لدى  المستدى الدراسيحسب  تغير  جدة  الحيا في ذات ة لة إحصائية بدجدة فرو  

  السرطار  مدينة ورقنة
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 نتائج الدراسة: تفسير ومناقشة: ثانيا
 :الاولي الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -1

 د ةلاقة بين التجنب الخبراتي وجدة  الحيا  لدي ةينة  ن  ر  السرطار"جتد "  الورضية: ص 
 تونص ةنوي التوي ا ولوي الورضوية صحة قبدل ت  قد ا ه تبين الجدول في المدضحة النتائا ةن  بناء     

 السورطار  رضو   ون ةينوة لودي الحيوا  وجودة  الخبراتوي التجنب بين ضنيوة ةكسية ارتااطية تدجد ةلاقة
 الخبراتووي، التجنووب ارتوووع كنمووا ا ووه أي( -15 0) =بيرسوودر   رتاوواط  عا وول قيمووة بنووغ حيووث  مدينووة ورقنووة،

 بون ص تورتاط وقود وا جتماعيوة والصوحية النوسوية  نهوا ةدا ول ةود  الو  يرجوع و وذا الحيا  ا خوضت جدة 
 والووذكريات الضووغدطات  داجهووة ةنوو  قوودرته  يضووعف  مووا لنمرضوو  الم د ووة والمعنديووة، الماةيووةالخوود ات 
 المؤلمة 

التجريبووي  التجنووب ةراسووة الووي  وودفت التووي( 2021) الهوواةي  وودي ةراسووة  ووع الحاليووة الدراسووة اتو ووت ول وود   
ارتااطية  ةلاقة  نا  ار ةن   تائجها،  صت والتي الدولة  دظوي لدي الضاغطة الحيا   أحداث وةلاقته
 يزيوود المعرفووي الونمط  ووذا ار ةنوي يوودل  موا الضوواغطة، الحيوا  واحووداث التجنوب بووين احصوائيا ةالووة ةكسوية
 (130 ص: 2021، هدي)  عها التعا ل ةني الورة قدر  ويضعف النوسية الضغدط  ن حد 

( 2024) خالوود سووجي ةراسووة السووا  ة، الدراسووات  عووض  تووائا ةوون الحووالي الاحووث  تيجووة اختنوووت ول وود     
 والتوووي قوووار ذي جا عوووة  ووودظوي لووودي التمنوووم  سوووند  وةلاقتوووه الخبراتوووي التجنوووب ةراسوووة الوووي والتوووي  ووودفت

 التمنوم وسوند  الخبراتي التجنب بين احصائيا ةالة طرةية ارتااطية ةلاقة  نا  ار ةني تدصنت  تائجها،
  حسوب تختنوف ظا ريوة سوندكية وا مواط اشكا  يتخذ يمكن التجنب ار ال  ييير و ذا الدولة، لدي  دظوي
  (89ص ،88 ص: 2024، سجي) المهني او ا جتماةي والسيا  طبيعة البيئة

 الوي  ودفت والتوي( 2024) بيور   صوواء ةراسوة اليوه تدصونت  ا  ع الحالية الدراسة  تائا تختنف بينما    
  صوووت والتوووي المووود نين  ووون ةينوووة لووودي النوسوووي والضووويم الحيوووا   جووودة  وةلاقتوووه التجريبوووي ةراسوووة التجنوووب

 المود نين لدي الحيا  وجدة  التجريبي التجنب بين احصائيا ةالة  دجاة ارتااطية ةلاقة ةن  وجدة  تائجها
 اليوعدر لت نيول كدسوينة التجنوب الو  المود ن ينجوا قود حيث وسياقها، العينة  خصدصية يمكن توسيره و د ا

 المودي ةنو   سوت ر  غيور لكنهوا  دركوة حيوا   جودة   ؤقوت شعدر الي يؤةي،  ما الأل  النحظي او  الذ ب،
  (2024:87صفاء،)الاعيد 
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( والتووووي  وووودفت الدراسووووة الوووو  ت يووووي  العلاقووووة بووووين التجنووووب الخبراتووووي 2018وةراسووووة سوووونطا ي واخوووورور )   
طالاوووا تووو   334تكد وووت العينوووة  ووون حيوووث  ا جتماعيوووة،المعرفوووي وال نوووم فوووي إطوووار التوووواةلات  وا  ووود اج

وتدصنت النتائا ال  وجدة ةلاقوة إيجابيوة بوين التجنوب التجريبوي وقنوم التواةول  ةيدائية،اخيتار    طري ة 
 ا جتماةي 

 وودفت الوو   عرفووة العلاقووة بووين ال نووم والتجنووب التجريبووي وال ووي  فووي  ، التيي Boullin,G:2015وةراسووة    
وتدصووونت   ختنووووة،( طالاوووا جا نيوووا  ووون أةووورا  22التجوووارب اليد يوووة ، حيوووث تكد وووت ةينوووة الدراسوووة  ووون )

 التجريبي الدراسة ال  وجدة ةلاقة إيجابية ةالة إحصائية بين ال نم والتجنب 
توودخل  البوورا ا خوولال  وون الموور  لتجربووة الووداةي الت بوول ارات هوو تعزيووز ضوورور  الووي  تووائا  ووذه توسووير   

 وت نيول الحيوا  جودة  تحسوين فوي فعوال ةور  ون لهوا لموا وا لتوزا   وال بدل العولاج  واهي  ةن  تعتمد النوسي
 التجنب الخبراتي  أور
وتعتبوور  تيجووة  ووذه الورضووية  نط يووة وذلووك  ر اسووتراتيجية التجنووب الخبراتووي ذات ار سوونبي ةنوو  جوودة     

  ابرز ا:الحيا  لدى  رض  السرطار لعد  أسااب  وسية وسندكية 
 او الحزر   الخدف اليعدر او التوكير المريض يتجنب ةند ا تواقمها: الي يؤةي السنبية المياةر كبت 

 أكثر  يكل وتعدة ةاخنيا تتراك  بل تحتوي   المياةر  ذه فور السرطار،  ر   ع بتجربته المرتاط الأل 
  النوسي الضيم  ن يزيد  ما  ح ا، حد 
  ضعف الي يؤةي  ما  عه، والتأقن  الداقع  داجهة  ن المريض يمنع التجنب: النوسي التكيف ا خوا 
  صحية  طري ة الصناة الظروف  ع التكيف ةن  ال در  و ي المرو ة في
 يوؤةي  موا السونبية، الميواةر تثيور التوي المحاةووات او المداقوف المريض يتجنب قد: ا جتماعية العزلة 
  الحيا  جدة  لتحسين  ه  ةا ل و د ا جتماةي، الدة  وت نيل ا جتماةي ا  سحاب ال 
  سوتديات بزيواة  يورتاط  وا غالاوا المؤلموة الأفكوار أو لنميواةر المسوتمر التجنوب وا كتئواب: ال نوم زياة  

  كبير  يكل الحيا  جدة  تضعف التي العدا ل  ن و ما وا كتئاب، ال نم
ةنوي تعتمود وا لتوزا   الت بول العولاج  ثول العلاجيوة البورا ا  ون الكثيور: والسندكي النوسي العلاج تعطيل 

  العلاجات  ذه فعالية  ن ي نل تجنبها  ن بد  المياةر ت بل
 الووي يوؤةي  مووا وافكواره،  يوواةره  وع الصوحي التعا وول  ون المووريض يمنوع الخبراتووي التجنوب  اختصوار    
  وبعد ا العلاج رجنة خلال حياته جدة   ن ت نل المدي طدينة سنبية اوار
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 الثانية:  الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -2
يختنووف  سووتدى جوودة  الحيووا  لوودي ةينووة  وون  وور  السوورطار  وواختلاف الجوونس )الووذكدر / " الورضووية: ووص 

 "الإ اث(
 ستدي  في إحصائية ة لة ذات فرو   تدجد ال ائنة الورضية صحة الجدول في المدضحة  تائا أظهرت   

 قيمووة  ر لإ وواث لصووالح ا وواث/ذكدر الجوونس  تغيوور حسووب السوورطار  رضوو   وون ةينووة لوودي الحيووا  جوودة 
  ووذا لإ وواث، ةراجووات  تدسووط   ار ووة ،(05 0) الد لووة  سووتدي  ةنوود احصووائيا ةالووه قيمووة و ووي( 2,03ت)

 لدي طفيوة بنساة ولد حت   الرجال   ار ة الحيا  جدة   ستدي  في اةني  ستديات سجنن ار النساء يعني
 الأحيوار  ون الكثيور فوي فالنسواء و جتمواةي النوسوي  نظودر  ون النتيجوة  وذه توسوير ويمكون ةينة الدراسوة،

 التخفيوف فوي يسه   ما العاطوي و ا جتماةي الدة  ويطنبن المياةر ةن التعبير ةني اكبر يمتنكن قدر 
 يعتموودر  وا غالاووا النسواء ار الووي ا ةبيوات تيووير ذلوك الو   الإضووافة ، المور  ةوون النواتا حود  التوودتر  ون

 ةنووي تسوواةد أسوواليب ،و ووي المسوواةد  وطنووب المعرفووي، الت يووي  إةوواة   ثوول  رو ووة اكثوور ةوواي اسووتراتيجيات
   الصحية   ع التحديات التكيف

 الووي  وودفت التووي( 2024)وشووينار جووراةي ةراسووة هإليوو تدصوونت  ووع الحاليووة الدراسووة  تيجووة تتوووم حيووث    
 لصووالح احصووائيا ةالووه فروقووا أظهوورت والتووي النوودحي التصوونب  رضوو  لوودي  كتئوواباو   دعيووة الحيووا  ةراسووة
  المز نووة لأ وورا   داجهووة فووي فعالووة تكيووف  اليووات يتمووتعن النسوواء  ووار ال ائوول يعووزز الطوور   مووا ا  وواث
 (2024وشينار، )جرادي

 والتووي( 2018) واخوورور  حمايديووه ةنوو  ةراسووة  ووع الحاليووة الدراسووة  تيجووة   تتعووار اخووري  جهووة و وون    
 فووي فوورو    نووا  ار ةنو   تائجهووا  صووت والتووي الودكتدراه  طناووة لوودي  التووواؤل وةلاقتهوا الحيووا  ةرسوت جوودة 
 المختنوووف  السوويا  التاوواين  ووذا توسوووير ويمكوون الووذكدر لصووالح الجوونس لمتغيووور تعووزي  الحيووا   سووتدي جوودة 

 والكوواء   الإ جواز اليوعدر يودة  و هنوي اجتمواةي وضع  ن يستويدور  قد ذكدر الدكتدراه خصدصا فطالاة
 (2018 واخرون، حمايدية)  لديه  الحيا  لجدة  اةراكه  الإيجابي يعزز  ا
 الحيوا  جودة  ةر  الوذي( 2015) المنوك ةبود حبوي ةراسوة  تائا ةن الحالية الدراسة  تائا تختنف كما    

  وذا ار ال ودل ويمكون الجونس حسوب احصوائيا ةالوة فورو   فيهوا تسجل ل  والتي الثا دية المرحنة لدي تلا يذ
 المداجهووووة آليوووات  عوووود لوووديه  تتيوووكل لوووو  فوووالمرا  در  العمريووووة، والمرحنوووة العينوووة  خصووووائص التاووواين  ووورتاط

 (2015 الملك، عبد)  الجنسين بين تميز الكافية التي الناضجة
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 الحيوا  جودة  ةراسوة الوي  ودفت التوي الحاليوة الدراسوة  تائا  ع أيضا تختنف( 2016) سني   غ  وةراسة   
 جودة   ستدي  في إحصائية ة لة ذات فرو   أي تسجل ل  والتي الثا دية المرحنة طناة  ن العينة بين افراة

 (2016، سليم)  الثا دية المرحنة طناة  ن العينة افراة الحيا  بين
 ةود  الوي يرجوع بول ةا وا لويس الحيوا  جودة   سوتدي  ةنو  الجونس  تغيور تأوير ار يبدوا ذلك ةن  وبناءا   

 التي والجسدية النوسية الضغدط و دعية لنجنسين، ا جتماعية والتنيئة البيئة وطبيعة  العمر ةدا ل ترتاط
 تبوين حيوث السورطار،  مرضوي خاصوا واجتمواةي  وسوي واقوع تعكوس الدراسوة  وذه  توائا لذا بها الورة، يمر
   ار ووة الصووحية التحووديات رغوو  النوسووية حيوواتهن جوودة   سووتدي  ةنووي المحافظووة ةنوو  قوودر  أكثوورالنسوواء  ار

   الذكدر
ا  اث المصا ات  مر  السرطار غالاا  ا يسجنن  ستديات اةنوي  ون الوذكدر فوي جودة  الحيوا  لعود      

أسووووااب  وسووووية واجتماعيووووة، رغوووو  ار  عووووض الدراسووووات قوووود تظهوووور العكووووس حسووووب  وووودع السوووورطار والبيئووووة 
ذلووك يعووزي الووي العدا وول  فووورا جتماعيووة  ووع ذلووك ةنوود ا تظهوور، ةراسووات تووود  ا  وواث فووي جوودة  الحيووا ، 

 :التالية
ا  اث ةاة   ا يمتنكن شاكات ةة  اجتماةي وةاطوي أوسوع  ون الوذكدر أصودقاء، العائنوة،  جمدةوات    

الدة   ما يخووف  ون الأعاواء النوسوية ويحسون التكيوف، فالنسواء غالاوا  وا يكون أكثور اسوتعداةا لنتعبيور ةون 
قوود يتجنووب الرجووال ذلووك  سووبب الصوودر  النمطيووة المرتاطووة   يوواةر ن والاحووث ةوون المسوواةد  النوسووية، بينمووا

   ال د  والصمت
وتيير  عض الدراسات الي ار ا  اث يتمتعن   در  اةني ةن  التكيف  ع التغيرات الحياتيوة والضوغدط    

 ر ا  وواث أكثوور  وويلا لنميوواركة فووي الأ يووطة التووي  - مووا يسووا   فووي تعزيووز جوودة  حيوواتهن رغوو  الموور  
فالنساء ةاة   وا  -افية  ثل التأ ل، اليدغا، التغذية الصحية وغير ا  ن  مارسات العناية  النوس تعزز الع

يكن اكثر اقبلا ةني تن وي الودة  النوسوي والعولاج السوندكي  موا يونعكس ايجابيوا ةنوي  دعيوة حيواتهن، و وع 
ع السرطار ، والمرحنة ذلك  ن المه   لاحظة ار  ذه الوروقات ليست قاةد   طن ة بل تحتنم  اختلاف  د 

  والعمر والحالة ا جتماعية وا قتصاةية والث افة السائد 
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  الثالثة: الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -3
 21  وون)السوون  ووص الورصووية : " يختنووف  سووتدى جوودة  الحيووا  لوودي ةينووة  وون  وور  السووراطار  وواختلاف 

 "   فد (فما  40سنة /  39الي 
 لدي الحيا  جدة   ستدي  في احصائيا ةالة فرو   وجدة ال  الجدول في المدضحة الدراسة النتائا تيير   

-21) الأصوغر العمريوة الوئوة لصالح الورو   جاءت حيث السن،  تغير حسب السرطار  رض   ن ةينة
  المرضو    ار وة اةنوي الحيوا  جودة   مسوتدي  يتمتعدر  سننا الأصغر المرضي ار الي ييير  ما( سنة 39
 العدا وول  وون  جمدةووة خوولال  وون الووور    ووذا توسووير ويمكوون (فوود   و ووأ سوون 40) لأكبوور العمريووة الوئووة  وون

 ةنووي أكبوور وقوودر   وسووية  رو ووة  وون لأصووغر العمريووة الوئووة  ووه تتميووز  ووا أبرز ووا و وون وا جتماعيووة، النوسووية
 التواؤليووووة و ظوووورته  واليووووركاء لأصوووودقاء  ثوووول اجتموووواةي ةةوووو  ا ووووتلاكه  جا ووووب الووووي الموووور ،  ووووع تكيووووف

 اكثوور  يووكل والمعا ووا  الألوو   ووع التعا وول  وون تمكوونه  التووي والنوسووية البد يووة قوودرته  الووي  الإضووافة لمسووت بنه 
   فاةنية

 ضووغدطا( فوود   و ووا سوونة 40) بووين أةمووار   تتووراو  الوودين السوورطار المرضوو  يدجووه  ووا غالاووا  الم ابوول   
 يونعكس قود  وا و د والجسدية والنوسية البد ية النياقة  ستدي  في  سبي تراجع  ع  تزايد ، و هنية اجتماعية

  حياته  جدة  لمستدي  اةراكه  ةن  سناا
 ةينوة ةنو  أجريت التي( 2011)  عمر صدي ة ةراسة تدصنت  ا  ع الحالية الدراسة  ذه  تيجة تتوم    
 اةنووي  سووتديات سووجندا سووننا لأصووغر لأفووراة ار تبووين حيووت الجزائوور، فووي المز نووة  ووالأ را  المصووابين  وون
  (2011معمر،) الحيا  جدة   ن
( التووي أسووورت ةوون وجوودة اخووتلاف بووين افووراة 2013)فووي حووين تختنووف  ووع  تووائا ةراسووة بدعييووة ا ووال    

 25العينة في  ستدى جدة  الحيا   ن حيث تصنيف الوئة العمرية، إ  أر الأفوراة الوذين تجواوزت أةموار   
سوونة  25الحيووا ، فووي حووين سووجل الأفووراة الووذين ت وول أةمووار   ةوون سوونة ةرجووات  رتوعووة ةنوو    يووا  جوودة  

  ةرجات  نخوضة
يعزى  ذا الور  إل  قدر  الوئة الأكبور سوناً ةنو  التكيوف  وع الداقوع الحوالي، بينموا توأورت الوئوة الأصوغر    

ا توودت إلوو  سونبية  ة السوودةاء،  موا توور  آوواراً  وسوويةسوناً سوونااً  سوبب تووزا ن  رحنوة طووودلته   وع فتوور  العيوري
 (.2013، )بوعيشة رحنة اليااب 

لووذلك يوورى  عنووي وجغنوودلي ار العموور لوويس ةووا لا  ووؤورا  يووكل واضووح فووي  ووذه العينووة وقوود تكوودر ةدا وول    
 (2018،وجغلولي بعلي) العينةاخري  ثل الدة   جتماةي والحالة النوسية او الورو  الورةية بين الأفراة 
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( وتتووم  وع ةراسوة  عنوي 2019الحاليوة  وع  تيجوة ةراسوة ةبود الكوري   وا در )كما تختنف  تيجة الدراسة   
وجغنوودلي التووي  وودفت الووي ةراسوووة المخططووات المعرفيووة الماكوور  غيوور التكيفيوووة وةلاقتهووا  كوول  وون الكوووواء  
الذاتية المدركة وجدة  الحيا  لدي  جهدل النسب، حيت ل  تسجل فرو  ةالة احصائيا حسب  تغير السن، 

وسيره  طبيعة الضغدط النوسية المسوتمر  التوي تداجوه  وذه الوئوة، والتوي قود تحود  ون توأوير العمور فوي يمكن ت
   تحديد جدة  الحيا

 ووذه الدراسووة تعووزز الورضووية ال ائنووة  ووار السوون يمثوول ةووا لا  همووا فووي تحديوود جوودة  الحيووا ، خاصووة فووي    
تووي يمتنكهووا اليووااب فرصووا أفضوول لنتكيووف السووياقات المرضووية حيووث تتوويح العدا وول النوسووية وا جتماعيووة ال

    ار ة  المر  الأكبر سنا
 رض  السرطار الأصغر سنا غالاا  ا يسجندر  ستدي اةني في جدة  الحيا    ار ة  المرضي الأكبور    

لعد  ةدا ول  وسوية وجسودية واجتماعيوة، فالوئوة لأصوغر سونا يتمتعودر ةواة   صوحة ةا وة  سنا، ويرجع ذلك
ر ةنوووي تحمووول العلاجوووات  ثووول الجراحوووة او العووولاج الكيميوووائي  موووا ي نووول  ووون  ضووواةوات أفضووول وقووودر  أكبووو

العوووولاج ويحسوووون جوووودة  الحيووووا ، فالمرضوووو  الأصووووغر سوووونا يكد وووودر أكثوووور تداصوووولا ةبوووور وسووووائل التداصوووول 
ا جتماةي ووسائل الدة  الحديثة،  ما يمنحه  شعدرا  ا  تماء والدة  الذي يخوف  ن الضوغدط النوسوية، 

يندر الوئة الأصغر سنا ال  الحوواظ ةنوي ا  ول ، فوي اليوواء واسوتكمال حيواته  المهنيوة والعائنيوة ، كيما يم
 ما يعزز ةوافعه  النوسية ويؤور إيجابيا ةني جدة  حياته  ، فاليااب ةاة   ا يكدر لديه  قدر  اكبر ةني 

 السوويطر  ، ولكوون  وون الجوودير إةار  حيوواته  الصووحية واتخوواذ قوورارات ةلاجيووة  دروسووة ،  مووا يموونحه  شووعدرا 
والسوونة   الووذكر ار  ووذه الوروقووات يمكوون ار تختنووف حسووب  وودع السوورطار وشوود  الموور  ، والوودة  ا سووري 

  والبيئة الث افية وا قتصاةية المحيطة  المر 
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 :الرابعة الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -4
 وور  السوورطار  وواختلاف المسووتدى الوودرا  )  ووص الورضووية : " يختنووف  سووتدى جوودة  الحيووا  لعينووة  وون 

 وا دي  ا ةور / جا عي ( " 
 جوودة   سووتدي  فووي إحصووائية ة لووة تسووجل لوو  إذا  ح  ووة غيوور الرا عووة فرضووية ار الدراسووة  تووائا أظهوورت   

 اقول، فموا ووا دي / جوا عي الدراسوي المسوتدي  لمتغيور تاعا ورقنة  مدينة سرطار  ن  رض  ةينة لدي الحيا 
 الحيوا  جودة  فوي  سوبيا اةنوي  تدسوط ةنو  تحصوندا الجا عي المستدي   ن ذوي  السرطار المرض  ار رغ 
 تحديود فوي فواةلا ةوا لا يمثول،   المسوتدي  ار الوي ييوير و ود  وا احصوائيا ةا  يكون لو  الووار    ذا ار ا 

 ةضوودي   وور  ، يورضووها التووي  ووار التحووديات ذلووك توسووير يمكوون كيمووا العينووة، لوودي الحيووا  جوودة  المسووتدي 
 التعنيميوة الوودار   ةنوي قود تطغوي ، والنوسوي الجسودي المسوتدي  ةنوي خصدصوا ، السورطار كمور  خطير

 الخوود ات  ثوول توودفر ةدا وول  نووا  ار ،كمووا الحيووا  جوودة  تيووكيل فووي المحتموول اور ووا  وون وت نوول والمعرفيووة
المسوتدي  اوور ت نويص فوي يسوا   قود ، العينوة افوراة لودي  ت اربوة بدرجوة و جتماةي النوسي والدة  العلاجية
 الحيا   جدة  لمستدي  كمحدة التعنيمي

 الحيووا  جوودة  المعند ووة( 2022) بدبيووطدلة صوونيحة ةراسووة اليووه تدصوونت  ووا الحاليووة الدراسووة تدافووم كمووا   
 التعنيموي المسوتدي   تغيور حسوب الإحصوائية الورو   غياب اكدت والتي والكني الجزئي لمستأصني الحنجر 

 (2022 بوبشطولة،)
 تناولت التي( 2018) حسين احمد افنار ةراسة الحالية، الدراسة اليه تدصنت  ا  ع  تيجة  ذه اتو ت كما

   الخنيل جا عة التربية كنية في الدرسين الن ب ةرب طناة لدي المست بني  الطمد  الحيا  وةلاقتها جدة 
 النتيجووووة وتتنووووافي (2018 حسووووين،) التعنيمووووي المسووووتدي  لمتغيوووور تاعووووا ة لووووة إحصووووائية ذات فوووورو   يدجوووود

 ةنو  ةينوة أجريوت والتوي( 2018) الود ني احمود غالوب ةورار ةراسة  ع الدراسة  ذه في ةنيها المتحصل
 ذات الطالاووووات لصووووالح احصووووائيا ةالووووة فروقووووا سووووجنت والتووووي الير وووود   جا عووووة التربيووووة كنيووووة طالاووووات  وووون

 ةراسوة تدصونت الدراسة وكموا وسيا  العينة طبيعة الي ا ختلاف  ذا يعزي  وقد الأةن  التحصيل الدراسي
 والتووي اسووورت الجزائوور فووي الإر وواب ضووحايا لوودي الحيووا  جوودة  ةنوودار تحموول التووي( 2013) ا ووال بدعييووة

 تن وودا الووذين ا فووراة لصووالح التعنيمووي المسووتدي   تغيوور حسووب الحيووا  جوودة    يووا  ةنووي فوورو   وجوودة ةنووي
 المور  يت بنودر  لأ هو  أفضول حيوا   جودة  يتمتعودر  العوالي التعني  ذوو الأفراة ار أي ، ةالي  ستدي تعني 

 المونخوض، التعنوي  أصوحاب أ وا  وا سوت رار العمول ةون وياحثودر   ويجابيوة،  عوه أفضل، ويتعوا ندر   يكل
 حيوث ذلوك و وسور  حيواته  جودة  يضوعف  موا  والظروف،  وسويًا ويتوأورور  فوي التكيوف، صوعدبة فيداجهدر 
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 ةون لإصوا ة الناتجوة تنوك ةون التعنيموة ا فوراة الحيوا   جودة   مستدي  المرتاطة النوسية الضغدطات تختنف
فيهوا  يودر  الذي  السيا  المرتاطة المتغيرات إور ار يؤكد  ا و د السرطار كمر  وخطير  ز ن  مر 
 الجا وووب إلووو  المدروسوووة وبوووالرجدع  العينوووة المحيطوووة الظوووروف  راةوووا  ةور  تعميموووه يمكووون و  العينوووة افوووراة

 فووي التعنيمووي لافووراة لنمسووتدى  كبيوور  أ ميووة يعطووي( 1984)  ووا كيس ألميوور  جوود لندراسووة الموسوور النظووري 
 المدضودعية المؤشورات ةنو  ركوزت وقود طدينوة فتور   نذ بدأت قد الحيا  جدة  أر   دله الحيا  جدة  تح يم

 المسوووتديات السووكن،  دعيووة الموور ، ضوووحايا  عوودل الدفيووات،  عوود ت المداليووود،  عوود ت  ثوول فووي الحيووا 
 وتورتاط آخور، إل   جتمع  ن تختنف المؤشرات و ذه الدخل،  ستدى  إل  المجتمع، إضافة لأفراة التعنيمية

 والمكا ووة ةمنووه وراء  وون  وواةي ةائوود  وون الووورة يجنيووه و ووا  ووه الووورة ي وود  الووذي العموول  طبيعووة الحيووا  جوودة 
 العدا وول  وون تعوود الووز لاء  ووع الووورة أر ةلاقووة الاوواحثين  وون العديوود ويوورى  الحيووا  ةنوو  وتووأويره لنووورة المهنيووة
  ةمنووه ةوون رضووا العا وول ةوود  أو رضووا ةنوو   نحدظووة بدرجووة تووؤور فهووي الحيووا  جوودة  تح يووم فووي الوعالووة

 (.27:ص ،1999محمد،)
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 :العام الاستنتاج

 خاصووة الخبراتووي التجنووب لمتغيوور العربيووة الدراسووات لنوودر   ظوورا كبيوور  ةنميووة  أ ميووة الدراسووة  ووذه تمتوواز    
 ةا ووة ا فووراة حيووا  ةنوو   ووالغ تووأوير لهمووا أساسوويين  تغيوورين تنوواول الراسووة  ووذه فووي وتوو  الجزائريووة الراسووات

 واجتماعيووا  وسوويا  ؤشوورا تمثوول الحيووا  جوودة  ار اذ ، وجوودة  الخبراتووي التجنووب و مووا خاصووة المرضوو  وةنوو 
 المؤلموة، النوسوية  وع التجوارب السونبي التواةول  ون  مطوا الخبراتوي التجنوب يعكوس حوين فوي شا لا وصحيا

 بوووين العلاقوووة الدراسوووة  وووذه تناولتوووه  موووا وا طلاقوووا ا رتاووواطي، الدصووووي المووونها ةنوووي الدراسوووة اةتمووودت وقووود
 جودة   سوتدي  فوي الوورو   ةون الكيوف وكذا السرطار  رضة  ن ةينة لدي الحيا  وجدة  الخبراتي التجنب
   يوا )   ياسوين تطبيوم وبعود( التعنيمي ،المستدي  لسن ، لجنس) الي تعزي  السرطار  رض  لدي الحيا 

  ووون74  ووون  كد وووة ةينوووة ةنوووي ووااتهموووا صووودقهما والتأكووود  ووون(  الحيوووا  جووودة    يوووا  ، الخبراتوووي التجنووب
 :التالية  تائا الي التدصل ت  الإحصائية المناساة الأساليب وباستخدا  السرطار  رض 

 سرطار  رض   ن ةينة لدي الحيا  وجدة  الخبراتي التجنب بين ارتااطية ةلاقة وجدة -1

 (ذكدر،ا اث) لنجنس تعزي  السرطار  رض   ن ةينة لدي الحيا  جدة   ستدي  في فرو   يدجد -2

 (لنسن) تعزي  السرطار  رضة  ن ةينة لدي الحيا  جدة   ستدي  في فرو   يدجد -3

 المستدي ) تعزي  السرطار  رض   ن ةينة لدي الحيا  جدة   ستدي  في فرو   تدجد   -4

 (التعنيمي

 ضوونيوة ةكسووية ةلاقووة الحيووا  وجوودة  الخبراتووي التجنووب بووين العلاقووة ار تبووين الدراسووة  تووائا ةنوو  بنوواء    
 و وذا الحيوا  وجودة  الخبراتي التجنب بين العلاقة تتدسط ربما وسيطيه اخري   تغيرات وجدة ةني يدل و ذا

 ووون قبووول ا  ووول  اجتماعيوووة  سوووا د  لديوووة الدقوووت  ووووس وفوووي خبراتوووي تجنوووب لديوووه اليوووخص كوووار اذا يعنوووي
  والأصدقاء تكدر لديه وجدة  حيا  جيد 
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 :المقترحات

 فوي والتدصيات تمثنت الم ترحات  ن  جمدةة بدضع قمت الدراسة في ةنيها المتحصل النتائا خلال  ن
 : ايني

رفووع  اجوول  وون والأصوودقاء ا  وول طوورف  وون ا جتماعيووة والمسووا د  ا سووري  الوودة  ت وودي  ةنوو  التأكيوود -1
 ةوون  يوواةر   تعبيوور ةنووي وتيووجيعه  التجنووب أ موواط وكسوور السوورطار  رضوو  لوودي الحيووا  جوودة   سووتدي 
  بدةي  عها وتعا ل

والتواةووول  الت بووول  هوووارات تنميوووة ةنوووي المرضوووي لتووودريب جماعيوووة او فرةيوووة  وسوووية جنسوووات تخصووويص -2
  المؤلمة تجارب  ع الداةي النوسي

 الوي المور  تسوتند  وع الوداقعي التكيوف وتعزيز الخبراتي التجنب ت نيل ةن  تركز  وسية برا ا تطدير -3
  حياته  جدة  لتحسين و لتزا   الت بل العلاج

   ز نة اخري  ا را  وبين السرطار  رض  لدي الخبراتي التجنب  ستديات لم ار ة ةراسات اجراء -4

  الخبراتي التجنب ةن  الذ نية الي ظة ةن  ال ائ  النوسي العلاج إور بدراسة ال يا  -5

  السرطار  رض  ةلاج فر   في  دربين  وسيين اخصائيين اة اج ضرور  -6

 المكتاوة العربيوة اووراء فوي يسوا    موا الخبراتوي التجنوب  جوال فوي ةراسوات اجوراء ةن  الااحثين تيجيع -7
 المجال  ذا في  الأ حاث



 

 

 

 

 

 

ع مة  المرإج 
ائ   ق 
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  العربية:قائمة المراجع باللغة 

  ةال  المعرفة: الكديت ،3ط ،الإنسان قوة النفسي العلاج ،(1994) الستار، ةبد إبراهي  -1

 ضوء بعض في الراشدين من عينة لدى الحياة جودة ،(2008) و، ةبد  يا  إبراهي  -2
  الزقازيم ،04العدة ،14المجند ،الديمقراطية التغيرات

 الخبراتي لدى بالتجنب وعلاقته البطيء-السريع التفكير ،(2022) إيمار، يد س إبراهي  -3
 الجا عة المستنصرية،-الأساسية التربية كنية الذكاء، أ حاث  جنة ،الأطفال رياض قسم طالبات
  16المجند، ،33العدة

  المعارف ةار  صر، ،العرب لسان ،(1993)  نظدر، ابن -4

 لمؤسسة المكتبي الإصدار ،الايجابي النفس علم ،(2014) السعيد،  حمد الحلاو  أبد -5

 من عينة لدى المستقبلي بالطموح وعلاقتها الحياة جودة ،(2018) حسين، أفنار أحمد -6
 شهاة  لنيل  كمنة  ذكر  ،الخليل جامعة في التربية كلية في الدراسين النقب عربطلبة 

  فنسطين الخنيل، جا عة العنيا، الدراسات  كنية النوسي وا رشاة التدجيه الماجيستير في

المدرسية  النفسية بالضغوط وعلاقته الدراسي التوافق ،(2018) خنيوة، بن إسماةيل -7
النوس  ةن  في الدكتدراه  شهاة  لنيل   د ة أطروحة ،الثانوي  التعليم تلاميذ لدى الحياة وجودة

  و سعد ال اس  أبد 2الجزائر جا عة النياةي،

جودة الحياة بالطموح المستقبلي لدى عينة من  (،2018أفنار أحمد حسين السلا ين ) -8
  96الصوحة  ،الخليلطلبة عرب النقب الدراسين في كلية التربية في جامعة 

قس  العند  ا جتماعية كنية العند   ،الأسريةمعوقات جودة الحياة ( 2013)وعيية، أ ال  -9
  ورقنة   ربا ،جا عة قاصدي  ا جتماعية،

المدرسة  أساتذة لدى والمدرسية النفسية الحياة جودة ،(2022/2023) ،ةبد و بن اسمي-10
قس   المدرسي، النوس ةن  تخصص الدكتدراه، شهاة   يل أجل  ن   د ة أطروحة ،الإبتدائية
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بنحاج  تمدشنت ةين جا عة ا جتماعية، والعند  والنغات الآةاب كنية ا جتماعية، العند 
  بدشعيب

بالمساندة  وعلاقتها الحياة جودة ،(2020/2021) إيمار، زوايمية بلال، جخندر  بن -11
شهاة   لنيل   د ة  ذكر  ،المزمنة بالأمراض المصابين الجامعيين الطلبة لدى الاجتماعية

الإ سا ية  العند  كنية النوس، ةن  قس  المدرسي، النوس ةن  تخصص النوس، ةن  في الماستر
  قالمة 1945  اي 8 جا عة وا جتماعية،

 )الجزائر(، جا عة قاصدى  ربا  ورقنة  كنية العند  الإ سا ية والإجتماعية، بدعيية أ ال  -12
  2013، ةيسمبر  13العدة  وا جتماعية، جنة العند  الإ سا ية 

جا عة ةبد الحميد بن  اةيس  ستغا   ، بناء  –تداتي حيا  وبرا ح ةا ر وةمرالي أ ال  -13
 2023أكتدبر  4-2العدة  (10)جدة    يا  حيا  الطالب الجا عي المجند 

الطالب  عند الحياة بجودة وعلاقة الحياتية المهارات مستوى  ،(2018) حيا ، تداتي -14
تنمسار،  بن ايد  كر أبد جا عة ،النفس علم في الماجيستير شهادة لنيل تخرج مذكر الجامعي،

   الجزائر

المعرفية  المخططات بين للعلاقات البنائي النموذج ،(2021) هاة، الحميد ةبد جابر -15
اكلينيكية  غير عينة لدى البارانوية الشخصية واضطراب التجريبي والتجنب المبكرة اللاتكيفية

  سد اج جا عة ،1ج ،28العدة النوسي، الإرشاة  جنة ،الجامعة طلاب من

اليخصية،   ظريات ،(2019) ،حسين علي المعموري  الكاظ ،  حمدة ةني الجبدري  -16
  المنهجية ةار العرا ، ،1ط

مستوى جودة الحياة لدى طالبات جامعة ( 2024 صطوي ) وبعنيجغندلي يدسف  -17
  الجزائر  المسينة ةراسة  يدا ية ةل ةينة  ن طالاات قس  ةن  النوس  جا عة  ،المسيلة

رسالة  ،الجامعة طلبة لدى الذات بتقبل وعلاقتها الحياة جودة ،(2008)  اةية، جدةت -18
  كربلاء جا عة العرا ، ةكتدراه،
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 كنية الطب ،السرطان مرضى لدى الحياة جودة ،(2022) تيدةري،  يناكيي  يراج، جدر -19
  الهند  اريا ا، الحكد ية،

 جودة الحياة عن الرضا بمستوى  وعلاقته الاجتماعي الدعم ،(2011) الهنداوي، حا د -20
  غز  الأز ر جا عة  اجيستير، رسالة ،غزة بمحافظات حركيا المعاقين لدى

تلاميذ  لدى الحياة بجودة وعلاقته الانفعالي الذكاء ،(2014/2015) المالك، ةبد حب  -21
جا عة قاصدي  النياةي، النوس ةن  في الماجيستير شهاة  لنيل  كمنة  ذكر  ،الثانوية المرحلة
  ورقنة  ربا ،

لذكاء الانفعالي وعلاقته بجودة الحياة لدى تلاميذ المرحلة ( ا2015حبي ةبد المالك ) -22
 (  ذكر  لنيل شهاة  الماجستير تخصص ةن  النوس النياةي 82الصوحة ) ،الثانوية

نوعية الحياة وعلاقتها بالاكتئاب لدى مرضى ( 2024شينار ) وسا يةحمز  جراةي  -23
  442الصوحة  ،اللويحيالتصلب 

المعالجة  خلال الثدي سرطان مريضات لدى الحياة جودة ،(2023) سعاة، حدتي -24
 جا عة ابن ،01العدة ،8المجند التربدية، والعند  النوسية الدراسات في الجا ع  جنة ،الكيميائية

  تيارت خندور 

 لدى موظفي التملق بسلوك وعلاقته الخبراتي التجنب ،(2024) العبدةي، جبر سج  خالد-25
 قار، جا عة ذي التربدي، النوس ةن  في الماجيستير شهاة  لنيل   د ة رسالة ،قار ذي جامعة
  العرا 

الأعراض  مستوى  بين العلاقة ،(2017) طند ، جدرج ةاةل العدوار، و ةبد ةةاء -26
 السرطان بمرض المصابات السيدات لدى الحياة جودة عن الرضا ومستوى  الاكتئابية

والنوسية،  التربدية لندراسات الإسلا ية الجا عة  جنة ،اللويحي التصلب بمرض والمصابات
  261المجند ،2العدة
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بسرطان  المصابة المرأة لدى الحياة جودة ،(2021/2022)  نيمة، شحمة سرين، ةلمة -27
 قس  ةن  النياةي، النوس ةن  تخصص النوس، ةن  في الماستر شهاة  لنيل  كمنة  ذكر  ،الثدي
  غرةاية جا عة وا رطود يا، التربية وةند  النوس

 وإستراتيجيات الاجتماعي بالقبول الحياة جودة علاقة ،(2017)  هدي، الربا عة -28

مدرس بكلية التربية جامعة مدينة السادات ،التجنب رحاب سمير ةبد الغني طاحدر ،  -29
الاحباط عن اشباع الاحتياجات النفسية والرضا عن الحياة كمنبأت  –التجريبي والرضا 

 ( 2023،) بالتعاطف مع الذات لدى طلبة كلية التربية

جا عة  ،-والتطبيقية النظرية الأسس-السلوكي المعرفي العلاج ،(2020)  ، سايل -30
  الجزائر

التجنب الخبراتي وعلاقته بسلوك التملق لدى ( ، 2014سجي خالد جبر العبدةي ) -31
 (  89-88، الصوحة ) موظفي جامعة ذي قار

 لتحقيق جودة الطريق الوجداني الاجتماعي التعلم ،(2011) أحمد،  حمد إبراهي  سعوار -32
  ال ا ر  الحديث، الكتاب ةار ،1ط ،الحياة

ظل  في ميدانية دراسة الحياة، بجودة وعلاقتها العمل طبيعة ،(2013)  ري ، شيخي -33
  الجزائر تنمسار، جا عة  اجيستير، رسالة ،المتغيرات

 شهاة لنيل   كمنة  ذكر  ،الحياة بجودة وعلاقتها العمل طبيعة ،(2014)  ري ، شيخي -34
 والعند  ا جتماعية، الإ سا ية العند  كنية والتدجيه، الإ ت اء تخصص النوس ةن  في الماجيستير

  تنمسار جا عة

  27العدة ال د ية، ا جتماعية المجنة ،الحياة نوعية مؤشرات ،(1990)  ا د، صالا -35

التجنب التجريبي وعلاقته بجودة الحياة والضيق  (،2024صواء بير  شحاتة بير  ) -36
كنية  النوس، در    س  ةن   ،87الصوحة  ،المتعافينالنفسي لدى عينة من المدمنين 

 العربية جمهدرية  صر  الأز ر،جا عة   ال ا ر ،الدراسات الإ سا ية 
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كلي دراسة جودة الحياة لمستأصلي الحنجرة الجزء وال( ، 2019صنيحة بدبيطدلة ) -37
، أطروحة لنيل شهاة  ةكتدراه ةند  في الأرطود يا تخصص  FACT H,Nباستخدام مقياس 

 الأرطدفد يا 

والمساندة  التعامل باستراتيجيات وعلاقتها الحياة جودة ،(2023) فيصل، صيوي -38
 لنيل شهاة    د ة أطروحة ،الصدمة بعد ما الضغط باضطراب المصابين الأفراد لدى الاجتماعية

  و سعد ال اس  أبد 2الجزائر جا عة النياةي، النوس ةن  في الدكتدراه 

من  عينة لدى الاضطرابات بعض في وأثرها الايجابية تنمية ،(2005) خالد، الضنيف -39
  اليمس ةين جا عة البنات، كنية ةكتدراه، رسالة ،طلاب الجامعة

 لدى الحياة بجودة وعلاقتهما والأمل التفاؤل ،(2018) ةني،  حمد ابتسا  الضدينع -40
 الونسوة الدكتدراه  ةرجة ةن  الحصدل  تطناات ضمن  ن   د   حث ،الثدي مريضات سرطان

 ةين جا عة ،19العدة ،التربية في العنمي الاحث  جنة التعنيمي، النوس ةن ) في التربية
  اليمس

 الحياة وجودة النفسية بالصحة وعلاقتها الذات فاعلية ،(2021) العالية، ةاشدر -41

 كاظم على وعلي منسي لمحمود الحياة جودة مقياس تقنين ،(2016) يحي، الحفيظ ةبد -42
 جا عة وتربدي،  وسي قيا  تخصص الماجسيتير، شهاة  لنيل  ذكر  ،الجامعيين الطلبة

المحافظات  في الأمهات لدى الولادة قلق ،(2010) إسماةيل، صالح الهميص ةبد -43
  فنسطين ةكتدراه، رسالة ،الحياة بجودة وعلاقته غزة لقطاع الجنوبية

 وعلاقته بالعنف الإعدادية مرحلة طلبة لدى الاجتماعي الإنسحاب ،(2010) ر د ، ةبد -44
  34العدة العربية، النوسية العند   المستنصرية الجا عة ،العراق الأسري،

الحياة وعلاقتها بالتفاؤل لدى عينة من طلبة ودة ج (2018ةني حمايدية , ة يا بدزيدي ) -45
   96، الصوحة  الدكتوراه
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مرضى  لدى الحياة بجودة وعلاقتها الأسرية المساندة ،(2020/2021) ر د ، العنابي-46
جا عة  النياةي، النوس ةن  تخصص النوس، ةن  في الماجيستر شهاة  لنيل  ذكر  ،السرطان

   المدية فار  يحي 

 التلميذات المعاقات لدى الحياة بجودة وعلاقته التكيفي السلوك ،(2013)  ري ، عيس  -47
  ورقنة  ربا  قاصدي  54العدة ،العربية الطفولة مجلة قطر، دولة في بسيطة بدرجة ذهنيا

 ظرية  ةراسة-الحياة بنوعية وعلاقته المشكلات حل أسلوب ،(1999)  حمد، الغندور -48
  شمس ةين جا عة  صر، ،-الحيا  جدة  حدل الساة  الدولي المؤتمر إل    د ة

ةن   شناة ةكتدراه،  ذكر  ،الحياة لجودة النظريات التوجهات ،(2015)  حمد، فداطمية -49
   ستغا   جا عة النوس،
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 جامعة قاصدي مرباح ورقلة 

 جتماعية كلية العلوم الإنسانية والا

 قسم علم النفس وعلوم التربية والارطفونيا 

 مقياس جودة الحياة 

الفقرات تتعلق بأهداف  وهذهأضح بين أيديكم مجموعة من الفقرات تستخدم في الحياة اليومية 
تحت البديل المناسب من ( ×) ووضع وموضوعيةلذا يرجى قراءة كل فقرة بدقة  بحثه،علمية 

علما ان إجابتك لن يطلع  رأيك،يعبر عن  والذي الفقرات،البدائل الموجودة أمام كل فقرة من 
 وتستخدم للبحث العلمي الباحث،سوى  حدأعليها 

 تقبلوا منا فائق الشكر والتقدير لتعاونكم معنا 

 الجنس : ذكر              أنثي 

 فما فوق  40سنة                من  39الى  21العمر : من 

 المستوى التعليمي : ثانوي                           جامعي

 الوظيفة : عامل                        بطال  

 مثال توضيحي : 

ت
  

بدرجة  الفقرة
 قليلة جدا

بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
 متوسطة 

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 كبيرة جدا

أفضل الانسحاب من  
 المواقف الصعبة 

  ×   
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بدرجة  الفقرة ت
قليلة 
 جدا 

بدرجة 
 قليلة 

بدرجة 
 متوسطة 

بدرجة 
 كبيرة 

بدرجة 
كبيرة 
 جدا 

      لدى احساس بالحيوية والنشاط 1
      اشعر بالالام في جسمي 2
      لدى الرغبة في النوم الكثير 3
      لا ابالي باصابتي بالمرض 4
      اعاني من مشكلة الامساك بشكل دائم 5
التزم بتناول ادويتي واتبع ارشادات  6

 الطبيب
     

      للتمارين الرياضيةاخصص وقتا  7
      ليس لدي وقت محدد لتناول الوجبات 8
      دقات قلبي منتظمة 9

      اتلقي الدعم المناسب من اسرتي 10
      اشعر بالفخر لانتمائي لاسرتي 11
اشعر ان افراد اسرتي يتجنبون تذكيري  12

 بمرضي
     

اتمتع بالسعادة عند تواجدي مع كل  13
 اسرتي

     

      يؤثر مرضي على علاقتي مع اسرتي 14
      تؤثر اسرتي في تحديد قراراتي 15
رغم اصابتي بالمرض لم تتأثر علاقتي  16

 الجنسية
     

      يذكرني زوجي بتناولى الأدوية 17
      يهتم زوجي بحالتي الصحية 18
      اتمتع بالسعادة عند تواجدي مع زوجي  19
      كلما احتجت لزوجي وجدته بجانبي  20
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      زوجي على مقاومة مرضي يشجعني 21
      انا راضية عن علاقتي الزوجية 22
      يرافقني زوجي الى الحصص العلاجية 23
      اقوم بواجبتي الزوجية بكفاءة عالية 24
لم يؤثر ظروفي الصحية على حياتي  25

 المهنية 
     

بما وصلت اليه في الجانب  انا راضية 26
 المهني

     

لم يؤثر ظروفي الصحية على علاقتي  27
 زملائي

     

      انا راضية عن المهنة التى ازولها  28
اعتبر اصابتي بالمرض هي ابتلاء من  29

 الله عز وجل
     

اكثر من الصدقات والصلاة النافلة حتى  30
 اكتسب 

     

ابتلاء باموري اصابتي بالمرض هي  31
 الدينية

     

اق أو م المرض بذكر الله وكثرة  32
 التسبيح

     

احمد الله على ما انا عليه واؤمن بانه  33
 بعد كل عسر يسر

     

      اخصص وقتا لقراءة القرآن 34
لا تؤثر حالتي الصحية على علاقتي  35

 بالاخرين
     

      لدى رغبة في التواصل مع الاخرين 36
      احس بمعاناة المرضى الاخرين 37
      اساعد الاخرين في حدود امكاني 38
البي الدعوات الخاص بالمناسبات  39

 الاجتماعية
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      احب الحياة 40
      رفضت اصابتي بالمرض 41
      اتحمل الالام عند اجراء الفحوصات 42
      اح أو ل نسيان باني مريض 43
      ان ظروفي احسن من الكثير اشعر 44
      اخطط لحياتي الشخصية 45
      اشعر ان اموري تسير نحو الاحسن  46
      لا تهمني الرفاهية في العيش   47
تتوفر لي كل الامكانيات لقضاء  48

 حاجاتي الصحية
     

      انا راض عن الخدمات التي تقدم لي  49
      على صحتيالجانب النفسي يؤثر  50
      اثق بنفسي 51
      ارفض الكلام عن حالتي الصحية 52
استطيع ضبط نفسي وانفعالاتي في  53

 مختلف المواقف
     

اركز على الامور الايجابية في حياتي  54
 حتي اق أو م المرض

     

      لا اخاف من نتائج الفحوصات 55
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 ورقلة مرباح قاصدي جامعة

 والاجتماعية الإنسانية العلوم كلية

 والارطفونيا التربية وعلوم النفس علم قسم

 التجنب الخبراتي  مقياس

 تتعلق الفقرات هذه و اليومية الحياة في تستخدم الفقرات من مجموعة أيديكم بين أضح
 البديل تحت)×(  وضع و موضوعية و بدقة فقرة كل قراءة يرجى لذا ، بحثة علمية بأهداف

 ان علما ، رأيك عن يعبر الذي و ، الفقرات من فقرة كل أمام الموجودة البدائل من المناسب
 العلمي للبحث وتستخدم ، الباحث سوى  احد عليها يطلع لن إجابتك

 معنا لتعاونكم والتقدير الشكر فائق منا تقبلوا

  أنثي              ذكر:  الجنس

 فوق  فما 40 من                سنة 39 الى 21 من:  العمر

 جامعي                           ثانوي :  التعليمي المستوى 

   بطال                        عامل:  الوظيفة

 : توضيحي مثال

ت
  

لا أوفق  الفقرة
 بشدة 

أوفق  أوفق  محايد   لا أوفق 
 بشدة 

أفضل الانسحاب من  
 المواقف الصعبة 

  ×   
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لا  الفقرة ت
أوفق 
 بشدة 

لا 
 أوفق 

أوفق  أوفق   محايد 
 بشدة 

      أتجنب الأشياء التي تجعلني غير مرتاح  1
إذ تمكنت من إزالة كل ذكرياتي المؤلمة  2

 بطريقة سحرية 
     

اجهد نفسي من اجل ايقاف التفكير  3
 بالأشياء المزعجة 

     

      لدى صعوبة في معرفة ما أشعر به  4
اعتقد ان على الناس أن يواجهوا  5

 مخاوفهم 
     

اتجنب الأنشطة التي قد تسبب لي  6
 الأذى 

     

السعادة تعني عدم الشعور بأي خيبة  7
 الأمل 

     

      اماطل لتجنب مواجهة التحديات  8
احاول التفكير بأشياء أخرى عندما  9

 تعتريني الأفكار 
     

في حالة إنكار  يخبرني زملائي بأذني 10
 لمشاعري 

     

استمر بعمل الأشياء التي اقدرها حتي  11
 عندما أشعر بعدم الارتياح .

     

ابتعد عن عمل الأشياء إذا كان هناك  12
 احتمال أنها تزعجني 

     

عندما أكون منزعجا سأفعل اي شيء  13
 لأشعر بالتحسن  

     

     عندما يكون لدى شيء مهم اقوم به  14
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اجد نفسي اقوم بالكثير من الأشياء 
 الأخرى بدلا عنه 

      اشتت أفكاري عندما أشعر بشيء مؤلم  15
      أوقف مشاعري عندما لا أريد أن أشعر  16
      اتحمل الألم للحصول على ما أريد   17
اتجنب المواقف التي قد تثير في داخلي  18

 مشاعر حزن 
     

سعادتي التخلص من احد أهداف  19
 الأفكار السلبية 

     

      أتعامل مع المشكلات على الفور  20
احاول التركيز على أشياء أخرى عندما  21

 تمر على ذكريات مزعجة  
     

أدراك أنني لا أشعر بالقلق حتي يخبرني  22
 الآخرون 

     

أتحمل المعاناة لأجل الأشياء التي  23
 تهمني 

     

أتمسك بما أنا مرتاح منه بدلا من  24
 تجربة أنشطة جديدة 

     

الكبيرة هو التحرر من  أحد أهدافي 25
  المشاعر المؤلمة 

     

اؤجل المهام غير السارة لأطول فترة  26
 ممكنة  

     

أعمل بجد للتخلص من المشاعر  27
 المزعجة  

     

      أنا على اتصال مع مشاعري  28
الخوف لن يمنعني من القيام بشيء  29

 مهم 
     

      عندما اشك باي عمل فاني لن افعله  30
      سأفعل اي شيء لأشعر بتوتر أقل  31
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أفعل الأشياء في حال كنت مضطرا  32
 للقيام به 

     

أحاول إخراج الذكريات غير سارة من  33
 ذهني باي طرق 

     

      اعتقد إنني اكبت مشاعري  34
أبقي أفعل ما يجب القيام به حتي  35

 عندما أتألم 
     

اترك الموقف على الفور عندما اشعر  36
 إنني في مأزق 

     

      في هذا الأيام يجب أن لا يعاني الناس  37
      اؤمن بمبدأ التأجيل للغد  38
احاول التفكير في شيء آخر على  39

  الفور عندما تعتريني فكرة سلبية
     

يخبرني زملائي بأنني غير قادرعلى  40
 السيطرة على مشاكلى 

     

الألم وعدم الراحة لا يمنعانني من  41
 الحصول على أريد 

     

ابتعد عن السياق المعتاد لتجنب  42
 الموقف المحرجة 

     

      ستكون حياتي رائعة لو لم أشعر بالقلق  43
      يصعب على معرفة ما أشعر به  44
مستعد لتحمل الأذى للحصول على ما  45

 أريد 
     

اغادر الموقف اذا كنت في وضع غير  46
 مريح 

     

أتخلى عن الكثير من رغباتي لأتجنب  47
 الشعور بالذنب 

     

يمكنني التخفيف من مشاعري عندما  48
 تكون شديدة للغاية 
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اسعي لتحقيق أهدافي حتي لو كانت  49
 لدى شكوك بشأنها 

     

أتجنب المواقف التي قد تشعرني  50
 بالتوتر 

     

      يؤدي الألم دائما الى المعاناة  51
يخبرني بعض زملائي أنني "أخبيء  52

رأسي في الرمال كالنعامة " . اي بمعني 
 الهروب . من مواجهة الواقع ...

     

الأفكار الكنيبة لا تمنعني من فعل ما  53
 أريد 

     

أتمني التخلص من كل مشاعري  54
 السلبية 

     

يستغرق الأمر مني بعض الوقت لأدراك  55
 بأنني ليست على ما يرام 

     

أرى أن مفتاح الحياة الجيدة هو عدم  56
 الشعور بأي أذي 

     

      أشعر بالانفصال عن مشاعري  57
      أتمني أن أعيش بدون حزن  58
يقول لى زملائي بانني لا اعترف  59

 بمشكلاتي 
     

 

 

  


