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  : ملخص
ق في مستوى ة والكشف عن الفرو طوستتهدف هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى الصلابة النفسیة لدى تلامیذ المرحلة الم

عادة السنةالصلابة النفسیة بین التلامیذ العادیین والتلامیذ ضحایا التنمر المدرسي و  یرت العینة بطریقة وقد اخت ،فقا لمتغیرات الجنس وإ
 أبو غزالوتم الاعتماد على مقیاس الصلابة النفسیة من تصمیم الباحث ومقیاس الوقوع ضحیة للتنمر من تصمیم  ،عشوائیة بسیطة

سة إلى أن تلامیذ المتوسط یتمتعون بمستوى متدن في اوتوصلت الدر ،  spss v 25ائي باستخدام برنامج م التحلیل الإحصتو ، )2008(
توجد فروق في مستوى  لاأنه  حین بینت الدراسةفي  ،من أقرانهم ضحایا التنمر نفسیة ن أكثر صلابةأن التلامیذ العادییو  ،الصلابة النفسیة
  .ناث والعادیین والمعیدین من ضحایا التنمر في مستوى الصلابة النفسیةبین الذكور والإ الصلابة النفسیة

 .ضحایا التنمر المدرسيالتلامیذ  المدرسي؛التنمر  النفسیة؛الصلابة  :المفتاحیةالكلمات 

Abstract: 
This study aimed to identify the level of  psychological hardiness among middle  school students 

and reveal the differences in the level psychological hardiness among school bulling victims according to 
variables of gender and grad repetition .The sample was selected using a simple random sampling method. 
The researcher utilized a scale designed by the author and the “Bulling Victimization Scale’ developed by 
Abu Ghazal(2008). Statistical analysis was conducted using SPSS software (v25.0). The study concluded 
that middle school student possess a law. level of psychological hardiness. Furthermore, the results 
indicated that there are no statistically significant differences in the level of psychological hardiness 
between males and females, nor between ordinary students and school bulling victims, as well as 
repeaters.  
Keywords : Hardiness ; School bulling ;  Students  victims of school bullying. 

I -تمهید:   
شكل الاهتمام بدراسة المتغیرات النفسیة لهؤلاء الأبناء محور توجه أغلب جهود المربین خاصة في المدارس بحكم أن ی

البیئة التعلمیة التعلیمیة حاضنة الطفل وتكون فاعلة عندما تهيء له النظرة الإیجابیة لذاته بحیث تضمن النجاح لكل متعلم، 
التعلم والإنجاز، وتشیر الدراسات إلى أن الطالب لا ینمو نموا سلیما إلا إذا توفرت له بیئة تعلمیة  وتوفر له الثقة بقدراته على

، 2013القداح و عربیات .(ملیئة بالمثیرات التي تغدي طاقاته وتعمل على تنمیة قدراته الجسمیة والنفسیة والعقلیة والاجتماعیة 
ة معتبرة أین یتفاعل مع مختلف مكوناتها ،كما لا یمكن أن یكون بمعزل هذه المؤسسة التي  یقضي فیها الطفل مد) 796ص 

عن الضغوط والصعوبات التي تحصل داخلها بحیث تترك أثرها على شخصیته وعلى سبیل المثال لا الحصر فإن التلمیذ في 
ى علاقاته مع المعلمین ومع والمشاریع المدرسیة وحت الوسط المدرسي یواجه العدید من الضغوط كالضغوط المتعلقة بالامتحان

هذه الظاهرة التي بدأت تتزاید حجما ونوعا   أقرانه ،حیث یمكن للقرین أن یكون مصدر ضغط للطفل خاصة إذا كان متنمرا ،
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وأسلوبا خاصة في الآونة الأخیرة وفي شتى أنحاء العالم حیث تقریر لمنظمة الیونسكو في الیوم الدولي الأول لمكافحة العنف 
دولة ، أن طالبا من بین ثلاثة طلاب عرضة  للتنمر مرة واحدة على  144والذي یغطي  2019ر في المدارس عام والتنم

بل یتجاوز ضرر ) 11/2020/ 5منظمة الیونسكو، (الأقل شهریا وواحد من كل عشرة طلاب یكون ضحیة للتنمر الإلكتروني 
حیة التنمر یشعر أنه مرفوض وغي مرغوب فیه ویشعر بالخوف فالطالب ضالتًنمر لیصل الأمر إلى القلق والضعف الجسدي ،
، إذ یعاني الضحایا مشاكل نفسیة طویلة الأمد منها الوحدة ) 2012الخوج (كما أنه ینسحب من المشاركة في الأنشطة المدرس 

صوى ،فالخوف من الوقوع النفسیة وتدني تقدیر الذات والاكتئاب و تنامي التفكیر الانتحاري  ومحاولات الانتحار في حالات ق
ضحیة للتنمر یقود الطفل إلى التسرب المدرسي والمعاناة من جملة من المصاعب، بل قد یصل الامر الى الوقوع ضحیة 

  ) cook,2012,p66  ( للتنمر حتى في اماكن العمل
ة التنمر في المدارس ، ولقد خطت الدراسات العلمیة والتربویة على الصعید العربي خطوات متقدمة نحو الاهتمام بظاهر 

حیت كشفت دراسة للدوسري عن أن التنمر المدرسي متمثلا في الاعتداء على الآخرین أو على ممتلكاتهم قد احتل النسبة 
وأشارت دراسات أخرى إلى الأثر السلبي للتنمر ) و 2003الدوسري،)(٪35(الأعلى لدى الطلاب في منطقة الریاض بنسبة 

  ) 2009غزال (ومنها دراسة  
أن التنمر المدرسي ظاهرة منتشرة في الوسط المدرسي بین ) شطیبي وبوطاف( وعلى الصعید الوطني بینت دراسة 

التلامیذ من الجنسین وأن التنمر اللفظي أكثر أشكال التنمر شیوعا بین المتمدرسین في المرحلة المتوسطة ،وأفضت الدراسة 
یلیه الهروب من ) ٪91.7(نمر على الضحیة حیث برز التفكیر في الانتقام بنسبةالأثر النفسي الذي یخلفه الت كذلك إلى تحدید

و بینت دراستا  .وهي نسبة لیست بالهینة ) ٪8.3(ویأتي التفكیر في الانتحار بنسبة) ٪83.3(المدرسة والبحث عن السند بنسبة 
 15بالأمن النفسي على عینة قوامها واللتان تستهدفان الكشف عن مستوى الشعور ) 2021بن زروال (و)2019بن زروال (

 30ضحیة و  25تلمیذا عادیا ومستوى توكید الذات لدى التلامیذ ضحایا التنمر لمدرسي على عینة قوامها   22ضحیة و 
تلمیذا عادیا في التعلیم الابتدائي الى أن الضحایا یعانون من شعور منخفض بالأمن النفسي وتوكید ذات منخفض مقارنة 

  .ن العادیینبأقرانهم م
وأمام هذا الأثر السلبي للتنمر والوقوع ضحیة له سواء على الجانب الجسدي أو النفسي أو العلائقي أو الإنجاز تبزر  
أهمیة التركیز على تعزیز الخصائص النفسیة للطفل المتنمر علیه حتى یتمكن من مواجهة المتنمر ویحصن نفسه من أثره على 

یقع فریسة القلق أو الاكتئاب أو التفكیر الانتحاري  وهو یتعامل ربما بشكل یومي مع ضغط  صحته النفسیة مستقبلا كي لا
في هذا السیاق  تبرز خاصیة الصلابة النفسیة التي تتجلى كخاصیة نفسیة تسمح للتلمیذ بتجاوز الضغوط .... التنمر المدرسي 

  .مل معها بإیجابیة ویحسن انجازه رغم وجوده تحت وطأتهاالتي یعایشها لأنه لا یمكن أن یكون بمعزل عنها بل تدفعه للتعا
، حیث توصلت Susan kobassكوبازا  سوزانفي دراسات الباحثة -حسب التراث السیكولوجي   -ظهرت هده السمة

یة إلى هذا المفهوم من خلال عدد من الدراسات التي استهدفت معرفة الأسباب التي تكمن وراء احتفاظ الأفراد بصحتهم النفس
اعتقاد عام للفرد في فاعلیته وقدرته على استخدام «رغم تعرضهم للضغوط ،حیث قدمت تعریفا للصلابة النفسیة مفاده  بأنها 

، ص 2001عثمان ،(» كل المصادر النفسیة و البیئیة المتاحة كي یدرك ویفسر ویواجه بفاعلیة أحداث الحیاة الضاغطة  
209(.  

خصیة الفرد حاولت بعص الدراسات الكشف عن علاقة الصلابة النفسیة بالتنمر وبالحدیث عن آثار التنمر على ش
المرونة في  -التي استهدفت الكشف عن المصادر النفسیة  للمراهقین الروس ) ,Baeva et al,2016(ومنها دراسة دراسة 

تلمیذة تترواح أعمارهم ما  248و تلمیذ  189وقد أجریت الدراسة على عینة مكونة من  –مواجهة العنف في البیئة التعلیمیة 
عاما، وأظهرت النتائج أن الطلبة الذین یشعرون بمستوى منخفض من الأمن والحمایة لدیهم صلابة أقل  17عاما و16.5بین 

من المراهقین ذوي المستوى الأمني العالي، فالمستوى العالي من الصلابة النفسیة للمراهقین یمنع حدوث ضغط  داخلي أثناء 
ة المواقف العصیبة بسب قدرة هؤلاء عل التعامل معها بحزم إذ تدرك هذه المواقف والضغوط الناتجة عنها لدیهم على مواجه
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أنها اقل أهمیة  فالصلابة عندهم تنشطهم وتحفزهم نحو تحقیق الذات وانتهاج الطریقة السویة في التفكیر والتصرف وتمنحهم 
اقف المواقف المعقدة على الرغم من وقوعهم تحت وطأة الضغوطات، بینما كان الفرصة للشعور بالأهمیة والقیمة لحل المو 

الطلبة ذوو المستوى الأمني المنخفض  في مقارنتهم على مستوى مكونات الصلابة یمتلكون مكون مشاركة أقل مما یجعلهم أقل 
 شخصیاتهم مما یجعلهم أكثر انسحابا  قدرة على الاستمتاع بنشاطاتهم كما یشعرون بالرفض، هذا الشعور یصبح سمة ثابتة في

Baeva,2016,P167)(    النفسیة یمتلكون باعتبار الصلابة النفسیة أحد مكوناتها.  
فمن خلال ما تقدم یتبین أن الصلابة النفسیة من سمات المقاومة في الشخصیة  التي لها الدور البارز في الحد الأثر 

خاصة عند فئة ضحایا التنمر في البرامج  –على حد علم الباحث  –اهتماما كافیا  النفسي أو الجسدي للتنمر إلا أنها لم تلق
الموجهة للحد من التنمر أو التكفل النفسي والوقایة للطفل أو المراهق ضحیة التنمر وعلیه یستهدف المقال الآتي الكشف عن 

  لعادیین وفق التساؤلات الآتیةمستوى الصلابة النفسیة لدى التلامیذ ضحایا التنمر ومقارنتها بالتلامیذ ا
 ما مستوى الصلابة النفسیة لدى تلامیذ الطور المتوسط ؟.  
 ما مستوى الصلابة النفسیة لدى تلامیذ ضحایا التنمر في الطور المتوسط ؟. 
  درسي؟ذات دلالة إحصائیة  في مستوى الصلابة النفسیة بین التلامیذ العادیین والتلامیذ ضحایا التنمر المفروق هل توجد. 
 هل توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الصلابة النفسیة بین الذكور والإناث ضحایا التنمر المدرسي؟ 
  هل توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الصلابة النفسیة بین التلامیذ ضحایا التنمر غیر المعیدین والمعیدین؟ 

 : لآتیةوللإجابة على هذه التساؤولات تم طرح الفرضیات ا
    :الدراسةفرضیات -2
  تلامیذ العادیین في الطور المتوسط منخفضالمستوى الصلابة النفسیة لدى. 
   مستوى الصلابة النفسیة لدى التلامیذ ضحایا التنمر المدرسي في الطور المتوسط منخفض . 
 یا التنمر المدرسي في الطور مستوى الصلابة النفسیة  لدى التلامیذ العادیین أكثر ارتفاعا من لدى التلامیذ  ضحا

 .المتوسط 
  مستوى الصلابة النفسیة  لدى التلامیذ ضحایا التنمر المدرسي اكثر ارتفاعا منه لدى التلمیذات ضحایا التنمر المدرسي في

 .الطور المتوسط
 لمعیدین ضحایا التنمر مستوى الصلابة النفسیة  لدى التلامیذ ضحایا التنمر المدرسي غیر المعیدین اكثر ارتفاعا منه لدى ا

  . المدرسي في الطور المتوسط 
I.1- و یعرفها   : الصلابة النفسیةMaddi 2006   نمط من المواقف والمهارات التي توفر الشجاعة والاستراتیجیات «بأنها

 »ة النفسیة المناسبة  لتحویل الظروف الصعبة والمحن إلى فرص للنمو والتطور وتعزیز الأداء والقیادة  والسلوك والصح
)Maddi ,2006,p61(  

بأنها القدرة على المحافظة على الحالة الایجابیة والتأثیر والتماسك و الثبات «كما یعرف أبو حلاوة الصلابة النفسیة 
 بن سعد،(» الانفعالي في الظروف الصعبة أو المتحدیة مع الشعور بحالة من الاستبشار و التفاؤل و الاطمئنان إلى المستقبل

  ) 36،ص 2012
توصلت كوبازا من خلال أبحاثها على هذا المفهوم إلى مكون في الشخصیة یتكون من ثلاثة أبعاد  :أبعاد الصلابة النفسیة

وسمیت كذلك لأنها تبدأ بنفس الأحرف وهذه وهذه الأبعاد  3Csتتفاعل مع بعضها وتسمى هذه الأبعاد في الأدب النفسي 
 .التحدي–التحكم -الالتزام: هي 
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یشیر الالتزام كذلك قدرة الفرد على إعطاء مغزى ومعنى للأحداث التي یعایشها ولعلاقاتها     COMITMENT: الالتزام -
مع المحیطین به ،وعدم استسلامه أمام الضغوط واندماجه ومشاركته في السیاق الاجتماعي ویكون ذلك بشكل نشط وفعال بدلا 

  ) Judkins,2001,p23(ض الاغتراب من التجنب والسلبیة آي أن الالتزام هو نقی
  :هو المكون الثاني  للصلابة النفسیة ویمكن تعریفه كالآتي :  CONTROL: التحكم  -

اعتقاد الفرد في فعالیته عند تفاعله مع ظروف الحیاة، ویمتلك خیارات وتصورات لكل الظروف ،وینطوي التحكم على 
تساهم في تحقیق الأهداف وحل المشكلات مع توافر الإحساس بالأمل                                                البحث عن معنى والشعور بالمسؤولیة وانتهاج سلوكات

 )Shellenberg, 2005, p26(  
مؤسس معهد الصلابة النفسیة من خلال مراجعته للبحوث النفسیة  Maddiیرى الباحث سلفاتور مادي  :أهمیة الصلابة النفسیة

ین سنة الماضیة أن الصلابة النفسیة برزت كأهم عوامل الشخصیة التي تعزز الأداء والسلوك والروح المعنویة على مدى العشر 
  ) Maddi,2007 ,p161(والقدرة على الصمود والتحمل والصحة النفسیة 

ح والشدائد وترى الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس في مقال نشرته في موقعها أن الصلابة النفسیة تحول المحن إلى من 
نما النجاح رغم تأثیرها ،فالصلابة تقوي الأداء  إلى فرص للنمو والارتقاء، و هي مفتاح للمرونة لیس فقط للتعامل مع الضغوط وإ

دارة  الضغوط والحالة النفسیة والصحة النفسیة والجسدیة  وهذا مقارنة بعوامل أخرى إذ یذكر كل  (APA, 2003, p 1).والقیادة وإ
في بحثهم عن مصادر المقاومة ومقارنتها مع الصلابة النفسیة توصلوا إلى أن المساندة  1985بیسوتي وزولا من كوبازا و 

الاجتماعیة والدعم النفسي مصادر مقاومة ممكنة في التصدي للضغوط ،لكن بالمقارنة بین تأثیرهما وتأثیر الصلابة النفسیة 
  )Schellenberg,2005,p31(ت الضغوطتبین أن هذه الأخیرة تتمتع بدرجات أعلى ضد تأثیرا

I.2- التنمر المدرسي:  
 :تعریف التنمر المدرسي -
یعد دان الویس أول المختصین الذین اهتموا بدراسة التنمر في سبعینات القرن الماضي في : 1973تعریف دان الویس  -

  :النرویج ثم في الدول الاسكندنافیة وخلص إلى وضع تعریف شامل للتنمر كالآتي
التنمر أو الوقوع ضحیة له عندما یتعرض طالب بشكل متكرر ومع مرور الوقت لأفعال سلبیة من جانب طالب یجري 
إنه عمل سلبي عندما ینوي شخص ما أن یخدع أو یحاول إیقاع الضرر أو الإصابة أو إشعار شخص آخر . آخر أو أكثر

أو الكلمات أو بطرق أخرى ، مثل صنع الوجوه المستفزة بعدم الراحة بأفعال سلبیة یمكن إجراؤها عن طریق الاتصال الجسدي 
  .أو الإیماءات الفاحشة ، والاستبعاد المتعمد من المجموعة

  ولتحدید استخدام مصطلح التنمر ، یجب أن یكون هناك أیضًا عدم توازن في القوة
  كما یكون  الطالب الذي یتعرض للفعل السلبي التنمري) علاقة قوة غیر متكافئة(

  )Olweus,1994,1173(ادر عن الدفاع عن نفسه وعاجز إلى حد ما ضد الطالب أو الطلاب الذین یضایقونهغیر ق
  : وبعبارة أخرى یتحدد التنمر بالمعاییر الثلاثة التالیة

  .المتعمد" الإضرار"السلوك العدواني أو ) أ(
  "بشكل متكرر وعلى مدار الوقت"یحصل ) ب(
  . تمیز باختلال توازن القوىفي العلاقات الشخصیة علاقة ت) ج(

ا ما یحدث دون استفزاز واضح   . و یمكن القول أن سلوك التنمر غالبً
ا یرافق استخدم مصطلح إساءة  فمن خلال هذا التعریف یتضح أن التنمر یمكن اعتباره شكلاً من أشكال الإساءة ، وأحیانً

ساءة ما یمیزها عن أشكا. استخدام لفظة الأقران كتسمیة لهذه الظاهرة ل الأخرى من الإساءة مثل إساءة معاملة الأطفال وإ
  )olweus,1994,p1173(معاملة الزوجة
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  :المشاركون في التنمر
II -الطریقة والأدوات :  

  :إجراءات الدراسة المیدانیة
لفروق بین یهدف البحث إلى  الكشف عن مستوى سمة الصلابة النفسیة لدى التلامیذ ضحایا التنمر ودراسة ا :الدراسةمنهج * 

عادة السنة لهذا تم الاعتماد على المنهج الوصفي المقارن  .الضحایا والعادیین حسب متغیرات الجنس وإ
تم اختیار عینة الدراسة في البحث الحالي بأسلوب المعاینة العشوائیة من مجتمع الدراسة الأصلي المقدر :عینة الدراسة  

ثم تم .تلمیذا وتلمیذة  501ت من  ببلدیة تبسبست ولایة تقرت أي بعدد بأربع متوسطا 2020/2021تلمیذا للموسم  2190ب
  .ضحیة 57اختیار الضحایا بأسلوب المعاینة القصدیة وقدر عددهم ب 

  :أدوات الدراسة 
للكشف عن مستوى الصلابة النفسیة لدى التلامیذ ضحایا التنمر استخدام أداتین الأولى استبیان الصلابة النفسیة من 

تلمیذا في  133،على عینة استطلاعیة قوامها )2008أبو غزال (باحث واختبار الوقوع ضحیة للتنمر من تصمیم تصمیم ال
  .الطور المتوسط

  :بندا في صورته الأولیة حیث كانت البنود تغطي أبعاد الصلابة النفسیة كما یلي 22یضم استبیان الصلابة النفسیة  
 .بنود سالبة  18-16- 3-2حیث  18-16-5-4-3-2- 1:بعد التحكم تمثله البنود- 1
 .بندان سالبان 8-7حیث  11- 10-9-8- 7-6:بعد الالتزام تمثله البنود - 2
 3. بنود سالبة 21-20-19حیث البنود 22- 21-20-19-17-15-14-13- 12:بعد التحدي تمثله البنود  -

 :الخصائص السیكومتیریة لأدوات الدراسة 
  :الصدق:أولا 

حساب صدق استبیان الصلابة النفسیة عن طریق الصدق التمییزي بمقارنة أعلى الدرجات بأدناها كما تم  :الصدق التمییزي-1
  :یبین الجدول التالي

  مستوى الدلالة  قیمة ت  الانحراف المعیاري  المتوسط  ن  القیم
  0.01  21.374-  3.19  44.47  36  دنیا
    21.374-  1.90  57.72  36  علیا

وهي قیمة دالة إحصائیا وعلیه  0.01دالة عند مستوى الدلالة )  -21.374ت (من خلال الجدول نلاحظ أن قیمة 
  .فالمقیاس یمیز بین القیم الدنیا والقیم العلیا وهذا مؤشر على صدقه

تم حساب صدق الاتساق الداخلي باستخدام معامل الارتباط برسون بین درجة البند والدرجة الكلیة :صدق الاتساق الداخلي  -2
والذي قدر معامل ) 13(ماعدا البند رقم  0.01عند مستوى الدلالة ) 0.50إلى  0.27(املات الارتباط ما بین وتراوحت مع

كما تم حساب ارتباطات كل بعد بالدرجة الكلیة والنتائج حسب . وهي قیمة غیر دالة وعلیه تم حذفه من الأداة) 0.07(ارتباطه 
  :الجدول التالي

  مستوى الدلالة  الدرجة الكلیة للمقیاس  بعد التحدي  تحكمبعد ال  بعد الالتزام  الأبعاد
  0.01  0.66  0.26  0.34  1  الالتزام
  0.01  0.80  0.40  1  0.34  التحكم
  0.01  0.76  1  0.40  0.26  التحدي

  0.01  1  0.76  0.80  0.66  الدرجة الكلیة
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اد والدرجة الكلیة للمقیاس محصورة ما حسب نتائج الجدول نلاحظ أن قیم الارتباطات بین الأبعاد فیما بینها وبین الأبع
  .مما یدل على أن هناك اتساق داخلي وبالتالي  فإن المقیاس متسق داخلیا 0.01عند مستوى الدلالة ) 0.80- 0.26(بین 
  : حساب ثبات الأداة -ثانیا

الاتساق الداخلي  تم استخراج دلالات ثبات المقیاس بحساب معامل) :معامل ألفا كرونباخ( طریقة الاتساق الداخلي-1
  :باستخدام معادلة ألفا كرونباخ للأبعاد الفرعیة الثلاثة المكونة للمقیاس والنتائج مبینة في الجدول الآتي

  قیمة ألفا  الأبعاد 
  0.60  الالتزام
  0.57  التحكم
  0.40  التحدي

  0.70  قیمة ألفا للمقیاس ككل

تم تجزئة المقیاس إلى نصفین زوجي وفردي وتم حساب معامل الارتباط بین : حساب الثبات بطریقة التجزئة النصفیة-2
وبما أن القیمة المحسوبة تمثل معامل ارتباط لنصف المقیاس فقد تم تعدیله بمعادلة ) 0.60(الجزئین فكانت قیمته تساوي 

  )0.75(براون فأصبحت القیمة تساوي - سبیرمان

  قیمة معامل الارتباط بعد التعدیل  ونقیمة معامل الارتباط برس  العدد  المتغیرات
  0.75  0.60  11  الدرجات على النصف الفردي
      11  الدرجات على النصف الزوجي

و بعد التصحیح باستخدام  0.60و نلاحظ من خلال الجدول أن قیمة معامل ارتباط باستعمال معادلة برسون تقدر ب 
  .جیدا و بتالي نطمئن لثبات الأداة و یعتبر معاملا 0.75معادلة سبیرمان براون مساویة ل 

بندا وبهذا یمكن ) 21(بعد عرض المقیاس على المحكمین وتقدیر خصائصه السیكومتریة أصبح المقیاس مكونا من 
  القول أنه یتمتع بالصدق والثبات

) 2008الأبو غز (مقیاس الوقوع ضحیة للتنمر من تصمیم :حساب الخصائص السیكومتریة لمقیاس الوقوع ضحیة للتنمر 
 ، )1،3،4،5،6،10،13،16،17،25( الوقوع ضحیة للتنمر اللفظي وتمثلها البنود- 1: یضم  أربعة أبعاد هي

الوقوع ضحیة للتنمر الاجتماعي وتمثله - 3، )7،9،18،24،26،27،28،30(الوقوع ضحیة للتنمر الجسمي وتمثله الأبعاد- 2
  ).15،20،21،22،29(على  الممتلكات وتمثله الأبعاد الوقوع ضحیة للتنمر-4)   2،8،11،12،14،19،23(الأبعاد

  :الصدق :أولا 
وهي قمة )-19.423(تم حساب صدق المقیاس بطریقة الصدق التمییزي  حیث كانت قیمة ت تقدر ب : الصدق التمییزي-1

  ).0.01(دالة إحصائیا عن مستوى الدلالة 
لي بین الدرجة الكلیة على المقیاس والبنود فكانت قیم تم حساب معامل الاتساق الداخ: حساب صدق الاتساق الداخلي-2

 :  الارتباط موضحة في الجدول الآتي
  معامل الارتباط مع الدرجة الكلیة للمقیاس  البعد

  0.95  الوقوع ضحیة التنمر اللفظي
  0.93  الوقوع ضحیة التنمر الاجتماعي

  0.94  الوقوع ضحیة التنمر الجسمي
  0.91  لممتلكاتالوقوع ضحیة التنمر على ا

وهي قیم دالة إحصائیا عند ) 0.95و 0.91( نلاحظ من خلال الجدول السابق أن قیم معاملات الارتباط تتراوح بین
  .مما یدل على أن هناك اتساق داخلي وبالتالي  فإن المقیاس متسق داخلیا 0.01مستوى الدلالة 
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  : حساب الثبات 
م تجزئة المقیاس إلى نصفین زوجي وفردي وتم حساب معامل الارتباط بین ت :حساب الثبات بطریقة التجزئة النصفیة-1

وبما أن القیمة المحسوبة تمثل معامل ارتباط لنصف المقیاس فقد تم تعدیله بمعادلة ) 0.93(الجزئین فكانت قیمته تساوي 
  .وهي قیمة عالیة) 0.95(براون فأصبحت القیمة تساوي - سبیرمان

تم استخراج دلالات ثبات المقیاس بحساب معامل الاتساق الداخلي : )معامل ألفا كرونباخ (طریقة الاتساق الداخلي-2
  .وهي قیمة تدل على ثبات ممتاز للمقیاس) 0.96(باستخدام معادلة ألفا كرونباخ حیث قدر معامل ألفا ب

  :النتائج ومناقشتها 
  :عرض نتائج الدراسة

  .نخفضم)لیسوا ضحایا التنمر(لامیذ الطور المتوسط تفسیة لدى مستوى الصلابة الن:عرض نتائج الفرصیة الأولى 
لا توجد فروق دالة بین متوسط الصلابة النفسیة لدى التلامیذ العادیین :لاختبار هذه الفرضیة نحولها لفرضیة صفریة نصها 

   : والنتائج موضحة في الجدول الموالي).42(والمتوسط النظري المقدر ب
  

  القیمة الاحتمالیة  )ت(قیمة   درجة الحریة  المتوسط الفرضي  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  عدد الأفراد   المتغیر
  0.000  28.86  443  42  5.54  49.56  444  الصلابة النفسیة

وهو أعلى من قیمة )49.56(یتضح من خلال الجدول السابق أن المتوسط الحسابي لعین التلامیذ العادیین یقدر ب
وهي أقل من ) 0,000(وهي قیمة دالة عند مستوى الدلالة )28.86(تقدر ب) ت(وأن قیمة ) 42(مقدر بالمتوسط الفرضي ال

وعلیة نقبل فرضیة البحث التي تنص على أن تلامیذ الطور المتوسط یتمتعون بقدر عال من الصلابة النفسیة ) 0.01(القیمة 
یهم على تسهیل التكیف مع الضغوط المختلفة التي یواجهونها ویعزى ذلك اعتقادهم ان استتراتیجیات الصلابة النفسیة تعمل لد

في المدرسة أو خارجها فإن التحدي یساعدهم على تقبل  الحیاة بطبیعتها الملیئة بالتوترات والنظر إلى تلك التغییرات التي تطرأ 
لانخراط في كل ما یحصل حولهم علیها كفرصة للنمو وتحویل ما یحصل لصالحهم إذ یمكن التعلم من الفشل وكذلك الالتزام با

بدلا من الغرق في الانفصال والاغتراب وامتلاك هؤلاء قدرا من التحكم یقودهم إلى الاعتقاد أنه بغض النظر عن مدى سوء 
،أضف إلى ذلك استفادة التلامیذ من مختلف الحصص الإرشادیة maddi ,2013, p7) (الاحداث یجب المواصلة في المحاولة 

ى أجواء التمدرس جعلتهم أكثر تكیفا مع ما یحدث حولهم من ضغوط ومصاعب ومحاولة الاستفادة منها ومنع واعتیادهم عل
  .حصول أثرها السلبي على صحتهم النفسیة أو أدائهم الاكادیمي

والتي توصلت إلى تمتع الطلبة الجامعیین بمسوى عال من الصلابة ) 2014(وتتفق هذه النتیجة مع دراسة القصبي
الطور الإلزامي یتمتعون بالصلابة  وقد توصلتا إلى أن الطلاب في 2018و حراث وجخراب 2018ة وكذلك دراستي عبد،النفسی

  . النفسیة
  :مستوى الصلابة النفسیة لدى تلامیذ الطور المتوسط ضحایا التنمر المدرسي منخفض:عرض نتائج الفرضیة الثانیة 

   :ها لاختبار هذه الفرضیة نحولها لفرضیة صفریة نص
لا توجد فروق دالة بین متوسط الصلابة النفسیة لدى التلامیذ ضحایا التنمر المدرسي والمتوسط النظري المقدر 

  :والنتائج موضحة في الجدول الموالي).42(ب

  القیمة الاحتمالیة  )ت(قیمة   درجة الحریة  المتوسط الفرضي  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  عدد الأفراد   المتغیر
  0.000  -10,20  56  42  3.66  37.05  57  الصلابة النفسیة

وهو  )37.05(یتضح من خلال الجدول السابق أن المتوسط الحسابي لعینة التلامیذ ضحایا التنمر المدرسي یقدر ب
وهي قیمة دالة عند مستوى الدلالة  )10,20-(تقدر ب) ت(وأن قیمة ) 42(المقدر بمن قیمة المتوسط الفرضي  أدنى
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وعلیة نقبل فرضیة البحث التي تنص على أن تلامیذ الطور المتوسط ضحایا التنمر ) 0.01(وهي أقل من القیمة ) 0,000(
یتمتعون بقدر متدن من الصلابة النفسیة ،ویعزى ذلك إلى أن التعرض إلى سلوكیات التنمر یؤدي إلى تغییرات في كل من 

كیات تتمیز بكونها مؤلمة إلى الحد الذي یؤدي إلى تحطیم الافتراضات الشخصیة واستراتیجیات التكیف الأساسیة ،هذه السلو 
الأساسیة للفرد فیما یتعلق بنفسه وما حوله ،وبالتالي فإن التعرض للتنمر قد یغیر من التصرفات الفردیة ویهدد الاحتیاجات 

للاحتیاجات الأساسیة للفرد یكون  متواصلهذا الكبح ال.الفسیولوجیة الأساسیة مثل الحاجة إلى الكفاءة والحاجة إلى الاستقلال
سببا في حد ذاته في تغییر سلوكیات الضحیة مما یؤدي إلى تقلیل موارد التكیف وزیادة ضعف الفرد عند مواجهة الضغوطات 

ة الجدیدة حیث یواجه الأشخاص ذوو الصلابة المنخفضة مزیدا من التنمر بمرور الوقت ذلك أنهم یظهرون انهم إما أهداف سهل
للمتنمرین أو غیر قادرین على التعامل مع هذه المعاملة غیر المرغوب فیها أو إیقافها ،وقد تتطور دائرة الأحداث بین الوقوع 
ضحیة للتنمر والتغیرات الحاصلة في الصلابة النفسیة إذ یتعرضون لمزید من التنمر مما قد یقلل اكثر من مستویات الصلابة 

  BAEVAو  2020وزملاؤها   HAMER(وتتفق هذه النتیجة مع دراستي ) HAMER ET AL,2020,P4.(النفسیة لدیهم 
واللتان توصلتا إلى تدني مستوى الصلابة النفسیة لدى ضحایا التنمر وتنسجم هذه النتیجة ع عدید الدراسات  )2016وزملاؤها 

م عرضة للتنمر وینجم عنه آثار تضر التي أكدت تدني السمات الشخصیة والمهارات الاجتماعیة عند ضحایا التنمر یجعله
  .بصحتهم النفسیة ومواردهم النفسیة

أكثر ارتفاعا منه ) لیسوا ضحایا(مستوى الصلابة النفسیة لدى تلامیذ الطور المتوسط العادیین :عرض نتائج الفرضیة الثالثة
  لدى التلامیذ ضحایا التنمر المدرسي

لا توجد فروق دالة في مستوى الصلابة النفسیة لدى تلامیذ الطور :ا لاختبار هذه الفرضیة نحولها لفرضیة صفریة نصه
  : والنتائج موضحة في الجدول الموالي.والتلامیذ ضحایا التنمر المدرسي) لیسوا ضحایا(المتوسط بین التلامیذ العادیین  ب

  المتغیر د العینةعدد أفرا المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري  درجة الحریة  "ت"قیمة  القیمة الاحتمالیة
0,000 
 16.61 499 

  تلامیذ عادیون 444 49,56 5,54
 تلامیذ ضحایا التنمر 57 37,05 3,66

وهو أعلى من قیمة ) 49.56(یتضح من خلال الجدول السابق أن المتوسط الحسابي لعینة التلامیذ العادیین یقدر ب
وهي )  16.61(تقدر ب) ت(وأن قیمة ) 37.05(سي والمقدر بالمتوسط الحسابي لدي عینة التلامیذ ضحایا التنمر المدر 

وعلیة نقبل فرضیة البحث التي تنص على أن مستوى ) 0.01(وهي أقل من القیمة ) 0,000(قیمة دالة عند مستوى الدلالة 
  .سي الصلابة النفسیة لدى تلامیذ الطور المتوسط العادیین اكثر ارتفاعا منه لدى التلامیذ ضحایا التنمر المدر 

ویمكن تفسیر هذه النتیجة بان الطلبة ضحایا التنمر المدرسي ممن یشعرون بمستوى منخفض من الامن أو الحمایة 
یتمتعون بصلابة نفسیة  أقل من زملائهم العادیین ،فالمستوى العالي من الصلابة النفسیة للمراهقین یمنع حدوث ضغوط داخلیة 

دراكها على أنها أقل أهمیة، فالصلابة عند هؤلاء أثناء مواجهة المواقف العصیبة بسبب قدر  تهم على التعامل معها بحزم  وإ
الطلبة تنشطهم وتحفزهم نحو تحقیق ذواتهم وانتهاج الطرق السویة في التفكیر والتصرف وتمنحهم الفرصة للشعور بالأهمیة لحل 

ایا في مقارنتهم بالعادیین في مكونات الصلابة المواقف المعقدة على الرغم من وجود ضغوط التنمر،في حین أن الطلبة الضح
النفسیة فهم أقل مشاركة مما یجعلهم غیر قادرین على الاستمتاع بأنشطتهم ،كما یشعرون بالرفض هذا الشعور الذي یصبح 

 أضف إلى ذلك أن الأفراد الذین یتسمون) BAEVA,2016,P167.(سمة ثابتة من سمات شخصیاتهم مما یجعلهم أكثر انسحابا
  REKNES(بصفات المرونة كالصلابة النفسیة یجب ان یكونوا محصنین من الآثار السلبیة للتعرض للتنمر فقد كشفت دراسة 

أن مستویات قلق العاملین ذوي الصلابة النفسیة العالیة ظلت مستقرة بغض النظر عن تعرضهم للتنمر أي أن ) 2018وزملاؤه 
مستویات القلق لدیهم عند  في حین ان العاملین الأقل صلابة أبلغوا عن زیادةالصلابة النفسیة دعمت مقاومتهم للضغوط 

وأیدت هذا المعنى .  تعرضهم للتنمر فالصلابة العالیة تعمل كعامل مرونة تحمي من أعراض القلق المتزاید عند التعرض للتنمر
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یشكل ضغطا شدیدا یضع الضحایا في  التي بینت ان التعرض المستمر لسلوكیات التنمر) 2020وزملاؤها   HAMER(دراسة
ضیق نفسي كبیر بما یؤثر على تصوراتهم واستراتجیات التكیف لدیهم وقدرتهم على تطویر فعالیتهم الذاتیة وكذلك التغییر في 
شخصیاتهم ،وبالتالي فإن الأفراد الذین یوضعون أو یتعرضون بشكل مزمن لبیئات محبطة مثل التعرض للتنمر من المتوقع أن 

 HAMER(ؤدي ذلك إلى تطویر موارد أقل للنمو مما من شأنه أن یعزز مجددا مشاعر الاضطهاد الشخصي وعدم الكفاءة ی
ET AL,2020,P7P8 ( وعلیه فإن المستوى المرتفع من الصلابة النفسیة لدى الطلبة من لیسوا ضحایا التنمر یمكنهم من

قر الطلبة ضحایا التنمر ممن یمتلكون قدرا متدنیا من الصلابة النفسیة التعامل إیجابا مع ما یحصل معهم من مواقف بینما یفت
  .صحتهم النفسیة والجسدیة وأدائهم الاكادیمي إلى التعامل إیجابیا مع ضغوط التنمر وحتى منع أثرها السلبي على

المدرسي أكثر ارتفاعا مستوى الصلابة النفسیة لدى تلامیذ الطور المتوسط ضحایا التنمر : ةرض نتائج الفرضیة الرابعع
  .منه لدى التلمیذات

لا توجد فروق دالة في مستوى الصلابة النفسیة لدى تلامیذ الطور :لاختبار هذه الفرضیة نحولها لفرضیة صفریة نصها 
  : والنتائج موضحة في الجدول الموالي. المتوسط ضحایا التنمر المدرسي بین التلامیذ والتلمیذات

  المتغیر عدد أفراد العینة المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري  درجة الحریة  "ت" ةقیم  القیمة الاحتمالیة

    0,52- غیر دالة
55 

  ذكور 36 36,72 3,99
 إناث 21 37,23 2,82

وهو مقارب لقیمة ) 36.72(یتضح من خلال الجدول السابق أن المتوسط الحسابي لعینة التلامیذ الذكور یقدر ب 
وهي قیمة غیر دالة  )  0.52-(تقدر ب) ت(وأن قیمة ) 37.23(ي لدي عینة الإناث المدرسي والمقدر بالمتوسط الحساب

لا توجد فروق دالة في مستوى الصلابة النفسیة لدى تلامیذ : وعلیه نرفض فرضیة البحث ونقبل الفرضیة الصفریة التي نصها
یمكن تعلمها Maddi 2013) ( ان الصلابة النفسیة حسب ماديویمكن تفسیر ذلك ب. الطور المتوسط ضحایا التنمر والتلمیذات

في مراحل مبكرة من خلال طبیعة التفاعلات مع الآخرین كالوالدین والمربین والمهم بشكل خاص أن یتلقى الطفل الدعم من 
داعم ورعایته لذاته  الوالدین أو المرشد بم یدعم الطفل في ممارسة حل المشكلات والتكیف معها والانخراط في تفاعل اجتماعي

و توضیح كیفیة القیام بتغذیة راجعة للاستفادة من هذه الاسترتیجیات في التعامل مع المواقف الضاغطة ولا یقتصر الأمر على 
نما یمتد إلى الشعور بالدافعیة والشجاعة لتجاوز هذه المشاق  المعرفة بكیفیة حل المشكلات والرعایة الذاتیة وإ

)Maddi,2013,p8 (ا ان التلامیذ الواقعین ضحایا للتنمر سواء كانوا ذكورا او إناثا یمتلكون مهارات اجتماعیة ضعیفة وبم
ویتصرفون بطرق تتعارض مع مجموعة الأقران مثل التصرف بعدوانیة أو الانسحاب ولدیهم تقدیر ذات منخفض وسوء توافق 

هذه السمات والسلوكیات .من الصلابة النفسیة مع مستوى متدن ) JAMES,2012,P66(وضعف القدرة على حل المشكلات 
تمیز الجنسین على حد السواء بل یمضى بهم الحال إلى التعرض أكثر للتنمر بسبب هذه الخصائص دون أخذ النوع بعین 

   .الاعتبار 
ر مستوى الصلابة النفسیة لدى تلامیذ الطور المتوسط ضحایا التنمر المدرسي غی: ةخامسعرض نتائج الفرضیة ال

  .المعیدین أكثر ارتفاعا منه التلامیذ المعیدین
لا توجد فروق دالة في مستوى الصلابة النفسیة لدى تلامیذ الطور :لاختبار هذه الفرضیة نحولها لفرضیة صفریة نصها 

 : والنتائج موضحة في الجدول الموالي. المتوسط ضحایا التنمر المدرسي بین التلامیذ غیر المعیدین والمعیدین

  المتغیر عدد أفراد العینة المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري  درجة الحریة  "ت" قیمة  لقیمة الاحتمالیةا

 55 0.34- غیر دالة
  ینغیر معید 44 37,27 4,94
 معیدون 13 37,76 2,42
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) 37,27(در بیتضح من خلال الجدول السابق أن المتوسط الحسابي لعینة التلامیذ ضحایا التنمر غیر المعیدین یق
)  0,34(تقدر ب) ت(وأن قیمة ) 37,76(وهو مقارب لقیمة المتوسط الحسابي لدي عینة التلامیذ الضحایا المعیدین والمقدر ب

لا توجد فروق دالة في مستوى الصلابة : التي نصها وهي قیمة غیر دالة  وعلیه نرفض فرضیة البحث ونقبل الفرضیة الصفریة
ویمكن تفسیر هذه النتیجة بأن التلمیذ . ر المتوسط ضحایا التنمر بین التلامیذ غیر المعیدین والمعیدینالنفسیة لدى تلامیذ الطو 

ضحیة التنمر المدرسي سواء كان تلمیذا جدیدا في المستوى مع ما یتلقاه من مقررات جدیدة تقوم في عمومها على الاستذكار 
نفسیة تخفف من التنمر علیه، أو معیدا أخفق في الانتقال إلى  والاسترجاع والتلقین ولا تكترث لوجود أو غیاب خصائص

المستوى اللاحق هو واقع تحت وطأة ضغوطات نفسیة لا یمتلك الألیات اللازمة للتعامل معها، ناهیك عن معاناته بسبب 
  .السنة ام لا التنمر في الفصل أو المدرسة عامة وكلها عوامل تتسبب في تدني صلابته النفسیة بغض النظر عن إعادته

  :توصیات ومقترحات
  :في ضوء ما أسفرت علیه الدراسة الحالیة من نتائج یمكن التوصیة بما یلي

ضرورة الاعتناء بمفاهیم الشخصیة الإیجابیة وعلى رأسها الصلابة النفسیة كعامل وقائي یحمي التلامیذ من الآثار النفسیة  -
 .ع والتمیز للضغوط المشكلات التي یواجهونها  وكمحفز للإبدا

العنایة بالمناخ المدرسي وتوفیر الظروف الملائمة داخل المدرسة ومحیطها للحد من سلوك التنمر التدخل السریع والتكفل  -
 النفسي العاجل بالتلامیذ الذین یبلغون بحوادث التنمر الواقعة علیهم 

د الأخوة وأسالیب التنشئة الأسریة وعلاقتها إجراء دراسات أخرى تشمل متغیرات أخرى مثل المستوى الاجتماعي للأسرة وعد -
 .بالوقوع ضحیة للتنمر في الوسط المدرسي

اقتراح وبناء برامج نفسیة وسلوكیة ومعرفیة تستهدف تنمیة خصائص الشخصیة الإیجابیة لدى التلامیذ خصوصا فئة  -
 .الواقعین تحت تأثیر التنمر المدرسي

 :قائمة المراجع -
: المجلة الأردنیة في العلوم التربویة" الاستقواء وعلاقته بالشعور بالوحدة والدعم الاجتماعي. ")2009.(أبو غزال، معاویة- 1

  .113- 89: 2العدد 5مجلد 
IV -  خلاصة ال: 

فیها  یوضحبحیث ؛ ) الخط، المقاس، البعد بین السطور(بنفس التنسیق المعتمد  خلاصة المقال دوماأدخل هنا 
الأفكار المتوصل إلیها في القسم السابق والتي تجیب عن السؤال المطروح في التمهید،  الإستنتاجات الرئیسیة أو حوصلة

متبوعة بالمقترحات التي تم التوصل إلیها من خلال الدراسة المیدانیة، وتضم خلاصة المقال آفاقه أي حدود البحث نظریا 
آخر ماهي المجالات التي یمكن أن یتطرق لها ، بمعنى )التوقعات التي تنعكس على البحث مستقبلا: نقد ذاتي(وتطبیقیا 

  .الباحثون مستقبلا ؟، نظرا لكون الباحث تعرض لها بشكل مختصر أو لم یتعرض لها أصلا، لكي یفتح مجالاً لغیره في البحث
 

 : APAكیفیة الإستشهاد بهذا المقال حسب أسلوب 

مستوى الصلابة النفسیة لدى التلامیذ ضحایا التنمر المدرسي ، )2026(  مد الساسي الشایبمح .د.،  أ سلیمة بوخالفة .طالبة الدكتوراه
في العلوم الإنسانیة  والاجتماعیة ،  مجلة الباحث، ) دراسة مقارنة بین التلامیذ العادیین والتلامیذ ضحایا التنمر(  بالتعلیم المتوسط

 .)102 -93 ص.ص( ح ورقلة جامعة قاصدي مربا: ، الجزائر 2026)/ 01(18المجلد 

  


