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ABSTRACT:

This study aims to reveal the nature of the correlation between postpartum
depression and marital adjustment among new mothers at the Mother and
Child Hospital in Ouargla. The study adopted a descriptive approach with a
sample of 50 postpartum women, who were selected purposively. To collect
the data, two instruments were used: the Beck Depression Inventory and the
Spinner Marital Adjustment Scale. After processing the data using SPSS
software and relying on appropriate statistical methods, the following results
were obtained:

1 -Postpartum depression scores are high among new mothers.

2 -There 1s a statistically significant relationship between postpartum
depression scores and marital adjustment levels among the sample.

3 -There are no statistically significant differences in marital adjustment
among new mothers based on age.

4 -There are no statistically significant differences in marital adjustment
among new mothers based on educational level.

Keywords: Postpartum depression, marital adjustment, new mother.
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Statistiques

PR

) eadaill (gginall ) JAl Lt p 0 daall AW gl sl diga bl s Y 5l g 5
Valide 50 50 50 50 50 50 50 50
Manquant O 0 0 0 0 0 0 0
Cadl
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 4w 25 ge B 18 36,0 36,0 36,0

4. 35 4w 25 e 21 42,0 42,0 78,0

435 0e 81 11 22,0 22,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
B2,
Bexm
el (5 giual)
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé

Valide Sl 5 10,0 10,0 10,0

Lusia 4 8,0 8,0 18,0

ssilb 21 42,0 42,0 60,0
=l 11 22,0 22,0 82,0
sAl 9 18,0 18,0 100,0
Total 50 100,0 100,0




B0

an

k! Al

carealaSll g et

% an
- o - T .
5] A1 gt 3
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide S 11 22,0 22,0 22,0
a7 14,0 14,0 36,0
4| 10 20,0 20,0 56,0
Ssladay ) 22 44,0 44,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
daual) Al
Pourcentage Pourcentage
Fréqguence Pourcentage valide cumulé
Valide sus 43 86,0 86,0 86,0
dassie 3 6,0 6,0 92,0
A 4 8,0 8,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
gl
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — «ull Jddsl 33 66,0 66,0 66,0
e 17 34,0 34,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
g dga
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide b 33 66,0 66,0 66,0
o~ des 13 26,0 26,0 92,0
Jd 3 6,0 6,0 98,0
cal 1 2,0 2,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
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Al ) s
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Jib 18 36,0 36,0 36,0
ok 16 32,0 32,0 68,0
Jaki a7 14,0 14,0 82,0
s 9 18,0 18,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
sl £ 6
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 62,0 62,0 62,0
38,0 38,0 100,0
100,0 100,0
Corrélation
kkkb11
kkkb11 Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 50
N Corrélation de Pearson 697"
Sig. (bilatérale) ,000
N 50
el Corrélation de Pearson 646"
Sig. (bilatérale) ,000
N 50
Juadll Corrélation de Pearson ,682"
Sig. (bilatérale) ,000
N 50
il Corrélation de Pearson 636~
Sig. (bilatérale) ,000
N 50
Dl cudlly Corrélation de Pearson 637"
Sig. (bilatérale) ,000
N 50
) Corrélation de Pearson ,600"
Sig. (bilatérale) ,000



N 50

pae Lyl e (il Corrélation de Pearson 739”7
_Sig. (bilaterale) ,000

N 50

sl il Corrélation de Pearson ,150
Sig. (bilatérale) ,300

N 50

M 4 jlam) Corrélation de Pearson ,340°
_Sig. (bilaterale) ,016

N 50

P Corrélation de Pearson ,528**
Sig. (bilatérale) ,000

N 50

sl Corrélation de Pearson ,262
Sig. (bilatérale) ,066

N 50

Alaiay) Corrélation de Pearson ,461**
Sig. (bilatérale) ,001

N 50

Sasl ) Corrélation de Pearson 603"
Sig. (bilatérale) ,000

N 50

Dl Corrélation de Pearson ,504**
Sig. (bilatérale) ,000

N 50

Jeall Corrélation de Pearson 736"
Sig. (bilatérale) ,000

N 50

<lhaal o gl Corrélation de Pearson 559"
Sig. (bilatérale) ,000

N 50

cadll Corrélation de Pearson 534"
Sig. (bilatérale) ,000

N 50

O Al Corrélation de Pearson 634"
Sig. (bilatérale) ,000

N 50

Ol 5l Corrélation de Pearson 676"
Sig. (bilatérale) ,000

N 50

k! Al




Jaszi¥) daally

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N
oalads) e Hll dpaal)

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

,528
,000
50
625"
,000

50

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,884

Statistiques de fiabilité

78

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,766
Corrélation
Ssss

Ssss Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 50

s A e ) Corrélation de Pearson ,059
Sig. (bilatérale) ,684
N 50

Jlaall Galal) 4 il sleatn¥l Corrélation de Pearson ,167
Sig. (bilatérale) ,245
N 50

5! Ayl Corrélation de Pearson ,103
Sig. (bilatérale) ATT
N 50

Jleds) Aahalall Corrélation de Pearson ,130
Sig. (bilatérale) ,368
N 50

sliaay) Corrélation de Pearson ,233
Sig. (bilatérale) ,103
N 50

CER) dniial) Corrélation de Pearson ,228
Sig. (bilatérale) 111
N 50

POWERT




SEY J o pseda & glull musiall Corrélation de Pearson ,209
Sig. (bilatérale) ,145

N 50

44ul8 5Ll Corrélation de Pearson 313"
_Sig. (bilatérale) ,027

N 50

4y 5k Jalaill ae ol 2530 Corrélation de Pearson 362"
Sig. (bilatérale) ,010

N 50

e i) Jsa Y1 Calaalls Al i L3l Corrélation de Pearson 452"
Al Sig. (bilatérale) ,001
N 50

e i gl) (oAl Allpali pa (yans Corrélation de Pearson 494"
Sig. (bilatérale) ,000

N 50

AR5 <l ) a8l Corrélation de Pearson 687"
Sig. (bilatérale) ,000

N 50

Junsl Corrélation de Pearson 706"
Sig. (bilatérale) ,000

N 50

Aads| g gl dll Corrélation de Pearson 665"
Sig. (bilatérale) ,000

N 50

Gl )8 Janll Aigall Corrélation de Pearson 551"
Sig. (bilatérale) ,000

N 50

ASBe g o S 8 3Ol Corrélation de Pearson 579"
Sig. (bilatérale) ,000

N 50

S50l dlagys e i cull ma LS el Corrélation de Pearson 473"
Sig. (bilatérale) ,001

N 50

IS ale Lo gae eliliie] of 55 @liy s Corrélation de Pearson 439"
day) b Al sas Sig. (bilatérale) ,001
N 50

da gudidla o) IS Corrélation de Pearson ,291"
_Sig. (bilatérale) ,040

N 50

Ja i e 13 #1550 Corrélation de Pearson 113

{22

k! Al
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Sig. (bilatérale) ,436
N 50
S sl aa s LSaaf claci 2N Corrélation de Pearson 723"
Sig. (bilatérale) ,000
N 50
Ja ol = 55 Corrélation de Pearson -,067
Sig. (bilatérale) ,643
N 50
da oSl ela gy A ) sall Corrélation de Pearson 740"
Sig. (bilatérale) ,000
N 50
Saiall o any Corrélation de Pearson ,717**
Sig. (bilatérale) ,000
N 50
) A 8 A jlae Guinll Corrélation de Pearson -,070
Sig. (bilatérale) ,631
N 50
Ja il Bamas (8 il Dpa g 31 Corrélation de Pearson ,163
Sig. (bilatérale) ,257
N 50

Test sur échantillon unique
Valeur de test = 31

Intervalle de confiance de la

Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
kkkb11 4,502 49 ,000 7,620 4,22 11,02

Test sur échantillon unique
Valeur de test = 78

Intervalle de confiance de la

Différence différence & 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
SSSS -7,850 49 ,000 -15,16000 -19,0408 -11,2792
Corrélations
kkkb11 SSSS
kkkb1l  Corrélation de Pearson 1 -,764"
Sig. (bilatérale) ,000
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N

SSSS

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

50 50
-,764" 1

,000
50 50

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

ANOVA
ssss
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 141,239 2 70,619 ,369 ,693
Intragroupes 8995,481 47 191,393
Total 9136,720 49
ANOVA
ssss
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 974,001 4 243,500 1,342 ,269
Intragroupes 8162,719 45 181,394
Total 9136,720 49
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