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 الإىداء
 أجمعينبسم الله الرحمن الرحيم والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى إلو وصحبو 

خرا وظاىرا آو و وكرمو تقطف ثمار الجهد فلو الشكر أولا بنعمتو تتم الصالحات وبفضل الذيالحمد لله 

ىده اللحظة التي  إلىلي الطريق حتى وصلت  وأنارأمدني بالقوة والصبر  أنالله تعالى على  إلىوباطنا 

 طالما حلمت بها الحمد لله

خطواتي،  يرافق الذيلا ينضب، يا من كان دعاؤىا  الذينبع الحنان  زىرة العمر يا الغالية يا أمي إلى

تكون ثمرة  أنىده المذكرة فهي ثمرة تعبك وصبرك قبل  أىديكأجلى،  ودموعها تذوب في صلاتها من

 جهدي، فلك مني كل الحب والامتنان والتقدير.

يمن عليك بالشفاء  أنسال الله العلي العظيم أراء والضراء في الس سندي ونور فؤادي الغالي، يا أبي إلى

ن غرست في قلبي حب العلم وزرعت في نفسي قوة الإرادة والعزيمة والإصرار، م ويحفظك لنا دائما، يا

احتميت بو والظل الذي رافقني في مسيرتي،  الذيالجبل  فأنتىده الصفحات عربون وفاء  أىديك

 والداعم الذي ما بخل على يوما بحبو ونصحو وعطائو.

 والمحبة، التي نسجت حولي دفء العائلة وجيراني الأعزاء وصديقتي فطيمة أنتم خيوط النور إخوتي إلى

التي تحمل  ىذه الثمرة المتواضعة أىديكمالابتسامة التي خففت عني ثقل الأيام وصعوبات الطريق،  أنتم

 بين سطورىا قصة الكفاح وصبر وطموح.

الدرب، شاركتموني لحظات التعب والفرح كنتم البلسم في لحظات التعب  من كانوا رفقاء إلى

الصادقة التي رافقتني في كل خطوة  ووفاء لصحبتكمىذه المذكرة عربون المحبة  أىديكم، والانكسار

منحني القوة لأواصل المسير نحو  والدعم الذيطريقي،  أضاء الذيحتى ىذه اللحظة، فكنتم النور 

 والامتنان والتقديرمني كل الحب  النجاح، فلكم



 

 

 

 شكر وتقدير

في إتمام ىدا العمل والصلاة والسلام على سيدنا وحبيبنا ونبينا محمد وفقنا  الذيالحمد لله والشكر لله 

 عليو أفضل الصلاة والسلام

تسبق حروفنا وننهي سطورنا معبر عن  أنعندما نبحث عن كلمات شكر وتقدير فان أجمل العبارات لابد 

يفة مريم على صدق المعاني النابغة من قلوبنا ألف تحية وشكر وامتنانا لأستاذتي ومشرفتي بن سكر 

المعلومات وعلى نصائحها وتوجيهاتها التي سهلت عليا ىدا العمل  إيصالهامجهوداتها المبذولة في سبيل 

 جعلها الله في ميزان حسناتها

شرفتني بوقتها  ومقامو التيلجنة المناقشة الموقرة كل باسمو  إلى الامتنان والتقديرآيات  أسمىكما ارفع 

 والعملي فيستظل نبراسا يضيء طريقي العلمي  وإرشادات قيمة،لاحظات بناءة الثمين، وبما قدمتو من م

فلكم مني كل  العمل،ذا نوعية له ومساىمتكم إضافة كبيرا،كان حضوركم دعما معنويا    المستقبل. لقد

 والتقديرالاحترام 

كنزة احمد   كل من ساندني وساعدني في ىده المسيرة حفيظة  إلىأتوجو بالشكر والعرفان  أن انسيولا 

ياسر والى جميع من وقف مع ولو بكلمة في لحظات التعب والجهد فلكم جميعا مني اصدق الدعاء 

يجزيكم خيرا الجزاء والعطاء وان يجعلها في ميزان  أنسال الله أعبارات الشكر والعرفان و  وأسمى

 حسناتكم
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 :ملخص
 الاتتااب ما بعد الولادة والتواق  الوواي  لد  نسا  الكشف عن طبيعة العلبقة الارتباطية بتُ إلى الدراسة ىذه تهدؼ

عتمدت الدراسة على ابؼنهج الوصك  لعينة من النسا  في مرحلة ما بعد حديثات الولادة بدستشكى الأـ والطكل ورقلة، ا
للبتتااب  بنا مقياس بيكبعمع البيانات تم استخداـ أداتتُ ، تم اختيارىن بطريقة قصديو، و 50الولادة البالغ عددىم 

والاعتماد على الأساليب الإحصائية  SPSSومقياس سبينر للتواق  الوواي ، وبعد معابعة البيانات باستخداـ برنامج 
 ابؼناسبة تم التوصل إلى النتائج التالية:

 دريات الاتتااب ما بعد الولادة لد  النسا  حديثات الولادة مرتكعة. -1
ت الاتتااب ما بعد الولادة ومستو  التواق  الوواي  لد  أقراد ويود علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ دريا -2

 العينة.
 سنفي التواق  الوواي  لد  نسا  حديثات الولادة تبعا بؼتغتَ ال إحصائيةتويد قروؽ ذات دلالة لا  -3

 ليم .ستو  التعفي التواق  الوواي  لد  نسا  حديثات الولادة تبعا بؼتغتَ ابؼ إحصائيةتويد قروؽ ذات دلالة لا  -4
 الاتتااب ما بعد الولادة، التواق  الوواي ، ابؼرأة حديثة الولادة.الكلمات المفتاحية: 

ABSTRACT: 

This study aims to reveal the nature of the correlation between postpartum 
depression and marital adjustment among new mothers at the Mother and 
Child Hospital in Ouargla. The study adopted a descriptive approach with a 
sample of 50 postpartum women, who were selected purposively. To collect 
the data, two instruments were used: the Beck Depression Inventory and the 
Spinner Marital Adjustment Scale. After processing the data using SPSS 
software and relying on appropriate statistical methods, the following results 
were obtained: 
- 1 Postpartum depression scores are high among new mothers. 
- 2 There is a statistically significant relationship between postpartum 

depression scores and marital adjustment levels among the sample. 
- 3 There are no statistically significant differences in marital adjustment 

among new mothers based on age. 
- 4 There are no statistically significant differences in marital adjustment 

among new mothers based on educational level. 
Keywords: Postpartum depression, marital adjustment, new mother. 
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 المقدمة:
ا واستقرارىا النكس  والايتماع . ويعد الوواج الرتيوة تعتبر الأسرة اللبنة الأساسية في بنا  المجتمع، وصلبحها بصلبح أقرادى

الأولى التي تقوـ عليها ىذه ابؼنظومة، حيث يهدؼ في يوىره إلى برقي  الاستقرار النكس ، العاطك ، والايتماع  
 تتطلب للشريكتُ. ومع ذلك قإف ابغياة الوويية ليست مسارا ثابتا بل ى  سلسة من ابؼراحل والتغتَات الديناميكية التي

قدرة عالية على التكيف. وتعتبر مرحلة استقباؿ ابؼولود من أبرز ابؼنعطكات ابغياتية التي بسر بها الأسرة، قرغم ما برملو ىذه 
ابؼرحلة من مشاعر البهجة والسرور إلا أنها تكرض في الوقت ذاتو بصلة من التحديات والضغوطات النكسية والأدوار 

 زف القائم بتُ الوويتُ.ابعديدة التي قد تربك التوا
تتعرض ابؼرأة بعد الولادة إلى تغتَات بيولويية، ىرمونية، ويسدية متسارعة، تتوامن مع أعبا  رعاية الرضيع والسهر وضغوط 

النكسية والانكعالية والتي يأتي في  الاضطراباتابؼسؤولية ابؼستجدة. ىذه العوامل بؾتمعة بذعلها أرضا خصبة لظهور بعض 
اتها الذاتية أو ترايع قدرتها على رعاية طكلها تتااب ما بعد الولادة. وىذا الاضطراب لا يقتصر تأثتَه على معانمقدمتها ا 

 قحسب، بل بيتد بظلبلو القابسة ليشمل البياة الأسرية تكل، وينعكس مباشرة على طبيعة العلبقة التي تربطها بوويها.
تغتَ ابغيوي المحرؾ لاستقرار الأسرة، قهو يعكس مد  قدرة الوويتُ على وىنا تبرز أبنية التواق  الوواي  باعتباره ابؼ

التكاىم، الانسجاـ، حل النواعات، وإشباع ابغايات العاطكية وابعنسية وابؼادية بطريقة ترض  الطرقتُ. إف إصابة الووية 
النكور، قد يؤدي إلى شرخ في باتتااب ما بعد الولادة وما يصاحبو من أعراض تالعولة، تقلب ابؼواج، ققداف الشغف، و 

قنوات التواصل مع الووج، بفا يرقع من حدة الصراعات ويقلل من مستويات الرضا والتواق  الوواي . وفي ابؼقابل قإف ويود 
تواق  زواي  مسب  ودعم مساند من الووج قد يشكل يدار بضاية يق  الووية من حدة ىذا الاضطراب أو يسرع من 

 وتتَة تعاقيها.
على ىذا التداخل بتُ ابعانب النكس  العيادي للمرأة حديثة الولادة وابعانب الايتماع  للعلبقة الوويية يا ت  بنا ا

ة من النسا  ىذه الدراسة لتسليط الضو  على طبيعة العلبقة بتُ الاتتااب ما بعد الولادة والتواق  الوواي  لد  عين
 حديثات الولادة.

 انبتُ:يوقد تم تقسيم ىذه الدراسة إلى 
 والذي بوتوي على ثلبثة قصوؿ وى : الجانب النظري:
حيث تم قيو برديد إشكالية الدراسة والتساؤلات، وبعدىا الكرضيات ابؼقدمة للئيابة عن تلك  الفصل الأول:

الدراسات  بؼكاىيم الدراسة، وأختَا الإيرائيةالتساؤلات، وتليها أبنية الدراسة وأىداؼ الدراسة، وحدود الدراسة والتعاريف 
 السابقة.

، أعراضوالنظريات ابؼكسرة لو، ، مكهوـ الاتتااب ما بعد الولادة الاتتااب ما بعد الولادة، وبوتوي على الفصل الثاني:
 ، وأختَا خلبصة الكصل.أسبابو وطرؽ تشخيصوأنواعو، و 

سرة لو، والعوامل ابؼؤثرة بو، وتأثتَه على التواق  الوواي ، مكهومو، وأبنيتو، أبعاده، مؤشراتو والنظريات ابؼك الفصل الثالث:
 الأبنا ، والنتائج ابؼتًتبة عند غيابو.

 :ويتضمن قصلتُ الجانب الميداني:
ومقياس سبينر للتواق  الوواي ،  للبتتااببيك  وأدواتها تمقياسابؼنهجية للدراسة  الإيرا اتيتناوؿ  الفصل الرابع:

، والأساليب ابؼعتمدة لاختيار قرضيات الإحصائ بيانات وإعدادىا للتحليل عند التطبي  وتكريغ ال الإيرائيةابػطوات 
 الدراسة.
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يتناوؿ عرض وبرليل ومناقشة نتائج الدراسة وختمنا بخلبصة حوؿ ابؼوضوع وبؾموعة من التوصيات  الفصل الخامس:
 وابؼقتًحات. 
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‌مشكلة الدراسة

تعد مرحلة ما بعد الولادة من ابؼراحل الانتقالية ابغساسة في حياة ابؼرأة والأسرة تكل، حيث تتواق  مع تغتَات بيولويية 
ونكسية وأدوار ايتماعية يديدة. ورغم الصورة النمطية التي تربط ىذه ابؼرحلة بالكرح، إلا أف الواقع العيادي يثبت أف نسبة 

ف بها من النسا  يقعن ضحية لاضطراب اتتااب ما بعد الولادة، ىذا الاضطراب لا يقف عند حدود ابؼعاناة غتَ يستها
الذاتية للؤـ، بل بيتد ليوعوع استقرار أرتاف العلبقة الوويية. قالعرض النكس  مثل ابؼواج ابؼكتاب والانسحاب والانكعالية 

ا يؤدي إلى ترايع التواق  الوواي ، وظهور النواعات الشقاقية وفي يتداخل مباشرة مع قنوات التواصل بتُ الوويتُ، بف
مطروحا حوؿ ما إذا تاف التواق  والانسجاـ الوواي  ابؼسب  يعمل تمصد نكس  بوم  الأـ من حدة  ؿالتساؤ ابؼقابل يظل 
 .الاضطراب

 ومن ىنا تتبلور مشكلة الدراسة في التساؤل الرئيسي التالي:
ة ذات دلالة إحصائية بتُ الاتتااب ما بعد الولادة والتواق  الوواي  لد  عينة من النسا  ىل تويد علبقة ارتباطي -

 حديثات الولادة؟
 ويتفرع من ىذا التساؤل الرئيسي الأسئلة الفرعية التالية:

 الاتتااب ما بعد الولادة لد  أقراد عينة الدراسة؟ مستو ما  -
 اسة؟ما مستو  التواق  الوواي  لد  أقراد عينة الدر  -
 ؟السن بؼتغتَتعو   التواق  الوواي ىل تويد قروؽ ذات دلالة إحصائية في مستو   -
 تواق  الوواي  تعو  لنكس ابؼتغتَ ابؼستو  التعليم ؟ىل تويد قروؽ ذات دلالة إحصائية في مستو  ال -

 الفرضيات:
 مستو  الاتتااب ما بعد الولادة لد  أقراد العينة مرتكع. -
 لد  أقراد العينة منخكض. مستو  التواق  الوواي  -
 لا تويد قروؽ ذات دلالة إحصائية في مستو  التواق  الوواي  تعو  بؼتغتَ السن. -
 لا تويد قروؽ ذات دلالة إحصائية في مستو  التواق  الوواي  تعو  بؼتغتَ ابؼستو  التعليم . -

 أىمية الدراسة:
ية للؤـ أف تؤثر على ديناميكية العلبقة الوويية تقدلَ إطار نظري يوضح تيف بيكن للبضطرابات ابؼوايية والنكس -

 واستقرارىا.
توييو اىتماـ ابؼختصتُ النكسانيتُ في مراتو الأمومة والطكولة وابؼستشكيات إلى ضرورة قحص الصحة النكسية للؤـ  -

 وعدـ التًتيو على ابعانب الطبي ابعسدي ققط.
بردث في السنة الأولى من عمر الطكل بسبب عدـ ابؼسابنة في خكض نسب ابػلبقات الوويية أو الطلبؽ التي  -

 للتغتَات النكسية التي بسر بها زويتو. استيعاب الووج
 وقائ  بوم  الأـ من التدىور النكس  ويسرع من شكائها. نشر الوع  حوؿ أبنية الدعم الوواي  تعامل -

 أىداف الدراسة:
 مستو  التواق  الوواي .الكشف عن طبيعة العلبقة بتُ حدة الاتتااب ما بعد الولادة و  -
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 برديد مستويات وانتشار الاتتااب ما بعد الولادة والتواق  الوواي  لد  عينة الدراسة. -
 غراقية.و بتُ ابؼتغتَين بنا ا على ابؼتغتَات الدبي الإحصائيةرصد الكروؽ  -
 ابػروج بتوصيات عملية تسهم في نشر الوع  النكس  الوواي . -

 حدود الدراسة:
 تقتصر ىذه الدراسة على النسا  حديثات الولادة. :الحدود البشرية

(2026-2025من السنة ابعامعية )وأقريل أيريت الدراسة خلبؿ شهر مارس  الحدود الزمانية:
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 الأـ والطكل عمر بوخريص ورقلة. ىبدستشكتم إيرا  الدراسة  الحدود المكانية:
 :الإيرائيةالتعاريف 

ضطراب نكس  ومواي  غتَ ذىالٍ يصيب الأـ خلبؿ الأسابيع أو الأشهر الأولى ىو ا مفهوم الاكتئاب ما بعد الولادة:
عند تطبي  مقياس بيمك لاتتااب ما بعد الولادة في ىذه الأـ التي تل  الولادة، ويقاس بالدرية الكلية التي برصل عليها 

 الدراسة.
بتُ الوويتُ، تتجلى في قدرتهما على حل  ، التكاىم والرضا ابؼتبادؿىو حالة من الانسجاـ مفهوم التوافق الزواجي:

العاطك  وابعنس ، ويقاس بالدرية الكلية التي برصل عليها الووية عند الإيابة  الإشباعالأدوار وبرقي   عوتوزيالنواعات 
 على ققرات مقياس التواق  الوواي  ابؼستخدـ في الدراسة.

 الدراسات السابقة:
كشف عن طبيعة العلبقة بتُ اتتااب ما بعد الولادة والتواق  الوواي  تانت دراسة زينب السحتَي تهدؼ إلى ال -

لد  الأمهات، إضاقة إلى التعرؼ على الكروؽ التي قد تظهر في مستو  الاتتااب بعد الولادة تبعًا لبعض ابؼتغتَات، 
ـ في الإبقاب. من بينها ابؼشكلبت الوويية أثنا  قتًة ابغمل، وغياب دعم الووج للؤـ بعد الولادة، ورغبة الأ
أمًّا مرضعة،  143واعتمدت الباحثة في دراستها على ابؼنهج الوصك ، حيث طبُقت الدراسة على عينة مكونة من 

 .سنة، بولاية الأغواط، وتم اختيارىن من ابؼصحات ابعوارية التابعة للبلدية 45و 19تراوحت أعمارىن بتُ 
عد الولادة، إلى يانب مقياس التواق  الوواي  تأداتتُ بعمع البيانات. وقد استخدمت الباحثة مقياس إدنبرغ لاتتااب ما ب

وأظهرت نتائج الدراسة ويود علبقة بتُ اتتااب ما بعد الولادة والتواق  الوواي ، تما بينت ويود قروؽ ذات دلالة 
تذلك أشارت النتائج إلى إحصائية في مستو  الاتتااب تعو  إلى ابؼشكلبت الوويية سوا  أثنا  ابغمل أو بعد الولادة.  

 .أف الأمهات غتَ الراغبات في الإبقاب تن أتثر عرضة لاتتااب ما بعد الولادة مقارنة بالأمهات الراغبات في الإبقاب

 بتُ العلبقات وقحص الولادة بعدما  الاتتااب انتشار برديد بهدؼ راسةد (Yörük,et al, 2020أير ) -
 عينة علىو . الولادة بعد ما لاتتااب ابػطر وعوامل ابغياة، ويودة ابؼدرؾ، ع الايتما والدعم الولادة بعد الاتتااب
 يودة مقياس للبتتااب، بيك مقياس الولادة، بعدما  للبتتااب إدنبرغ مقياس بتطبي  لباحثوف قاما( .318) قوامها
 ما اتتااب خطر وعوامل يةالدبيوغراق ابػصائص واستمارة ابؼدرؾ، الايتماع  للدعم الأبعاد متعدد ابؼقياس ابغياة،
 %5,9و الولادة بعد الرابع الأسبوع في % 3,9تاف الولادة بعد ما اتتااب أف:النتائج أوضحت للؤـ، الولادة بعد
 ما وقتًة الولادة أثنا  صحية بؼشاتل والتعرض ،اليومية ابغياة في للضغط والتعرض الولادة، بعد السادس الأسبوع في
 الولادة بعد ما باتتااب منباة عوامل بصيعها تانت ييدة تأـ النكس في تَالتكك وعدـ الولادة، بعد

 ىذا أف إلا الولادة، بعد ما اتتااب منخكض  النسا  لد  أعلى تاف الايتماع  الدعم درية متوسط أف من الرغم على 
 ابعوانب على سلبا ةالولاد بعد لاتتااب أثرا ابػط ، الابكدار النموذج وقاؽ .إحصائية دلالة يكن لم الاختلبؼ
 الدعم بتُ علبقة ويود إلى النتائج أشارت تما الولادة، بعد الرابع الأسبوع في الأمهات حياة بعودة والنكسية الايتماعية
 الاتتااب خطر ابلكاض بتُ علبقة أيضا وُيدت النسا ، لد  الولادة بعد الاتتااب خطر وابلكاض العالي الايتماع 

 .ودة ابغياةوارتكاع ي الولادة بعد

الدين بتُ العلبقات قحص بهدؼ دراسة( Nurbaeti، et al, 2023) أير  اندونيسيا وفي -
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إندونيسيا،  في ابؼراىقات الأمهات لد  الولادة بعد والاتتااب الوواي ، والرضا الايتماع ، والدعم الإسلبم ،  -
 أف الدراسة أظهرت .عنقودية اتعين أخذ خلبؿ من اختيارىن تم مراىقة ( أـ203قوامها ) عينة لد  كوذل

 بست التي ابؼتغتَات بتُ من تانت .الولادة ابعد ـ اتتااب أعراض من عانتُ ابؼراىقات الأمهات من % 53,11
 بشكل مرتبطة) الولادة عند الطكل ووزف لأطكاؿ، وعددا الأسرة، دخل التعليم، مستو  الوواي ، الرضا (دراستها
 .الولادة بعد بالاتتااب تبتَ ارتباط أي والتدين الايتماع  الدعم يظُهر لمذلك  ومع .الولادة بعد بالاتتااب تبتَ
رتباطا العوامل الأتثر أبنية وا تانت الأطكاؿ وعدد الأسرة ودخل الوواي  الرضا أف ابؼتعدد الابكدار برليل أتد تما

 .بالاتتااب ما بعد الولادة

 ابػطر وعوامل الولادة بعد ما اتتااب انتشار مد  برديد بهدؼ دراسة (Alshahrani، et al, 2024) وأير  -
الى  16ما بتُ  أعمارىنبفن تتًاوح  أما (420قوامها) عينة على أيُريت بقراف، مدينة في الأمهات بتُ بو ابؼرتبطة
 بعد ما لاتتااب أدنبرغ . استخدـ الباحث مقياسأسابيع بعد الولادة( 10-2مواليد يدد )من عاما ولديهن  50
 قحصهن نتيجة تانت الأمهات من % 66,8 أف النتائج أوضحت ة.الدبيوغراقي للخصائص واستبياف لولادة،ا

 السن، وصغر والبطالة، الولادة بعد ما اتتااب بتُ ابؼويب ارتباط ويود .بالاتتااب إصابتهن لاحتماؿ إبهابية
 معدؿ ارتكاع أوضحت تما لضغط مستوياتا وارتكاع الأسري، الدعم وابلكاض النكس ، وابؼرض القيصرية، والولادة
 ايتماعية ونكسية ودبيوغراقية ايتماعية عوامل ويود بقراف مع مدينة في الأمهات بتُ الولادة بعد ما اضطراب انتشار
 .الاضطراب بهذا الإصابة خطر على تبتَ بشكل تؤثر

للؤمهات بشكل  النكسية الصحة تياياتاح لتلبية دعم وأنظمة مستهدقة تدخلبت إلى ابغاية على النتائج ىذه تؤتد
 قعاؿ.

 التعقيب على الدراسات السابقة 

يتضح من خلبؿ الدراسات السابقة أف اتتااب ما بعد الولادة يعُد من الاضطرابات النكسية ابؼرتبطة بعدة عوامل  -
مستو  التواق   نكسية وايتماعية وأسرية، وقد اتكقت أغلب الدراسات على ويود علبقة بتُ ىذا الاضطراب وبتُ

أو الرضا الوواي  والدعم الايتماع  ابؼقدـ للؤـ. ققد بينت دراسة زينب السحتَي ويود علبقة بتُ اتتااب ما بعد 
الولادة والتواق  الوواي ، تما أوضحت أف ابؼشكلبت الوويية أثنا  ابغمل وبعد الولادة، إضاقة إلى غياب دعم 

 .اع مستو  الاتتااب لد  الأمهاتالووج، تعد من العوامل ابؼرتبطة بارتك

أبنية الدعم الايتماع  ويودة ابغياة في التخكيف من أعراض  (Yörük et al., 2020) تما أتدت دراسة -
اتتااب ما بعد الولادة، حيث أظهرت أف الضغوط اليومية وابؼشكلبت الصحية وضعف نظرة الأـ لذاتها تأـ ييدة 

ضاقة إلى التأثتَ السلبي للبتتااب على ابعوانب النكسية والايتماعية من بسثل عوامل خطر للئصابة بالاتتااب، إ
 .حياة الأـ

أف الرضا الوواي  من أتثر العوامل ارتباطاً  (Nurbaeti et al., 2023) ومن يانب آخر، أوضحت دراسة -
ادية مثل دخل باتتااب ما بعد الولادة لد  الأمهات ابؼراىقات، إلى يانب بعض العوامل الايتماعية والاقتص
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الأسرة وعدد الأطكاؿ، في حتُ لم يظهر الدعم الايتماع  والتدين علبقة دالة إحصائيًا بالاتتااب، وىو ما بىتلف 
 .يوئيًا مع بعض الدراسات الأخر 

ققد أبرزت ارتكاع معدؿ انتشار اتتااب ما بعد الولادة، وأتدت أف  (Alshahrani et al., 2024) أما دراسة -
تويػػد مػػن خطػػر م الأسػػري وارتكػػاع الضػػغط النكسػػ ، إضػػاقة إلى بعػػض العوامػػل الدبيوغراقيػػة والصػػحية، ابلكػػاض الػػدع
 .ذا الاضطرابالإصابة به
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ومن خلبؿ التعقيب على ىذه الدراسات، بيكن ملبحظة ويود اتكاؽ عاـ حوؿ أبنية العوامل الوويية والأسرية  -
ؼ نسبي في تأثتَ بعض ابؼتغتَات تالدعم الايتماع  والتدين والنكسية في تكستَ اتتااب ما بعد الولادة، مع اختلب

تبعًا لاختلبؼ البياات الثقاقية والايتماعية والعينات ابؼدروسة. تما ساعدت ىذه الدراسات في توضيح ابعوانب 
ؤثرة في اتتااب ابؼرتبطة بدوضوع البحث ابغالي، والاستكادة منها في اختيار ابؼنهج والأدوات ابؼناسبة وقهم ابؼتغتَات ابؼ

 .ما بعد الولادة
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 خلاصة الفصل:
في ختاـ ىذا الكصل تم عرض قيو العناصر ابؼنهجية التي تانت بدثابة بسهيد بؼا سيتم عرضو في ابعانب التطبيق ، وأنو ذو 

 أبنية في قهم ىذه الدراسة بشكل مباشر وتسهيلب للقارئ للؤخذ قكرة عنها.
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   :تمهيد
تشكل الأمومة بذربة إنسانية قريدة وبرولا عميقا في حياة ابؼرأة، حيث تتداخل قيها ابؼشاعر العاطكية ابعياشة مع التطلعات 

اح، إلا أف ابؼقاربة ية ابعديدة. ورغم أف السائد ثقاقيا وايتماعيا ىو ربط مرحلة ما بعد الولادة بدشاعر البهجة والارتيالأسر 
العيادية والنكسية تكشف عن ويو آخر قد يكوف مظلما ومعقدا، إذ تصاحب ىذه ابؼرحلة تقلبات بيولويية وىرمونية 
حادة وضغوطات نكسية نابصة عن عبئ ابؼسؤولية ابؼستجدة ورعاية الرضيع، ىذا التداقع الكجائ  بهعل ابؼرأة حديثة الولادة 

سية بفا يرقع من احتمالية إصابتها بالاتتااب ما بعد الولادة، ليصبح حالة مرضية تستنوؼ طاقة في حالة من الصدمة النك
 الأـ وتعطل قدرتها على الارتباط العاطك  بطكلها، وبستد آثارىا لتؤثر على علبقتها بشريك حياتها.

ابؼرتبطة بو مع  والأسباب، وأنواعووفي ىذا الكصل سوؼ نتطرؽ بؼكهوـ الاتتااب ما بعد الولادة والنظريات ابؼكسرة لو 
 تشخيصو وعلبياتو.
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 ما بعد الولادة الاكتئاب مفهوم -1
 قبل التطرؽ إلى مكهوـ الاتتااب ما بعد الولادة نعرؼ مكهوـ الاتتااب عامة

 مفهوم الاكتئاب -
،حالات ابغ العربية إلى ابؼعايم تلمة الاتتااب في  بريل التعريف اللغوي: ‌- أ قالشخص  وف الشديد وتراتم ابؽموـ

  الكايب ىو من انكسرت نكسو وتغتَات أحوالو النكسية بكو الضي  والكمد.
ويستخدـ لكظ الاتتااب في عدة بؾالات بعدة معالٍ قمثلب يستخدـ في علم النكس بدعتٌ الانقباض وفي علم الاقتصاد 

 .غراقيافي علم ابعالضغط ابعوي  ابلكاضيشتَ إلى بدعتٌ الكساد، و 
 من التعاريف ابؼتنوعة وابؼتعلقة في علم النكس بيكننا الوقوؼ على العديد التعريف السيكولوجي للاكتئاب:‌- ب

على القارئ أف يدرؾ ما بينهما من نقاط تشابو وتذا تباين، وىذا  يستعص بوصف الظاىرة الاتتاابية ولا 
 . رةمرده لنوعية الوسائل التقديرية ابؼستعملة لوصف ىذه الظاى

 (34 ص ،2023، إيناس)بمر مدبوة، وزير   
 

الاتتااب بأنو اضطراب في التككتَ أتثر من تونو اضطرابا في الويداف، حيث إلى اعتبار  "بيك"وفي ىذا الصدد يذىب 
يريع إلى الشعور ابؼعرفي الذي يؤدي إلى تكوين ابذاه سالب بكو الذات والعالم وابؼستقبل، وينتج من يرا  ذلك ظهور 

 .بؾموعة من الأعراض الاتتاابية
 

 (65، ص 1998)عبد الله عسكر،  
 الاكتئاب ما بعد الولادة: مفهوم -1-1

تتااب ما بعد الولادة نوعا من أنواع الاتتااب التي بردث بعدة ولادة الطكل، وبيكن أف يبدأ الاتتااب أثنا  ابغمل بيثل الا 
ذا استمر بعد ولادة الطكل، واتتااب ما بعد الولادة حالة شائعة ونعلم أف ولكن لا يطل  عليو اتتااب ما بعد الولادة إلا إ

عدة والتحدث مع بطالب ابؼسا العديد من النسا  لا يقمنىناؾ العديد من النسا  تضعن طكلب وتصبن بهذه ابغالة. و 
 الآخرين.

أنو عبارة عن اضطرابات اتتاابية  التي تعرقو على "نيكوؿ تيدلٍ"ومن أىم التعاريف الاتتااب ما بعد الولادة تعريف 
 الولادة وتدوـ في حالات حتى لعاـ تامل.دنيا بردث من بداية  ما بعد الولادة عظمى أو مرحلة اتتااب

 ( 21 ص ،2023)س  بشتَ مروة، طواىرية ابياف،  
    

 : ما بعد الولادة النظريات المفسرة للاكتئاب -2
 البيولوجية:  النظرية -2-1

ابؼشاعر  بفا يعتٍ أف، الكيميائ  التوازفأف التكاعلبت والانكعالات النكسية تنعكس مباشرة على  الابذاهير  أنصار ىذا 
 يتم عبر الرسائل ابػلبيا العصبيةوبدا أف التواصل بتُ والأقكار والسلوؾ قد تتغتَ تبعا للتغتَات الكيميائية للدماغ، 

ابؼواد الكيميائية، وعليو قابػلل في ابػلبيا العصبية أو نقص في مقدار الكهربائية عن طري  ابؼوصلبت العصبية ابؼتمثلة في 
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بشكل أساس  في  أو أي خلل وظيك  في عمل ابػلبيا الاستقباؿ تلها عوامل تساىم ابؼنقوؿ من ابؼادة الكيميائية
الإصابات باتتااب
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دوية ابؼضادة للبتتااب وبالصدمة " أف النتائج العلبيية تانت مثمرة بالأkraines" قد أشار الباحث " تراينو"و 
التقنيات الدوائية العصبية أف التغتَات التي تطرأ  بينتالكهربائية وأيضا تأثتَ بعض الأدوية للؤمينات الدماغية وغتَىا، تما 

 على تصنيع الأمينات الدماغية ومستوياتها ومستقبلبتها في ابؼناط  الاشتباؾ تلعب دورا ىاما في حدوث الاتتااب.
 (85، ص 1989جار، )ابغ

 التحليلية: النظرية -2-2
ير  رواد مدرسة التحليل النكس  أف ىناؾ بؿددات ديناميكية تتشكل في البنية النكسية للطكل وتظل لتظهر بوضوح في 
 مرحلة الرشد، قالطكل الذي ينشأ في بياة تثتَ بـاوقو وتشعره بالوحدة والقل  ابؼستمر، بييل غالبا إلى تبت مشاعر غضب

 عارمة نتيجة ترتع معوولا وىو ما يتًيم لاحقا إلى ابذاىات عدوانية يويهها الكرد بكو ذاتو.
للؤطكاؿ في دور  الإتلينيكية( تكستَا بؽذه الديناميكية من خلبؿ ملبحظاتو Bowlbyوفي ىذا الصدد قدـ " بولبي" )

ور باليأس، وينته  بالانسحاب العاطك  وبذاىل الرعاية، حيث رصد تدريا سلوتيا يبدأ بالاحتجاج وابؼقاومة يعقبو الشع
قإف الاتتااب يرتبط بدكهوم  ابغداد وابؼيلببلوليا، حيث تتحوؿ مشاعر العدا   (Freudالمحيط. أما من منظور " قرويد" )

( يذور Melanie Kleinبكو ابؼوضوعات ابػاريية ابؼكقودة إلى داخل الذات، ومن يهتها تريع " ميلبلٍ تلبين" )
تتااب إلى خلل في طبيعة الرابطة الأولية بتُ الرضيع وأمو، معتبرة الوضعية الاتتاابية بؿطة تطورية حابظة في ابؼسار الا 

السيكولوي  لكل إنساف. وفي ذات السياؽ بهمع باحثوف آخروف في ىذا ابغقل على ويود علبقة سببية وثيقة  الإبمائ 
 ر الاضطرابات الاتتاابية لاحقابتُ ابغرماف العاطك  ابؼبكر في الطكولة وتطو 

 (107-106 ص، 2014)زلوؼ،  
 السلوكية: النظرية -2-3

تعتمد النظرية السلوتية في تكستَىا للبتتااب على رتيوة أساسية وى  " مكهوـ التدعيم"، وبرديدا ترايع ابؼعوزات الابهابية 
بي سلبا على الكرد، حيث حدد " ليكينيوف" في بياة الكرد، وينعكس ىذا النقص أو الغياب ابغاد في الدعم الإبها

(Lewinsohn  بصلة من ابؼخريات ابؼتًتبة على ذلك، أبرزىا مشاعر البؤس والضي  وتدلٍ تقدير الذات، وتنام )
البدنية، وابلكاض معدلات النشاط  الشكاو بالذنب، قضلب عن ابػموؿ العاـ والانسحاب الايتماع  و  الإحساس
 السلوت .

( على مكهوـ العجو ابؼتعلم، حيث ير  أف الاتتااب يتبلور  Seligmanاتو يرتكو بموذج " سيليجماف" )وفي السياؽ ذ
شخصية وداخلية، قابؼكتاب يصل  غوواليأس بعوامل  ما يقتًف، خاصة عندالأىداؼتالاستجابة لعدة القدرة على برقي  

اتو، أو بزكيف وطأة معاناتو أو برقي  إشباعاتو إلى قناعة راسخة بأنو يكتقر إلى القدرة على التحكم في بؾريات حي
 الأساسية.

 (115، ص 2001)الشربيتٍ، 
 

( إلى الاتتااب بوصكو خللب في ابؼنظومة ابؼعرقية وأساليب التككتَ، وىو ابػلل Beckمن يانب آخر ينظر " بيك" )
عن تكعيل ابؼخططات  بالأساس الذي يقود لاحقا إلى اضطراب ابؼواح وتدىور السلوؾ، ويعتٍ ذلك الاضطراب ينبث 

السوداوية للذات، وللمحيط الايتماع   الرؤيةابؼعرقية السالب التي تهيمن على تككتَ الكرد، وتتجلى بوضوح في 
 وللمستقبل.

 (122 ص، 2014)سليماف،  
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 المعرفية: النظرية -2-4

أف مشاعر البؤس أو ابغوف ابؼصاحبة  "بيك"ورققائو أف الاتتااب يعد تاضطراب ولقد اعتقد  "بيك"لقد اعتقد تل من 
 للبتتااب تتحرؾ عن طري  ميل الكرد لتكستَ خبراتو ضمن حدود ابغرماف والنقصاف والانهواـ.

أربعة عوامل  "بيك"مريضا، ويد  135ومن خلبؿ التحليل العامل  لبنود استبياف لقياس الاتتااب، قاـ تطبيقو على 
 أساسية.

 (46 ص ،2001)عبد الله عسكر    
- .  الاتتااب ابغيوي ابؼتمثل في نقص الشهية للطعاـ وصعوبات النوـ
 برقتَ شاف الذات. -
 .والانتحارالتشاؤـ  -
 ابغتَة والتًدد والكف. -

 وى : ويعتمد تكستَ بيك للبتتااب على ثلبثة مكاىيم رئيسية
 الخرائط المعرفية:أولا: 

 تتلخص خصائص ابػرائط ابؼعرقية بأنها: 
 ات الكرد وخبراتو.تتكوف نتيجة بؼعلوم -
 تلخص ابؼكاىيم ابؼعقدة التي تعرض بؽا الكرد. -
 تعالج ابؼعلومات ابعديدة وتنظمها وتقيمها. -
 بزمن ابؼداخلبت الغامضة وابؼكقودة أو الناقصة حيث تسعى لأف تكوف واضحة. -

ـ بتًبصة وتكستَ ىذه ابؼثتَات أف ابػرائط ابؼعرقية تتوسط بتُ الأحداث ابػاريية واستجابة الكرد بؽا، حيث يقو  "بيك"وير  
 وتصكية وتقنية استجابة بكوىا.

 الأخطاء المعرفية:ثانيا: 
 أثبت الدراسات أف لد  الأقراد ابؼكتابتُ أقكار لا منطقية أو أخطا  معرقية أبنها:

حداث السلبية الاستدلاؿ الاعتباري بدعتٌ يتبتٌ ابؼكتاب أحكاما غتَ مبررة منطقيا بفا بهعلو بومل نكسو مسؤولية الأ -
 التي يعيشها.

 التجريد الانتقائ  حيث يرتو ابؼكتاب على الأيوا  السلبية ويهمل الابهابية.   -
 التعميم الوائد حيث يعمم ابؼكتاب ابػبرة السلبية على الأحداث ليس بؽا علبقة. -
الي ارتكاع العقاب تل ش   لا ش   حيث يعتبر ابؼكتاب نكسو قاعلب تليا إذا لم يقم بالعمل بشكل مثالي وبالت -

 الذي لديو.
 الثلاثي المعرفي: ثالثا: 

 ويظهر أثر الأخطا  ابؼعرقية في ثلبثة أبعاد مرتبطة بالكرد ى :
حيث يتصف ابؼكتاب بسمات شخصية عامة بذعلو بييل إلى التقليل من قدراتو والنظر إلى نكسو بصورة سلبية  :ذاتو

 وبـالكة للواقع.
 اب أف العالم بوملو مالا طاقة لو بو وأنو ملئ بابؼعيقات التي تعي  برقي  أىداقو.: يعتقد ابؼكتوواقعوعالمو 
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يكتًض ابؼكتاب أف خبراتو وبذاربو غتَ البارة التي يعالٍ منها في حاضره ستستمر معو وتؤثر على مستقبلو قهو  المستقبل:
 يتوقع الإحباط والكشل لكل مهمة قادمة.

 
 (277-276ص ، 2007)مصطكى نوري القمش،  

 
 أسباب الاكتئاب ما بعد الولادة: -3

 من أىم الأسباب التي تصيب ابؼرأة ما بعد الولادة ى :
 النفسي والجسدي أثناء الحمل: الضغط -3-1

ىناؾ علبقة تنشأ بتُ الأـ وبتُ الذي ينمو في داخلها، وبالتالي ققد يصبح ابغمل تعبتَا عن الأمل والالتواـ بتُ ابؼرأة 
ا لا يدع بؾالا للشك أف تل حامل تقريبا تدرؾ أف ىناؾ بعض ابؼشكلبت الصحية التي ترتبط أو تنشأ  وزويها، ولكن بف

تنتيجة لعملية ابغمل والولادة مثلك تغتَ شكل ابعسد، دوالي الساقتُ، بضوضة ابؼعدة الوائدة، البواستَ، والشعر الوائد،  
ومن ثم قإف بمط حياة ابؼرأة يتغتَ، وقد برس ببعض النسوة تما أف ابغمل بود بشكل أو بآخر من حرتة ابغامل وحريتها 

بالضي  أو بابؼرارة بؼثل ىذه التغتَات. ىذا على الرغم من أف تل ىذه ابؼشكلبت ستبدو تاقهة وغتَ موعجة إذا ما قورنت 
 بكم السعادة والكرحة ابؼرتبطة بولادة طكل يديد يبعث في حياة الأسرة حبا وبهجة.

 الولادة: أثناء الضغط -3-2
تأخذ بذربة التوليد في الويداف الإنسالٍ أبعادا متناقضة، قبقدر ما برملو من مشاعر ابتهاج وخصوصية وأمومة قإنها قد 
تقتًف بنسب متكاوتة من الرىبة والألم العضوي والنكس ، لاسيما إذا أيريت الولادة في بياة طبية تكتقر إلى الدعم النكس  

ما يدقع ابؼرأة ما بعد الولادة إلى تبت مشاعرىا السلبية. ومن ابؼنظور العيادي قإف ابؼعاناة ابؼريرة والتعاطف الإنسالٍ، وىو 
أثنا  وضع ابؼولود سوا  نبعت من طبيعة الولادة نكسها أو بسبب تدىور الظروؼ البياية المحيطة أو اختلبؿ علبقة الأـ 

العب  النكس  عندما بررـ الأـ من استشارة ذوي ابػبرة بدحيطها الايتماع  تشكل ضعكا سيكولوييا، ويتضاعف ىذا 
 وابغكمة من ابؼقربتُ، أو عند غياب التواصل الإرشادي الكعاؿ مع الطاقم الطبي وابؼسؤوؿ عن حالتها.

 (128-127، ص 2012)خليل قاضل، 
 الهرمونية التغيرات -3-3

لبنية ابؽرمونية للمرأة، حيث بزتل معدلات إقراز تل  عملية الولادة مباشرة تغتَات قسيولويية حادة وقجائية في ا
في ابعسم بشكل متسارع، ىذا التحوؿ الكيميائ  الصادـ يؤثر بشكل مباشر على ابؼراتو  والأستًويتُالبرويستًوف 

ابؼسؤولة عن ضبط الانكعالات، بفا يكرز اضطرابات موايية حادة ونوبات تقلب ويدالٍ وحوف غتَ مبرر عياديا، نظرا 
 ابعهاز النكس  وابعسدي للؤـ عن التكيف السريع مع ىذه الطكرة ابؽرمونية الكجائية. لعجو

 النفسي والجسدي بعد الولادة الضغط -3-4
تلبزـ مشاعر التعب ابغاد والوىن البدلٍ ابؼرأة عقب الولادة أيا تانت طبيعة وتكاصيل عملية الولادة، حيث بذد الأـ 

لبيولويية الأساسية، وبفا يويد من حدة القل  الإتلينيك  استمرار النويف الطبيع  لبضعة صعوبة بالغة في بفارسة أنشطتها ا
أسابيع، إذ يثتَ ىذا العرض بـاوؼ وىوايس اقتحامية في أذىاف الأمهات ابعدد، حيث يتملكهن الاعتقاد بأف الولادة 
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وؿ دوف التااـ ابعروح والرحم، سارت بشكل خاطئ أو أف تكا ة الطبيب تانت موضع شك، أو أف ىناؾ معوقات بر
 ىذه الأقكار تدقع الأـ إلى دائرة مكرطة من التككتَ ابؼتكرر والقل  ابغاد الذي بيهد لظهور نوبة الاتتااب ابعسيم.

وفي سياؽ متصل توايو الأمهات حديثات الولادة أزمة تكا ة نابذة عن نقص ابػبرة التشيلية في رعاية مولودىا ابعديد، بفا 
 يهن شعورا دائما بالتقصتَ ويلد الذات والاعتقاد بكشلهن في تقمص الدور الأموم  الصالح.يولد لد

وعلى النقيض من ذلك قد تقع الأـ برت وطأة متلبزمة الإغراؽ الوظيك ، حيث بذد نكسها بؾبرة على تلبية الوايبات 
ن المحيطتُ بها، ىذا الوضع الإيهادي ينته  ابؼنولية ورعاية الرضيع على مدار الساعة دوف تلق  أي مساندة أو مساعدة م

، وابغرماف ابؼومن من الراحة والشعور العمي  بعدـ التقدير الايتماع  والأسري بعهودىا.   بالأـ إلى حالة من قمع النوـ
 

 (199، ص 2014)يابظتُ شاىتُ وشيما  ابعماؿ، 
 
 
 
 
 
 

 أنواع الاكتئاب ما بعد الولادة: -4
منها ما ر تذنت مایتقسدة بعب ما بعد الولادة تتئاد حظ  الاقتغتَات ومدة تبعا لعبعد الولادة ب ما تتئاواع الاندد أتتع

 ل : ی
 :Kraepelinكريبلن ف  یتصن -4-1

يعد تصنيف "إبييل تريبلن" من المحطات الكلبسيكية لتوصف الاضطرابات الويدانية، حيث يكرز حالات الاتتااب ما 
 نشاة والسمات النكسية الثابتة للمريضة ويقسمها إلى:بعد الولادة بنا ا على البنية ابؼ

الاتتااب ما بعد الولادة الداخل  أو الذىاف ابؽوس : يشتَ إلى ابغالات ابغادة النابعة من اختلبلات قسيولويية  -
 ويينية داخلية بداخل ابعاىو العصبي للؤـ، وتتسم بعمقها الويدالٍ واستقلببؽا النسبي عن الضغوط البياية.

تتااب ما بعد الولادة العصابي: ىو مظهر اتتاابي يرتبط أساسا بتًتيبة الشخصية ابؽشة والاضطرابات العصابية الا  -
 السابقة، حيث تعجو ابؼرأة حديثة الولادة عن برمل الأعبا  التكيكية للؤمومة ابغديثة.

متًتب على الإصابة بأمراض الاتتااب ما بعد الولادة العرض : ىو الاستجابة التي تتشكل تعرض ثانوي ناتج و  -
 عضوية أو اعتلبلات يسدية تعي  التواق  النكس  للمرأة.

 
 (25، ص 2018 )عكاشة أبضد،

 : Ferreriري یریف فیتصن -4-2
 ل :ی تماب ما بعد الولادة لاتتئاري ایریقؼ صنی
 الاكتئاب الذىاني )العقلي(: أولا: 
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 الإتلينيكيةابؼنشأ الداخل  والوراث  في الغالب، وتتبد  ملببؿو بيثل ىذا النمط شكلب حادا من الاضطراب ابعسيم ذي 
في أعراض عنيكة تكرض شللب تاما على داقعية ابؼريضة وتكا تها الوظيكية، إذ تتأثر الأـ بنوبة حوف عميقة وثابتة مصحوبة 

ات وابؼيوؿ ابغياتية بانكصاؿ تاـ وعولة عن المحيط الايتماع ، مع سيطرة مشاعر اليأس ابؼطل  وققداف تاـ للرغب
والانسحاب من العلبقات ابؼقربة، تما يلبزـ ابغياتية والانسحاب من العلبقات ابؼقربة، تما يلبزـ ىذه ابغالة اضطراب 
حاد في النوـ يتخللو توابيس مستمرة، وشعور يارؼ بجلد الذات والذنب غتَ ابؼبرر وتدىور في مستويات الطاقة ابغيوية 

 والنشاط ابعنس .
 الاكتئاب العصابي )النفسي(: يا:ثان

ىذا الصنف من الاتتااب بيكن اعتباره معتدؿ الشدة وىو واسع الانتشار ويريع إلى عدة عوامل خاريية وإبراز أعراضو 
 الإتلينيكية ى :

، ققداف الشغف للطعاـ، ضعف الطاقة ابعنسية، نقص واضح في  القل  شعور بابغوف والرغبة في البكا ، واضطراب النوـ
، وإنها  النكس، سرعة التعب ابعسم ،  الوزف، الإمساؾ، السرعة في ضربات القلب، الانسحاب، الشك، الشعور بالتشاؤـ
الاحتياج الانكعالي، ضعف القدرة على ابغسم وابزاذ القرارات، ضعف الإحساس بالقيمة الذاتية، خكض الداقعية، اليأس 

 السريع. 
 من حيث دراجاتو إلى ثلاثة أنواع: ويصنف الاكتئاب ما بعد الولادة -4-3

 اكتئاب ما بعد الولادة الخفيف )البسيط(:  أولا:
تويد قيو أعراض خكيكة من الشعور بابغوف، وغالبا ما يرتبط بحدوث أزمات ومشكلبت تكيكية مؤقتة داخل البياة الأسرية 

بالضعف والعجو ابؼؤقت أماـ موايهة أو ابؼهنية للؤـ، وتبدو أعراضو الرئيسية على شكل تآبة طكيكة وشعور مؤقت 
 ابؼواقف اليومية وصعوبات التواق  مع الأدوار ابعديدة.

 (246 ص ،2004)العبيدي، 
 

 اكتئاب ما بعد الولادة الشديد: ثانيا:
يك بستد قيو النوبة الاتتاابية لكتًة زمنية طويلة تؤدي إلى تككحالات الاتتااب ما بعد الولادة  يدا من حادة ومتقدحالة 

يتطور ىذا النمط في ابغالات ن اضطراب الأعماؿ ابغياتية، وقد قدرة ابؼرأة على أدا  وظائكها اليومية والطبيعية، قضلب ع
في الواقع أو تشويش في التككتَ ابؼعرفي للؤـ، ة مثل: بظاع أصوات ليس بؽا ويود ابغرية ليقتًف بظهور ابؽلوسات الذىاني
ب ومساراتو الومنية بنا ا على بؿددات شخصية أو ظروؼ بياية بريط بالأـ حديثة وتتباين قتًات حدوث ىذا الاضطرا

 الولادة. 
 (224- 221 ص ،2021)أبظا  بوعود، 

 كتئاب ما بعد الولادة النفاسي:ا  ثالثا:
بيع يطل  ىذا ابؼصطلح على ابغالات الاتتاابية التي توايهها ابؼرأة عقب عملية الوضع مباشرة وتستمر معها خلبؿ أسا

، وقد يرتبط ىذا الاتتااب بكثرة الأمهات اللبتي يضعن طكلب يديد %( من النسا 10النكاس، ويصاب ىذا النوع )
لطارئة، ناىيك عن تأثره الإحساس بألم أثنا  ابغمل والولادة، وتتضاعف احتمالية ظهوره عقب ابعراحات القيصرية ا

 تها النكسية.ابؽيكلية لشخصية ابؼرأة ومد  مرون بالسمات ابؼباشر
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وتظهر على بعض الأمهات بعد الولادة أعراض القل  ابغاد والتوتر واضطراب في النوـ وققداف الشهية والتأثر بسرعة مع 
، وصولا إلى تشكل مشاعر نكور عاطك  ابذاه ابنها وتبتعد عنو قإذا هة يصاحبها تدلٍ في تقديرنوبات البكا  لأسباب تاق

عليها طلب الاستشارة من ابؼختصتُ النكسانيتُ لأمر قد تكوف قيو بعض ابػطورة على الأـ وصلت الأـ إلى ىذه ابغالة ق
 والطكل.

 
 (20 ص ،2020)مدحت عبد ابغميد أبو زيد، 

 اكتئاب ما بعد الولادة الموسمي:  رابعا:
الذي حدث قيو يرتبط حدوث ىذا الاتتااب ببعض قصوؿ السنة دوف غتَىا وتتكرر نوباتو بصورة دورية في نكس الكصل 

يصنف تا  وقد بودث في قصل الصيف، وىو النوبة الأولى، ويظهر ىذا الاضطراب بدعدلات مرتكعة خلبؿ قصل الش
ضمن اضطراب من النوع الويدالٍ يكوف مصحوبا بأعراض بسيوه عن غتَه من أنواع الاتتااب ما بعد الولادة الأخر  مثل: 

، وبرس معظم حالات ىذا الاتتااب بالتعرض ابؼنتظم للضو  الساطع في ويود نقص في ابغيوية وزيادة شديدة في الن وـ
 قتًات الصباح الباتر بالإضاقة إلى تناوؿ بعض مضادات الاتتااب البسيطة.

  
 (27 ص ،2009)علب عبد الباق  إبراىيم،  

 : ما بعد الولادة أعراض الاكتئاب -5
بي والذىالٍ واحدة تتًاوح بتُ الدرية ابؼعتدلة والدرية القاتلة النكس  العصا ما بعد الولادة تعد الأعراض في الاتتااب

 بيكن تصنيكها على النحو التالي:
 الجسمية:  الأعراض -5-1

ن عدىا أعراضا يسمية مثل: اضطرابات النوـ والأرؽ، وققداف حالات بيك ما بعد الولادة بالاتتااب ةتنتاب ابؼصاب
، الضعف ابعنس  عند الرياؿ واضطرابات الطمث والإمساؾحار، نقص الوزف الشهية ورقض الطعاـ ترغبة خكية في الانت

عند النسا  والبرود ابعنس ، ضعف النشاط العاـ والتأخر النكس  ابغرت  والضعف ابغرت  والبط  وتأخر زمن الريع، 
 إلى ققداف الرغبة ابعنسية وسرعة القذؼ وضعف الانتصاب. بالإضاقة

 (35-34، ص 2008عكاشة،  )أبضد
 النفسية: الأعراض -5-2
التقلبات ابؼوايية ابغادة، الانتقاؿ السريع من حالة القل  إلى الغضب ابؼكرط أو ابؽياج والشعور بالاستثارة من أقل  -

 ابؼثتَات
 البؤس واليأس وإحباط الروح ابؼعنوية وابغوف الشديد الذي لا يتناسب مع سببو. -
 ت ابغادة.وبؿاولة الانتحار في ابغالا انتحاريةأقكار  -
 التشاؤـ ابؼكرط وخيبة الأمل والنظرة السودا  للحياة والبكا  ولو أقكار واعتقادات بأنو لا أمل في شقاوة. -
 النكس وضعف الثقة والشعور بنقص الككاية وبعدـ القيمة والقل  والأرؽ. ضبطعدـ  -
-  

 (. 123ص ، 2014عبد الواحد إبراىيم سليماف، )
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 العامة:  الأعراض -5-3
عراض العامة وأبنها نقص الإنتاج وعدـ التمتع بابغياة وسو  التواق  الايتماع ، وعلى الرغم من اختلبؼ ابؼكاىيم أما الأ

إلا أنها تتك  على أف ىناؾ علبمات وأعراضا  ما بعد الولادة والابذاىات النظرية ابؼتعددة التي قامت بكحص الاتتااب
ص الإتلينيك  وققا لويود بعضها وبصكة خاصة حالة ابغوف العمي  ، ويتم التشخيما بعد الولادة شائعة للبتتااب

 .والتعاسة البادية التي لا تتك  مع أحواؿ حياة ابؼريض
 (.13 ص ،1993السيد قاتن، ) 

 : ما بعد الولادة الاكتئاب تشخيص -6
لبيية نايحة وبذنب بيثل الرصد ابؼبكر والتشخيص الدقي  للبتتااب ما بعد الولادة الرتيوة الأساسية لبنا  خطة ع

الأمريك  ابؼتعل  بالاتتااب  والإحصائ العيادية، ووققا للمحكمات التشخيصية الواردة في الدليل التشخيص   ابؼضاعكات
أتثر من عوارض الاتتااب يدؿ على ويوده، ومن الناحية العيادية توايو عملية  عيادية أوقإف ويود بطسة أعراض 

دا تبتَا من ابغالات لا يتم تشخيصها مبكرا، نظرا لريوع الأعراض من قبل المحيطتُ أو التشخيص برديا يتمثل في أف عد
الطبيب الغتَ متخصص إلى بؾرد تعب قيويوبع  عابر ناتج عن الولادة. بنا ا على ذلك يصبح من الضروري يدا الكرز 

البشر بطبيعتهم يتأثروف ويدانيا وبيروف بكتًات وابؼكاضلة العيادية بتُ نوبة الاتتااب ابؼرضية وبتُ مشاعر ابغوف الطبيعية، ق
 تدخل طبي. يستدع يكقدوف قيها ابغماس والداقعية لبرىة من الومن، دوف أف يرتق  ذلك إلى مصاؼ ابؼرض الذي 

وعلى الرغم من أف ابغوف الطبيع  والاتتااب يتشابهاف في ملببؿها الظاىرية، إلا أف ابغوف يعد استجابة انكعالية مؤقتة 
مقيدة بحدث عابر وسرعاف ما يتلبشى لتعود الأـ إلى حالتها النكسية الطبيعية ابؼستقرة. في ابؼقابل تتمايو النوبة الاتتاابية و 

رأة بكونها أتثر عنكا وشدة وأطوؿ عمقا وزمنيا حيث بستد آثارىا السالبة لتحدث خللب يسيما في بـتلف مناح  حياة ابؼ
 علبقتها الأسرية والايتماعية والوويية.سيما في بنية ما بعد الولادة لا

 (15 ص ،2018)بفدوح الشيخ، 
 
لذلك يتعتُ على الأـ حديثة الولادة أو ابؼقربتُ منها عدـ التًدد في استشارة الأخصائ  النكس  العيادي أو الطبيب ابؼعالج 

السيطرة النكسية، ولأيل تأتيد  ظهور مؤشرات الاتتااب ما بعد الولادة، وذلك لتدارؾ الاضطراب قبل خرويو عنبدجرد 
حادا، يلجأ العياديوف والأطبا  إلى  اتتااباالتشخيص بدقة والتحق  بفا إذا تانت ابؼعاناة بؾرد تآبة نكاسية عابرة أـ 

استخداـ أدوات القياس السيكومتًية والتي من أبرزىا مقياس بيك للبتتااب ما بعد الولادة، وتتألف ىذه الأداة 
 نسختها ابؼعربة من بنود تشمل بؾالات معرقية، وويدانية ويسدية تتيح للمكحوصة اختيار إيابات السيكومتًية في

مستويات الاتتااب ما ، حيث يتم حساب المجموع الكل  للنقاط في نهاية الكحص لتحديد 3إلى  0متدرية الصعوبة من 
 تاف خكيكا أو متوسطا أو شديدا.  سوا بعد الولادة وقااتو العيادية 

 
 (201، ص 2014)يابظتُ شاىتُ وشيما  ابعماؿ،  

 
 الاكتئاب ما بعد الولادة: علاجات-7
 :الدوائي العلاج -7-1
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يعد الكهم الدقي  لآلية عمل مضادات الاتتااب ما بعد الولادة وبـككات القل  رتيوة أساسية في العيادة النكسية، إذ بهب 
امة النكسية مباشرة ولا بسنح الأـ شعورا قجائيا بالثقة، تما أنها لا تعالج إدراؾ أف ىذه العقاقتَ الكيميائية لا توقف الدو 

 ابعذور العميقة ابؼنشاة للبضطراب الويدالٍ بفا بهعل اقتًانها بابؼعابعة النكسية أمرا حتميا.
ت الطبية ابغالية ابػيارات الدوائية ابؼعاصرة: مر تطور مضادات الاتتااب ما بعد الولادة عبر ثلبثة، حيث تصنف ابؼمارسا

مثبطات إعادة امتصاص الستَوتونتُ الانتقالية تخيار أوؿ لكونها تعمل على تصحيح الاختلبلات الكيميائية في 
 تتًاوحالسيالات العصبية الدماغية، وتتميو ىذه الأدوية ببط  ظهور نتائجها العيادية حيث يتطلب الأمر الانتظار لكتًة 

 ن حاسم في ابؼواج.حوؿ ثلبثة أسابيع لالتماس برس
التأثتَ والمحاذير العيادية: سوا  استخدمت ىذه العقاقتَ بدكردىا أو دبؾت مع مهدئات وبـككات القل  قإف تكا تها ترتبط 

تساعد على  بتجاوز نوبات ابؽلع وبرقي  الاستًخا . وتتباين ىذه الأدوية في تأثتَاتها ابعانبية قبعضها بيتلك خواص مهدئة
، بينما  بيكن تناوؿ بعضها الآخر خلبؿ ساعات النهار دوف إحداث بطوؿ. وع ذلك تعد الرضاعة الطبيعية بؿظورة النوـ

 ، أو قد تؤثر سلبا على يودة حليب الأـ بفا يرقع من وتتَة قلقها ونقص راحتها.العقاقتَبساما مع بعض أنواع 
هدئات لكتًات طويلة تتجاوز ثلبثة أشهر نظرا بؼخاطرىا بـاطر الاعتمادية وابؼدة الومنية: بوظر استخداـ بـككات القل  وابؼ

الإدمانية والاعتمادية العالية، وى  في الأصل تعمل على تهدئة الأعراض الظاىرية ولا برق  الشكا  ابعذري، بفا يؤتد 
اوح بتُ أربعة إلى ستة ضرورة ملبزمتها للمقاربة النكسية. وغالبا ما ينصح الأطبا  باستمرار ابػطة العلبيية الدوائية بؼدة تتً 

أشهر عقب اختكا  الأعراض الاتتاابية لضماف عدـ الانتكاس مع إمكانية بذريب بدائل دوائية أخر  في حاؿ عدـ 
 أسابيع من بد  الدوا  4إلى  3من التماس أي استجابة عيادية 

 
 (358 – 384، ص 2004 لينة دعبوؿ،)

 
 بالسند الاجتماعي:  العلاج -7-2

ابؼصطلح العاـ بماذج من ابؼساندة، وابؼساندة ابؼختلكة لا ترقى للعلبج النكس  ابؼنظم وابؼراقب، مثل برضتَ  بقد برت ىذا
الولادة وبؾموعات بؿاورة بتدخل أو دوف تدخل نكسالٍ وزيارات منولية، وقد أظهرت ىذه التدخلبت بقاحا ضعيكا خاصة 

 نتائجها في الوقاية. إذا بسيوت الأـ بأعراض إتتاابية شديدة في حتُ أبشرت
 التحليلي:  العلاج -7-3

نشأت من نتائج بحوث تأثتَ العلبج التحليل  على التنظيم التكاعل ، واستعمل قيها برليل لتصوير للكيديو أثنا  التكاعل 
لية للرضيع ويها لويو بتُ الأـ ورضيعها، وترتبط بتاريخ ىذا التكاعل وتاريخ طكولة الوالدين والتعرؼ على التصورات العق

الوالدين، وقك رموز التكاعل غتَ اللكظ  بينهما ومناقشتها مع الأـ بؼعرقة ما ىو سلبي وإبهابي أثنا  التي تؤثر في قدرات 
 .ابنهاتكاعلها مع 

 
 (39، 2022)قصاب قاطيمة، 

 أم الطفل: تدخلات -7-4
ل بتُ الأـ ورضيعها ولا يعابعها مباشرة ولذلك ويد أف العلبج النكس  الكردي للؤـ يتجاىل تأثتَ الاتتااب على التكاصي

 من ابؼهم أف تتويو التدخلبت العلبيية النكسية الايتماعية لاحتيايات الأـ ورضيعها وزويها وعائلتها.
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 السلوكي  العلاج -7-5

اابية التلقائية، يرتكو على تنشيط السلوؾ وإعادة دمج الأـ في أنشطة ومثتَات إبهابية تساعدىا على تشتيت الأقكار الاتت
وتعتمد ابػطة السلوتية على يدولة الأنشطة السارة والتًقيهية ومتابعة مستو  الاستمتاع المحق  من خلببؽا خلبؿ الأسابيع 

إلى تدريب الأـ على بذوئة ابؼهاـ الأمومية الكبر  وابؼعقدة إلى أىداؼ ونشاطات صغتَة ومبسطة، بفا  بالإضاقةابؼتتالية، 
 برات النجاح ابؼتدرج ويعيد ترميم ثقتها بنكسها.يتيح اختبار خ

 العلاج المعرفي -7-6
يستهدؼ البنية ابؼعرقية للؤـ من خلبؿ رصد وبرديد الأقكار السلبية التلقائية التي تسب  وتغذي ابؼواج الاتتاابي ابغاد، 

على مسك سجل يوم  لتدوين ابؼواقف وربط ىذه الأقكار بابؼثتَات ابػاريية. ويقوـ البروتوتوؿ ابؼعرفي على تدريب الأـ 
ابؼثتَة للبتتااب، والانكعالات ابؼصاحبة بؽا، ومن ثم صياغة وأيرة أقكار بديلة وعقلبنية تساعدىا على موايهة الضغوط 

 زنها النكس .اتقبلية التي تهدد تو وحل ابؼشكلبت ابؼس
 (344-343 ص ،2005عبد السلبـ زىراف،  )حامد
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 خلاصة الفصل:
يشكل الاتتااب ما بعد الولادة لد  النسا  حديثات الولادة اضطرابا ويدانيا إتلينيكيا معقدا، يتجاوز بدكهومو العيادي 
بؾرد الكآبة العابرة، وتتداخل في نشأتو أبعاد بيولويية مرتبطة بالابكدار ابؽرمولٍ الكجائ  وضغوط نكسية تكيكيو تنبث  من 

 مة ابؽوية الأمومية ابغديثة، إلى يانب عوز ابؼساندة الايتماعية والأسرية.أز 
وقد أظهر الطرح النظري تباينا في الأبماط العيادية بؽذا الاضطراب، إذ يتًاوح بتُ أشكاؿ تتمرتو حوؿ القل  والوساوس 

ااب الصدم  الناتج عن تعسر الوضع ترتبط بالتلبد والنكور العاطك  بذاه الرضيع، وصولا إلى الاتتوأخر  الاقتحامية 
الطبي، ىذا التعدد الأعراض  يكرض الاعتماد على أدوات قرز سيكومتًي دقيقة تمقياس بيك لاتتااب ما بعد الولادة 
لضبط التشخيص وبنا  بروتوتوؿ علبي  تكامل  يدمج الشقتُ ابؼعرفي والسلوت  والدوائ ، بهدؼ ترميم تكا ة الأـ 

 الدية ابؼبكرة.وبضاية الرابطة الو 
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 تمهيد:
كاعلبت وعلبقات قيو يعتبر النس  الأسري العلبقة الأتثر يوىرية التي بها يبتٌ المجتمع ومنها يتكوف الطكل من خلبؿ ت

لى البنا  النكس  للؤطكاؿ وأقراد أو سو  التواق  الوواي ، قيا تر  ما ىو التواق  الوواي  وتيف يؤثر ع تواق  تتًيم إلى
  العائلة. 
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 التوافق الزواجيمفهوم  -1
  :التوافق معنى -1-1

 أي ملبئمة، وقد واققو واتك  معو تواققا. الش  ما دار عن لساف العرب أف التواق  مأخوذ عن وق   لغة:

تماع  استخدمو علما  النكس الايتماعيوف، سيكولوي  أتثر منو ايىو حسب موسوعة التحليل النكس   :اصطلاحا
 ويقصدوف بع العملية التي يدخل بها الكرد في علبقة متناسقة أو صحية مع بياتو، ماديا وايتماعيا.

 (46، ص 2016)ليودي،  

 تعريف الزواج -1-2

 أف الوواج من الووج ىو خلبؼ الكرد، والووج ىو الذي لو قرين. ورد في لساف العرب لغة:_ 

 ىو وحدة ايتماعية بذمع بتُ الريل وابؼرأة ويشكل قيها أساسا للؤسرة. اصطلاحا:

 (41- 40، ص 2020)ديدي، مقتَح ، 

 :تعريف التوافق الزواجي  -1-3

ىو القدرة على الوقا  بدتطلبات الوواج وتشمل ابؼشارتة في ابؽوايات والاىتمامات والقيم، والمحاقظة على خطوط مكتوحة 
ر، وابغصوؿ على الإشباع ابعنس  ابؼتبادؿ، وتوضيح الأدوار وابؼسؤوليات والتعاوف على ابزاذ للبتصاؿ والتعبتَ عن ابؼشاع

 القرارات، وحل ابؼشكلبت وتربية الأطكاؿ.

 (520، ص 2021)عرار، عبد الله،  

 أىمية التوافق الزواجي -2

في حياتو، تما أف التواق  ىو الذي  إف ابغاية إلى التواق  تواحدة من أىم ابغايات، وأبرز التحديات التي توازف الإنساف
أيضا الكرصة للتنمية والبنا ، ومساعدتو على موايهة الصعوبات   الاستقرار والسعادة، ويتيح لو يضع الإنساف على طري

الإنساف على نوعتُ نايحة  تسلوتياوالتحديات. ويعتبر أيضا الأساس في الصحة النكسية، حيث يعتبر أف بصيع 
 وقاشلة.
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وبة تواقر خصائص ابغياة الايتماعية السليمة للؤمة مثل التعاوف ابؼشتًؾ، والأماف ابؼتبادؿ والبنا  ابغضاري ومن الصع
ابؼتلبحم، ما لم يكن ىناؾ أساس من التواق  بتُ أقراد المجتمع، تما أف من أىم ابؼقومات السمو في ابغياة الإسلبمية التي 

ى  حسن الصلة بالأىل، والتواق  الأسري والتًابط الأخوي، الذي يغذيو بذلت بها حضارة الإسلبـ في قرونو الأولى، 
 الإبياف بالله سبحانو تعالى، قيحل ىذه ابغياة روضة ندية موىرة.

إف ارتكاع مستو  التواق  بتُ الوويتُ يويد من قدرتهما على برمل الضغوط وموايهة ابؼسؤولية وموايهة الصعوبات 
ياـ بأعبا  الدور، وإبقاز ابؼهمات ابؼطلوبة على أتمل ويو، وإف ابلكاض مستو  التواق  والأزمات، وأيضا قدرتهما للق

لد  الوويتُ يعتبر تربة خصبة للنواعات التي تؤدي إلى انهيار الأسرة، وإلى انعداـ الشعور بابغب والأماف، وأيضا ما بوملو 
الوواي  مؤشرا من مؤشرات السعادة الوويية،والذي  من صورة مشوىة للآخرين عن الأسرة، على الرغم من اعتبار التواق 

يؤثر على مكانة الوويتُ الايتماعية، وأيضا ىو من ابؼتطلبات الأساسية والضرورية لاستمرار ابغياة الوويية بشكل ىادئ 
 ، ققد بقد أف ومستقر، على الرغم من أف التواق  ما بتُ الوويتُ لا يعتٍ سعادتهما، لأف السعادة بـتلكة عن مكهوـ التواق

الوويتُ متواققتُ وتل منهم يقوـ بوايباتو بذاه الآخر، إلا أنو لا يعيش في سعادة ولكن إذا ويدت أسرة سعيدة قهذا 
 يعتٍ حتما أنها أسرة متواققة.

عن  يعتبر التواق  بتُ الوويتُ مؤشرا على العلبقة الإبهابية بتُ الكرد وبؿيطو، لكن يتضمن الإحساس بالسعادة والرضا 
الذات والشعور بالأمن والطمأنينة مع الآخرين، ضرورة القياـ بالوايبات واحتًاـ الآخرين والتعاوف معهم، وتقبل النقد 
والقدرة على التعبتَ عن الأقكار وابؼشاعر دوف خوؼ، ومن الطبيع  أف يؤدي التواق  ما بتُ الوويتُ إلى تعويو حالة 

 نشا  بياة صحية وىادئة وإلى الاستقرار النكس  والايتماع . الاستقرار الأسري وىذا ما يؤدي إلى إ

 (15-14 ص ،2020 )سعيد اينيد،

إف ارتكاع مستو  التواق  بتُ الوويتُ يويد من قدرتهما على برمل الضغوط ابغياتية وايتياز الأزمات، وبهعلها أتثر قدرة  
ـ ابؼنوطة بهما بأتبر قدر من الككاية. في حتُ أف ابلكاض على توظيف طاقتهما وقدراتهما للقياـ بوايباتهما وإبقاز ابؼها

مستو  التواق  لد  الوويتُ يعد تربة خصبة للنواعات التي قد تؤدي لانهيار الأسرة، تما أف انعداـ الشعور بابغب 
ق  بتُ والأماف وما بوملو من صورة مشوىة للآخرين عن الأسرة يؤثر على مكانة أعضائها الايتماعية. ويعتبر التوا

الوويتُ مؤشرا على العلبقة بتُ الكرد وبؿيطو، إذ أنو يتضمن الإحساس بالسعادة والرضا عن الذات والشعور بالأمن 
والطمأنينة مع الآخرين وبضرورة القياـ بالوايبات وباحتًاـ الآخرين والتعاوف معهم وتقبل النقد والقدرة على التعبتَ عن 

لطبيع  أف يؤدي التواق  بتُ الوويتُ بكل ىذه ابؼؤشرات إلى تعويو حالة الاستقرار الأقكار وابؼشاعر دوف خوؼ. ومن ا
الأسري، قتنشأ بياة صحية وىادئة في الأسرة تؤدي إلى ويود حالة من الاستقرار النكس  والايتماع ، وتثبيت أرتاف 

 الأسرة بعيدا عن التصدع والانهيار.  

         (50ص  ،2019 )حولي،

 مفسرة للتوافق الزواجي النظريات ال -3

     Parsons 1953النظرية البنائية الوظيفية   -3-1
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تقوـ ىذه النظرية على أف قكرة أف المجتمع يتكوف من عدة أيوا  وتل يو  يتميو بخصائص معينة ووظيكة تتماسك 
ف أي تغتَ بودث على على أمور معينة، مثل القيم والأخلبؽ وابؼعايتَ، وأوالاتكاؽ بينها عن طري  الاعتماد ابؼتبادؿ 

 أي يو  من شأنو أف بودث تغيتَا على بقية الأيوا . 

 (29، ص 2020)سعيد اينيد، 

أريع أصحاب النظرية البنائية الوظيكية ظهور ابؼشكلبت الوويية إلى ققداف الأسرة إلى تثتَ من وظائكها وامتصاص 
التكيف، برقي  ابؽدؼ، التكامل، أف ىذه ابؼتطلبات  بارسونو" في ابؼتطلبات الآتية:»حددىا التوتر، قنجد متطلباتها 

 أخر  مثل ابؼدرسة. ايتماعيةإلى مؤسسات  انتقلت

 (10، ص 2018غطاس، ) 

إلى أف ابؼشكلبت الوويية بردث نتيجة حدوث الاضطراب في نسيج العلبقات داخل البنا   2009ويشتَ العنوي 
دانها لكثتَ من الوظائف، التي انتقلت إلى مؤسسات الأسري، حيث يصيب الأسرة التككك والتصدع نتيجة قق

ايتماعية أخر  مثل: ابؼدرسة و أماتن التًقيو وابؼصانع، ويرتبط التواق  الوواي  بؼكهوـ النظرية البنائية الوظيكية بدد  
بناؿ والتقصتَ في الوويتُ بأدا  الوظائف ابؼناطة بهم في الوواج وققا لإطار الأسرة، وتقل درية التواق  حسب الإ التواـ

يعود إلى بمط المجتمع الذي تنتم  إليو وأف عوامل التغيتَ ابؼرتبطة  الأسرةىذه الوايبات، وأف عوامل الاستقرار داخل 
 بالتصنيع في المجتمع بذعل الوحدة والاستقرار داخل الأسرة توايو بعض الصعوبات. 

 (29، ص 2020)سعيد اينيد، 

على بعضهما  والاعتماد ابؼتبادؿبتُ الوويتُ  اتكاؽو أيضا من الأمور التي برتاج إلى قإف إشباع ابغايات العاطكية ى
 في إشباعها وإلا حصل ابػلل.

تما يروف أصحاب ىذه النظرية في تكستَىم للخلبقات الوويية أنها نتيجة بغدوث خلل في نسيج العلبقات داخل 
ا الاتساؽ، وير  أصحاب ىذه النظرية الصراعات البنا  الأسري، وأف ابػلل الوظيك  بودث حتُ لا يتم ىذ
 والتوترات في العلبقات الأسرية إلى مناقسة ابؼرأة للرياؿ في أدوار.

 (44، ص2020)صافي،  

 Homanz & Blaw 1989-1910نظرية التبادل  -3-2

ب الناتج عن " إلى أف ابؼكسBurrتقوـ ىذه النظرية على التبادؿ الذي يعيشو بتُ ابؼكاقاة والتكلكة، حيث يشتَ "
التكاعل يؤثر على شكل العواطف بتُ الوويتُ، قالعاطكة تكوف إبهابية عندما يكوف ابؼكسب من تكاعل الوويتُ 
على شكل مكاقأة، أما إذا تاف إبهابيا ومبتٍ على ابغب والعطا ، قإنو يقود إلى التواق  والتناغم بتُ الوويتُ، أما إذا  

 والتوتر، قإنو يقود إلى ابؼويد من الشحنا  والنكور بتُ الوويتُ.  تاف التكاعل سلبيا ويقوـ علة ابػوؼ

 (44، ص2018)تهماف، 
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وىذا يعتٍ أف التكاعل الإبهابي يقوـ عل التكاىم والمحبة بتُ الوويتُ يؤدي حتما للتواق ، في حتُ إذا تاف التكاعل 
وج الشخصية من الأبعاد الرئيسية في التكاعل يقوـ على التوتر قإنو يؤدي للتناقر وبالتالي سو  التواق ، تما أف نض

 الآخر وتوقعاتو وبنمط العلبقة بينهم. لسلوتياتالوواي  الذي يتأثر تلب الوويتُ 

 أف نضوج الشخصية لو أثر تبتَ في التواق  الوواي . 

 (51-50، ص2015)مكرلوفي، 

يشعر الووج بالطمأنينة والراحة النكسية، وفي وىذا يعتٍ أف التكاعل بالود والربضة سيكوف داعيا للمحبة والتعاوف، ق
 الانسجاـابؼقابل قإف التكاعل الذي يشوبو ابػلبؼ ومظاىر الغضب والشجار ىو مدعاة للشعور بالإحباط وعدـ 

 بتُ الوويتُ. 

 (54 ص ،2019)حولي، 

تكاعل الوويتُ على شكل  التأثتَ ابؼتبادؿ الذي يعيشو الكرد بتُ ابؼكاقأة والتكلكة، وذلك بأنو إف تاف الكسب من
مكاقأة تعط  عاطكة إبهابية تتمثل في ابغب، العطف، التقدير، والتكاىم، بفا يؤدي إلى تقوية العلبقة الوويية 
وبساسكها، أما إذا تاف الكسب من التكاعل على شكل تكلكة قتنتج عاطكة سلبية، تالإحباط، التوتر، قتؤدي إلى 

 النكور وعدـ الانسجاـ.

 (11ص  ،2018 غطاس،) 

 

 نظرية التنافر المعرفي -3-3

عندما تكوف توقعات الوويتُ خيالية وغتَ واقعية، قإف ابغياة تتسم بعدـ السعادة ويسيطر عدـ الرضا على طبيعة 
العلبقة بتُ الوويتُ، تما تكمن أبنية العملية العقلية التي يقوـ بها الووج لتحقي  التقارب بتُ ىذه التوقعات وبتُ 

 نازؿ عن بعض التوقعات ابؼبالغ قيها وتنمية التوقعات الإبهابية.الواقع والت

 (.51 ص ،2015 )مكرلوفي، 

 والاقتًاض، Festinger Leon 1957 ليوف قستنكر  الأمريك وضع قروض ىذه النظرية عالم النكس 
ما قد يكعلو، أي أتدت الأساس  بؽذه النظرية ىو أف رأي الكرد عن العالم يتلب ـ مع الكيكية التي يشعر بها الكرد و 

ىذه النظرية على التناقر الذي بودث في الابذاىات التي بيتلكها الكرد بتُ ابذاىاتو وسلوتو أو بتُ العديد من 
التصرقات التي يقو  بها الكرد، تذلك قإف أساس ىذه النظرية يقوـ على أف الإنساف ينكر من التناقض بتُ أقكاره 

بييل إلى أدا  سلوؾ متعبا وبفل إذا تاف سيحصل على مكاقاة حيث أف الوواج يكوف واعتقاداتو وقيها أف الكرد قد 
بعدـ  تتسمبـيبا، ويسيطر عدـ الرضا عندما تكوف توقعات الوويتُ غتَ واقعية وتقتًب من ابػياؿ قإف ابغياة الوويية 

 السعادة ويسيطر عدـ الرضا على طبيعة العلبقة بتُ الوويتُ.

 (.31 ص ،2020 )سعيد اينيد، 



 التوافق الزواجي                                                                     لثالفصل الثا

 
28 

 نظرية التفاعلية الرمزية  -3-4

تدعو ىذه النظرية إلى دراسة العلبقة بتُ البشر ومنهم الووياف تشخصيات متكاعلة حيث بقد أف الوويتُ يندبؾاف 
في ابغياة بشكل عاـ في تكاعل غتَ رموي حيث يستجيبوف بغرتات بعضهم البعض ابعسمانية وتعبتَاتهم وأصواتهم، 

التكاعلبت بودث على مستو  الرموي حيث تويد إشارات يكوف بؽا معتٌ متك  عند ولكن يويد نوع آخر من 
الوويتُ وقد يشتًتاف في قهمها، أو العكس قد يكوف بؽا معالٍ بـتلكة بينهما وىذا بفا يسبب سو  التواق ، قكل قرد 

ة توقعات مرتبطة بأوضاع لو مراتو وتل مرتو لو متطلبات معينة والتي تسمح حتى أدوارا، والدور يشتَ إلى بؾموع
معينة، قالوواج لو توقعات مناسبة وىذه التوقعات تنمو بالتكاعل وىذا بقد أف النظرية ترتو على مستقل عن الآخر، 

وىو   Mangus التغلغل داخل الأسرة وبرليل وظائكها أثنا  التكاعل وىذا يشمل الوويتُ معا، وقد ذىب مانقوس
تكامل نوعية الوواج تنعكس في درية التطاب  بينما تتوقعا الووية من زويها، وبينما أحد أنصار ىذه النظرية إلى أف 

يدرتها ىو في من توويها، أي أف التناقض في الأدوار قد يؤثر على الرضا بتُ الوويتُ، وأف تكوين أسرة يديدة 
يعرؼ ماذا يتوقع في موقف يؤدي إلى تغيتَ تبتَ في الأدوار التي تاف بيارسها الشخص قبل زوايو، قالشخص الذي 

الوواج ومع الووج الآخر يكوف قادرا على الاستجابة بصورة ييدة بؽذا ابؼوقف ويلعب دوره بصورة مناسبة، قلكل من 
الوويتُ يكوف لديو تصور مسب  وأقكار معينة عما بهب أف يكوف سلوتو وىو في وضع يديد، ولديو توقعات معينة 

قائم بالكعل وىذا يؤثر بدوره  وما ىشاتل عند ابؼقارنة بتُ ما بهب أف يكوف وبتُ عن دور الطرؼ الآخر، وتنشأ ابؼ
 ، لأف ىناؾ يوا ات ومكاقآت تعطى وأف ىناؾ صراعات تنشأ عند التناقض في الأدوار.  تواققهماعلى 

 ( 66 ص ،2016 )ليويدي،

قعات الدور لأحد الوويتُ أو تلببنا، ير  أنصار ىذه النظرية أف ابؼشكلبت والاضطرابات بتُ الوويتُ، تعارض تو  
بينما بودث التواق  والانسجاـ بتُ الوويتُ عندما تتواق  توقعات الدور لأحد الوويتُ أو تلببنا وأف ىذه النظرية 

 متباعداف بنا: ابذاىافينبث  عنها 

 :الووية من زويها،  ويشتَ إلى أف التواق  الوواي  يتحدد في درية برقي  ما تتوقعو الاتجاه الفاعلي الرمزي
وحقيقة ما يدرتو الووج من زويتو، وأف مكهوـ تناقض الدور يظهر في الابذاه عندما لا يتطاب  السلوؾ مع ابؼعايتَ 
التي يراىا الأقراد مناسبة، بفا يؤدي إلى عدـ التواق  الوواي ، وظهور ابؼشكلبت الوويية التي تعود وق  نظرية الدور 

 القيم. اختلبؼبؼختلكة لأعضا  الأسرة أو إلى عدـ تقابل الرغبات ا

 :الذي بودث في تواق  أسرتو، إذ يعد  الإنسافبدراسة سلوؾ  الابذاهيهتم ىذا  الاتجاه السلوكي الاجتماعي
 لذات ابؼوقف.   استجابةالسلوؾ غتَ متواق  إذا لم يتواق  مع تلك ابؼواقف أي أف السلوؾ ىو 

 (46 ص ،2020 )صافي، 

ة أف التواق  في الوواج ينعكس في درية ما تتوقعو الووية في زويها، وبتُ ما يدرتو الووج في زويتو، تر  ىذه النظري
وأف ىناؾ ما يسمى بتناقض الدور، وأف ىذا التناقض يظهر حتُ لا يتطاب  السلوؾ مع ابؼعايتَ التي يراىا الأقراد 

 ل الرغبات ابؼختلكة وابؼتطورة لأحد الطرقتُ.مناسبة، وقد يريع ابػلبؼ الذي بودث بتُ الوويتُ إلى عدـ تقاب

 (204 ص ،2019 )بنت عبد الله بن بؿمد الغامدي،
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 نظرية الذات لروجرز  -3-5

وحسب الكندي "رويرز" رتو على يهازين بنا: الكائن ابغ  والذات، وقد يتعارضاف قينشأ سو  التواق  النكس ، 
ع ذاتو، حيث يضع مكهوـ الذات في وضع يسمح بػبرات الكرد أما التواق  قيحدث عندما يتواق  الكرد الكائن ابغ  م

 بأف تتكامل مع مكهوـ الذات.

أعلى من الأسرة غتَ الإبقابية في مكهومهم وتقديرىم لذاتهم، حيث يويد  الإبقابية الأسرةولقد أشار القشعاف أف 
 نظريةلتواق  الوواي  بينهما. بؽذا قإف تقدير الذات لد  الووج إذا تاف بيتلك ولدا، بفا يويد الكرصة لويود وزيادة ا

وتقبلو  الإبقابالكرد مع ذاتو وخبراتو التي بير بها، وتذلك قدرتو على  اتساؽالذات للتواق  الوواي  على ضو  
 لشريك حياتو تجو  من ذاتو.

 (44 ص ،2018 )تهماف، 

بدا قيها مدرتات عن ذاتو، ووققا بؽذه  يعرؼ "رويرز" الكرد ابؼتواق  بأنو الشخص القادر غلى تقبل بصيع ابؼدرتات
، والأشخاص الآخرين وتلما تانت ابػبرات الأشيا يكشف من ىو من خلبؿ خبراتو مع  الإنسافالنظرية قإف 

الوويية متكقة مع قيم الووج عن ذاتو قإف مستو  التواق  الوواي  يكوف مرتكعا، وعندما لا تتك  ابػبرات مع القيم 
 .بالابلكاضسيكوف في خالة صراع ويأخذ التواق  الوواي  عن الذات قإف الووج 

الكرد مع مكهوـ ذاتو تويد تقديره لذاتو و بنا ا عليو يويد التواق  الوواي   اتساؽققد أضاؼ قكرة  1998أما دسوق  
  بؽما، تما الوواي  بؽما لرقع قيمة الذات والتواق  الوواي الإرشاد استخداـبينو وبتُ الشريك الآخر، بل من ابؼكيد 

أف مكهوـ الذات لد  الوويتُ يتأثر بحالة العقم للوويتُ أو قدرتهما على الإبقاب، حيث أشار بضود القشعاف أف 
الأسرة ابؼنجبة أعلى من الأسرة غتَ ابؼنجبة في مكهومها وتقديرىا لذاتها، حيث يويد تقدير الذات لد  الووج إذا تاف 

 اتساؽزيادة التواق  بينهما، بؽذا قإف نظرية الذات تنظر للتواق  الوواي  على ضو  بيلك ولدا بفا يويد الكرصة لويود و 
 الكرد مع ذاتو وخبراتو التي بير بها، وتذلك قدرتو على الإبقاب وتقبلو لشريك حياتو تجو  من ذاتو. 

 (45 ص ،2020 )صافي،

 نظرية التحليل النفسي  -3-6

ارة عن سلسلة من الصراعات ويكتًض قرويد أف الشخصية تتكوف ير  أصحاب مدرسة التحليل النكس  أف ابغياة عب
الأعلى، وتل يو  من ىذه الأيوا  لو ديناميكية خاصة ولكنها في والأنا من ثلبثة نظم أساسية ى : ابؽو، الأنا، 

قيها نكس الوقت تتكاعل معا ولا بيكن الكصل بينهما، ويصنف قرويد الشخصية ابؼتواققة بأنها الشخصية التي يكوف 
 ىذه الأنظمة الثلبثة. توازفالسلوؾ بؿصلة 

ترتو على تاريخ العلبقات في تكستَ السلوؾ الإنسالٍ وتؤتد على برليل العلبقات بتُ الأشخاص في بؿيط القيم 
البياية في  الإحاطات، وتظهر ابؼشكلبت الوويية تسلوؾ بيثل صراعات الوويتُ اللبشعورية نتيجة الايتماعية

الأولى من حياة الكرد، قيبدي الووياف أحدبنا أو تلببنا بفا تعرض لو من خبرات سياة في صورة  السنوات ابػمس
 إسقاطات على الواقع بفا يكوف بؽا الأثر السلبي على التواق . 



 التوافق الزواجي                                                                     لثالفصل الثا

 
32 

 (51 ص ،2019 )حولي،

لبعد مهم من أبعاد أما ناحية التواق  الوواي  ققد ذتر قرويد أبنية ابعانب ابعنس  الليبيدو في حياة الكرد، وذلك ا
التواق  الوواي ، قالكرد بيتلك ابعانب ابعنس  الذي براوؿ ابؽو إشباعو بأي طريقة، ولكن الأنا تأتي لتويو ذلك 

أف الغريوة ابعنسية بسثل يانبا مهما في مدرسة التحليل النكس  لكرويد، حيث  1996الإشباع بؽذا ققد أشار زىراف 
، تما تنمو تلك الغريوة ابعنسية عبر عدة مراحل تنته  بابؼرحلة الكرد قيها من زوية بهعلها قرويد مويها لسلوؾ الكرد

لو في إطار الوواج الصحيح خلبؿ ابؼرحلة ابعنسية التناسلية، والتي بسيو الكرد الراشد ابعنسية ويبحث قيها عن زوية لو 
 ويسيطر على تلك ابؼرحلة قكرة ابعماع ابعنس .

تلك الغريوة )متطلبات ابؽو( وق  الإطار الشرع  )الأنا والأنا الأعلى( قيبحث عن زوية  ولذلك الكرد بواوؿ إشباع
مناسبة لو في إطار الوواج الصحيح خلبؿ ابؼرحلة ابعنسية التناسلية تما قرويد، وبذلك يتحق  التواق  الوواي  مع 

وواي  ينشأ من الكشل في برقي  التوازف بتُ العلم أف التواق  ابعنس  بعد مهم للتواق  الوواي ، وتذا قسو  التواق  ال
 مكونات الشخصية وبعو  الووج لإشباع رغباتو ابعنسية بطريقة مقبولة أي تغلب على الأنا تمكوف للشخصية.

 (63 -62 ص ،2016 )ليويدي، 

 النظرية السلوكية  -3-7

اربىية وابػبرات ابؼاضية، وير  بالأسباب الت الاىتماـترتو السلوتية على السلوؾ الظاىر في اللحظة ابغالية دوف 
 السلوتيوف أف السلوؾ في بصلتو مكتسب ومتعلم من البياة.

وأف عدـ التواق  الوواي  ىو من أبماط سلوتية من الآخرين وعند تعديل البياة التي تنشأ قيها التعلم ابػاطئ لعدـ 
 التواق  الوواي  قإنو بيكن تعلم السلوؾ الصحيح للتواق  الوواي .

 (51 ص ،2015 لوفي،مكرو )

ترتو ىذه النظرية على ابعانب السلوت  وتذلك مبادئ التعلم وأف السلوتيتُ يكسروف التكاعل الوواي  تمتطلب مهم 
بغدوث التواق  الوواي  من الثواب والعقاب، عندما يتكاعل الووياف ويعوز أحدبنا الآخر قإنو بوكوه وىذا يويد من 

ر زوياف بخبرات حياتية ا، لذلك قإف التواق  الوواي  بيكن تعلمو من خلبؿ مرو التقارب والتواق  الوواي  بينهم
 مقابلة لك الدعم وابؼساندة بفا يعتبر معوزا على سلوتو مرة أخر . إبهابية و 

 (20 ص ،2019 )بن التوم ، ميهوبي،

ا إذا صاحبو عقاب قهذا حيث يعتبر أف عندما يصاحب تكاعل الوويتُ تعويو يويد من التقارب والتواق  بينهما، أم
 بىل  عدـ الارتياح ويؤدي إلى سو  التواق  الوواي . 

 (11 ص ،2018 )غطاس،

إف إثابة الكرد على سلوؾ ما غالبا ما يدعمو ويقويو للظهور مرة أخر  قعندما يتكاعل الووياف ويعوز أحدبنا الآخر 
كس إذا عاقب أحدبنا الآخر أو حرص من الثواب قإنو بوكوه، وذلك يويد من التقارب والتواق  الوواي  بينهما، ع
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قإنو يشعره بعدـ الارتياح وبسو  التواق  الوواي  بينهما، ولذلك قإف التواق  الوواي  بودث إذا تكاعلب الووياف 
وأشبع تل منهما الآخر بفا يعود عليهما بالنكع، قالتواق  الوواي  بتُ الوويتُ بيكن تعلمو من خلبؿ مرور الوويتُ 

 ات حياتية إبهابية ومقابلة ذلك بالدعم وابؼساندة بفا يعتبر معوزا على سلوتو مرة أخر .بخبر 

 (53 ص ،2016 يودي،ل) 

نستنتج أف نظرية التحليل النكس  تر  أف التواق  الوواي  يتمثل في التوازف بتُ مكونات الشخصية الثلبثة ) ابؽو، 
بتُ متطلبات ابؽو وضوابط الأنا الأعلى بوسائل مقبولة، وتكسر ابؼدرسة  الأنا، والأنا الأعلى( وقدرة الأنا على التواق 

السلوتية التواق  الوواي  في ضو  عملية التعلم قه  تنظر للتواق  وسو  التواق  على أف تليهما سلوؾ متعلم 
التدعيم، أما مكتسب وذلك من خلبؿ ابػبرات التي بير بها الكرد بحيث يكوف السلوؾ التواقق  مصاحبا بالتعويو و 

السلوؾ الغتَ متواق  قيقابل بالعقاب حتُ تربط نظرية الذات إدراؾ الكرد عن ىاتو بابػبرات ابغياتية وى  التي بردد 
 مستو  التواق .

 التكميليةنظرية الحاجات   -3-8

عن الذي صاغ ىذه النظرية روبرت وينش يتعل  بالاختيار للوواج وتنطل  من قكرة أف تل قرد يبحث خلبؿ اختياراتو 
يعطيو أو بيده بأعلى نسبة من الإشباع بدعتٌ أف الكرد يبحث عن الشريك الذي يكمل شخصيتو قالرغبة في التكامل 

الوواج يتم  اختيارى  الداقع القوي للوواج وبؽذا يكوف بمط ابغايات لد  ابؼتوويتُ دائما غتَ متشابو وىذا يعتٍ أف 
 أشخاص يشبعوف حاياتهم الشخصية. اختيارالأقراد بييلوف إلى وققا بؼبدأ إشباع ابغايات الذي يعتٍ أف 

 (21ص  ،2019 ميهوبي، )بن التوم ، 

وقيها بىتار الكرد زويتو بحيث تكملو وبذبر نقصو، ققد  Winch Robertفي نظرية نكسية وضعها روبت ونش 
ف لبعضهم ويكملوف بعضهم لاحظ بعض الباحثتُ أف تثتَا من الأقراد لديهم تكوينات نكسية تكميلية قينجذبو 

 بعض.

 ( 79 ص ،2019 )حولي، 

 نظرية ماسلو  -3-9

ترتيب تصاعدي يبدأ من  الاحتياياتالكرد تشكل عناصر رئيسية تؤثر في سلوتو وبؽذه  احتياياتير  ماسلو أف 
بغايات واتليها حايات الأمن ثم حايات ابغب والتقدير والاحتًاـ وحايات ابؼعرقة  الكسيولوييةابغايات ابعسمية 

 ابعمالية ثم برقي  الذات.

رتب ماسلو ىذه ابغايات حسب أبنيتها قابغايات الأتثر أساسية وضعت أدلٌ السلم والأعلى منها أقل أبنية من 
سابقتها ولا ينتقل الكرد إلى ابغاية الأعلى إلى أف يشبع ابغاية التي قبلها بالقدر الكافي وإشباع ابغايات 

  ابغماية النكسية تما أف إشباع ابغاية إلى الأمن أساس ابغماية النكسية أيضا وأف عدـ الكيسيولويية ضرورية لتحق
إشباع حاية ابغب يعد أحد الأسباب الرئيسية لسو  التواق  وإذا تم إشباع بعض ابغايات بغتَ ترتيب الساب  سوا  

 .مبالاةللبواالعداوة قإف ذلك يؤدي إلى الإحباط و  الامتناععن طري  القسر أو الرضا أو 
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 (1351 ص ،2018 )عبد الوىرة بضيد ابعمعاف، 

 معوقات التوافق الزواجي -4
 في تصرقات أحد الوويتُ تالشك: البعد الأخلاقي 

 لك اىتماـ الووج الوائد بالعمل ذمثاؿ تثرة طلبات الووية، أو طمع الووج في مرتب زويتو العاملة، وت: البعد المادي
 و  ابؼادي بتُ الوويتُ اختلبقا تبتَا.، واختلبؼ ابؼستالأسرةعلى حساب 

 قالتكاوت الكبتَ في ابؼستو  الثقافي بتُ الوويتُ يعي  التواق  الوواي : البعد الثقافي. 

 تثرة الضغوط النكسية، والغتَة الوائدة بتُ الوويتُ: البعد النفسي. 

 شخصية تل منهما.   مثل عدـ عناية الووج أو الووية بدظهربنا داخل ابؼنوؿ أو ضعف: البعد الشخصي 

 (521ص ،2021عرار، عبد الله، )

 تر:ذ لكل زوج، ققد تعتًضو بعض العوائ  التي تقلل الكرصة للوصوؿ إليو، ومنها نأف التواق  الوواي  مطلب أساس  ا بد

 ج الأخلبق  تالشك في تصرقات أحد الوويتُ، إبناؿ الوو  الالتواـفي مستو   التكاوتوتتمثل في : معوقات أخلاقية
 الووج مسؤولياتو الشرعية سكر الووج لكتًات طويلة.  إبناؿ، اتو الشرعية وابكراؼ أحد الوويتُبؼسؤولي

 (68 ص ،2021 معمري،)                

 الووج ماديا على أسرتو وعدـ قدرتو على برمل الأعبا  ابؼادية أو تثرة طلبات  اعتمادوتتمثل في : معوقات مادية
 واختلبؼمرتب زويتو العاملة، واىتماـ الووج الوائد بالعمل على حساب الأسرة، الإبناؿ  الووية وطمع الووج في

 تبتَا.  اختلبقاابؼستو  ابؼادي بتُ الأسرتتُ 

 وتتمثل في انتشار وسائل الإعلبـ ابغديثة وابلكاض الوع  الثقافي للووية أو الووج والتكاوت الشديد : معوقات ثقافية
 وتعليمهما.في مستو  ثقاقة الوويتُ 

 وتتمثل في تثرة الضغوط النكسية ونكور طرؼ من الآخر لأسباب غتَ معلومة والغتَ الوائدة بتُ  :معوقات نفسية
 الوويتُ، واختلبؼ الواقع الأسري ابؼعاش عن تصوربنا قبل الوواج.

 داخل وتتمثل في ضعف شخصية أحد الوويتُ وعقم أحدىم، وعدـ عناية الووية بدظهرىا  :معوقات شخصية
 ابؼنوؿ، والاختلبؼ ابغاد في ويهات النظر.

 وابعتَاف والأصدقا  في شؤوف  الأىلتتمثل في عدـ تقدير تل منهما بؼشاعر الآخر وتدخل  :معوقات اجتماعية
 الأسرة وابؼغالات في السيطرة من قبل الووج، وزواج الريل مرة أخر  وابنالو زويتو الأولى.

 (94، ص2019حولي، )

 لدراسات إلى أف أسباب عدـ التواق  الوواي  ىو:أشارت بعض ا 
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 بتُ الوويتُ حوؿ تربية الأبنا . اتكاؽىدـ ويود  -

 عدـ حل ابػلبقات بتُ الوويتُ بالنقاش وابغوار ابؼتوف. -

 عدـ ويود علبقة وثيقة للووية مع أىل زويها. -

 عدـ ويود علبقة وثيقة للووج مع أىل زويتو. -

 اة الأسرة.عدـ توقر ابؼقومات الأساسية بغي -

 قلسكة تلب من الوويتُ في ابغياة. اختلبؼ -

 الأق  الثقافي وفي السن وفي ابؼرتو الايتماع . في لاختلبقهما -

 الكردية والأنانية في ابؼعاملبت. الابذاىاتظهور  –طغياف شخصية أحدبنا بشكل ملموس  -

              .العواطف البرود أو اشتدادىا الغتَة انعداـ -

 (95-94، ص 2019حولي، )   

 

إف الوواج مثل أي نظاـ ايتماع  آخر يستلوـ ضربا من الاستعداد حتى يصبح الشخص أىلب بأعبائو والنهوض بتبعاتو، 
والواقع أف الوواج حتى يكوف موققا لابد من أف يتم بتُ شخصتُ بـتلكتُ، ولكن اختلبقهما ىذا لا ينطوي على تعارض 

 عيشة لد  تل منهما.يوىري لد  تل منهما من حيث أسلوب ابؼ

من حيث مستو  الذتا   سوا ومعتٌ ذلك أف برقي  التواق  بتُ الطرقتُ الوواي  يشتًط عدـ ويود تكاوت ضخم بينهما 
 أو من حيث درية تكامل الشخصية.

ف " في نظر أحد الطرقتُ عنهما في الآخر، بدعتٌ أف يكو  Life of Speedودليل ذلك أنو متى اختلكت " سرعة ابغياة 
أحدبنا أسرع من الآخر في تككتَه وتصرقو، قمن المحتمل أف يؤدي ذلك إلى تناقر غتَ بؿتمل بينهما، وقد يكوف من 
ابؼستحيل برقي  التواق  الوواي  بتُ طرقتُ لا يستطيع أحدبنا اللحاؽ بالآخر، ولا بيلك الواحد منهما انتظار الطرؼ 

 الآخر.

قد تكوف لسبب أو بؾموعة من  الأسريةتعتًض الوويتُ في مستَة حياتهما  بفا سب  بيكن القوؿ بأف الصعوبات التي
 الصعوبات:الأساليب وقيما يل  عرض مويو لأسباب تلك 

 والايتماع  بتُ الوويتُ. والككري والثقافيالوواج قبل الاستعداد النكس  وابعسم   -

 التباعد الككري الايتماع  الثقافي بتُ الوويتُ. -

 لوويتُ.اختلبؼ القيم لد  ا -

 إبناؿ الوويتُ بؼبدأ ابؼشارتة. -



 التوافق الزواجي                                                                     لثالفصل الثا

 
34 

 استبعاد أحد الوويتُ أو تلببنا لقبوؿ مبدأ التنازؿ. -

 تدخل أطراؼ من خارج الأسرة في ابغياة ابػاصة للوويتُ. -

 أي طرؼ طمس معالم وسيمات شخصية الطرؼ الآخر. بؿاولة -

 

 عدـ ابعدية في النظر لأبنية ابغياة الأسرية.             -

 (41-40ص ،2015 مد عل  يوسف الصحاؼ،بنت بؿ)    

 تأثير التوافق الزواجي على الأبناء -5
، ومن أىم الايتماعيةمن أقو  رتائو ابغياة  والايتماعيشبع الوواج حايات تثتَة للذتر والأنثى ويعتبر علما  النكس  

س واستمرار النوع ع ابغاية إلى ابعنالأىداؼ التي يتوؽ إليها تل من الريل وابؼرأة في ىذه ابغياة، ومن أضل الطرؽ لإشبا 
تربيا بوكظ شرقهما ويصوف ترامتهما، ويقوـ   اتصالاشرع الله نظاما للوواج، يعل اتصاؿ الريل بابؼرأة . وتنشاة الأطكاؿ

وبهذا وضع للجنس الإشباع العكيف، وبض  النسل من الضياع . الناس بأف تلب منهما أصبح للآخر على بعضهما وشهادة
أة من أف تهاف وحكظ الريل من أف يكوف حيوانا، وأنشأ الأسرة التي تربي الأيياؿ وتصنع الرياؿ والنسا  وصاف ابؼر 

 الأصحا  نكسيا ويسميا وايتماعيا وأخلبقيا.

ىدؼ ىذا النظاـ عبادة الله تعلى في برصتُ النكوس، وحكظ الأخلبؽ، إشباع ابغاية إلى ابعنس من حلبؿ وإبقاب الذرية 
 ع  عليها بالعمل في برصيل ختَات الدنيا، وتوقتَ الأمن والطمأنينة لكل من الذتر والأنثى. الصابغة والس

 (47ص ،2008 )بؿمد بصعة أبو موسى،

إف الأسرة ابؼتواققة وابؼتماسكة تؤدي إلى النمو ابعيد في شخصية الطكل، في تل الابذاىات وإذا تانت الأـ تشجع الطكل 
ع حدوث التوحد، أما الأطكاؿ الذين يعيشوف في أسر غتَ متماسكة لن يتمكنوا من على التوحد بأبيو قإف ذلك يسر 

قأف نسبة ابعنوح توداد بينهم، وتشتَ نتائج الدراسات إلى أف الصراعات ابؼنولية تؤدي بالأطكاؿ إلى  بالآبا التوحد ابعيد 
 .بالأعصابالإصابة 

ويتو التي بذد الإشباع في حياتها اليومية بيكنها من أدا  وايباتها على إف التقدير ابؼتبادؿ بتُ الوويتُ خاصة تقدير الووج لو 
أتمل ويو، وىذا ما تظهر نتائجو الابهابية على الطكل إذا أف بإمكاف ىذه ابؼواقف بسنحو الكرصة لتكوين صورة ابهابية 

ف، تما يساعد على التواق  عن عالم الكبار، حيث أف ىذه الصورة تنمو معو باستمرار على أنهم سعدا  بيلاهم الأما
، قيسود التوتر والقل  والنواع الأسريالنكس  والايتماع . حتُ أف عدـ الانسجاـ بتُ الوالدين يؤدي إلى اضطراب ابعو 
 والشك وابغماية الوائدة. والإبناؿوققداف الثقة وعدـ الرضا بفا ينتج بفارسة الآبا  للؤساليب غتَ السوية مثل القسوة 

إلى ابعنوح  بالأطكاؿإلى أف الأسرة التي تكثر قيها ابػلبقات بتُ الوالدين تؤدي  2002راسة حسن وشند وقد توصلت د
أتثر من الأسرة التي تتسم بابؽدو  والألكة بتُ أقرادىا. وتوصلت دراسات عديدة إلى نتيجة مؤدىا أف الأسرة التي يكتقر 

. وفي الابكراؼائها إلى سو  التواق  وعدي الإحساس بالأمن بل يؤدي إلى أقرادىا علبقة ابؼودة والألكة والمحبة التي تدقع أبن
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دراسات أيريت إلى أف الطلبؽ النكس  بتُ الوويتُ يعتبر أشد خطرا على النمو النكس  للؤطكاؿ من ابذاه أسرىم 
بريرا أيضا أف الكثتَ من الوالدين في حياتهما الوويية بظة شائعة في أسر ابعابكتُ، وت انسجاـبالطلبؽ، وقد ويد أف عدي 

 ابؼضطربتُ نكسيا عاشروا في ظروؼ نكسية مضطربة بسبب خلل في أدوار تل من الأب والأـ.

 (28-27ص ،2020 )سعيد اينيد، 

تتككك روابط الأسرة من خلبؿ مشايرات الوالدين وخلبقاتهما ابؼتمثلة في الأصوات العالية والضرب والإىانة وينعكس 
في قوة الكياف الأسري  الابنثتَ في نكوسهم ابػوؼ والقل  وعدـ الأماف، وتل ىذا يقلل من ثقة ذلك على الأبنا  وي

في  الانسياؽوتنقص ثقتو في نكسو وفي الآخرين ويتأثر مردوده الدراس  وتنتيجة للجو ابؼكهرب في الأسرة بيكن للؤبنا  
ة وذلك لإقتقادىم الدؼ  الأسري والأماف الذي يشبعهم بدصاحبتهم لأصدقا  السو  والوقوع في براثن ابعربي الابكراؼتيار 
 ابؼنوؿ.

والعصابية نتيجة لكشل الوويتُ في موايهة حايات  والاتتااباضطراب العلبقة الوويية بتُ الوالدين إلى القل   ويؤدي
بؼتعلقة بابؼاؿ أو وتوقعات بعضهما، أو الصعوبة في تقبل تلببنا للكروؽ في العادات والآرا  والرغبات أو الصراعات ا

أسلوب تربية الأبنا  إلى يانب الكشل في العلبقات وعدـ القدرة على التعبتَ عن أقكارىم لبعضهم البعض بوضوح أو 
الوويتُ، على ابؼد  البعيد لكل طرؼ موايهة الآثار السلبية لضغوطات ابغياة، أما في العلبقات  ابذاىاتالتعارض بتُ 

 Flowid & Zamichل طرؼ يكوف عرضة بؽذه الآثار، وأظهرت دراسة قلويد وزميش الوويية غتَ ابؼستقرة قإف ت
أقل  اتتاابأف الوالدين الذين لديهم أطكالا معاقتُ ويكونوف راضيتُ عن  علبقتهم الوويية يكوف لديهم   1991

أف  Gore 1991وعلبقات إبهابية أتثر مقارنة بأمثابؽم من غتَ السعدا  في زوايهم. تذلك ويدت دراسة غور 
الأشخاص السعدا  في زوايهم يقاوموف بشكل أقضل من الأزواج غتَ السعدا  البطالة ابؼكاياة غتَ ابؼتوقعة، وأوضحت 

أف الأقراد الذين ينتموف إلى أسر سعيدة تانوا أتثر تواققا من أولاك الذين يعيشوف في أسر  Bean 1982دراسة بتُ 
العلبقة الوويية على الأزواج بل بستد إلى الأبنا  بحيث  لاضطرابصر الآثار الوخيمة يغلب عليها التعاسة والشقا . ولا يقت

تؤثر بشكل تبتَ على الأطكاؿ، خصوصا الصراع ابغاد بتُ الوالدين قهو مرتبط بنسبة تبتَة بدشكلبت السلوؾ وعدـ 
 بؼتواققتُ زواييافي دراستها حوؿ الكروؽ بتُ الأبنا  ا 1998التكيف عند الأطكاؿ، وبينت ذلك ىدية 

وغتَ ابؼتواققتُ في تل من درية العدوانية ومكهوـ الذات، وبينت النتائج أف سو  التواق  الوواي  لو دور تبتَ وسلبي على  
تل من العدواف ومكهوـ الذات للؤبنا  من ابعنستُ، حيث تانت الكروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ أبنا  ابؼتواققتُ وأبنا  

اييا في تل من درية العدوانية ومكهوـ الذات، إف الصراعات الوويية توقر يوا متوترا وتدعم ابؼناقشات غتَ ابؼتواققتُ زو 
ابغامية ابؼستمرة بتُ الوالدين، وتثتَ مشاعر الطكل بعدـ الأماف، ويشعر الطكل الذي تسود أسرتو مشكلبت زويية بقدرة 

ضا بعب  النكس  بسبب ىذه ابؼشكلبت التي لا يستطيع قهمها أقل في التعامل مع ابؼخاوؼ الطكولية العادية، ويشعر أي
قهمها، ويبالغ الأطكاؿ في ىذه ابؼشاعر إذا ما أدرتوا عدـ قدرة الوالدين على التعامل معها، بفا ينعكس  يس  أو التي 

ر ىذا بدوره على على مشاعرىم ابذاه ذواتهم، وقد يشعروف في بعض الأحياف أنهم ابؼسؤولوف عما يعانيو الوالدين، ويؤث
 مكهومهم لذواتهم قيتبنوف مكاىيم سلبية عن أنكسهم، بفا بيهد ابؼسرح إلى ظهور أشكاؿ من السلوؾ الغتَ سوي. 

 (98-97ص ،2019 )حولي،

 ".187قاؿ تعالى )ىن لباس لكم وأنتم لباس بؽن( البقرة "
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دينو، قليت  الله في النصف الباق "، وقاؿ عليو قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم " إذا تووج العبد ققد استكمل نصف 
 ليغض بها بصره، وبوصن قريو، أو يصل ربضو، بارؾ الله لو قيها وبارؾ بؽا قيو".             امرأةالسلبـ " من تووج 

 (47ص ،2008 )بؿمد بصعة أبو موسى،  

 النتائج المترتبة على غياب التوافق الزواجي 

أثرت التحديات التي توايهها الأسرة على أدا  مهامها وتويهاتها بويو عاـ، تما أثرت سلبيا على النمط ابؼثالي للعلبقة 
بتُ الوويتُ بفا أد  إلى ضعف أو غياب التواق  بينهما في تثتَ على النمط ابؼثالي للعلبقة بتُ الوويتُ بفا أد  إلى ضعف 

ن حالات الوواج، ولقد تنوعت الدراسات التي حاولت رصد النتائج والآثار ابؼتًتبة على أو غياب التواق  بينهما في تثتَ م
 ضعف أو غياب التواق  الوواي ، والتي بيكن إبصابؽا قيما يل :

o  تعرض الأسرة للعديد من ابؼشكلبت التي تكرزىا دائرة ابغياة اليومية حوؿ الإبقاب وأساليب معاملة الأبنا  وتيكية
تهم خاصة في مرحلة ابؼراىقة، قضلب عما يتعل  بقضايا بسثل مثارا للخلبؼ إذا ما تكاوتت موايهة مشكلب

 ويهات النظر وتدلٍ مستو  التواق  الوواي .

o  تعرض الوويتُ لاضطرابات نكسية تابػوؼ والقل  والتوتر والاضطرابات التي تنعكس على أدائهم اليوم  في
 .المجالاتبـتلف 

o للوويتُ خاصة ابؼرأة ابؼطلقة حيث توايو مشكلة التغتَ اضطرابات نكسية  الايتماعيةكانة التأثتَ السلبي على ابؼ
السلبية في مكانتها تبعا لتغتَ دورىا من زوية إلى مطلقة بفا يكرز مشكلبت وزيادة معدلات الابكراؼ والإدماف 

 و القوم .بفا بيثل خطورة على المجتمع وتهديدا لأمنو وتقليلب من طاقتو الإنتايية ودخل

o . يؤثر عدـ التواق  بتُ الوويتُ وما ينتج عنو على إنتايية أقراد الأسرة العاملتُ بفا يضر بالاقتصاد القوم 

o  انتشار الأمراض النكسية والعصبية والعقلية في المجتمع التي تعد في بعض الأحياف من نتائج غياب التواق  بفا
 ينعكس على البنا  المجتمع  بشكل عاـ.

o بالقل  النكس  للؤبنا  الذين نشأو في أوضاع عائلية مضطربة يسودىا ابػلبؼ والنواعات  الإصابةنسبة  ارتكاع
 الوويية.

o  وتدلٍ مستو  التحصيل العلم  للؤبنا  الأدا ابلكاض 

o التعرض للتدخل العشوائ  من ويهات لا يتوقر لديها ابػبرة والتأىيل الكافي 

o بتُ الوويتُ وبتُ أسرتيهما النواعاتع واندلا ارتكاع معدؿ ابػيانة الوويية 

o الطلبؽ وما يتبعو من تككك الأسرة وتشرد أعضائها 

 (                                                                  100-99 ص ،2019 ولي،ح)

 الوقاية من الخلافات الزوجية -6
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 لإسلبمنار للووج من أصعب مراحل الوواج ولقد تاف مراعاة أصوؿ عملية الاختيار الوواي  السليم توف أف الاختيا 
ابغنيف الكضل في توييو بغتُ الاختيار الوواي  مؤتدا أبنية ابعانب الروح  والديتٍ والأخلبق  والقيم  في بؾاؿ 

 الاختيار.

  يتمكن من السن عند الوواج لابد من مراعاة بلوغ الشاب النضج النكس  والعقل  وقهم معتٌ الثبات والاستقرار حتى
سنة بالنسبة للريل  29موايهة مشاتل ابغياة الوويية بتعقل ولقد دلت الدراسات أف السن ابؼناسبة للووج ى  

 للمرأة. بالنسبة 24و

  معرقة الوويتُ بغقوقها ومراعاتها تح  الاستمتاع لكل منهما، حسن ابؼباشرة تبادؿ ابؼودة والاحتًاـ والصبر على
شتًؾ، ابؼعاملة برق ، ح  التوارث، الثقة ابؼتبادلة، ىذه ابغقوؽ ابؼشتًتة تساعد على بذنب الأذ ، الإقامة في مكاف م

 الكثتَ من ابؼشاتل وابػلبقات.

   ابعيد أثنا  ابغوار ومناقشة الوويتُ لأموربنا على أف يتم  الإصغا برستُ الاتصاؿ بتُ الوويتُ وذلك عن طري
 الوقت ابؼناسب بؼناقشة ىذه الأمور. اختيار

  قضا  وقت قراغ معا لأنو يساىم في تطوير العلبقة الوويية، قهو يأتي في ساعات العمل التي يكوف قيها الووياف أتثر
 طلبا.

  ابزاذبرقي  وقت للئيازة الروحية قه  تعتبر قرصة لإعادة التككتَ في حاؿ ويود مشاتل بتُ الوويتُ والتًوي في 
تكوف مدتها طويلة حتى لا يشعر تل طرؼ  ألال زوج بقيمة الآخر بشرط يشعر ت روحيةعلى إيازة  قالاتكاؽالقرار، 

 بعدـ احتيايو للآخر.

              .معرقة دور الوويتُ ينبغ  تل زوج أف يعرؼ دوره ودور قرينو 

 (95ص بدوف تاريخ، بلختَ،) 

ية التي تنبئ بسو  التواق  الوواي  الإيرا ات الوقائية حتى لا تقع ابؼشكلبت الووي ابزاذإلى أنو بهب  2005شتَ زىراف ي
وقشل الوواج، ومن أىم ىذه الإيرا ات الوقائية الاىتماـ بإنشا  مراتو الإرشاد الوواي  الذي يعتبر عملية مساعدة الكرد 

بؽا  شريك حياتو والاستعداد للحياة الوويية، والدخوؿ قيها والاستقرار وبرقي  التواق  الوواي  حيث ىذه ابؼراتو اختيارفي 
 الرئيسية وخدمات إرشادية مساعدة. الإرشاديةعديد من ابػدمات 

  الزواجي الإرشادتعريف: 

الوواي  بأنو عملية مساعدة للكرد في اختيار شريك حياتو والاستعداد للحياة الوويية والدخوؿ قيها  الإرشاديعرؼ 
 وإمكاناتهمفي قهم أنكسهم  الأقرادعلى مساعدة  الوواي  الإرشادوالاستقرار وبرقي  التواق  الوواي ، تما يقوـ مكهوـ 

وقدراتهم وظروقهم الايتماعية والاقتصادية للدخوؿ إلى ابغياة الوويية والاستقرار قيها وابؼساعدة على حل ابؼشكلبت التي 
 تعرقل ابغياة الوويية.

  الرئيسية الإرشاديةالخدمات: 
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 ا في النقاط التالية:هوتتمثل أبن

الوواي  قبل الوواج حيث قد تكوف لد  الكرد نقص ابؼعلومات عن العلبقة الوويية، أو عدـ الثقة  رشادالإتبدأ ابػدمات 
في النكس أو حالات بزوؼ من الوواج، قتقدـ الكرد ابؼعلومات الكاقية عن أصوؿ العلبقة الوويية وابعنسية، وقد يستكاد 

 بغياة زويية سليمة. عدادالإبغية  الإعلبـودور العبادة ووسائل  الأسرةمنها بجهود 

مساعدة الكرد في اختيار الشريك في ضو  القيم والتكاقؤ بتُ الطرقتُ سنا وثقاقة ومستو ، ويستلوـ ذلك دراسة شخصيتي 
 زوي  ابؼستقبل بحيث يعرؼ تل منهما نكسو والآخر.

الوويية وتستمر في استقرار تما تبذؿ  التًتيو بغل ابؼشكلبت الوويية التي قد بردث قبل الوواج أو أثنا ه حتى تبدأ ابغياة
ىنا للتغلب على مشكلة اختيار الووج تما بودث في زواج الصدقة والوواج ابؼتسرع والوواج الغتَ ناضج  الإرشاديةابعهود 

بكو  وزواج ابؼصلحة والوواج العرفي، وحالات الأـ الغتَ متووية والأب الغتَ ابؼتووج، الابذاىات السالبة والأقكار ابػاطاة
الوواج ونقص التًبية الووايية ومشكلبت الووية العاملة، مشكلة تأخر الوواج وقل  الانتظار وابػوؼ من ابؼستقبل ومشكلة 
الأحجاـ و الإضراب عن الوواج وما قد يصاحب ذلك من شعور بالوحدة والانطوا  وما قد يؤدي إليو من سلوؾ منحرؼ 

شخصيتيهما بصكة عامة أو في أحد ابؼظاىر ابعسمية بؽم، قد بردث مشكلبت والتكاوت بتُ الوويتُ وعدـ التكاقؤ بتُ 
 الإرشاديةوتويو ابعهود ، إبساـ الوواج أو بعد الدخوؿ قيو بسبب الاختلبط الوائد والتجارب قبل الوواج وما قد ينجر قبل

بجانبيها الكسيولوي   ومشكلة العقم الأسرةأيضا بغل ابؼشكلبت التي تطرأ أثنا  الوواج مثل: مشكلبت تنظيم 
والسيكولوي ، وتدخل ابغماة والأقارب وتعدد الوويات وما يصاحبها من إرىاؽ وتشتت وعد استقرار وصراع واضطراب 
العلبقة الوويية ايتماعيا وانكعاليا، وابؼشكلبت ابعنسية مثل سو  التواق  ابعنس  والبرود ابعنس ، الضعف ابعنس ، 

القرارات الوويية ابؼختلكة وتتضمن ابؼساعدة  ابزاذابؼساعدة في ، و الوويية وما يتبعها من شكبػيانة ابؼمارسات الشاذة، ا
قرار الوواج من يديد وابؼساعدة في بزكيف الآثار النكسية  وابزاذفي قرار قك الرابطة الوويية، الانكصاؿ أو الاستمرار قيها 

 والايتماعية ابؼتًتبة عن ىذا القرار.

  المساعدة ةالإرشاديالخدمات: 

ابؼساعدة تابػدمات النكسية وخدمات  الإرشاديةذترىا ىناؾ العديد من ابػدمات الرئيسية التي سب   الإرشاديةإلى يانب 
 البحث العلم  تما يل :

 وتشمل خدمات القياس مثل: إيرا  الكحوص والبحوث ودراسة الشخصية للتعرؼ على  :الخدمات النفسية
للتعرؼ على ابغالات التي برتاج إلى خدمات متخصصة مبكرا، والاىتماـ نواح  القوة ونواح  الضعف 

وبستد ، بابغالات التي برتاج إلى مساعدة مرتوة، تما في حالات سو  التواق  الوواي  وحالات الطلبؽ
ابػدمات النكسية لتشمل تل أبماط السلوؾ السوي وابؼنحرؼ قيما يتعل  بأبماط ابغياة الوويية، وبستد أيضا 

قض  على أنواع ابؼخاوؼ والصراع وابغرماف والإحباط في ابغياة الوويية، وتعمل على إعادة التكاىم وبرقي  لت
تما تتضمن ابػدمات النكسية الاىتماـ بالدور ابؼودوج ،التواق  النكس  في حالات اضطراب العلبقات الوويية

، وحل الصراع بتُ دور الووية الأـ، الأسري مع التًتيو على تل من التواق  الوواي  والتواق  -الووية–للمرأة
 الأـ، العاملة. -الووية–ودور الووية العاملة، واىتماـ بحل مثلث الصراع 
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 وتتناوؿ النواح  الايتماعية ابؼتعلقة بشخصية الوويتُ وأسرتيهما والعلبقات : الخدمات الاجتماعية
تنظيم وتدعيم العلبقات والاتصاؿ والتعاوف بتُ وابؼشكلبت الايتماعية ودراسة الظروؼ التنشاة الايتماعية و 

 أىل الوويتُ تليهما، وتذلك أصدقائها وبستد إلى الرؤسا  والوملب  في العمل.

 وتتضمن تقدلَ ابػدمات الطبية، وتبدأ مع بداية قتًة ابػطوبة، حيث يتم إيرا  الكحوص : الخدمات الصحية
ة، والتعرؼ على الأمراض الوراثية، وبستد بعد الوواج لتشمل على ابػطوب للبطمانافالطبية وابؼعملية الشاملة 

الكحص الطبي الدوري، علبج العقم، تقدلَ برامج يدوية لتوعية الأمهات بخصوص تيكية تربية أطكابؽن صحيا، 
 ومراعاة العناصر الطبية في ابؼشكلبت الوويية.

وأسبابها،  انتشارىاوالاضطرابات الوويية ومد  ويتضمن إيرا  الدراسات ابؼسحية للمشكلبت : خدمات البحث العلمي
 وتشمل تذلك إيرا  البحوث ابؼيدانية الايتماعية لدراسة ابغالات الكردية. 

 (161-160، 159-158ص ،2014ونوغ ،)                                    

 تعريف سوء التوافق الزواجي  -7
وواي ، حيث أف الوويتُ يعيشاف في حالة من ابؼشاتل ابؼستمرة ىو عدـ قدرة تل من الشريكتُ على برقي  التواق  ال

 وتصبح ابغياة الوويية معرضة بػطر الانكصاؿ.                                                 

   (،  (20ص  2021عتوـ

عبر عن عدـ تواق  سو  التواق  الوواي  يعد من بتُ بؾالات سو  التواق  النكس ، قسو  التواق  الوواي  ىو الذي ي
الوويتُ على عدد موضوعات حيوية متعلقة بحياتهما ابؼشتًتة، وعدـ مشارتة تلببنا الآخر في الأعماؿ وعدـ تبادؿ 

الأسرة ضعيكا أماـ ابؼشاتل التي تكتسبها العلبقة الوويية والتي تكوف مظاىرىا متكاوتة  استقرارالعواطف قذلك بهعل 
العنف والإبناؿ الوواي  وسو  التواق  ابعنس  الذي يعد من أتبر  واستخداـيومية الشدة والتي تؤدي إلى شجارات 

 مؤشرات سو  التواق  والذي يؤدي في النهاية إلى الطلبؽ.   

 (1892-1891ص، 2020تماؿ السيد بؿمد،) 

 علاج سوء التوافق الزواجي -7-1

اعدة الضرورية للؤزواج الذين بوتايوف ذلك، علبج الأزواج ىو أحد أشكاؿ العلبج النكس  الذي يرتو على تقدلَ ابؼس
يسمى ذلك أيضا مشورة الأزواج، وىو بودد النواعات التي تنطوي عليها العلبقة، ويتعامل معها، وبوسن العلبقات عن 
طري  استغلبؿ بؾموعة متنوعة من التدخلبت العلبيية. ويكوف ىذا النوع بعينو من العلبج مكيد لأي نوع من العلبقات 

 أي مرحلة منها، بصرؼ النظر عن ابغالة العقلية أو العمر أو العرؽ.وفي 

وبيكن أف يتعامل ذلك بكاعلية مع بؾموعة واسعة النطاؽ من ابؼشكلبت التي قد بير بها الأزواج، مثل صعوبة التواصل، 
والغضب وإسا ة ابؼعاملة، والشعور بخلل الصلة، وابػيانة، وعائلة الووج والووية، وابؼشكلبت الصحية ابؼومنة، والعقم، 

 والتًبية، والتباعد العاطك ، بالإضاقة إلى التحديات النابصة عن مسببات التوتر ابػاريية، وغتَ ذلك.
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وفي الأحواؿ التقليدية، بذمع مشورة الأزواج بتُ الوويتُ )أو شريك  ابغياة( في يلسات علبج مشتًتة. ترتو تلك 
هة إلى التغيتَ، بفا يتيح للؤقراد ابؼعنيتُ تعلم ابؼهارات التالية، وابؼكيد لتوطيد أواصر ابعلسات على ابغلوؿ والتدخلبت ابؼوي

 العلبقة بينهما التواصل ابؼنكتح، تيكية مناقشة الاختلبقات والتعامل معها بصورة معقولة.                     

 (الأمريك ، بدوف تاريخ ابؼستشكى)

 تعيين أدوار الشريكين: 

بورص تل من الشريكتُ على برديد الأدوار وابؼسؤوليات التي يتولاىا تل منهم منذ البداية، حيث أف ذلك  من ابؼهم أف
الأمر يساىم في بذنب حدوث ابؼشاحنات وابػلبقات قيما بينهم، وبالتالي الوصوؿ إلى برقي  التواق  الوواي ، وبذنب 

 سو  التواق  الوواي .

 تعيين التوقعات لكل من الشريكين: 

ن ابؼهم أف يعرؼ تل من الشريكتُ ما ى  توقعات تل منهم بذاه الآخر، لك  لا بودث سو  التواق  الوواي  والوصوؿ م
 إلى التواق  الوواي .

 تحديد أسباب الخلافات بين الشريكين: 

ع ابغلوؿ من ابؼهم أف بورص تل من الشريكتُ على برديد الأسباب التي أدت إلى سو  التواق  الوواي  والعمل على وض
 ابؼناسبة بشكل قوري، لك  يتم علبج سو  التواق  الوواي  والوصوؿ إلى التواق  الوواي  بتُ الشريكتُ.

  بين الشريكين الاتصالتحسين طرق: 

قيما بينهم، حيث أف الاتصاؿ من أىم العوامل التي تساىم  الاتصاؿمن ابؼهم أف يعمل تل من الوويتُ على برستُ طرؽ 
 ق  الوواي  بتُ الشريكتُ، بالتالي علبج سو  التواق  الوواي .في برقي  التوا

 

 

 عدم تضخيم الخلافات البسيطة: 

  قد بودث بتُ الوويتُ خلبقات بسيطة ىذه ابػلبقات قد تقود إلى سو  التواق  الوواي ، لذلك من ابؼهم أف
اق  الوواي  ولتجنب سو  بورص تل من الوويتُ على أخذ الأمور ببساطة وعدـ تضخيم الأمور، لتحقي  التو 

 التواق  الوواي .

 اللجوء إلى النماذج الأسرية الناجحة في حل المشكلات: 

في حاؿ حدوث مشكلبت بتُ الوويتُ وىذه ابؼشكلبت ى  السبب في سو  التواق  الوواي  بتُ الوويتُ، من ابؼهم أف 
ت، لتحقي  التواق  الوواي  ولعلبج سو  التواق  يستعتُ تل من الوويتُ بالنماذج الأسرية النايحة في حل ىذه ابغلبقا

 الوواي .            



 التوافق الزواجي                                                                     لثالفصل الثا

 
41 

           (،  (33، ص 2021عتوـ

 وأثنا  العلبج، يلعب ابؼعالج الدور التالي:

  النواعمساعدة الوويتُ على اتتشاؼ ديناميكيا العلبقة التي تؤدي إلى. 

 اعلبت ابؼختلكة.توييو الشريكتُ إلى برديد السلوتيات أو الأدوار في التك 

 .تغيتَ رؤية الوويتُ لعلبقتهما ولبعضهما البعض 

 .مساعدتهما على تغيتَ سلوتياتهما 

 .بسكينهما من التعامل مع تكاعلبتهما اليومية بصورة منطقية عن طري  تعلمهما ابؼهارات الضرورية 

 (350-351ص، 2020مدحت عوض السيد،)
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ياة الوويية ليس ىبة ياىوة بل ىو مشروع يبتٌ يوما بعد يوـ عبر الوع  ابؼشتًؾ والتكاىم ابؼستمر، الاستقرار في ابغ
قالوواج النايح لا يعتٍ العيش في عالم مثالي خالي من العقبات بل يكمن سر بقاحو في مرونة الشريكتُ وقدرتهما 

 .م  من نضج العلبقة وقوتهاعلى موايهة ابػلبقات بذتا ، وبرويل ابؼواقف الصعبة إلى بذارب تع
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بعد عرض ابعانب النظري بؼتغتَات الدراسة وابؼتمثلتُ في الاتتااب ما بعد الولادة والتواق  الوواي ، سيتم في ىذا  تمهيد:
بؼيدانية، وذلك من خلبؿ عرض ابؼنهج ابؼستخدـ، بؾتمع الكصل التطرؽ إلى الإيرا ات ابؼنهجية ابؼعتمدة في الدراسة ا

الدراسة وعينتها، أدوات بصع البيانات، ابػصائص السيكومتًية للؤدوات، والأساليب الإحصائية ابؼعتمدة في برليل 
 البيانات واستخراج النتائج.
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 منهج الدراسة  -1
باعتباره الأنسب بؼوضوع الدراسة، حيث يهدؼ ىذا ابؼنهج إلى وصف  صك ،الو اعتمدت الدراسة ابغالية على ابؼنهج 

 الظاىرة تما ى  في الواقع والكشف عن طبيعة العلبقة بتُ متغتَين أو أتثر. 

ويعرؼ ابؼنهج الوصك  بأنو بؾموعة الإيرا ات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة واعتماد على بصع ابغقائ  والبيانات 
 ابعتها وبرليلها برليلب تاقيا ودقيقا لاستخلبص دلالتها والوصوؿ إلى نتائج وتعميمات عن الظاىرة.الوصكية ومع

وتسعى الدراسة ابغالية إلى معرقة العلبقة بتُ الاتتااب ما بعد الولادة والتواق  الوواي  لد  نسا  حديثات الولادة، لذلك  
 ة والإيابة عن تساؤلاتها واختبار قرضياتها.تاف ابؼنهج الوصك  أتثر ملبئمة لتحقي  أىداؼ الدراس

 مجتمع الدراسة  -2
 يقصد بدجتمع الدراسة بصيع الأقراد الذين تتوقر قيهم ابػصائص التي يهتم بها موضوع الدراسة.

ويتمثل بؾتمع الدراسة ابغالية في النسا  حديثات الولادة ابؼتوايدات بابؼؤسسة الاستشكائية للؤمومة والطكل عمر بوخريص 
 بولاية )ورقلة(.

وقد تم اختيار ىذه الكاة بطريقة قصدية نظرا لارتباطها ابؼباشر بدوضوع الدراسة، حيث تعتبر قتًة ما بعد الولادة من 
الكتًات ابغساسة التي قد تتعرض قيها ابؼرأة لبعض الاضطرابات النكسية وعلى رأسها الاتتااب، بفا قد ينعكس على 

 مستو  التواق  الوواي .

 اسة الاستطلاعية:الدر  -3
تعتبر الدراسة الاستطلبعية مرحلة مهمة في البحث العلم ، لذلك سيتم التطرؽ إلى عينة الدراسة ووصف أداة بصع 

 البيانات ابؼستخدمة، وابػصائص السيكومتًية لأداتي الدراسة.

 عينة الدراسة -3-1
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والطكل بورقلة اللواتي استوقتُ شروط الدراسة،  تم اختيار عينة البحث ابؼيدالٍ من النسا  حديثات الولادة بدستشكى الأـ
وبسثل العينة بؾموعة مكردات تتمثل قيها الصكات الرئيسية للمجتمع الأصل ، وبنا ا على ذلك اعتمدت الباحثة في اختيار 

 دراستو. وى  الطريقة التي يلجأ إليها الباحث عندما يكوف على دراية معرقية بدجتمع عينتها على طريقة العينة القصدية

 حجم العينة -3-2
 امرأة حديثة الولادة. 50تكونت عينة الدراسة من 

          الدراسة عينة خصائص  -3-3

ابػصائص  بؼعرقة وذلك ابؼستجوبتُ الدراسة عينة بأقراد ابؼتعلقة الشخصية البيانات الدراسة بؾتمع بخصائص يقصد
ترتيب داخل العائلة، ابغالة الصحية،  التعليم ،  ابؼستو  ،السن (على ابػصائص ىذه اشتملت وقد بؽم، الدبيوغراقية

ابؼهنة، مهنة الووج، عدد الويادات، نوع الولادة(، حيث سابنت ىذه ابؼتغتَات في تقدلَ صورة وصكية عن المجتمع ابؼدروس 
 :يل  ما تما إيضاحها بيكن وبالتالي

 
 حسب متغتَ السن يوضح ابؼوالي قابعدوؿ أخر، لىإ ينس من بزتلف متكاوتة أعمار بؽم الأختَ ىذا قإف السن بؼتغتَ وق 

 .التالي ابعدوؿ لاحظ أتثر وللتوضيح الطبيع  التوزيع
 الدراسة وفقا لمتغير السن عينةخصائص (: يوضح 01) رقم جدول

 
 
 
 
 
 
 
 

، حيث بلغ %42سنة( تقدر نسبتها ب  35سنة إلى  25نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ أعلبه أف الكاة العمرية )من 
مبحوثة، في حتُ سجلت قاة )أتثر من  18% وبعدد 18سنة( بنسبة  25مبحوثة، تليها قاة )أقل من  21عددىن 

في الكاتتُ إلى أف أغلب أقراد العينة  الارتكاعمبحوثة، ويعود ذلك  11% وبعدد 22ب  سنة( أقل نسبة قدرت 35
ينتمتُ إلى قاة عمرية تعرؼ تعدد ابؼسؤوليات الأسرية والنكسية ابؼرتبطة بابغياة الوويية ورعاية الأطكاؿ، في حتُ يريع 

 ع الدراسة مقارنة بالكاات الأصغرالعمرية في بؾتمالابلكاض في نسبة الكاة الثالثة إلى قلة عدد الأمهات ضمن ىذه الكاة 
 سنا.
 

 أفراد العينة وفقا للمستوى التعليمي خصائصيوضح  (02) :رقم جدول
 

 التقييم  الفئة المتغير
 النسبة  التكرار

 
 
 السن
 

 %36 18 سنة 25أقل من 
 %42 21 سنة 35سنة إلى  25من 

 %22 11 35من سنةكثر أ
 %100 50 المجموع
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 التقييم  الفئة المتغير
 النسبة  التكرار

 
المستوى 
 التعليمي

 

 %10 5 إبتدائي
 %8 4 متوسط
 %42 21 ثانوي

 %22 11 جامعي
 %18 9 أخرى

 %100 50 المجموع
 

%، تليها قاة ابؼستو  ابعامع  42نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ أعلبه أف الكاة ابؼستو  الثانوي ى  أعلى نسبة قدرت ب 
%، ويكسر ذلك   8% وابؼتوسط بنسبة10% وآخر قاتتُ بنا الإبتدائ  بنسبة 18%، ثم قاة أخر  بنسبة 22بنسبة 

وىو ما قد يؤثر في طريقة التعامل مع الضغوط النكسية والأسرية ابؼرتبطة بدرحلة بتباين ابؼستويات التعليمية لد  أقراد العينة 
 بعد الولادة. ما

 أفراد العينة حسب الترتيب داخل الأسرة خصائص ح(: يوض03)رقم  جدول
 

 التقييم  الفئة المتغير
 النسبة  التكرار

 
الترتيب داخل 

 الأسرة
 

 22% 11 الأولى
 %14 7 الثانية

 %20 10 لثةالثا
 %44 22 الرابعة فأكثر

 %100 50 المجموع
%، ثم الكاة 22%، تليها قاة الأولى بنسبة 44يبتُ ابعدوؿ أعلبه أف قاة الرابعة قأتثر يا ت في ابؼرتبة الأولى بنسبة 

ري لد  %، ويكسر ذلك بتكاوت التًتيب الأس14%، في حتُ سجلت قاة الثانية أقل نسبة قدرت ب 20الثالثة بنسبة 
أقراد العينة مع أف الكاة الأتثر انتشارا داخل العينة ى  الكاة الرابعة قأتثر مقارنة بباق  الكاات بفا يعكس تنوع البنية 

 الأسرية للمبحوثات داخل بؾتمع الدراسة.
 أفراد العينة حسب الحالة الصحيةخصائص يوضح  (:04)رقم  جدول

 
 التقييم  الفئة المتغير

 سبة الن التكرار
 %86 43 جيدة 
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الحالة 
 الصحية

 

 %6 3 متوسطة
 %8 4 سيئة

 %100 50 المجموع
 

يبتُ ابعدوؿ أعلبه توزيع أقراد العينة حسب ابغالة الصحية حيث نلبحظ أف أغلب ابؼبحوثات يتمتعن بحالة صحية ييدة 
ة الصحية ابؼتوسطة ققد يا ت ابؼرتبة %، أما قاة ابغال8%، في حتُ سجلت قاة ابغالة الصحية السياة نسبة 86بنسبة 

%، ويكسر ذلك بأف معظم أقراد العينة يتمتعن بصحة ييدة مع ويود نسبة قليلة تعالٍ من تدىور أو 6الأختَة بنسبة 
 ينعكس بدريات متكاوتة على التواق  الوواي  وابغالة النكسية. دما قمتوسط في ابغالة الصحية، وىو 

 
 أفراد العينة حسب المهنة صخصائيوضح  (:05)رقم  جدول

 
 التقييم  الفئة المتغير

 النسبة  التكرار
 

 المهنة
 

 %66 33 ماكثة في البيت
 %34 17 عاملة

 %100 50 المجموع
 

%، في حتُ 66يبتُ ابعدوؿ أعلبه توزيع العينة حسب ابؼهنة إذ نلبحظ أف أتبر قاة ى  قاة ابؼاتثات في البيت بنسبة 
%، ويكسر ذلك بغلبة النسا  الغتَ عاملبت داخل بؾتمع العينة، حيث بسثل ربات 34لة أقل نسبة وى  سجلت قاة العام

 البيوت الشربوة الأتبر مقارنة بالنسا  العاملبت وىو ما قد يعكس طبيعة الأدوار الأسرية لد  أقراد العينة.
 

 أفراد العينة حسب مهنة الزوج خصائصيوضح  (:06)رقم  جدول
 التقييم  فئةال المتغير

 النسبة  التكرار
 

 مهنة الزوج
 

 %66 33 موظف
 %26 13 عمل حر

 %6 3 بطال
 %2 1 أخرى

 %100 50 المجموع
 

% 66يبتُ نلبحظ من خلبؿ يدوؿ توزيع أقراد العينة حسب مهنة الووج، أف قاة ابؼوظكتُ يا ت في ابؼرتبة الأولى بنسبة 
 3% وبعدد 6زويا، ثم قاة البطالتُ بنسبة  13% وبعدد 26العمل ابغر بنسبة  زويا، تليها قاة أصحاب 33وبعدد 
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% وبعدد زوج واحد، يكسر ذلك بأف أغلب أزواج أقراد العينة 2أزواج، في حتُ سجلت قاة أخر  أقل نسبة قدرت ب 
بفا ينعكس على  يشتغلوف في وظائف مستقرة نسبيا مع ويود نسبة أقل في وضعيات مهنية غتَ مستقرة أو غتَ دائمة

 الظروؼ ابؼعيشية والاستقرار داخل الأسرة.
 

 أفراد العينة حسب عدد الزيادات خصائصيوضح  (:07)رقم  جدول
 

 التقييم  الفئة المتغير
 النسبة  التكرار

 
 عدد الزيادات

 

 %36 18 طفل
 %32 16 طفلان

 %14 7 ثلاثة أطفال
 %18 9 أكثر

 %100 50 المجموع
 

من يدوؿ توزيع أقراد العينة حسب عدد الويادات أف أتبر قاة ى  قاة النسا  التي أبقبت طكل واحد نلبحظ 
%، بعدىا قاة النسا  التي أبقبت ثلبثة أطكاؿ 32%، تليها قاة النسا  التي أبقبت طكلتُ بنسبة 36بنسبة 
%، وىذا يدؿ على أف 18 %، في حتُ تانت قاة النسا  التي أبقبت أتثر من ثلبثة أطكاؿ بنسبة14بنسبة 

بعدد قليل  الاتتكا أغلب أقراد العينة يغلب عليهن الطابع الأسري ابغديث نسبيا، حيث بسيل أغلب الأسر إلى 
من الأطكاؿ وىو ما قد يرتبط بالظروؼ الاقتصادية والايتماعية السائدة إضاقة إلى مرحلة ما بعد الولادة التي 

 تتناوبؽا الدراسة.
 

 أفراد العينة حسب نوع الولادة خصائصيوضح  :(08)رقم  جدول
 

 التقييم  الفئة المتغير
 النسبة  التكرار

 
 نوع الولادة
 

 %62 31 طبيعية
 %38 19 قيصرية

 %100 50 المجموع
 

%، 38% أما الولادة القيصرية بلغت نسبة 62نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ أف الولادة الطبيعية بلغت أعلى نسبة وى  
ذلك أف أغلب ابؼبحوثات خضعن لولادة طبيعية مقارنة بالولادة القيصرية، وىو ما يعكس شيوع ىذا النوع من ويكسر 
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الولادة داخل بؾتمع الدراسة مع بقا  نسبة معتبرة من ابغالات التي استدعت التدخل ابعراح  )القيصري( لأسباب طبية 
 بـتلكة.

 السيكومترية لأداة الدراسة الخصائص -4
ت البحث من أىم الوسائل التي يعتمد عليها الباحث في بصع البيانات ابؼتعلقة بدوضوع الدراسة، حيث تساىم تعتبر أدوا

 في ابغصوؿ على معلومات دقيقة تساعد على تكستَ الظاىرة ابؼدروسة وبرليلها.

والتواق  الوواي  لد  نسا   ونظرا لطبيعة الدراسة ابغالية التي تهدؼ إلى الكشف عن العلبقة بتُ الاتتااب ما بعد الولادة
 حديثات الولادة، ققد اعتمدت الباحثة على أداتتُ أساسيتتُ بعمع البيانات، بسثلت:

  لد  أقراد العينة. الاتتاابلقياس مستو   للبتتاابمقياس بيك 
  لتواق  الوواي  لقياس مستو  التواق  بتُ الوويتُ.سبينر لمقياس 

بؼلب متهما بؼوضوع الدراسة، بالإضاقة إلى بستعهما بدريات مقبولة من الصدؽ والثبات،  وقد تم اختيار ىاتتُ الأداتتُ نظرا
 بفا يسمح بابغصوؿ على نتائج أتثر دقة وموضوعية.

 الاكتئابمقياس أولا: 

الذي قاـ بوضعو العالم والطبيب النكس  الأمريك  ابؼعروؼ )أوف بيك(، أستاذ بجامعة  للبتتاابتم استخداـ مقياس بيك 
(،  وأستخدـ بعد ذلك على نطاؽ واسع في البلداف العربية، وىو يوود الباحث 1985بنسلكانيا وعربو غريب عبد الكتاح )

أو ابؼعالج النكس  بتقدير سريع وصادؽ بؼستو  الاتتااب لد  ابؼكحوصتُ، حيث أثبت الباحث العربي بشتَ معمرية 
بؾموعة من العبارات  21طالب وطالبة، ويتكوف ابؼقياس من  63صدؽ الاختبار وثباتو على عينة يوائرية مكونة من 

بسثل تل بؾموعة عرضا من أعراض الاتتااب، وبرتوي تل بؾموعة على أربع عبارات مرتبة تصاعديا حسب شدة العرض 
 وتقوـ ابؼكحوصة باختيار عبارة واحدة ققط من تل بؾموعة تعبر عن حالتها النكسية خلبؿ تلك الكتًة.

 يق المقياس وتصحيحوطريقة تطب 

تم توزيع الاستبياف على أقراد العينة بشكل قردي مع تقدلَ توضيحات حوؿ تيكية الإيابة على العبارات، والتأتد على 
 سرية ابؼعلومات ابؼستعملة لأغراض البحث العلم  ققط.

 يعتمد ابؼقياس على سلم رباع :

 : لا يويد عرض0

 : عرض خكيف1

 : عرض متوسط2

 : عرض شديد3
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درية، )حيث  63و 0الدرية الكلية بتُ  تتًاوحوبرسب الدرية الكلية بجمع دريات بصيع الكقرات حيث 
63=3×21) 

 تفسير الدرجات 

 تتااب منخكض أو عدـ ويود اتتاابا : 13إلى  0من 

 : اضطراب مواج بسيط19إلى  14من 

 : اتتااب متوسط28إلى  20من 

 ب شديد نسبيا: اتتاا63إلى  29من 

 شديد يدا اتتااب: 63 أتثر من

 

 :الخصائص السايكومترية لمقياس الاكتئاب 

ولإيرا  دراسة استطلبعية بؼقياس الاتتااب وذلك بؼعرقة ابػصائص السايكومتًية للمقياس تم تطبي  صورة ابؼقياس ابؼعدلة 
مكحوصة  50ا ققرة على عينة حجمه 21بتوييهات ابؼشرقة وتذلك بؾموعة من الأساتذة المحكمتُ، وابؼكونة من 

اختيارىم بطريقة قصدية من بؾتمع البحث ابغالي، وبعد تصحيح الاستجابات قامت الباحثة برصد الدريات وإدخابؽا في 
 .SPSSبرنامج 

 :الاتساق الداخلي لمقياس الاكتئاب 

ة والبعد الذي وبؼعرقة صدؽ الاتساؽ الداخل  بؼقياس الاتتااب قامت الباحثة بحساب معاملبت ارتباط بتُ درية تل ققر 
 تنتم  إليو، وقد أسكر ىذا الإيرا  عن النتائج ابؼعروضة في ابعدوؿ التالي:

 ما بعد الولادة الاكتئابمقياس تباط الفقرات مع الدرجة الكلية ل(: يوضح معاملات ار 09)رقم جدول 

 الارتباط البند الارتباط البند
1 0.697 12 0.461 
2 0.646 13 0.603 
3 0.682 14 0.504 
4 0.636 15 0.736 
5 0.637 16 0.559 
6 0.600 17 0.534 
7 0.739 18 0.634 
8 0.150 19 0.676 
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9 0.340 20 0.528 
10 0.528 21 0.625 
11 0.262   

 

(، وأف بصيع الكقرات 0.05نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ أف معاملبت ارتباطات بصيع الكقرات دالة إحصائيا عند مستو  )
 ؽ اتساؽ داخل  ييد.تتمتع بصد

 معامل الثبات للمقياس 

                                        المقياس: ثبات
بالتأتد من ثبات الأداة عن طري  حساب  وقد قمنايعتٍ الثبات أف الاختبار يؤدي إلى نكس النتائج في حالة تكرا ره 
 :بعدوؿ ابؼواليمعامل الثبات ألكا ترونباخ بغساب ثبات ابؼقياس الذي يوضحو ا

 لكلا المتغيرين الثبات معامل: (10رقم ) الجدول
 

 كرونباخ معامل الثبات الفا عدد العبارات المحور
Cronbach's Alpha 

 0.884 21  الإكتئاب

 0.766 26 التوافق الزواجي

ات مقياس التواق  عبارة(، بينما معامل ثب 21)ؿ  0.884حيث أظهرت النتائج أف معامل ثبات مقياس الإتتااب بلغ 
عبارة(. وتعد ىذه ابؼؤشرات مرتكعة ودالة إحصائيا وتك  بأغراض البحث العلم  نظرا لتجاوزىا  26ؿ ) 0.766الوواي  

واستقرار أدوات الدراسة وصلبحيتها للتطبي  ابؼيدالٍ  اتساؽ( بفا يشتَ إلى 0.70ابغد الأدلٌ ابؼقبوؿ منهجيا وىو )
 والاعتماد على نتائجها

 ا: مقياس التوافق الزواجيثاني
تم الاعتماد على مقياس التواق  الوواي  لقياس مد  تواق  والانسجاـ، الاستقرار العاطك  والايتماع  بتُ الوويتُ 

 .الأسريةورصد طبيعة التكاعل والروابط 

 وصف المقياس 

الوويتُ، التكاىم، الرضا الوواي ، التواصل بتُ  عبارة، التي تقيس أبعاد التواق  الوواي  مثل: 26يتكوف ابؼقياس من 
 الاستقرار الأسري، الدعم النكس  والعاطك 

 وتقوـ ابؼكحوصة بالإيابة عن تل عبارة حسب درية انطباقها عليها.
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 طريقة التصحيح 

 يعتمد بؼقياس غلى أسلوب ليكرت ابػماس  التدرج للئيابة على العبارات، ويتم توزيع الإيابات تما يل :

 ت ابؼويبة:تصحيح العبارا

 5دائما = 

 4غالبا = 

 3أحيانا = 

 2نادرا = 

 1أبدا = 

 تصحيح العبارات السالبة:

 1دائما = 

 2غالبا = 

 3أحيانا = 

 4نادرا = 

 5أبدا = 

درية  130درية وابغد الأقصى  26بتُ ابغد الأدلٌ  تتًاوحوبنا ا على ىذا التصحيح، قإف الدرية الكلية للمقياس 
 (26×5=130حيث )

 ير الدرجاتتفس 

( يتم تقسيم ابؼد  الكل  للدريات إلى 78لتحديد مستو  التواق  الوواي  لد  أقراد العينة بنا ا على القيمة المحاتية )
 ثلبثة مستويات أساسية وى : 

 : تواق  زواي  منخكض )يعكس ويود خلبقات حادة وقجوة في العلبقة(60إلى  26من 

 عكس علبقة مستقرة نسبيا مع ويود بعض العقبات العادية(: تواق  زواي  متوسط )ي95إلى  61من 

 انسجاما تاما واستقرارا أسريا بفتازا( )يعكس: تواق  زواي  مرتكع 130إلى  96من 

 :الخصائص السايكومترية لمقياس التوافق الزواجي 
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ابؼعدلة بتوييهات الأستاذ  تطبي  صورة ابؼقياسبؼعرقة ابػصائص القياسية للكقرات بابؼقياس بدجتمع البحث ابغالي، تم 
ورصدىا وبعد تصحيح الاستجابات  ( مكحوصة،50عينة حجمها ) ققرة على( 26ابؼشرؼ والمحكمتُ وابؼكونة من )

 برصلنا على النتائج التالية: ،Spssفي  الدريات

 الاتساق الداخلي لمقياس التوافق الزواجي 

 يتوافق الزواجالدرجة الكلية لمقياس قرات مع ال(: يوضح معاملات ارتباط الف11) رقم جدولال

 الارتباط البند الارتباط البند
1 0.059 14 0.665 
2 0.167 15 0.551 
3 0.103 16 0.579 
4 0.130 17 0.473 
5 0.233 18 0.439 
6 0.228 19 0.291 
7 0.209 20 0.113 
8 0.313 21 0.723 
9 0.362 22 0.067- 

10 0.452 23 0.740 
11 0.494 24 0.717 
12 0.687 25 0.070- 
13 0.706 26 0.163 

 

أف أغلب معاملبت ارتباطات الكقرات بالدرية الكلية مويبة ودالة إحصائيا  في ابعدوؿنلبحظ من خلبؿ البيانات الواردة 
وضايلة  ( بفا يعكس اتساقا داخليا ييدا لبنود الأداة، وفي ابؼقابل نلبحظ ويود ارتباطات سالبة0.05عند مستو  )

ويعود ىذا التباين أساسا إلى طبيعة البنا  ابؼنهج  للؤداة التي تشمل قصدا على بنود عكسية (، 25و 22للبنود )
النمطية الآلية، وحسبت قيمها  الإياباتالصياغة. وقد أدريت ىذه سيكولوييا لضماف يقظة ابؼبحوثتُ وابغد من نوعة 

 س ، بفا يؤتد في النهاية صدؽ اتساؽ الأداة وصلبحيتها للتطبي .بدا يتواق  مع ىذا الابذاه العك الإحصائية

 ساليب المستخدمة في الدراسة الاستطلاعية:الأ 

تم إيرا  عدد من ابؼعابعات الإحصائية لبياناتها بغرض التوصل إلى نتائج دقيقة لدراستها، وقد تم اختيار الأساليب 
 وذلك لاستخراج ما Spssخدمت في ذلك البرنامج الإحصائ  الإحصائية المحددة وققا بؼقتضيات البحث، حيث است

 يل :
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 ابؼتوسط ابغسابي -

 الابكراؼ ابؼعياري -

 ( لعينة واحدة: تم استخدامو بغرض الكشف عن السمة العامة للمتغتَ.Tاختبار ) -

 ( لعينتتُ مستقلتتُ: تم استخدامو بغرض الكشف عن الكروؽ بتُ المجموعات الثنائية.Tاختبار ) -

 لارتباط بتَسوف: بؼعرقة العلبقة بتُ ابؼتغتَاتمعامل ا -
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  خلاصة الفصل:
تم في ىذا الكصل عرض لإيرا ات الدراسة الاستطلبعية و الأساسية، بد ا بابؼنهج ابؼعتمد في ىذه الدراسة بؼلبئمتو لطبيعة 

لتطرؽ إلى أدوات الدراسة من خلبؿ اختبار بعض وموضوع الدراسة ابغالية، ثم عينة الدراسة الاستطلبعية، وتذلك ا
ابػصائص السيكومتًية من ثبات وصدؽ من أيل الاطماناف للنتائج ابؼتحصل عليها في الدراسة الأساسية، ىذه الأختَة 

تعلقة التي تم وصف لعينتها وإيرا اتها، وقد خلص الكصل إلى عرض الأساليب الإحصائية التي تم بها برليل بياناتها سوا  ابؼ
 بدعابعة ابػصائص السيكومتًية أو ابؼتعلقة بكرضيات الدراسة والتي سيتم عرض وبرليل لنتائجها بالتكصيل في الكصل ابؼوالي.
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عرض وتحليل : لخامسالفصل ا
 اقشة وتفسير نتائج الفرضياتومن

 
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى -1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية -2
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة -3
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 الفرضية الخامسة وتحليل نتائج عرض -5
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 تمهيد:
وىذا من خلبؿ ما توصلنا إليو يتضمن ىذا الكصل عرض وبرليل نتائج الدراسة ابغالية في ضو  الكرضيات التي تم طرحها، 

ققد اىتمت الدراسة ابغالية بدحاولة معرقة علبقة  امرأة،( 50من نتائج بعد ابؼعابعة الإحصائية للبيانات على عينة قوامها )
 .الإحصائية ما بعد الولادة بالتواق  الوواي  لد  نسا  حديثات الولادة، وتذا بؿاولة معرقة دلالة الكروؽ الاتتااب
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 نتيجة الفرضية الأولى: تحليلعرض و  -1
لد  نسا  حديثات الولادة بدستشكى الولادة بوخريص عمر ورقلة يتميو  الاتتاابتنص على أف  الفرضية الأولى:

 بالارتكاع.

 الولادة. ما بعد( لمجتمع واحد لمعرفة السمة المميزة للاكتئاب Tاختبار) حيوض :(12) رقم جدولال

متوسط ال المتغير
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  قيمة )ت(
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

Sig 

 الاستنتاج

إكتئاب  0.00 49 4.502 11.969 28.62 31 الاكتئاب 
 شديد

 

( وقيمة )ت( بلغت 28.62وسط ابغسابي بلغ )ت( وابؼ31نلبحظ من ابعدوؿ أعلبه أف ابؼتوسط الكرض  بلغ )
( وى  دالة 0.05ابؼعنوي )( وى  قيمة أقل من مستو  الدلالة 0.000وتانت القيمة الاحتمالية بؽا )( 4.502)

لد  نسا  حديثات الولادة بدستشكى الولادة بوخريص عمر  الاتتااب، وعليو نقبل الكرضية التي تنص على أف إحصائيا
 ورقلة يتميو بالارتكاع.

 نتيجة الفرضية الثانية: تحليلعرض و  -2
 ورقلة يتميوتنص على أف التواق  الوواي  لد  نسا  حديثات الولادة بدستشكى الولادة بوخريص عمر  ية الثانية:الفرض

 بالابلكاض

( لمجتمع واحد لمعرفة السمة المميزة للتوافق الزواجي للنساء حديثات T(: يوضح اختبار)13)رقم  جدولال
 الولادة بمستشفى عمر بوخريص ورقلة

المتوسط  المتغير
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  قيمة )ت(
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

Sig 

 الاستنتاج

التوافق 
 الزواجي 

توافق  0.00 49 -7.850 13.655 62.84 78
زواجي 
 منخفض
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( وقيمة )ت( بلغت 62.84وسط ابغسابي بلغ )ت( وابؼ78نلبحظ من ابعدوؿ أعلبه أف ابؼتوسط الكرض  بلغ )
( وى  دالة 0.05ابؼعنوي )( وى  قيمة أقل من مستو  الدلالة 0.000( وتانت القيمة الاحتمالية بؽا )-7.850)

التواق  الوواي  لد  نسا  حديثات الولادة بدستشكى الولادة الكرضية الثانية التي تنص على أف ، وعليو برق  إحصائيا
 بالابلكاض ورقلة يتميوخريص عمر بو 

 

 

 جة الفرضية الثالثة:نتي تحليلعرض و  -3
تويد علبقة ارتباطية بتُ الاتتااب والتواق  الوواي  لد  نسا  حديثات الولادة بدستشكى بوخريص عمر  الفرضية الثالثة:

 ورقلة

والتوافق الزواجي لدى نساء  ما بعد الولادة (: يوضح ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة بين الاكتئاب14)رقم جدول ال
 حديثات الولادة

 الاحتماليةالقيمة  قيمة الارتباط حجم العينة المتغير
Sig 

 الاستنتاج

 ارتباطيةعلاقة توجد  0.00 -0.764 50 الاكتئاب 
 التوافق الزواجي عكسية بين المتغيرين

 

( وى  أقل 0.000( والقيمة لاحتمالية بؽا بلغت )-0.764أف قيمة الارتباط بلغت ) أعلبه نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ
رتباطية إالتحليل التالية أنو تويد علبقة نتيجة  أظهرت، حيث ( وى  قيمة دالة احصائيا0.05لة )ن مستو  الدلام

 ابلكضتوالتواق  الوواي ، أي أنو تلما ارتكعت مستويات وأعراض الاتتااب لد  أقراد العينة،  الاتتاابعكسية بتُ 
نقبل الكرضية الدراسة التي تنص على ويود علبقة بتُ ، وعليو تواق  الوواي  لديهن والعكس صحيحمستويات ال

 الاتتااب والتواق  الوواي  لد  نسا  حديثات الولادة.

 نتيجة الفرضية الرابعة: وتحليلعرض  -4
في التواق  الوواي  لد  نسا  حديثات الولادة بدستشكى  إحصائيةقروؽ ذات دلالة  تويد الرابعة:الفرضية نصت 

 بؼتغتَ السنبوخريص عمر ورقلة تبعا 

في مستو  التواق  الووي  تعو  بؼتغتَ السن للمبحوثات،  إحصائيةللكشف عما إذا تاف ىناؾ تباين أو قروؽ ذات دلالة 
 عن النتائج التالية: الإحصائيةتم استخداـ اختبار برليل التباين الأحادي )أنوقا(، وأسكرت ابؼعابعة 

 السن لمتغيرتبعا للتوافق الزواجي اد عينة الدراسة دلالة الفروق لدى أفر  (: يوضح15)رقم  جدولال
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مجموع  مصدر التباين
 المربعات

متوسط  درجة الحرية
 المربعات

قيمة 
 )ف(

القيمة 
 الاحتمالية

 الاستنتاج

بين 
 المجموعات

فروق في توجد لا  0.693 0.369 70.619 2 141.239
التوافق الزواجي تبعا 

داخل  لمتغير السن
 المجموعات

8995.481 47 191.339 

  49 9136.720 المجموع
 

( وى  قيمة أتبر 0.693( والقيمة الاحتمالية بؽا بلغت )0.369نلبحظ من ابعدوؿ أعلبه أف قيمة )ؼ( بلغت )
بفا يدؿ على عدـ برق  الكرضية البديلة ونقبل الكرض الصكري الذي  ( وى  غتَ دالة،0.05بكثتَ من مستو  الدلالة )

 .غتَ السنلد  نسا  حديثات الولادة تبعا بؼتو لا تويد قروؽ ذات دلالة إحصائية في التواق  الوواي  ينص على أن

 نتيجة الفرضية الخامسة: تحليلعرض و  -5
في التواق  الوواي  لد  نسا  حديثات الولادة بدستشكى بوخريص عمر  إحصائيةتويد قروؽ ذات دلالة  ية:ضنصت الفر 

 التعليم  ورقلة تبعا بؼتغتَ ابؼستو 

للكشف عما إذا تاف ىناؾ تباين أو قروؽ ذات دلالة احصائية في مستو  التواق  الووي  تعو  بؼتغتَ ابؼستو  التعليم  
 للمبحوثات، تم استخداـ اختبار برليل التباين الأحادي )أنوقا(، وأسكرت ابؼعابعة الاحصائية عن النتائج التالية:

 مستوى التعليميال لمتغيرتبعا وق لدى أفراد عينة الدراسة للتوافق الزواجي دلالة الفر  يوضح(: 16)رقم  جدولال

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

متوسط  درجة الحرية
 المربعات

قيمة 
 )ف(

القيمة 
 الاحتمالية

 الاستنتاج

بين 
 المجموعات

لا توجد فروق في  0.269 1.342 243.500 4 974.001
التوافق الزواجي تبعا 

توى لمتغير المس
 التعليمي

داخل 
 المجموعات

8162.719 45 181.394 

 

 المجموع

9136.720 49  
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( وى  قيمة أتبر من 0.269( والقيمة الاحتمالية بؽا بلغت )1.342نلبحظ من ابعدوؿ أعلبه أف قيمة )ؼ( بلغت )
ية البديلة ونقبل الكرض الصكري بفا يدؿ على عدـ برق  الكرضية وعليو نرقض الكرض ،وغتَ دالة( 0.05مستو  الدلالة )

بؼتغتَ الذي ينص على أنو لا تويد قروؽ ذات دلالة إحصائية في التواق  الوواي  لد  النسا  حديثات الولادة تبعا 
  ابؼستو  التعليم .

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى: -6

وخريص عمر ورقلة يتميو بدستشكى الولادة ب لد  نسا  حديثات الولادة الاتتااب ما يل : "على  نصت الكرضية الأولى 
 ".بالارتكاع

ونظرا بؽذه ابؼعطيات يتبتُ ومن خلبؿ النتائج ابؼتوصل إليها بقد أف مستو  الاتتااب لد  نسا  حديثات الولادة مرتكع، 
عية بشكل داؿ تتجاوز ابغدود وابؼعدلات الطبي الاتتاابأف أقراد عينة الدراسة يعانوف من مستويات مرتكعة وحادة من 

التي  الانكعاليةومؤشر، وتعو  ىذه النتيجة في سياقها النكس  والايتماع  إلى حجم الضغوطات النكسية وتراتم الأزمات 
تؤثر سلبا على التوازف النكس  العاـ للمبحوثات وبزريهن عن نطاؽ ابغياد أو الاستقرار اليوم  ابؼعتاد، وىذا ما يؤتد 

 صحة الكرضية.

 

 سير نتائج الفرضية الثانية:مناقشة وتف -7
ورقلة التواق  الوواي  لد  نسا  حديثات الولادة بدستشكى الولادة بوخريص عمر " ما يل : على ت الكرضية الثانيةنص
 ".بالابلكاض يتميو

 وبنا ا على ذلكومن خلبؿ النتائج ابؼتوصل إليها بقد أف مستو  التواق  الوواي  لد  نسا  حديثات الولادة منخكض، 
نستنتج أف أقراد عينة الدراسة يعانتُ من ترايع واضح وابلكاض داؿ في مستو  التواق  والانسجاـ الوواي  وذلك لويود 
قجوة في العلبقات التكاعلية والعاطكية ابؼشتًتة داخل بؿيط الأسرة، وظهور صعوبات واضحة في التكيف مع متطلبات 

 .نية من الاستقرار والرضا الأسريمستويات متد ابغياة الوويية، بفا بهعلهن بيلن إحصائيا بكو

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة: -8

تويد علبقة ارتباطية بتُ الاتتااب والتواق  الوواي  لد  نسا  حديثات الولادة  نصت الكرضية الثالثة على ما يل :"
 "بدستشكى بوخريص عمر ورقلة

( وى  أقل 0.000( والقيمة لاحتمالية بؽا بلغت )-0.764ط بلغت )أف قيمة الارتبا أعلبه نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ
 ( وى  قيمة دالة احصائيا.0.05من مستو  الدلالة )

والتواق  الوواي ، أي أنو تلما ارتكعت  الاتتاابعكسية بتُ  رتباطيةاالتحليل التالية أنو تويد علبقة نتيجة  أظهرت
وتتطاب  ىذه ، تواق  الوواي  لديهن والعكس صحيحمستويات ال ابلكضتمستويات وأعراض الاتتااب لد  أقراد العينة، 
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النكسية حيث أف ابؼعاناة من الأعراض الاتتاابية )تابغوف ابغاد، وققداف ابؼتعة و الانسجاـ  ابؼبرراتالنتيجة مع 
سجمة مع الشريك، بفا الايتماع ( تؤثر سلبا بشكل مباشر على قدرة الكرد على التواصل الكعاؿ وبنا  علبقة تكاعلية من

 بغياة الوويية ابؼشتًتةيؤدي بدوره إلى اىتواز الاستقرار الأسري وتدلٍ الرضا عن ا

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة: -9
في التواق  الوواي  لد  نسا  حديثات الولادة  إحصائيةتويد قروؽ ذات دلالة  ا يل :"معلى ت الكرضية الرابعةنصت 

 "مر ورقلة تبعا بؼتغتَ السنبدستشكى بوخريص ع
لا تويد قروؽ ذات دلالة التي توصلنا إليها أف نرقض قرضية البحث ونقبل الكرضية البديلة   الإحصائيةوبعد ابؼعابعة 

وتؤتد ىذه النتيجة من الناحية النكسية  إحصائية في التواق  الوواي  لد  نسا  حديثات الولادة تبعا بؼتغتَ السن، 
الانسجاـ والاستقرار الوواي  أو ترايعو لا يرتبط بالكاة العمرية التي تنتم  إليها ابؼبحوثات، قالصعوبة  والايتماعية أف

التكيكية والتكاعلية داخل الأسرة تؤثر على استقرار العلبقة بشكل متقارب بغض النظر عما إذا تاف عمر الووية صغتَا أو 
بعدـ تباين التواق  الوواي  بتباين السن لد  أقراد  والإقرارابعوئية متقدما نسبيا، وبنا ا على ذلك يتم رقض الكرضية 

 العينة.

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الخامسة: -10

في التواق  الوواي  لد  نسا  حديثات الولادة  إحصائيةتويد قروؽ ذات دلالة ابػامسة على أنو: " الكرضيةنصت 
 ".التعليم  بدستشكى بوخريص عمر ورقلة تبعا بؼتغتَ ابؼستو 

لا تويد قروؽ ذات دلالة إحصائية في التواق  الوواي  لد  النسا  حديثات الولادة تبعا ومن خلبؿ النتائج توصلنا أنو 
ويكسر ىذا بأف التواق  والانسجاـ الوواي  أو الصعوبات والانكعالات النكسية ابؼرتبطة بظهور  بؼتغتَ ابؼستو  التعليم ،
على العلبقة الوويية لا تتأثر بابػلكية التعليمية أو الشهادة الأتادبيية التي برملها الووية،  أعراض الاتتااب وتأثتَىا

قالروابط ابؼشتًتة والتحديات التكاعلية اليومية داخل المحيط الأسري تعتمد بشكل أساس  على النضج الانكعالي وابؼهارات 
بعدـ تباين  وإقرارة، وبنا ا على ذلك يتم رقض الكرضية ابعوئية التواصلية ابؼشتًتة بتُ الطرقتُ وليست ابؼستويات الربظي
 العينة. أقرادمستويات التواق  الوواي  بتباين ابؼستو  التعليم  لد  
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 الخلاصة العامة
ي  لد  نسا  حديثات في ختاـ ىذه الدراسة التي تناولت موضوع " الاتتااب ما بعد الولادة وعلبقتو بالتواق  الووا

الولادة"، بيكن القوؿ إف ىذا البحث قد شكل بؿاولة علمية يادة للوقوؼ على واحدة من أىم ابؼشكلبت النكسية 
ىرمونية،  والايتماعية التي توايو الأسرة في مراحلها الأولى، وى  مرحلة استقباؿ مولود يديد وما يصاحبها من تغتَات

 ثة.نكسية، وأدوار ايتماعية مستحد
ى  علبقة الاتتااب ما بعد الولادة والتواق  الوواي  لد   وقد انطلقت الدراسة من إشكالية رئيسية بسحورت حوؿ ما

النسا  حديثات الولادة، وصيغت على أثرىا بؾموعة من الكرضيات التي تم اختبارىا ميدانيا بالاعتماد على ابؼنهج الوصك  
الإحصائ  لتكريغ واختيار البيانات والتحق  من الصدؽ انة ببرنامج التحليل وتطبي  مقاييس علمية دقيقة، مع الاستع

 والثبات.
 وقد أسكرت الدراسة ابؼيدانية عن بصلة من النتائج العلمية التي حققت أىداؼ البحث أبرزىا:

o  واي ، حيث ويود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ مستويات الاتتااب ما بعد الولادة ومستو  التواق  الو
 تبتُ أف ارتكاع حدة الاتتااب يؤدي إلى ابلكاض مستو  التواق  أو العكس حسب ما أظهرتو النتائج.

o .برديد مستو  انتشار أعراض الاتتااب ما بعد الولادة لد  أقراد العينة، والتي ظهرت بدستو  مرتكع 
o خكض في النتائج.برديد مستو  التواق  الوواي  لد  أقراد العينة والتي ظهر بدستو  من 
o  الوواي  بنا ا على التغتَات الدبيغراقية تالسن وابؼستو  التعليم . في مستو  التواق  الإحصائيةبرديد طبيعة الكروؽ 

وتأسيسا على ىذه النتائج، نلخص إلى أف الاتتااب ما بعد الولادة ليس بؾرد عارض نكس  عابر، بل ىو ظاىرة تؤثر 
ية واستقرار الأسرة. وىو ما يستدع  ضرورة تقدلَ الدعم النكس  والايتماع  للؤـ ابغديثة، عميقا في ويود العلبقة الووي

 وتوعية الووج بطبيعة ىذه ابؼرحلة لتعويو ابؼساندة الوويية التي تعد حجر الواوية في برقي  التواق .
باحثتُ آخرين للبستمرار في تقص  آقاقا يديدة لوأختَا قإف ىذه الدراسة تستدع  الإحاطة الكاملة بابؼوضوع، بل تكتح 

ىذه الظاىرة من زوايا أخر ، مثل دراسة أثر ابؼساندة الوويية تمتغتَ وسيط أو تصميم برامج إرشادية وعلبيية للحد من 
 ىذه ابؼشكلة، مكسحة المجاؿ أماـ دراسات مستقبلية أتثر عمقا وتوسعا.

 الاقتراحات والتوصيات:
وؿ الاتتااب ما بعد الولادة ضمن الكحوصات الطبية الدورية للمرأة ابغامل وتدريب ضرورة إدراج التوعية النكسية ح -

 على رصد ابؼؤشرات الأولى لو. وأطبا  النسا القابلبت 
تكعيل دور مراتو الإرشاد الأسري لتقدلَ حصص توعوية للمقبلتُ على الوواج وحديث  الوواج حوؿ تيكية التعامل مع  -

 الضغوط الوالدية ابعديدة.
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 المراجع قائمة
 / الكتب:1
 .(، الطب النكس  ابؼعاصر، مكتبة الأبقلو ابؼصرية، القاىرة1998أبضد عكاشة ) -
 .، عماف1(، الاضطرابات النكسية والعقلية، دار ابغامد للنشر والتوزيع، ط2021أبظا  بوعود، ) -
اة ابعامعية، دراسة لعلبقة مظاىر الاتتااب ببعض متغتَات السيد قاتن عبد الكتاح، مظاىر الاتتااب لد  الكت -

 .1993، الأسريةالتنشاة 
 ، عالم الكتب، القاىرة.4، الصحة النكسية والعلبج النكس ، ط 2005عبد السلبـ زىراف،   -
 .والتوزيع، دار العلوـ للنشر 3الاتتااب، ط ضد، 2012خليل قاضل،  -
، 1لشخصية الإنسانية واضطرابات النكسية، الوراؽ للنشر والتوزيع، ط(، ا2014سليماف عبد الواحد إبراىيم )   -

 .فعما
 .(، الاتتااب النكس  بتُ النظرية والتشخيص، مكتبة الأبقلو ابؼصرية، القاىرة2014عبد الله عسكر ) -
، 1ب طاية منو، عالم الكت(، الاتتااب أنواعو أعراضو أسبابو وطرؽ علبيو والوق2009علب عبد الباق  إبراىيم ) -

 .القاىرة
 ، دار النهضة العربية، بتَوت، لبناف.1ابؼرض والعلبج، ط  الأسباب، الاتتااب 2001لطك  الشربيتٍ،  -
 ، مكتبة العبيكاف، الرياض.1، نصائح للؤـ بعد الولادة، ط 2004لينة دعبوؿ،  -
 ، بتَوت، دار ابؼلبيتُ.1، الطب السلوت  ابؼعاصر، ط 1989بؿمد ابغجار،  -
 .، عماف1(، علم النكس الإتلينيك ، دار الثقاقة للنشر والتوزيع، ط2004العبيدي ) بؿمد ابعاسم -
 ابؼستَة للنشر(، الاضطرابات السلوتية والانكعالية، دار 2007مصطكى نوري القمش، خليل عبد الربضاف ابؼعايطة )  -

 .، عماف1والتوزيع والطباعة، ط
 ، دليل ابؼرأة ابغامل، دار النشر والتوزيع.2014 سحر البرادع ، مرايعةيابظتُ شاىتُ، شيما  بصاؿ،  -
 / المجلات:2
( الضغوط النكسية وعلبقتها بالتواق  الووي  لد  ابؼعلمات في 2019بنت عبد الله بن بؿمد الغامدي، ىديل ) -

  6. العدد، 35الباحة، المجلة العلمية لكلية التًبية، يامعة أسيوط، المجلد 
الدولي التاسع برت عنواف الابذاىات ابؼعاصرة  الأتادبي (، ابؼؤبسر العلم  2018ا  )عبد الوىرة بضيد ابعمعاف، سن -

إسطنبوؿ  الأسريةفي العلوـ الايتماعية الإنسانية والطبيعية، التواق  الوواي  وعلبقتو بإدراؾ الووية للمسؤوليات 
 ترتيا.

الكلسطينيتُ، المجلة العربية  والإناثالذتور (، التواق  الوواي  لد  عينة من 2021عرار، رشيد عبد الله، تيستَ ) -
 .20للنشر العلم ، العدد 

(، الكروؽ في سو  التواق  الوواي  وتأثتَه في ضو  بعض ابؼتغتَات الدبيوغراقية 2022تماؿ السيد بؿمد، ىياـ ) -
 .9، العدد 16ابؼعلمات بابؼرحلة الابتدائية، بؾلة يامعة الكيوـ للعلوـ التًبوية والنكسية، المجلد لد  
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(، التواق  الوواي  وتأثتَه على الأبنا ، المجلة العلمية لكلية التًبية للطكولة 2020مدحت عوض السيد بؿمد، م  ) -
 .1، العدد 7ابؼبكرة، المجلد 

 :/ الرسائل ومذكرات التخرج3
و ببعض ابؼتغتَات، (، التواق  الوواي  لد  الأساتذة ابعامعيتُ وعلبقت2019بن التوم ، أمتَة ميهوبي، بظيحة ) -

دراسة عينة من أساتذة، تلية العلوـ الإنسانية والايتماعية، مذترة مكملة لنيل شهادة الليسانس في علم النكس، 
 .بزصص علم النكس العيادي، تلية العلوـ الإنسانية والايتماعية، قسم علم النكس، يامعة بؿمد بوضياؼ، ابؼسيلة

لد  عينة من  الأسري(، التواق  الوواي  وعلبقتو بالاستقرار 2015بنت بؿمد عل  يوسف الصحاؼ، خلود ) -
نكس  تلية  إرشادابؼتوويتُ بددينة مكة ابؼكرمة مطلب تكميل  للحصوؿ على ابؼايستتَ في علم النكس بزصص 

 التًبية، قسم علم النكس، يامعة القر .

 .دراسة ميدانية، يامعة مستغالً بلختَ، حكيظة )بدوف تاريخ(، العوامل ابؼؤثرة على التواق  الوواي ، -

(، التواق  الوواي  للوالدين تما يدرتو الأبنا  وعلبقتو بالتحصيل الدراس  لد  تلبميذ السنة 2019حولي، قاطمة ) -
الرابعة من التعليم ابؼتوسط دراسة ميدانية لتلبميذ السنة الرابعة من التعليم ابؼتوسط بدستغالً، أطروحة مقدمة لنيل 

لنكس والارطوقونيا، يامعة تلية العلوـ الايتماعية، قسم علم ا  الأسريتوراه العلوـ في علم النكس شهادة الدت
  .2وىراف

(، أثر أسلوب ابغوار الإبهابي على التواق  الوواي  لد  الأساتذة ابعامعيتُ 2020ديدي، نسرين مقتَح ، صكا  ) -
الوادي، مذترة مكملة لنيل شهادة ابؼاستً شعبة علوـ تربية دراسة وصكية بكلية العلوـ الايتماعية والإنسانية، يامعة 

 .وتوييو، تلية العلوـ الايتماعية والإنسانية قسم العلوـ الايتماعية، يامعة بضو بػضر الوادي بزصص ارشاد

د  الاتتاابية ل بعنواف الاستجابةعلم النكس العيادي  ماستً في(، مذترة لنيل 2023س  بشتَ مروة، طواىرية ابياف) -
 .ابؼرأة حديثة الولادة وتأثتَىا على التواق  الوواي ، تيارت

(، التواق  الوواي  لد  عينة من الأزواج وعلبقتو بأعراض الاضطرابات النكسية عند أبنائهم 2020اينيد، صكا  )  -
 الإرشادستتَ في من طلبة ابؼرحلة الثانوية في بؿاقظة ابػليل قدمت ىذه الرسالة استكمالا بؼتطلبات نيل شهادة ابؼاي

 .النكس  والتًبوي تلية الدراسات العليا، يامعة ابػليل

(، قارؽ السن وانعكاسو على التواق  الوواي  دراسة ميدانية على عينة من ولاية 2020صافي، تلثوـ عائشة ) -
لنكس ، تلية العلوـ الايتماعية، قسم علم االأسريوىراف، أطروحة للحصوؿ على شهادة ؿ ـ د في علم النكس 

 .2والارطوقونيا، يامعة بؿمد بن أبضد، وىراف 

(، التواق  الوواي  لد  ابؼرأة ابغامل ابؼصابة بارتكاع ضغط الدـ ابغمل ، دراسة نكسية لسبعة 2018غطاس، لطيكة ) -
بزصص علم النكس العيادي تلية  أتادبي حالات من ولاية ورقلة، مذترة مقدمة لاستكماؿ متطلبات شهادة ابؼاستً 

 .ورقلة حوعلم التًبية، يامعة قاصدي مربا  علوـ الإنسانية والايتماعية قسم علم النكسال
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قاطيمة، الاتتااب لد  ابؼرأة ما بعد الولادة، مذترة مكملة لنيل شهادة ابؼاستً في علم النكس العيادي، قسم علم   -
       .2022-2021لبويرة، أوبغاج، االنكس وعلوـ التًبية، بزصص علم النكس العيادي، يامعة أتل  بؿند 

علم النكس العيادي بعنواف دور ابؼساندة الأسرية في بزكيف  ماستً في(، مذترة لنيل 2023) بمر مدبوة، وزير ايناس  -
 .اتتااب ما بعد الولادة، تيارت

 رتباطيوا(، علبقة السلوؾ التوتيدي بالتواق  الوواي  لد  عينة من ابؼتوويتُ دراسة وصكية 2018تهماف، يهاد )  -
بدائرة الرباح ولاية الوادي، مذترة لنيل شهادة ابؼاستً في علوـ التًبية بزصص إرشاد وتوييو تلية العلوـ الايتماعية 

 .بػضر بالوادي ىة علوـ التًبية، يامعة الشهيد بضوالإنسانية قسم العلوـ الايتماعية شعب

واي  لدة أساتذة ابعامعة دراسة ميدانية في يامعة العربي (، يودة ابغياة وعلبقتها بالتواق  الو 2016ليويدي، ابياف ) -
بن مهيدي أـ البواق ، مذترة مكملة لنيل شهادة ابؼاستً في علم النكس بزصص علم النكس العيادي، تلية العلوـ 

 .الايتماعية والإنسانية، قسم العلوـ الايتماعية، يامعة العربي بن مهيدي أـ البواق 

الذتا  الويدالٍ وعلبقتو بالتواق  الوواي  لد  عينة من أساتذة التعليم الثانوي بددينة أـ  (،2020معمري، وىيبة، ) -
البواق ، مذترة لنيل شهادة ابؼاستً في علم النكس، بزصص علم النكس العيادي، تلية العلوـ الإنسانية والايتماعية، 

 .ـ البواق قسم العلوـ الايتماعية، شعبة علم النكس، يامعة العربي بن مهيدي أ

النكسية لد  ابؼرأة من خلبؿ  الأمراض إلى(، أثر سو  التواق  الوواي  في تكوين ابؼيل 2014ونوغ ، قطيمة ) -
العيادي  اختبار دراسة ميدانية بسكرة مذترة نهاية الدراسة لنيل شهادة الدتتوراه في علم النكس بزصص علم النكس 

 .وـ الايتماعية يامعة بؿمد خيضر بسكرةالايتماعية قسم العلتلية العلوـ الإنسانية و 

(، رسالة مايستتَ في علم النكس العيادي بعنواف الاتتااب لد  مرضى ابؼصابتُ بدرض 2014منتَة زلوؼ )  -
 السكري، ابعوائر

(، استًاتيجيات التعامل لد  الووية ابؼعنكة وعلبقتها بالتواق  الوواي ، رسالة مكملة لنيل 2015مكرلوفي، بيينة ) -
، تلية العلوـ الايتماعية قسم علم النكس وعلوـ التًبية والارطكونيا، يامعة الأسريدة ابؼايستتَ في علم النكس شها
 وىراف

 / المواقع الالكترونية: -
 15على الساعة  2026اقريل  01( علبج سو  التواق  الوواي  يوـ 2021عتوـ حناف )

http//:e3arabi.com/educqtionql-sciences. 
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 جامعة قاصدي

 ورقلة –مرباح 
 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قسم علم النفس
 

 استبيان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 في ابػانة ابؼناسبة Xضع  علبمة  :بالمريضةمتعلقة  معلومات
 

 

 سنة 35ر من أتث سنة 35سنة إلى  25من  سنة 25أقل من  السن

 أخر  يامع  ثانوي متوسط ابتدائ  المستوى التعليمي

 الرابعة قأتثر الثالثة الثانية الأولى ترتيب داخل الأسرة:

 سياة متوسطة ييدة الحالة الصحية

  عاملة البيتماتثة في  المهنة

 أخر  بطاؿ عمل حر موظف مهنة الزوج

 أتثر ثلبثة أطكاؿ طكلبف طكل عدد الزيادات

عنواف: ، بابقاز مذترة ماستً بزصص علم النكس العيادي يشرقتٍ أف أتقدـ إلى سيادتكم المحتًمة بهذه الاستمارة التي تدخل ضمن متطلبات

ونعلمكم أف الإيابات الأم والطفل بوخريص عمر ورقلة" " الاستشكائيةابؼؤسسة " الاكتئاب ما بعد الولادة وعلاقتو بالتوافق الزواجي"

 ابؼقدمة من طرقكم سوؼ برظى بالأبنية البالغة لدينا ولن تستخدـ إلا لأغراض البحث العلم .

 ة على العبارات ابؼرققة.نشكرتم مسبقا على مسابنتكم ابعادة في الإياب

 ولكم منا فائق عبارات الاحترام والتقدير.
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  قيصرية طبيعية نوع الولادة
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 : مقياس بيك للاكتئابالمحور الأول
من العبارات، الريا  أف تقرأ تل بؾموعة على حده، وستجد تل منها أربع تتناوؿ موضوعا معينا،  21في ىذه الاستبياف 

 اختً عبارة واحدة تر  أنها تصف حالتك 
 (3أو  2أو  1أو  0)رة التي بزتارىا ومشاعرؾ خلبؿ ىذا الأسبوع، ثم ضع دائرة حوؿ العبا

 أولا:
 لا أشعر بابغوف.                                                                   -0
 أشعر بابغوف                                                                      -1
 .                            أشعر بابغوف طوؿ الوقت ولا أستطيع التخلص منو -2
 أنتٍ حوين بدرية لا أستطيع برملها.                                          -3

     ثانيا:
 لست متشائما بالنسبة للمستقبل.                                                -0
                         أشعر بالتشاؤـ بالنسبة للمستقبل.                        -1
 أشعر بأنو ليس ىناؾ ش   يشدلٍ للمستقبل.                                   -2
 أشعر أف ابؼستقبل لا أمل قيو وأف الأمور لن تتحسن. -3

 ثالثا: 
 أشعر ألٍ قاشل.                                                                -0
 شلت أتثر من ابؼعتاد.                                             أشعر أنتٍ ق -1
 عندما أنظر إلى ما مضى من سنوات عمري قأنا لا أر  سو  الكشل الذريع. -2
 أشعر بأنتٍ شخص قاشل بساما.    -3

 رابعا:
 ع بدرية تاقية بجوانب ابغياة تما اعتدت من قبل.                        تلا أستم -0
 ع بجوانب ابغياة على النحو الذي تعودت عليو.                        تلا أستم -1
 لم أعد أحصل على استمتاع حقيق  من أي ش   في ابغياة.                    -2
 لا أستمع إطلبقا بأي ش   في ابغياة. -3

 خامسا:
                          لا أشعر بالذنب.                                           -0
 أشعر بأنتٍ قد أتوف مذنبا.                                                          -1
 أشعر بشعور عمي  بالذنب في أغلب الأوقات.                                        -2
 أشعر بالذنب في أغلب الأوقات. -3

 سادسا:
 قابا.                                                           لا أشعر بألٍ أتلقى ع -0
 أشعر بألٍ قد أتعرض للعقاب.                                                         -1
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 أتوقع أف أعاقب.                                                                     -2
 عقابا.   أشعر بألٍ أتلقى -3

 سابعا:
 لا أشعر بعدـ الرضا.                                             -0
 أنا غتَ راض  عن نكس .                                                    -1
 أنا بفتعض عن نكس .                                                -2
 أنا أتره نكس .    -3

 ثامنا:
 لا أشعر بألٍ أسوأ من الآخرين.  -0
 أنقذ نكس  بسبب ضعك  وأخطائ .                                   -1
 ألوـ نكس  معظم الوقت على أخطائ .                       -2
 ألوـ نكس  على تل ش   س   حدث.  -3

 تاسعا:
 أشعر بضي  من ابغياة.                    -0
 ة في ابغياة.                      ليس لي رغب -1
 أصبحت أتره ابغياة.             -2
 أبستٌ ابؼوت إذا ويدت قرصة لذلك.       -3

 عاشرا:
 أبك  تثتَا من ابؼعتاد.                       -0
 أبك  الآف أتثر من ذي قبل.                                      -1
            أبك  طواؿ الوقت.       -2
 لقد تنت قادرا على البكا  قيمل مضى ولكنتٍ لا أستطيع البكا  حتى ولو تانت لي رغبة في ذلك.   -3

 الحادي عشر:  
 لست متوترا أتثر من ذي قبل.                                -0
 أتضاي  أو أتوتر بسرعة أتثر من ذي قبل.                                     -1
 أشعر بالتوتر تل وقت. -2
 لا أتوتر أبدا من الأشيا  التي تانت توترلٍ قيما مضى. -3

 الثاني عشر:
 لم أققد اىتمام  بالناس الآخرين.-0
 إنتٍ أقل اىتماما بالآخرين بفا أعتدت عليو أـ أتوف عليو. -1
 لقد ققدت معظم اىتمام  بالناس الآخرين. -2
 خرين.لقد ققدت تل اىتمام  بالناس الآ -3

 الثالث عشر:
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 ابزذت قرارات على نكس ابؼستو  الذي اعتدت عليو. -0
 لقد توقكت عن ابزاذ القرارات بصورة أتبر بفا مضى. -1
 أيد صعوبة أتبر في ابزاذ القرارات عما تنت أقوـ بو. -2
 لم أعد أستطيع ابزاذ القرارات على الإطلبؽ. -3

 الرابع عشر:
 ة أسوأ عما اعتدت عليو أف أتوف.لا أشعر أنتٍ أبدو في حال -0
 يقلقتٍ أف أبدو أتبر سنا وأقل حيوية. -1
 أشعر بأف ىناؾ تغتَات مستدبية في مظهري بذعلتٍ أبدو أقل حيوية. -2
 أعتقد ألٍ أبدو قبيحا. -3

 الخامس عشر:
 أستطيع أف أقوـ بعمل  تما تعودت.لا  -0
 أحتاج بعهد تبتَ لك  أبدأ في عمل ش   ما. -1
 ف عل  أف أضغط على نكس  بشدة لعمل أي ش  .إ -2
 لا أستطيع أف أقوـ بعمل ش   على الإطلبؽ. -3

 السادس عشر:
 ف أناـ تابؼعتاد.أأستطيع لا  -0
 لا أناـ تابؼعتاد. -1
 استيقظ قبل موعدي بساعة أو ساعتتُ وأيد صعوبة في النوـ مرة أخر . -2
 ولا أستطيع العودة للنوـ مرة أخر .استيقظ قبل بضعة ساعات من موعدي ابؼعتاد  -3

 السابع عشر:
 لا أشعر بتعب أتثر من ابؼعتاد. -0
 أتعب بسرعة عن ابؼعتاد. -1
 أتعب من القياـ بأي يهد في عمل أي ش  . -2
 إلٍ أتعب لدرية أنتٍ لا أستطيع أف أقوـ بأي عمل. -3

 الثامن عشر:
 إف شهيتي للطعاـ ليست أقل من ابؼعتاد. -0
 يتي للطعاـ ليست ييدة تابؼعتاد.إف شه -1
 إف شهيتي للطعاـ أسوأ تثتَا الآف. -2
 ليس لدي شهية على الإطلبؽ في الوقت ابغاضر. -3

 التاسع عشر:
 لم ينقص من وزلٍ في الآونة الأختَة. -0
 ققدت تثتَا من تيلو يرامات من وزلٍ. -1
 ققدت أربعة تيلو يرامات من وزلٍ. -2
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 ات من وزلٍ.ققدت ستة تيلو يرام -3
 العشرون:

 لست مشغولا على صحتي أتثر من الساب  -0
 إلٍ مشغوؿ يدا ببعض ابؼشكلبت مثل الأوياع والاضطرابات ابؼعدة والإمساؾ. -1
 إلٍ مشغوؿ يدا ببعض ابؼشكلبت اليومية ومن الصعب أف أقكر في أي ش   آخر. -2
 ع أف أقكر في أي ش   آخر.إلٍ مشغوؿ يدا ببعض ابؼشكلبت البدنية لدرية لا أستطي -3
 

 الواحد والعشرون:
 لم ألاحظ أي تغتَات حديثة في اىتمام  ابعنس . -0
 أنتٍ أقل اىتماما بابعنس عن ابؼعتاد. -1
 لقد قل اىتمام  بابعنس تثتَا. -2
 لقد ققدت اىتمام  بابعنس بساما. -3
 

  : مقياس سبينر للتوافق الزواجيالمحور الأول
نوف من خلبقات في علبقاتهم، حاولي من قضلك أف تشتَ إلى مد  قد تتكقتُ مع معظم النسا  يعا  

 زويك في تل البنود الآتية حسب السلم الآتية:
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما البند الرقم

      تستَ ميوانية الأسرة 1

      المجاؿ ابػاص بالتًقيو والاستجماـ 2

      الأمور الدينية 3

      العاطكةإظهار  4

      الأصدقا  5

      العلبقات ابعنسية 6

      الاتكاؽ حوؿ مكهوـ السلوؾ الصحيح 7

      قلسكة ابغياة 8

      طريقة التعامل مع أىل الووج 9

      مد  اتكاؽ حوؿ الأشيا  والأىداؼ التي تعتقد أنها ىامة 10
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      مد  الوقت الذي تقضيانو مع بعض 11

      بزاذ القراراتا 12

      أشغاؿ البيت 13

      أنشطة وقت الكراغ 14

      قرارات العمل وابؼهنة 15

      تم مرة بردثت أو قكرت في الطلبؽ 16

      تم مرة أنت وزويك ترتت البيت بعد شجارتما 17

      بشكل عاـ ما مد  اعتقادؾ أف الأمور بينك وبتُ زويك في حالة ييدة 18

      ىل بزبري زويك بكل ش   19

      ىل ندمت على ىذا الوواج 20

      إلى أي حد يثتَ أحدتما أعصاب الآخر 21

      ىل تقبلتُ زويك 22

      ىل تشارتتُ زويك في ابغوار 23

      الضحك مع بعض 24

      أيد ابؼتعة في بفارسة ابعنس 25

      ةىل انتي سعيدة في حياتك الوويي 26

 
 
 
 
 
 
 
 



 قائمة الملاحق

 
 

74 

 

Statistiques 

 الولادة نوع الزٌادات عدد الزوج مهنة المهنة الصحٌة الحالة الأسرة داخل ترتٌبها التعلٌمً المستوى السن 

N Valide 50 50 50 50 50 50 50 50 

Manquant 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
 

 السن

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 36,0 36,0 36,0 18 سنة 25 من أقل 

 78,0 42,0 42,0 21 سنة 35 إلى سنة 25 من

 100,0 22,0 22,0 11 سنة 35 من أكثر

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 

 التعليمي المستوى

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide ً10,0 10,0 10,0 5 ابتدائ 

 18,0 8,0 8,0 4 متوسط

 60,0 42,0 42,0 21 ثانوي

 82,0 22,0 22,0 11 جامعً

 100,0 18,0 18,0 9 أخرى

Total 50 100,0 100,0  
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 الأسرة داخل ترتيبها

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 22,0 22,0 22,0 11 الأولى 

 36,0 14,0 14,0 7 الثانٌة

 56,0 20,0 20,0 10 الثالثة

 100,0 44,0 44,0 22 فأكثر الرابعة

Total 50 100,0 100,0  

 

 الصحية الحالة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 86,0 86,0 86,0 43 جٌدة 

 92,0 6,0 6,0 3 متوسطة

 100,0 8,0 8,0 4 سٌئة

Total 50 100,0 100,0  

 

 المهنة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 66,0 66,0 66,0 33 البٌت فً ماكثة 

 100,0 34,0 34,0 17 عاملة

Total 50 100,0 100,0  

 

 الزوج مهنة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 66,0 66,0 66,0 33 موظف 

 92,0 26,0 26,0 13 حر عمل

 98,0 6,0 6,0 3 بطال

 100,0 2,0 2,0 1 أخرى

Total 50 100,0 100,0  
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 الزيادات عدد

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 36,0 36,0 36,0 18 طفل 

 68,0 32,0 32,0 16 فلانط

 82,0 14,0 14,0 7 أطفال ثلاثة

 100,0 18,0 18,0 9 أكثر

Total 50 100,0 100,0  

 

 الولادة نوع

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 62,0 62,0 62,0 31 طبٌعٌة 

 100,0 38,0 38,0 19 قٌصرٌة

Total 50 100,0 100,0  

 

 
Corrélation 

 kkkb11 

kkkb11 Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale) 
 

N 50 

Corrélation de Pearson ,697 الحزن
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

Corrélation de Pearson ,646 الشاؤم
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

Corrélation de Pearson ,682 الفشل
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

Corrélation de Pearson ,636 المتعة
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

Corrélation de Pearson ,637 بالذنب الشعور
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

Corrélation de Pearson ,600 العقاب
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 
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N 50 

Corrélation de Pearson ,739 النفس عن الرضا عدم
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

 Corrélation de Pearson ,150 النفس لوم

Sig. (bilatérale) ,300 

N 50 

Corrélation de Pearson ,340 انتحارٌة أفكار
*
 

Sig. (bilatérale) ,016 

N 50 

Corrélation de Pearson ,528 البكاء
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

 Corrélation de Pearson ,262 التوتر

Sig. (bilatérale) ,066 

N 50 

Corrélation de Pearson ,461 الاهتمام
**
 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 50 

Corrélation de Pearson ,603 القرار اتخاذ
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

Corrélation de Pearson ,504 التغٌٌر
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

Corrélation de Pearson ,736 العمل
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

Corrélation de Pearson ,559 النوم اضطراب
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

Corrélation de Pearson ,534 التعب
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

Corrélation de Pearson ,634 الشهٌة فقدان
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

Corrélation de Pearson ,676 الوزن فقدان
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 
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Corrélation de Pearson ,528 بالصحة الانشغال
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

Corrélation de Pearson ,625 الجنسٌة الرغبة انخفاض
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,884 21 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,766 26 

 
Corrélation 

 Ssss 

Ssss Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale) 
 

N 50 

 Corrélation de Pearson ,059 الأسرة مٌزانٌة تسٌر

Sig. (bilatérale) ,684 

N 50 

 Corrélation de Pearson ,167 والاستجمام بالترفٌه الخاص المجال

Sig. (bilatérale) ,245 

N 50 

نٌةالدٌ الأمور  Corrélation de Pearson ,103 

Sig. (bilatérale) ,477 

N 50 

 Corrélation de Pearson ,130 العاطفة إظهار

Sig. (bilatérale) ,368 

N 50 

 Corrélation de Pearson ,233 الأصدقاء

Sig. (bilatérale) ,103 

N 50 

 Corrélation de Pearson ,228 الجنسٌة العلاقات

Sig. (bilatérale) ,111 

N 50 
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 Corrélation de Pearson ,209 الصحٌح السلوك مفهوم حول الاتفاق

Sig. (bilatérale) ,145 

N 50 

Corrélation de Pearson ,313 الحٌاة فلسفة
*
 

Sig. (bilatérale) ,027 

N 50 

Corrélation de Pearson ,362 الزوج أهل مع التعامل طرٌقة
**
 

Sig. (bilatérale) ,010 

N 50 

 أنها تعتقد التً والأهداف الأشٌاء حول اتفاق مدى

 هالمة

Corrélation de Pearson ,452
**
 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 50 

Corrélation de Pearson ,494 بعض مع تقضٌانه الذي الوقت مدى
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

تالقرارا اتخاذ  Corrélation de Pearson ,687
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

Corrélation de Pearson ,706 البٌت أشغال
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

Corrélation de Pearson ,665 الفراغ وقت أنشطة
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

Corrélation de Pearson ,551 والمهنة العمل قرارات
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

Corrélation de Pearson ,579 الطلاق فً فكرت أو تحدثت  مرة كم
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

Corrélation de Pearson ,473 شجاركما بعد البٌت تركت وزوجك أنت مرة كم
**
 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 50 

ام عام بشكل  وبٌن بٌنك الأمور أن اعتقادك مدى 

 جٌدة حالة فً زوجك

Corrélation de Pearson ,439
**
 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 50 

Corrélation de Pearson ,291 شٌئ بكل زوجك تخبري هل
*
 

Sig. (bilatérale) ,040 

N 50 

 Corrélation de Pearson ,113 الزواج هذا على ندمت هل
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Sig. (bilatérale) ,436 

N 50 

Corrélation de Pearson ,723 الآخر أعصاب أحدكما ٌثٌر حد أي إلى
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

 Corrélation de Pearson -,067 زوج تقبلٌن هل

Sig. (bilatérale) ,643 

N 50 

Corrélation de Pearson ,740 الحوار فً زوجك تشاركٌن هل
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

Corrélation de Pearson ,717 بعض مع الضحك
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

 Corrélation de Pearson -,070 الجنس ممارسة فً متعة اجد

Sig. (bilatérale) ,631 

N 50 

 Corrélation de Pearson ,163 الزوجٌة حٌاتك فً سعٌدة انت هل

Sig. (bilatérale) ,257 

N 50 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 31 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

kkkb11 4,502 49 ,000 7,620 4,22 11,02 

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 78 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

ssss -7,850 49 ,000 -15,16000 -19,0408 -11,2792 

 

 

Corrélations 

 kkkb11 ssss 

kkkb11 Corrélation de Pearson 1 -,764
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 
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N 50 50 

ssss Corrélation de Pearson -,764
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 50 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

ANOVA 

ssss   

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 141,239 2 70,619 ,369 ,693 

Intragroupes 8995,481 47 191,393   

Total 9136,720 49    

 

 

ANOVA 

ssss   

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 974,001 4 243,500 1,342 ,269 

Intragroupes 8162,719 45 181,394   

Total 9136,720 49    

 

 


