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 انحًذ لله أٔلا ٔآخشا عهٗ تٕفٛمّ ٔاعاَتّ نٙ لإتًاو ْزِ انًزكشج.

أتمذو تدضٚم انشكش ٔعظٛى الايتُاٌ إنٗ الأعتارج انًششفح انذكتٕسج 

تٕخٛٓاتٓا انمًٛح َٔصائحٓا انغذٚذج، سلالذج يغعٕدج عهٗ 

 ٔيتاتعتٓا

انًغتًشج، ٔصثشْا فٙ الإششاف عهٗ ْزا انعًم، فكاٌ نتٕخٛٓاتٓا 

 الأثش انكثٛش فٙ إتًاو ْزِ انًزكشج.

كًا أتٕخّ تخانص انشكش ٔانتمذٚش إنٗ أتٙ ٔأيٙ انكشًٍٚٛ، انهزٍٚ 

 نى ٚثخلا عهٙ ٕٚيا تانذعى انًعُٕ٘ ٔانذعاء ٔانتشدٛع.

أختٙ انعضٚضج ٔصٔخٙ انكشٚى عهٗ ٔلٕفًٓا إنٗ خاَثٙ  ٔأشكش

 ٔيغاَذتًٓا انذائًح طٕال فتشج إَداص ْزا انعًم.

كًا لا ٚفٕتُٙ اتمذو تانشكش إنٗ أصذلائٙ الأعضاء انزٍٚ شاسكَٕٙ 

سحهح انذساعح، ٔكإَا خٛش سفمح ٔعٌٕ أْذٚكى ْزا انعًم 

 انًتٕاظع.

تعٛذ فٙ إَداص ْزِ  ٔفٙ الأخٛش، أشكش كم يٍ عاْى يٍ لشٚة أٔ

 انًزكشج ٔنٕ تكهًح طٛثح أٔ دعاء صادق.
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ملخص الدراسة
هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة العلاقة بين قلق المستقبل المهني والمرونة النفسية لدى الطلبة المقبلين على 

نة النفسية تبعا لمتغير التخرج الجامعي ، والكشف على مستوى الفروق كلا من قلق المستقبل المهني والمرو 
الجنس والتخصص ، ولتحقيق هذه الأهداف تم الإعتماد على المنهج الوصفي الإرتباطي ،وقد طبقت الدراسة 

طالب وطالبة(حددت بطريقة عشوائية من كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية بجامعة  49على عينة تكونت من )
)مشري سلاف(،  من مقياس قلق المستقبل المهني للباحثة ورقلة ، ولجمع البيانات تم الإعتماد على كل

(،ولمعالجة البيانات تم استخدام الأساليب الإحصائية المتمثلة في  دسونيومقياس المرونة النفسية )كونود داف
وذلك T(text)المتوسط الحسابي،الانحراف المعياري،معامل إرتباط بيرسون ومعامل إرتباط سبيرمان،و

 الدراسة إلى النتائج: وأسفرت(spss25البرامج الحزمة الإحصائية للعلوم الإجتماعية )بالإعتماد على 
 _توجد علاقة إرتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بين قلق المستقبل المهني والمرونة النفسية

 _عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى القلق المستقبل المهني تعزى لمتغير الجنس او التخصص 
 _عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى المرونة النفسية تعزى بمتغير الجنس او التخصص

 _يوجد مستوى منخفض في مستوى قلق المستقبل المهني اي الطلبة المقبلين على التخرج 
 _يوجد مستوى مرتفع في المرونة النفسية لدى الطلبة المقبلين على التخرج الجامعي

 المفتاحية :قلق المستقبل المهني ، المرونة النفسية. الكلمات
Abstract :The present study aimed to identify the relationship between future 
career anxiety and psychological resilience among university students approaching 
graduation, as well as to examine the differences in the levels of future career 
anxiety and psychological resilience according to gender and specialization variables. 
To achieve these objectives, the study adopted the descriptive correlational method. 
The study was conducted on a sample of 94 male and female students selected 
randomly from the Faculty of Humanities and Social Sciences at the University of 
Ouargla. Data were collected using the Future Career Anxiety Scale developed by the 
researcher Mechri Soulaf and the Psychological Resilience Scale by Connod 
Davidson. Statistical analysis was carried out using arithmetic mean, standard 
deviation, Pearson correlation coefficient, Spearman correlation coefficient, and T-
test through the Statistical Package for Social Sciences (SPSS 25). 
The study yielded the following results: 

 There is a statistically significant negative correlation between future career 
anxiety and psychological resilience.  

 There are no statistically significant differences in the level of future career 
anxiety attributable to gender or specialization.  

 There are no statistically significant differences in the level of psychological 
resilience attributable to gender or specialization.  

 There is a low level of future career anxiety among students approaching 
university graduation.  

 There is a high level of psychological resilience among students approaching 
university graduation.  

Keywords: Future Career Anxiety, Psychological Resilience. 
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 مقدمة
تعد المرحمة الجامعية مف أىـ المراحؿ التعميمية التي يمر بيا الفرد، لما ليا مف دور 

مستقبمو الميني والاجتماعي. فيي لا تمثؿ مجرد حاسـ في تشكيؿ شخصيتو وبناء 
إنتقاؿ تعميمي، بؿ تُعتبر مرحمة فاصمة بيف الحياة الدراسية والحياة المينية، حيث يبدأ 
الطالب خلاليا بتحمؿ مسؤولياتو واتخاذ قرارات مصيرية تتعمؽ بمستقبمو. وخلاؿ ىذه 

كاديمية والاجتماعية المرحمة، يتعرض الطالب المجموعة مف الضغوط النفسية والأ
التي قد تؤثر عمى توازنو النفسي وتوافقو الشخصي، خاصة مع اقتراب التخرج وما 

 يرافقو مف التفكير في سوؽ العمؿ ومتطمباتو.
ومف أبرز ىذه الضغوط ما يُعرؼ بقمؽ المستقبؿ الميني الذي يظير نتيجة الغموض 

مناسبة، خصوصًا في ظؿ  وعدـ اليقيف المرتبطيف بإمكانية الحصوؿ عمى وظيفة
إرتفاع نسب البطالة بيف الخريجيف، ويؤدي ىذا النوع مف القمؽ إلى إضعاؼ ثقة 
الطالب بقدراتو، والتأثير سمبا عمى طموحاتو وأىدافو المستقبمية كما قد يعيؽ قدرتو 

 (01،ص2020 ،ی) بف موسعمى التخطيط السميـ لحياتو المينية 
يعد قمؽ المستقبؿ بشكؿ عاـ أحد أشكاؿ القمؽ النفسي الذي ينعكس عمى رؤية  كما

الفرد لمستقبمو، حيث يؤدي إلى تشويش التفكير وتقميؿ القدرة عمى اتخاذ القرارات 
المناسبة، مما قد يحوؿ دوف تحقيؽ الأىداؼ التي يسعى إلييا الفرد لموصوؿ إلى 

 (104،ص2020)حفاؼ، الإستقرار والنجاح 
حدة ىذا القمؽ في ظؿ الظروؼ الراىنة التي تشيد تزايدًا مستمرًا في أعداد  تزدادو 

الخريجيف في مختمؼ التخصصات، مقابؿ محدودية فرص العمؿ المتاحة، مما يخمؽ 
فجوة بيف مخرجات التعميـ ومتطمبات سوؽ العمؿ. ويظير ىذا بشكؿ خاص في 

، مثؿ عمـ النفس العيادي،  رايبعض التخصصات الحديثة أو التي تشيد إقبالا كب
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حيث يعاني الطمبة مف صعوبة تحديد مستقبميـ الميني بسبب محدودية المناصب 
 وقمة وضوح المسارات المينية المتاحة.

عمى ذلؾ، فإف طمبة ىذا التخصص يعدوف مف أكثر الفئات عرضة لقمؽ  وبناء
قة وخبرة ميدانية المستقبؿ الميني، نظرا لطبيعة تخصصيـ الذي يتطمب ميارات دقي

إضافة إلى التحديات المرتبطة بالحصوؿ عمى وظيفة في ىذا المجاؿ. كما أف 
بمخاوفيـ، مما يزيد مف حدة  عياإدراكيـ العميؽ لممشكلات النفسية قد يجعميـ أكثر و 

 القمؽ لدييـ، خاصة في ظؿ عدـ ح فرص التوظيؼ بعد التخرج.
والتحولات التي تفرض عمى الفرد ضغوطا  تتسـ الحياة المعاصرة بكثرة التغيرات فقد

متزايدة تستمزـ منو التكيؼ المستمر معيا. وتشمؿ ىذه التغيرات مختمؼ جوانب 
الحياة مثؿ الظروؼ الأسرية ومتطمبات العمؿ، والعلاقات الإجتماعية، إضافة إلى 

إذا حالة مف عدـ التوازف النفسي لدى الفرد  ىالتحديات الاقتصادية، مما قد يؤدي إل
لـ يمتمؾ القدرة الكافية عمى التكيؼ. وينتج عف ذلؾ شعور بالتوتر والتيديد، ينعكس 
سمبا عمى شخصية الفرد وسموكاتو وأنماط تفكيره، وقد يصؿ إلى الإحساس بالعجز 

 والإحباط نتيجة الصراعات النفسية الداخمية
(.Folkman&Lazarus, 1984) 

الجامعييف خاصة أولئؾ الذيف يجمعوف  ىذا الوضع بشكؿ واضح لدى الطمبة ويظير
بيف الدراسة والعمؿ، حيث يواجيوف ضغوطا مضاعفة تتعمؽ بتحقيؽ النجاح 
الأكاديمي والحفاظ عمى الاستقرار الميني. كما أف التخمي عف العمؿ بالنسبة لمبعض 

والاجتماعية، مما يزيد مف حدة  صاديةقد لا يكوف خيارًا متاحًا بسبب الحاجات الاقت
 لضغوط النفسية ويؤدي إلى حالات مف القمؽ والتعب والإرىاؽا
(.Ross, Niebling & Heckert, 1999) 
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أىمية المرونة النفسية كعامؿ أساسي في التكيؼ مع الضغوط، حيث تمكف  فتبرز
يجاد حموؿ مناسبة لممشكلات، والحفاظ عمى  الفرد مف مواجية التحديات بفعالية، وا 

د الذيف يتمتعوف بمرونة نفسية عالية يكونوف أكثر قدرة عمى توازنو النفسي. فالأفرا
تحقيؽ التوافؽ والرضا عف حياتيـ، مما  مىالتكيؼ النفسي والاجتماعي، وأقدر ع

 ينعكس إيجابا عمى صحتيـ  النفسية ومستقبميـ(
(Connor&Davidson،2003) 

فإف القدرة عمى التكيؼ مع ضغوط الحياة خاصة في البيئة الجامعية، تعد  وعميو،
عنصرًا حاسما في تحقيؽ النجاح الأكاديمي والميني، وتجنب الاضطرابات النفسية، 

 مما يستدعي الاىتماـ بتنمية ميارات التكيؼ والمرونة النفسية لدى الطمبة.
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 مشكمة الدراسة

الحياة مميئة بكثير مف المشكلات النفسية والإجتماعية،فتعتبر الجامعة مف بيف أىـ المؤسسات    
الفاعمة إجتماعيا وتعميميا في المجتمع،إلا أننا قد نجد ىؤلاء الطمبة في الجامعات يعانوف مف 
بعض المشكلات التي تعترضيـ في مسارىـ الأكاديمي كصعوبة إتخاذ القرارات 

،بحيث يشعروف بالقمؽ والتوتر بشأف مستقبميـ الوظيفي وقدرتيـ عمى (2019،5ير،)صوداقي،وفق
تحقيؽ أىدافيـ المينية،فمرحمة التخرج تعتبر مصدرا لمضغوط لدى الطالب فيي فاصؿ في حياتو 
مف المجاؿ التكويني الأكاديمي إلى المجاؿ العممي ويتجاوز القمؽ نحو مايحممو المستقبؿ بعد 

والتخرج،ويتزايد في حالة توقع الخطر وعدـ الشعور بالأمف،وبالتالي يعيؽ وضع إنياء الدراسة 
 أىداؼ واقعية تتفؽ مع طموحاتو في تحقيؽ الأىداؼ المستقبمية.

ويعد قمؽ المستقبؿ الميني ناتج عف التفكير الدائـ في المستقبؿ والشخص الذي يعاني مف 
واء والحزف وعدـ الشعور بالأمف الأفكار الوسواسية والتشاؤـ مف المستقبؿ والانط

 (2011،27)الحسيني،

دراكيـ وطموحيـ المسقبمي مما يجعميـ  فخطورة ىذه الضاىرة نتعكس سمبا عمى قدرات الطلاب وا 
 عرضة للإضطرابات النفسية والتوتر،

بأنو إحدى التحديات التي يواجييا الطالب الجامعي وىو التحدي (2016،18)إبراىيـ السفاسقة،ويعرفو
لخاص ب"ماذا بعد التخرج؟ خاصة وىـ يروف الكثير مف الخريجيف بلا عمؿ،الأمر الذي ا

 يشعرىـ بالتوتر والقمؽ المرتبط بمستقبميـ الميني المجيوؿ

ويعتبر قمؽ المستقبؿ الميني نوع مف أنواع القمؽ العاـ،والذي يشكؿ عائقا عمى حياة الفرد،وتجعمو 
 (2014،3ولعسؿ،)بيشعر ويحس بعدـ الأمف والإستقرار 

بالإضافة إلى التوقعات المجتمعية التي تسبب في زيادة الضغوط عمى الطلاب،فتحتاج ىذه 
الضغوطات إلى أف يمتمؾ الطمبة القدرة عمى التكيؼ والتعامؿ معيا بمرونة عالية تساعدىـ عمى 

متلاؾ القدرة بناء الثقة بأنفسيـ وقدراتيـ كما أف المرونة النفسية ىي أحد أىـ المواضيع النفس ية وا 
عمى التعامؿ مع المشكلات والتحديات والتوتر والضغوط،وكذلؾ النيوض مجددا بعد التعرض 



 

 الفصل الاول                                          مدخل الى الدراسة
 

3 

نما  لمعقبات والنكسات والمصائب والتعافي بعد الصدمة،فيي ليست فقط لتحمؿ الألـ النفسي،وا 
والقدرة عمى أيضا القدرة عمى عدـ الإنشغاؿ بو ومزيج مف التفاؤؿ،والثقة،والإنجاز،والتوازف،

 التعمـ،والتعمـ مف الفشؿ،وحؿ المشكلات،والطموح،والإسترخاء

كتساب،ولكونيا ميارة فيي تخضع  (2020،9جلالة، ؿٱ)بندر ويقوؿ  ىي ميارة يمكف تعمميا وا 
لشروط إتقاف أي ميارة أخرى،تتحسف حيف ييتـ بيا،وتضعؼ حيف نيمميا،بما أف المرونة النفسية 

ية في إحداث التكيؼ فيذا يجعميـ أكثر إستعداد لمواجية التحديات عامؿ مف العوامؿ الأساس
 المينية المستقبمية بثقة وتفاؤؿ وتطوير ميارات التكيؼ مع المتغيرات

 ىنا تطرح الإشكالية التالية: ومف

ىؿ توجد علاقة بيف قمؽ المستقبؿ الميني والمرونة النفسية لدى الطمبة المقبميف عمى التخرج 
 الجامعي ؟

 تساؤلات الدراسة

 _مامستوى قمؽ المستقبؿ الميني لدى الطمبة المقبميف عمى التخرج الجامعي ؟

 _مامستوى المرونة النفسية لدى الطمبة المقبميف عمى التخرج الجامعي ؟

_ىؿ توجد فروؽ ذات دالة اإحصائيا في قمؽ المستقبؿ الميني لدى الطمبة المقبميف عمى التخرج 
 ر الجنس والتخصص؟الجامعي تعزى لمتغي

_ىؿ توجد فروؽ في المرونة النفسية ذات دالة إحصائيا لدى الطمبة المقبميف عمى التخرج 
 الجامعي تعزى لمتغير الجنس والتخصص؟

 الدراسة فرضيات

_توجد علاقة إرتباطية ذات دالة إحصائيا بيف قمؽ المستقبؿ الميني والمرونة النفسية لدى 1
 الطمبة المقبميف عمى التخرج الجامعي 

 _يوجد مستوى مرتفع مف قمؽ المستقبؿ الميني لدى الطمبة المقبميف عمى التخرج الجامعي2
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 ف عمى التخرج الجامعيمف المرونة النفسية لدى الطمبة المقبميمستوى مرتفع  _يوجد3

 _توجد فروؽ ذات دالة إحصائيا في قمؽ المستقبؿ الميني تعزى لمتغير الجنس والتخصص4

 _توجد فروؽ ذات دالة إحصائيا في المرونة النفسية تعزى لمتغير الجنس والتخصص5

 الدراسة: أىداف

المقبميف عمى التخرج _معرفة العلاقة بيف قمؽ المستقبؿ الميني والمرونة النفسية لدى الطمبة 
 الجامعي

_معرفة إذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائيا في قمؽ المستقبؿ الميني لمتغير الجنس 
 والتخصص

 والتخصصفي المرونة النفسية لمتغير الجنس_معرفة إذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية 

النفسية لدى الطمبة المقبميف عمى _الكشؼ عف مدى إستجابة قمؽ المستقبؿ الميني والمرونة 
 التخرج الجامعي

 الدراسة أىمية

تكمف أىمية ىذا البحث في أنو يركز عمى شريحة ميمة في المجتمع وىـ طمبة الجامعة حيث 
تسعى الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى موضوع إستجابة قمؽ المستقبؿ الميني والمرونة النفسية 

رج الجامعي ،كما أف قمؽ المستقبؿ الميني يتضمف عناصر في لدى الطمبة المقبميف عمى التخ
شخصية الفرد مف حيث عدـ ثقة الشخص في نفسو وقدرتو ،ولاشؾ في أف ىذا الجانب ينطوي 

 عمى أىمية كبيرة مف الناحيتيف النظرية والتطبيقية:

 الأىمية النظرية:

بؿ الميني لدى الطمبة المقبميف إف أىمية البحث ترتبط بالموضوع الذي نتناولو ،وىو قمؽ المستق
حباطات قد يسودىا الإكتئاب  عمى التخرج الجامعي ،لأف المرحمة الجامعية قد تتخمميا صراعات وا 
والقمؽ ،وىذا ماتزداد حدتو في ىذه المرحمة ،ويزداد تفكيرىـ بالصعوبات والعقبات التي تعيؽ 
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وده الطبيعية ذلؾ مدعاة لإحتماؿ طموحاتيـ وتعرضيـ إلى الإحباط،ىذا النوع مف القمؽ عف حد
 (71ص2005)سعود،الإضطراب النفسي

تعتبر ىذه الدراسة مف حيث أنيا تناولت إستجابة قمؽ المستقبؿ الميني والمرونة النفسية لدى 
 الطمبة المقبميف عمى التخرج الجامعي

 الأىمية التطبيقية:

جابة قمؽ المستقبؿ الميني ترجع الأىمية التطبيقية ليذا البحث في التعرؼ عمى مدى إست
 والمرونة النفسية لدى الطمبة المقبميف عمى التخرج الجامعي

يفيد البحث فيما قد تسفر عنو مف نتائج قد تساعد القائميف عمى رعاية الطمبة بوضع البرامج 
 الإرشادية المناسبة لخفض قمؽ المستقبؿ الميني لدييـ وتنمية مستوى المرونة النفسية لدييـ.

 :الدراسة حدود

)سنوات اتخذت الدراسة الحالية مف طمبة كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية_الحدود البشرية: 1
بجامعة قاصدي مرباح  2025/2026التخرج( الذيف يزاولوف الدراسة خلاؿ الموسـ الجامعي 

 طالب وطالبة(. 94بورقمة مجالا بشريا ليا حيث بمغ قواـ العينة )

اعتمدت الدراسة كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية بجامعة قاصدي مرباح : _الحدود المكانية2
 .بورقمة كمجاؿ جغرافي ليا

 .2026ماي  واستمرت حتى 2026بدات الدراسة في فيفري : _الحدود الزمنية3

 

 المفاىيم الإجرائية لمدراسة:

 _قمق المستقبل الميني:1
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(:أف قمؽ المستقبؿ الميني عمى أنو حالة غير سارة يعاني منيا 2013عرفت فلاح وجوادي)-
الطالب عندما يشعر بالتوتر ،والضيؽ المصحوب بعدـ الإطمئناف ،والخوؼ نتيجة توقع خطر 

 ييدد مستقبمو المينية 

المستقبؿ ،والنظرة (:بأنو الشعور بعدـ الإرتياح ،والتفكير السمبي إتجاه 2009وعرفو المشيخي )-
السمبية لمحياة،وعدـ القدرة عمى مواجية الأحداث الحياتية الضاغطة ،وتدني إعتبار الذات،وفقداف 

 الشعور بالأمف.

(:بأنو حالة إنفعالية متمثمة بالترقب والتوقع المصحوبة بعدـ الإطمئناف 2011ويعرفو الحمداني )-
الفرد لمتفكير في مستقبؿ حياتو وماسيؤوؿ إليو في ظؿ أو الإرتياح لما تحممو الأياـ القادمة ،تدفع 

 ظروؼ حياتية متغيرة تحصؿ خلاليا أمور غير متوقعة لمفرد.

:بأنو حالة عدـ الإرتياح التي يصاحبيا خمؿ في النطؽ (Colman,2015,45,46)ويعرفو -
 وظيور علامات جسدية وأعراض وتوتر،ويتمركز ىذا القمؽ حوؿ الخوؼ مف الفشؿ أو سوء

 الحظ أو وجود خطر ييدد النجاح المستقبمي الميني .

سمبية مف توتر وعدـ مشاعر الشعور بستقبؿ الميني إجرائيا بأنو يعرؼ قمؽ المالتعريف الإجرائي:
ويقاس مف خلاؿ الدرجة التي  الإطمئناف التي يشعر بيا الفرد عند التفكير في مستقبمو الميني ،

 المستقبؿ الميني. يتحصؿ عمييا الطالب في مقياس قمؽ

 _المرونة النفسية:2

تعرؼ المرونة النفسية بأنيا القدرة الفردية عمى التكيؼ والتعامؿ بفعالية مع الضغوط والمواقؼ -
 (Nara,Inamura,2020الصعبة والمحتممة أف تسبب الإرتباؾ والتوتر النفسي)

مع الضغوط والمواقؼ  :بأنيا قدرة الفرد عمى التعامؿ(2012ص,5شويؿ ونصر ، ؿٱ)ويعرفيا -
 الصعبة ،ومواجية الأزمات والشدائد والمحف بفاعمية والتصدي ليا.
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:بأنيا أحد المكونات الرئيسية المتممة لمصحة النفسية فيي تساىـ (2010ص,20)سيكاتي ,وعرفو -
في تحقيؽ الرفاىية اليومية والصحة النفسية الدائمة،وتمثؿ قدرة الفرد عمى مقاومة الضغوط وعدـ 

 إظيار الخمؿ الوظيفي النفسي.

الإجرائي:تعرؼ المرونة النفسية إجرائيا بأنيا قدرة الفرد عمى التكيؼ الإيجابي مع  التعريؼ
المواقؼ والضغوط والصعوبات والتحديات المستقبمية ،وتقاس مف خلاؿ الدرجة التي يتحصؿ 

 عمييا الطالب في مقياس المرونة النفسية.

 يب عمييا الدراسات السابقة والتعق
نسعى في ىذا الفصؿ إلى عرض وتحميؿ الدراسات السابقة المتعمقة بمتغيرات الدراسة الحالية، 
المتمثمة في قمؽ المستقبؿ الميني والمرونة النفسية لدى الطمبة المقبميف عمى التخرج الجامعي. 

، واستخداميا ييدؼ الفصؿ إلى تسميط الضوء عمى أىـ النتائج التي توصمت إلييا ىذه الدراسات
في بناء الإطار المنيجي لمدراسة الحالية، مع توضيح أوجو التشابو والاختلاؼ بينيا وبيف 
الدراسة الراىنة. كما يسعى الفصؿ إلى الكشؼ عف الثغرات العممية التي تعتزـ الدراسة الحالية 

 .معالجتيا
 الدراسات التي تناولت قمؽ المستقبؿ الميني:: أولا
 (2022العايب كمثوم )_ دراسة 1

تأثير اليقظة العقمية والمرونة النفسية عمى قمؽ المستقبؿ ف:تناولت دراسة العايب كمثوـ بعنوا
 ."أبو القاسـ سعد الله 2الميني لدى الطمبة المقبميف عمى التخرج بجامعة الجزائر 

مى قمؽ المستقبؿ ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف تأثير كؿ مف اليقظة العقمية والمرونة النفسية ع
الميني لدى الطمبة المقبميف عمى التخرج. اعتمدت الباحثة المنيج الوصفي الارتباطي، وطبقت 

 .طالبًا وطالبة 138الدراسة عمى عينة مكونة مف 
توصمت النتائج إلى ارتفاع مستوى قمؽ المستقبؿ الميني بيف الطمبة، وأظيرت وجود فروؽ في 

اليقظة العقمية، بينما لـ تسجؿ فروؽ دالة إحصائيًا بناءً عمى قمؽ المستقبؿ تعزى لمستويات 
 .مستويات المرونة النفسية

 (2023)دراسة حمامة عمار وخميل آمنة_ 2
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 :أجرى حمامة عمار وخميؿ آمنة دراسة بعنواف
 ."قمؽ المستقبؿ الميني وعلاقتو بالتوافؽ الأكاديمي لدى الطمبة المقبميف عمى التخرج"

إلى معرفة العلاقة بيف قمؽ المستقبؿ الميني والتوافؽ الأكاديمي لدى الطمبة ىدفت الدراسة 
المقبميف عمى التخرج بجامعة الوادي. اعتمد الباحثاف المنيج الوصفي الارتباطي، وطبقا الدراسة 

 .طالبًا وطالبة 150عمى عينة مكونة مف 
يني والتوافؽ الأكاديمي، كما أظيرت النتائج عدـ وجود علاقة ارتباطية بيف قمؽ المستقبؿ الم

بينت وجود فروؽ في قمؽ المستقبؿ الميني تعزى لمتغير التخصص، في حيف لـ تُسجؿ فروؽ 
 .ذات دلالة إحصائية تبعًا لمجنس

 (2024)دراسة عزيزي منية وحامني حياة_3
 :أجرت عزيزي منية وحامني حياة دراسة بعنواف

 ."لدى الطمبة المقبميف عمى التخرجالتوافؽ النفسي وعلاقتو بقمؽ المستقبؿ "
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف التوافؽ النفسي وقمؽ المستقبؿ لدى طمبة الماستر 
المقبميف عمى التخرج بجامعة تيزي وزو. اعتمدت الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي، واشتممت 

 .طالب وطالبة 100العينة عمى 
وى مرتفع مف قمؽ المستقبؿ، ومستوى متوسط مف التوافؽ النفسي، توصمت الدراسة إلى وجود مست

 .بالإضافة إلى وجود علاقة ارتباطية عكسية بيف التوافؽ النفسي وقمؽ المستقبؿ
 الدراسات التي تناولت المرونة النفسية ثانيا:

 (2020)دراسة بمخير ىاجر، ىباش بسمة، حجاب شيماء_ 1
 ."وعلاقتيا بالمرونة النفسية لدى طمبة الجامعةاليقظة العقمية "  :بعنواف

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف اليقظة العقمية والمرونة النفسية لدى طمبة الجامعة، 
بالإضافة إلى التعرؼ عمى الفروؽ حسب متغيري الجنس والتخصص. اعتمدت الدراسة المنيج 

 .البة مف جامعة المسيمةطالبًا وط 80الوصفي، وطبقت عمى عينة مكونة مف 
توصمت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف اليقظة العقمية والمرونة النفسية، كما 

 .أظيرت النتائج وجود مستوى متوسط مف المرونة النفسية لدى الطمبة الجامعييف
 )2022( دراسة بريص أميرة وبريص ىاجر_ 2
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 ."الحياة الجامعية في ظؿ بعض المتغيرات المرونة النفسية وعلاقتيا بجودة":بعنواف
ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف المرونة النفسية وجودة الحياة الجامعية لدى الطمبة المقبميف 
عمى التخرج بجامعة الوادي، بالإضافة إلى الكشؼ عف الفروؽ تبعًا لبعض المتغيرات. استخدمت 

 .طالبًا وطالبة 189راسة الباحثتاف المنيج الوصفي، وبمغت عينة الد
أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف المرونة النفسية وجودة الحياة الجامعية، كما 

 .تبيف أف الطمبة يتمتعوف بمستوى متوسط مف المرونة النفسية
 (2023)دراسة سعود بن عايد الشمري_ 3

 ."السنة التحضيرية بجامعة حائؿ قمؽ المستقبؿ وعلاقتو بالصلابة النفسية لدى طلاب":بعنواف
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف قمؽ المستقبؿ والصلابة النفسية لدى طلاب السنة 
التحضيرية. اعتمد الباحث المنيج الوصفي الارتباطي، وطبّؽ الدراسة عمى عينة مكونة مف 

 .طالبًا وطالبة 458
ستقبؿ وبعض أبعاد الصلابة النفسية، حيث أظيرت النتائج وجود علاقة عكسية بيف قمؽ الم

 .انخفض قمؽ المستقبؿ لدى الطمبة ذوي الصلابة النفسية المرتفعة
 التعقيب عمى الدراسات السابقة

مف خلاؿ استعراض الدراسات السابقة المتعمقة بقمؽ المستقبؿ الميني والمرونة النفسية، يتبيف أف 
لمطمبة الجامعييف، خاصة فئة المقبميف عمى التخرج، ىذه الدراسات ركزت عمى الجوانب النفسية 

 .نظرًا لما يواجيونو مف ضغوط نفسية ومخاوؼ مرتبطة بالمستقبؿ الميني والأكاديمي
اتفؽ معظـ الباحثيف عمى استخداـ المنيج الوصفي الارتباطي كأفضؿ أسموب لفيـ طبيعة 

لطمبة الجامعييف. وأظيرت النتائج العلاقة بيف المتغيرات النفسية، واعتمدوا عمى عينات مف ا
ارتفاعًا في مستوى قمؽ المستقبؿ بيف الطمبة، مع وجود علاقات ارتباطية بيف قمؽ المستقبؿ 
وبعض المتغيرات النفسية الإيجابية كالتوافؽ النفسي، اليقظة العقمية، الصلابة النفسية، والمرونة 

 .النفسية
ارتفاع قمؽ المستقبؿ الميني لدى الطمبة المقبميف ( عمى 2022فقد أكدت دراسة العايب كمثوـ )

عمى التخرج، مع تأثير واضح لميقظة العقمية، بينما لـ تظير فروؽ دالة لممرونة النفسية. أما 
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( فأظيرت علاقة عكسية بيف التوافؽ النفسي وقمؽ 2024دراسة عزيزي منية وحامني حياة )
 .سيالمستقبؿ، حيث يقؿ القمؽ بزيادة التوافؽ النف

بالنسبة لدراسات المرونة النفسية، أشارت نتائجيا إلى ارتباط إيجابي مع مؤشرات نفسية إيجابية؛ 
( وجود علاقة موجبة بيف اليقظة العقمية والمرونة 2020فقد بينت دراسة بمخير ىاجر وزميلاتيا )

ف المرونة ( العلاقة الإيجابية بي2022النفسية، فيما أكدت دراسة بريص أميرة وبريص ىاجر )
( العلاقة 2023النفسية وجودة الحياة الجامعية. كذلؾ أوضحت دراسة سعود بف عايد الشمري )

العكسية بيف قمؽ المستقبؿ والصلابة النفسية، ما يدؿ عمى أف السمات النفسية الإيجابية تقمؿ مف 
 .مستويات القمؽ المرتبط بالمستقبؿ

اختمفت في طبيعة المتغيرات المدروسة، حجـ العينات، ورغـ تنوع وأىمية ىذه الدراسات، إلا أنيا 
والبيئات الجامعية التي أُجريت فييا. كما أف الدراسات التي تناولت العلاقة المباشرة بيف قمؽ 
المستقبؿ الميني والمرونة النفسية لدى الطمبة المقبميف عمى التخرج، خصوصًا في البيئة 

 .بيًاالجامعية الجزائرية، ما تزاؿ قميمة نس
مف ىنا، تبرز أىمية الدراسة الحالية التي تسعى إلى الكشؼ عف العلاقة بيف قمؽ المستقبؿ 
الميني والمرونة النفسية لدى الطمبة المقبميف عمى التخرج بكمية العموـ الإنسانية والاجتماعية 

 .بجامعة ورقمة، مما يمنحيا خصوصية مف حيث المتغيرات والعينة والبيئة الدراسية
 لنقاط الميمة المستفادة من الدراسات السابقةا_

النفسية، ومف  المرونة و  قمؽ المستقبؿ الميني مف خلاؿ عرض الدراسات السابقة في مجاؿ 
مف الدراسات السابقة في عدة نا استفادلقد  خلاؿ الاطلاع عمى العديد مف الدراسات المنشورة 

 :جوانب، منيا
 .الدراسة بدقةالاستفادة في صياغة عنواف ✓ 
 .الاستفادة مف المنيج الوصفي كأسموب بحثي مناسب✓
 .الحصوؿ عمى خمفية نظرية أسيمت في بناء الجانب النظري لمدراسة✓

 .التعرؼ عمى طرؽ اختيار العينة المناسبة لمدراسة✓ 
الاطلاع عمى الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة واختيار الأنسب منيا لمدراسة ✓ 

.الحالية



 

 

 
 الجانب النظري

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:لهك انًغتمثم الثانيالفصل 

 انًُٓٙ 
 تمييد

 _تعشف انمهك1

 _اعثاب انمهك2

 _يفٕٓو لهك انًغتمثم3

 نمهك انًغتمثم _انُظشٚاخ انًفغشج4

 _ تعشٚف لهك انًغتمثم ان5ًُٙٓ

 _طشق انتعايم يع لهك انًغتمثم6

 _ فُٛاخ عهى انُفظ الإٚدات7ٙ

 خلاصح انفصم
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 تمييد
يُعد قمؽ المستقبؿ الميني مف أبرز المشكلات النفسية التي تحظى باىتماـ متزايد في مجاؿ عمـ 

، وما  النفس، خاصةً في ظؿ التغيرات الاجتماعية والاقتصادية السريعة التي يشيدىا العالـ اليوـ
تنجـ عنيا مف غموض وضغوط تحيط بالمستقبؿ الميني للأفراد، وبالأخص فئة الطمبة 
الجامعييف المقبميف عمى التخرج. تُعد ىذه المرحمة نقطة انتقاؿ حساسة ينتقؿ فييا الطالب مف 

ير لديو العديد مف المخاوؼ والتساؤلات المتعمقة الحياة الأكاديمية إلى الحياة المينية، مما يث
 .بالحصوؿ عمى وظيفة وتحقيؽ الاستقرار الميني والاجتماعي

يُعرؼ قمؽ المستقبؿ الميني بأنو حالة نفسية تتسـ بالتوتر والخوؼ وعدـ الاطمئناف تجاه 
ف تحقيؽ المستقبؿ الوظيفي، نتيجة عدـ وضوح الفرص المينية، أو الخوؼ مف الفشؿ والعجز ع

الطموحات والأىداؼ المستقبمية. ويرتبط ىذا القمؽ بعدة عوامؿ نفسية واجتماعية واقتصادية 
 .وأسرية تؤثر عمى نظرة الفرد لمستقبمو وتزيد مف ضغوطو النفسية

مف ىذا المنطمؽ، ييدؼ ىذا الفصؿ إلى استعراض الجوانب النظرية المختمفة المرتبطة بقمؽ 
مف مفيوـ القمؽ وأسبابو، مرورًا بالتوسع في مفيوـ قمؽ المستقبؿ  المستقبؿ الميني، بدءًا

وخصائصو وأعراضو، ثـ عرض النظريات المفسرة لو، وصولًا إلى مفيوـ قمؽ المستقبؿ الميني، 
 .مصادره، وأبرز الأساليب العلاجية والإرشادية المستخدمة لمتخفيؼ منو

 _تعريف القمق:1
 Anxietyالقمق 1-1

 المغوي: قمؽ قمقا : اضطرب وانزعج، أقمؽ:في المعجـ 

 (37،2020) عوض، ،أزعجو، والشيء مف مكانو حركو. 

ىو شعور عاـ غامض غير سار بالتوجس والخوؼ والتحفز والتوتر مصحوب عادة ببعض 
الإحساسات الجسمية خاصة زيادة نشاط الجياز العصبي اللاإرادي ويأتي في نوبات متكررة،مثؿ 

 في فـ المعدة(و)ضيؽ في التنفس(أو الشعور بالصداع أو كثرة الحركةالشعور)بالفراغ 

 (288،ص2010)عمي،فيمي،

_يعرفو فرويد: عمى أنو رد فعؿ لخطر غريزي يشعر أمامو الإنساف بالعجز أو الخوؼ مف 
 (35، ص2022.) يفصح، العقاب"
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رتياح التي تنجـ _تعريؼ الجمعية الأمريكية لمطب النفسي: ىو حالة التخوؼ والتوتر وعدـ الا
 (16،15، ص2020بودربالة )عنتوقع خطر مجيوؿ المصدر وغير قابؿ للإدراؾ".

 _أسباب القمق :2
_يرى السموكييف أف القمؽ إستجابة مكتسبة قد تنتج عف القمؽ العادي تحت ظروؼ أو مواقؼ 

 معينة

 البيئية _الإستعداد الوراثي في بعض الحالات وقد تختمط العوامؿ الوراثية بالعوامؿ

 _الإستعداد النفسي

_مواقؼ الحياة الضاغطة والضغوط الحضارية والثقافية والبيئية الحديثة ومطالب وعدـ تقبؿ مد 
 الحياة وجزرىا

_مشكلات الطفولة والمراىقة والشيخوخة ومشكلات الحاضر التي تنشط ذكريات الصراعات في 
 الماضي

 _التعرض لمحوادث والخبرات الحادة

 بؽ بيف الذات الواقعية والذات المثالية وعدـ تحقيؽ الذات_عدـ التطا

 مفيوم قمق المستقبل:1_2

يعرؼ قمؽ المستقبؿ بأنو حالة نفسية وانفعالية سمبية يشعر فييا الفرد بالخوؼ والتوتر وعدـ 
الاطمناف تجاه ما قد يحدث في المستقبؿ،مما يؤدي إلى الشعور بالشؾ والقمؽ المستمر حوؿ 

 (414،ص2022القادمة والمسار الشخصي أو الميني )حنا،عبد الشريؼ،الحياة 

(قمؽ المستقبؿ ىو حالة انفعالية تتسـ بالتوتر والخوؼ مف الأحداث القادمة، 2012_يعرفو جبر )
 مع توقع حدوث مشكلات محتممة في الجوانب الاقتصادية أو الاجتماعية أو السياسية

 (262،ص2021)خضير،
(قمؽ المستقبؿ ىو حالة نفسية واعية يشعر فييا الفرد بالخوؼ والتوجس 2004_عرفو العجمي)

وعدـ الأماف تجاه ما قد يحممو المستقبؿ مف تغيرات أو أحداث، مما يولد لديو الشؾ والتشاؤـ 
 واليأس أحيانًا
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 (248،ص2017)بنياف،

قة، (:قمؽ المستقبؿ ىو اضطراب نفسي ينشأ عف خبرات سمبية ساب2005_ترى زينب شقير)
يؤدي إلى تشويو إدراؾ الفرد لذاتو وواقعو عبر تضخيـ الجوانب السمبية وتجاىؿ الإيجابيات، مما 

 يسبب التوتر وعدـ الشعور بالأماف، ويعزز التشاؤـ وتوقع الفشؿ والمخاطر المستقبمية

 (33،ص2015)مقداد،

 _سمات شخصية ذوى قمق المستقبل:2_2

(، و)عبد العاطي 2003 ،ی( و صبر 2021) ی)الدوسر (، و 2020أشار كؿ مف أبو زيد )
 ( إلى أف ىناؾ مجموعة مف السمات التي يتسـ بيا الأشخاص الذيف لدييـ قمؽ مستقبمي2021)

 أىميا ما يمي: مف

 _التركيز عمى أحداث الوقت الحاضر أو اليروب نحو الماضي.

 الحياتية._الحفاظ عمى الطرؽ الروتينية المعروفة في التعامؿ مع المواقؼ 

 _الانطواء، وظيور علامات الحزف والشؾ والتردد، صلابة الرأى، وظيور الانفعاؿ

 الأسباب. لأقؿ

 _الشعور بالخوؼ وعدـ الراحة الداخمية لترقب حدوث مكروه.

_تشتت الانتباه وعدـ القدرة عمى التركيز والنسياف؛ وذلؾ لاختلاؿ أداء التسجيؿ في الذاكرة مع 
 دـ القدرة عمى مواجية المستقبؿ.الشعور بالأرؽ وع

مكانياتو بحيث لا يتمكف مف تحقيؽ ذاتو.  _ضعؼ الثقة في قدراتو وا 

 _يمجأ إلى أساليب اليروب مف المواقؼ بما يعكسو ذلؾ مف عدـ ثقتو في ذاتو وقدراتو

 وكذا عدـ ثقتو في الآخريف. وامكانياتو،

 الأسرة والمستقبؿ._الشعور بعدـ الأماف والطمأنينة عمى الصحة والرزؽ و 

 _الشعور بالوحدة وعدـ القدرة عمى تحسيف مستوى المعيشة وعدـ القدرة عمى التخطيط

 وقمة المرونة والاعتماد عمى الآخريف في تأميف المستقبؿ. لممستقبؿ
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 ما يحدث لو مف مواقؼ غير سارة إلى عوامؿ خارجية، وىو الأمر الذي يفقده إرجاع

 يصبح عرضة للانييار العقمي والبدني.المعنوى، وبالتالي  تماسكو

، والانسحاب مف الأنشطة  _كما لوحظ أف الشخص الذى يعانى مف قمؽ المستقبؿ يتسـ بالتشاؤـ
البناءة، والتوقعات السمبية، والشؾ والتردد واليأس، وقمؽ الموت، والاكتئاب، وعدـ القدرة عمى 

 مواجية الأحداث الحياتية الضاغطة.

 سرة لقمق المستقبل:_النظريات المف3_2

 العديد مف الأطر النظرية التي تفسر قمؽ المستقبؿ"، نذكر منيا : ىناؾ

 The Cognitive Theoryالنظرية المعرفية ✓
أصحاب النظرية المعرفية أف القمؽ يعد نتاج علاقة وثيقة بيف المعرفة والانفعاؿ والسموؾ ولا  يرى

يمكف الفصؿ بينيـ، وأف ىناؾ ميددات تستثير القمؽ، سواء كانت جسدية أـ أو نفسية. والقمؽ 
 ىةىو بمعنى مف المعاني، ناتج لإدراؾ غير منظـ أو غير متسؽ مع الحقيقة أو ىو معالجة مشو 

 (.2012لممعمومات شند & الأنور، )

التوجيات النظرية المعرفية الحديثة لقمؽ المستقبؿ باعتباره عممية معرفية ذات تأثيرات  وتنظر
شديدة وقوية، وأف الوظيفة الرئيسية لقمؽ المستقبؿ ىي تيسير الاكتشاؼ المبكر لوجود علامات 

 قعستقبمية التي تنطوى عمى تيديد متو أو منذرات بالتيديد أو باقتراب الخطر في الأحداث الم
الحدوث، وأف ىناؾ عدة عوامؿ يمكف أف تستثير قمؽ المستقبؿ؛ خصوصا عندما يصبح 
المستقبؿ الشخصي لمفرد عرضة لمخطر، أو مجالا لمتفكير والتدبر، مثؿ: لحظات اختيار 

يرىا مف المواقؼ التخصص الأكاديمي أو الاختيار المينى بعد التخرج أو الاختيار الزواجي، وغ
 (.2005)عبد السلاـ )في حياة الفرد  ةالحاسمة والمصيري

 :The Human Theoryالنظرية الإنسانية ✓
أصحاب المذىب الإنساني أف القمؽ ىو الخوؼ مف المستقبؿ وما يمر بو الإنساف مف  يرى

أحداث تيدد وجوده أو كيانو الشخصي، فالقمؽ ينشأ مف توقعات الإنساف لما قد يحدث، والقمؽ 
عف ماضي الفرد، ويرى ىؤلاء أف الإنساف ىو الكائف الحي الوحيد الذي يدرؾ أف نيايتو حتمية 

يحدث فى أى لحظة، وأف توقع الموت ىو المثير الأساس لمقمؽ عند الإنساف كما  وأف الموت قد
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يؤكد التيار الإنساني عمى طبيعة الإنساف ككائف متميز وفريد لو خصائصو الإيجابية مقابؿ 
التحميؿ النفسي الذي يتجاىؿ فضائمو ويركز عمى اضطرابو ونقائصو، والمدرسة السموكية التي 

عكؼ أصحاب ىذه المدرسة عمى دراسة المشكلات وموضوعات ذات المعنى  لذاتتناولو كآلة، 
بالنسبة لوجود الإنساف ورسالتو، مثؿ الإرادة وحرية الاختيار، والمبادأة، والانفتاح عمى الخبرات 

 (1998)القريطي، )الجديدة، والقيـ وتحقيؽ الذات والمسئولية 

 The Existential Theoryالنظرية الوجودية:✓

أصحاب الاتجاه الوجودى عمى خصوصية الإنساف، ومف ثـ تركزت دراساتو عمى  ويؤكد
موضوعات يتفرد بيا الإنساف، مثؿ الإرادة والحرية والمسئولية والابتكار والقيـ؛ حيث إف التحدى 
الرئيس أماـ الإنساف ىو أف يحقؽ وجوده وذاتو كإنساف متفرد، وىو الأمر الذي يعد بمثابة 

الذي يجب أف يتوجو إليو في الحياة، ولذا فإف كؿ ما يعوؽ محاولات الفرد لتحقيؽ  ائياليدؼ الني
 (2012ىذا اليدؼ، يعتبر تيديدا لمغزى وجوده مما يستثير قمقو )شند، والأنور، )

عمـ النفس الوجودى برؤية خاصة لمظاىرة يتميز بالشموؿ والكمية في الآف نفسو؛ حيث  ويتفرد
أكيد عمى أف القمؽ في الأساس ظاىرة صحية، ومعمـ للإنساف لأنو يستبقى ييتـ الوجوديوف بالت

في وعيو ديمومة التيديد بالوجود، وىو ما يدفع الإنساف دائما لكي يسعى لتوكيد ذاتو في مقابؿ 
ىذا التيديد مف خلاؿ الذات، والعمؿ عمى دعـ القدرات ومواطف القوة التي تمكنو مف مواجية ما 

 (2002،ی)فوز ييدده 

 _أعراض قمق المستقبل:4_2

 تنقسـ إلى:

وىي تتمثؿ في التغيرات التي تحدث لمفرد وبجسمو وىي عبارة عف الأعراض الجسمية:1_4_2
برودة في الأطراؼ، تصبب العرؽ، اضطرابات معدية سرعة في دقات القمب، صداع، فقداف 

وأعراض نفسية مثؿ الخوؼ الشيية، غثياف اضطرابات في التنفس والنوـ، اتساع حدقة العيف، 
الانتباه أو التركيز توقع المصائب الإحساس الدائـ باليزيمة  مىالشديد، عدـ القدرة ع

والاكتئاب، عدـ الثقة في النفس، العجز، فقداف الطمانينة والأمف والاستقرار، اليروب مف 
 (273،2015) أبو السعودالمواجية الخوؼ مف الإصابة بالأمراض.
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تتضمف التطرؼ في الأحكاـ، بحيث يفسر الشخص القمؽ المواقؼ المعرفية: الأعراض 2_2_4
في اتجاه واحد مما يسبب لو التعاسة والقمؽ، كذلؾ الميؿ إلى التصمب بحيث يواجو 
المواقفالمختمفة المتنوعة بطريقة واحدة مف التفكير، كما يتبنوف اتجاىات ومعتقدات عف النفس 

 (45، ص2015)كلاب عمى الأقوياء ونماذج السمطة وأحكاـ التقاليد.  والاعتمادكالتسمطية والجمود 

والاجتماعية تتمثؿ في الخوؼ وعدـ الراحة الداخمية وترقب حدوث،  الأعراض النفسية:3_4_2
، والشعور بالعجز والشعور  الانتباه،وتشتت وعدـ التركيز، والنسياف، وكذلؾ الأرؽ واضطراب النوـ

وابيس المزعجة، وسيطرة مشاعر الاكتئاب والتسرع في اتخاذ القرارات لا بالاختناؽ والأحلاـ والك
 ةتنفذ مع الميؿ الشديد لنقد الذات ووضع متطمبات صارمة عمى ما يجب عممو والانطواء والعزل

والبعد عف التفاعلات الاجتماعية وعدـ القدرة عمى إحداث تكيؼ بناء مع الظروؼ والأشخاص 
 (45،ص2015ميف، )رح.والمواقؼ الاجتماعية

 _تعريؼ إبراىيـ السفاسفة و عقمة المحاميد :تعريف قمق المستقبل الميني : 1_3

حالة مف عدـ الارتياح و التوتر و الشعور بالضيؽ مف مستقبؿ مجيوؿ يتعمؽ بالجانب  ىو
الميني ، و إمكانية الحصوؿ عمى فرصة عمؿ مناسبة لمطالب بعد تخرجو مف مف الجامعة . 

 (2007،136و المحاميد، )السفاسفة 

_يعرفو آخروف بأنو حالة انفعالية غير السارة الاتجاه عف التفكير في المستقبؿ ، ويتصؼ 
الشخص الذي يعاني مف قمؽ المستقبؿ الميني بالتشاؤـ ويتوقع تيديداً لمستقبمو ولديو عجز و 

لشعور بالأمف . خوؼ مف عدـ تحقيؽ الأماؿ ، كما يتصؼ بحالة مف السمبية و الحزف و عدـ ا
 (50،2020)معابرة والسفاسفة ، 

_يعد قمؽ المستقبؿ الميني أحد أىـ مصادر الرئيسية لمقمؽ في مرحمة المراىقة نظراً الطبيعة 
الغيبية ، و عدـ وضوح الأىداؼ المستقبمية لمفرد عموماً و الطالب الجامعي خصوصنا إضافة 

 (2018،87)بريؾ و سلاؼلمستقبؿ . إلى عجزه عف بناء تصورات تؤىمو لخوض تحديات ا

 _مصادر قمق المستقبل الميني :2_3

المستقبؿ مصدر ميـ مف مصادر القمؽ باعتباره مسافة لتحقيؽ الرغبات و تحقيؽ الذات،  إف
 وتعدد أسباب و مصادر قمؽ اتجاه المستقبؿ الميني لدى

 الجامعي المقبؿ عمى التخرج والتي نوجزىا فيما يمي : الطالب
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 (2021 420)بوروبة، _سيطرة السموكيات السمبية كالانطواء والانسحاب مف الأنشطة البناءة. 

 _الحاجة المادية والفقر.

 (18،2020)بودربالة،_زيادة الأعباء والصعوبات التي تواجو الفرد عامة والطالب الجامعيخاصة.

تي تنمر بالشخص والخبرات _الاستعداد الطبيعي لمقمؽ والتييؤ الوراثي واليزات الانفعالية ال
 (41،2020)عبد الستار،  الصدمية و الضغوط النفسية الاجتماعية

 (30،2019)إبراىيـ _عدـ القدرة عمى اتخاذ قرار مصيري الآف وفي المستقبؿ 

 _الضعؼ النفسي و الشعور بالتيديد الداخمي أو الخارجي تفرضو البيئة مثؿ مكانة الفرد.

 (13،2016)ضيؼ الله،

 (32،2013)أبو فضة _الشعور بعدـ الانتماء والاستقرار داخؿ الأسرة والمجتمع. 

 _عجز الفرد بالحاضر مما يعطيو صورة مؤشرة لصعوبة في المستقبؿ.

 _الطموحات الزائدة و الأماني التي لا تتناسب مع حجـ الإمكانيات و الواقعية.

و احتياجات سوؽ العمؿ.  _عدـ وجود تخطيط و تنسيؽ واضح بيف ما تكونو الجامعات
 (24،2016)حبيب،

 (50،2020)عثماني،  إلى عدـ وجود ىدؼ واضح لمطالب إضافة

 العمؿ وتأثيره عمى الفرد : أىمية

يساعد عمى صرؼ الطاقة التي تتجمع عندما يفشؿ المرء في بموغ ىدؼ ىاـ وعند الخيبة  العمؿ
يبدد ىموـ الشخص القمؽ ويحطـ العادات في إنجاز عممية تؤثر عمى معنوياتو ، فالنشاط المفيد 

السمبية والشعور بالدونية ، و يظير قدرات و كفاءات كاد التشاؤـ والاستسلاـ أف يقضي عمييا ، 
سواء كاف النشاط الذي ترغب في القياـ بو يتعمؽ بزيادة مياراتؾ في الطبع ، أو بزيادة إنتاجيتؾ 

فيدؾ في التغيير بشجاعة عف حقوقؾ أو البحث أو إيجاد ىواية تسميؾ ، أو كاف ىذا النشاط ي
عف أصدقاء جدد ، أو وضع برنامج لكي تشغؿ وقتؾ بحكمة أو غير ذلؾ ، فمكؿ إنساف مياراتو 

 لكؿ مشكمة علاج و لكؿ موقؼ نشاط بلائمو. و

 زيادة في كونو يؤدي إلى نتائج حسنة ويزيد المرء ثقة بنفسو ، و يميي الشخص عف فالعمؿ
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 (288،2013) بف عمو، ىمومو و يكسبو خبرة و شيرة تعوضو عف نكستو الأولى. عمى التركيز

أف العمؿ بالنسبة للإنساف ميما و ينعكس عمى تفاعمو الاجتماعي و انتمائو لموسط الذي  كما
يعيش فيو إذ يضمف لو العمؿ ليس فقط احتياجاتو الفيزولوجية كما يرى " أبراىاـ ماسمو " ولكف 

 وباع احتياجات أخرى اجتماعية حيوية لاستمرار وجوده والمتمثمة في التقدير يضمف لو أيضاً إش
احتراـ الآخريف لو و يرفع مف مستوى تقديره لذاتو و احترامو ليا ، و ىذا بدوره يؤثر عمى روح 

 المواطنة السميمة و الصحيحة التي تتطمب سموكاً مستقيما ينسجـ مع أىداؼ المجتمع

 (135،2013)وازي،

 طرق التعامل مع قمق المستقبل:3_3

تقديـ العديد مف الحموؿ والعلاجات الممكنة لتخفيؼ مف قمؽ المستقبؿ الميني والتي نذكر منيا  تـ
: 

 ( :2016)الزيتاوي _برنامج إرشادي معرفي لػ 

برنامج علاجي جماعي مباشر تستخدـ فيو فنيات العلاج المعرفي ييدؼ إلى تعميـ الطلاب  ىو
مقبميف عمى التخرج والذيف يعانوف مف قمؽ المستقبؿ الميني فحص أساليب التفكير الجامعيف ال

 فالموجودة لدييـ والتعرؼ عمى العلاقة بيف أفكارىـ وانفعالاتيـ وسموكياتيـ وتعممييـ التمييز بي
المخاوؼ المتعمقة بالمشكلات الحالية و المخاوؼ المتعمقة بالمشكلات المحتممة في المستقبؿ و 

 مف خلاؿ الخطوات التالية :ىذا 

 _معالجة محتوى التفكير:

ىذه العممية العلاجية ىو معالجة محتوى التفكير مف خلاؿ توعية الفرد بأف أفكاره مشوىة  أساس
ومرضية و ليس ليا صحة مف الواقع لأف الأفكار المشوىة التي يحمميا الطالب المقبؿ عمى 

 ليد الانفعالات السمبية والاضطرابات السموكيةالتخرج نحو مستقبمو الميني ليا دور في تو 

 _ترسيخ ميارات التفكير العقلاني:

يدرؾ حقيقة أفكاره و يقييـ حجميا الحقيقي يتـ إكسابو ميارات التفكير العقلاني بيدؼ  بعدما
تحسيف انفعالاتو و سموكياتو السمبية و مساعدتو عمى التكيؼ و يمكف ىنا الإستعانة بالحوار 

 لأنو يعتبر فنية جد فعالة في ىذه الخطوة .السقراطي 
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 _توعية الفرد بأنو السبب في اضطرابو:

 الفرد بأنو ىو السبب في الكرب والتعاسة لنفسو و ليس الأحداث التي يمر ويتفاعؿ معيا . توعية

 عمى إدراؾ العلاقة بيف الأفكار والمشاعر والسموؾ و إعادة تعديميا: المساعدة

لاقة بيف أفكاره و مشاعره و سموكو و دور الأفكار الساخنة والأحاديث الذاتية إدراؾ الفرد لمع إف
السمبية في ترسيخ المعتقدات الجوىرية المشوىة و أف ىذه المعتقدات والأفكار والأحاديث الذاتية 

 خاضعة لسيطرتو

يزيد شعور الطالب بشكؿ جيد نحو ذاتو و الآخريف في المجتمع بما يكفؿ لو الشعور بالراحة  و
والبعد عف التوتر والضغط وبتالي تحسيف مقدار ما يتمتع بو مف صحة نفسية و تكيؼ بشكؿ 

 (247،246،2016)الزيتاوي،عاـ.

 _العلاج السموكي المعرفي:2

 العديد مف الفنيات المعرفية والسموكية التي تستخدـ و تطبؽ مع ىذا النوع مف ىناؾ

 نذكر منيا: القمؽ

 فنية إعادة التنظيم المعرفي:1_2

ىذا النوع قائـ عمى استبداؿ الأفكار السمبية بأخرى إيجابية و بدؿ توقع السمبيات نتوقع  إف
حلاؿ الايجابيات ، الأساسي مف طريقة التنظيـ المعرفي ىو  تعديؿ أنماط التفكير السمبي وا 

 (05،2018)قدور، الأفكار الإيجابية. 

 إزالة المخاوف تدريجياً: 2_2

خلاؿ عممية الاسترخاء العميؽ لمعضلات و أغمب المصابيف بالقمؽ يعجزوف عمى الاسترخاء  مف
صرية بطريقة فعالة و يحتاجوف إلى ساعات طويمة ، و بعد الاسترخاء يستمزـ إحضار صورة ب

 15حية لمخاوفيـ التي تقمقيـ مف المستقبؿ والمستقبؿ الميني و الاحتفاظ بيذه الصورة لمدة 
 و بتكرار ما سبؽ أكثر مف مرة قطثانية ف
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 فنية الإغراق: 3_2

أسموب علاجي لمواجية المخاوؼ في الخياؿ دوف الاستعانة بالتنفس والاسترخاء فالمصاب  ىو
لأقصى مف المخاوؼ أمامو ، ويتخيؿ فيو المخاوؼ لفترات طويمة بقمؽ المستقبؿ يتخيؿ الحد ا

حتى يتكيؼ معيا تماماً ، ويستمر في ىذا التصور إلى أف يشعر بأف تكرار مشاىدة الحد 
أماـ عينو أصبح لا يثيره و لا يقمقو ، لأنو اعتاد عمى تصورىا ، و ىكذا  مخاوؼالأقصى مف ال

يكوف الشخص قد تعمـ ذىنيا كيؼ يواجو أسوأ تقديرات الخوؼ والقمؽ ويتعامؿ معيا في الخياؿ، 
 (48،2016)شميوب ويكوف مؤىلًا لمواجيتيا ولحدثت في الواقع. 

 فنية تحديد الأفكار ومواجيتيا :4_2

ى البعض تحديد الأفكار السمبية لدييـ و مع ذلؾ فإف ىناؾ آخريف يحتاجوف إلى السيؿ عم مف
بعض التدريبات و ىذه الفنية تعتمد عمى المناقشة الجدلية المنطقية والسقراطية، ولمساعدة الفرد 

 ابةعمى الاستمرار في العمؿ ضد الفكرة الآلية السمبية اتجاه المستقبؿ يطمب منو كتابتيا وكت
والنقاش الذي يثبت عدـ صحتيا عمى بطاقة يحمميا في جيبو ىنا وىناؾ ، وعندما تنتابو الجداؿ 

 حالة القمؽ اتجاه مستقبمو يبدأ في قراءة البطاقة

 فنية الإلياء تشتيت الانتباه:5_2

فنية يمكف استخداميا بشكؿ فوري في التحكـ في الأعراض و التدريب عمييا، تفيد في  ىي
 ات الفرد اتجاه مستقبمو الذي ليس لديو القدرة عمى التحكـ في القمؽمقاومة أفكار ومعتقد

 (19،2007)عبد الرحيـ ، ينتابو  الذي

 التدريب عمى حل المشكلات :6_2

أسموب سموكي معرفي يستيدؼ التوجيو المباشر للأعضاء مف خلاؿ البرامج والأنشطة التي  ىو
 ؿ و توليد الحموؿتساعدىـ عمى حؿ مشاكميـ مف خلاؿ تبصيرىـ بالمشاك

واختيارىا ، والتوصؿ إلى أفضؿ الحموؿ بإمكانات وقدرات الأفراد، و يتضمف المفيوـ  الممكنة
التدريب عمى كيفية تحميؿ المشكمة والتعرؼ عمى أبعادىا وتدريبو عمى اقتراح الحموؿ البديمة 

اني مف القمؽ، ثـ بحيث تكوف الحموؿ ممكنة ومقبولة اجتماعيا ومرضية بالنسبة لمفرد الذي يع
 (145،143)حسيف،بتنفيذ الخطة الموضوعية لحؿ المشكمة ويكوف مسئوؿ عنيا مسئولية كاممة يقوـ
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 _العلاج العقلاني الانفعالي:3
ىذا النوع مف العلاج النفسي الذي وضعو " ألبرت إليس" عمى عدة فنيات تـ انتقاء  يحتوي

 البعض منيا والتي تتناسب مع حالات قمؽ المستقبؿ وقمؽ المستقبؿ الميني و التي نذكر منيا

 فنية خفض قابمية الفرد للاستثارة بإيحاءات الآخرين 1.3
بقاً لإيحاءات الآخريف ، و غالباً ما تؤدي تمؾ الناس بقوة لمتفكير والانفعاؿ والسموؾ ط يميؿ

الإيحاءات إلى نتائج غير سارة لمفرد أو المجتمع حيث أنيـ يستقبموف تمؾ الإيحاءات إلى نتائج 
 يحاءاتغير سارة لمفرد أو المجتمع حيث أنيـ يستقبموف تمؾ الإيحاءات ويصنعوف منيا لأنفسيـ إ

 سموكيـ وانفعالاتيـ. أخرى ذاتية مزعجة ومحتمة مما يؤثر عمى

 فنية تعميم الفرد اختيار نماذج السموك الإيجابية وتقميدىا :2.3

الأفراد ميوؿ فطرية ومكتسبة لتقميد الآخريف ومحاكاتيـ في أفكارىـ وانفعالاتيـ وتصرفاتيـ ،  لدى
 وذلؾ طبقاً لمدى إدراكيـ لتمؾ النماذج وأسموب تقميدىا

بالتالي فإف المساعدة النفسية عف طريؽ ىذه الفنية تكوف مف خلاؿ تحديد أساليب و نماذج  و
التفكير الإيجابي وتبنييا  ومحاكاتيا و العمؿ بيا و رفع مستوى الفاعمية و التفاؤؿ نحو المستقبؿ 

 (41،35،2005)الصياف،و الحياة. 

 فنية تنمية ميارات التعامل مع مصادر التيديد:3.3

قدرة الناس عمى المواجية رغـ عوامؿ الاضطراب و الضيؽ و التيديد ، و ذلؾ مف حيث  رتتأث
تفكيرىـ و مفاىيميـ عف إمكانية المواجية وقد يتعمموف بعض الميارات غير ايجابية و التي 
تسبب ليـ الإزعاج ، وميمة العلاج العقلاني الانفعالي تتمثؿ في مساعدة العملاء عمى تعمـ 

 فعالة لممواجية رغـ قسوة الظروؼ و تزايد الأزمات و شدة التيديد مما يؤدي جياتاستراتي

 تغير السموؾ. )نفس المرجع( إلى
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 _ فنيات عمم النفس الإيجابي4

 الوقاية: 1.4

الفكري والبدني و المادي وقاية مف القمؽ لأنو يزويد الإنساف بقدر كاؼ مف الثقة  الاستعداد
 بالنفس والقدرة عمى التمتع بالحياة.

 التكيف والتلاؤم:2.4

نشاط يبذلو الشخص لإزالة ما قد يحدث مف توتر، لممحافظة عمى حالة الاطمئناف  التكيؼ
ـ التكيؼ الفعاؿ و ىو الذي يخفؼ مف توترنا و النفسي والاسترخاء البدني ، فالإنساف مجيز بنظا

بف لا يتناقض مع الأىداؼ التي يسعى إلييا و لا يعاكس مساعي الأشخاص الآخريف)
 (50،2003عمو،

 أعرف حدودك :3_4

أف القمؽ ينتج عف الفشؿ و الخيبة فإنو مف المفيد جداً أف تحدد أىدافؾ وفقاً لما تتمتع بو مف  بما
إمكانيات فكرية وبدنية ، انطلاقاً مف تحديد أىداؼ عمى المستوى القصير وخطط ماذا تستطيع 

 (283)نفس المرجع،أف تحقؽ ىذا الأسبوع و ىذا الشير

 تجديد السموك :4_4

نتائج الانفعالات المزعجة أف يتغمب عمى مشاكمو بمساعدة الأشخاص  مف يعاني مف بوسع
الميميف في حياتو و أوؿ خطوة في ذلؾ ىي أف يحاوؿ الفرد اكتشاؼ الأخطاء والعادات السيئة 

 (279)نفس المرجع،في تفكيره و تصرفاتو

 فنية التصالح مع الذات والتوقف عن تخيل الأسوأ :5_4

عمى أنو إذا كنت تعاني مف القمؽ والخوؼ المبالغ فييما مف  فريؽ مف عمماء النفس يؤكد
المستقبؿ يجب عميؾ أف تغير موقفؾ مف نفسؾ ، لأف ذلؾ ىو البداية التي تجعمؾ تتوقؼ فوراً 

 عف تخيؿ الأسوأ دائما.

أف تقنع نفسؾ بالنجاح ومطاردة القمؽ والخوؼ و أف تستمر في طريقؾ نحو  و
 (59،58،2002)الأقصري،المواجية
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 _العلاج بالتقبل والإلتزام:5
بالتقبؿ والالتزاـ يحتوي عمى بعض الفنيات والتدريبات التي تعمؿ عمى خفض أعراض  العلاج

ىذه المظاىر و التي مف بينيا التدريب عمى الثقة بالنفس و حؿ المشكلات واتخاذ القرار 
ية وزيادة توقع النجاح والتخطيط لممستقبؿ والتي تعمؿ عمى زيادة القدرة عمى تحمؿ المسئول

 (50،2019)سيد مما يساىـ في في خفض قمؽ المستقبؿ الميني تقبلاً الميني مس

 _الإرشاد النفسي الديني:6

بعض تقنيات الإرشاد النفسي الديني التي يمكف استخداميا في التخفيؼ مف قمؽ المستقبؿ  ىناؾ
 وذلؾ عمى النحو التالي:

 الإيمان بالله تعالى :1_6

ويذىب  يعتبر أىـ أسباب السعادة و لا يمكف لمنفس أف تسعد و لا يمكف لمصدر أف ينشرح حيث
عنو الغـ والحزف إلا بالإيماف بالله تعالى ، حيث قاؿ الله تعالى: ) فَمَف يُرِدِ الُله أَف يَيْدِيَوُ يَشْرَحْ 

مَاءِ كَذَلِؾَ يَجْعَؿُ  صَدْرَهُ لِلْإِسْلَاِـ وَمَف يُرِدْ أَف يُضِمُّوُ يَجْعَؿْ صَدْرَهُ  عَّدُ فِي السَّ ضَيِّقًا حَرَجًا كَأَنَّمَا يَصَّ
 (125)الأنعاـ ، الُله الرِّجْسَ عَمَى الَّذِيفَ لَا يُؤْمِنُوف(. 

 الإيمان بالقضاء والقدر:2_6

أىـ أسباب الرضا والسعادة الإيماف بقضاء الله تعالى وقدره ، بحيث يعمـ المؤمف أف ما  مف
يكف ليخطئو ، و ليس منو بد ، و ما أخطأه لـ يكف ليصيبو ميما حاوؿ أف يجمبو إليو  أصابو لـ

{ )القمر:  قدر، فكؿ شيء بقدر الله سبحانو و تعالى ، لقولو تعالى : } إِنَّا كُؿَّ شَيْءٍ خَمَقْنَاهُ ب
(49 ) 

 الإيمان باليوم الآخر: 3_6

يما مف التلازـ مالا يخفى ، و كثيراً ما يرد في باليوـ الآخر قريف الإيماف بالله ، وبين الإيماف
كتاب الله ذكر الإيماف بالله تعالى مقروناً بالإيماف باليوـ الآخر دوف غيره مف أركاف الإيماف و 

 بالله و اليوـ مفشواىد ذلؾ كثيرة مف ذلؾ قولو سبحانو و تعالى : } إنما يعمر مساجد الله مف ا

 ة ولـ يخشى إلا لله فعسى أولئؾ أف يكونوا مف الميتديف {وأقاـ الصلاة وأتى الزكا الآخر
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 ءة القرآن :اقر 4_6

كلاـ الله تعالى أنزلو رحمة و شفاء لممؤمنيف ، بو تكوف سعادة الدنيا والآخرة لقولو عز  القرآف
وجؿ : } يا أييا الناس قد جاءكـ موعظة مف ربكـ وشفاء لما في الصدور و ىدى ورحمة 

 (57)يونس: { لممؤمنيف 

 الصبر:5_6

سنف الله أف يبتمي عباده بأنواع مف المصائب ، ولو في ذلؾ حكـ عديدة منيا : رفع درجاتيـ  مف
وتكفير سيئاتيـ و إظيار الصابريف مف الساخطيف ، و قد أمر سبحانو و تعالى بالصبر عند 

ؾ في ضيؽ مما الابتلاء فقاؿ : } و اصبر و ما صبرؾ إلا بالله و لا تحزف عمييـ و لا ت
 (127) :النحؿ:يمكروف {

 التوكل عمى الله و الثقة بو :6_6

التوكؿ عمى الله تعالى و تفويض الأمر إليو سبحانو مف وسائؿ السعادة ، فإذا اعتمد  يعتبر
 الإنساف عمى ربو و توكؿ عميو عاش في أماف و راحة باؿ لأنو قد فوض أموره إلى القوي

 القادر عمى كؿ شيء. العزيز

 التفاؤل و عدم اليأس :7_6

أسباب السعادة التفاؤؿ وعدـ اليأس والقنوط ، و المؤمف دائماً واثؽ بالله تعالى ، قوي الرجاء  مف
بو سبحانو وتعالى ، وميما كانت ظروؼ المرء المسمـ فإنو لا ييأس مف تفريج الله عز وجؿ ، 

س ، فقد قاؿ سبحانو وتعالى : } قؿ وقد دعا الله عز وجؿ عباده المؤمنيف إلى عدـ القنوط واليأ
 (53يا عبادي الذيف أسرفوا عمى أنفسيـ لا تقنطوا مف رحمة الله()الزمر:
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 خلاصة الفصل
تناوؿ ىذا الفصؿ الجانب النظري المرتبط بقمؽ المستقبؿ الميني، حيث بدأ بتعريؼ القمؽ كحالة 

مع استعراض أىـ التعريفات النفسية ليذا انفعالية تتميز بالخوؼ والتوتر وانعداـ الشعور بالأماف، 
المفيوـ، بالإضافة إلى الأسباب والعوامؿ التي تؤدي إلى ظيوره. كما تـ التوسع في مفيوـ قمؽ 
المستقبؿ باعتباره شكلًا مف أشكاؿ القمؽ المرتبط بتوقعات الفرد السمبية لممستقبؿ وما قد يحممو 

 .مف تيديدات وصعوبات
ات النفسية والمعرفية والاجتماعية للأشخاص الذيف يعانوف مف قمؽ وقد تناوؿ الفصؿ السم

المستقبؿ، إلى جانب عرض أىـ النظريات التي فسرت ىذا القمؽ، مثؿ النظرية المعرفية، 
 .والإنسانية، والوجودية، والتي حاولت تفسير نشأة ىذا النوع مف القمؽ ودوافعو النفسية والانفعالية

ـ قمؽ المستقبؿ الميني، بوصفو حالة مف الخوؼ والتوتر المرتبط كما تـ التطرؽ إلى مفيو 
بالغموض الميني وفرص العمؿ بعد التخرج، لا سيما لدى الطمبة الجامعييف المقبميف عمى 

 .التخرج، مع توضيح أىـ مصادره وأسبابو النفسية والاجتماعية والاقتصادية
رشادية المستخدمة لمتخفيؼ مف قمؽ وفي الختاـ، عرض الفصؿ أبرز الأساليب العلاجية والإ

المستقبؿ الميني، سواء مف خلاؿ البرامج المعرفية والسموكية، أو العلاج العقلاني الانفعالي، 
والعلاج الإيجابي، بالإضافة إلى دور الإرشاد النفسي الديني في تعزيز الطمأنينة النفسية والثقة 

 .بالمستقبؿ
ي يشكؿ موضوعًا نفسيًا ىامًا يؤثر في حياة الطمبة وعميو، يتضح أف قمؽ المستقبؿ المين

الجامعييف، مما يستوجب الاىتماـ بدراستو وفيـ العوامؿ المرتبطة بو مف أجؿ التخفيؼ مف آثاره 
 .النفسية والسموكية



 

 

 الجانب النظري
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 تمييد
المرونة النفسية مف المفاىيـ الأساسية في عمـ النفس، لما ليا مف دور ميـ في تمكيف الفرد  دتع

مف التكيؼ مع الضغوط والمواقؼ الحياتية الصعبة، والمحافظة عمى توازنو النفسي رغـ الأزمات 
 أو الخبرات السمبية التي قد يواجييا. فيي تعكس قدرة الفرد عمى تجاوز الصدمات والتحديات،
واستعادة استقراره النفسي، مع الاستمرار في أداء ميامو الحياتية بشكؿ إيجابي ومتوازف، مما 

 .يجعميا مف أبرز مؤشرات الصحة النفسية السميمة
انطلاقًا مف أىمية ىذا المتغير، يتناوؿ ىذا الفصؿ مفيوـ المرونة النفسية وأبرز المفاىيـ 

سرة ليا، بالإضافة إلى توضيح العوامؿ التي تسيـ في المرتبطة بيا، مع استعراض النظريات المف
بنائيا وتنمية مستواىا لدى الأفراد. كما سيتـ التطرؽ إلى خصائص وصفات الأفراد ذوي المرونة 
النفسية العالية، وأىـ الآثار والفوائد الإيجابية التي تنعكس عمى حياتيـ النفسية والاجتماعية 

 .والأكاديمية

 لنفسية_مفيوم المرونة ا1
مصطمح المرونة يكتنفو نوع مف الغموض، ويُعبَّر عنو بشكؿ عاـ بأنو القدرة عمى التحمؿ، ✓ 

ومواجية الشدائد والمصاعب بصلابة، بالإضافة إلى القدرة عمى التعافي والتجاوز السريع 
 لكممة لمتأثيرات السمبية لمحف الحياة وأحداثيا الضاغطة. ويتوافؽ ىذا التعريؼ مع المعنى المغوي

"Resilience"  "التي تعود أصوليا إلى المغة اللاتينية وتعني "القفز" أو "التجاوز" أو "الاستعادة
 .(294، ص 2017)فوزي شاىيف، 
 :المرونةلغة  

ورد في معجـ المغة أفَّ مرونة الشيء تعني أف يكوف لينًا وسيلًا بعد صلابة، ويُقصد بالمرف 
يُقاؿ: "أمراف الذراع" أي العصب الموجود فييا، وسُمِّي بذلؾ لمرونتو الجزء الميف مف الأنؼ، كما 

ولينِو. كما يُستخدـ لفظ "المرف" لمدلالة عمى الحاؿ أو العادة، فيقاؿ: "ما زاؿ ذلؾ مرنو" أي حالو 
 .(353)أبي الحسيف، ص  وطبيعتو المعتادة، ويدؿ المرف أيضًا عمى الميونة وسيولة التكيؼ

لعرب أفَّ المرونة تعني الميف مع وجود الصلابة، فيُقاؿ: "مرنت يد فلاف عمى وجاء في لساف ا
العمؿ" أي أصبحت قوية معتادة عميو مع الاستمرار والممارسة، والمرانة تعني الميونة والقدرة عمى 

 .(503)أبي الفضؿ، ص التكيؼ 
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 :االمرونة اصطلاح
أف مفيوـ المرونة يختمؼ باختلاؼ الباحثيف؛ فبعضيـ يعتبرىا نوعًا مف التواصؿ  فحجانيرى 

والتفاعؿ، في حيف يراىا آخروف كقابمية لمتغير الإيجابي، والقدرة عمى تقبؿ الآخريف وأفكارىـ 
 .(61، ص 2050)فحجاف، والتكيؼ معيـ 

تتبايف سرعة استجابة  إلى أف المرونة صفة تختمؼ مف فرد لآخر، حيث محمد عصامكما يشير 
الأفراد وقدرتيـ عمى التكيؼ مع المواقؼ المختمفة حسب طبيعة الموقؼ نفسو. ويرى أف المرونة 
ليست أمرًا سيلًا أو بسيطًا، بؿ ىي خاصية مميزة في شخصية الفرد، وقد تكوف جزءًا مف تكوينو 

 .(52، ص 2051)محمد عصاـ، ونشأتو الاجتماعية والنفسية 
المرونة بأنيا القدرة عمى التكيؼ مع الأحداث  (Newman 2002062مان )نيو _ويعرؼ 

الصادمة، مثؿ المحف والمواقؼ الضاغطة المتواصمة، وىي عممية مستمرة يظير مف خلاليا 
 الفرد سموكا تكيفيا إيجابيا في مواجية المحف والمشكلات والصدمات ومصادر الضغط النفسي.

المرونة النفسية بأنيا عممية التكيؼ الجيد والمواجية  الأمريكيةرابطة عمم النفس ياعرفتو 
الإيجابية لمشدائد، الصدمات، النكبات، المآسي، التيديدات، أو الضغوط النفسية التي يواجييا 
الأفراد، مثؿ المشكلات الأسرية، العلاقات مع الآخريف، المشكلات الصحية الخطيرة، ضغوط 

كما تعني القدرة عمى التخمص مف الضغوط الصعبة ومواصمة الحياة العمؿ، والمشكلات المالية. 
 .(68-67، ص 2056)الزعبي، بفاعمية واقتدار 

يشير مصطمح المرونة النفسية في عمـ النفس إلى ميؿ الفرد نحو الثبات والحفاظ عمى و    
ى التوافؽ ىدوئو واتزانو الذاتي عند التعرض لضغوط أو مواقؼ عصبية، بالإضافة إلى قدرتو عم

 .(69، ص 2016)أحمد الزعبي، الفعاؿ والمواجية الإيجابية ليذه الضغوط وتمؾ المواقؼ الصادمة 

 _انًشَٔح انُفغٛح ٔتعط انًفاْٛى انًتثطح تٓا2

 :مرونة الأنا 1_2
يشير الخطيب إلى أف مرونة الأنا تتمثؿ في قدرة الفرد عمى مواجية ضغوط الحياة والتعامؿ 
معيا بطريقة تمكنو مف العيش بكرامة وتوازف نفسي، كما تعكس قدرتو عمى التفاعؿ الاجتماعي 
ضفاء معنى لمحياة، إضافة إلى القدرة عمى  الإيجابي مع الآخريف، والتحمي بالأمؿ والتسامح، وا 

 .(542، ص 2010)الخطيب، اجية التحديات المختمفة التي تعترضو داخؿ المجتمع مو 
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يعرؼ مرسي المناعة النفسية بأنيا قدرة الفرد عمى مواجية الأزمات :المناعة النفسية 2_2
والكروب وتحمؿ الصعوبات والمحف، مع مقاومة الأفكار والمشاعر السمبية الناتجة عنيا مثؿ 

ة والرغبة في الانتقاـ، إضافة إلى مقاومة مشاعر اليأس والعجز والتشاؤـ الغضب والسخط والعداو 
 .(13، ص 2016)رولا، والإحباط 

 :قوة الأنا 3_2
يرى ولماف في معجـ العموـ السموكية أف قوة الأنا تُعد خاصية أساسية تظير مف خلاؿ الاتزاف 

عمى المشكلات والانفعالات الانفعالي لدى الفرد، وقدرتو عمى مواجية الصعوبات والانتصار 
 .(262)جودة، د.ت، ص  السمبية التي تعترضو

 :الاتزان الانفعالي 4_2
يشير رياف إلى أف الفرد المتزف انفعاليًا يتميز باستجابتو لممواقؼ والمشكلات بأسموب مرف 

لنفسي، ومعتدؿ بعيدًا عف التطرؼ أو الاندفاع المفرط، كما يتصؼ بالتفاؤؿ والبشاشة والاستقرار ا
 .(40، ص 2006)رياف، ويكوف أقؿ عرضة لمشعور بالقمؽ أو الإثـ أو الوحدة النفسية 

 :الصلابة النفسية 5_2
الصلابة النفسية بأنيا اعتقاد عاـ لدى الفرد بقدرتو Kobasa & Pimes يعرؼ كؿ مف

حداث الحياة وفاعميتو في توظيؼ مختمؼ المصادر النفسية والاجتماعية والبيئية المتاحة لإدراؾ أ
الضاغطة وتفسيرىا بشكؿ واقعي وموضوعي، مع القدرة عمى مواجيتيا والتعايش الإيجابي معيا 

 .(28، ص 2013)رولا الصفدي، دوف تشويو أو تحريؼ 
يشير مصطفى فيمي إلى أف التكيؼ في عمـ النفس ىو عممية : القدرة عمى التكيف 6_2

ديناميكية مستمرة يسعى الفرد مف خلاليا إلى تعديؿ سموكو لتحقيؽ علاقة أكثر توافقًا مع بيئتو، 
وبالتالي فإف القدرة عمى التكيؼ تتمثؿ في قدرة الفرد عمى بناء علاقات سميمة ومرضية مع 

 .(11، ص 1978، )مصطفى فيميالوسط الذي يعيش فيو 

 _صفات الأفراد ذوي المرونة النفسية:3

 ( إف مف صفات ذوي المرونة الآتي:2008يقوؿ )شريت )



 

 المرونة النفسية                الفصل الثاني                        
 

32 

وىي تتمثؿ في ثلاث نقاط وىي فيـ الذات وتقبؿ الذات وتطوير الذات، _نظرة الفرد لنفسو:1_3
الذات، أي أف يتقبؿ وفيـ الذات أف. يعرؼ نقاط القوة والضعؼ لديو؛ أما البعد الثاني وىو تقبؿ 

الفرد ذاتو . بإيجابياتيا وسمبياتيا وألا يرفضيا أو يكرىيا؛ أما البعد الثالث، فيعني ألا يقنع الفرد 
 بتقبؿ ذاتو كما ىي، بؿ عميو أف يحاوؿ تحسنيا وتطويرىا.

 _الواقعية:2_3"

لنسبة لو حتى لا وتعني التعامؿ مع حقائؽ الواقع وىو أف لا يضع لنفسو أىدافا صعبة التحقيؽ با
 يشعر بالفشؿ، بؿ يعمؿ عمى تحقيؽ ما يمكف تحقيقو.

 _شعور الفرد بالأمن:3_3

يشعر الفرد بالأمف والطمأنينة بصفة عامة، ويسمؾ السموؾ الذي يعمؿ مباشرة عمى حؿ المشكمة 
 أو يعمؿ عمى إزالة مصادر التيديد ويحسـ الأمر باتخاذ القرار المناسب في حدود إمكاناتو.

 _عوامل المرونة النفسية:4

 (2012المشار إلييا في آؿ شويؿ ونصر ، ) relvic and shatteوفسرت ريفيتش وشات 

 عوامؿ المرونة النفسية في عدة نقاط عمى النحو الآتي:

أف تغيير الحياة ممكف وىذا يعني أف ما تعممو الفرد يمكف أف يتغير وينسى وبالآتي يمكننا  أولًا:
ب المعرفي والسوكي تعزيز المرونة النفسية وتغيير الوضع الراىف لمفرد خلاؿ التدري-مف :

 بمعالجة الفرد وتعديؿ أنماط السموؾ.

التفكير ىو المفتاح الرئيس لزيادة المرونة النفسية وذلؾ لمدلالة عمى أف العمـ أساسي وراء  ثانيا :
ى التفكير الفعاؿ والذي بدوره إدراكنا للأحداث ووفقا لريفيتش وشات فإف الإدراؾ الصحيح يؤدي إل

 يساعدنا أف نكوف أكثر إنتاجية

 التفكير الدقيؽ والتأكيد عمى أف يكوف كمييما واقعي ومتفائؿ دوف إنكار لمحقيقة. ثالثا:

 التواصؿ والإزدىار وىو إعادة التركيز مرة أخرى عمى نقاط القوى الإنسانية. رابعا:
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قدمتيا ريفيتش وشات تشير إلى أف المرونة ىي القوة الأساسية وفي الواقع فإف ىذه العوامؿ التي 
التي تقوـ عمييا جميع الخصائص النفسية الإيجابية لمشخص، وأف الافتقار لممرونة ىو السبب 

 (2012الشويمونصر)لانية والبصيرة وعدـ الازدىار الرئيس وراء السمبي لمفرد وتدني الشجاعة والعق

 رونة النفسية :_السمات الشخصية لذوى الم5

 تتسـ السمات الشخصية للأشخاص ذوي المرونة النفسية في ما يمي:

 _الايجابية والتكيؼ في الظروؼ المعاكسة

 _القدرة عمى تحمؿ الإحباط

 _مستوى التفاعؿ والتغمب عمى النتائج السمبية لمضغوط

 _تنويع أساليبيـ المعرفية تبعا لمقتضيات المواقؼ التي يواجيونيا

 النفس والانفتاح عمى الخبرة والابتعاد عف الفضاضة ._ضبط 

 (34:  2016) زينة عبد الكريـ ، _العمؿ بفعالية وفقا مع القيـ الشخصية . 

 _النظريات المفسرة لممرونة النفسية:6

 (Psychoanalysis) التحميل النفسي_

 ، والأنا(Id) اليو يرى سيغموند فرويد أف الشخصية الإنسانية تتكوف مف ثلاث قوى أساسية ىي:
(Ego)والأنا الأعمى ، (Superego) وأف طبيعة العلاقة والصراع بيف ىذه المكونات تحدد ،

قدرة الفرد عمى مواجية الضغوط والصعوبات الحياتية. فالأنا القوية تسيـ في تحقيؽ التوازف 
ع في التعامؿ والتوافؽ بيف مطالب اليو ورقابة الأنا الأعمى، مف خلاؿ اعتمادىا عمى الواق

الموضوعي مع المواقؼ المختمفة، بما يتناسب مع القيـ والمعايير الاجتماعية التي يعيش ضمنيا 
 .الفرد

ويؤكد فرويد أف المرونة النفسية مرتبطة ارتباطًا وثيقًا بقوة الأنا وقدرتيا عمى أداء وظائفيا 
عامؿ مع الصراعات النفسية بطريقة بفعالية، إذ تساعد الفرد عمى التكيؼ مع المواقؼ المتغيرة والت

متوازنة. وتظير المرونة النفسية في قدرة الفرد عمى تعديؿ سموكو والسيطرة عمى اندفاعاتو حسب 
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طبيعة الموقؼ، مما يجعمو أحيانًا شخصًا منظمًا وحازمًا، وفي أحياف أخرى أكثر تمقائية ومرونة 
 .(7-6، ص 2015)ليث عياش، في التعامؿ 

 (:Richardsonرتشارد سون)نظرية _

 (:Richardsonومف أوائؿ النظريات لتفسير عممية المرونة النفسية ىي نظرية وتشاردسوف )

الذي وضع صياغة المفاىيـ لممرونة بأنو القوة التي توجد داخؿ كؿ فرد، والتي تدفعو إلى تحقيؽ 
ة التوازف البيولوجي النفسي الذات والإيثار والحكمة، ويكمف الفرض الأساسي ليذه النظرية في فكر 

الروحي )التوازف(، وىو الذي يسمح لنا بالتكيؼ الجسـ والعقؿ والروح مع ظروؼ الحياة الحالية 
 (.2014)باعمي 

 (:Covey_نموذج كوفي )

 يرى ىذا النموذج أف العيش والعمؿ بشكؿ متأني نابع مف المبادئ الدائمة التي تعزز

 المرونة وىي كالتالي :

 والفاعمية:وتتضمف قدرة الفرد عمى تحمؿ مسؤولية أفعالو. _النشاط1

_أف يبدأ الفرد يومو بتفيـ عميؽ لما يدور حولو والتي تتضمف توضيح القيـ والأولويات قبؿ 2
 اختيار الأىداؼ.

 _تعامؿ الفرد مع الأعماؿ اليامة قبؿ الميمة مف خلاؿ تنظيـ الوقت وادارتو وحسف استثماره3

 حصؿ عمى ما تريد مف مكاسب عف طريؽ البحث عف المنافع المتبادلة._توظيؼ العقؿ لت4

_أف يفيـ الفرد وأف يكوف مفيوما، وىي تعني احتراـ الفرد الآراء الآخريف ومحاولة فيـ وجية 5
 نظرىـ.

 ( 2014الاىتماـ والتفعيؿ الحازـ لمعادات الستة السابقة )جوىر،

 (:Cowen&thomson_نظرية كاون وتومسون)

ينظراف إلى المرونة عمى أنيا صفة عامة للاستجابة نعـ كؿ مظاىر سموؾ الفرد، ويتمثؿ يميؿ 
الفرد إلى التمسؾ بطريقة معينة في حؿ المسائؿ كانت مف قبؿ ناجحة في الوقت الذي لـ تعد 



 

 المرونة النفسية                الفصل الثاني                        
 

35 

تمؾ الطريقة صالحة في حؿ المسائؿ، ويبيناف العوامؿ الشخصية التي تتصؿ بتصمب الوجية 
وىي قمة الكفاءة والانتاجية، وقمة التخيؿ، والعجز عف فيـ العلاقات الذىنية، 

 .(2012)الحربي،المتعددة

 _طرق بناء المرونة النفسية:7

 ( لبناء المرونة النفسية منيا:2009ىنا طرؽ عديدة ذكرىا حساف )

_إف تجنب رؤية الأزمات عمى أنيا شكؿ مشكلات وتحويؿ الإدراؾ لدى الفرد لتكوف وسائؿ 1
تحدي وعزـ ومثابرة لمتكيؼ الايجابي معيا، ومحاولة أف تتجاوز الظرؼ الحاضر وتطمع عمى 
المستقبؿ، واعتقد عف يقيف أف المستقبؿ أفضؿ مف الحاضر، وحاوؿ أف تمتمس كؿ ما . يمكف 
 أف يخؼ أو يمطؼ مف مشاعر الكدر والحزف الناتجة عف المصاعب، والعشرات. التي تواجييا.

الفرد لمتحرؾ نحو أىدافو ليا دور ىاـ في بناء المرونة النفسية فضع أىدافا  _كما أف قدرة2
واقعية قابمة لمتحقيؽ ومبنية عمى قراءة دقيقة لإمكانياتؾ وقدراتؾ والواقع المحيط بؾ، وانتظـ في 

ف بدى إنجازا صغيرًا  -أداء شيء  يقربؾ بالتدريج مف تحقيؽ الأىداؼ، وبدلا مف  -حتى وا 
 مياـ يتعذر تحقيقيا التركيز عمى

_اتخذ قرارات حاسمة أو قاطعة : تعامؿ مع المواقؼ العصيبة بأقصى ما تممؾ مف طاقة أو 3
قدرة واتخذ قرارات حاسمة تدفعؾ باتجاه المواجية والتصدي الفعاؿ والتوافؽ النشط الإيجابي بدلا 

 مف الالتصاؽ بالضغوط واجترار آلاميا.

تممس كؿ الفرص التي تدفعو باتجاه استكشاؼ نفسو، وعادة ما _كما يستحسف أف ينظر الفرد وي4
يتعمـ الناس الكثير عف أنفسيـ، وربما يكتشفوف أف جوانب نفسية ما لدييـ قد تطورت أو نمت 

 نتيجة مجاىدتيـ وتصدييـ أو تأقمميـ الايجابي مع خيرات الفقداف

كلات وثقتؾ في ذاتؾ تضع _وتعد الرؤية الإيجابية لمذات وأف ثقتؾ بقدرتؾ عمى حؿ المش5
 (2009نفسؾ بتمقائية عمى بداية طريؽ المرونة النفسية )حساف )
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 _فوائد و ثمرات المرونة: النفسية :8

مف ثمرات المرونة النفسية تحقيؽ الصحة النفسية وتعرؼ الصحة  الصحة النفسية : 1- 8
النفسية بأنيا النضج الانفعالي و الاجتماعي والتوافؽ الفرد مع نفسو ومع مف حولو والقدرة عمى 

 تحمؿ مسؤوليات الحياة.

في كمما كاف الإنساف متحميا بخاصية المرونة كاف أكثر إيجابية  النظرة الايجابية لمحياة : 2- 8
تعامؿ مع ما يدور حولو مف موجودات فالنظرة الايجابية في الحياة ىي التي تحدد قيـ الفرد 

 ومكانتو الاجتماعية.

أف العمؿ المتقطع لا يؤتي ثمرتو وأف العمؿ المتكرر يورث الكآبة  الاستمرارية في العطاء :8-3
 و الإنساف المرف يكتسب استمرارية لا يعرؼ الانقطاع وكممو لا يعرؼ الكابة و الممؿ.

أف الإنساف منذ ولادتو في الحياة وىو يقوـ بعممية اتصاؿ أراد ذلؾ أو لـ  الاتصال الفعال : 8-4
 يكوف العلاقات الإنسانية و الفرد مف يربط مدى نجاحو و فشمو يرد و ىذا الاتصاؿ ىو الذي

 تعود المرونة النفسية بعدة فوائد عمى الطالب نذكر منيا :  

 _تساعد عمى التكيؼ و التقييـ الصحيح

 _تيوف الأمور وتجعمنا نرى كؿ موقؼ مف جية ايجابية

 _تجعؿ لدى الإنساف قابمية لتفيـ الطرؼ الآخر .

 نا بالأشياء التي حولنا._تزيد مف متعت

 _تقمؿ مف حدة التوتر والقمؽ.

 (30:  2012عبد الحميـ غريب )_تساعد الفرد عمى تحقيؽ أىدافو بنجاح 
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 خلاصة الفصل
يتضح مف ىذا الفصؿ أف المرونة النفسية تعُد مف أىـ المتغيرات النفسية التي تمكّف الفرد مف 

والتكيؼ معيا بشكؿ إيجابي، حيث تمثؿ قدرة الشخص عمى مواجية الضغوط والتحديات الحياتية 
استعادة توازنو النفسي والاستمرار في أداء وظائفو المختمفة رغـ الأزمات أو الصدمات أو 
المواقؼ الضاغطة التي يواجييا. كما يرتبط مفيوـ المرونة النفسية بعدة مفاىيـ ذات صمة مثؿ 

الانفعالي، الصلابة النفسية، والقدرة عمى التكيؼ، والتي  مرونة الأنا، المناعة النفسية، الاتزاف
 .تعزز جميعيا قدرة الفرد عمى الصمود النفسي وتحقيؽ التوافؽ مع ذاتو وبيئتو

كما تناوؿ الفصؿ أىـ الصفات التي تميز الأفراد ذوي المرونة النفسية المرتفعة، مثؿ الواقعية، 
تحمؿ الإحباط، إلى جانب عرض مجموعة مف الثقة بالنفس، ضبط الانفعالات، التفاؤؿ، و 

العوامؿ التي تساعد في تنمية وبناء المرونة النفسية، سواء مف خلاؿ التدريب المعرفي والسموكي 
 .أو بتعزيز التفكير الإيجابي والقدرة عمى مواجية المواقؼ الصعبة

المتغير مف زوايا كما تـ استعراض أبرز النظريات المفسرة لممرونة النفسية، التي فسرت ىذا 
متعددة، مثؿ التحميؿ النفسي، النظريات المعرفية والسموكية، والنماذج الحديثة التي تؤكد أىمية 

 .التفاعؿ بيف العوامؿ النفسية والاجتماعية والبيئية في تكويف المرونة النفسية لدى الفرد
ا لتحقيؽ الصحة النفسية وفي ضوء ما سبؽ، يمكف القوؿ إف المرونة النفسية تُعد عنصرًا أساسيً 

والتوافؽ النفسي والاجتماعي، كما تسيـ في خفض مستويات القمؽ والتوتر، وتساعد الأفراد، 
خاصة الطمبة الجامعييف، عمى مواجية الضغوط الأكاديمية والمينية والتكيؼ الإيجابي مع 

 .متطمبات الحياة المختمفة
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 تمييد :

الفصؿ نقطة الربط بيف فصميف أساسييف في دراستنا؛ الأوؿ يتناوؿ الجانب النظري يُعد ىذا 
لموضوعنا، حيث يتضمف كافة المعمومات النظرية المتعمقة بالدراسة، مثؿ تعريؼ متغيرات 
الموضوع، وعناصرىا المكونة، وأىميتيا في عمـ النفس وفي حياة الفرد. أما الفصؿ التالي، فيركز 

الدراسة التي توصمنا إلييا، مف خلاؿ معرفة العلاقة بيف قمؽ الامتحاف  عمى عرض نتائج
والمرونة النفسية لدى العينة المدروسة، بالإضافة إلى التعرؼ عمى مدى تواجد ىذيف المتغيريف 

 .في العينة

أما ىذا الفصؿ المعنوف بمنيجية الدراسة، فيتناوؿ الجانب التطبيقي لمدراسة، حيث يعرض حدود 
، ويصؼ العينة المستيدفة، ويستعرض الأدوات المستخدمة، إلى جانب الإجراءات البحث

 .المنيجية الأخرى التي سيتـ التطرؽ إلييا خلاؿ ىذا الفصؿ

 . منيج الدراسة1

تعتمد ىذه الدراسة عمى النيج الوصفي الارتباطي الذي ييدؼ إلى معرفة العلاقة بيف المتغيرات. 
 لعلاقة بيف المتغيرات وصفًا كميًا، حيث يقوـ ىذا المنيج بوصؼ ا

إذ يُستخدـ لجمع البيانات بيدؼ تحديد درجة الترابط بيف المتغيرات الكمية، ويُعبر عف ذلؾ مف 
 (. 231، ص 1998)رجاء محمد أبو علاـ، خلاؿ معامؿ الارتباط 

 .بناءً عمى ذلؾ، رأينا أف ىذا المنيج ىو الأنسب لخدمة ىذا النوع مف الدراسات

 دود الدراسة/ح2

 الحدود البشرية: 2-1

الذيف يزاولوف الدراسة خلاؿ  كمية العموـ الإنسانية والاجتماعيةاتخذت الدراسة الحالية مف طمبة 
مجالا بشريا ليا, حيث بمغ بورقمة ( بجامعة قاصدي مرباح 2026 /2025الموسـ الدراسي ) 

 طالب وطالبة( 94قواـ العينة )

اعتمدت الدراسة عمى كؿ العموـ الإنسانية والاجتماعية بجامعة قاصدي الحدود المكانية:  2-2
 مرباح بورقمة مجالا جغرافيا ليا.
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وكانت تتمتيا في شير جواف  2026بدأت الدراسة خلاؿ شير فيفري الحدود الزمانية:  2-3
2026. 

 / عينة الدراسة:3

 العينة)حجميا( 3-1

أفرادىا عمى عينة الدراسة الإستطلاعية وعينة  تتضمف عينة الدراسة الحالية في مجموعة عدد
أي ما  بكمية العموـ الإنسانية والاجتماعية بجامعة قاصدي مرباح بورقمة  الدراسة الاساسية ،

 طالب جامعي وطالبة جامعية وذلؾ تبعا لممحددات التي حددتيا أدوات الدراسة . 94يعادؿ 
 عينة الدراسة الاستطلاعية:  3-2

كمية العموـ الإنسانية طالبًا مف  30تـ اختيار العينة الاستطلاعية لدراستنا مكونة مف 
، وذلؾ بطريقة قصدية بما يتناسب مع متطمبات أدوات الدراسة. تـ انتقاء الطلاب والاجتماعية

التخرج، وىـ السنة الثالثة في مرحمة الميسانس والسنة الثانية في  المقبمة عمىمف المستويات 
سنة فأكثر، وىي  32إلى  18حمة الماستر، نظرًا لأف أدوات الدراسة تقيس الفئة العمرية مف مر 

الفئة التي تتناسب مع ىذه المستويات. وييدؼ اختيار ىذه العينة بشكؿ رئيسي إلى قياس 
 .الخصائص السيكومترية لممقاييس المستخدمة في الدراسة الحالية

 أ/ خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية

 حسب متغير الجنس: ✓

 ( يوضح خصائص العينة حسب متغير الجنس01جدول رقم )ال

 النسبة المئوية عدد الافراد الجنس

 %3,3 10 ذكور

 %9,,2 92 اناث

 %011 31 المجموع

 

 ،مقابل%2,69 بنسبة الإناث من هم العينة أفراد أغلب أن الجدول في الواردة البيانات تُظهر

 .%363 بلغت الذكور من قليلة نسبة
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 حغة يتغٛش انعًش✓ 

 عمر( يوضح خصائص العينة حسب متغير ال02جدول رقم )ال

 النسبة المئوية عدد الافراد العمر

 %9,,1 01 سنة 22سنة الى 18من 

 %9,,1 01 سنة 27سنة الى 23من 

 %13,3  10 سنة 32سنة الى 28من 

 %13,3 10 سنة فاكثر 32من 

 %011 31 المجموع

 

توضح البيانات الواردة في الجدوؿ أعلاه أف أغمبية أفراد العينة تتركز في الفئتيف العمريتيف مف 
%. في حيف سجمت 46.7سنة، حيث بمغت نسبة كؿ فئة  27إلى  23سنة ومف  22إلى  18

 .% لكؿ فئة3.3الفئات العمرية الأكبر نسبًا ضعيفة بمغت 

 حسب متغير المستوى الدراسي: ✓

 لمستوى الدراسي( يوضح خصائص العينة حسب متغير ا03) جدول رقمال

 النسبة المئوية عدد الافراد المستوى الدراسي

 %9,,1 01 ثالثة ليسانس

 %33,3 ,0 ثانية ماستر

 %011 31 المجموع

 

تُظير البيانات الواردة في الجدوؿ أعلاه أف أغمبية أفراد العينة مف طمبة السنة الثانية ماستر 
%، مما يشير إلى تقارب 46.7%، في حيف بمغت نسبة طمبة السنة الثالثة ليسانس 53.3بنسبة 

 .نسبي بيف الفئتيف مع تفوؽ طفيؼ لطمبة الماستر
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 حسب متغير التخصص الدراسي: ✓

 التخصص الدراسي( يوضح خصائص العينة حسب متغير 04جدول رقم )ال

 النسبة المئوية عدد الافراد التخصص

 %9,,9 93 العيادي النفس عمم

  %13,3  10 والتنظيم العمل النفس عمم

 %9,,0 13 تربية خاصة

 %13,3 10 عموم التربية

 %011 31 المجموع

 

تبُيف البيانات الواردة في الجدوؿ أعلاه أف أغمبية أفراد العينة ينتموف إلى تخصص عمـ النفس 
%. في حيف سجؿ كؿ مف 16.7 %، يميو تخصص التربية الخاصة بنسبة76.7العيادي بنسبة 

 .% لكؿ منيما3.3تخصص عمـ النفس العمؿ والتنظيـ وعموـ التربية نسبة ضعيفة بمغت 

 أخرىامتلاك شهادة  حسب✓ 

 أخرىامتلاك شهادة  حسب توزيع افراد العينة يوضح( 13) الجدولرقم

 النسبة المئوية عدد الافراد الاستجابة

 %01 13 نعم

 %21 99 لا

 %011 31 المجموع

 

%، 90تظير نتائج الجدوؿ أف أغمبية أفراد العينة لا يمتمكوف شيادة أخرى، حيث بمغت نسبتيـ 
% فقط ممف أقروا بحيازتيـ شيادة إضافية، مما يشير إلى أف معظـ أفراد العينة 10مقابؿ 

 .يكتفوف بالشيادة الجامعية الحالية دوف الحصوؿ عمى شيادات إضافية
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 الرسمي في مجال مختلفالعمل  حسب✓ 

 العمل الرسمي في مجال مختلف حسب توزيع افراد العينة يوضح( ,1) الجدولرقم

 النسبة المئوية عدد الافراد الاستجابة

  %9,, 19 نعم

 %23,3 92 لا

 %011 31 المجموع

 

 توضح نتائج الجدوؿ أف أغمبية أفراد العينة غير موظفيف رسميًا في مجاؿ مختمؼ، حيث بمغت
% فقط، 6.7%، في حيف لـ تتجاوز نسبة الموظفيف الرسمييف في مجالات أخرى 93.3نسبتيـ 

مما يشير إلى أف معظـ أفراد العينة لا يشغموف وظائؼ رسمية خارج مجاؿ دراستيـ أو 
 .تخصصيـ

تتكوف عينة الدراسة الأساسية مف مجموعة مف الطلاب والطالبات الأساسية عينة الدراسة  3-3
فردًا، وذلؾ وفقًا  94العموـ الإنسانية والاجتماعية بجامعة قاصدي مرباح، حيث بمغ عددىـ بكمية 

 .لممحددات والشروط المعتمدة في أدوات الدراسة
 / خصائص عينة الدراسة الأساسيةأ

 حسب متغير الجنس: ✓
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 حسب متغير الجنس خصائص عينة الدراسة الأساسيةشكل رقم )..( يوضح 

 :عمرحسب متغير ال الدراسة الأساسيةخصائص عينة ✓

 

 عمرحسب متغير ال خصائص عينة الدراسة الأساسيةشكل رقم )..( يوضح 

 خصائص عينة الدراسة الأساسية حسب متغير المستوى الدراسي: ✓
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 المستوى الدراسيحسب متغير  خصائص عينة الدراسة الأساسيةشكل رقم )..( يوضح 

 خصائص عينة الدراسة الأساسية حسب متغير التخصص: ✓
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التخصصحسب متغير  خصائص عينة الدراسة الأساسيةشكل رقم )..( يوضح 

 :أخرىامتلاك شهادة حسبخصائص عينة الدراسة الأساسية  ✓

 

 

 أخرىامتلاك شهادة حسب خصائص عينة الدراسة الأساسيةشكل رقم )..( يوضح 
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 العمل الرسمي في مجال مختلفحسبخصائص عينة الدراسة الأساسية  ✓

 
 

 عمل الرسمي في مجال مختلفب الحس خصائص عينة الدراسة الأساسيةشكل رقم )..( يوضح 

 /أدوات الدراسة الأساسية:4

استخدمت ىذه الدراسة أداتيف أساسيتيف لقياس المتغيرات المستيدفة؛ الأولى استبياف لقياس قمؽ 
، والثانية استبياف لقياس المرونة النفسية. تـ اختيار ىاتيف الأداتيف بما يتناسب الميني المستقبؿ

مع بيئة الدراسة الخاصة، حيث تـ تطبيقيما في نفس البيئة الميدانية، وتـ التوصؿ مف خلاليما 
 .إلى النتائج المرجوة، والتي سيتـ عرضيا لاحقًا

 أ/ التعريف بالمقياس

 :راسة عمى استبياف مقسـ إلى ثلاثة محاوراعتمدت الد

  ،المحور الأوؿ مخصص لجمع البيانات الشخصية لأفراد العينة، مثؿ الجنس، العمر
 .المستوى الدراسي، وغيرىا مف المعمومات ذات الصمة

  المحور الثاني يتضمف مقياس قمؽ المستقبؿ، الذي ييدؼ إلى قياس مستوى قمؽ
 .عبارة 35ويتألؼ مف المستقبؿ لدى أفراد العينة، 
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  عبارة تيدؼ إلى  20أما المحور الثالث، فيو مكرس لقياس المرونة النفسية، ويشمؿ
 .تقييـ مستوى المرونة النفسية لدى المشاركيف

ويتمتع المقياس أيضا بمجموعة مف الاختيارات )البدائؿ( لكؿ بند والجدوؿ الموالي 
 يوضح ىذه البدائؿ.

 نقيط الذي يتم لمبدائل( يوضح الت07الجدول رقم )

 التنقيط )الوزن( البدائل
 نقطة واحدة معارض جدا
 نقطتان معارض
 ثلاث نقاط محايد
 اربع نقاط موافق

 خمس نقاط موافق جدا
 

يتولى القائـ عمى الدراسة قراءة التعميمات التالية عمى المشارؾ ب / آلية تطبيق المقياس: 
 بوضوح:

 الطالبة:عزيزي الطالب / عزيزتي 

بينما نمضي في إعداد ىذا البحث العممي، نضع بيف يديؾ مجموعة مف العبارات المصممة 
لوصؼ تجاربؾ الخاصة، بما تشممو مف مشاعر، وانفعالات، وطريقة تفكير، وصولًا إلى 
أحاسيسؾ الجسدية وكيفية تفاعمؾ معيا. نرجو منؾ قراءة كؿ عبارة بتمعف، ثـ اختيار الإجابة 

ىا تنطبؽ عميؾ تماماً مف بيف البدائؿ الخمسة المقترحة، مع وضع دائرة حوؿ الرقـ التي تجد
 المقابؿ ليا كما يظير في المثاؿ الموضح.

يرجى الانتباه إلى أنو لا توجد ىنا إجابات صحيحة وأخرى خاطئة؛ فالمعيار الوحيد ىو صدقؾ 
 أمانة.ودقتؾ في اختيار ما يعبر عنؾ أنت، ويصؼ حالتؾ الواقعية بكؿ 
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 مثال

 معارض جدا معارض محايد موافق موافق جدا العبارة
 يبدو لي مستقبمي الميني غامضا

 
5 4 3 2 1 

 

 ج/ كيفية تصحيح المقياس

جيب ستعند تنقيط البنود كما ىو موضح سابقًا، يتـ جمع جميع الدرجات التي يحصؿ عمييا الم
 .عمييا في المقياس بأكمموفي كؿ بند لموصوؿ إلى الدرجة الكمية التي يحصؿ 

 د/ الخصائص السيكومترية لممقياس

 / صدق المقياس1

لضماف الرصانة العممية لممقياس، تـ التحقؽ مف صدقو الظاىري عبر الصدق الظاىري: 1-1
عرضو عمى مجموعة مف المحكميف المختصيف في عمـ النفس والقياس النفسي. تمثمت الغاية 

التأكد مف وضوح العبارات ودقة صياغتيا، ومدى ملاءمتيا الفعمية الأساسية مف ىذه الخطوة في 
لمظاىرة محؿ الدراسة. وعلاوة عمى ذلؾ، خضعت الفقرات لفحص دقيؽ لبياف مدى ارتباطيا 
بأبعاد البحث وأىدافو؛ لضماف خروج الأداة بصورة متسقة ومنطقية تخدـ الغرض الذي صُممت 

 لأجمو.

لاؿ ىذا النوع مف الصدؽ، يتـ استخراج معاملات ارتباط مف خصدق الاتساق الداخمي: 1-2
بيرسوف بيف درجات الأفراد في بنود المقياس والأبعاد التي تنتمي إلييا، بالإضافة إلى ارتباط 
الأبعاد بالمقياس ككؿ. ييدؼ ىذا الأسموب إلى الكشؼ عف مدى ارتباط كؿ بند بالمقياس، أي 

البعد بشكؿ يعكس قياس السمة المستيدفة، وىؿ يقيس  التحقؽ مما إذا كاف البند يندرج ضمف
البعد السمة التي صُمـ المقياس لأجميا. وتوضح النتائج المحققة ىذا الارتباط، كما ىو موضح 

 .في الجدوؿ التالي
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 أ/ مقياس قمق المستقبل 

 اس( يوضح معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المقياس بالدرجة الكمية لممقي08الجدول رقم )

 الانتماءلممقياس رقم العبارة الانتماءلممقياس رقم العبارة الانتماءلممقياس رقم العبارة
1 ,591** 13 ,808** 25 ,722** 
2 ,761** 14 ,830** 26 ,692** 
3 ,693** 15 ,834** 27 ,759** 
4 ,743** 16 ,850** 28 ,882** 
5 ,831** 17 ,790** 29 ,768** 
6 ,748** 18 ,730** 30 ,801** 
7 ,785** 19 ,462** 31 ,664** 
8 ,646** 20 ,795** 32 ,672** 
9 ,825** 21 ,748** 33 ,694** 

10 ,811** 22 ,489** 34 ,748** 
11 ,863** 23 ,818** 35 ,828** 
12 ,809** 24 ,735**  

كانت مرتفعة وذات تُظير نتائج الجدوؿ أف معاملات ارتباط عبارات المقياس بالدرجة الكمية 
دلالة إحصائية، مما يشير إلى وجود اتساؽ داخمي جيد بيف العبارات والمقياس ككؿ. ويؤكد ذلؾ 
أف العبارات تتمتع بدرجة مناسبة مف الصدؽ والثبات، مما يجعؿ المقياس صالحًا للاستخداـ في 

 .الاساسية عينة الدراسة

 / ثبات المقياس 2

 الفا كرونباخمؤشرات الثبات بطريقة  2-1

 ( يمثل نتائج الثبات بطريقة الفا كرونباخ09الجدول رقم)

 معامل الثبات عدد البنود المقياس
 967, 35 قمق المستقبل
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، 0.967توضح نتائج الجدوؿ أف معامؿ الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس قمؽ المستقبؿ بمغ 
جة عالية مف الثبات والاتساؽ الداخمي، وىي قيمة مرتفعة جدًا، مما يدؿ عمى تمتع المقياس بدر 
 .وبالتالي يُعد المقياس صالحًا لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة

 :مؤشرات الثبات بطريقة التجزئة النصفية 2-2

تعني طريقة التجزئة النصفية حساب معامؿ الارتباط بيف نصفي الاختبار، حيث يتـ تقسيـ فقرات 
تطبيؽ الاختبار عمى عينة واحدة، تـ تقسيـ درجات الأفراد الاختبار إلى نصفيف متكافئيف. بعد 

إلى نصفيف متساوييف، ثـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات الأفراد في كؿ نصؼ. بعد 
ذلؾ، تـ تطبيؽ معادلة سبيرماف ومعادلة جتماف لمحصوؿ عمى نتائج الثبات، وكانت النتائج 

 :كالتالي

 ات بطريقة التجزئة النصفية( يمثل نتائج الثب10الجدول رقم)

 معامل الارتباط بعد التعديل معامل الارتباط قبل التعديل المقياس 
 )سبيرمان براون(

 00968 9420, قمق المستقبل
أف معامؿ الارتباط قبؿ التعديؿ بمغ حيث  الثبات بطريقة التجزئة النصفيةتوضح نتائج الجدوؿ 

براوف، وىي قيمة مرتفعة تدؿ عمى -معادلة سبيرمافبعد تطبيؽ  0.968، وارتفع إلى 0.942
تمتع مقياس قمؽ المستقبؿ بدرجة عالية مف الثبات والاتساؽ، مما يؤكد صلاحيتو لمتطبيؽ عمى 

 الأساسية.عينة الدراسة

 ب/ مقياس المرونة النفسية

عرضو لضماف الرصانة العممية لممقياس، تـ التحقؽ مف صدقو الظاىري عبر الصدق الظاىري:
عمى مجموعة مف المحكميف المختصيف في عمـ النفس والقياس النفسي. تمثمت الغاية الأساسية 
مف ىذه الخطوة في التأكد مف وضوح العبارات ودقة صياغتيا، ومدى ملاءمتيا الفعمية لمظاىرة 

محؿ الدراسة. وعلاوة عمى ذلؾ، خضعت الفقرات لفحص دقيؽ لبياف مدى ارتباطيا بأبعاد 
 وأىدافو؛ لضماف خروج الأداة بصورة متسقة ومنطقية تخدـ الغرض الذي صُممت لأجمو. البحث
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 صدق الاتساق الداخمي

 ( يوضح  معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المقياس بالدرجة الكمية لممقياس11الجدول رقم )

 الانتماءلممقياس رقم العبارة الانتماءلممقياس رقم العبارة
1 ,634** 11 ,366* 
2 ,531** 12 ,454* 
3 ,648** 13 ,526** 
4 ,648** 14 ,622** 
5 ,384* 15 679* 
6 ,577** 16 ,465** 
7 ,531** 17 ,234* 
8 ,545** 18 ,509** 
9 ,523** 19 ,478** 

10 ,381* 20 ,587** 
 

وذات تُظير نتائج الجدوؿ أف معاملات ارتباط عبارات المقياس بالدرجة الكمية كانت مرتفعة 
دلالة إحصائية، مما يشير إلى وجود اتساؽ داخمي جيد بيف العبارات والمقياس ككؿ. ويؤكد ذلؾ 
أف العبارات تتمتع بدرجة مناسبة مف الصدؽ والثبات، مما يجعؿ المقياس صالحًا للاستخداـ في 

 .عينة الدراسة الاساسية

 ثبات المقياس  ✓ 

 مؤشرات الثبات بطريقة الفا كرونباخ 

 ( يمثل نتائج الثبات بطريقة الفا كرونباخ12الجدول رقم)

 معامل الثبات عدد البنود المقياس
 848, 20 المرونة النفسية
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، وىي 0.848يبيف الجدوؿ أف معامؿ الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس المرونة النفسية بمغ 
والاتساؽ الداخمي بيف بنوده، مما قيمة مرتفعة تدؿ عمى تمتع المقياس بدرجة جيدة مف الثبات 

 .يؤكد صلاحيتو لمتطبيؽ في الدراسة الحالية

 :مؤشرات الثبات بطريقة التجزئة النصفية✓

تعني طريقة التجزئة النصفية حساب معامؿ الارتباط بيف نصفي الاختبار، حيث يتـ تقسيـ فقرات 
احدة، تـ تقسيـ درجات الأفراد الاختبار إلى نصفيف متكافئيف. بعد تطبيؽ الاختبار عمى عينة و 

إلى نصفيف متساوييف، ثـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات الأفراد في كؿ نصؼ. بعد 
ذلؾ، تـ تطبيؽ معادلة سبيرماف ومعادلة جتماف لمحصوؿ عمى نتائج الثبات، وكانت النتائج 

 :كالتالي

 ( يمثل نتائج الثبات بطريقة التجزئة النصفية13الجدول رقم)

 معامل الارتباط بعد التعديل معامل الارتباط قبل التعديل المقياس 
 )سبيرمان براون(

 871, 674, المرونة النفسية
 

، 0.674أف معامؿ الارتباط قبؿ التعديؿ بمغ  لمقياس المرونة النفسية توضح نتائج الجدوؿ
براوف، وىي قيمة مرتفعة تدؿ عمى تمتع مقياس -بعد تطبيؽ معادلة سبيرماف 0.871وارتفع إلى 

المرونة النفسية بدرجة جيدة مف الثبات والاتساؽ، مما يؤكد صلاحيتو لمتطبيؽ في الدراسة 
 .الحالية

 جة البيانات:/الأساليب الإحصائية المستخدمة في معال3

 :تمت معالجة بيانات الدراسة باستخداـ الأساليب الإحصائية التالية

 _المتوسط الحسابي

 _الانحراؼ المعياري

 _ معامؿ ارتباط بيرسوف
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 _ معامؿ ارتباط سبيرماف

T.test_  

 .تمت المعالجة الإحصائية لمبيانات باستخداـ البرنامج الإحصائي المخصص لمعموـ الاجتماعية

Spss(25نسختو) 

 : خلاصة الفصل

في ىذا الفصؿ، تـ عرض المنيج المعتمد في الدراسة وىو المنيج الوصفي الارتباطي، بالإضافة 
الأدوات المستخدمة في الدراسة، والتي تمثمت إلى توضيح العينة وكيفية اختيارىا. كما تـ ذكر 

في استبانة قمؽ المستقبؿ الميني واستبانة المرونة النفسية. وقمنا باختبار الخصائص السيكومترية 
لكؿ مف ىذيف المقياسيف لمتأكد مف صحة النتائج المتوصؿ إلييا. وأخيرًا، تـ ذكر الأساليب 

.الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات
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_ عشض َتائح انفشظٛح انثانثح ٔتفغٛشْا 3

 ٔيُالشتٓا

_ عشض َتائح انفشظٛح انشاتعح ٔتفغٛشْا 4

 ٔيُالشتٓا

عشض َتائح انفشظٛح انخايغح -5

 ٔتفغٛشْأيُالشتٓا

 _الاعتُتاج انعاو6
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 :تمييد

في ىذا الفصؿ، سنتناوؿ عرض نتائج الدراسة التي تمثؿ إجابة عمى الإفتراضات الموضوعة في 
بداية البحث. سيتـ التأكد مف صحة ىذه الإفتراضات، مناقشة النتائج، ومقارنتيا مع دراسات 

 .في موضوع البحثأخرى مشابية 

 عرض نتائج الدراسة وتفسيرىا ومناقشتيا

يتناوؿ ىذا العنصر عرض نتائج الدراسة الميدانية وتحميميا وتفسيرىا، انطلاقًا مف الفرضيات التي 
تـ صياغتيا سابقًا. سيتـ عرض نتائج كؿ فرضية ومناقشتيا في ضوء ما توصمت إليو الدراسات 

 .المرتبطة بمتغيرات الدراسةالسابقة والأدبيات النظرية 

 _ عرض نتائج الفرضية الأولى وتفسيرىا ومناقشتيا1

_توجد علاقة إرتباطية ذات دالة إحصائيا بيف قمؽ المستقبؿ الميني تنص الفرضية الأولى عمى"
 "والمرونة النفسية لدى الطمبة المقبميف عمى التخرج الجامعي 

رتباط بيرسوف بيف درجات قمؽ المستقبؿ الميني متحقؽ مف صحة الفرضية، تـ حساب معامؿ اول
والمرونة النفسية لدى طمبة كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية بجامعة قاصدي مرباح ورقمة. 

 :يوضح الجدوؿ التالي ىذه النتائج

 ( يوضح نتيجة الفرضية الأولى العلاقة بين قمق المستقبل النيني والمرونة النفسية14الجدول رقم )

 مستوى الدلالة sigقيمة  معامل الارتباط المتغيرات
 قمق المستقبل الميني
 والمرونة النفسية

-,423** ,000 0001 

 

أظيرت نتائج الدراسة الحالية وجود علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بيف قمؽ 
-المستقبؿ والمرونة النفسية لدى الطمبة المقبميف عمى التخرج، حيث بمغ معامؿ الارتباط )

(. 0.01(، وىو قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى )0.000( مع مستوى دلالة )0.423
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اع مستوى المرونة النفسية لدى الطمبة يرتبط بانخفاض مستوى قمؽ المستقبؿ، وىذا يعني أف ارتف
 .والعكس صحيح

يمكف تفسير ىذه النتيجة بأف المرونة النفسية تساعد الطمبة عمى التكيؼ مع الضغوط والتحديات 
المرتبطة بالمستقبؿ الميني، كما تمكنيـ مف التحكـ في انفعالاتيـ ومواجية المخاوؼ بطريقة 

 .كثر توازنًا، مما يخفؼ مف مشاعر القمؽ والتوتر المرتبطة بمرحمة ما بعد التخرجأ

( التي توصمت إلى وجود علاقة 2024وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة عزيزي منية وحامني حياة )
( 2023عكسية بيف التوافؽ النفسي وقمؽ المستقبؿ، كما تتفؽ مع دراسة سعود بف عايد الشمري )

ود علاقة عكسية بيف قمؽ المستقبؿ والصلابة النفسية، مما يدؿ عمى أف السمات التي أكدت وج
 .النفسية الإيجابية تسيـ في خفض القمؽ لدى الطمبة

( ودراسة بريص أميرة 2020كما تنسجـ النتيجة الحالية مع دراسة بمخير ىاجر ورفيقاتيا )
النفسية في تحسيف التكيؼ النفسي (، المتيف أكدتا الدور الإيجابي لممرونة 2022وبريص ىاجر )

 .وجودة الحياة الجامعية لدى الطمبة

(، التي لـ تجد فروقًا 2022في المقابؿ، تختمؼ الدراسة الحالية جزئيًا مع دراسة العايب كمثوـ )
دالة إحصائيًا تبعًا لمستويات المرونة النفسية، وقد يرجع ذلؾ إلى اختلاؼ طبيعة العينة أو أدوات 

 .مستخدمةالقياس ال

وبناءً عمى ذلؾ، تؤكد الدراسة الحالية أىمية المرونة النفسية كعامؿ يساعد عمى خفض قمؽ 
 .المستقبؿ لدى الطمبة المقبميف عمى التخرج

 _عرض نتائج الفرضية الثانية وتفسيرىا ومناقشتيا2

المقبميف  يوجد مستوى مرتفع مف قمؽ المستقبؿ الميني لدى الطمبة وتنص الفرضية الثانية عمى"
 "عمى التخرج الجامعي

لمتحقؽ مف صحة الفرضية المتعمقة بمستوى قمؽ المستقبؿ الميني لدى الطمبة المقبميف عمى و 
التخرج الجامعي، تـ إجراء اختبار )ت( لعينة واحدة لمقارنة المتوسط الحسابي لمعينة بالمتوسط 

 . والجدوؿ الموالي يوضح نتائج الفرضيةسالفرضي لممقيا
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لعينة واحدة لدراسة لمفروق بين المتوسطين   (t)( يوضح نتائج اختبار 15الجدول رقم)
 الفرضي والمتوسط الحسابي لدرجات افراد العينة عمى مقياس قمق المستقبل الميني 

المتوسط  المتغير
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

 النتيجة sigقيمة Tقيمة 

 دال احصائيا 0,000 4,080 105 119,47 قمق المستقبل الميني
 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتوسط الحسابي لعينة واحدة " t" اظيرتنتائج اختبار
حيث بمغ المتوسط ، لدرجات الطمبةفي قمؽ المستقبؿ المينيوالمتوسط الفرضيمممقياس

(عند مستوى 4,080)وبمغت قيمة،  (105( مقابؿ متوسط فرضي قدره )119,47الحسابي)
, مما يشير الى ارتفاع مستوى قمؽ المستقبؿ الميني لدى الطمبة المقبمينعمى (0,000دلالة)

 التخرج الجامعي. 

ىذه النتيجة بالنظر إلى طبيعة المرحمة التي يمر بيا ىؤلاء الطمبة؛ فيـ يعيشوف فترة  يمكف تفسير
تتسـ عادةً بعدـ اليقيف  انتقالية حاسمة تنقميـ مف الحياة الجامعية إلى سوؽ العمؿ، وىي مرحمة

الميني وضغوط نفسية مكثفة ترتبط بالبحث عف وظيفة مناسبة. وما يعمؽ ىذا التوتر ىو 
التوقعات الأسرية والاجتماعية المرتفعة التي تحيط بالخريجيف، مما يزيد مف حدة القمؽ تجاه 

 مستقبميـ الميني.

(، والتي أكدت وجود 2022ايب كمثوـ )وتتسؽ ىذه النتيجة مباشرة مع ما توصمت إليو دراسة الع
مستوى مرتفع مف قمؽ المستقبؿ الميني لدى الطمبة المقبميف عمى التخرج؛ الأمر الذي يدعـ 

النتيجة الحالية ويشير إلى أف ىذه الظاىرة تتكرر داخؿ السياقات الجامعية المختمفة. وفي السياؽ 
مع ىذا الطرح، حيث بينت بدورىا ارتفاع ( 2024ذاتو، اتفقت دراسة عزيزي منية وحامني حياة )

مستوى قمؽ المستقبؿ لدى طمبة الماستر، مما يعزز فكرة أف ىذه الفئة العمرية تعيش حالة مف 
 التوتر المستمر المرتبط بآفاقيا المينية.

( بعداً آخر، إذ تشير إلى أف قمؽ 2023وفي المقابؿ، تقدـ دراسة حمامة عمار وخميؿ آمنة )
ميني قد يرتبط بمتغيرات محددة مثؿ التخصص الأكاديمي. ىذا الربط يفسر جزئياً المستقبؿ ال
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تبايف مستويات القمؽ بيف الطمبة تبعاً لخمفياتيـ الدراسية، ويؤكد أف ىذا الخوؼ ليس ظاىرة ثابتو 
 أو موحدة، بؿ يتشكؿ بناءً عمى عوامؿ سياقية وديموغرافية مختمفة.

ي قمؽ المستقبؿ مف زاوية الدراسات التي تناولت المتغيرات النفسية كما يمكف قراءة ىذا الارتفاع ف
( أف ارتفاع الصلابة النفسية يرتبط 2023الإيجابية. فقد أظيرت دراسة سعود بف عايد الشمري )

بانخفاض قمؽ المستقبؿ، مما يعني أف ضعؼ ىذه السمات النفسية الإيجابية لدى الطمبة قد يسيـ 
( ودراسة 2020ـ. وبالمثؿ، أظيرت نتائج دراسة بمخير ىاجر وزملائيا )في زيادة مستويات قمقي

( وجود مستويات متوسطة مف المرونة النفسية لدى الطمبة، 2022بريص أميرة وبريص ىاجر )
وىو ما يدعـ فكرة أف عدـ وصوؿ المرونة النفسية إلى مستويات عالية يترؾ الخريجيف أكثر 

 ؿ.عرضة لممخاوؼ المرتبطة بالمستقب

وتأسيساً عمى ذلؾ، تتماشى النتيجة الحالية مع غالبية الدراسات السابقة التي رصدت ارتفاع قمؽ 
المستقبؿ لدى الطمبة الجامعييف. كما أنيا تدعـ التوجو النظري الذي يرى في مرحمة التخرج فترة 

سوؽ ضغط نفسي وميني تتطمب قدرات عالية مف التكيؼ والمرونة النفسية لمواجية تحديات 
 العمؿ.

 _عرض نتائج الفرضية الثالثة وتفسيرىا ومناقشتيا3

مف المرونة النفسية لدى الطمبة المقبميف عمى التخرج ة متوسط درجة  يوجد الفرضية الثالثة "
لدى الطمبة المقبميف عمى  المرونة النفسيةلمتحقؽ مف صحة الفرضية المتعمقة بمستوى "و الجامعي

التخرج الجامعي، تـ إجراء اختبار )ت( لعينة واحدة لمقارنة المتوسط الحسابي لمعينة بالمتوسط 
 . والجدوؿ الموالي يوضح نتائج الفرضيةسالفرضي لممقيا

لعينة واحدة لدراسة لمفروق بين المتوسطين   (t)( يوضح نتائج اختبار 16الجدول رقم)
 ط الحسابي لدرجات افراد العينة عمى مقياس المرونة النفسية الفرضي والمتوس

المتوسط  المتغير
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

 النتيجة sigقيمة Tقيمة 

 دال احصائيا 0,000 9,144 60 72,57 المرونة النفسية
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وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتوسط الحسابي لعينة واحدة " t" اظيرتنتائج اختبار
حيث بمغ المتوسط ، لدرجات الطمبةفي قمؽ المستقبؿ المينيوالمتوسط الفرضيمممقياس

(عند مستوى 9,144)وبمغت قيمة،  (60( مقابؿ متوسط فرضي قدره )72,57الحسابي)
, مما يشير الى ارتفاع مستوى المرونة النفسية لدى الطمبة المقبمينعمى التخرج (0,000دلالة)

 الجامعي. 

النتيجة بالدرجة الأولى إلى نجاح الطمبة المقبميف عمى التخرج في بناء حائط   ويمكف تفسيرىذه
صد نفسي؛ فيـ يمتمكوف مرونة واضحة تساعدىـ عمى امتصاص ضغوط المرحمة الجامعية 
وتحديات الانتقاؿ إلى سوؽ العمؿ، مما يمنحيـ توازنًا أعمؽ في مواجية العقبات الأكاديمية 

يبدو أف السنوات التي قضوىا في أروقة الجامعة لـ تكف مجرد تحصيؿ والاجتماعية والمينية. و 
عممي، بؿ شكمت خزانًا مف الخبرات التراكمية التي صقمت قدرتيـ عمى التوافؽ النفسي وتحمؿ 

 الأعباء.

وتتقاطع ىذه الخلاصات جزئيًا مع ما انتيت إليو دراسة بمخير ىاجر وىباش بسمة وحجاب 
 دت مستوى متوسطًا مف المرونة النفسية لدى الطمبة الجامعييف.(، والتي رص2020شيماء )

ومع ذلؾ، تسجؿ الدراسة الحالية تفوقًا نسبيًا في مستويات ىذه المرونة، وىو تبايف يمكف تفسيره  
باختلاؼ طبيعة العينات المدروسة، أو تبايف البيئات الجامعية والظروؼ المحيطة بالعممية 

 التعميمية.

( التي لـ 2022و، تمتقي النتيجة الحالية مع دراسة بريص أميرة وبريص ىاجر )في السياؽ ذات
تكتؼِ بتأكيد تمتع الطمبة بمستوى متوسط مف المرونة، بؿ رصدت علاقة طردية إيجابية بيف ىذه 
المرونة وجودة الحياة الجامعية. ىذا الترابط يعزز القناعة بأف المرونة النفسية ليست مجرد سمة 

ىي محرؾ أساسي يساعد الاستقرار النفسي عمى التجذر في حياة الطالب المثقمة  عابرة، بؿ
 بالضغوط.

مف زاوية أخرى، يمكف فيـ ىذا الارتفاع في مؤشرات المرونة بالاستناد إلى ما طرحو سعود بف 
( في دراستو حوؿ دور السمات النفسية الإيجابية كالصلابة النفسية في 2023عايد الشمري )
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ؽ المستقبؿ. بناءً عمى ذلؾ، تتحوؿ المرونة النفسية العالية لدى ىؤلاء الخريجيف إلى تقويض قم
 درع واؽٍ يحمييـ مف المخاوؼ واليواجس المرتبطة بملامح مستقبميـ الميني.

وتأتي ىذه النتيجة لتضع النقاط عمى الحروؼ، مؤكدة أف المرونة النفسية تمثؿ ركيزة جوىرية 
مى التخرج، وتمنحيـ الأدوات اللازمة لمواجية التحديات القادمة، والتكيؼ تدعـ الطمبة المقبميف ع

 بوعي مع متمتطمبات الحياة المينية والاجتماعية الجديدة.

 _عرض نتائج الفرضية الرابعة وتفسيرىا ومناقشتيا4

توجد فروؽ ذات دالة إحصائيا في قمؽ المستقبؿ الميني تعزى لمتغير الجنس  الفرضية الرابعة"
 "والتخصص

( والجدوؿ Two-Way ANOVAولمتحقؽ مف الفرضية تـ استخداـ تحميؿ التبايف الثنائي)
 الموالي يوضح نتائج الفرضية.

المستقبل الميني ( يوضح نتائج تحميل التباين الثنائي لدلالة الفروق في قمق 17الجدول رقم )
 تبعا لمتغيري الجنس والتخصص

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 (sigالدلالة)

حجم 
 الاثر

 0,002 0,668 0,186 159,803 1 159,803 الجنس

 0,307 0,000 6,206 5337,757 6 32026,540 التخصص

 xالجنس
 التخصص

1189.796 2 594,892 0,692 0,504 0,016 

 ػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػ 856,156 84 72253,066 الخطأ

 ػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػ 93 110099,457 الاجمالي

المستقبؿ أظيرت نتائج تحميؿ التبايف الثنائي وجود اختلافات ذات دلالة إحصائية في قمؽ 
(، 0.000عند مستوى دلالة ) (F = 6.206) الميني تعزى لمتغير التخصص، حيث كانت قيمة
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(، مما يشير إلى أف مستوى قمؽ المستقبؿ الميني 0.05وىي أقؿ مف مستوى الدلالة المعتمد )
 .يتفاوت حسب التخصصات الجامعية

ائية مرتبطة بمتغير الجنس، عمى الجانب الآخر، لـ تكشؼ الدراسات عف فروؽ ذات دلالة إحص
، مما (0.05)، وىذه القيمة تفوؽ (0.668)عند مستوى دلالة (F = 0.186) حيث كانت قيمة

 .يدؿ عمى عدـ وجود اختلافات بيف الذكور والإناث في قمؽ المستقبؿ الميني
 أظيرت النتائج عدـ وجود تأثير داؿ إحصائيًا لمتفاعؿ بيف الجنس والتخصص، حيث كانت قيمة

(F = 0.692) ( مما يشير إلى أف تأثير التخصص عمى قمؽ 0.504عند مستوى دلالة ،)
 .المستقبؿ الميني لا يتأثر باختلاؼ الجنس

الفروؽ في قمؽ المستقبؿ الميني بناءً عمى التخصص، حيث إف بعض  تفسيريمكف 
صصات التخصصات الجامعية ترتبط بفرص مينية أكثر وضوحًا مف غيرىا، بينما تواجو تخ

أخرى غموضًا في الآفاؽ المينية أو قمة في فرص العمؿ، مما يؤثر عمى مستوى القمؽ لدى 
 .الطلاب الذيف يوشكوف عمى التخرج

الذي أظير وجود اختلافات في (2023)حمامة عمار وخميل آمنةتتوافؽ ىذه النتائج مع بحث 
أف طبيعة التخصص قمؽ المستقبؿ الميني تعود لمتغير التخصص، حيث أوضحت الدراسة 

 .تمعب دوراً في رؤية الطمبة لمستقبميـ الميني ومدى إحساسيـ بالأماف الوظيفي
فيما يتعمؽ بمتغير الجنس، أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور 
والإناث في قمؽ المستقبؿ الميني، وىو ما يتماشى أيضًا مع دراسة حمامة عمار وخميؿ آمنة 

يمكف توضيح ذلؾ بأف  .( التي لـ تسجؿ فروقًا ذات دلالة إحصائية استنادًا إلى الجنس2023)
الطلاب مف كلا الجنسيف يمروف بظروؼ أكاديمية ومينية مماثمة، ويعانوف مف تحديات متشابية 

 .تتعمؽ بسوؽ العمؿ والمستقبؿ الوظيفي
ف تأثير التخصص عمى كذلؾ، عدـ وجود أثر لمتفاعؿ بيف الجنس والتخصص يدؿ عمى أ

مستوى القمؽ مف المستقبؿ الميني يبقى متشابيًا بيف الذكور والإناث، مما يشير إلى أف 
 .التخصص ىو عامؿ أكثر تأثيرًا مف الجنس في تفسير ىذا القمؽ

 _عرض نتائج الفرضية الخامسة وتفسيرىا ومناقشتيا4
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نة النفسية تعزى لمتغير الجنس توجد فروؽ ذات دالة إحصائيا في المرو  الفرضية الخامسة"
 " والتخصص

( والجدوؿ Two-Way ANOVAولمتحقؽ مف الفرضية تـ استخداـ تحميؿ التبايف الثنائي)
 الموالي يوضح نتائج الفرضية.

( يوضح نتائج تحميل التباين الثنائي لدلالة الفروق في المرونة النفسية تبعا 18الجدول رقم )
 لمتغيري الجنس والتخصص

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 (sigالدلالة)

حجم 
 الاثر

 0,004 0,552 0,357 54,601 1 54,601 الجنس

 0,131 0,061 2,105 322,298 6 1933,789 التخصص

 xالجنس
 التخصص

435,332 2 217.666 1,421 0,247 0,033 

 ػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػ 153,146 84 12864,246 الخطأ

 ػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػ 93 16530,979 الاجمالي

 

أظيرت نتائج تحميؿ التبايف الثنائي عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في المرونة النفسية 
(، وىي قيمة 0.552عند مستوى دلالة ) (F = 0.357) تعود لمتغير الجنس، حيث كانت قيمة

 .(، مما يشير إلى أف مستوى المرونة النفسية متشابو بيف الذكور والإناث0.05أكبر مف )
أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ترتبط بمتغير التخصص عند مستوى 

وىي قيمة قريبة  (،0.061مع مستوى دلالة ) (F = 2.105) (، حيث كانت قيمة0.05الدلالة )
مف الدلالة لكنيا غير دالة إحصائيًا، مما يدؿ عمى وجود فروؽ طفيفة غير كافية إحصائيًا لمحكـ 

 .عمى تأثير واضح لمتخصص عمى المرونة النفسية
بالنسبة لمتفاعؿ بيف الجنس والتخصص، أظيرت النتائج عدـ وجود تأثير داؿ إحصائي، حيث 
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(، مما يشير إلى أف تأثير التخصص 0.247توى دلالة )عند مس (F = 1.421) كانت قيمة
 .عمى المرونة النفسية لا يتفاوت بحسب الجنس

ىذه النتائج إلى أف المرونة النفسية لدى الطلاب تبدو خاصية مستقرة نسبيًا لا  ويمكف تفسير
تتأثر بشكؿ كبير بالجنس أو الاختصاص، بؿ قد تكوف مرتبطة بعوامؿ شخصية أو بيئية 

 .مشتركة بيف جميع الطلاب مثؿ التجربة الجامعية أو استراتيجيات التكيؼ العامة
الذي أوضح عدـ وجود اختلافات (2020)ىاجر وزملائيا تتوافؽ ىذه النتيجة مع بحث بمخير

كبيرة في المرونة النفسية مع تسجيؿ مستوى متوسط لدى الطلاب، مما يدؿ عمى تقارب 
 .مستويات المرونة بيف الفئات المختمفة

( ىذه النتيجة مف خلاؿ تأكيدىا عمى أف المرونة 2022تدعـ دراسة بريص أميرة وبريص ىاجر )
الطمبة تميؿ إلى الثبات النسبي، وترتبط بشكؿ أكبر بجودة الحياة الجامعية بدلًا مف النفسية لدى 

 .المتغيرات الديموغرافية مثؿ النوع الاجتماعي
عمى الجانب الآخر، يمكف فيـ عدـ وجود فروؽ حسب الجنس والتخصص بأف الطلاب في 

دراستيـ، مما يؤدي إلى الجامعة يمروف بتجارب أكاديمية متشابية إلى حد كبير خلاؿ فترة 
 .تقارب في مستويات التكيؼ النفسي والمرونة بغض النظر عف التخصص أو الجنس
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 خلاصة الدراسة
لدى  المرونة النفسيةو  ىدؼ الدراسة الأساسي كاف الكشؼ عف العلاقة بيف قمؽ المستقبؿ الميني

الطمبة المقبميف عمى التخرج الجامعي، حيث تمعب كؿ مف المرونة النفسية وقمؽ المستقبؿ دورًا 
ميمًا في حياة الطالب الجامعي؛ فالأولى تعزز قدرة الطالب عمى التكيؼ مع الضغوط 

ات، بينما يعكس قمؽ المستقبؿ الميني مستوى المخاوؼ المتعمقة بفترة ما بعد التخرج والتحدي
 .والاندماج في سوؽ العمؿ

انطمقت الدراسة مف عدة فرضيات، وبعد المعالجة الإحصائية لمبيانات تـ التوصؿ إلى النتائج 
 :التالية
 و المرونة النفسية المينيقمؽ المستقبؿ  لة إحصائية بيفوجود علاقة ارتباطية ذات دلا ،

وكانت العلاقة عكسية؛ بمعنى أف ارتفاع مستوى المرونة النفسية يرتبط بانخفاض قمؽ 
 .المستقبؿ الميني، مما يحقؽ الفرضية الأولى

 تعزى لمتغير  قمؽ المستقبؿ المينيإحصائية في مستوى  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة
 .رضية الثانيةالجنس أو التخصص، وبالتالي لـ تتحقؽ الف

 تعزى لمتغير الجنس  المرونة النفسية ئية في مستوىعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصا
 .أو التخصص، وبذلؾ لـ تتحقؽ الفرضية الثالثة

 :بناءً عمى ىذه النتائج، يمكف تقديـ عدة مقترحات ميمة، منيا
 دور في التخفيؼ  تعزيز الوعي بأىمية المرونة النفسية لدى الطمبة الجامعييف لما ليا مف

 .مف الضغوط النفسية ومساعدتيـ عمى التكيؼ مع متطمبات الحياة المينية المستقبمية
  دارة الضغوط النفسية لدى الطمبة تنظيـ ورشات ودورات تدريبية لتنمية ميارات التكيؼ وا 

 .المقبميف عمى التخرج
  الميني وبناء تصور تقديـ برامج إرشادية وتوعوية تساعد في التعامؿ مع قمؽ المستقبؿ

 .إيجابي عف الحياة المينية بعد التخرج
  الاىتماـ بالفئة الجامعية المقبمة عمى التخرج باعتبارىا مرحمة انتقالية حساسة تتطمب

 .دعمًا نفسيًا وتوجييًا مينيًا مناسبًا
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  تفعيؿ دور الأخصائييف النفسييف داخؿ الجامعة لمرافقة الطمبة ومساعدتيـ عمى تطوير
 .تيـ النفسية والمينيةقدرا

وبذلؾ، تكوف ىذه الدراسة قد أبرزت أىمية المرونة النفسية في خفض قمؽ المستقبؿ الميني، 
ودورىا في تحقيؽ توازف نفسي أكبر لدى الطالب الجامعي في مرحمة حساسة مف حياتو 

 .الأكاديمية والمينية
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 ( أدوات الدراسة01الممحق رقم )
 

 الجميورية الجزائرية الدمقراطية الشعبية

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 جامعة قاصدي مرباح_ورقمة

 الموضوع

 

 

 

 أخي الطالب0اختي الطالبة

في إطار إنجاز دراسة بعنواف مقياس قمؽ المستقبؿ الميني يسعدنا أف نتقدـ إليكـ بيذا المقياس 
للإجابة عمى فقراتو التي تمس جوانب مف مستقبمؾ الميني، وىذا بغرض مساعدتنا في استكماؿ 

 وعميو نتقدـ إليكـ بالشكر الموفور مسبقاً.دراستنا الميدانية، 

 المعمومات التي سوؼ تصرح بيا لف تستخدـ إلا لغرض البحث العممي. ملاحظة:

 طريقة الإجابة:

( داخؿ المربع المقابؿ xاقرأ العبارات جيداً ثـ اختر البديؿ الذي تراه مناسباً بوضع علامة )
الواحدة، واحرص عمى عدـ ترؾ أي فقرة دوف إجابة. لمعبارة، لا تضع أكثر مف علامة لمفقرة 

عمماً أنو لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة فالإجابة صحيحة طالما أنيا تعبر عف رأيؾ 
 بصدؽ.

 

 

نذٖ انطهثح انًمثهٍٛ عهٗ انتخشج لهك انًغتمثم انًُٓٙ ٔعلالتّ تانًشَٔح انُفغٛح 

 اندايعٙ

 2225/2226انغُح اندايعٛح
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 انمغى الأٔل: انثٛاَاخ انشخصٛح ٔانعايح

 الجنس: ركر  أنثً 

 سنت 22سنت  أكثر من  22 - 21سنت   22 -22ت        سن 22 - 81العمر: 

 المستىي الذراسي: السنت الثالثت ليسانس السنت الثانيت ماستر 

 .................................التخصص: 

 هل لذيك شهادة في تخصص آخر ؟ نعم  لا

 هل أنت مىظف رسمي في مجال مختلف؟ نعم لا 

 المناسبت( في الخانت xالرجاء وضع علامت ) يلاحظح:

 انمغى انثاَٙ يمٛاط لهك انًغتمثم انًُٓٙ  

معارض  معارض  محايد موافؽ موافؽ جدا العبارة الرقـ
 جدا

      يبدو لي مستقبمي الميني غامضاً   .1
      أخشى الفشل في حياتي المينية مستقبلاً   .2
ينتابني الأرق حين أتذكر أن من تخرجوا   .3

 قبمي لم يجدوا عملاً 
     

      لحياتي المينية تتسم بالسوداوية نظرتي  .4
أعاني ضغوطاً نفسية بسبب قمق أىمي   .5

 الدائم عمى مستقبمي الميني
     

أشعر بالأمان عند التفكير في مستقبمي  لا  .6
 الميني

     

أفكر كثيراً في المشاكل التي ستواجيني في   .7
 حياتي المينية مستقبلاً 

     

التفكير أعاني من صداع مستمر حين   .8
 بحياتي المينية

     

أتوقع أنني سأعاني من صعوبات في   .9
 مسيرتي المينية بعد حصولي عمى الشيادة

     

 يشغل بالي التفكير في عدم تمكني من  .10
تحسين وضعي الاجتماعي من خلال 

 مينتي المستقبمية

     

     أشعر بالإحباط بسبب غموض مستقبمي   .11
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 الميني

عملًا يتناسب مع مؤىلاتي أتوقع ألا أجد   .12
 العممية

     

أخشى أن لا أحصل في المستقبل عمى   .13
 منصب عمل يحقق لي مكانة اجتماعية

     

أشعر بعدم الارتياح كمما فكرت في نظرة   .14
 المجتمع لمينتي المستقبمية

     

تنتابني اضطرابات في اليضم كمما فكرت   .15
 بعمق في مسيرتي المينية

     

امل كل ماتخيمت مصيري بعد  أشعر بخيبة  .16
 التخرج

     

أخاف من البطالة بعد حصولي عمى    .17
 الشيادة الجامعية

     

أشعر بسرعة نبضات القمب عندما أتأمل   .18
 في مستقبمي الميني

     

تتعرق يدي كمما فكرت بعمق في حياتي   .19
 المينية

     

تضايقني عدم قدرتي عمى مواجية   .20
 مساري المينيالصعوبات التي ستعترض 

     

وبة غضب عندما أتصور كيف نتنتابني   .21
 ستكون مسيرتي المينية بعد التخرج

     

أعاني من جفاف في حمقي عندما أتخيل   .22
 المسيرة المينية التي تنتظرني

     

أصبح سريع الانفعال كمما فكرت في فرص   .23
 الشغل النادرة جداً 

     

عمل أخاف من الفشل في تكوين علاقات   .24
 ناجحة

     

أكثر من الطقطقة بأصابعي حينما أفكر   .25
 بعمق في مسيرتي المينية

     

أكثر من الضرب بقدمي عمى الأرض عندما   .26
 أكون جالساً وأفكر في مينتي المستقبمية

     

يقمقني أن أعاني من انخفاض الدخل في   .27
 مينتي المستقبمية

     

 ينتابني الشعور باليأس كمما فكرت في  .28
 مستقبمي الميني

     

أتوقع أن وجود المحسوبية والوساطة   .29
 سبعيق حصولي عمى منصب عمل

     

يشغل تفكيري التعرض لظروف اجتماعية   .30
 تعيقني عمى الوصول لمعمل الذي أرغب فيو
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أشعر بارتجاف في الأطراف كمما فكرت في   .31
 مستقبمي الميني

     

لا ارغب يزعجني ان أضطر لمعممفي وظيفة   .32
 فييا مستقبلا

     

أحس بآلام في معدتي كمما تأممت في   .33
 مستقبمي الميني

     

أشعر بالقمق عندما أفكر أنو قد يتوجب   .34
عمي مزيد من سنوات الدراسة لأحصل عمى 

 الوظيفة التي أرغب فييا

     

لا تعجبني فكرة ألا أحد من زملائي الذين   .35
التخصص حصل عمى عمل بعد  أعرفيم في

 تخرجو

     

 القسم الثالث: مقياس المرونة النفسية 

موافق  العبارة الرقم
 جدا

معارض  معارض محايد موافق
 جدا

      استطيع التعامل مع المشاكل السمبية  .1
      أستطيع التعامل مع ما ىو جديد  .2
      لا يحبطني الفشل  .3
      لدي القدرة عمى تحقيق أىدافي  .4
لدي القدرة عمى اتخاذ قرارات صعبة وغير   .5

 شائعة
     

      أتعامل مع ذاتي عمى أنني شخص قوي  .6
ن كانت الأمور ميؤوس منيا  .7       لا أستسمم وا 
أمتمك القدرة عمى التركيز والتفكير بوضوح تحت   .8

 الضغط
     

      .أتصرف بناءً عمى الحدس دون معرفة السبب  .9
أعماليبكل حيوية وحماس بعد تعرضي أستانف   .10

 لمرض او شدة او مشقة
     

      أنظر لمجانب المشرق للأشياء  .11
أبذل قصارى جيدي بصرف النظر عن طبيعة   .12

 العمل
     

     خبرات النجاح السابقة تمنح الفرد الثقة   .13
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 لمواجية التحديات الجديدة

      لدي القدرة عمى التكيف مع التغيرات   .14
أعرف أين أجد المساعدة في أوقات الضغط   .15

 التي أواجييا أو أتعرض ليا
     

      لدي إحساس قوي بيدفي في الحياة  .16
      أعمل من أجل تحقيق أىدافي  .17
      أسيطر عمى مجريات حياتي  .18
      أحب التحدي  .19
      أفتخر بانجازاتي  .20

 
 
 

 بيرسون((نتيجة الفرضية الأولى )معمامل 02الممحق رقم )
 

Correlations 

 النفسية_المرونة المستقبل_قلق 

Pearson Correlation 1 -,423 المستقبل_قلق
**

 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 94 94 

Pearson Correlation -,423 النفسية_المرونة
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 94 94 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 ( نتيجة الفرضية الثانية03الممحق رقم )
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One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 3,54885 34,40734 119,4787 94 المستقبل_قلق

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 105 

T df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 21,5260 7,4314 14,47872 000, 93 4,080 المستقبل_قلق

 

 (نتيجة الفرضية الثالثة04الممحق رقم ) 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,37513 13,33238 72,5745 94 النفسية_المرونة

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 60 

T df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 15,3052 9,8437 12,57447 000, 93 9,144 النفسية_المرونة

 

 
 
 
 
 

 رابعة(نتيجة الفرضية ال05الممحق رقم )
 

Levene's Test of Equality of Error Variancesa,b 
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 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

 Based on Mean 2,188 8 84 ,036 المستقبل_قلق

Based on Median 1,454 8 84 ,187 

Based on Median and with 

adjusted df 

1,454 8 68,676 ,190 

Based on trimmed mean 2,179 8 84 ,037 

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable is equal across groups.  

a. Dependent variable: المستقبل_قلق 

b. Design: Intercept + التخضض * الجنس + التخضض + الجنس 

 
Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   المستقبل_قلق 

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected Model 37846,391
a
 9 4205,155 4,889 ,000 ,344 

Intercept 364467,539 1 364467,539 423,723 ,000 ,835 

 002, 668, 186, 159,803 1 159,803 الجنس

 307, 000, 6,206 5337,757 6 32026,540 التخضض

 016, 504, 692, 594,898 2 1189,796 التخضض * الجنس

Error 72253,066 84 860,156    

Total 1451965,000 94     

Corrected Total 110099,457 93     

a. R Squared = ,344 (Adjusted R Squared = ,273) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الخامسة(نتيجة الفرضية 06الممحق رقم )
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Levene's Test of Equality of Error Variancesa,b 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

 Based on Mean 1,653 8 84 ,122 النفسية_المرونة

Based on Median 1,207 8 84 ,305 

Based on Median and with 

adjusted df 

1,207 8 46,908 ,315 

Based on trimmed mean 1,588 8 84 ,141 

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable is equal across groups.  

a. Dependent variable: النفسية_المرونة 

b. Design: Intercept + التخضض * الجنس + التخضض + الجنس 

 
Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   النفسية_المرونة 

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected Model 3666,733
a
 9 407,415 2,660 ,009 ,222 

Intercept 124226,648 1 124226,648 811,166 ,000 ,906 

 004, 552, 357, 54,601 1 54,601 الجنس

 131, 061, 2,105 322,298 6 1933,789 التخضض

 033, 247, 1,421 217,666 2 435,332 التخضض * الجنس

Error 12864,246 84 153,146    

Total 511634,000 94     

Corrected Total 16530,979 93     

a. R Squared = ,222 (Adjusted R Squared = ,138) 

 


