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جيهات أتقدم بخالص الشكر والتقدير والامتنان إلى الأستاذ بوعافية على ما قدمه من تو

 ونصائح قيمة 

 وعلى دعمه ومرافقته لنا طوال فترة إنجاز هذا العمل 

وفيق كما أشكره على سعة صدره وجهوده المبذولة، راجيةً له دوام الصحة والعافية والت

 له.اح في مسيرته العلمية والمهنية جزاه الله خير الجزاء، وبارك في علمه وعموالنج

  



 
 

 ملخص الدراسة 

فيذ ة هدفت الدراسةةةةةةةةة الحالية ملى تقييم ووصةةةةةةةة  طبيعة التليرات العياد ة التي تطرأ على العمليات الذهنية التن
الاعتماد على المنهج العيادي لدى المسةةةةةةةةةةةةةنين الخااةةةةةةةةةةةةةعين للتخدهر الجرافي العام. ولتحقي  هذا الهد   تم 

 )الكلينيكي( القائم على دراسة الحالة

 فالات من كبار السن )رجل وامرأتان( تتراوح أعمارهمBa فيث طبقت الدراسة على عينة عمد ة تكونت مينا ا
سةةنة  وتم انتقامهم وف  وةةرود محددة )السةةن  الجنس  الحالة الصةةحية  والقدرة على لتواصةةل(.  80و 71بين 

ريت الدراسةةةة الميدانية بالمةسةةةسةةةة العمومية الاسةةةتشةةةفائية ضلخضةةةاريمحمد ا خضةةةرض بمدهنة تقرت  و ل  في أج
ت . ولجمع البيانات العياد ة  تم اسةةةةةةةةةةةةةةتخدام     أدوا2026ماي  4أفريل ملى  2الفترة الزمنية الممتدة من 

تقييم   وتطبي  ضالبطارية السةةةةريعة للالم فظة العياد ة  المقابلة الكلينيكية نصةةةة  الموجهة:أسةةةةاسةةةةية تم لت في
وتوصةةةةةةةةةةةةةلت الدراسةةةةةةةةةةةةةة بعد تحليل .لتقييم كفاءة الفص الجبهي قبل التدخل الجرافي وبعده (BREF) "الجبهي

ية  الكبح  ومناقشة الحالات ملى وجود تراجع دال عياد اً في كفاءة العمليات الذهنية التنفيذ ة )كالمرونة المعرف
نين بعد تعراةةةةةهم للتخدهر الجرافي العام  مما هةكد فسةةةةةاسةةةةةية الو ائ  الجبهية والتنظيم الحركي( لدى المسةةةةة

 العليا للمركبات التخدهرية في هذه المرفلة العمرية.

عة للتقييم العمليات الذهنية التنفيذ ة؛ التخدهر الجرافي العام؛ المسةةةةةةةةةةنون؛ البطارية السةةةةةةةةةةري الكلمات المفتاحية:
 .(, دراسة فالةBREFالجبهي )

  



 
 

:Abstract 

The current study aimed to evaluate and describe the clinical changes in mental 
executive functions among elderly patients undergoing general surgical 
anesthesia.To achieve this objective, a clinical case study approach was adopted. 
The study was conducted on a purposive sample consisting of three elderly cases 
(one male and two females) aged between 71 and 80 years. The caseswere 
selected based on specific criteria, including age, gender, health status, and 
communication ability. The field study took place at the "Lekhdari Mohamed 
Lakhdar" Hospital in Touggourt, covering the period from April 2ndto May 4th, 2026. 
For clinical data collection, three main tools were utilized: clinical observation, semi-
structured clinical interviews, and the administration of the Frontal Assessment 
Battery (FAB / BREF) before and after surgery. After analyzing and discussing the 
cases, the study revealed a clinically significant decline in the efficiency of mental 
executive functions (such as cognitive flexibility, inhibition, and motor programming) 
among the elderly after undergoing general surgical anesthesia. These findings 
confirm the vulnerability of high frontal functions to anesthetic agents during this 
lifespan stage. 

Keywords: Executive Functions; General Surgical Anesthesia; Elderly; Frontal 
Assessment Battery (FAB); Case Study. 

  



 
 

 

 فهرس المحتويات
 أ ............................................................................................................................................. :مقدمة

 3................................................................................................................................... لإشكاليةصل اف

 3........................................................................................................................................ واعتبارتها

 11 ............................................................................................................................. لدراسةة  امشكل

 12 .................................................................................................................................... التساؤلات

 12 ................................................................................................................................... الفرضيات

 12 ............................................................................................................................... الدراسة أهمية

 12 .............................................................................................................................. الدراسة أهداف

 13 .......................................................................................................................... الإجرائية التعاريف

 14 ...................................................................................................... لدراسةا لمتغيراتا لنظريةا االأطر فصل

 15 ....................................................................................................................................... :تمهيد

 16 ................................................................................................................ العام الجراحي التخدير: أولاا 

 16 .................................................................................................... :العام لجراحير  التخدياف عريت. 1

 17 .................................................................................................................. :لتخديرم  انشأةعل. 2

 17 ................................................................................................... : لعاما الجراحي لتخديرحل  امرا. 3

 19 ..................................................................................................... : العام الجراحي تخديرال أنواع. 4

 24 ................................................................................................................... لتنفيذيةا  الوظائف: ثانياا 

 24 ...................................................................................................... :تنفيذيةال   لوظائفف  ايتعر . 1

 24 .................................................................................... :لتنفيذيةا لوظائفل  والوظيفي العصبي التموقع.2

 26 ......................................................................................................... :لتنفيذيةف   االوظائ أنواع. 3

 27 .......................................................................................................... :التنفيذية الوظائف أهمية. 4

 28 ................................................................................................. :مكوناتهاة  الوظيفةالتنفيذيل تداخ. 5

 28 .............................................................................................. :التنفيذية للوظيفة المفسرة النظريات. 6

 29 ........................................................................................................ :التنفيذية الوظائف مكونات. 7

 30 ................................................................................................... : لتنفيذيةا   العمليات خصائص. 8



 
 

 31 ..................................................................................................... :التنفيذية لوظائف  ا تشخيص. 9

 33 ........................................................................................................................ الميدانية الدراسة فصل

 34 .......................................................................................................................... :الدراسة حالات.1

 34 ..................................................................................................................... : لأساسيةة  االدراس.2

 34 ................................................................................................................... :لدراسةا ج منه 1.2

 35 ......................................................................................................... : الأساسية الدراسة عينة 2.2

 35 ............................................................................................................ : عينةال اختيار شروط 3.2

 35 .................................................................................................................... :الدراسة أدوات 4.2

 36 ................................................................................................................... :الدراسة إجراءاتتطبيق.3

 36 ..................................................................................................................... :راسةالد أداة وصف.4

 41 ........................................................................................................ النتائج ومناقشة وتفسير عرض فصل

 42 ..................................................................................................................... :الدراسة حالات عرض

 42 ................................................................................................................... :الاولى لةالحا عرض

 46 .................................................................................................................. : الأولى لحالة ا نتائج

 46 ................................................................................................................... :الثانية الحالة عرض

 51 ................................................................................................................... : الثانية لةالحا نتائج

 51 ................................................................................................................... :الثالثة الحالة عرض

 55 ................................................................................................................... : الثالثة الحالة نتائج

 55 ................................................................................... : الفرضية ضوءلى  ع الدراسة نتائج تفسيرو  مناقشة

 56 ........................................................................................................................... : العام الاستنتاج

 56 .................................................................................................................................. :التوصيات

 57 ................................................................................................................................... قائمةالمراجع

 
  



 
 

 فهرس الجداول
 34 ............................................................ لدراسةا ت حالا صائصخ ل يمث:  1  رقم لجدو

 35 ............................................................................ العينة شروط يمثل:  2  رقم لجدو

 BREF ...................................................... 44لاختبار الحالةالأولى نتائج يمثل:  3  رقم جدول

 BREF ..................................................... 49لاختبار الثانية الحالة تائج يمثلن:  4  رقم جدول

 BREF ...................................................... 53لاختبار لثالثةا حالةلا  نتائج يمثل:  5رقم جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة



 مقدمة

 أ
 

 مقدمة:

تشةةةةةةةكل مرفلة الشةةةةةةةيخوخة محطة بيولوجية ونفسةةةةةةةية فتمية في فياة الإنسةةةةةةةان  تتسةةةةةةةم بجملة من 
 أجهزة الجسةةم  وفي مقدمتها الجهاز العصةةبي التليرات المرفولوجية والو يفية التي تطال مختل 

رة المركزي. ومع التقدم العلمي والطب الرعائي  تزاهدت معدلات العمر المتوقع  مما أدى بالضرو 
ملى ارتفاع وتيرة خضةةةةةةوع كبار السةةةةةةن للعمليات الجرافية الكبرى التي تسةةةةةةتلزم اسةةةةةةتخدام التخدهر 

كةةان التخةةدهر وسةةةةةةةةةةةةةةةيلةةة طبيةةة لا  نى عنهةةا . وإ ا (L'anesthésiegénérale)الجرافي العةةام 
حل ملتلييب الوعي وتسةةةةةكين ا لم  فثن تت يراتي الكيميائية والفسةةةةةيولوجية على الدمال الهرم تظل 

 .(Neuropsychologieclinique)دراسة وتمحيص في ميدان علم النفس العصبي الكلينيكي 

كافداك رالنسةةةةةةةةةةةةةةةا  المعرفية (Les fonctions executives)وتاتي العمليات الذهنية التنفيذ ة 
قدرة فسةةاسةةية وتت راً بهذه التدخ ت الطبية  فيث  سةةهم التخدهر في خلخلة التوازن الانتباهي  وال
فةض على الكبح  والمرونة المعرفية  والتخطيط  فيما ُ عر  عياد ا بةةةةةةةةةةةةةةةة ضالخلل المعرفي بعد الجرا

(Postoperative Cognitive Dysfunction - POCD). 

 جاء اختيارنا لبحث هذا المواةةةةةةةةةةةةةةةوع مدفوعاً بجملة من المبررات؛ فمن النافية الذاتية  نبع لقد
الاهتمام من الرغبة في فهم الشةةةةةةةةةةةكاوى المعرفية والسةةةةةةةةةةةلوكية التي تبدهها عائ ت المسةةةةةةةةةةةنين بعد 

في البيئة  -ملادرتهم قاعات الجرافة. أما من النافية المواةةةةةةةةةةةةةةةوعية  فقد لافظنا ندرة لافتة 
النفسةةةةةةةةةية  في الدراسةةةةةةةةةات -عية الجزائرية عموماً  وفي منطقة الجنوب الكبير خصةةةةةةةةةوصةةةةةةةةةاً الجام

يث العصةةةةةةةةةةةةةةةبية التي تتناول بالتقييم العيادي المعم  العمليات الذهنية التنفيذ ة بعد التخدهر  ف
 تكتفي أ لب البحو  بالتقييمات الطبية البحتة أو المسوح المعرفية السطحية العامة.

العياد ة  اسةةةةةةةةةةةتعنا ب    أدوات أسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةية هي: الم فظة العياد ة  المقابلة ولجمع المعطيات 
 (.BREFالكلينيكية  وتطبي  البطارية السريعة للتقييم الجبهي )

وبناءً على مقتضةةةةةةةةيات الطرح المنهجي والموازنة بين الشةةةةةةةةقين النظري والتطبيقي  تم قسةةةةةةةةيم هذه 
 ومناقشتها  و ل  على النحو الآتي: المذكرة ملى فصلين اساسيين  هليهما عرض الحالات



 ب
 

 :)وتم فيةةي تةةتطير المتلير ا ول عبر تنةةاول:  الفصللللللللللل الأول )التخللدير الجراحي العللام
تعريف التخةةدهر الجرافي العةةام  التعريف عنةةد ا طبةةاء  مرافةةل التخةةدهر  أنواع التخةةدهر  

 ا همية السريرية لي  وصولًا ملى تفصيل تت ير التخدهر على الدمال.

 يف وجاء مكم  للجانب النظري  وبدأ بتمهيد وتعر  فصللللللل الثاني )الوظائف التنفيذية(:ال
للو ةةةائ  التنفيةةةذ ةةةة   م التموقع العصةةةةةةةةةةةةةةةبي والو يفي لهةةةا  أنواعهةةةا  وأهميتهةةةا  وتةةةداخةةةل 
الو ائ  التنفيذ ة مع مكوناتها  بالإاةةةةةةةةةةةةةةةافة ملى النظريات المفسةةةةةةةةةةةةةةةرة لها ومكونات هذه 

لعمليات التنفيذ ة  وانتهاءً بآليات وةةةةةةةةةةةةةةةخيص الو ائ  النظريات  مروراً بخصةةةةةةةةةةةةةةةائص ا
 التنفيذ ة وخ صة الفصل.

 :)وخُصةةةةةةةةةةةةةةةص لعرض البطاقات التقنية  الجانب التطبيقي )عرض ومناقشلللللللللة الحالات
الحالات ال     وعرض نتائج الم فظات والمقاب ت وتطبي  البطارية السةةةةةةريعة للتقييم 

مناقشةةةتها عياد اً في اةةةوء الفراةةةيات والدراسةةةات الجبهي قبل وبعد الجرافة   م تحليلها و 
 السابقة  لينتهي البحث بخاتمة عامة ومجموعة من التوصيات.
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 مشكلة الدراسة

لفئة انت افي تاريخ الإنسةةةةةةان القد م  كانت الفئة الشةةةةةةبابية أك ر تتقلماً لتكيفها السةةةةةةريع مع الوسةةةةةةط  في فين ك
م واقع والوسةةةط  خصةةةوصةةةاً مع أوائل البشةةةر )الهوموسةةةابيان(. لكن مع تقدصةةةعوبة التتقلم مع اللالمسةةةنة ا ك ر 

ة  الإنسان وبلول العصر الوسيط  أصبح هذا ا مر أقل م فظة بسبب اهتمام الحضارات القد مة بالفئة المسن
 ر م ما لوفظ من قلة الوسائل والطر  لمساعدة هذه الفئة على التكيف مع الوسط ومقاومة صعوبات الحياة.

ار السن أما الآن  فقد وهد العصر الحدهث تحولًا د مو رافياً ملحو اً تم ل في الارتفاع المستمر لنسبة فئة كب
كبي في المجتمع  وهو ناتج طبيعي لتحسةةةن الرعا ة الصةةةحية وارتفاع متمول الحياة. هذا التحول الد مو رافي وا

مام رى للمسةنين  مما جعل من هذه الفئة محور اهتبالضةرورة تزاهد ملحو  في عدد العمليات الجرافية التي تُج
 مشترك بين الطب الجرافي  علم التخدهر  وعلم النفس العيادي.

ية  تُعد مرفلة الشةةةةيخوخة فترة فرجة تتسةةةةم بالتراجع الطبيعي والتدرجي لمختل  الو ائ  الفسةةةةيولوجية والمعرف
جاه الصةةةدمات الخارجية. ومن بين أبرز فيث هبدي الدمال الهرمي )الشةةةيخوخي( فسةةةاسةةةية مفرطة وهشةةةاوةةةة ت

فر م  .التخدير الجراحي العامالعوامل الطبية الطارئة التي قد تة ر على سةةةةةةةةةةةة مة هذه المنظومة المعرفية نجد 
نبية كوني وسةةيلة طبية لا  نى عنها لضةةمان نجاح العمليات الجرافية وتجنيب المريل ا لم  ملا أن ه اره الجا

 لات العلمية في الآونة ا خيرة.نفسي أصبحت ت ير الك ير من التسام ال-على المستوى العصبي

  والتي (Executive Functionsالعمليات الذهنية التنفيذية )تتركز هذه المخاو  بشةةةةةةةةةةةةةةكل خا  فول 
ة تُشةةةةةةر  عليها الفصةةةةةةو  الجبهية للدمال. تشةةةةةةمل هذه العمليات: المرونة المعرفية  التخطيط  الكبح  والذاكر 

ير وهي الركائز ا ساسية التي تضمن للمسن استق ليتي وقدرتي على التكيف مع محيطي اليومي. وتشالعاملة؛ 
و أالعدهد من الدراسةةات العياد ة ملى أن الخضةةوع للتخدهر العام قد هةدي ملى  هور ااةةطرابات معرفية مةقتة 

ر الو ائ  التنفيذ ة هي ا ك مسةةةةةةةةةةةةةةتمرة ما بعد الجرافة )م ل الهذ ان أو التدهور المعرفي الطفيف(  وتكون 
 عراة وتت راً بهذه الدهناميكية الفسيولوجية المعقدة.

"تقييم العمليات الجبهية التنفيذية لدى المسلللنين انط قاً من هذا المنظور  تتتي هذه الدراسةةةةةة المعنونة بةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
كالية الحرجة. وقد تم لتسةةةليط الضةةةوء على هذه الإوةةة الخاضللعين للتخدير الجراحي العام في ولاية تقرتوورقلة"

الاعتماد في هذا البحث على منهج دراسةةةة الحالة  باعتباره المنهج ا نسةةةب وا عم  لللو  في الخصةةةائص 
الفرد ة للمراةى المسةنين في فدود الدراسةة المكانية )ورقلة وتقرت(  ومتابعة التليرات المعرفية بدقة قبل وبعد 
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لكامنة بين طبيعة التخدهر ومدى تراجع أو استقرار الكفاءة التنفيذ ة التدخل الجرافي  مما  سمح بفهم الروابط ا
 لدههم.

هناك دراسةةةةةةةةةةات وأبحا  قدمت تفسةةةةةةةةةةيراً فول تقييم العمليات الجبهية التنفيذ ة للمسةةةةةةةةةةنين الخااةةةةةةةةةةعين للتخدهر 
 الجرافي العام  ومن بينها:

Monk, T. G., Weldon, B. C., Garvan, C. W., et al. (2008). Predictors of cognitive 
dysfunction after major noncardiac surgery .Anesthesiology  ,108(1 ,)18–30.  

 التساؤلات

  هل  عاني المسةةةةةةةنون الخااةةةةةةةعون للتخدهر الجرافي العام من ااةةةةةةةطرابات في الو ائ  التنفيذ ة كما
 ؟BREF قيسها اختبار 

 الفرضيات

 لجرافي العام صةةةةعوبة في ا داء على اختبار الو ائ  نتوقع أن  جد المسةةةةنون الخااةةةةعون للتخدهر ا
 (.BREFالتنفيذ ة الجبهية )

 أهمية الدراسة

 تكمن أهمية هذه الدراسة في النقاد التالية:

 .المساهمة في الكش  عن التت يرات المحتملة للتخدهر على العمليات التنفيذ ة لدى المراى 

 لتدهور المعرفي بعد التخدهر الجرافي العام  مما تسليط الضوء على كون كبار السن معراين أك ر ل
 قد هة ر على استق ليتهم وجودة فياتهم.

 نتبةاه  مبراز دور الو ةائ  التنفيةذ ةة بةاعتبةارهةا من أهم القةدرات الإدراكيةة التي تتحكم في التخطيط  الا
 واتخا  القرارات اليومية.

 أهداف الدراسة

 دى للتخدهر الجرافي العام على العمليات الجبهية التنفيذ ة تهد  هذه الدراسة ملى الكش  عن تت ير ا
 المسنين.
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 التعاريف الإجرائية

 :لردود  م ةل التخةدهر العةام فقةداناً مسةةةةةةةةةةةةةةتح ةاً طبيةاً للوعي  هتراف  مع غيةاب ا التخدير الجراحي العام
ي  فقدان الوع الانعكاسةةةية الوقائية نتيجة اسةةةتخدام مواد التخدهر. تُسةةةتخدم أدوية متنوعة بلرض تحقي 

وفقدان الذاكرة  وتخفيف ا لم  واسةةةةةةةةةةترخاء العضةةةةةةةةةة ت الهيكلية  بالإاةةةةةةةةةةافة ملى غياب الاسةةةةةةةةةةتجابة 
 مرادي للمة رات اللفظية أو اللمسةةةية أو المةلمة خ ل هذه الحالة. و الباً ما هتت ر الجهاز العصةةةبي ال

 في هذه الحالة.

 :نفسةةةةةةةةةةةةةةياً  تشةةةةةةةةةةةةةةير ملى مجموعة من العمليات الإدراكية  باعتبارها مفهوماً  العمليات الجبهية التنفيذية
الموجهة ملى الذات والتي تتيح انضباد النفس وفل المشك ت  وهي ا بعاد الآتية: )التشابي  السيولة 

( كما تقيسها البطارية المختصرة للتقييم Go-No-Goاللفظية  تسلسل الحركات  والتعليمة المعاكسة 
 (.BREFالجبهي )



 

 
 

 

 

  

 فصل الأطر النظرية لمتغيرات الدراسة
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 د:تمهي

  عد التخدهر الجرافي أفد الإجراءات الطبية ا سةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةية التي تهد  ملى منع وإ قا  ا لم أ ناء العمليات
. الجرافية  وبالتالي توفير رافة للمريل وتمكين الفري  الطبي من مجراء الجرافة اةةةةةةةةةةةةةةمن بيئة همنة وم ئمة

دة معدلات نجاح العمليات وتحسةةةةةةةةةةةةةةين ووةةةةةةةةةةةةةةهدت تقنيات التخدهر تطورات ملحو ة  مما أ ر م جابياً على زيا
سةةةةةةةةةةةةةة مة المراةةةةةةةةةةةةةةى وتقليل افتمالية فدو  المضةةةةةةةةةةةةةةاعفات المرتبطة بالتدخ ت الجرافية. ونظراً لتت ير هذه 

ة   باعتبارها مجموعالوظائف التنفيذيةالتدخ ت الطبية على الجهاز العصةةةةةةةبي للمريل  تبرز أهمية دراسةةةةةةةة 
 ى الذات والتي تتيح انضةةةةةةةةةباد النفس وفل المشةةةةةةةةةك ت  للوقو  علىمن العمليات الإدراكية العليا الموجهة مل

مدى تت ر هذه الو ائ  الحسةةةةةاسةةةةةة بالتخدهر الجرافي  ولضةةةةةمان الحفا  على الاسةةةةةتق لية والكفاءة السةةةةةلوكية 
 للمريل بعد الجرافة.
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 أولاا: التخدير الجراحي العام

 تعريف التخدير الجراحي العام: .1

اسةةةةةةةتخدام  اً مسةةةةةةةتح اً طبياً للوعي  هتراف  مع غياب الردود الانعكاسةةةةةةةية الوقائية نتيجة م ل التخدهر العام فقدان
اء مواد التخدهر. تُسةةةةةةةةتخدم أدوية متنوعة بلرض تحقي  فقدان الوعي  وفقدان الذاكرة  وتخفيف ا لم  واسةةةةةةةةترخ

لحالة. لمةلمة خ ل هذه االعض ت الهيكلية  بالإاافة ملى غياب الاستجابة للمة رات اللفظية أو اللمسية أو ا
 و الباً ما هتت ر الجهاز العصبي ال مرادي في هذه الحالة.

هتطلب انسةةةةةةةةةةداد مجرى الهواء العلوي أ ناء التخدهر العام مدخال قناع فنجري أو أنبوب ر امي لضةةةةةةةةةةمان بقاء 
عماً   مما  ستلزم دمجرى الهواء سالكاً. كذل    كون التنفس التلقائي للمريل  ير كاٍ  في ك ير من ا فيان

ة الدموية ميكانيكياً جزئياً أو كلياً من خ ل التهوية بالضةةةلط الإ جابي. وقد تتت ر أ ضةةةاً و ائ  القلب وا وعي
 (67-453   : 1999)دودز سي  أ ناء التخدهر. 

رعة في المااي  فينما كان الفحص السريري الوسيلة الوفيدة لتقييم عم  التخدهر  كان من السهل فدو  ج
 زائدة من المخدر على هد طبيب تخدهر  ير متمرس. ولم هتطور منهج مراقبة منظّم في مجال التخدهر ملا في

  طور الدكتور هر ر  يدل أفد أول أنظمة السةةةةةة مة في التخدهر  متضةةةةةةمناً 1937القرن العشةةةةةةرين. ففي عام 
 ابعة.مخططاً هواح مرافل التخدهر بتدرج العم  من المرفلة ا ولى ملى الر 

عام على الر م من التقدم في أدوية التخدهر وتقنيات معطائها التي أفضةةةةةت ملى تسةةةةةريع بدا ة مفعول التخدهر ال
يف وتسريع فترة التعافي  وفي بعل الحالات قد تتجاوز تل  الحالات مرافل تخدهر معينة تماماً  ملا أن تصن

 (3-442   : 1956-1883)هر ر مرنستجودهل  يدل لا هزال معتمداً فتى اليوم. 

 التعريف عند الأطباء:

 التخدهر وسةةيلة طبية لتعطيل فس ا لم بصةةورة مةقتة  فيفقد المريل الشةةعور في كل الجسةةم م ا كان التخدهر
جسةةةةةم عاماً ويتم مجرامه في العمليات الجرافية الكبرى  وإ ا كان التخدهر مواةةةةةعياً فيكون في جزء محدد من ال

مخدر في تل  المنطقة و ل  نتيجة تعطل العصةةةب  ويسةةةتخدم في العمليات الجرافية فيث هتم معطاء الدواء ال
أو عند أخذ خزعة من أفد ا عضةةةةةةاء أو عند مجراء بعل الفحو   وتسةةةةةةتخدم في التخدهر أنواع مختلفة من 

 (189م   : 2000-هة1420)د. أفمد محمد كنعان  المواد المخدرة ولي طر  عدهدة. 
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درات ة التبنيج  أو التخدهر وطريقة مباوةةةةةرتي  والمضةةةةةاعفات المرافقة لي  ودراسةةةةةة المخدراسةةةةة علم التخدير هو:
 وطر  معطائها ومفعولها.

 نشأة علم التخدير: .2

ا اه  كان الاعتقاد السةةةائد في اللرب أن ا لم والمعاناة هما ال من الذي  جب أن هدفعي الإنسةةةان ليكفر عن خط
  2011)عبد الصةةةبور عبد القوي علي مصةةةري  وية المخففة للألم. وهو السةةةبب الرئيسةةةي في تتخر منتاج ا د

 : 245) 

وبعدها كان التخدهر عبارة عن معطاء المريل جرعة كبيرة من المخدر  ير مضةةةةةةةةةةةةةبوطة ليتم مجراء العمليات 
الجرافية بسةةرعة قبل أن  سةةتيقظ  وكانت تُسةةتخدم طر  وةةدهدة القسةةوة لإفقاده وعيي  فيث من بعل المراةةى 

  1434)هبلة بنت عبد الرفمان اليابس  نحبهم بسبب تل  الطر   ير العلمية  كضربي على رأسي.   قضون 
 : 8) 

لماء واعتمدوا أ ضةةةةةةةةةةةةةةةاً على التبريد كنوع من أنواع التخدهر قبل العمليات الجرافية فقيل: ضمن جملة ما  خدر ا
البارد فتى  خال العضو المراد تخدهره في الماءالبارد بال لج تبريداً بليلاًض  واستُعمل التبريد كمخدر مواعي بثد

 (129   : 2017)البهجي مهناس فسني  ُ خدر. 

 :الجراحي العام مراحل التخدير  .3

  تبدأ هذه المرفلة  الباً في  رفة انتظار  سللللللكين الألم أو فقداي الوعي الا:تدائي:ت -المرحلة الأولى
ن لمريل مهةةدئةةاً  ظهر تةةت يره تةةدريجيةةاً دون فقةةداالتخةةدهر قبةةل مجراء العمليةةة الجرافيةةة  فيةةث ُ عطى ا

مع  الوعي الكامل. تُسمى هذه الفترة عادةً مرفلة بدء التخدهر  م   كون المريل تحت تت ير المهدئات
ين افتفا ي بقدرتي على الك م وتنفسةةي بطيء ومنتظم. تتميز هذه المرفلة بالانتقال التدريجي من تسةةك

ي. ملى تسةةةةةةةةةةةةةةكين ا لم مع فقةةدان الةةذاكرة المتزامن  وتنتهي بفقةةدان الوع ا لم مع الحفةةا  على الةةذاكرة
 (303-296   : 2018)كولاهراسي مل  

  هتسةةم هذا الطور بفقدان السةةيطرة على الجسةةد  و هور فركات  الهياج أو الهذياي: -المرحلة الثانية
قلب. ر م  ل   تظل لامراد ة  وفقدان منعكس الرمش  وارتفاع في اةةةلط الدم وتسةةةارع في اةةةربات ال

منعكسةةةةات مجرى الهواء سةةةةليمة لكنها فسةةةةاسةةةةة لللا ة للمحفزات  ولذل  هُنصةةةةح بتجنب التدخ ت في 
مجرى الهواء م ل مدخال أو مخراج أنابيب التنفس والشةةةةةةةةةةةةةةفط العمي  خ ل هذه المرفلة. زيادة خطر 
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خ ت في مجرى الهواء تشةةةةةنج الحنجرة  وهو انل   لامرادي وتشةةةةةنجي للأفبال الصةةةةةوتية   جعل التد
محفوفة بالمخاطر. لذل    سةةةاهم اسةةةتخدام عوامل التخدهر سةةةريعة المفعول في تقليل مدة هذه المرفلة 

)دو  س  ب. ل  وتسةةةةةةةةةةةةةةريع الانتقال ملى المرفلة ال ال ة  مما  حافظ على سةةةةةةةةةةةةةة مة مجرى الهواء. 
1958 :   4-11) 

  مرفلة المسةةةةةةةةةةةةةةتوى المطلوب لتحقي  التخدهر الكلي تم ل هذه ال حي:التخدير الجرا -المرحلة الثالثة
ى أ نةةاء العمليةةات الجرافيةةة  وتتميز بتوق  فركةةة العين وت بيط التنفس مع ممكةةانيةةة مدارة همنةةة لمجر 

 الهواء. وتُقسم ملى أربعة مستويات فرعية:

o :سةةةةتمر التنفس التلقائي المنتظم مع تضةةةةيي  فدقة العين و بات النظر  لكن  المسةةةةتوى ا ول 
 منعكسات الجفن والملتحمة والبلع تُفقد تدريجياً.

o :حد  توق  متقطع في التنفس مع فقدان منعكسةةةةةةةةةةةةةةات القرنية والحنجرة   المسةةةةةةةةةةةةةةتوى ال اني 
 وزيادة مفراز الدموع  وافتمالية توق  فركات العين.

o :حد  استرخاء كامل لعض ت بين ا ا ع والعض ت البطنية مع فقدان  المستوى ال الث 
س الحدقة للضةةةةةةةوء  ويُعتبر هذا المسةةةةةةةتوى هو التخدهر الجرافي الحقيقي الم الي لإجراء منعك

 العمليات الجرافية.

o :ظهر تنفس  ير منتظم وفركات متناقضةةةةةة في القفص الصةةةةةدري مع وةةةةةلل  المسةةةةةتوى الرابع 
  2015)هيد نسةةةةتيرناجي  مدمارك مل  كامل للحجاب الحاجز مما هةدي ملى انقطاع النفس. 

 : 273-84) 

  مرفلةةة عن معطةةاء جرعةةة تخةةدهر تفو  كميةةة التحفيز تنجم هةةذه ال الجرعة الزائدة: -المرحلة الرابعة
قد و الجرافي  مما هةدي ملى تفاقم الاكتئاب الدما ي أو النخاعي الحاد. هبدأ التدهور بتوق  التنفس 

ومتسةةةةةةةةةةةعتين عادةً.   صةةةةةةةةةةةل ملى الوفاة  فيث تكون العضةةةةةةةةةةة ت الهيكلية مرتخية وفدقتا العين  ابتتين
ويصافب هذه الحالة انخفاض وااح في الط الدم مع نبضات اعيفة وخيطية بسبب ت بيط اخ 

ذه القلب وتوسةةةع ا وعية الدموية المحيطية. بدون دعم مسةةةتمر للجهاز القلبي الوعائي والتنفس  تعد ه
هر فلة ال ال ة من التخدالمرفلة مميتة؛ لذل   ههد  طبيب التخدهر ملى نقل المريل سةةةةةةةريعاً ملى المر 

 (74-69   : 2018)ماهر مس  بويد جيي  والحفا  عليي فيها طوال مدة العملية الجرافية. 
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 :الجراحي العام  أنواع التخدير .4

 التخدهر نوعان:

 النوع الأول: التخدير الكلي )العام(

يي ففي سائر الجسم  فينتقل  هة ر في الجملة العصبية المركزية  مما  سبب اياع الإدراك وفقدان الحس التام
الشةةةةةةةةةةةةةةخص المخدر ملى فالة النوم العمي  ومني  فقد الوعي الكامل وعدم الإدراك التام ويحصةةةةةةةةةةةةةةل لي ارتخاء 

 (9   : 1434)هيلة بنت عبد الرفمان اليابس  عضلي تام. 

اً  العامة  الب فيفقد المريل فس ا لم ويفقد وعيي  ويُسةةةةةةةةةةةةةةتخدم هذا النوع من التخدهر في العمليات الجرافية
 وفي معظم الحالات الجرافية التي تسةةةةةةتدعي  ل  كعمليات المخ وا عصةةةةةةاب وا وعية الدموية والقلب والرئة 

ويُسةةةةةةتخدم على هد أطباء  وي خبرة في مجالي المخصةةةةةةص بي  ويكون في أ لب المسةةةةةةتشةةةةةةفيات الكبرى بآلات 
 (189م   : 2000-هة1420)أفمد كنعان  البنج الحده ة. 

  2016)بول ه كوباسةةا  المريل في التخدهر الكلي الإفسةةاس بجسةةده ويفقد الوعي )الشةةعور بما فولي(.  فقد 
 : 13) 

هزة  عتبر التخدهر العام أو التبنيج العام عبارة عن خليط من ا دوية كلها تدخل ملى الجسةةةةةةةةةةةةةةم وتة ر في ا ج
 الرئتين  مما  جعل المريل لا  سةةةةةةتعيد الحيوية م ل القلب والشةةةةةةراهين والجهاز العصةةةةةةبي المركزي وتة ر على

 (2019)د. محمد هي م  صحتي وعافيتي ونشاطي بصورة كاملة. 

في أ ناء التخدهر العام لابد من مراقبة الو ائ  الحيوية للعضةةةةةةةةةةوية باسةةةةةةةةةةتمرار كضةةةةةةةةةةلط الدم ونشةةةةةةةةةةاد القلب 
تتكد لمهمة طاقم التخدهر  فيومحتوى الدم من ا كسةةةجين  ويتم هذا الإجراء داخل  رفة العمليات ويتولى هذه ا

م  2000-هةةةةةة1427)ملياس فاجوج  من صيام المريل فسب التعليمات الموجهة لي مسبقاً وتفقد فحوصاتي. 
 : 452) 

ان فئة التخدهر العام  مكن تقسةةةةةةةيمها ملى تخدهر وريدي واسةةةةةةةتنشةةةةةةةاقي  ومكونات التخدهر العام هي التنويم )فقد
اس با لم(  والتحكم في المنعكسةةةةةةةةةات م ل نبل القلب واةةةةةةةةةلط الدم الوعي(  وتسةةةةةةةةةكين ا لم )فقدان الإفسةةةةةةةةة

 (79   : 2015)أبهي  جوس  وارتخاء العض ت. 
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م فهي أما بالنسةةبة للطر  التي هتم عن طريقها م صةةال المواد المخدرة ملى الجسةةم لكي تقوم بمهمة التخدهر العا
)الشةةةةةةةنقيطي  خالها عن طري  المسةةةةةةةتقيم. أربعة: الاسةةةةةةةتنشةةةةةةةا   الحقن في الوريد  الحقن في العضةةةةةةة ت  وإد

1994 :   270) 

 :كانت أدوية التخدهر فتى وقت قريب تقتصةةةةةةر على المخدرات الاسةةةةةةتنشةةةةةةاقية  التخدير الاسللللتنشللللاقي
  2010)محمد عبد الرفمن العينة  بسةةبب تتخر اختراع المحاقن والإبر المعدة لإعطاء ا دوية فقناً. 

 : 13) 

 :لعامة الطريقة تت يراً سةةةةريعاً فيث  صةةةةل الدواء مباوةةةةرة ملى الدورة الدموية تعطي هذه ا الحقن بالوريد
دون فاجة لامتصةةةةاصةةةةي  وتكون ه ار الدواء مباوةةةةرة  ويمكن من خ ل هذه الطريقة اسةةةةتخدام كميات 

ستخدم كبيرة من الدواء خاصة في فالة الحقن بالمحاليل الطبية  ويُستخدم أنواع من العقاقير التي لا تُ 
في الحقن العضلي  ملا أن هذه الطريقة لا تخلو من عيوب فهي أخطر طر  تناول ا دوية  ن عادة 

ي  )د. سامي عبد القو الدواء هدخل ملى الدورة الدموية مباورة ويصعب التحكم في الجرعة بعد فقنها. 
2018 :   51) 

عمل المادة المخدرة للدمال فيث  فالتخدهر الكلي  عطى عن طري  الحقن أو البلع أو الاسةةةتنشةةةا   وينقل الدم 
على توق  جزء من الجهاز العصةةةةةبي المسةةةةةةول عن الشةةةةةعور با لم  وعند انخفاض وعي المريل وانخفاض 

ا  )بول ه كوباسةةةالإدراك هنخفل معدل دقات القلب والتنفس ويفقد المريل القدرة على ردود الفعل المنعكسةةةة. 
2016 :   13) 

 المريل ألا هتناول أي طعام قبل ساعات من العملية وعدم الشرب قبل ساعتينففي التخدهر العام ُ طلب من 
 (117م   : 2014-هة1435)البروفيسور بروس كاميل  ملى     لضمان بقاء المعدة خالية. 

فيات ومن مضاعفات التخدهر العام ك يرة جداً من نافية الجهاز الدوري ومن نافية الجهاز التنفسي  فنسبة الو 
أ ناء الجرافة تحت مخدر عام. ومن مضةةةةةةةةةاعفات التخدهر من نافية الجهاز التنفسةةةةةةةةةي عدهدة أ ضةةةةةةةةةاً مرتفعة 

وتةدي ملى الوفةةاة  ملا أنةةي في وجود طبيةةب تخةةدهر مختص قةةد لا  كون من الممكن نسةةةةةةةةةةةةةةبةةة الوفةةاة ملى هةةذه 
 (189م   : 2000-هة1420)أفمد كنعان  المضاعفات. 
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 جزئي(النوع الثاني: التخدير الموضعي )ال

وفيي  فقد المريل فس ا لم في مواةةةةةةةةةةةةةع معين من جسةةةةةةةةةةةةةمي دون أن  فقد وعيي  وهذا النوع من التخدهر قد 
 كون مواعياً أو  كون تخدهراً لنافية معينة من الجسم م ل تخدهر النص  السفلي من الجسم من أجل بعل 

 (189م   : 2000-هة1420)أفمد كنعان  العمليات التي تجرى في الحوض. 

ويقصد بي فصار الجذور العصبية امن الجافية أو خارجها  ويةمن هذا الحصار  مي بالتخدير الناحي:وس
)لما وةةةةةةوكت مرخاءً عضةةةةةةلياً وتسةةةةةةكيناً ملحو اً قد  سةةةةةةبب درجة من هبود التوتر الشةةةةةةرياني دون تت ير هذكر. 

 (21   : 2008-2007جعبري  

الشةةةةةةةةةةةوكي  والتخدهر فو  الجافية  والنصةةةةةةةةةةةفي  ويتميز  ويقسةةةةةةةةةةةم التخدهر النافي ملى عدة أنواع منها: التخدهر
 (12)د. نوا  مبراهيم   : التخدهر النافي بجميع أوكالي بفعاليتي الكبيرة. 

وتسةةةةةةةةةةةمى ا دوية التي تحد ي با دوية المخدرة المواةةةةةةةةةةةعية  ويعطى هذا النوع من التخدهر في فالات جرافة 
المدة الزمنية؛ فعادة ما هتم اسةةةةةةةةةةةةتخدام التخدهر بنوعي البروسةةةةةةةةةةةةتات وبعل جرافات ا طرا  وهو هتفاوت في 

سةةةةةاعات  بينما  مكن للتخدهر أن  متد لمدة أطول و ل  على  3ملى  2النصةةةةةفي في الإجراءات التي تمتد من 
فسةةب نوعية الجرافة وما تسةةتلرقي من زمن لإجرائها  ويتم تخدهر مواةةع ا لم و ل  عن طري  معطاء فقنة 

 (272   : 1994ي  )الشنقيطتحت الجلد. 

اً لحدو  ويُسةةةةتخدم هذا النوع من التخدهر عند مجراء العملية في العين أو ا ن  أو الفم أو الجلد  ويعتبر مانع
)بول ا لم؛ لذل  اختاره ا طباء في عمليات ا سةةةةةةةةةةةةةةنان وفي ع ج ا لم الناتج من الإصةةةةةةةةةةةةةةةابات وا مراض. 

 (13   : 2016ه كوباسا  

ي تفتقد ا عصةةاب الموجودة في  ل  الجزء من الإفسةةاس با لم بحيث لا  فقد الشةةخص ففي التخدهر المواةةع
وعيي أو  كون فاقداً لوعيي بصةةةةةةةةةةورة وةةةةةةةةةةبي كاملة  ويعتمد  ل  على نوع العملية التي سةةةةةةةةةةيتعرض لها المريل 

 (1   : 2008)محمد الزفيلي  وفسب تقدهر المريل لذل . 

تهدفة فيفقد المريل الإفسةةةةةةةةةاس با لم ويمنعي في المنطقة ويعمل على فجب ا عصةةةةةةةةةاب في المنطقة المسةةةةةةةةة
المخدرة  فهو لا  منع الوعي كما  عمل التخدهر العام بل  سةةةةمح للمريل بالبقاء مسةةةةتيقظاً وواعياً أ ناء العملية 
فيث لا هتم تحدهد ملا مسةةةةةةةةةافة صةةةةةةةةةليرة  فهو هرتبط بالإجراءات الجرافية البسةةةةةةةةةيطة  وفي هذا التخدهر  كون 
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لمريل ممتازاً دون الافتياج لمسةةةةةةاعدة هلية  ويسةةةةةةكن ا لم لفترات طويلة فتى بعد خروج المريل من تنفس ا
 (2019)محمد الهي م  العملية ويستعيد نشاطي بشكل أسرع. 

 وفي هذا النوع من التخدهر )أي المواعي( هنقسم فسب المكان أو الطريقة ملى عدة أقسام منها:

 ن:وهو على قسمي التخدير النصفي:

 :ة من  عتبر التخدهر الشةةةةةوكي نوعاً من أنواع التخدهر هتم فيي تخدهر منطقة كامل أ( التخدير الشلللو ي
الجسةةةم وهي المنطقة السةةةفلية من الجسةةةم  وفي هذا النوع  فقد المريل الإفسةةةاس با لم ويتم بواسةةةطة 

القطنية  ويتم  فقن مخدر مواعي داخل سائل النخاع الشوكي من خ ل ال قب الموجود بين الفقرات
)هند بنت ابن باز  هذا في عمليات متعددة كالعمليات البولية والتناسةةةةةةةةةةةةةةلية والعمليات القيصةةةةةةةةةةةةةةرية. 

2013 :   44) 

o ملى أن التخدهر الشةةةةةةةوكي المسةةةةةةةتمر  عتبر طريقة مناسةةةةةةةبة وفعالة لتخدهر  توصةةةةةةةلت الدراسةةةةةةةة
اسةةةةةةتعمال هذه الطريقة المراةةةةةةى  وي الخطورة العالية  و ل  نظراً لوجود القسةةةةةةطرة؛ فثمكانية 

 قرر نتائج جيدة و ل  لحدو  مضةةةةةةةاعفات قليلة وهي تناسةةةةةةةب ا عمار المختلفة للمراةةةةةةةى  
)محمد فةاد الجبار  و ل  لاسةةةةةةةةةةةةتعمال جرعات صةةةةةةةةةةةةليرة وتكميلية من المخدر المواةةةةةةةةةةةةعي. 

2016 :   3) 

 :لعصةةةةةةةةبي المركزي تعتبر الجافية أفد ا  شةةةةةةةةية ال   ة المحيطة بالجهاز ا ب( التخدير فوق الجافية
وهي في القسةةةةةةةةم ال اني وتتكون من ا م الجافية وهي من طبقتين داخلية وخارجية؛ الداخلية اسةةةةةةةةتمداد 
للأم الجافية الدماغية  والطبقة الخارجية أو داخل العظمية هوجد بين الطبقتين ما  سةةةةةةةةةةةمى بالمسةةةةةةةةةةةافة 

كل موازٍ لها ويكون فو  السةةةةةةةةةةةةةةائل فول الجافية  وتتم هاتي المرفلة بثدخال مبرة البنج في الفرال بشةةةةةةةةةةةةةة
الدما ي الشةةوكي. وا م العنكبوتية وهي عبارة عن  شةةاء رقي  هلتصةة  با م الجافية ويلطي الدمال  
 فصةةةل بين العنكبوتية وا م الحنون المسةةةافة تحت العنكبوتية والتي تمتلا بالسةةةائل الدما ي الشةةةوكي. 

تص  بالنخاع الشوكي تعطي استطالات ليفية امن و ال ها ا م الحنون وهذا اللشاء رقي  وفا  مل
المسةةةةةةةافة تحت العنكبوتية تصةةةةةةةل فتى ا م الجافية تدعى با ربطة المسةةةةةةةننة  فهاتي قد تسةةةةةةةبب معاقة 
للجريان الحر لمحاليل المخدرات المواةةةةةةةةعية مما قد  سةةةةةةةةبب تت يرات  ير متوقعة  وهذا من مسةةةةةةةةاو  

ئي وكذل   حتاج وقتاً لظهور التت ير  وهذا خ   مزا اه التخدهر النافي فهو  حتاج وقتاً أطول لإجرا
المتعددة منها أني  مكن تطبيقي عند المراةةةةةةةةى الذهن لا نسةةةةةةةةتطيع معطاءهم المرخيات العضةةةةةةةةلية وهو 
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مناسةةةةةةةةةةةةب جداً لمراةةةةةةةةةةةةى الربو أو التهاب القصةةةةةةةةةةةةبات و يرها  وتتم طريقتي بفتح وريد محيطي قياس 
 (12-11)فسن الريشوني   : القسطرة المستخدمة  م معطاء المريل. 

 الأهمية السريرية:  .5

مم تصةةةنيف  ودهل لمرافل التخدهر العام في البدا ة لإعطاء  نائي مه يل الإه ر  وهو المخدر الاسةةةتنشةةةا قي صةةةُ
الوفيةةد المتةةاح هنةةذاك. وبينمةةا كةةان مراةةةةةةةةةةةةةةى  ودهةةل ُ عطون عةةادةً أدويةةة مهةةدئةةة قبةةل التخةةدهر  م ةةل المورفين 

للذاكرة    ر هو الدواء المفضةةةةةةةةةةةةةل لبدء التخدهر م  كان هوفر تسةةةةةةةةةةةةةكيناً للألم  وفقداناً مةقتاً وا تروبين  كان الإه
ات وإرخاءً للعضةةةةةةةةةةة ت. مع  ل   تم التخلي عن اسةةةةةةةةةةةتخدام الإه ر تدريجياً في الولا ات المتحدة بحلول  مانيني

  2018مل بي   راهام من  )مور انز القرن المااةةةةةةةةةي  واسةةةةةةةةةتُبدل بمخدرات الهيدروكربونات المفلورة الحالية. 
 : 142-146) 

مسكنات و اليوم   ستخدم نهج ضالتخدهر المتوازنض عدة أنواع من ا دوية لبدء التخدهر )م ل المخدرات الوريد ة  
لة ا لم  وفاصةةةرات العصةةةب العضةةةلي  والبنزود ازيبينات(  مما قد ُ خفي الع مات السةةةريرية المميزة لكل مرف

  )وةةفي     فميد  ما تتميز هذه ا دوية بمسةةتوى أمان أعلى من  نائي مه يل الإه ر. من مرافل التخدهر. ك
2018 :   1305-1306) 

لبيانات أخيراً  سةةاهمت التطورات التكنولوجية في مراقبة الوعي والتنفس والدورة الدموية بشةةكل كبير في تعزيز ا
ل أطباء التخدهر أن عمل  يدل قد م. في السةةةةةةةةريرية المسةةةةةةةةتقاة من الفحص البدني للمريل؛ ولذل   هرى بع

ر المقابل  لا هزال هخرون  سةةتخدمون تصةةنيفي لوصةة  التطورات في التخدهر العام والممارسةةة السةةريرية للتخده
 (134-132   : 2004)بهارجافا م ي كيي  الاستنشاقي في مختل  العمليات الجرافية. 
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 ثانياا: الوظائف التنفيذية

 فيذية:تعريف الوظائف التن .1

 ( باعتبارها مفهوماً نفسياً  شير ملى مجموعة منExecutive Functionsويمكن تعريف الو ائ  التنفيذ ة )
 العمليات الإدراكية الموجهة ملى الذات والتي تتيح انضةةةةةةباد النفس وفل المشةةةةةةك ت  وهو ما هتم في الفصةةةةةةين

اء ماميين هو أنهما لا  عم ن بمعزل عن أجز ا ماميين من الدمال. ومن أهم ما تجدر معرفتي عن الفصين ا 
ن أخرى لتنظيم هذه المهارات الإدراكية المعقدة  بل منهما متصةةةةةةةةةة ن اتصةةةةةةةةةةالًا قوياً بتجزاء أخرى م ل الفصةةةةةةةةةةي

ةول الخلفيين والجهاز الطرفي والمخيخ. بعد تجميع المعلومات من البيئة   قوم الفصةةةةةةان ا ماميان بدور المسةةةةةة
 (108   : 2016)عبد القادر  جميع المعلومات وانتقاء السلوك المناسب. التنفيذي الذي هدهر 

كما عر  قاموس الجمعية ا مريكية لعلم النفس الو ائ  التنفيذ ة بوصةةةةةةفها عمليات رفيعة المسةةةةةةتوى تشةةةةةةمل 
صةةةل االتخطيط واتخا  القرارات وفل المشةةةك ت والعمل المتعاقب وتعيين المهام وتنظيمها والسةةةعي الجاد والمتو 

لتحقي  الهةةةةد  وكف الةةةةدوافع المتنةةةةافسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة والمرونةةةةة في اختيةةةةار الهةةةةد  وفةةةةل الصةةةةةةةةةةةةةةراع بين ا هةةةةدا . 
(VandenBos, 2015) 

و ائ  التنفيذ ة بكونها مجموعة من القدرات ال (Tzu-Ioni, et al., 2010)كما أواةةةح تزرولوني وهخرون 
 ليةة لمرونةةة المعرفيةةة والتي تعةةد مهمةةة ل سةةةةةةةةةةةةةةتقالمعرفيةةة م ةةل التحكم الانفعةةالي والةةذاكرة العةةاملةةة والتخطيط وا

والنشةةةةةةةةةةةةةةةاطات الهادفة والتوجي نحو الهد   ونتيجة لذل  فالو ائ  التنفيذ ة لها تت ير عمي  في المسةةةةةةةةةةةةةةتقبل 
 ا كاد مي والكفاءات السلوكية.

 التموقع العصبي والوظيفي للوظائف التنفيذية: .2

ز عصةةةةةةبي مركزي وهخر محيطي؛ فا ول هتكون من من الجهاز العصةةةةةةبي لينسةةةةةةان هنقسةةةةةةم ملى قسةةةةةةمين: جها
الدمال والنخاع الشةةةةةةةوكي  أما الجهاز العصةةةةةةةبي المحيطي فيتكون من ا عصةةةةةةةاب المنب قة من أسةةةةةةةفل الدمال 

 بالإاافة ملى العقد العصبية.

(  فصةةةةةةةل ما بين Rolandoتنقسةةةةةةةم القشةةةةةةةرة الدماغية ملى أربع فصةةةةةةةو   الشةةةةةةة  المركزي أو وةةةةةةة  رولاندو )
( فيفصل الفصو  Sylviusبهية والفصو  الجدارية  أما التلفيف الجانبي أو و  سلفيوس )الفصو  الج

 (L'insulaالصةةةةةةةةدغية عن الجبهية والجدارية  أما الفص القفوي فيتموقع أسةةةةةةةةفل الدمال  وأخيراً فص الجزيرة )
 فهو هوجد في عم  و  سلفيوس.



 لمتغيرات الدراسة فصل الأطر النظرية

25 
 

فعلى المسةةةةتوى التشةةةةريحي تشةةةةكل القشةةةةرة الجبهية بالنسةةةةبة للفصةةةةو  الجبهية وهي التي تهمنا في هذا المقام  
 الجزء ا ك ر وا كبر أمامية للدمال  وهي انط قاً من الش  المركزي تنقسم ملى:

 (:l'airemotriceالقشرة الحر ية ووظائفها ) 1.2

الشةةة   أو تسةةةمى القشةةةرة الحركية ا ولية تقع على مسةةةتوى المنطقة الذهلية للتلفيف الجبهي المتصةةةاعد وما بين
( لخريطة برودمان  تتدخل في التخطيط والمراقبة والتنفيذ للحركات الإراد ة 4المركزي  تتكون من المنطقة )

لعضةةةة ت الجسةةةةم  سةةةةواء عن طري  المعلومات المسةةةةتدخلة )سةةةةمعية  بصةةةةرية...(  أو اسةةةةتجابة للنسةةةة  القد م 
 )الذاكرة(  وهي المسةولة عن مصدار ا وامر الحركية الإراد ة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (:prémotriceالقشرة ما قبل الحر ية ووظائفها )أو الأمامية  2.2
تقع بعد القشرة الحركية  ففي فين أن القشرة الحركية ا ولية تضع برنامج الحركة وتقوم بتنفيذه  فثن القشرة ما 

د ة للجذع وا طرا  قبل الحركية تختار الحركات التي سةةةو  تنفذ عن طري  التخطيط والتنظيم للحركات الإرا
 واليد وا صابع.
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 (:préfrontaleالقشرة ما قبل الجبهية ووظائفها ) 3.2

 ل الللة هي ا خرى تقع بعد القشرة ما قبل الحركية  تعتبر مركزاً لكل العمليات الذهنية وخاصة العليا منها  م
ثن هذه اةةةافة ملى الشةةةم والذو . وعليي فوالذاكرة العاملة  والتفكير. وبصةةةفة عامة مركز للو ائ  التنفيذ ة بالإ

 القشةةةرة تضةةةبط العمليات المعرفية بحيث أن الحركات المناسةةةبة اختيرت في الوقت المناسةةةب والزمان المناسةةةب 
)الشةةقيرات  هذا الاختيار ربما  ضةةبط عن طري  معلومات داخلية أو اسةةتجابة للسةةيا  الموجود فيي الشةةخص. 

2005 :   122) 

 تنفيذية:أنواع الوظائف ال .3

 (:la planificationالتخطيط ) 1.3

( التخطيط بتني ضالقدرة على تنظيم سةةةةةلسةةةةةلة من ا فعال في توليفة م لى 2011ض وهخرون )Degiorgioعرّ  ض
 (Degiorgio et al, 2011, 15)لإصابة هد  معينض. 

ظيم لتحقي  هد  معين )تن هتم ل التخطيط في القدرة على معداد تهيئة وتنسةةةي  أفعال ق أقوال متسةةةلسةةةلة  هنياً 
وف  مخطط(  ويقصةةةةةةد بي  راء في النشةةةةةةاد المعرفي مما  سةةةةةةمح بالتعامل مع تليرات وتعقيدات الواةةةةةةعيات  

 فيث  سمح بتوجيي الخيارات الموجودة مع ا خذ بعين الاعتبار ا فدا  القادمة و ق أو المحتملة.

 لكي نخطط لابد من:

o مصابتي. وجود تم يل للواعية أو الهد  المرجو 

o .تهيئة وإعداد مجموعة من الاستراتيجيات المتعلقة بالواعية والهد  المحدد 

o   مراقبة تنفيذ المخطط  والتتكد من الاسةةةةةةةةةةةةةتراتيجيات المسةةةةةةةةةةةةةتعملة أنها م ئمة ومناسةةةةةةةةةةةةةبة لتحقي  الهد
 (Chauvel, 2012, p15)المرجو. 

 (:la flexibilitémentaleالليونة الذهنية ) 2.3

تليير طريقتنا في معالجة ا وةةةةةةةةةةةةياء. منها الوسةةةةةةةةةةةةيلة التي نسةةةةةةةةةةةةتطيع بها أن نقوم بفعل ما في هي قدرتنا على 
واعية خاصة والتي كانت تعالج بطريقة مختلفة فتى  ل  الوقت  ونستطيع أن نقول كذل  أنها المقدرة على 

ل مرة نجد معادة توجيي محتوى التفكير في ا خير  جل اسةةةةةةةةةةتجابة أفضةةةةةةةةةةل في الواةةةةةةةةةةعيات الجدهدة  وفي ك
 مجابات جدهدة وطر  جدهدة وم ئمة  ن الطر  المعتادة تكون  ير م ئمة. هناك نوعان من الليونة:
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o ( الليونةةة الارتكةةاسةةةةةةةةةةةةةةيةةةla flexibilitéréactive:)  كز وتعني القةةدرة على التليير الإرادي لبةرة أو مر
 ملى هخر.الانتباه الخا  بنوعية من الم يرات ملى أخرى  أو سيا  معرفي معين 

o ( الليونةةةة التلقةةةائيةةةةla flexibilitéspontanée:)  وتعني القةةةدرة على منتةةةاج للأفكةةةار أو انةةةدفةةةا  من
 (Charlotte, 2011, p19)الإجابات بعد تلقي سةال بسيط. 

 (:l'inhibitionالكف ) 3.3

ن الاعتبار ( الذي فسةةةةةةةةةةره كالانتباه المتخو  بعيJamesمن طر  جيمس ) 1890لقد اقترح مفهوم الك  عام 
من طر  العقل بشةةكل وااةةح ومحدد سةةواء لشةةيء وافد أو  فكار وافدة متتالية من بين عدة افتمالات. هذه 

 ,Boulc)القدرة تحتاج أن تمتنع عن بعل هذه الافتمالات من أجل الانشةةةةةةةةةةةةةةلال بالبعل الآخر بفعالية. 
2008, p88) 

: ضالك  على أني سةةةةةةةةةيرورة تسةةةةةةةةةمح بحذ  ومنع معلومات أو مخططات ا فعال 2012م ويعر  ه ل وإبراهي
)ه ل  المهيمنة والمسةةةيطرة فيث الهد  هو تحدهد مجابات  انوية  ولكن أك ر مناسةةةبة مع واةةةعية خاصةةةةض. 

 (43 :  2013مبراهيم  

 أهمية الوظائف التنفيذية: .4

 :( أهمية الو ائ  التنفيذ ة بتنهاSkoffهواح سكو  )

  كما  تلعب دورًا مهمًا في أنشةةطة الحياة اليومية  فهي تسةةمح للبشةةر بالتوق  والتفكير قبل أن هتصةةرفوا
ا ملى جنةةب مع المعلومةة ات توفر الةةذاكرة العةةاملةةة للفرد المعلومةةات الحةةاليةةة والتخطيط ل فتيةةاجةةات جنبةةً

 السابقة من أجل تحدهد أك ر دقة لمسار العمل.

 تفاعل التفاع ت الاجتماعية  والتقييم المستمر للمواق  وا وخا  الذهن ه تلعب أ ضًا دورًا مهمًا في
 معهم.

 .لها ع قة بالوعي  كما أن لها ه ارًا مهمة على عملية التعلم والتحصيل ا كاد مي 

 .لها دور  مكن الفرد من مدارة العمليات المعرفية المعقدة 

 .ات تت ير هام على الو ائ  التكيفية للفرد  
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  دورًا في تشةةةةةةةكيل ا فكار للقيام بالفعل  والمسةةةةةةةاعدة في التخطيط واةةةةةةةبط الانفعالات  والتفكيرتةدي 
 (Skoff, 2004: 7)المجرد. 

 تداخل الوظيفة التنفيذية مع مكوناتها: .5

م ل  هتمركز جزء من الخلط في المفاهيم الشةةةةةةةةةبيهة بالو يفة التنفيذ ة فول التداخل مع المكونات المرتبطة بي؛
الذاتيض وضالتخطيطض وضفل المشةةةةةةةةةك تض  وعلى الر م من اسةةةةةةةةةتخدام هذا المصةةةةةةةةةطلح لوصةةةةةةةةة  تحليل ضالتنظيم 

ل المهمة  واختيار الاستراتيجية  ومهارات المراقبة الضرورية لحل المشك ت؛ فثني هتم تو يف مصطلحات م 
 التخطيط والتنظيم الذاتي كمترادفات للو يفة التنفيذ ة.

هناك     و ائ  تنفيذ ة تم ل تفسةةةيرًا وااةةةحًا  سةةةباب الخلط الذي  شةةةوب وتشةةةير بعل الدراسةةةات ملى أن 
 هذا المفهوم وهي:

 .القدرة على التحول بين مختل  المهام 

 .تحدهث ومراقبة تم ي ت الذاكرة العاملة 

 .ك  الاستجابات  ير المر وبة 

 (42-41)نشوة عبد التواب فسين  مرجع ساب   

 نفيذية:النظريات المفسرة للوظيفة الت .6

  تظهر أهمية هذا المفهوم في قدرتي على تفسةةةةةير اسةةةةةتمرارية السةةةةةلوك  وتعميمي عبر الزمن والمظاهر المختلفة
لمستوى أ ضًا دوره في فهم الاخت فات المرتبطة بتنوع أداء الفرد  وقد سب  بتن هذا المفهوم  هر أ ضًا على ا

 في السلوكات تحت سيطرة الو يفة التنفيذ ة.النفسي العصبي  والذي هنعكس فيي تت ير الفص الجبهي 

ا مهمةةا  وهنةةاك عةةدد من النظريةةات التي تواةةةةةةةةةةةةةةح الةةدور الةةذي تةد ةةي الو يفةةة التنفيةةذ ةةة فيهةةا  وهي تم ةةل مكونةةً
 لتوايح طبيعة هذه النظرية  ويمكن تقسيمها ملى:

 .نظريات تداخل الو يفة التنفيذ ة في نظريات معالجة المعلومات 

 يذ ة في نظرية الوعي المعرفي أو الوعي بالمعرفة.دور الو يفة التنف 

 .نظرية معالجة المعلومات 
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 :نظريات تهتم با ساس العصبي التشريحي 

o .نظرية ضلورياض للأنظمة 

o  الفعل. -نمو ج الإدراك 

 :نظريات الارتقاء المعرفي 

o .المنحى الإروادي أو نظرية ضباركلي فيلدض وضأندرسونض في الو يفة التنفيذ ة 

o الذاكرة العاملة. نمو ج 

o .نمو ج المراقبة الانتباهي 

o .النظرية الارتقائية في التخطيط لةضسكيلين ض وضفريدمانض 

o .نظرية ضبرازفوردض وضوتينض في فل المشك ت 

o .نمو ج اختيار الهد  وإهمال الهد  لةضدانكانض وهخرين 

o  .نمو ج المعرفة التنفيذ ة لة ضجرافانض(Olivier .G, 2004, 68) 

 الوظائف التنفيذية: مكونات .7

 ( الكفInhibition:) ( عرفي ألتميير وهخرونAltemeier أني الو يفة التنفيذ ة التي تسمح بتطو ) ير
الو ائ  ا خرى  كما  عتبر المفتاح الرئيس للو ائ  التنفيذ ة فيث هدعم و ائ  م ل المرونة أو 

 ام. وهو قةةدرة الفرد على الاسةةةةةةةةةةةةةةتبعةةادالتحول العقلي الةةذي هتطلةةب تحول الانتبةةاه عبر الم يرات والمهةة
والإ قا  المقصةةةةةةةةود والآلي ل سةةةةةةةةتجابات  ير المر وبة و ل  عند الضةةةةةةةةرورة. كما أوةةةةةةةةار مليي ويلش 
 وهخرون على أني القدرة على وق  السةةلوك في الوقت المناسةةب أو ُ عر  بتني الامتناع عن الاسةةتجابة

 (Altemeier.et.al.2008.231) ير الصحيحة. 

  المرونة(Flexibility:) ( تشةةةةةةةةةير ما اك وهخرونMiyakeملى أن المرونة هي الانتقال بين المهام ) 
المرونة  المتعددة أو وجهات النظر ويُشار لها أ ضاً بةةةةةةةةةةةة ضتحول الانتباهض أو ضانتقال المهامض. وبذل  فثن

ت ى عمل تلييراتعني المرونة في التفكير والقدرة على تليير التفكير في الوقت المناسةةةةةةةةةةةب  والقدرة عل
 وتحولات من ويء لشيء هخر والانتقال بين الساب  وال ف .
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 ( لذاكرة العاملة ( من جوهر الةةذاكرة Huizingaعرفهةةا هيزانجةةا وهخرون ) (:Working Memoryا
العاملة هو مجراء معالجة للمعلومات في أ ناء الانشةةةةةةةةةةةةةةلال بنشةةةةةةةةةةةةةةةاد معرفي هخر ومراقبة وتشةةةةةةةةةةةةةةفير 

 (Miyak.A.al.2000.43)بدال المعلومات القادمة بالجدهدة. المعلومات القادمة  واست

 ( المراقبللةMonitoring:) ا  كر ألتميير وهخرون أن المراقبةةةة وترميز المعلومةةةات القةةةادمةةةة والتي لهةةة
ي لا ع قة بالمهمة ومراجعة المعلومات الموجودة في الذاكرة العاملة  و ل  بثبدال القد م منها والذ

ى لجدهد من المعلومات الذي لي ع قة بالمهمة المةداة  كما تشةةةةةةةةةةةةةةير المراقبة ملع قة لي بالمهمة با
 القدرة على فحص العمل  وتقييم ا داء.

 ( الضلللللبط الانفعاليEmotional control:) ( عرفها أووةةةةةةةةيرUsher بتنها القدرة على الضةةةةةةةةبط )
ية بشةةةةةةةةةةةةةةكل م ئم. والتحكم وتعدهل الاسةةةةةةةةةةةةةةتجابات الانفعالية والتوسةةةةةةةةةةةةةةط في الاسةةةةةةةةةةةةةةتجابات الانفعال

(Usher.Amy.2012.331) 

 :تنظيم الأدوات ( شةةةةةةةةير جا روكول وهخرون Gathercole أن تنظيم ا دوات هي القدرة على ترتيب )
العناصةةةةةةةةةةةةةر بطريقة كفء  طبقاً لنظام معين م ل القدرة على جمع وففظ عناصةةةةةةةةةةةةةر وا ورا  ال زمة 

تب. ا  على ا دوات الموجودة بالبيئة بشةةكل مر لمقابلة أو اجتماع مهم كما تشةةير ملى القدرة على الحف
(Gathercole.et.al.2008.221) 

 :تنفيذية خصائص العمليات ال .8

باسةةةةةةةةةةةةةةتنتاج عدة  1997( في Rabbitفي محاولة جدهدة لمعرفة خصةةةةةةةةةةةةةةةائص الجهاز التنفيذي قام رابيت )
 خصائص تتم ل عادة في العمليات التنفيذ ة.

 :اقبة التنفيذ ة ارورية للقيام بمهام جدهدة تستلزم ما هلي:هي الحاد ة  فالمر  الخاصية الأولى 

 تكوين الهد . .أ
 التخطيط واختيار مختل  السلوكات ال زمة للوصول للهد . .ب
 مقارنة الاستراتيجيات من فيث افتمال نجافها وفعاليتها في استكمال الهد . .ج
 مراقبة الخطة المتبعة والإورا  عليها للا ة تنفيذها النهائي. .د

 ل م ا ما فشلت الخطة.التدخ .ه
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 :تقوم على وجود مراقبة تنفيذ ة تتدخل في البحث الحر للمعلومات في الذاكرة. الخاصية الثانية 

لمدى هذه الخاصةةية تقترح الفصةةل ما بين الاسةةترجاع ال تنفيذي )ا وتوماتيكي( للمعلومات في الذاكرة طويلة ا
 .وما بين البحث الفعال والمخطط للمعلومات الخاصة

هخر  بمعنى هخر تتدخل كلها لربط الفعل بمراقبة خاصةةة لمتابعة الانتباه بلا ة المرور من أداء سةةلوكي ما ملى
فسةةةةةةةةب متطلبات المحيط  من جهة أخرى المراقبة التنفيذ ة اةةةةةةةةرورية لمنع منتاج مجابات  ير اةةةةةةةةرورية في 

 ها التلقائي كما تعمل على التعر مجال ما  كما تعتبر اةةةةرورية أ ضةةةةاً للتنسةةةةي  بين مهمتين من خ ل تنفيذ
 وتصحيح ا خطاء.

مح بمراقبة الو ائ  التنفيذ ة تشارك المراقبة التنفيذ ة أ ضاً في الانتباه من خ ل مراقبتي مرافل طويلة  ما  س
 سير عدة مرافل متسلسلة من السلوك بالإاافة ملى أن المسارات التنفيذ ة وعلى عكس السلوك  ير التنفيذي

 (Seron, 2003, p275)ل كتشا  من قبل الوعي. قابلة 

 تشخيص الوظائف التنفيذية: .9

باه  والذاكرة  تم ل الو ائ  التنفيذ ة القدرات العليا في العدهد من القدرات العقلية المعرفية ا ساسية م ل: الانت
لعكس عليي فهمها على ا والمهارات الحركية  ونظراً  ن عملياتها  الباً ما  كون الفرد على وعي بها  ويصعب

ها من العمليات  ير التنفيذ ة التلقائية التي هةدهها الفرد بشةةةةةةةةةةةكل هومي متكرر  لذل  توجد صةةةةةةةةةةةعوبة في تقويم
دائية  بشكل مباور. ومن بين ا ساليب الشائعة لتقويم القصور في الو ائ  التنفيذ ة: بطاريات الاختبارات ا 

 .(White et al. 2009)لمقننة ومقاهيس الم فظة  وعدد من المهام ا

وبما أن أعراض أمراض الفص الجبهي تتطاب  مع ااةةةةةةةةطراب الو ائ  التنفيذ ة  فقد اسةةةةةةةةتخدمت الاختبارات 
التقليد ة لفحص و ائ  الفص الجبهي لقياس الو ائ  التنفيذ ة  والتي تشةةةمل: اختبار ويسةةةكونسةةةن لتصةةةنيف 

ندن  م الط قة اللفظية  واختبار رأي الشةةةةكل  واختبار برج لالبطاقات  واختبار سةةةةتروب لتسةةةةمية ا لوان  ومها
 (77   : 2025)ازدهار  وبرج هانوي. 
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 خلاصة:

بناءً على ما تم تناولي في هذا الفصةةةةةةةةةةةةةةل من معلومات وفقائ  علمية  نخلص ملى أن التخدهر الجرافي العام 
ية عبر صبية المركزية وو ائ  الدمال الحيو  م ل مجراءً طبياً فيوياً معقداً هة ر بشكل مباور على الجملة الع

الك   كمرافلي وأنواعي المختلفة )العامة والمواةةةةةةةةةةةةةةعية(. وتبرز الو ائ  التنفيذ ة وأبعادها الإدراكية الجبهية 
بي  نظراً والمرونة الذهنية  والتخطيط  والمراقبة كتفد أك ر ا نسةةةا  المعرفية فسةةةاسةةةية وتت راً بهذا التدخل الط

م مما  جعل فه   الباللة للعقل البشةةةةةةةةةةةةةري في توجيي السةةةةةةةةةةةةةلوك  والتفكير المجرد  والقدرة على التكيف هميتها 
ية ما بعد التداخل السريري بين تت ير مواد التخدهر والكفاءة التنفيذ ة ركيزة أساسية للكش  عن التليرات المعرف

 .الجرافة وامان استق لية المريل وجودة فياتي
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 تمهيد:

ذا الفصةةةةةةةل من الجانب التطبيقي مجراءات الدراسةةةةةةةة الميدانية فيث سةةةةةةةنقوم بعرض المنهج الذي اتبعناه  م ل ه
  جل انجاز الدراسة والاجابة عن التساملات التي قمنا بطرفها فيث سنقوم بذكر مكان الدراسة ووص  عينة

 الدراسة وتقد م الاختبار المستعمل .

 حالات الدراسة: .1

 ان ى  2 اما بنسبة لجنسهم رجل و 80الى  71ي     فالات هتراوح عمرهم من تم لت فالات الدراسة ف

 يمثلخصائصحالاتالدراسة:  1جدول رقم  

 المستوى الدراسي السن الجنس  الحالات

 مستوى ابتدائي 80 ان ى م.ب

 مستوى متوسط 74  كر ا.ب

 ائيستوى ابتدم 71 ان ى ز.ع

 

 الأساسية :الدراسة  .2

 منهج الدراسة: 1.2

 تعريف المنهج :

لدمال هو طريقة بح ية علمية  ههتم باسةةتكشةةا  وفهم الع قة المعقدة بين الو يفة السةةلوكية والم فظة وبنية ا
ية وتقييم   ماةةةةةةةةةةةةةةافة الى الالتزام بالمباد  العلمية الدقيقة القابلة للتكرار في جمع البيانات بالاختبارات النفسةةةةةةةةةةةةةة

 ( stephen c.bowden.2017المعلومات فول الع قات بين الدمال والسلوك  وتفسير

م الاعتماد على المنهج العيادي القائم على دراسةةةةة فالة    قوم بدراسةةةةة معينة ومعمقة بشةةةةكل جمع البيانات ت-
 ل ويتموالمعلومات مفصلة ويهد  الى فهم الظاهرة او ما  ما لها من افدا    و ل  لفهم اعم  و تفسير افض

 جمع البيانات والمعلومات وف  دراسة فالة م ل المقابلة الم فظة...

 تبين ان دراسة فالة هي افدى المناهج الوصفية تستخدم دراسة فالة لاختبار فراية او مجموعة فروض.
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 عينة الدراسة الأساسية : 2.2

 التعريف بطريقة المعاينة المعتمدة في الدراسة )معاينة قصدية (

 العينة العمد ة    كون الاختيار في هذا النوع من العينات على أسةةةاس وةةةرود الاختيار التي  جب انتسةةةمى ب
 ( 315  2017تتوفر في افراد البحث من قبل البافث )محمد 

لقد تم اختيار هذا النوع من المعاهنة )المعاهنة القصةةةةد ة (  ني ا نسةةةةب لمواةةةةوع الدراسةةةةة والمنهج المعتمد و -
 ارات الميدانية التي لا تتوفر عدد كافيا من الحالاتونظرا ل عتب

 شروط اختيار العينة : 3.2

 يمثلشروطالعينة:  2جدول رقم  

 التوضيح شروط اختيار العينة 

 80الى  70من السن

  كور وانا  الجنس

 خااعين للتخدهر الجرافي العام الحالة الصحية

 قادرين على فهم ا سئلة والاجابة  لالقدرة على التواص

 

 أدوات الدراسة: 4.2

 الملاحظة:

بافث اك ر تعد الم فظة من بين التقنيات المستعملة خاصة في الدراسة الميدانية  نها ا داة التي تجعل ال
 اتصالا

 اعتمدنا على الم فظة كوسيلة لجمع البيانات 

 المقا:لة:
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عينة. هي بصورتها البسيطة تقابل فردهن وجها لوجي في مكان ما لفترة زمنية متعتبر افدى التقنيات الع جية و 
 كما نعرفها أ ضةةةا بتنها ع قة اجتماعية مهنية دهنامية وجها لوجي بين الاخصةةةائي والمسةةةتروةةةد في جو تسةةةوده

 ( 149  2023ال قة بين الطرفين )فةاد 

ن مالدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  بحيث تعتبر الم فظة جزء لا هتجزأ وقمنا بالم فظة خ ل المقابلة العياد ة مع افراد عينة 
 المقابلة العياد ة.

 إجراءات تطبيق الدراسة: .3

بي  من اهم الخطوات التي هنطل  منها البافث   كانت انط قتنا في هذا البحث في العمل الميداني الذي قمنا
ظام والراوض وكان في مستشفى لخضاري محمد لخضر بولا ة تقرت  فيث توجهنا الى مصلحة جرافة الع

لنا اتصةةةةال مباوةةةةر مع الحالات المصةةةةابة بعد زاد تمسةةةةكنا بمواةةةةوع دراسةةةةتنا كما تهد  الى التحق  من وجود 
 تت يرالتخدهرالعام على الو ائ  التنفيذ ة عند المسنين

 ومن ا هدا  ا ساسية التي تحققها هذه الدراسة لدهنا :

 ربط الجانب النظري بالجانب التطبيقي  -
 ر فالات الدراسة اختيا -
 تحدهد ا دوات وا ساليب التي تستعملها في الدراسة -

 تم اجراء الدراسة في مستشفى ضالمةسسة الاستشفائية لخضاري محمد لخضر بتقرت ض

 وصف أداة الدراسة: .4

 :(Batterie Rapided'EfficienceFrontale) البطارية السريعة للتقييم الجبهي

( للتقييم السةةةةريع لوجود ااةةةةطراب تنفيذي أو مت زمة 2000وهخرون ) Duboinواةةةةعت البطارية من طر  
 عجز تنفيذي معرفي أو سلوكي  فيث  سمح هذا الاختبار بتقييم وامل للو ائ  التنفيذ ة.

والتفكير  Conceptualisationفسةةةةةةةةةةةب النظريات الحالية تتحكم الفصةةةةةةةةةةةو  الجبهية في تشةةةةةةةةةةةكيل المفاهيم 
طيط الحركي  والتحكم التنفيذي في الحركة الحسةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةة للتداخ ت  والتنظيم المجرد  الليونة الذهنية  التخ

والمراقبة الكفية )التحكم الكفي(.  حتاج الإنسةةةةةةةةان ك  من هذه العمليات من أجل منتاج السةةةةةةةةلوكات المناسةةةةةةةةبة 
جل والموجهة الهادفة نحو الهد   ومن أجل تكييف اسةةةةةةةةتجاباتي الفرد ة اتجاه مواق  جدهدة أو صةةةةةةةةعبة. من أ
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اختبارات جزئية  كل وافد منها  سةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةة  ) ختبر( وافدة من الو ائ   05هذا تحتوي هذه البطارية على 
 المذكورة سابقاً.

 نقطة والاختبارات الجزئية كالتالي: 15هتم التقييم على سلم من 

 فرد.وال قافي للنقاد(   عتمد هذا البند على المستوى الاجتماعي  3بعد التشابي لتقييم تشكل المفاهيم )على 

 ( نقاد.3بعد السهولة اللفظية لقياس المرونة الذهنية والقدرات الللوية على )

 ( نقاد.3بعد الس سل الحركية تتابع الحركات لتقييم التخطيط على )

 الفصل الرابع : مجراءات الدراسة الميدانية

 ( نقاد.3بعد التعليمات المتعاكسة لتقييم فساسية الفرد للتداخ ت )

 ( نقاد.3لتقييم المراقبة الكفية ) GoNoGoبعد 

تحتاج الو ائ  التنفيذ ة ملى وقت طويل للتقييم العيادي  هذه الو ائ  عدهدة ومن الصةةةةةةةةةةةةةعب عزل كل منها 
 على فدة  لذا  سمح هذا الاختبار للفافص  على فسب النتائج  بتوجيي اختباراتي بطريقة محددة ويفكّر.

 لية:وتحتوي على ا بعاد التا

 ض :similitudeبعد التشابي ض

 .قياس المفاهيم  هركز هذا البند على معرفة التشابي م ً : موزةق برتقالة  طاولةق كرسي  زهرةق  اسمين

 م ا أجاب المفحو  على:

 نقاد. 3    مجابات صحيحة هنقط بة 

 نقطتين. 2ا نان مجابات صحيحة هنقط بة 

 نقطة. 1مجابة وافدة صحيحة هنقط بة 

 :ض Muence verbaleولة اللفظية ضيبعد الس

ية : هتركز هذا البند على تسمية اك ر عدد ممكن من الكلمات التي تبدأ بحر  ضسض السين مهلة المرونة الذهن
  انية ا ا لم هبدأ بالاجابة 60
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  واني تعطيي كلمة تبدأ بالسين كتحفيز: 5خ ل 

 اد.نق 3كلمات هنقط  9م ا أعطى المفحو  أك ر من • 

 نقطتين. 2كلمات هنقط  9ملى  6م ا أعطى المفحو  من • 

 نقطة. 1كلمات هنقط  5ملى  1م ا أعطى المفحو  من • 

 ض :sequence motrice de luriaبعد سلسلة الحركات ض

 قياس البرمجة والتخطيط : سلسلة لوريا باليد اليمنى.

 قاد.ن 3س سل متتالية هنقط بة  6م ا نجح المفحو  في تنفيذ • 

 نقطتين. 2س سل متتالية هنقط بة  3م ا نجح المفحو  في تنفيذ • 

 نقطة. 1م ا لم هنجح المفحو  في تنفيذ هذه السلسلة لوفده  مكني تنفيذها مع المدرب هنقط بة • 

 ض :consigneconflictuellesبعد التعليمات المعاكسة ض

تين عندما أطر  مرة وافدة  وأن  طر  مرة قياس الحسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية للتداخ ت   طلب من المفحو  أن  طر  مر 
 عندما أطر  مرتين  عندما نحس أن المفحو  فهم المطلوب نعمل السلسلة التالية:

2-1-1-2-2-2-1-2-1-1 

 نقاد. 3م ا لم  خطا المفحو  هنقط • 

 نقطتين. 2م ا أخطت المفحو  مرتين هنقط • 

 نقطة. 1م ا أخطت المفحو  أك ر من مرتين هنقط • 

 نقطة. 0 ا أخطت المفحو  أربع مرات متتالية هنقط م• 

 لقياس المراقبة الكفية : GONOGOبعد 

نطلب من المفحو  أن  طر  مرة وافدة وأن لا  طر  عندما أطر  مرتين  عندما نحس أن المفحو  فهم 
 المطلوب نعمل السلسلة التالية:
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1-1-1-2-2-2-1-1-2 

 نقاد. 3م ا لم  خطا المفحو  هنقط • 

 نقطتين. 2م ا أخطت المفحو  مرتين هنقط • 

 نقطة. 1م ا أخطت المفحو  أك ر من مرتين هنقط • 

 نقطة. 0م ا أخطت المفحو  أربع مرات متتالية هنقط • 

 بعد سلوك الإمساك ضلا تمس  هدي ض

  جلس الفافص امام المريل وتواع هدا المريل على ركبتيي مع رافتي اليد ا على .

 س رافتي المريل دون ك م لمعرفة ان كان سةةةةةةةةةةيقبل عليهما تلقائيا.ا ا امسةةةةةةةةةةكها  قوم الفافص بلم
  عاد الاختبار مع التعليمات : ضالان لا تمس  هدي ض

 : نقاد 3لا  مس  اليدهن 

 هتردد ويستل : نقطتان 

  مس  دون تردد :نقطة وافدة  

 0 مس  فتى في المحاولة ال انية :
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 خلاصة : 

فالات  3تقد م مكان ومدة اجراء الدراسة كما عرفنا في دراستنا التي تتكون من  تطرقنا في هذا الفصل الى
ان ى ( لمسنين  عانو من صعوبات في الو ائ  التنفيذ ة ومن جهة اخترنا المنهج العيادي القائم  2) كر 

ية السريعة على دراسة الحالة بالإاافة الى ا دوات المستعملة وفي ا خير تقد م الاختبار المطب  البطار 
ض وهو عبارة عن بطارية لقياس ااطرابات الو ائ  التنفيذ ة .BREFللتقييم الجبهي ض



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عرض و تفسير و فصل 

 مناقشة النتائج
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 تمهيد:

 بعةةةةةد تحدهةةةةةد الإوةةةةةكالية ا ساسةةةةةية وتواةةةةةيح الاعتبةةةةةارات المتعلقةةةةةة بهةةةةةا فةةةةةي الفصةةةةةل السةةةةةاب   سةةةةةنتطر  الةةةةةى
فةةةةةةي هةةةةةةذه الدراسةةةةةةة بحيةةةةةةث اعتمةةةةةةدنا علةةةةةةى هةةةةةةذا الفصةةةةةةل لنعةةةةةةرض الإجةةةةةةراءات المنهجيةةةةةةة التةةةةةةي تةةةةةةم اتباعهةةةةةةا 

المةةةةةنهج الاكلينيكةةةةةةي بهةةةةةةد  تحليةةةةةةل البيانةةةةةةات بشةةةةةةكل مواةةةةةوعي كمةةةةةةا سنواةةةةةةح العينةةةةةةة التةةةةةةي تةةةةةةم اختيارهةةةةةةا 
 بالإاافة الى ا دوات التي تم استخدامها.

 عرض حالات الدراسة:

 الحالة الاولى:عرض 

 تاريخ الحالة :

 الاسم : م

 الجنس : ان ى

 ئيالمستوى التعليمي : ابتدا

  80العمر :

 معلومات عن مشكلة المريض :

 المشكلة الحالية :عملية جرافية على مستوى الورك الجهة اليسرى 

 مدة استمرار المشكل : أسبوعين مع فشل العملية الاولى

 بدا ة اعراض المشكلة : سقود على ا رض

 هل تحسنت )جزئياقكليا(؟ جزئيا 

 هل تعاني من امراض عضوية ؟ لا

 نفسي المراي الساب :التاريخ ال 

 هل عانت من امراض نفسية ؟ نعم 

 تم لت في : فزن قل  صدمة-
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 : التاريخ العقلي 

 هل توجد فالات مشابهة لها في الاسرة ؟لا

 هل توجد امراض نفسية او عقلية في الاسرة ؟لا

 المناخ الاسري العام : مستقر

  : الواع الاقتصادي 

 المريل مو  ؟ لا

 السكن : مع ا ولاد

 : فحص الحالة العقلية 

 المظهر والسلوك العام : نظيف 

 م بس مناسبة

 بنية الجسم : نحيلة

 النشاد النفسي والحركي : متتخر وبطا

 التواصل البصري : متوسط

 :ك م المريل 

 السرعة : بطا

 كم الك م :  ير وااح

 : المزاج والو ائ  التنفيذ ة 

 متقلب

 فيرة وارتباك

 : مضطربالوعي بالزمان والمكان 



 فصل الدراسة الميدانية

 

44 
 

 الانتباه والتركيز مضطرب 

 المقا:لة:

التةةةةةي و فةةةةةي هةةةةةذه المقابلةةةةةة الاكلينيكيةةةةةة نلتقةةةةةي بالحالةةةةةة )م  ب( التةةةةةي تعةةةةةيش تجربةةةةةة التخةةةةةدهر الجرافةةةةةي العةةةةةام 
نسةةةةةعى مةةةةةن خ لهةةةةةا فهةةةةةم تةةةةةت ير علةةةةةى الو ةةةةةائ  التنفيذ ةةةةةة خاصةةةةةة وبعةةةةةد المقابلةةةةةة مةةةةةع الطبيةةةةةب المخةةةةةتص 

يةةةةةةةة جرافيةةةةةةةة علةةةةةةةى مسةةةةةةةتوى الةةةةةةةورك  قمنةةةةةةةا بالمقابلةةةةةةةة مةةةةةةةع والتصةةةةةةريح الةةةةةةةذي قةةةةةةةام بةةةةةةةي الطبيةةةةةةةب بوجةةةةةةةود عمل
دقةةةةةةائ    امةةةةةةا اسةةةةةةتجابة  10بحيةةةةةةث اسةةةةةةتلرقت مةةةةةةدة التطبيةةةةةة   BREFالمفحةةةةةةو  واجةةةةةةراء اختبةةةةةةار التقيةةةةةةيم 

المفحةةةةةو  مةةةةةع البنةةةةةود كانةةةةةت فسةةةةةب الاختبةةةةةار كمةةةةةا لةةةةةوفظ علةةةةةى المريضةةةةةة عيةةةةةون بةةةةةارزة بالإاةةةةةافة الةةةةةى 
 راح  مستم

 BREFيمثلنتائجالحالةالأولىلاختبار:  3جدول رقم  

 النقطة الاجابة الاختبار)السؤال( بعد

نعةةةةةةةةةةةةةةةرض علةةةةةةةةةةةةةةةى المفحةةةةةةةةةةةةةةةو   ةةةةةةةةةةةةةةة    التشابه
اقترافةةةةةةةةةةات ونطلةةةةةةةةةةب منةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةن نافيةةةةةةةةةةة 

 التشابي

 موزةقبرتقالة

 طاولةقكرسي

 زهرةق اسمين

أجةةةةةةةةةةةةةةةةةاب المفحةةةةةةةةةةةةةةةةةو  
 مجابة وافدة وهي:

طاولةقكرسةةةةةةةةةةةةي عبةةةةةةةةةةةةارة 
 عن خشب

 

 3ق1

اكبةةةةةر عةةةةةدد ممكةةةةةن  مةةةةةن الكلمةةةةةات ا كةةةةةر  السيولة اللفظية
التةةةةةةي تبةةةةةةدأ بحةةةةةةر  السةةةةةةين نعطيةةةةةةي مهلةةةةةةة 

  انية 60

اسةةةةةةةةةةةةتطاع المفحةةةةةةةةةةةةو  
ان   جيةةةةةةةةةةةةةةةب سةةةةةةةةةةةةةةةماء  

 سورة  سينية  سبحة

 

 3ق1

مةةةةةةرات  3اجلةةةةةةس امةةةةةةام المفحةةةةةةو  وانفةةةةةةذ  تسلسل الحر ات
سسلسةةةةلة لوريةةةةا باليةةةةد اليمنةةةةى  افعةةةةل نفةةةةس 

 الشيء معي  م لوفدك

اسةةةةةةةةةةةةتطاع المفحةةةةةةةةةةةةو  
انجةةةةةةةةةاز سلسةةةةةةةةةلة لوريةةةةةةةةةا 

ي لكنةةةةةةةي لةةةةةةةم هةةةةةةةنجح معةةةةةةة
 في تنفيذها لوفده

 

 

 3ق1
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نطلةةةةةةةةب منةةةةةةةةي ان  طةةةةةةةةر  مةةةةةةةةرتين عنةةةةةةةةدما  التعليمة المعاكسة
اطةةةر  مةةةرة وافةةةدة وعنةةةدما نتتكةةةد مةةةن فهةةةم 
المفحةةةةةةةةةةةو  للتعليمةةةةةةةةةةةة نطلةةةةةةةةةةةب منةةةةةةةةةةةي ان 
 طةةةةةر  مةةةةةرة وافةةةةةدة عنةةةةةدما اطةةةةةر  مةةةةةرتين 

 بعده نقوم بسلسلة

1-2 2-1  1-2  1-2  1-2 

  نفذ جميع المرافل

 3ق3

 
Go/No/Go 

عنةةةةدما اد  مةةةةرة وافةةةةدة  عليةةةة  الةةةةد  مةةةةرة 
وافةةةةةةةدة للتتكةةةةةةةد مةةةةةةةن فهةةةةةةةم هةةةةةةةذه التعليمةةةةةةةة 

-1نقةةةةةةوم بسلسةةةةةةةلة مةةةةةةن  ةةةةةةة   تجةةةةةةةارب )
1-1) 

 ضعندما اد  مرتين علي  لا تد ض

لتتكةةةةةةةد مةةةةةةةن فهةةةةةةةم هةةةةةةةذه التعليمةةةةةةةة نقةةةةةةةوم ل-
 ( 222بسلسلة )

-2-2-1-2-1-1 ةةةةةةةةةةم نبةةةةةةةةةةدأ بالةةةةةةةةةةد :)
2-1-1-2) 

 على المفحو  تنفيذ الحركات

  خطت مرة وافدة 

 3ق2

 جلةةةةةةةةةةةةةةةس الفةةةةةةةةةةةةةةةافص امةةةةةةةةةةةةةةةام المةةةةةةةةةةةةةةةريل  سلوك الامساك
 وتواةةةةع هةةةةدا المةةةةريل علةةةةى ركبتيةةةةي مةةةةع 

 رافتي اليد للأعلى 

 قةةةةةةوم الفةةةةةةافص بلمةةةةةةس رافتةةةةةةي المةةةةةةريل 
دون كةةةةةةةةة م لمعرفةةةةةةةةةة ان كةةةةةةةةةان سةةةةةةةةةيقبل 

 عليهما تلقائيا 

معةةةةةةادة الاختبةةةةةةار مسةةةةةة  
 المفحو  دون تردد

 

 

 3ق1
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 :نتائج الحالة الأولى 

درجةةةةةةة  18( مةةةةةةن اصةةةةةةل 9فصةةةةةةول الحالةةةةةةة علةةةةةةى مجمةةةةةةوع قةةةةةةدره ) BREFنتةةةةةةائج نتةةةةةةائج اختبةةةةةةارأ هةةةةةةرت -
ممةةةةةةا  شةةةةةةير الةةةةةةى وجةةةةةةود صةةةةةةعوبات فةةةةةةي الو ةةةةةةائ  التنفيذ ةةةةةةة خاصةةةةةةة السةةةةةةيولة اللفظيةةةةةةة وتسلسةةةةةةل الحركةةةةةةات 

 وسلوك الإمساك وتطبي  جيد في التعليمة المعاكسة

 عرض الحالة الثانية:

 خ الحالة :تاري

 الاسم: ز

 الجنس: ان ى

 71العمر: 

 المهنة: ماك ة في البيت

 معلومات عن مشكلة المريض:

 المشكلة الحالية: عملية جرافية على مستوى الفخذ في الجهة اليسرى -

 أسابيع 3مدة استمرار المشكل :-

 بدا ة اعراض المشكلة: انخفاض السكر -

 تخلي زوجها عنها هل لحقت المشكلة مشاكل عائلية: نعم مع-

 هل تحسنت )جزئياقكليا(؟ : لم  كن أي تحسن-

 هل تعاني من امراض عضوية ؟: نعم داء السكري -

 التاريخ النفسي المرضي السا:ق:

ا ا امسةةةةةةكها  عةةةةةةاد الاختبةةةةةةار مةةةةةةع تعليمةةةةةةة 
 ضلاتمس  هدي ض
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 هل عانت من امراض نفسية؟ نعم-

 تم لت: في الصدمة  اكتئاب-

 هل تناولت ادوية نفسية: لا-

 التاريخ الطبي:

 هل عانت من امراض عضوية؟ نعم-

 هل تعرات لاصابة او فاد : نعم تعرات الى جلطة-

 هل عانت من امراض مزمنة: نعم-

 التاريخ العقلي:

 هل توجد فالات مشابهة لها في الاسرة؟ نعم-

 هل توجد امراض عقلية او نفسية في الاسرة؟ نعم-

 المناخ الاسري العام: متفك -

 الواع الاقتصادي:

 المريل مو  ؟ لا-

 السكن: مع الابنة-

 فحص الحالة العقلية:

 المظهر والسلوك العام: نظيف-

 م بس مناسبة-

 بنية الجسم: نحيلة-

 النشاد النفسي: متتخر وبطا-

 التواصل البصري: متوسط-
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 كلام المريض:

 السرعة: بطا-

 الك م:  ير وااح-

 المزاج والوظائف التنفيذية:

 متقلب -

  10ق5ودة الحالة المزاجية -

 ارتباك-

 الوعي: مضطربالادراك و -

 الانتباه والتركيز: مضطرب-

 المقا:لة:

فةةةةةةةي هةةةةةةةذه المقابلةةةةةةةة الاكلينيكيةةةةةةةة سةةةةةةةنحاور مةةةةةةةع الحالةةةةةةةة )ز  ع( والتةةةةةةةي تهةةةةةةةد  الةةةةةةةى الكشةةةةةةة  علةةةةةةةى تةةةةةةةت ير 
ذا هةةةةالتخةةةةدهر الجرافةةةةي علةةةةى الو ةةةةائ  التنفيذ ةةةةة وبعةةةةد الالتقةةةةاء بالطبيةةةةب المخةةةةتص بالحالةةةةة الةةةةذي قةةةةام بةةةةي 

دقيقةةةةةة والتةةةةةي تعةةةةةاني مةةةةةن ارهةةةةةا  نفسةةةةةي  15لةعلىواسةةةةةتلرقتحوالي الحاBREFا خيةةةةةر قمنةةةةةا بتطبيةةةةة  اختبةةةةةار
 وجسدي   اما بالنسبة الاستجابة المفحو  مع البنود كانت فسب الاختبار.
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 BREFيمثلنتائجالحالةالثانيةلاختبار:  4جدول رقم  

 النقطة الاجابة الاختبار)السؤال( بعد

و   ةةةةة   نعةةةةةرض علةةةةةى المفحةةةةة التشابه
اقترافةةةةةةةات ونطلةةةةةةةب منةةةةةةةي نافيةةةةةةةة 

 التشابي

 موزةقبرتقالة

 طاولةقكرسي

 زهرةق اسمين

 

أجةةةةةاب المفحةةةةةو  مجابةةةةةة وافةةةةةدة 
 وهي:

 موزة برتقالة عبارة عن فاكهة

 

 3ق1

ا كراكبةةةةةةةةةةةر عةةةةةةةةةةةدد ممكةةةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةةةن  السيولة اللفظية
الكلمةةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةةي تبةةةةةةةةةةدأ بحةةةةةةةةةةر  

  انية 60السين نعطيي مهلة 

 ةةةةواني لةةةةم  جةةةةب فحفزنةةةةاه  5بعةةةةد 
 انيةةةةةة لةةةةةم  60كلمةةةةةة سةةةةةيارة بعةةةةةد ب

 تجب

 3ق0

اجلةةةةةةةس امةةةةةةةام المفحةةةةةةةو  وانفةةةةةةةذ  تسلسل الحر ات
مةةةةةةةةةرات سلسةةةةةةةةةلة لوريةةةةةةةةةا باليةةةةةةةةةد  3

اليمنةةةةةةةةى   افعةةةةةةةةل نفةةةةةةةةس الشةةةةةةةةيء 
 معي  م لوفدك.

 3ق2 س سل صحيحة 3نفذ 

نطلةةةةةةةب منةةةةةةةي ان  طةةةةةةةر  مةةةةةةةرتين  التعليمة المعاكسة
عنةةةةةةةةةةةةدما اطةةةةةةةةةةةةر  مةةةةةةةةةةةةرة وافةةةةةةةةةةةةدة 
وعنةةةةةةةةةةةةةةدما نتتكةةةةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةةةةن فهةةةةةةةةةةةةةةم 

مةةةةة نطلةةةةب منةةةةي المفحةةةةو  التعلي
ان  طةةةةةةةةر  مةةةةةةةةرة وافةةةةةةةةدة عنةةةةةةةةدما 
اطةةةةةةةةةةةةر  مةةةةةةةةةةةةرتين بعةةةةةةةةةةةةده نقةةةةةةةةةةةةوم 

 3ق0 اخطت في جميع المرافل
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-2-1  1-2  2-1بسلسةةةةةةةةةةةةةةةةةلة 
2 1 2 

GO/NO/GO   عنةةةةةةدما اد  مةةةةةةرة وافةةةةةةدة  عليةةةةةة
الةةةد  مةةةرة وافةةةدة للتتكةةةد مةةةن فهةةةم 
هةةةةذه التعليمةةةةة نقةةةةوم بسلسةةةةلة مةةةةن 

 (1-1-1    تجارب )

ضعنةةةةةةةةةدما اد  مةةةةةةةةةرتين عليةةةةةةةةة  ان 
 لا تد ض

لتتكةةةةةد مةةةةةن فهةةةةةم هةةةةةذه العمليةةةةةة ل-
(  ةةةةةةةةم  2-2-2نقةةةةةةةةوم بسلسةةةةةةةةلة )

-1-2-1-1نبةةةةةةةةةةةةةةةدا بالةةةةةةةةةةةةةةةد  :)
2-2-2-1-1-2 ) 

 3ق2 اخطت مرتين

 جلةةةةةس الفةةةةةافص امةةةةةام المةةةةةريل  سلوك الامساك
  وتواةةةةةةع هةةةةةةدا المةةةةةةريل علةةةةةةةى 
ركبتيةةةةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةةةةع رافتةةةةةةةةةةةةةةي اليةةةةةةةةةةةةةةد 

 ل على.

 قةةةةةةةوم الفةةةةةةةافص بلمةةةةةةةس رافتةةةةةةةي 
المةةةةةةريل دون كةةةةةة م لمعرفةةةةةةة ان 

 لقائيا .كان سيقبل عليهما ت

ان امسةةةةةةةةةةكها  عةةةةةةةةةةاد الاختبةةةةةةةةةةارمع 
 تعليمة ض الان لا تمس  هديض

 3ق2 هتردد ويستل
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 :نتائج الحالة الثانية 

درجةةةةةة ممةةةةةا  شةةةةةير الةةةةةى  18( مةةةةةن اصةةةةةل 7نتةةةةةائج اختبةةةةةار فصةةةةةول الحالةةةةةة علةةةةةى مجمةةةةةوع قةةةةةدره ) تا هةةةةةر 
 اع  الو ائ  التنفيذ ة خاصة السيولة اللفظية والتعليمة المعاكسة .

 الثالثة: عرض الحالة

 تاريخ الحالة:

 الاسم: ا

 الجنس:  كر

 74العمر:

 المهنة: بطال

 معلومات عن مشكلة المريض:

 لركبةاالمشكلة الحالية: عملية جرافية على مستوى -

 مدة استمرار المشكل: أسبوعين-

 بدا ة اعراض المشكلة: انخفاض السكر-

 هل لحقت المشكلة مشاكل عائلية؟ لا -

 ن نفس المشكل؟ لاهل عولجت من قبل م-

 هل تحسنت )كلياقجزئيا(؟ نعم كان تحسن جزئيا-

 هل تعاني من امراض عضوية؟ نعم داء السكري -

 التاريخ النفسي المرضي السا:ق:

 هل عانت من امراض نفسية؟ لا-

 تناولت ادوية نفسية ؟ لا-
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 التاريخ الطبي:

 هل عانت من امراض عضوية: نعم-

 هل تعرات لاصابة او فاد ؟ لا-

 التاريخ العقلي:

 هل توجد فالات مشابهة في الاسرة؟ لا-

 هل توجد امراض نفسية او عقلية في الاسرة؟ لا-

 الوضع الاقتصادي:

 المريل مو  : لا-

 دخل المريل: متوسط-

 السكن: مع ا بناء-

  فحص الحالة العقلية:

 المظهر والسلوك العام: نظيف-

 م بس: جيدة-

 بنية الجسم: متوسط-

 د النفسي الحركي: بطاالنشا-

 التواصل البصري: جيد-

 كلام المريض:

 كم الك م: وااح-

 السرعة: متوسط-

 المزاج والوظائف التنفيذية:
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 متقلب-

 10ق6ودة الحالة المزاجية:-

 أفكار مفهومة-

 الادراك والوعي: مضطرب نوعا ما-

 الانتباه والتركيز: مضطرب-

 :المقا:لة

المفحةةةةةةو  )أ  ب (الةةةةةةذي خةةةةةةاض الةةةةةةى عمليةةةةةةة جرافيةةةةةةة علةةةةةةى مسةةةةةةتوى  فةةةةةةي اطةةةةةةار المقابلةةةةةةة العياد ةةةةةةة مةةةةةةع
الركبةةةةةة وهةةةةةذا صةةةةةرح بةةةةةي الطبيةةةةةب المتةةةةةابع للحالةةةةةة ومنةةةةةي سةةةةةو  نسةةةةةعى الةةةةةى فهةةةةةم تةةةةةت ير الو ةةةةةائ  التنفيذ ةةةةةة 

 7ض بعةةةةد التوجةةةةي للحالةةةةة كةةةةان تطبيةةةة  الاختبةةةةار واسةةةةتلرقت مةةةةدة  BREFوهةةةةذا مةةةةن خةةةة ل تطبيةةةة  اختبةةةةار ض
 نود متفاوتة .دقائ    فيث استجابة المفحو  للب

 BREFيمثلنتائجالحالةالثالثةلاختبار:  5جدول رقم  

 النقطة الاجابة السؤال)الاختبار( بعد

نعةةةةةرض علةةةةةى المفحةةةةةو   ةةةةة    التشابه
اقترافةةةةةةةةةات ونطلةةةةةةةةةب منةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةن 

 نافية التشابي

 موزةقبرتقالة

 طاولةقكرسي

 زهرةق اسمين

اجةةةةةاب المفحةةةةةو  مجابةةةةةة وافةةةةةدة 
 ي وه

طاولةقكرسةةةةةةةةةةةةةةةي عبةةةةةةةةةةةةةةةارة عةةةةةةةةةةةةةةةن 
 خشب

 3ق1

ا كةةةةةر اكبةةةةةر عةةةةةدد ممكةةةةةن   مةةةةةن  السيولة اللفظية
الكلمةةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةةي تبةةةةةةةةةةدأ بحةةةةةةةةةةر  

  انية 60السين نعطيي مهلة 

 ةةةةةواني لةةةةةم  جةةةةةب ففزنةةةةةاه  5بعةةةةةد 
 بكلمة سماء

  م أجاب بكلمة سيتار  سطح

1/3 
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اجلةةةةةةةس امةةةةةةةام المفحةةةةةةةو  وانفةةةةةةةذ  تسلسل الحر ات
مةةةةةةةةةرات سلسةةةةةةةةةلة لوريةةةةةةةةةا باليةةةةةةةةةد  3

ى  افعةةةةةةةةةل نفةةةةةةةةةس الشةةةةةةةةةيء اليمنةةةةةةةةة
 معي  م لوفدك

 3ق3 نفذ ستة س سل ناجحة

نطلةةةةةةةب منةةةةةةةي ان  طةةةةةةةر  مةةةةةةةرتين  التعليمة المعاكسة
عنةةةةةةةةةةةةدما اطةةةةةةةةةةةةر  مةةةةةةةةةةةةرة وافةةةةةةةةةةةةدة 
وعنةةةةةةةةةةةةةةدما نتتكةةةةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةةةةن فهةةةةةةةةةةةةةةم 
المفحةةةةو  للتعليمةةةةة نطلةةةةب منةةةةي 
ان  طةةةةةةةةر  مةةةةةةةةرة وافةةةةةةةةدة عنةةةةةةةةدما 
اطةةةةةةةةةةةةر  مةةةةةةةةةةةةرتين بعةةةةةةةةةةةةده نقةةةةةةةةةةةةوم 

 بسلسلة لوريا

1-2 2-1 1-2 1-2 1-
2  

 3ق3 فركة لم  خطا في أي

GO/NO/GO   عنةةةةةةدما اد  مةةةةةةرة وافةةةةةةدة  عليةةةةةة
الةةةةةةةد  مةةةةةةةرة وافةةةةةةةدة للتتكةةةةةةةد مةةةةةةةةن 
الفهةةةةةةةةةةةم نقةةةةةةةةةةةوم بسلسةةةةةةةةةةةلة  ةةةةةةةةةةة   

 (1-1-1تجارب )

ضعنةةةةةةةةةدما اد  مةةةةةةةةةرتين عليةةةةةةةةة  ان 
 لا تد ض

لتتكةةةةةد مةةةةةن فهةةةةةم هةةةةةذه التعليمةةةةةة ل-
(   ةةةةةةةةم 2-2-2نقةةةةةةةةوم بسلسةةةةةةةةلة )

-1-2-1-1نبةةةةةةةةةةةةةةةدأ بالةةةةةةةةةةةةةةةد  :)
2-2-2-1-1-2) 

 3ق0 أخطاء متتالية لم هنفذ
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 جلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس الفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةافص امةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام  وك الامساكسل
المةةةةةةةةةةةةةةةةةةريل  وتواةةةةةةةةةةةةةةةةةةع هةةةةةةةةةةةةةةةةةةدا 
المةةةةةةةةةةريل علةةةةةةةةةةى ركبتيةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةع 

 رافتي اليد ل على

 قةةةةةةةوم الفةةةةةةةافص بلمةةةةةةةس رافتةةةةةةةي 
المةةةةةةةةةةريل دون كةةةةةةةةةة م ان كةةةةةةةةةةان 

 سيقبل عليهما تلقائيا.

ا ا امسةةةةةكها  عةةةةةةاد الاختبةةةةةار مةةةةةةع 
 تعليمة: ضلا تمس  هديض

 مسةةةةةةةةةة  فتةةةةةةةةةةى فةةةةةةةةةةي المحاولةةةةةةةةةةة 
 ال انية

 3ق0

 

 ثة :نتائج الحالة الثال

ى درجةةةةةةة ممةةةةةةا تشةةةةةةيرال 18( مةةةةةةن اصةةةةةةل 8فصةةةةةةول الحالةةةةةةة علةةةةةةى مجمةةةةةةوع قةةةةةةدره ) BREFا هةةةةةةر اختبةةةةةةار -
 قصور في الو ائ  التنفيذ ة خاصة التحكم الكابح وسلوك الإمساك

 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة على ضوء الفرضية :

بات الو ةةةةةائ  والتةةةةةي تم ةةةةةل فةةةةةي ااةةةةةطر  BREFمةةةةةن خةةةةة ل تطبيةةةةة  جميةةةةةع ابعةةةةةاد اختبةةةةةار التقيةةةةةيم الجبهةةةةةي 
 التنفيذ ةةةةة علةةةةى  ةةةة   فةةةةالات تعةةةةاني مةةةةن صةةةةعوبات فةةةةي الو ةةةةائ  التنفيذ ةةةةة بعةةةةد النتةةةةائج المتحصةةةةل عليهةةةةا

وهةةةةةةذا مةةةةةةن ا خطةةةةةةاء المرتكبةةةةةةة  ون فةةةةةةظ ان ا لةةةةةةب نتةةةةةةائج الحةةةةةةالات متفاوتةةةةةةة فةةةةةةي مسةةةةةةتوى أداء الو ةةةةةةائ  
خاصةةةةةةة BREFالتنفيذ ةةةةةةة الا انهةةةةةةا اوةةةةةةتركت فةةةةةةي درجةةةةةةات اقةةةةةةل مةةةةةةن المسةةةةةةتوى فةةةةةةي بعةةةةةةل ابعةةةةةةاد اختبةةةةةةار

 السةةةةةةةيولة اللفظيةةةةةةةة والةةةةةةةتحكم الكةةةةةةةابح وتشةةةةةةةير هةةةةةةةذه النتةةةةةةةةائج الةةةةةةةى تةةةةةةةت ر الو ةةةةةةةائ  التنفيذ ةةةةةةةة لةةةةةةةدى الافةةةةةةةةراد
 الخااعين للتخدهر الجرافي العام 

 وقد هة ر على مناط  الدمال المسةولة عن الو ائ  التنفيذ ة خاصة الفص الجبهي 

عةةةةةد مةةةةةن بةةةةةين ا دوات التةةةةةي تقةةةةةيس وبعةةةةةد فصةةةةةول علةةةةةى نتةةةةةائج الاختبةةةةةار المطبةةةةة  لةةةةة    فةةةةةالات والتةةةةةي ت
 ا داء المعرفي وتبين ان الحالات تعاني من ااطربات معرفية وااطربات في الذاكرة 
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فةةةةةالات فةةةةةي النتةةةةةائج النهائيةةةةةة ل ختبةةةةةار علةةةةةى نفةةةةةس وةةةةةدة الااةةةةةطراب وهةةةةةذا  3ماةةةةةافة لهةةةةةذا فقةةةةةد تحصةةةةةلت 
 ولا  شةةةةةةعر سةةةةةةهل وسةةةةةةريع بحيةةةةةةث لا تتخةةةةةةذ جهةةةةةةدا ووقتةةةةةةا طةةةةةةوي  BREFفسةةةةةةب كةةةةةةل فالةةةةةةة فنجةةةةةةد اختبةةةةةةار 

 المفحو  بالملل والانزعاج 

وبالتةةةةةةةالي نتةةةةةةةائج الدراسةةةةةةةة تةكةةةةةةةد صةةةةةةةحة الفراةةةةةةةية هوجةةةةةةةد تةةةةةةةت ير سةةةةةةةلبي للتخةةةةةةةدهر الجرافةةةةةةةي العةةةةةةةام علةةةةةةةى 
ممةةةةةا  BREFالو ةةةةةائ  التنفيذ ةةةةةة   تبةةةةةين ان جميةةةةةع الحةةةةةالات المدروسةةةةةة اةةةةةع  فةةةةةي ا داء علةةةةةى اختبةةةةةار 

ذهنيةةةةةةة لةةةةةةدى المراةةةةةةى بعةةةةةةد الخضةةةةةةوع هةةةةةةدعم صةةةةةةحة الفراةةةةةةية ويبةةةةةةرز أهميةةةةةةة متابعةةةةةةة وتقيةةةةةةيم الو ةةةةةةائ  ال
 للتخدهر الجرافي العام .

 الاستنتاج العام :

و ةةةةةة وفةةةةةي ختةةةةةام هةةةةةذه الدراسةةةةةة التةةةةةي أجريةةةةةت التخةةةةةدهر العةةةةةام والو ةةةةةائ  التنفيذ ةةةةةة   تبةةةةةين لهةةةةةا تةةةةةت يرات ملح
الا ان درجةةةةةة هةةةةةذا التةةةةةت ير ومدتةةةةةي تختلةةةةة  بةةةةةاخت   عةةةةةدة عوامةةةةةل م ةةةةةل عمةةةةةر المةةةةةريل وفالتةةةةةي الصةةةةةحية 

ة فيةةةةةث أ هةةةةةرت  النتةةةةةائج تةةةةةدهورا فةةةةةي ا داء المعرفةةةةةي وأكةةةةةدت الدراسةةةةةة علةةةةةى فعاليةةةةةة بطاريةةةةة ومةةةةةدة العمليةةةةةة
BREF  كةةةةةةتداة تقييميةةةةةةة مو وقةةةةةةة للكشةةةةةةة  عةةةةةةن الااةةةةةةطربات المعرفيةةةةةةة كمةةةةةةةا اكةةةةةةدت النتةةةةةةائج علةةةةةةى أهميةةةةةةةة

ى اسةةةةةتخدام أدوات تقيةةةةةةيم معرفيةةةةةةة دقيقةةةةةة فةةةةةةي مرفلةةةةةةة التشةةةةةخيص وعليةةةةةةي ان التقيةةةةةةيم الو ةةةةةائ  التنفيذ ةةةةةةة لةةةةةةد
للتخةةةةةدهر الجرافةةةةةي العةةةةةام  عةةةةةد امةةةةةرا مهمةةةةةا للكشةةةةة  عةةةةةن أي تليةةةةةرات ممةةةةةا  سةةةةةاهم فةةةةةي تحسةةةةةين الخااةةةةةعين 

فةةةةةي الرعا ةةةةةة الصةةةةةحية لةةةةةذل  هبقةةةةةى الاهتمةةةةةام بهةةةةةذا المجةةةةةال اةةةةةروريا لفهةةةةةم الا ةةةةةار المعرفيةةةةةة للتخةةةةةدهر الجرا
 العام وتطوير أساليب الوقا ة.

 :التوصيات

 ومن خ ل هذه الدراسة نقوم باقتراح التوصيات التالية :

 بمةةةةةا ان هنةةةةةاك نقةةةةةص فةةةةةي الدراسةةةةةات التةةةةةي تناولةةةةةت الو ةةةةةائ  التنفيذ ةةةةةة والتخةةةةةدهر الجرافةةةةةي العةةةةةام   -
 لذا نوصي بالقيام بدراسات أخرى 

 ارورة بناء أدوات قياس دقيقة -
 اعتماد على برامج ع جية بالو ائ  التنفيذ ة  -
 العمل على اعداد دورات توعية وأساليب واستراتيجيات الع ج -
 ذه الفئة من طر  المختصينالتكفل الجيد به -



 

 

 قائمة المراجع



 قائمة المراجع 

 

 قائمة المراجع

 المراجع باللغة العربية 

  )  1ق10ق2015د(   -  رسةةةةةةةةةةةةةةائل ملى كيميائية وةةةةةةةةةةةةةةابة  دار المحرر ا دبي  )ب أ:هيك جوس .1
79.) 

  علم النفس الحدهث الضةةةةةةةةةةبط التنفيذي 2013  أحمد الأميني هلال، شلللللللهدات محمد عثماي إ:را يم .2
 دار الكتاب الحدهث  القاهرة.  1والو ائ  التنفيذ ة  د

د(   -  موسةةةةةةةوعة الطب الشةةةةةةةرعي  دار الفكر والقانونية بدار الكتب المصةةةةةةةرية  )ب أحمد جلال )د( .3
 (.293    2  )ج 2013

 (.189  الموسوعة الطبية الفقهية  مرجع ساب   )  أحمد  نعاي .4

 (.189  الموسوعة الطبية الفقهية  )مرجع ساب (  )  أحمد  نعاي .5

تت يرات التخدهر على الجهاز التنفسةةةي. أفضةةةل الممارسةةةات البح ية السةةةريرية في التخدهر؛  إل.إدمارك  .6
 [ PubMed. ] 84-273(: 3) 29سبتمبر  2015

  ااةةطراب فرد الحركة ونقص الانتباه عند طلبة المرفلة الابتدائية  2025  ازدهار محمد الشقاحين .7
   دار ال قافة.1د

ذا؟ جسةةةةةةةةةةةم الإنسةةةةةةةةةةةان وأمرااةةةةةةةةةةةي نقلي ملى العربية  مكتبة العبيكان    كيف  عمل هإلياس حاجوج )د( .8
 (.452م )   2006 -هة  1427المملكة العربية السعود ة  د

  كتب طبية لدوالي السةةةةةةاقين  تر: هنادي مزبودي  دار المةل   الرياض  البروفيسللللور :روس  اميل .9
 (.117م  )   2014هة  1435  1د 

 1  2017با في العصةةور الوسةةطى  مركز الكتاب ا كاد مي  د  تاريخ أورو البهجي إيناس حسللني .10
 (  )بتصر (.129م  )  

الع قة بين مةوةةر الطيف ال نائي ومرافل  ويدل  :هارجافا إيه  يه، سليتلور رر، سلريفاسلتافا دي. .11
 [ PubMed. ] 134-132(: 1) 98هناهر  2004للتخدهر الإه يري. مجلة التخدهر والتسكين؛ 
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موسةةوعة الاختراعات والاكتشةةافات الطب نقلي ملى العربية خليل هوسةة  سةةمرينة  دار   :ول ريكوباسا .12
 (.13س(  )   -د(  )ب  -العبيكان  المملكة العربية السعود ة  )ب 

 (.13  موسوعة الاختراعات والاكتشافات  )مرجع ساب (  )   وباسا -:ول ري  .13

 (  )بتصر (.13  )موسوعة الاختراعات والاكتشافات(  )  :ول ريكوباسا .14

  دراسة مقارنة بين مقاربة الخط المتوسط ومقاربة جنيب الخط المتوسط في التخدهر حسن الريشوني .15
الشةةوكي  بحث علمي أعد لنيل وةةهادة الدراسةةات العليا الماجسةةتير موةةرا   أ.د نجوى رقماني ورئاسةةة 

(  12-11 أ.د منى عباس  قسةةةةةةةةةةةةةم التخدهر والإنعاا  كلية الطب البشةةةةةةةةةةةةةري  جامعة دمشةةةةةةةةةةةةة  ) 
 )بتصر (.

(: 3) 58سةةةةةةةبتمبر  1999التخدهر العام: توصةةةةةةةيات عملية وتطورات فده ة. ا دوية؛  دودز سلللللي. .16
453-67 [ .PubMed ] 

معادة تقييم مرافل التخدهر لليدل: مع موةةارة خاصةةة ملى مريل التخدهر العام في  دوغلاس، ب. ل. .17
(: 1) 5هناهر  1958ا سةةةةةةةةةةنان والتخدهر؛ عيادة ا سةةةةةةةةةةنان الخارجية. مجلة الجمعية ا مريكية لطب 

 [ PMC  [ ]PubMed. ] مقالة متافة مجانًا في 11-4

م  2 2018  علم ا دوية النفسةةةةةةةةية الإكلينيكي  مكتبة ا نجلو المصةةةةةةةةرية  دسلللللامي عبد القوي )د( .18
  (51.) 

 (.270  أفكام الجرافة الطبية  )مرجع ساب ( )  الشنقيطي .19

 (  )بتصر (.272بية  )مرجع ساب (  )    أفكام الجرافة الطالشنقيطي .20

اسةةةتخدام منظار  ودل الهوائي كدليل لإدخال أنبوب أنفي معدي  شللفيق ف، حميد ف، صللديقي ك. .21
أكتوبر -سةةةةبتمبر 2018تحت التخدهر العام: طريقة بسةةةةيطة ومنطقية. مجلة باكسةةةةتان للعلوم الطبية؛ 

 [ PMC  [ ]PubMed. ] مقالة متافة مجانًا في 1305-1306(: 5) 34

  فلسطين  دار الشرو  1  مقدمة في علم النفس العصبي  د2015  عبد الرحماي الشقيرات أحمد .22
 للنشر والتوزيع.
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  جرائم ا طباء والمسةةةةةةةةةولية الجنائية والمدنية عند ا خطاء عبد الصلللللبور عبد القوي علي مصلللللري  .23
 (  )بتصر (.245م )   2011  هناهر 1الطبية بين الشريعة والقانون  دار العلوم  القاهرة  د

  أسةةةةةةاسةةةةةةيات الإدارة الاسةةةةةةتراتيجية الحده ة  ا كاد ميون للنشةةةةةةر 2016  عبد القادر محمد الأسللللطة .24
 والتوزيع.

  المنهج الإكلينيكي الفحص النفسةةةةةةةي والمقابلة العياد ة  دار اليازوري 2023  فؤاد أحمد أ:و شللللنار .25
 العلمية للنشر والتوزيع.

  خصةةةةةائص تخدهر مراةةةةةى كسةةةةةور مفصةةةةةل الورك  بحث علمي لنيل لما شلللو ع جعبري )الطالبة( .26
  موةةرا  أ.د عبد الهادي 2008-2007وةةهادة الدراسةةات العليا )الماجسةةتير( في التخدهر والإنعاا  

سةةةورية  -سةةة مة وأ.د صةةةفوان هوسةةة   قسةةةم التخدهر والإنعاا  كلية الطب البشةةةري  جامعة تشةةةرين 
  (21.) 

توصةةةةةةةةةةةةةةيف فالات  ه،  ينيدي إم سلللللللللي، فيربيري إي، ماكنيل رر.ماير إس، :ويد جيه،  ولينز إي .27
الجرعات الزائدة المرتبطة بالفنتانيل وه ارها على الاسةةةةةةةتجابة للجرعات الزائدة: نتائج دراسةةةةةةةة م نو رافية 

. ] مقالة 74-69: 193 1د سةةةةةةةةةمبر  2018سةةةةةةةةةريعة في فانكوفر  كندا. مدمان المخدرات والكحول؛ 
 [ PMC  [ ]PubMedمتافة مجانًا في 

  أفكام التخدهر والمخدرات الطبية والفقهية  مجلة جامعة دمشةةةةةةة  للعلوم الاقتصةةةةةةةاد ة محمد الزحيلي .28
  كلية الشةةريعة والدراسةةات الإسةة مية  جامعة الشةةارقة  )  2008العدد ا ول  24والقانونية المجلد 

1.) 

ة للدراسةةةةةةةةةةةةةةةات التربوية   أهم مناهج وعينات وأدوات البحث العلمي  مجلة الحكم2017  محمد در .29
   الجزائر.9والنفسية  مةسسة كنوز الحكمة للنشر والتوزيع  مجلد 

م  )  2010  الشةةةةامل في علم التخدهر  دار القدس للعلوم  د ع  محمد عبد الرحمن العينية )د( .30
13.) 
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  دراسةةةةةةةةةةة مقارنة بين التخدهر النخاعي الشةةةةةةةةةةوكي المسةةةةةةةةةةتمر وتخدهر ما فو  ا م محمد فؤاد الجبار .31
الجافية المسةةةتمر من فيث ا مان والفعالية  رسةةةالة وطئة للحصةةةول على درجة الدكتوراه في التخدهر  

 (.3م  )  2016كلية الطب  جامعة الفيوم  

  مسةةتشةةفى جمعية المقاصةةد الخيرية الإسةة مية  ما محمد هيثم )د( )مختص في التخدير والإنعاش( .32
نحدد نوع التخدهر للمريل! مع صةةةةةةد قكم محمد هي م   هي أنواع التخدهر ق وما الفر  بينهما ق وكيف

   )بتصر (.01:30  سا: 2020ماي  17  في: 2019-29-10موقع اليوتيوب  

  )مةةا هي أنواع التخةةدهر ق ومةةا الفر  بينهمةةا ق وكيف نحةةدد نوع التخةةدهر للمريل! مع محملد هيثم .33
 صد قكم محمد هي م(  )مرجع ساب ( موقع اليوتيوب.

أ سةةةةطس -. أنيسةةةةة تنالج؛ هوليو1956-1883تطفات تاريخية: د. هر ر مرنسةةةةةتجويدل مق مفاتيح تي. .34
 . ] مج ت [442-3(: 4) 54 1975

التخدهر بالإه ر في البيئات القاسية: دراسة عملية وت قيفية. مجلة طب  مورغانز إل :ي، غراهام إي. .35
 [ PubMed. ] 146-142(: 2) 18صيف  2018العمليات؛ 

  ا سةةةةةس النفسةةةةةية العصةةةةةبية للو ائ  التنفيذ ة  مهتراك للطباعة 2008  يننشلللوة عبد التواب حسللل .36
 والنشر والتوزيع  الجزائر.

  مقارنة بين اسةةةةةةةةةةةةةتخدام البوبيفكائين مع أو بدون ماةةةةةةةةةةةةةافة الميدازولام في التخدهر نواف إ:را يم )د( .37
ي التخدهر الشةةةةةةةةةةةوكي عند الباللين  بحث علمي أعد لنيل وةةةةةةةةةةةهادة الدراسةةةةةةةةةةةات العليا )الماجسةةةةةةةةةةةتير( ف

والإنعاا  موةةةةةةةةةرا  أ.د هند الد لي وبرئاسةةةةةةةةةة أ.د منى عباس  قسةةةةةةةةةم التخدهر والإنعاا  كلية الطب 
 (.12البشري  جامعة دمش  )  

  التخدهر )دراسةةة فقهية(  رسةةالة مقدمة لنيل درجة الدكتوراه في هند :نع عبد العزيز عبد اللّهٰ :ن باز .38
بيدي ود. واةةةةةةةةةةةةةةحى بنت مبارك العتبي  المملكة العربية الفقي  موةةةةةةةةةةةةةةرا  أ.د فسةةةةةةةةةةةةةةن بن عبد  ّ  الع

هةةةةةةةةةةةةةةةة  1433السةةعود ة  جامعة الإمام محمد بن سةةعود الإسةة مية  كلية الشةةريعة بالرياض قسةةم الفقي  
 (  )بتصر (.42)  

 (  )بتصر (.44(  )مرجع ساب (  )  -دراسة فقهية -  )التخدهر هند :نع ا:ن باز .39
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  رجب 55لة العدد  فكم التخدهر فال اسةةةةةةةةةةةةةةتيفاء الحد  العدد   مجهيلة :نع عبد الرحماي اليابس .40
 (. )بتصر (.8هة )   1434

  مجلة العدد  فكم التخدهر فال اسةةةتيفاء الحد )مرجع سةةةاب (  )  هيلة :نع عبد الرحماي اليابس .41
 (  )بتصر (.9

أ ناء التخدهر أداة تقييم السةةةةةةةةةلوك  وينتربيرغ إيه في،  وليلا سللللللي إل، ويبر  يه إيه، فارغيز إيه إم. .42
عند ا طفال: أداة لتسةةةهيل التو ي  الإلكتروني ل سةةةتجابات السةةةلوكية للتخدهر. مجلة تمريل ما فول 

 e1. [ PubMed ].303-296(: 3) 33هونيو  2018التخدهر؛ 
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