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 الاهداء

 بسم الله الرحمن الرحیم
 .الحمد � الذي بنعمتھ تتم الصالحات، والصلاة والسلام على أشرف الخلق سیدنا محمد صلى الله علیھ وسلم

 …إلى نفسي
 إلى من صبرت واجتھدت، وسھرت اللیالي رغم التعب،

 إلى من آمنت بحلمھا وسعت لتحقیقھ،
 .أھدیكِ ھذا النجاح الذي تستحقینھ بكل فخر واعتزاز

 نعیمة&بلقاسم …إلى والديّ الكریمین
 إلى من كانا النور الذي أضاء طریقي،

 والسند الذي لم یخذلني یومًا،
 إلى من كان دعاؤھما سرّ قوتي وتوفیقي،

 .ل الحب والامتنانأھدیكما ثمرة جھدي المتواضع، فلكما مني ك

 …إلى أخواتي
 إلى من كنّ لي سنداً وقوة،

 وشاركني لحظات الفرح والتعب،
 إلى من أضفن لحیاتي دفئاً لا یوُصف،
 .أھدیكنّ ھذا الإنجاز بكل محبة واعتزاز

 …إلى أصدقاء العمر
 إلى من كانوا رفاق الدرب في السراء والضراء،

 الحیاة،إلى من لم تتغیر قلوبھم رغم تقلبات 
 .أھدیكم ھذا العمل عربون وفاء وتقدیر

 …إلى أصدقاء الدراسة
 إلى من جمعتني بھم مقاعد العلم،

 وتقاسمنا معًا عناء الطریق وجمال اللحظات،
 .أھدیكم ھذا الإنجاز، متمنیة لكم دوام النجاح والتوفیق

 

 …وفي الختام
 .عمل خالصًا لوجھھ الكریم، وینفع بھ كل من یطلع علیھأسأل الله أن یوفقني ویوفق كل طالب علم، وأن یجعل ھذا ال

 إلى كل من ذكرھم القلب ولم یذكرھم القلم.
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 عرفانو شكر 

 �سم الله الرحمن الرح�م

 :قال الله تعالى

 ﴿یَرْفَعِ �َُّ الَّذِینَ آمَنُوا مِنكُمْ وَالَّذِینَ أُوتُوا الْعِلْمَ دَرَجَاتٍ﴾

 :صلى الله عليه وسلموقال رسول الله 

 "�شكر الناس لا �شكر اللهمن لا "

 .الحمد � عزّ وجلّ الذي وفقني وأعانني على إتمام هذا العمل، فله الحمد أولاً وآخرًا

 ،زاوي محمد الطیب" "أتقدم �أسمى ع�ارات الشكر والتقدیر إلى أستاذي المشرف

 شكرًا تعجز الكلمات عن وصفه، و�قف اللسان عاجزًا عن التعبیر عن صدقه،

 .لي من دعمٍ متواصل، وتوج�هٍ حك�م، وصبرٍ �بیر في متا�عة هذا العمللما قدمه 

 لقد �ان لحرصه و�خلاصه الأثر ال�الغ في إنجاز هذه المذ�رة،

 فلم ی�خل عليّ �علمه ولا بنصائحه، و�ان نعم المرشد والمعین في �ل مراحل هذا ال�حث،

 .خیر الجزاء فله مني �ل الامتنان والعرفان، سائلةً الله أن �جز�ه عني

لكل أساتذتنا الكرام �جامعة قاصدي مر�اح ونغتنم الفرصة لنعبر عن تقدیرنا وامتنانا مع فائق شكرنا   

الذین رافقونا طیلة مشوارنا الدراسي �ل التقدیر والاحترام لهم مع تمن�اتنا لهم �المز�د من  ورقلة

 .النجاحات في مجال العلم

لمساندتهم  عائلتنا وأح�ائنا وأصدقائنا ورفاق در�ناوالامتنان إلى �ما لا ننسى أن نتقدم �الشكر    

 .ودعمهم المعنوي لنا

�ما نقدم شكرنا لكل من زرع فینا حب العلم وأوصانا على الصبر والاجتهاد لنیل المراد، لكل من قدم   

 هم الله �ل خیرلنا الدعم والتشج�ع لكل من وقف �جانبنا إلى أن �تبنا أخر سطر في هذه الحكا�ة، فجزا 
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 ملخص الدراسة
تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین مشاهدة الفیدیوهات القصیرة على مواقع التواصل       

الاجتماعي وهدر الوقت لدى الطالب الجامعي، من خلال دراسة میدان�ة على عینة من مستخدمي تطبیق 

TikTok  جامعة جامعة قاصدي مر�اح ورقلة�كل�ة العلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة�. 

وقد جاءت هذه الدراسة في ظل الانتشار الواسع للفیدیوهات القصیرة عبر مختلف المنصات الرقم�ة 

الحدیثة، وما تفرضه من تأثیرات متزایدة على سلوك الطل�ة وعاداتهم الیوم�ة، خاصة ف�ما یتعلق �استغلال 

 .الوقت و�دارته

تعرف على عادات وأنماط استخدام الطل�ة الجامعیین للفیدیوهات القصیرة، سعت الدراسة إلى ال      

والكشف عن العوامل النفس�ة والاجتماع�ة التي تدفعهم إلى متا�عتها، إضافة إلى معرفة مدى تأثیرها 

على إدارة الوقت والأنشطة الیوم�ة والتحصیل الدراسي. �ما هدفت إلى اقتراح �عض الحلول 

 .التي تساعد الطل�ة على التقلیل من هدر الوقت وترشید استخدام هذه المنصاتوالاسترات�ج�ات 

واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحلیلي �اعت�اره الأنسب لطب�عة الموضوع، �ما تم استخدام       

أداة الاستب�ان لجمع الب�انات من أفراد العینة. واستندت الدراسة في إطارها النظري إلى نظر�ة 

لفهم دوافع الاستخدام والإش�اعات المحققة وتأثیر ،الاستخدامات والإش�اعات ونظر�ة التعلم الاجتماعي 

 .ذلك على السلوك الزمني للطل�ة

وتوصلت الدراسة إلى أن الفیدیوهات القصیرة أص�حت جزءًا من الروتین الیومي لدى الطل�ة     

هدر الوقت والتأثیر على تنظ�م الأنشطة الیوم�ة والأداء الجامعیین، وأن الاستخدام المفرط لها یؤدي إلى 

الأكاد�مي. �ما أظهرت النتائج أن عامل الترف�ه وسهولة الوصول وسرعة المحتوى من أبرز أس�اب 

الانغماس في مشاهدة هذه الفیدیوهات، إضافة إلى وجود تأثیرات نفس�ة وسلو��ة مرت�طة �الاستخدام 

 .المتكرر

 الفیدیوهات القصیرة، هدر الوقت، إدارة الوقت، الطالب الجامعي، ت�ك توك.: الكلمات المفتاح�ة
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Abstract : 

This study aims to explore the relationship between watching short-
form videos on social media platforms and time wastage among university 
students through a field study conducted on a sample of TikTok users at the 
Faculty of Humanities and Social Sciences, Kasdi Merbah University of 
Ouargla. 

The study emerges in light of the widespread proliferation of short-
form videos across modern digital platforms and the increasing influence they 
exert on students ،behavior and daily habits, particularly regarding time 
management and utilization. 

The research sought to identify the habits and patterns of university 
students ،use of short-form videos, as well as to examine the psychological 
and social factors motivating their engagement with such content. In addition, 
the study investigated the extent to which these videos affect time 
management, daily activities, and academic achievement. It also aimed to 
propose a set of solutions and strategies that may help students reduce time 
wastage and rationalize their use of these platforms. 

The study adopted the descriptive-analytical method as the most 
appropriate approach for the nature of the topic. A questionnaire was 
employed for data collection from the study sample. The theoretical 
framework of the study was based on the Uses and Gratifications Theory, 
Social Learning Theory, and Time Management Theory in order to better 
understand the motivations behind usage, the gratifications achieved, and 
their impact on students ،time-related behavior. 

The findings revealed that short-form videos have become an integral 
part of university students ،daily routines and that excessive use contributes 
significantly to time wastage, negatively affecting the organization of daily 
activities and academic performance. The results also demonstrated that 
entertainment, ease of access, and the rapid nature of content are among the 
primary factors driving students ،immersion in watching such videos, in 
addition to the psychological and behavioral effects associated with repeated 
use. 

Keywords: Short videos, time wasting, time management, university student, TikTok. 
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 مقدمة



 مقدمة

 أ
 

�شهد العالم في العصر الرقمي تطورا متسارعا في وسائل الاتصال والتكنولوج�ا الحدیثة، الأمر 

الذي أدى إلى ظهور أشكال جدیدة من المحتوى الإعلامي والتفاعلي عبر مواقع التواصل الاجتماعي. 

ت ومنصات ومن بین أبرز هذه الأشكال نجد الفیدیوهات القصیرة التي انتشرت �شكل واسع عبر تطب�قا

، حیث أص�حت تستقطب Facebookو YouTubeو Instagramو TikTokرقم�ة متعددة مثل 

اهتمام مختلف الفئات الاجتماع�ة، خاصة فئة الش�اب والطل�ة الجامعیین، لما تتمیز �ه من سرعة، 

 .وتنوع، وسهولة في الاستهلاك، إضافة إلى اعتمادها على عناصر الجذب ال�صري والتفاعل الفوري 
وقد ساهم الانتشار الكبیر للهواتف الذ��ة وتوفر الإنترنت في جعل هذه الفیدیوهات جزءا من 

الروتین الیومي للأفراد، إذ �قضي المستخدم ساعات طو�لة في مشاهدتها دون الشعور �مرور الوقت، 

ر في نت�جة اعتماد هذه المنصات على خوارزم�ات ذ��ة تعمل على جذب الانت�اه وتحفیز الاستمرا

المشاهدة. ورغم ما توفره هذه الفیدیوهات من جوانب ترفیه�ة وتعل�م�ة وتثق�ف�ة، إلا أن الاستخدام المفرط 

لها قد یؤدي إلى العدید من الآثار السلب�ة، من أبرزها هدر الوقت وضعف التر�یز والتأثیر على التحصیل 

 .الدراسي والأنشطة الیوم�ة

�متلكها الإنسان، فهو أساس النجاح والتقدم وتحقیق الأهداف،  و�عد الوقت من أهم الموارد التي

خاصة �النس�ة للطالب الجامعي الذي �حتاج إلى تنظ�م وقته والتوفیق بین الدراسة والح�اة الشخص�ة 

والأنشطة المختلفة. غیر أن الانغماس المتزاید في مشاهدة الفیدیوهات القصیرة أص�ح �شكل تحد�ا حق�ق�ا 

 .الجامعیین، لما �سب�ه من استنزاف للوقت وضعف في إدارة الأولو�ات أمام الطل�ة

وانطلاقا مما سبق، جاءت هذه الدراسة لتسل�ط الضوء على العلاقة بین مشاهدة الفیدیوهات 

القصیرة على مواقع التواصل الاجتماعي وهدر الوقت لدى الطالب الجامعي، من خلال دراسة میدان�ة 

تطبیق ت�ك توك �كل�ة العلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة �جامعة جامعة قاصدي على عینة من مستخدمي 

مر�اح ورقلة، وذلك بهدف التعرف على عادات وأنماط الاستخدام، والكشف عن العوامل المؤثرة في 

الانغماس �المشاهدة، إضافة إلى معرفة تأثیر ذلك على إدارة الوقت والسلوك الیومي للطل�ة، مع اقتراح 

وقد تم تقس�م  .حلول التي تساعد على ترشید الاستخدام الرقمي واستثمار الوقت �شكل أفضل�عض ال

طار المنهجي اشتمل على جم�ع الخطوات لإطار تطب�قي ، فا�طار منهجي ، و إدراستنا الى قسمین : 

طار التطب�قي الذي یتضمن خصائص عینة من مستخدمي لإالمنهج�ة التي یتطلبها ال�حث العلمي وا



 مقدمة

 ب
 

ت�ك توك �كل�ة العلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة �جامعة ورقلة مع مناقشة النتائج المتحصل علیها من تحلیل 

 الب�انات .



 

 

 الجانب المنهجي
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 تمهید:
المنهجي سنتطرق لأهم الأسس التي بنینا علیها دراستنا، فكل خطوة هاته المنهج�ة  في هذا الفصل      

مرت�طة �ما س�قها، ومكملة لما یلیها ، فعناصر ال�حث العلمي تعتبر الر�ن الأساسي لأي دراسة �انت 

 وفي أي مجال ، وسنتناول في هذا الفصل الخطوات المنهج�ة الخاصة �ال�حث العلمي ، المتمثلة في:

  إشكال�ة الدراسة 

 تساؤلات الدراسة 

  أس�اب اخ�ار الموضوع 

  أهداف الدراسة 

  أهم�ة الدراسة 

  تحدید المفاه�م 

  الدراسات السا�قة 

  المقترب النظري 

  منهج الدراسة وأدوات جمع الب�انات 

  مجالات الدراسة 

  مجتمع ال�حث وعینة الدراسة 
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 :الدراسة شكال�ةإ_1

أساس  �بیرة في جم�ع الأد�ان والحضارات والثقافات، لأن الوقت حظیت قض�ة الوقت �عنا�ة

والإنتاج والإنجاز وهو المورد الوحید العادل الذي منحه الله للإنسان على قدم المساواة، فكل فرد  العمل

إنه رأس المال الحق�قي في هذه الح�اة. إن �ل لحظة تمر  منا لد�ه نفس الحصة من الساعات والأ�ام،

 في الح�اة.  ولهذا �ان إدراك ق�مة الوقت وتنظ�مه من أهم أس�اب النجاح والتقدم استرجاعهالا �مكن 

الإطار الذي تنبى ف�ه الأعمال وتتحقق ف�ه الأحلام وهو سر النجاح لكل من أدرك ق�مته  فالوقت هو

استغلال الوقت  وهو المیزان الذي تقاس �ه الأعمال والإنجازات وقد حث الإسلام والأنب�اء والحكماء على

قال تعالى في  .وعدم تضی�عه لأن في تنظ�مه و�دارته تنم�ة للذات وتحقیق للأهداف و�ناء المجتمعات

مؤ�دا أن الإنسان في خسارة مستمرة إلا من استثمر  1"والعصر ،إن الإنسان لفي خسر" «محكم التنز�ل

�ف إن لم تقطعه قطعك" وهي صورة وقته في العمل الصالح �ما قیل في الحكمة المأثورة "الوقت �الس

قو�ة تجسد ��ف أن الوقت قد یتحول من أداة في یدنا نصنع �ه المستقبل إلى سلاح �شهر في وجهنا 

الذي تنغمر ف�ه �ل إنجازاتنا فهو وعاء الأعمال جم�عا  إذا أضعناه. وتكمن أهم�ة الوقت في �ونه الإطار

من تعثرنا. والإنسان الناجح ل�س من لد�ه وقت أكبر من  ففي الوقت نتعلم ونعمل ونتقدم ونتعثر ونتعلم

�عود عل�ه �النفع والفائدة مدر�ا أن إضاعة الوقت هي  غیره بل هو من �ستثمر �ل دق�قة من وقته ف�ما

�مكن تعو�ضها. ومن هنا ین�غي التأكید على الاهتمام �الوقت والشعور  أشد أنواع الخسارة لأنها خسارة لا

حیث أن الدراسة في الجامعة  ،ة لكل الفئات الاجتماع�ة ومن بینهم الطلاب الجامعیون �النس��ق�مته. 

فمن أهم العوامل التي تحدد نجاح الطالب  .مختلفة �ثیرا عما عهده الطلاب في مراحل التعل�م السا�قة

. إن استغلال هو ��ف�ة استغلال الوقت فهو أساس تنظ�م ح�اته الدراس�ة والشخص�ة ،الجامعي وتمیزه

الوقت �شكل فعال �ساعد الطالب على الموازنة بین المحاضرات ومراجعة مشار�عه العلم�ة و�نجازها 

                                                 
 .103:01القرآن الكریم . 1
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والأنشطة الجامع�ة، فالطالب الجامعي الذي یدرك ق�مة الوقت ینجز مهامه في وقتها. و�تجنب التراكم 

مسؤول�ة والانض�اط وتعلم الطالب والضغط النفسي أثناء الامتحانات. �ما أن إدارة الوقت تنمي روح ال

ك�ف �خطط لمستقبله بثقة ووعي. غیر أن العدید من الأفراد وخاصة الطل�ة الجامعیین یواجهون صعو�ة 

في استغلال وقتهم �شكل فعال نت�جة لتعدد المله�ات الحدیثة وسهولة الوصول إلى مصادر الترف�ه عبر 

نام�ة التي تؤثر سل�ا على التحصیل الدراسي، الانض�اط الانترنت. و�عتبر هدر الوقت من الظواهر المت

الذاتي، والتطور الشخصي لدى الطالب الجامعي في ظل الثورة الرقم�ة التي �شهدها العالم. و�رزت 

مقاطع الفیدیو القصیرة على مختلف المنصات الاجتماع�ة مثل الفا�سبوك وشورت یوتیوب وت�ك توك 

هذه المقاطع �كونها ظاهرة ثقاف�ة وتكنولوج�ة فرضت نفسها �قوة لتص�ح ور�لز انستغرام ...الخ ، تتمز 

لغة العصر الجدیدة في التواصل والتعبیر. لم تعد مجرد وسیلة للتسل�ة بل تحولت إلى أداة محور�ة تشكل 

الوعي الجماعي، وتعید تعر�ف طرق استهلاك المحتوى. فأص�حت منصة خص�ة لاكتشاف المواهب 

رعة مذهلة تختزل الأفكار المعقدة في ثوان معدودة تتناسب مع إ�قاع الح�اة المتسارعة ونشر المعرفة �س

حیث تمثل مقاطع الفیدیو القصیرة على مواقع التواصل الاجتماعي دمقرطة الإبداع حیث أص�ح �إمكان 

قاطع أي شخص �حمل هاتفا ذ��ا أن �خترق الحواجز التقلید�ة و�ؤثر في مح�طه الاجتماعي والثقافي. م

الفیدیو هذه رغم ما توفره من ترف�ه وسرعة الوصول إلى المعلومات .... أص�حت في الوقت نفسه من 

أكثر العوامل المسب�ة لهدر الوقت لما تتمیز �ه من طا�ع إدماني قائم على التمر�ر المستمر دون الوعي 

طع الفیدیو القصیرة �اعت�ارها �الزمن. ومن هنا تبرز أهم�ة دراسة العلاقة بین هدر الوقت واستهلاك مقا

ظاهرة اجتماع�ة وسلو��ة تؤثر على ح�اة الطالب الجامعي، ومنهم طل�ة �ل�ة العلوم الإنسان�ة 

 والاجتماع�ة �جامعة ورقلة، من جوانب مختلفة سواء على المستوى الأكاد�مي والنفسي والاجتماعي. 

مشاهدة الفیدیوهات القصیرة على منصة ت�ك توك ومما سبق �مكننا طرح التساؤل التالي: ما العلاقة بین 

 وهدر الوقت لدى مستخدمیها من طل�ة �ل�ة العلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة �جامعة قاصدي مر�اح ورقلة؟
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  التساؤلات الفرع�ة:_2

 _ ماهي عادات وأنماط استخدام الطالب �جامعة قاصدي مر�اح ورقلة للفیدیوهات القصیرة؟

النفس�ة والاجتماع�ة التي تؤثر على انغماس الطالب �جامعة قاصدي مر�اح ورقلة في _ ماهي العوامل 

 مشاهدة الفیدیوهات القصیرة؟

_ ��ف یتعامل طل�ة �ل�ة العلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة بولا�ة ورقلة مع مختلف نشاطاتهم الیوم�ة من 

 حیث إدارة الوقت؟ 

أن تساعد الطالب �جامعة قاصدي مر�اح ورقلة على _ ماهي الاسترات�ج�ات أو الحلول التي �مكن 

 التقلیل من هدر الوقت؟ 

ما طب�عة العلاقة بین استخدام الفیدیوهات القصیرة على مواقع التواصل الاجتماعي وهدر الوقت لدى -

 الطل�ة الجامعیین؟

 أس�اب اخت�ار الموضوع:_3

دیوهات القصیرة على مواقع التواصل إنما دفعنا ودعانا إلى ال�حث في موضوع علاقة مشاهدة الفی

 الاجتماعي بهدر الوقت لدى الطالب الجامعي �ما یلي: 

 أ/ الأس�اب الذات�ة:

 _الفضول العلمي تجاه هذا النوع من ال�حوث.

 _المیل والرغ�ة في دراسة الموضوع خاصة أنه �صب في مجال تخصصنا. 

 _المیول للمواض�ع التي لها علاقة �مواقع التواصل الاجتماعي. 

 ب/ الأس�اب الموضوع�ة: 

 _ جدة الموضوع. 

_ أهم�ة الموضوع و�ظهر ذلك من خلال الدور الذي تلع�ه الفیدیوهات القصیرة في هدر الوقت لدى 

 الطالب الجامعي.

ات التواصل الاجتماعي لهذا نسعى _انتشار ظاهرة استخدام الفیدیوهات القصیرة في �ثیر من منص

 لل�حث على علاقة هذه المسألة بهدر الوقت. 
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 أهداف الدراسة:_4

 .تحلیل ظاهرة استخدام مقاطع الفیدیو القصیرة وانتشارها بین الطل�ة الجامعیین 

  الكشف عن العلاقة بین الافراط في مشاهدة المقاطع الفیدیو القصیرة وظهور سلو��ات هدر

 الوقت. 

  .رصد العوامل النفس�ة والاجتماع�ة التي تدفع الطل�ة إلى قضاء وقت طو�ل أمام هذه المنصات 

 مقاطع الفیدیو القصیرة الترشید استخدام في  الطل�ة�عتمدها  استرات�ج�ات وأحلول ل�حث عن ا

 عل�ة. او�دارة وقتهم �ف

 أهم�ة الدراسة:_5

مشاهدة الفیدیوهات القصیرة على مواقع التواصل تكمن أهم�ة الدراسة في تناولها لموضوع علاقة 

 الاجتماعي بهدر الوقت لدى الطالب الجامعي فتمثلت:

الأهم�ة العلم�ة في المساهمة في إثراء الدراسات الأكاد�م�ة التي تتناول العلاقة بین التكنولوج�ا 

 الحدیثة وسلو��ات الطالب الجامعي

ة �أهم�ة استثمار الوقت في الأنشطة المفیدة والابتعاد عن الأهم�ة العمل�ة المساهمة في توع�ة الطل�

المله�ات الرقم�ة. �ما تساعد في توع�ة الطل�ة الجامعیین �خطورة الإفراط في استهلاك المحتوى الرقمي 

عنه من هدر الوقت وضعف التحصیل الدراسي �ما �مكن أن �ستفید من نتائج هذا  بالقصیر وما یترت

ساتذة والمؤسسات الجامع�ة لوضع برامج توعو�ة تساعد الطل�ة على تنظ�م وقتهم ال�حث المؤطرون والأ

 واستخدام التكنولوج�ا �طر�قة أكثر فعال�ة.

 _تحدید مصطلحات الدراسة: 6

تعتبر عمل�ة تحدید المصطلحات عمل�ة مهمة وأساس�ة في ض�ط وتحدید موضوع الدراسة �ما أن من 

المستعملة في الدراسة حتى لا �صعب فهمها ولذلك لابد من  المهم توض�ح المقصود من المصطلحات

تحید المعاني التي تتناسب وتتفق مع الدراسة و�جراءاتها، ومن هنا تتضمن الدراسة �عض المصطلحات 

 كالتالي:
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 )الفیدیوهات القصیرة :1

لاحقا إعادة  هو جهاز �ستخدم في تصو�ر الحفلات والاجتماعات واللقاءات حیث �مكنالفیدیو: لغة:  -

 1عرضها للاستفادة مما تم تسجل�ه او �ستخدم في مجال العلاقات العامة �وسیلة دعائ�ة.

 تعر�ف الفیدیوهات القصیرة : -

�أنها مقاطع فیدیو تتراوح مدتها من  (Short-form videos) تعرف المقاطع القصیرة أ)اصطلاحا :

المستخدمون على منصات التواصل الاجتماعي �ضع ثوان إلى ما لا یز�د عن دق�قتین، والتي ینشرها 

 YouTube) و�وتیوب (Snapchat وسناب شات (Instagram) و�نستغرام (TikTok) مثل ت�ك توك

Shorts) وف�سبوك (Facebook)  وغیرها؛ وتتمیز �قدرتها على جذب انت�اه المستخدمین �سرعة

لمشاهدة على الأجهزة المحمولة، وسر�عة ، و�تم تصو�رها �صورة عمود�ة، لتتماشى مع عادات ا و�ثافة 

 وسهلة الاست�عاب، مما �جعلها مثال�ة لمنصات الوسائط الاجتماع�ة حیث یتنقل المستخدمون عبر

  2المحتوى �سرعة.

: هي محتو�ات سمع�ة �صر�ة رقم�ة یتم انتاجها ونشرها عبر منصات التواصل الاجتماعي ب)اجرائ�ا

ثان�ة حسب المنصة وتتمیز �سرعة العرض  90ثان�ة وقد تمتد أح�انا الى  60ثوان و 3تتراوح مدتها بین 

 وجذب الانت�اه و�ثارة التفاعل السر�ع. 

 )مواقع التواصل الاجتماعي 2

 3ع أي مع موقع في موقع المناسب مصدر وق مواقع :لغة:-

 تعر�ف مواقع التواصل الاجتماعي :- 

:" هي منظومة من الش�كات الإلكترون�ة التي تسمح للمشترك فیها �إنشاء موقع خاص �ه صطلاحاأ)ا

ومن ثم ر�طه من خلال نظام اجتماعي إلكتروني مع أعضاء آخر�ن لدیهم نفس الاهتمامات والهوا�ات 

 4.ء الجامعة أو الثانو�ة ومثال على ذلك مواقع الف�س بوك، تو�تر.".أو جمعه مع أصدقا

: هي منظومة من الش�كات الالكترون�ة التي �ستخدمها الطالب الجامعي لأغراض متعددة ومن ب)اجرائ�ا

 أهم هذه المواقع الفا�سبوك، الانستغرام، سناب شات...الخ.

                                                 
 . 244)،  2013محمد جمال الفار، معجم المصطلحات الإعلام�ة،(عمان :دار أسامة ،  1
ران�ا خالد محمد أحمد، "التأثیر المعرفي المقاطع الفیدیو القصیرة على ق�م النشء (�حث ا�ستمولوجي)، "مجلة �ل�ات التر��ة ، العدد  2
  .438_431:)2025،(جو�ل�ة 1
 (الدار الب�ضاء: دار الغني للنشر)، مادة وق ع.1لغني الزاهر،معجم اعبد الغني أبو العزم ،  3
 .6) 2011ف�صل مظفر عبد الله الق�صري "رأى الصحفیین الاردنیین في مواقع التواصل الاجتماعي "( ماجستیر ، الشرق الأوسط ، 4
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 )هدر الوقت 3

الهدر ما ی�طل من دم وغیره هدر یهدر �الكسر، و�هدر �الضم، وهدرا �فتح الدال أي �طل،  هدر: لغة:-

وأهدره السلطان: أ�طله وأ�احه. ودماؤهم هدر بینهم أي مهدرة. وتهادر القوم أهدروا دماءهم. وذهب دم 

 1فلان هدرا وهدر �التحر�ك، أي �اطلا ل�س ف�ه قود ولا عقل ولم یدرك بثأره.

 الوقت -

: هو مقدار من الزمان، و�ل شيء قدرت له حینا، واقدرت غایته فهو مؤقت، والوقت مقدار من )لغةأ

 2الدهر المعروف.

عرفه سلامة الوقت هو وحدة ق�اس لدوران الأرض حول محورها وحول الأرض، �حیث  ب)اصطلاحا:

 3شهرا. 12یوما والسنة الواحدة  30ساعة والشهر الواحد 24�مثل الیوم الواحد 

 تعر�ف هدر الوقت-

لقد تناول موضوع إهدار الوقت العدید من ال�احثین في شتى الم�ادین، وقد أعطوه تعر�فات  ج)اصطلاحا:

 مختلف �ل من میدان تخصصه، فعرفه المختصون في عالم الشغل مثل ال�احث ال�ك ماكنزي 

mackenzie من انجاز الأهداف فیرى أنه یتمثل في " �ل شيء �منع المدیر أو عامل في مؤسسة ما

  4�أكثر السبل المتاحة فعال�ة.

كما �عبر عنه أ�ضا على أنها أخطاء تمس العمل�ات الإدار�ة، التخط�ط والتنظ�م والتوظ�ف و التوج�ه 

�ذلك �فسرها على أنها ع�ارة عن استخدام الوقت �طر�قة غیر  5والرقا�ة و الاتصال و اتخاذ القرارات،

ملائمة، أو نشاطا �أخذ وقتا غیر ضروري، أو عمل لا �عطي مردودا مناس�ا مع الوقت المبذول من 

أجله ، فالتوظ�ف غیر الملائم للوقت سبب لمض�عته، �ما قد �كون سبب ض�اع الوقت، وأعطى مثالا 

ملین أو آخرون �طرقون �اب المدیر لز�ارته بدون تخط�ط مسبق ولد�ه على ذلك أنت �إداري أو العا

                                                 
 .37)، 1999جمال الدین ابن منظور الانصاري، لسان العرب. (بیروت: دار المعارف،   1
 .107لسان العرب،   جمال الدین ابن منظور الانصاري، ، 2
 .16، )1988المنظمة العر��ة للعلوم الإدار�ة، : عمان(منهج متطور للنجاح، :سلامة سهیل فهد، إدارة الوقت   3
 (21أسامة عبد الوهاب محمد إبراه�م،" إدارة الوقت على الأداء المؤسسي" ،المجلة العر��ة للنشر العلمي، العدد  4
 https://2u.pw/q2GZTT .183_151،)2020تموز2
-2016الجزائر ،  -دور إدارة الوقت في التخف�ف من ضغوط العمل"( شهادة الماستر ،جامعة محمد خ�ضر �سكرة  "خد�جة حوحو، 5

2017،(15. 
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أعمال هامة لإنهائها، فالوقت لا �ض�ع وحده بل �حتاج إلى من �ض�عه ولهذا فإن إدارة الوقت مفتاحها 

 .1إدارة الذات و��قى الحل في الإداري والقائد الفعال

ة عن جملة من العوامل والظروف والأحداث وهناك تعر�ف أخر �عبر عن مهدرات الوقت على أنها ع�ار 

والمواقف التي تحدث مع العمال في أوقات عملهم الرسمي، مما تعطله وتؤخره عن انجاز المهام المو�لة 

 2.إل�ه، والواج�ات الملقاة على عاتقهم

مقدار الزمن الذي �قض�ه الطالب الجامعي في مشاهدة الفیدیوهات القصیرة عبر منصات  د)اجرائ�ا:

التواصل الاجتماعي �شكل متكرر ودون هدف دراسي أو نفع واضح، �ما یؤثر على إنجاز مهامه 

الأكاد�م�ة. وُ�قاس ذلك من خلال عدد الساعات الیوم�ة التي �خصصها الطالب لهذه المشاهدة، ومدى 

 .ا، وتأثیرها على تنظ�م وقته وأدائه الدراسيتكراره

 الطالب الجامعي

الطالب لغة: هو ذلك الانسان المستعد للدراسة �عمل على اعداد نفسه لمهنة ملائمة إذ �مثل العمل�ة 

التعل�م�ة، و�ستلزم إعداد وتوفیر له الرامج الاكاد�م�ة المناس�ة له، لیتخصص في مجال معین من مجالات 

 3كون ناجحا في عمله المستقبلي. المعرفة و�

 )الطالب الجامعي4

تطلق لفظة طالب على �ل متعلم مسجل في معهد أو جامعة، على عكس �لمة تلمیذ تطلق  أ)اصطلاحا:

 4على المتعلم في صفوف مرحلة التعل�م الأساسيٍ .

فما فوق، الذین  سنة 17الطالب الجامعي هم �ل طال�ة او طال�ات في المرحلة العمر�ة من  ب)اجرائ�ا:

واصلو تحصیلهم العلمي �عد تحصلهم على شهادة ال�كالور�ا، أي هم الطل�ة الذین یتا�عون تعلمهم العالي 

في المؤسسات تعل�م�ة مثل الجامعات والكل�ات، وهم في مرحلة ح�ات�ه مهمة تتزامن مع اكتسابهم المعرفة 

                                                 
دراسات النفس�ة والاجتماع�ة، صبر�نة حدیدان وأسماء خالد ، "قراءة في مض�عات الوقت والمنهج الملائم لأدارته،" مجلة حقائق ال 1

 .139_149 ):2018_09_10(11العدد
وهشام بو�كر، "مض�عات الوقت بین البیئة الداخل�ة والخارج�ة للتنظ�م،" مجلة ال�حوث والدراسات الإنسان�ة، المجلد  بومعرافمنال  2

 .770 _747) : 2023، ( 01العدد17
-12)، 2017نخراط في العمل الس�اسي"( الماج�ستیر، لمین محمد د�اغین سط�ف ، ر�مة مشطوب، "اتجاهات الطل�ة الجامعیین نحو الا3

13. 
هدى لعبني وعادلة جرفي "أثر مواقع التواصل الاجتماعي على الهو�ة الثقاف�ة لدى الطل�ة الجامعیین،"( الماستر ،جامعة الصدیق بن �حي  4

 .13)،  2020ج�جل، 
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یلعبوا دورا فاعلا في تطو�ر المجتمع وتحقیق والمهارات اللازمة لمستقبلهم العلمي، حیث �مكنهم أن 

 التنم�ة الشاملة. 

ُ�قصد �ه في هذه الدراسة �ل طالب أو طال�ة مسجلین �صفة رسم�ة في �ل�ة العلوم الإنسان�ة و 

 والاجتماع�ة �جامعة ورقلة خلال السنة الجامع�ة التي أُجر�ت فیها الدراسة. 

 )ت�ك توك5

  :أ)اصطلاحا

عن تطبیق اجتماعي متخصص بنسر الفیدیوهات بین ر واده، حیث �قوم مستخدم  "ت�ك توك هو ع�ارة

و�عرف أ�ضا  .المنصة بنشر فیدیو او مقطع قصیر مع أصدقائه لمشار�ته لحظات ح�اته �كل سهولة

هو أحد ش�كات التواصل الاجتماعي على الأنترنت، �مكن استخدامه لإنشاء " TikTok" ""الت�ك توك

تتراوح مدتها  ومشار�تها، مثل مقاطع الرقص، الكومید�ا، والتعل�م، ونحوها، والتي مقاطع فیدیو قصرة

 1غال�ا ثالث ثواني إلى دق�قة واحدة، او ثالث دقائق ل�عض المستخدمین."

هو تطبیق لمشار�ة مقاطع الفیدیو القصیرة المتكررة من خلال الهواتف الذ��ة، وهو تطبیق  الاجرائي:

 یهدف إلى تشج�ع المستخدمین على الإبداع ومشار�ة لحظاتهم المختلفة م�اشرة من خلال هاتفه.

 )مشاهدة 6

 2مصدر شاهدة أي مشاهدة سیر الاعمال: معاینتها منظر �ستحق المشاهدة. أ)لغة:

هو ملاحظة المتعلم لكل ما �جري في الموقف التعل�مي التعلمي ملاحظة دق�قة �استعمال  حا:ب)اصطلا

طرائق متعددة، �تدو�ن الملحوظات، أو تسجیل المواقف ... وسواها، ومن ثم تلیها عمل�ة تقو�م م�اشرة، 

لطالب وزملائه وتعد ضرور�ة لتوطید العلاقة بین الطالب المشاهد) والمشرف التدر�سي من جهة، و�ین ا

من جهة اخرى، وتتم المشاهدة من خلال مشاهدة درس متكامل في صف دراسي، او درس لاحد الطل�ة، 

 3.أو �عض الدروس المسجلة أو المصورة

مدى تعرض الطالب الجامعي للفیدیوهات القصیرة عبر منصات التواصل الاجتماعي، وُ�قاس  ج)اجرائ�ا:

ذلك من خلال عدد مرات المشاهدة الیوم�ة، والمدة الزمن�ة التي �قضیها في المشاهدة، ودرجة التفاعل 

 .معها (مثل الإعجاب أو التعلیق والمشار�ة)

                                                 
 .11)،2022_2021، قالمة ، 1945ماي 8تطبیق الت�ك توك على سلوك المراهق "( ماستر: جامعة ر�ان عاید ، أسماء ناصر ، "تأثیر  1
 عر�ي ،مادة ش ه د. الزاهر، معجم أبو العزم  2
 . 2، )2025�ل�ة التر�و�ة المفتوحة، ،(العراق، عدي عبد شمخي، المشاهدة 3
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 )إدارة الوقت 7

 .1أدار الشيء أي تعاطه ومنه فالمدیر هو الذي یتولى النظر في الشيءمصدر أدار أي  إدارة : لغة:-

 تعر�ف إدارة الوقت:-

العمل�ة المستمرة من التحلیل وتقی�م المهام التي �قوم بها الفرد خلال  �عرفها حمادي �أنهاأ)اصطلاحا: 

 2فترة زمن�ة معینة، بهدف تنظ�م الوقت المتاح للوصول الى أهداف المحددة.

قدرة الطالب الجامعي على تخط�ط وتنظ�م واستغلال وقته �شكل فعّال لإنجاز مهامه الدراس�ة  ب)اجرائ�ا:

والشخص�ة، وُ�قاس ذلك من خلال مدى التزامه �جدول زمني، وترتی�ه لأولو�اته، وقدرته على تجنب 

 ي الوقت المحدد.مض�عات الوقت (مثل الإفراط في مشاهدة الفیدیوهات القصیرة)، و�نجازه للمهام ف

 _الدراسات السا�قة:7

 الدراسة الأولى:

الدراسة إلي تحقیق هدف رئ�سي وهو "دراسة سعت  3 )2025(دراسة نهلة محمد نشأت محمد عبد المجید

الجمهور  لمقاطع الفیدیو القصیرة على توجهاتهم نحو استهلاك الأخ�ار"، و�نبثق من هذا  تأثیر تعرض 

الهدف عدد من الأهداف الفرع�ة �مكن إجمالها على النحو التالي: رصد معدلات تعرض الجمهور 

لمقاطع الفیدیو القصیرة في س�اق متا�عة الاخ�ار .و تحلیل دوافع الجمهور للتعرض لمقاطع الفیدیو 

القصیرة  في س�اق متا�عة الأخ�ار و  دراسة أنواع الأخ�ار التي یتعرض لها الجمهور من خلال مقاطع 

الفیدیو القصیرة و��ف تؤثر على توجهاتهم الإخ�ار�ة و ق�اس درجة تفاعل الجمهور مع مقاطع الفیدیو 

أنماط استهلاك الجمهور  القصیرة  في س�اق متا�عة الأخ�ار، استكشاف تأثیر مقاطع الفیدیو القصیرة على

للأخ�ار مقارنة �الوسائل الإعلام�ة التقلید�ة و تحدید العوامل التي تؤثر في استجا�ة الجمهور للأخ�ار 

المقدمة عبر مقاطع الفیدیو القصیرة �ذلك تقی�م مدى تأثیر تعرض الجمهور لمقاطع الفیدیو القصیرة في 

تمد في هذه الدراسة على الدراسات الوصف�ة التي تعتمد تشكیل توجهاتهم نحو استهلاك الأخ�ار. حیث اع

على منهج المسح �اعت�اره الأنسب للدراسة حیث استخدمت في هذه الدراسة أداة الاستب�ان للتوافق مع 

مفردة  من الجمهور العام  الذین یتعرضون لمقاطع الفیدیو  400الأهداف ال�حث�ة ، حیث بلغ قوام العینة 
                                                 

 .18)،2009منظور معاصر، (الأردن: دار ال�ازوري العلم�ة ، :العامةنعمة ع�اس الخفاجي، صلاح الدین الهیتي، تحلیل أسس الإدارة  1
 .57) ،2014حمادي عدي عطا، مهارات إدارة وتنظ�م الوقت، (الامارات المتحدة العر��ة: دار الكتاب الجامعي،  2
جتماعي وتأثیرها على اتجاهاتهم نحو نهلة محمد نشأت محمد عبد المجید، "تعرض الجمهور لمقاطع الفیدیو القصیرة على مواقع التواصل الا 3

 .160_106: )2025مارس (، 11، العدد الاعلام والدراسات البین�ة  مجلة، "استهلاك الأخ�ار
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المستو�ات الاقتصاد�ة والاجتماع�ة والتعل�م�ة  وقد تم اخت�ار العینة �شكل عمدي   القصیرة  من مختلف

)تقع ضمن فئة "التعرض 74أظهرت نتائج  الدراسة أن الغالب�ة العظمى من الجمهور ( فهي العینة العمد�ة

في سلو��ات المرتفع"  لمقاطع الفیدیو القصیرة في س�اق متا�عة الأخ�ار، وهو ما �عكس تحوّلاً جوهر�ا 

كما بینت النتائج أن أهم دوافع التعرض لهذه المقاطع �انت  التلقي الإخ�اري نحو المنصات الرقم�ة.

الحصول على ملخصات سر�عة" و "الإحاطة �الأخ�ار العاجلة"، أما ف�ما یتعلق �مدى الاعتماد على 

% من العینة 86.5كثر من مقاطع الفیدیو القصیرة �مصدر أساسي للأخ�ار، فقد أظهرت الدراسة أن أ

تعتمد على هذه المقاطع بدرجات متفاوتة، ما �عكس بوضوح تحولا في بن�ة العلاقة بین الجمهور ووسائل 

الإعلام. �ما بینت الدراسة الثقة العال�ة التي ُ�ظهرها الجمهور تجاه الأخ�ار المقدمة عبر مقاطع الفیدیو 

كما ظهرت النتائج أن مقاطع   التحر�ر الصحفي التقلیدي.القصیرة رغم �ونها غیر خاضعة لنفس معاییر 

الفیدیو القصیرة تستحوذ على نس�ة �بیرة من وقت المستخدمین الیومي خاصة لدى فئة الش�اب مما �عزز 

من فرض�ة ان هذه المقاطع أص�حت جزءا من روتین استهلاك الاخ�ار الرقمي. وأخیرا، فإن الجمهور 

خ�ار الثقاف�ة والفن�ة عبر مقاطع الفیدیو القصیرة مقارنة �الأخ�ار الس�اس�ة أو �فضل أنواعا معینة من الأ

التحلیل�ة. و�ذلك، یتضح أن مقاطع الفیدیو القصیرة لا تؤدي فقط دورًا تقن�ا أو ترفیه�ا، بل تعید ص�اغة 

ته، في س�اق العلاقة بین الجمهور والمحتوى الإخ�اري، من خلال التأثیر على دوافعه وسلو��اته وتصورا

 یتسم بتكامل الآل�ات النفس�ة والاجتماع�ة والتقن�ة.

 أوجه التشا�ه:

 .تشتر�ان الدراستان في أنهما تدرسان الفیدیوهات القصیرة �ظاهرة إعلام�ة حدیثة •

 .تستخدم هذه الدراسة السا�قة المنهج الوصفي والاستب�ان وهما اللذان اعتمدتهما الدراسة الحال�ة •

 .یر السلو�ي للمشاهدةتر�ز على التأث •

 .تشیر إلى الطا�ع الإدماني للمحتوى القصیر •

 .تؤ�د ارتفاع معدل التعرض والانغماس •
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 أوجه الاختلاف:

 :جدول للمقارنة بین الدراسة الحال�ة والدراسة السا�قة الأولى. 01الجدول رقم 

 الدراسة الحال�ة الدراسة السا�قة مجال المقارنة

 طال�ات جامع�ات العامالجمهور  مجتمع ال�حث

 هدر الوقت استهلاك الأخ�ار مجال التأثیر

 إدارة الوقت والسلوك الیومي الاتجاهات الإعلام�ة المتغیر التا�ع

 سلو�ي وتنظ�مي معرفي واتصالي طب�عة التأثیر

 ترشید استخدام الوقت فهم التحول الإعلامي الهدف التطب�قي

 وجه الاستفادة: أ

الحال�ة ن الدراسة السا�قة في التأكد من الانتشار الواسع لاستخدام الفیدیوهات  استفادت الدراسة •

 .القصیرة

 .دعم فكرة الانغماس والاعتماد السلو�ي •

 .السرعة) –مكنت الدراسة السا�قة ال�احثة من تفسیر دوافع المشاهدة (الإش�اع السر�ع  •

وك وهو ما �فید الدراسة الحال�ة الدراسة السا�قة توضح أن المحتوى القصیر �غیر أنماط السل •

 التي ت�حث في علاقة استخدام الت�ك توك بهدر الوقت.

 .دعم فكرة أن الفیدیوهات أص�حت جزءاً من الروتین الیومي •

  تعقیب:

توصلت الدراسة السا�قة إلى أن مقاطع الفیدیو القصیرة أص�حت من المصادر الأساس�ة لاستهلاك 

الأخ�ار لدى الجمهور، حیث أظهرت النتائج ارتفاع معدلات التعرض والاعتماد علیها لما توفره من 

طع تعزز سرعة في نقل المعلومات و�ش�اع فوري للحاجات المعرف�ة. �ما بینت الدراسة أن هذه المقا

التفاعل وتخلق نوعاً من الاعتماد السلو�ي على المحتوى الرقمي السر�ع، وهو ما �عكس تحولاً في أنماط 

الاستهلاك الإعلامي. وتفید هذه النتائج في دعم الدراسة الحال�ة من خلال تأكید الانتشار الواسع 

یبرر دراسة علاقتها بهدر الوقت  للفیدیوهات القصیرة وقدرتها على التأثیر في سلوك المستخدمین، مما

لدى الطالب الجامعي. رغم تناول الدراسات السا�قة لتأثیر الفیدیوهات القصیرة على سلوك الجمهور 
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الإعلامي، إلا أن تأثیرها على إدارة الوقت لدى الطل�ة الجامعیین لم �حظ �الدراسة الكاف�ة، وهو ما تسعى 

 الدراسة الحال�ة إلى معالجته.

 الثان�ة: الدراسة

حیث ضمت سؤالین فرعیین وهما هل یتفاعل الجمهور 1 )2024دراسة المكرفي میلود وسعید عزة وسام ( 

مع الحملات التوعو�ة ذات ال�عد الاجتماعي المنتشرة عبر مواقع التواصل الاجتماعي؟ وهل  -الطل�ة-

رض�ات الدراسة  تفاعل الجمهور تساهم الفیدیوهات القصیرة في تدع�م العمل�ة التعل�م�ة للطالب؟  ومن ف

للحملات التوعو�ة ذات ال�عد الاجتماعي المنتشرة عبر مواقع التواصل الاجتماعي .و��ف�ة مساهمة 

الفیدیوهات القصیرة في تدع�م العمل�ة التعل�م�ة، وقد استندت  هذه الدراسة على المنهج الوصفي  لوصف 

على مستوى مواقع التواصل الاجتماعي  حیث یتكون  مضامین الفیدیوهات القصیرة الحملات التوعو�ة 

حیث بلغ قوام العینة القصد�ة   2مجتمع ال�حث للدراسة من مجموعة من طل�ة جامعة لون�سي علي البلیدة 

طال�ا وطال�ة،  واعتمدت الدراسة على أداة الاستب�ان  ومن نتائج هذه الدراس �خصوص الفرض�ة  82

تعتبر أدق توض�ح ، �ما تعتبر أداة فعالة لز�ادة الوعي �ونها قائمة على  الأولى تم استنتاج أن الصورة

الإبهار ال�صري والذهني ومخاط�ة العقل والشعور في  تولید �افة عناصر التفاعل المادي والمعنوي مع 

أن للشخص�ات المستعان بها في  4كما رأى ال�احثان أ�ضا في الجدول .الحملات التوعو�ة الصح�ة

ات التوعو�ة ذات ال�عد الصحي دور �بیر في إنجاح الحملة وتحفیز الأفراد على تغییر سلو�هم الفیدیوه

وتحسین صحتهم فالشخص�ات الموثوقة والمحبو�ة من الجمهور غال�ا ما �كون لها تأثیر �بیر على 

�مكن  تصرفات الأفراد وقراراتهم، �ما أن استخدام الشخص�ات المعروفة في فیدیوهات التوع�ة الصح�ة

أن �ساعد على توض�ح المعلومات وجعلها أكثر قابل�ة للفهم والتطبیق فالشخص�ات لها دور هام في 

تحفیز الجمهور على تحسین سلو�هم من خلال توض�ح الفوائد الصح�ة لتغییر السلوك والتأثیر الإ�جابي 

فیدیوهات القصیرة ذات الذي �مكن أن �حققه على صحتهم وح�اتهم �ما تم استنتاج أن تكرار مشاهدة ال

ال�عد الصحي المنتشرة عبر مواقع التواصل الاجتماعي له دور �بیر في تفاعل الطل�ة مع الحملات 

التوعو�ة الصح�ة، حیث یتم ترس�خ المعلومات في الذاكرة الطو�لة الأجل، وز�ادة الوعي الصحي للجمهور 

لتحسین صحتهم والتأثیر على عواطف وذلك من خلال تحفیز الجمهور على اتخاذ الخطوات اللازمة 

                                                 
المكرفي میلود وسعید عزة وسام، "دلالة الفیدیوھات القصیرة ودورھا في التفاعل مع الحملات التوعویة المنتشرة عبر مواقع التواصل  11

 .68–49): 2024_06_30 (،03، العدد التشریع الاعلاميمجلة ، "الاجتماعي
  



 المنهجيالجانب 

31 

 

الجمهور مما یدفعهم إلى اتخاذ الإجراءات اللازمة لتغییر سلو�هم �ما �خدم صحتهم أما �خصوص 

الفرض�ة الثان�ة تم استخلاص أن متا�عة الطالب للصفحات العلم�ة المتخصصة على مواقع التواصل 

دة من الفیدیوهات القصیرة في فهم �عض دروسه، الاجتماعي التي تتعلق �مجال دراسته، تمكنه من الاستفا

فیتمكن من الحصول على المعلومات والأخ�ار والنصائح المتعلقة �مجاله العلمي أو تخصصه في 

الجامعة، و�التالي �مكنه العثور على الفیدیوهات المفیدة �طر�قة أسهل والتي تتعلق �موضوع ما وتحلیلها 

ا یوفر للطالب رؤ�ة لوجهات نظر مختلفة ومتنوعة حول الموضوع والاستفادة منها في فهم دروسه، �م

الذي ی�حث عنه مما �ساعده على فهمه من زوا�ا مختلفة وعلى تحلیل الموضوع �شكل أفضل و مرة 

أخرى نجد للشخص�ات المتخصصة في مجالات علم�ة معینة تجذب الطل�ة لمشاهدة الفیدیوهات القصیرة 

الاجتماعي والاستفادة منها في إنجاز �حوثهم الجامع�ة، وذلك �ق�ام هذه  المنتشرة عبر مواقع التواصل

الشخص�ات �اعت�ارها ذات خبرة ومعرفة في مجال تخصصها بتقد�م المعلومات وطرحها �طر�قة مفیدة 

وسهلة الفهم للطل�ة، �ما تلعب الشهرة والمصداق�ة التي تمتلكها هذه الشخص�ات في مجال تخصصها 

محفزا للاستفادة من المعلومات التي �حتو�ها الفیدیو في إنجاز �حوثهم من خلال إعطاء عاملا جذا�ا و 

و أخیرا نجد أن الطالب .ثقة أكبر للطالب �المعلومات والمحتوى الذي یتم تقد�مه في الفیدیوهات القصیرة

تم استخدامها الجامعي �ستفید من مواقع التواصل الاجتماعي في تنم�ة مهاراته في تخصصه الجامعي إذا 

�الشكل الصح�ح، خاصة تطبیق "الانستغرام" والذي �مكن استخدامه في التواصل مع خبراء في المجال 

ومتا�عة حسا�ات الأشخاص الممیز�ن في المجال والاطلاع على ما ینشرونه من محتوى مفید و�مكن 

ات والاستفسارات الأمر حتى التعلیق على منشوراتهم والتواصل معهم للحصول على المز�د من المعلوم

الذي �ساعد الطالب في فهم المواض�ع والمفاه�م �شكل أفضل، وتصفح الصور والفیدیوهات ذات الصلة 

بتخصص الطالب والاستفادة منها في تعز�ز المعرفة وفهم الأفكار والمفاه�م �شكل أفضل وتطو�ر رؤ�ته 

 للتعلم والتدر�ب.لمجال دراسته واكتشاف المواض�ع الجدیدة، وال�حث عن فرص 

 أوجه التشا�ه:

 .انصبت الدراسة الحال�ة والدراسة السا�قة على نفس الفئة تقر��اً (طل�ة جامعیون) •

 .استخدمت الدراستان نفس الأداة (استب�ان) •

 .اعتمدت الدراستان على نفس المنهج (وصفي) •

 .تناولت الدراستان نفس الظاهرة الإعلام�ة (الفیدیوهات القصیرة) •
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الدراسة الحال�ة إلى ما هدفت إل�ه الدراسة السا�قة أي دراسة التأثیر السلو�ي والنفس للت�ك تسعى  •

 .توك

 أوجه الاختلاف: 

 :جدول للمقارنة بین الدراسة الحال�ة والدراسة السا�قة الثان�ة. 02الجدول رقم 

 الدراسة الحال�ة الدراسة السا�قة مجال المقارنة

 سلبي محتمل (هدر الوقت) توع�ة) –(تعل�م إ�جابي  طب�عة التأثیر

 إدارة الوقت والسلوك الیومي الحملات التوعو�ة والتعل�م مجال التحلیل

 السلوك التنظ�مي والزمني الفاعل�ة الاتصال�ة زاو�ة ال�حث

 ترشید الاستخدام وتقلیل الهدر تحسین التواصل والتعلم الهدف التطب�قي

 

 أوجه الاستفادة:

 .الدراسة الحال�ة من إبراز قوة تأثیر الفیدیوهات القصیرة في سلوك الطل�ةاستفادت  •

 .دعمت فكرة التفاعل والانغماس الناتج عن تكرار المشاهدة  •

 .ساعدت في فهم العوامل النفس�ة والاجتماع�ة المؤثرة في الاستخدام  •

 .في الدراسة الحال�ة بینت إمكان�ة الاستخدام الإ�جابي للفیدیوهات، مما �عزز الطرح المتوازن  •

 ..أكدت أن الاستخدام غیر المنظم قد یؤدي إلى نتائج سلب�ة مثل هدر الوقت  •

  تعقیب: 

توصلت الدراسة السا�قة إلى أن الفیدیوهات القصیرة تمثل وسیلة فعالة في تعز�ز التفاعل مع الحملات 

التوعو�ة وتنم�ة التحصیل المعرفي لدى الطل�ة الجامعیین، لما تتمیز �ه من جاذب�ة �صر�ة وتأثیر انفعالي 

أن متا�عة المحتوى العلمي �سهم في ترس�خ المعلومات وتحفیز السلوك الإ�جابي. �ما بینت النتائج 

المتخصص عبر مواقع التواصل الاجتماعي �مكن أن تدعم العمل�ة التعل�م�ة وتنمي مهارات الطالب 

الأكاد�م�ة. وتستفید الدراسة الحال�ة من هذه النتائج في إبراز قوة تأثیر الفیدیوهات القصیرة في سلوك 

لة، خاصة ما یتعلق بهدر الوقت الناتج عن الاستخدام الطل�ة، وهو ما �ستدعي �حث آثارها السلب�ة المحتم

المفرط أو غیر المنظم، رغم أن �عض الدراسات أكدت الدور التعل�مي والتوعوي الإ�جابي للفیدیوهات 
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القصیرة لدى الطل�ة الجامعیین، إلا أن تأثیر الاستخدام المفرط لها على إدارة الوقت والسلوك الیومي لم 

 .في، وهو ما تسعى الدراسة الحال�ة إلى استكشافه �حظ �الاهتمام الكا

 الدراسة الثالثة: 

هدفت الى معرفة عادات وأنماط التي 1 )2023-2022بن عمر سعیدة وخم�سات ر��عة (دراسة 

استخدام الطل�ة الجامعیین لمقاطع الفیدیو القصیرة �اعت�اره جمهورا نشطا وفهم ومعرفة الدوافع التي یتم 

والحصول والاطلاع على النتائج التي تساعد  .ل استخدام الطل�ة للفیدیوهات القصیرةإش�اعها من خلا

اعتمدت هذه الدراسة على المنهج  .في فهم عادات وأنماط استخدام الطل�ة لمقاطع الفیدیوهات القصیرة

الوصفي لملاءمته لطب�عة ال�حث، إذ یت�ح فهماً دق�قاً لأ�عاد وجوانب الظاهرة المراد دراستها وتحلیلها �ما 

هي في الواقع. �ما استندت الدراسة إلى أداتي الاستب�ان والملاحظة لما لهما من ارت�اط وثیق �خصائص 

جمع ب�انات دق�قة حول سلوك الأفراد وتفاعلاتهم. وتم اخت�ار عینة  الظواهر الاجتماع�ة وقدرتهما على

مفردة من قسم علوم الاعلام والاتصال  51حیث بلغ قوام العینة قصد�ة من مجتمع ال�حث المتمدرس 

�ما ینسجم مع أهداف الدراسة ومتطل�اتها. إضافة إلى ذلك، استند الإطار �جامعة قاصدي مر�اح ورقلة 

ة إلى نظر�ة الاستخدامات والإش�اعات لفهم دوافع الأفراد في استخدام الوسائط المختلفة النظري للدراس

استهدفت هذه الدراسة إلى معرفة عادات وأنماط استخدام الطل�ة الجامعیین  .والإش�اعات المتحققة منها

ن طل�ة علوم الإعلام لمقاطع الفیدیوهات القصیرة ر�لز و�عد الدراسة المیدان�ة التي تم إجرائها على عینة م

والاتصال جامعة ورقلة تم التوصل إلى مجموعة من النتائج أهمها: �النس�ة لأسئلة المحور الأول المتمثل 

فقد تبین لنا أن نصف الطل�ة  .في عادات وأنماط استخدام الطل�ة لمقاطع الفیدیوهات القصیرة ر�لز

 .الطل�ة متا�عته مقاطع الفیدیو في الفترة اللیل�ةو�فضل نصف  .الم�حوثین یتا�عون مقاطع الفیدیو أح�انا

أن أغلب أفراد العینة �فضلون المنزل لمشاهدة هذه المقاطع عبر الفا�سبوك. �قضي نصف الطل�ة أقل 

�ما �قبل أغلب�ة الطل�ة في مشاهدة  .من ساعة في استخدام مقاطع الفیدیو القصیرة في الجلسة الواحدة

�النس�ة  .�فضل أغلب�ة أفراد العینة مشاهدة الفیدیوهات القصیرة �مفردهم .طمقاطع الفیدیو �مستوى متوس

للمحور الثاني المتمثل في الدوافع المراد إش�اعها عند استخدام الطل�ة الجامعیین لمقاطع الفیدیو القصیرة 

وأن ما یثیر فقد تبین لل�احثتین أن نصف الطل�ة الم�حوثین دافعهم الأول لمتا�عة الفیدیو هو الترفیه�ة 

انت�اه الطل�ة عند المتا�عة هو طب�عة الموضوع الترفیه�ة وأن نصف الطل�ة �فضلون مشاهدة الفیدیو 
                                                 

جامعة بن عمر سعیدة وخمیسات ربیعة، "عادات وأنماط استخدام الطلبة الجامعیین للفیدیوھات القصیرة: ریلز فایسبوك نموذجاً"، (ماستر،  1
 .)_20222023، قاصدي مرباح ورقلة
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فقد أظهرت نتائج الدراسة أن أغلب الطل�ة یتفاعلون أح�انا مع المقاطع  .حسب طر�قة تناول الموضوع

لإعجاب وهذا دلیل على سرعة أغلب الطل�ة یتفاعلون �طر�قة ا و�شفت الدراسة أن .التي �شاهدونها

أما �النس�ة للمحور الثالث المتمثل في الإش�اعات المحققة لاستخدام الطل�ة لمقاطع  .إ�صال المعلومات

فقد توصلت ال�احثتان إلى أن أغلب الم�حوثین �شعرون �المتعة وتتحقق لهم أح�انا  .الفیدیو القصیرة

نتائج الدراسة أن نصف الإش�اعات الاجتماع�ة المحققة أشارت  .لمقاطع الر�لز عند استخدامهم اش�اعات

أما الإش�اعات النفس�ة تفوق في المتعة عند استخدام مقاطع الر�لز.  .لمعرفة التدابیر والأفكار الإبداع�ة

كما أشارت الدراسة أن الإش�اعات العلم�ة �ك�ف�ة فهم المعلومة �طر�قة سر�عة أكثر من نصف العینة. 

تین أن نصف الإش�اعات التي تحققها مقاطع الر�لز دین�ة وهي التعمق والتفقه في حیث تظهر لل�احث

تحققها مقاطع الر�لز اش�اعات في الثقافة العامة مما یدل على أن الطالب  أغلب الإش�اعات التي .الدین

 وقد خلصت نتائج الدراسة على حسب .ی�حث عن التجدید في المعلومات وجمع الرصید اللغوي والفكري 

 نصف أفراد العینة أن مقاطع الر�لز ینقصها غ�اب الرقا�ة.

 أوجه التشا�ه:

 .اصبت الدراسة السا�قة والدراسة الحال�ة على نفس الفئة تقر��اً (طل�ة جامعیون)  •

 تستخدم هذه الدراسة السا�قة البیئة الجامع�ة (ورقلة) وهي التي اعتدتها في الدراسة الحال�ة.  •

 .تناولت الدراستان نفس الظاهرة (الفیدیوهات القصیرة)  •

 تشتر�ان الدراستان في انهما استخدما المنهج الوصفي والاستب�ان  •

 .استخدام نظر�ة الاستخدامات والإش�اعات •

 أوجه الاختلاف:

  :جدول للمقارنة بین الدراسة الحال�ة والدراسة السا�قة الثالثة. 03الجدول رقم 

 الدراسة الحال�ة الدراسة السا�قة مجال المقارنة

 تحلیل أثر الاستخدام وصف عادات الاستخدام طب�عة التحلیل

 هدر الوقت أنماط ودوافع المشاهدة المتغیر الأساسي

 ق�اس الأثر الزمني والسلو�ي فهم السلوك الإعلامي الهدف

 تحلیلي تفسیري  وصفي سطحي نسب�اً  مستوى التحلیل
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 أوجه الاستفادة: 

 –المكان  –مكنت دراسة ال�احثة من تحدید أنماط الاستخدام الواقع�ة للطل�ة (وقت المشاهدة   •

 .المدة)

 .ساعدت في فهم دوافع الأساس�ة خاصة الترف�ه (مهم لتفسیر الهدر الزمني) •

 .فهم طب�عة التفاعل المحدود (مشاهدة أكثر من إنتاج) •

 .الفردي واللیلي (یرت�ط �ضعف ض�ط الوقت)دعمت التفسیر السلوك المرت�ط �الاستخدام  •

 .دعم الإطار النظري (الاستخدامات والإش�اعات)  •

 .توفیر مؤشرات سلو��ة �مكن ر�طها بهدر الوقت  •

: هدفت الدراسة السا�قة إلى التعرف على عادات وأنماط استخدام الطل�ة الجامعیین للفیدیوهات تعقیب 

على المنهج الوصفي ونظر�ة الاستخدامات والإش�اعات. وأظهرت  القصیرة عبر ر�لز فا�سبوك، �الاعتماد

النتائج أن الاستخدام یتم غال�اً لأغراض ترفیه�ة و�تر�ز في أوقات الفراغ، خاصة خلال الفترة اللیل�ة، 

كما �حقق للمستخدمین إش�اعات نفس�ة واجتماع�ة ومعرف�ة متعددة. وتستفید الدراسة الحال�ة من هذه 

فهم أنماط الاستخدام الفعل�ة للفیدیوهات القصیرة لدى الطل�ة، �اعت�ارها مؤشرات سلو��ة �مكن النتائج في 

 .أن ترت�ط بدرجة هدر الوقت الناتج عن الاستهلاك المتكرر أو غیر المنظم لهذا النوع من المحتوى 

دوافعها ر�زت الدراسات السا�قة على وصف عادات وأنماط استخدام الطل�ة للفیدیوهات القصیرة و 

و�ش�اعاتها، إلا أنها لم ت�حث �شكل م�اشر في الآثار الزمن�ة لهذا الاستخدام، خاصة ما یتعلق بهدر 

 .1الوقت و�دارة الأنشطة الیوم�ة، وهو ما تسعى الدراسة الحال�ة إلى تحلیله

 الدراسة الرا�عة:

هدفت هذه الدراسة الى  محاولة معرفة هل یدیر الطالب  2) 2017ناهد بلقمري و سعاد مشري ( دراسة 

وقته في وجود ظاهرة استخدام ش�كات التواصل الإلكترون�ة التي تعرف انتشارا واسعا والهدف من هذه 

الدراسة أن تكون تمهیدا لإجراء عدد من الدراسات التي تتناول موضوعات مماثلة �صورة علم�ة وشاملة 

                                                 
جامعة بن عمر سعیدة وخمیسات ربیعة، "عادات وأنماط استخدام الطلبة الجامعیین للفیدیوھات القصیرة: ریلز فایسبوك نموذجاً"، (ماستر،  1

 .)_20222023، قاصدي مرباح ورقلة
، مجلة، "(تویتر وفایسبوك)ناھد بلقمري وسعاد مشري، "إدارة الوقت لدى الشباب الجامعي في ظل استخدام مواقع التواصل الاجتماعي  2

 ).2017دیسمبر 30، (01العدد 
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كم المعرفي وال�حثي خاصة و�ن موضوع الوقت و�دارته �حظى �اهتمام من �ما �سهم في تحقیق الترا

طرف ال�احثین في مجالات مختلفة ( الإدارة الاقتصاد، علم الاجتماع ...) نظرا لأهمیته في عصر 

التغییرات المتسارعة التي �شهدها العالم و التعرف على أهم�ة إدارة الوقت لدى الطالب أفضل طر�قة 

والتعرف على أن تخط�ط .(ه في ظل انتشار مواقع التواصل الاجتماعي فا�سبوك، وتو�ترلتحقیق أهداف

الوقت من خلال تحدید الطالب للأهداف، والأولو�ات والالتزام بها �ساعده على اخت�ار المواض�ع التي 

ف على والتعر  یناقشها مع الأفراد الذین یتواصل معهم عبر مواقع التواصل الاجتماعي فا�سبوك وتو�تر

ما إذا �ان هذین الموقعین من مض�عات لوقت الطالب مما ینعكس سل�ا على تحصیله الدراسي أم أنها 

تشكلان �النس�ة له أهم مصادر ال�حث العلمي والتعرف على مدى تحدید الاهداف والأولو�ات التي على 

الاجتماعي فا�سبوك، الطالب تحق�قها في ظرف زمني معین قبل الق�ام �الدردشة عبر موقعي التواصل 

وضع توص�ات لترشید استخدام مواقع التواصل الاجتماعي والحد من الاثار السلب�ة  وتو�تر ). ومحاولة

له. ومن نتائج هذه الدراسة تسهیل عمل�ة التواصل فالتواصل من خلال هذه المواقع أسهل من التواصل 

ناسب مع طب�عة عادات وتقالید المجتمع وجها لوجه لأنه غیر مقید بوقت أو مكان وقلیل التكلفة و�ت

السعودي الذي یرفض اللقاءات الشخص�ة بین الجنسین. �ما أن ش�كات التواصل الاجتماعي تنقل 

المعلومات وتوصلها للأفراد الآخر�ن المتواجدون في الأطراف الأخرى من الش�كة �سرعة شدیدة وفي 

ما �طلق عل�ه عادة �ظاهرة التخطي المعلوماتي، ظرف أني تزامني، �صرف النظر عن أماكن تواجدهم أو 

و�ذلك من أهم الآثار الاستخدام الف�سبوك وتو�تر الانفتاح الفكري والثقافي فالطال�ات استثمرن هذین 

الموقعین في تعلم عادات الشعوب الأخرى والتعرف على أشخاص من خلف�ات اجتماع�ة وثقاف�ة مختلفة 

فكر�ة وأ�ضا �ان للف�سبوك وتو�تر مساهمة في العمل�ة التعل�م�ة للطال�ات مما أغنى تجر�تهن الثقاف�ة وال

حیث استفدن منها في أ�حاثهن الدراس�ة وفي التواصل مع زمیلات الجامعة لأغراض علم�ة وعل�ه �مكن 

اعت�ار هذه المواقع خ�ار ناجح لمساندة العمل�ة التعل�م�ة من خلال تعز�ز اتصال الطال�ات ف�ما بینهن 

جهة وأداة جدیدة للتواصل بین الطال�ة والاستاذة من جهة أخرى و هذا �سهم في تحقیق أهداف التعل�م  من

   �ما یتناسب مع التقدم والتطور الذي نع�شه في ظل مجتمع المعلومات والمعرفة.

 أوجه التشا�ه:

 .تشتر�ان في نفس الفئة (طل�ة جامعیون)  •

 .استخدمت الدراستان نفس الظاهرة الرقم�ة (التأثیر على الوقت)  •
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 .تؤ�دان على أهم�ة الأ�عاد الأكاد�م�ة والاجتماع�ة   •

 .هدف مشا�ه: علاقة استخدام المنصات الرقم�ة �إدارة الوقت •

 أوجه الاختلاف:

 :جدول للمقارنة بین الدراسة الحال�ة والدراسة السا�قة الرا�عة. 04الجدول رقم 

 الدراسة الحال�ة الدراسة السا�قة مجال المقارنة

مواقع التواصل الاجتماعي عامة  نوع المحتوى الرقمي

 فا�سبوك) –(تو�تر 

الفیدیوهات القصیرة على 

ت�ك  –المنصات الحدیثة (ر�لز 

 شورتات) –توك 

 وصفي تحلیلي  تفسیري  –وصفي  مستوى التحلیل

ق�اس العلاقة بین المشاهدة  إدارة الوقت �شكل عام الهدف التفصیلي

 والهدر الزمني

جامعة قاصدي مر�اح، ورقلة،  جامعات سعود�ة البیئة

 الجزائر

 أوجه الاستفادة:

 .دعم أهم�ة إدارة الوقت �متغیر أساسي للنجاح الأكاد�مي •

 .إبراز دور وسائل التواصل الاجتماعي في التأثیر على السلوك الیومي للطل�ة •

 .الاستخدام غیر المنظم قد یؤدي لهدر الوقت، ما یر�ط مع فرض�ة الدراسة الحال�ةالاستشهاد �أن  •

 .دعم الجانب التطب�قي: وضع توص�ات لترشید الاستخدام •

 .ر�ط الدراسة الحال�ة �الأ�حاث السا�قة حول أثر التكنولوج�ا على إدارة الوقت •

لاجتماعي مثل فا�سبوك وتو�تر یؤثر أشارت دراسة السا�قة إلى أن استخدام مواقع التواصل ا تعقیب:

على إدارة الوقت لدى الش�اب الجامعي، حیث �مكن أن �كون وسیلة فعالة لدعم العمل�ة التعل�م�ة، وفي 

الوقت نفسه �مثل مض�عة للوقت إذا لم ُ�ستخدم �شكل منظم. وتبرز أهم�ة الدراسة الحال�ة في التر�یز 

رقمي أكثر تأثیرًا في هدر الوقت لدى الطالب الجامعي، وتقد�م  على الفیدیوهات القصیرة الحدیثة، �مكون 

 ت.نتائج میدان�ة دق�قة �استخدام أدوات إحصائ�ة لتحلیل العلاقة بین الاستخدام و�دارة الوق
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 الدراسة الخامسة:

التعرف على عادات هدفت هذه الدراسة الى  1) 2024دراسة خالد إبراه�م عبد العز�ز العبد اللط�ف ( 

رصد أبرز إ�جاب�ات استخدام و  استخدام الجمهور لتطبیق مقاطع الفیدیو القصیرة ومدى اعتمادهم عل�ه 

رصد أبرز سلب�ات استخدام تطبیق مقاطع الفیدیوهات القصیرة �ذلك تطبیق مقاطع الفیدیوهات القصیرة 

استخدام تطبیق مقاطع الفیدیوهات القصیرة  تحلیل أبرز الآثار النفس�ة الإ�جاب�ة والسلب�ة الناتجة عنو 

تحلیل أبرز الآثار الاجتماع�ة الإ�جاب�ة والسلب�ة الناتجة عن استخدام تطبیق مقاطع الفیدیوهات القصیرة و 

اقتراح إسترات�ج�ة لمواجهة الآثار السلب�ة النفس�ة والاجتماع�ة الناتجة عن الاستخدام الكث�ف تنتمي ا�ضا 

لدراسات الك�ف�ة والكم�ة وقد اعتمدت على المنهج المسح لأنه یلائم طب�عة الدراسة  هذه الدراسة الى ا

شخص  200حیث ضم مجتمع ال�حث في هذه الدراسة المجتمع العام (الذ�ور والاناث) و�لغ قوام العینة 

 من مستخدمي  الاعلام الرقمي �ما استخدم الاستب�ان الالكتروني والمقابلة  عن طر�ق تطبیق زوم 

Zoom  أظهرت نتائج الدراسة الحال�ة نشاط مستخدمي تطب�قات الهواتف �أداتین لجمع الب�انات  حیث

الذ��ة، والتفاعل الكبیر معها، ودعمت فاعل�ة نظر�ة الحضور الاجتماعي والتواصل عبر التطب�قات 

نتقاء المحتوى الذ��ة، والتفاعل مع الآخر�ن، ومدخل الاستخدامات والإش�اعات، ونشاط الجمهور في ا

�عد استعراض  الذي یتفاعل معه، وذلك على النحو الآتي أولا: في ضوء نظر�ة الحضور الاجتماعي

أظهرت نتائج الدراسة دوافع الم�حوثین :نت�جة مجموعات النقاش المر�زة �مكن استخلاص الملامح الآت�ة

عینة الدراسة لاستخدام هذا التطبیق �غرض الإبداع، وابتكار محتوى للتعبیر عن أنفسهم، وابتكار محتوى 

�عبر عن هو�تهم وشخصیتهم، من خلال نشر مقاطع فیدیو نا�عة من تجر�تهم الشخص�ة أو رجائهم 

والحصول على اعتماد الآخر�ن لما �فكرون أو �قومون �ه،  المستقلة، ورغبتهم في إظهار أنفسهم للواقع،

 Allisonالأمر الذي �صب في استكمال بناء هو�تهم النفس�ة الفرد�ة، وهو ما یتفق مع دراستي  

Lawrence  وHui Zuo, Tongyue Wang (2019)  و�شفت النتائج أ�ضا أن استخدام التطبیق

ع�ة، حیث إن الهو�ة المجتمع�ة مبن�ة �الأساس على سلوك �مس الهو�ة المجتمع�ة، والعلاقات الاجتما

الفرد داخل مجتمعه، الأمر الذي یتجلى في إظهار الم�حوثین رغبتهم في مشار�ة المقاطع الخاصة بهم 

مع الآخر�ن في مح�طهم ومجتمعهم، والعكس صح�ح، حیث إن استخدام المجموعة للتطبیق یؤثر بلا 

غ�ة في أن �كون في مع�ة جماعته أو مجموعته وحیث إن التعامل شك في استخدام الفرد له، والر 
                                                 

مجلة جامعة ، "خالد إبراھیم عبد العزیز العبد اللطیف، "تأثیر الفیدیوھات القصیرة عبر المنصات الرقمیة على الصحة النفسیة للجمھور 1
 .https://doi.org/10.33193/JALHSS.104.2024.1081) .2024، (أبریل 104، العدد میداوشن
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والتفاعل عبر التطبیق مر�ح وسر�ع، فهو �سهل على الفرد معرفة سلوك مجموعته ورغ�اتها، وهو ما 

التي أوضحت أن بناء الهو�ة المجتمع�ة   Hue Zoo Tongue Wang (2019) توصلت إل�ه دراسة

في الواقع، والثاني: متعلق بتصن�ف مجموعة المستخدمین في الواقع  تتعلق �قطبین الأول تصن�ف الفرد

:أظهرت نتائج الدراسة الحال�ة مجموعة   ثان�ا: في ضوء نظر�ة الاستخدامات والإش�اعات .الافتراضي

لتحق�قها، وهي على النحو  Tik Tok من الاستخدامات والإش�اعات التي �سعى جمهور تطبیق

�اعات المعرف�ة وتتمثل في استكشاف �ل ما هو جدید في العالم الخارجي، الاستخدامات والإش:الآتي

والرغ�ة في الحصول على الجدید من المعلومات في مجالات المعرفة المختلفة لفهمها وتبني المناسب 

منها خاصة وأنها تعرض �شكل أو أسلوب م�سط �ش�ع احت�اجات معرف�ة لدیهم الاستخدامات العاطف�ة 

الرغ�ة في إنشاء حساب على هذا التطبیق الشیق، والتفاعل عل�ه وجذب انت�اه الأصدقاء،  و�ندرج تحتها

ومعارف جدد، واستعراض مقاطع الفیدیو ومشار�تها معهم، وتكو�ن عالم افتراضي مصمم �شكل 

 الاستخدامات الاجتماع�ة من خلال الرغ�ة في تحقیق التفاعل والمشار�ة داخل المجتمع وتنم�ة و.انتقائي

الاستخدامات الترفیه�ة  المهارات الشخص�ة والخبرات الح�ات�ة والاندماج في الس�اق الاجتماعي و

والمنص�ة �شكل رئ�س على تحقیق المتعة والإثارة، والمرح، وأ�ضا تلمس الهدوء والهروب من ضغوط 

لم یؤثر  Tik Tok ) إلى أن أنماط استخدام2021وآخر�ن ( Lian Tang الح�اة الیوم�ة. وتشیر دراسة

على المشاعر الإ�جاب�ة للم�حوثین، �ما أن طول فترة استخدام التطبیق أسهمت �شكل طف�ف في الاتجاه 

الإ�جابي لتأثیرات النفس�ة والاجتماع�ة �عزز استخدام تطب�قات الهواتف الذ��ة إحساس الم�حوثین 

عاملا في تشج�ع المستخدم  �الحضور الاجتماعي، حیث أظهرت الدراسة أهم�ة وجود الأصدقاء بوصفهم

بینت النتائج تنوع المحتوى  -على التفاعل �مشار�ة مقاطع الفیدیو، أو �ابتكار مقاطع �محتوى خاصه �ه

وهو أبرز ما �میز هذا التطبیق، حیث �فرد  Tik Tok المقدم عبر تطب�قات الهواتف الذ��ة وتحدیدا

و�ستنتج ال�حث مدى  .والتعلیق مع الأصدقاء مجالات متنوعة وممیزة للمستخدمین للتصفح والمشار�ة

التأثیر الكبیر على عقل الفرد عند دخوله تطب�قات مقاطع الفیدیو القصیرة فعندها تزداد إشارات الدو�امین 

التي ترت�ط �الناقلات العصب�ة المتخصصة �المتعة في العقل لذا یتم تحدید استخدام تلك التطب�قات على 

ها خاصة �عد الشعور �مشاعر ا�جاب�ة اثنا استخدامها وهذا �عتبر نوع من أنواع أنها نشاطات �جب تكرار 

التعز�ز للإدمان، لذلك حین تبدأ الدو�امین �الانخفاض س�عود لاستخدام مقاطع الفیدیو القصیرة مع الأخذ 

 �الاعت�ار الخوارزم�ات التي تستهدف اهتمامات ومیول واتجاهات �ل فرد على حده.
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 :أوجه التشا�ه

 تشترك الدراستان في تناول الفیدیوهات القصیرة وتأثیرها على المستخدمین. •

 .تر�زان على الدوافع النفس�ة والاجتماع�ة للمشاهدة •

 . تشیر إلى الانغماس والإدمان الرقمي  •

 أوجه الاختلاف:

 :جدول للمقارنة بین الدراسة الحال�ة والدراسة السا�قة الخامسة. 05الجدول رقم 

 الدراسة الحال�ة الدراسة السا�قة المقارنةمجال 

 طل�ة جامعیون في ورقلة الجمهور العام (ذ�ور و�ناث) الفئة المستهدفة

 زمني –سلو�ي  اجتماعي –نفسي  نوع التحلیل

هدر الوقت و�دارة النشاطات  تأثیر نفسي واجتماعي الأ�عاد

 الیوم�ة

 وصفي تحلیلي  مختلط (ك�في + �مّي) المنهج

، Facebook Reels وغیره TikTok المنصة

Instagram Reels ،

Shorts YouTube 

 أوجه الاستفادة: 

 .استفادت الدراسة الحال�ة في تفسیر الإدمان على الفیدیوهات القصیرة •

 .عمت فهم دور الدو�امین في الانغماس •

 .ساعدت في تفسیر الاستمرار في المشاهدة  •

 .المفرط وهدر الوقتدعمت العلاقة بین الاستخدام  •

: أظهرت دراسة السا�قة أن الفیدیوهات القصیرة عبر تطب�قات الهواتف الذ��ة تؤثر على الصحة تعقیب

النفس�ة والاجتماع�ة للمستخدمین، حیث تعزز المتعة والإبداع والانغماس الاجتماعي، �ما تسهم 

اسة الحال�ة من هذه النتائج في تفسیر الخوارزم�ات المستهدفة في ز�ادة الإدمان الرقمي. وتستفید الدر 
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سبب انغماس الطل�ة الجامعیین في مشاهدة الفیدیوهات القصیرة، وما یترتب على ذلك من هدر للوقت 

 ي. وتأثیرات على إدارة النشاطات الیوم�ة والأداء الأكاد�م

 الدراسة السادسة:

تهدف الدراسة الى تحقیق الأهداف  1م)2022-م2019(دراسة ضحى شمس الدین فضل محمود  

التال�ة التعرف على أثر أهداف الش�اب من مشاهدة فیدیوهات الإنترنت في تغیر سلو�هم وتوض�ح أثر 

عنصر الجذب في فیدیوهات الإنترنت في سلوك الش�اب وق�اس أثر فیدیوهات الإنترنت في تغیر ثقافة 

تب�ان �أداتین أساسیتین لجمع الب�انات، �ما اعتمدت اعتمدت هذه الدراسة على الملاحظة والاسالش�اب. 

على العینة المنتظمة في اخت�ار أفراد مجتمع ال�حث. و�تكوّن مجتمع الدراسة من أفراد بولا�ة الخرطوم، 

مفردة. أما في تحلیل الب�انات، فقد تم توظ�ف عدد من الأسالیب  150حیث بلغ عدد الم�حوثین 

ع التكراري للإجا�ات، والنسب المئو�ة، والمتوسط المرجح، والانحراف الإحصائ�ة، تمثلت في التوز�

المع�اري، إضافة إلى أسلوب الانحدار ال�س�ط بهدف معرفة تأثیر المتغیر المستقل في المتغیرات التا�عة. 

ساعات فاكثر  4أظهرت نتائج الدراسة ان الفترة التي �قضیها الشاب في مشاهدة فیدیوهات الانترنت من 

انت اغلبها في الف�س بوك ثم والواتساب و�ل�ه الیوتیوب ثم الإنستغرام ثم السناب شات ثم التو�تر و�

واخیراً المدونات وأوضحت الدراسة أن هدف الش�اب من مشاهدة فیدیوهات الانترنت �انت نت�جة اكتساب 

التعرف على أصدقاء  المعلومات ثم متا�عة �ل ما هو جدید في العالم ثم التعرف على الأحداث واخیراً 

بینت الدراسة إن أكثر الموضوعات مشاهدة لدى الش�اب هي الموضوعات الس�اسة والدین�ة  جدد و

و أثبتت الدراسة أن أكثر عناصر نجاح  �التساوي ثم الر�اض�ة و�لیها الفیدیوهات الاجتماع�ة والترفیه�ة

ا و�ل�ه نشر الفیدیو �أكثر من طر�قة فیدیوهات الإنترنت هو عنصر جودة الأسالیب في معالجة القضا�

ثم ترتیب و وضع الخطط المطلوب تحق�قه ،كما اثرت فیدیوهات الإنترنت �شكل سلبي على الش�اب 

 وذلك �سبب طمس لغة الش�اب وقتل طموحهم وتغییر الق�م والعادات والتأثیر السلبي على المعرفة �ذلك 

�ة لفیدیوهات الإنترنت متمثلة في التحفیز والابتكار بینت الدراسة ان هنالك �عض التأثیرات الإ�جاب

�عتبر عنصر  .�الإضافة الي الترو�ح عن النفس والتقلیل عن ضغوط العمل واكتساب ثقافات جدیدة

الجذب في فیدیوهات الانترنت عامل أساسي في التحفیز فكلما �ن فیدیو الانترنت ممتعا �لما زاد عدد 
                                                 

مجلة العربیة للعلوم الإنسانیة  ضحى شمس الدین فضل محمود ومجذوب بخیت محمد توم، "تأثیرات فیدیوھات الإنترنت على الشباب"، 1
 . 43_01: )2022–2019( ،16والاجتماعیة ، العدد 
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دة، واثبتت الدراسة ان هنالك علاقة طرد�ة بین اهداف الش�اب من مشاهدة المشاهدة والتحفیز على المشاه

وجد أن هنالك علاقة طرد�ة بین اخت�ار الوسیلة المناس�ة للجذب  فیدیوهات الانترنت وفیدیوهات الإنترنت

الم�اشر وتعز�ز عنصر الجذب الفیدیوهات الإنترنت، وقد أظهرت الدراسة وجود علاقة طرد�ة بین 

 ت الإنترنت وتغییر ثقافة وق�م الش�اب.فیدیوها

 أوجه التشا�ه:

 تشترك الدراستان في دراسة تأثیر الفیدیوهات على سلوك الش�اب. •

 تر�زان على دوافع المشاهدة وعناصر الجذب. •

 .تشیر إلى آثار إ�جاب�ة وسلب�ة للمحتوى  •

 أوجه الاختلاف:

 والدراسة السا�قة السادسة .:جدول للمقارنة بین الدراسة الحال�ة  06الجدول رقم 

 الدراسة الحال�ة الدراسة السا�قة مجال المقارنة

 طل�ة جامعیون في ورقلة فرد) 150ش�اب عامة ( الفئة المستهدفة

الفیدیوهات القصیرة على  فیدیوهات الإنترنت عامة نوع المحتوى 

 المنصات الحدیثة

النشاطات هدر الوقت و�دارة  الثقافة والسلوك محور الدراسة

 الیوم�ة

 وصفي تحلیلي  وصفي + إحصاء �س�ط أسلوب التحلیل

عنصر الجذب وتأثیره على  التر�یز

 الثقافة

تأثیر المشاهدة على الوقت 

 والتحصیل الأكاد�مي

 أوجه الاستفادة: 

 .تدع�م الجانب السلو�ي والنفسي للطل�ة عند الانغماس في الفیدیوهات •

 .(عوامل الجذب + الدو�امین)تفسیر سبب استمرار المشاهدة  •

 .ر�ط الأهداف والدوافع الفرد�ة للهدر الزمني •
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 .الوقت هدر →دعم فرض�ة وجود علاقة بین الفیدیوهات القصیرة والإدمان الرقمي  •

 .SPSS �مكن تحو�ل �عض النتائج إلى مؤشرات �م�ة في •

لوك الش�اب وثقافتهم، حیث أظهرت دراسة السا�قة أن الفیدیوهات على الإنترنت تؤثر على س تعقیب: 

یرت�ط عنصر الجذب والمحتوى الجید بز�ادة المشاهدة والتحفیز على التفاعل، بینما یؤدي الاستخدام 

المفرط إلى طمس الق�م وتأثیر سلبي على المعرفة والطموح. وتستفید الدراسة الحال�ة من هذه النتائج 

قصیرة لدى الطل�ة الجامعیین، ور�ط ذلك �سلو��ات لتفسیر هدر الوقت الناتج عن مشاهدة الفیدیوهات ال

 ة. الانغماس الرقمي والتأثیرات النفس�ة والاجتماع�

  الدراسة السا�عة: 

إدارة الوقت لعینة من طلاب جامعة قاصدي مر�اح دراسة مهارات هدفت إلى 12018دراسة مر�م عو�ني 

و��ف تق�م استخدامك الحالي للوقت مع التعرف ورقلة والتعرف على أهم�ة الوقت و��ف�ة الاستفادة منه 

على القواعد العامة لإدارة الوقت و��ف�ة التعرف والتعامل على مض�عات الوقت �أنواعها، ومعرفة الفروق 

بینهم في متغیرات الجنس والعمر والتخصص. ولتحقیق هذه الأهداف، تم طرح مجموعة من التساؤلات 

ات إدارة الوقت لدى الطل�ة �اختلاف الجنس؟ وهل تختلف �اختلاف الفرع�ة تمثلت في: هل تختلف مهار 

التخصص؟ وهل تت�این ت�عاً للعمر؟ وقد اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي الاستكشافي لملاءمته 

طالب، بینما تم  2800لطب�عة الموضوع. وتكوّن مجتمع الدراسة من طلاب الجامعة، حیث بلغ عددهم 

استمارة. أما في معالجة الب�انات وتحلیلها، فقد تم  150الطل�ة بلغ قوامها  اخت�ار عینة ط�ق�ة من

استخدام مجموعة من الأسالیب الإحصائ�ة تمثلت في التكرارات، والنسب المئو�ة، والمتوسط الحسابي، 

ومن اهم نتائج هده الدراسة :مستوى مهارة إدارة الوقت لدى طلاب جامعة قاصدي .والانحراف المع�اري 

مر�اح ورقلة و وجود مهارة إدارة الوقت لدى طلاب جامعة قاصدي مر�اح ورقلة �مستوى مرتفع و مدى 

وجود فروق في مهارة إدارة الوقت �اختلاف الجنس والعمر والتخصص لدى طلاب جامعة قاصدي 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مهارة إدارة الوقت لدى طلاب جامعة قاصدي مر�اح ورقلة و 

مر�اح ورقلة �اختلاف الجنس و عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مهارة إدارة الوقت لدى طلاب 

                                                 
 ).2018–2017ورقلة، مریم عویني، "مھارة إدارة الوقت لدى طلاب الجامعة"، (مذكرة ماستر، جامعة قاصدي مرباح  1
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جامعة قاصدي مر�اح ورقلة �اختلاف العمر وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مهارة إدارة الوقت 

 لدى طلاب جامعة قاصدي مر�اح ورقلة.

 أوجه التشا�ه:

 .نفس الفئة المستهدفة: طلاب جامعة قاصدي مر�اح ورقلة •

 .الوقت هدر حول ل�حثك أساسي محور →دراسة مهارات إدارة الوقت  •

 .لدراستك SPSS في علیها البناء �مكن →استخدام أسالیب إحصائ�ة   •

 .القصیرة الفیدیوهات �مشاهدة ر�طها �مكن →تحدید مض�عات الوقت  •

 أوجه الاختلاف:

 :جدول للمقارنة بین الدراسة الحال�ة والدراسة السا�قة السا�عة.07الجدول رقم

 الدراسة الحال�ة  الدراسة السا�قة  مجال المقارنة 

طل�ة �ل�ة العلوم الإنسان�ة  طلاب جامعة قاصدي مر�اح الفئة المستهدفة

 والاجتماع�ة

هدر الوقت �سبب الفیدیوهات  مهارات إدارة الوقت �شكل عام الدراسةمحور 

 القصیرة

 SPSS وصفي تحلیلي مع وصفي استكشافي المنهج

 استب�ان + تحلیل إحصائي متقدم استب�ان فقط الأدوات

تقی�م المهارات حسب الجنس،  التر�یز

 العمر، التخصص

رصد العلاقة بین الفیدیوهات 

 الوقتالقصیرة و�دارة 

 أوجه الاستفادة: 

 .تدع�م أهم�ة إدارة الوقت �مهارة أساس�ة لدى الطالب الجامعي •

 .ر�ط الدراسة �مفهوم هدر الوقت الناتج عن مشاهدة الفیدیوهات القصیرة •

 .استخدام الب�انات المیدان�ة �أساس لمقارنة مستوى إدارة الوقت مع مستوى الانغماس الرقمي  •
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فروق حسب الجنس أو العمر �مكن أن �عكس أن مشكلة هدر الوقت دعم فرض�ة أن عدم وجود  •

 .قد تكون متشابهة لدى جم�ع الطلاب

أظهرت دراسة أن مهارات إدارة الوقت لدى طلاب جامعة قاصدي مر�اح ورقلة �انت مرتفعة  تعقیب: 

د �شكل عام، مع عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة حسب الجنس، العمر، أو التخصص. وتستفی

الدراسة الحال�ة من هذه النتائج في ر�ط مستوى إدارة الوقت �مستوى الانغماس في مشاهدة الفیدیوهات 

القصیرة، حیث �مكن أن یؤدي الإفراط في الاستخدام الرقمي إلى هدر الوقت حتى لدى الطلاب الذین 

 .�متلكون مهارات عال�ة في تنظ�م وقتهم

 الدراسة الثامنة:

 university ofبجامعة 1 2025سنة  وآخرون ,Noor Azlina Huda Rahmanدراسة 
technology malaysia  المیول الادماني والاثار السلوكیة لاستھلاك الفیدیوھات   :مالیزیا بعنوان

 Addictive tendencies and behavioural impacts"القصیرة بیم مستخدمي الھاتف الذكي (
of short-form video consumption among smartphone users(  " هدفت هذه الدراسة الى

تحلیل أثر مشاهدة الفیدیوهات القصیرة على السلوك والإنتاج�ة والتر�یز ومظاهر الإدمان الرقمي ، 

طال�ا جامع�ا من مستخدمي الهواتف الذ��ة الذین تتراوح  160وأجر�ت الدراسة على عینة تتكون من 

 على المنهج الوصفي التحلیلي واداة الاستب�ان . سنة. واعتمدت 22و 17أعمارهم بین 

توصلت الدراسة إلى أن الإفراط في مشاهدة مقاطع الفیدیو القصیرة أدت إلى ضعف في التر�یز وانخفاض 

في الإنتاج�ة الأكاد�م�ة، رغم مساهمتها المؤقتة في تحسین المزاج. وأكدت النتائج وجود علاقة دالة بین 

اطع القصیرة وارتفاع مستو�ات الإدمان الرقمي، وأوصت ببرامج توع�ة للحد من الاستخدام المفرط للمق

 الإطار السلب�ة لهذه الظاهرة.

 : أوجه التشا�ه •

تشترك الدراستان في تناولهما للفیدیوهات القصیرة �ظاهرة رقم�ة حدیثة مرت�طة �الاستخدام المكثف 

 .يالاجتماع صلالتوالمواقع 

 .على التأثیرات السلو��ة الناتجة عن مشاهدة الفیدیوهات القصیرةتر�ز �لتا الدراستین  •

                                                 
1 Huda Rahman, Noor Azlina' Addictive tendencies and behavioural impacts of short-form video 
consumption among smartphone users('maliziya: university of technology’2025) 
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 .تعتمد الدراستان على المنهج الوصفي وأداة الاستب�ان في جمع الب�انات وتحلیلها •

 تؤ�د الدراستان على ارتفاع معدلات التعرض والانغماس لدى فئة الش�اب والطل�ة الجامعیین •

 أوجه الاختلاف:

 للمقارنة بین الدراسة الحال�ة والدراسة السا�قة الثامنة. :جدول08الجدول رقم

 الدراسة الحال�ة الدراسة السا�قة مجال المقارنة

 موضوع الدراسة
النزعات الإدمان�ة والتأثیرات 

 السلو��ة للفیدیوهات القصیرة

علاقة مشاهدة الفیدیوهات 

 القصیرة بهدر الوقت

 طال�ات جامع�ات مستخدمو الهواتف الذ��ة الفئة المستهدفة

 جامعة قاصدي مر�اح ورقلة مالیز�ا المجال الجغرافي

 سلو�ي وتنظ�مي نفسي وسلو�ي طب�عة التأثیر

 ترشید استخدام الوقت تقلیل الإدمان الرقمي الهدف التطب�قي

 :أوجه الاستفادة

 .للفیدیوهات القصیرةاستفادت الدراسة الحال�ة من الدراسة السا�قة في إبراز الطا�ع الإدماني  •

 .دعمت الدراسة السا�قة فكرة الانغماس الرقمي الناتج عن المشاهدة المستمرة للمحتوى القصیر •

 .ساعدت في تفسیر العلاقة بین الاستخدام المكثف للفیدیوهات القصیرة وتراجع الإنتاج�ة الأكاد�م�ة •

القصیرة یؤدي إلى ضعف التر�یز، وهو ما  بینت الدراسة السا�قة أن الإفراط في مشاهدة الفیدیوهات •

 .یرت�ط بهدر الوقت لدى الطل�ة الجامعیین

أكدت الدراسة السا�قة أهم�ة التوع�ة الرقم�ة والحد من الاستخدام المفرط، وهو ما یدعم الجانب  •

 .التطب�قي للدراسة الحال�ة

 :التعقیب

وهات القصیرة یؤدي إلى ظهور نزعات إدمان�ة توصلت الدراسة السا�قة إلى أن الإفراط في مشاهدة الفیدی

وتأثیرات سلو��ة سلب�ة لدى مستخدمي الهواتف الذ��ة، خاصة فئة الش�اب الجامعي، حیث أظهرت 
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النتائج وجود علاقة دالة بین �ثافة الاستخدام وانخفاض التر�یز والإنتاج�ة الأكاد�م�ة. �ما أكدت الدراسة 

ع تساهم في تعز�ز الانغماس الرقمي والاستمرار في المشاهدة لفترات أن طب�عة المحتوى القصیر والسر�

 .طو�لة

وتفید هذه النتائج في دعم الدراسة الحال�ة من خلال تأكید التأثیر السلبي للفیدیوهات القصیرة على سلوك 

 .الأفراد وتنظ�مهم لوقتهم، مما یبرر دراسة علاقتها بهدر الوقت لدى الطالب الجامعي

ة الدراسة السا�قة في تناولها للجوانب الإدمان�ة والسلو��ة، إلا أنها لم تر�ز �شكل م�اشر على ورغم أهم�

 .إدارة الوقت وهدره لدى الطل�ة الجامعیین، وهو ما تسعى الدراسة الحال�ة إلى معالجته

 ة :تاسعالدراسة ال

 for and University�جامعة 1 2024سنة  Sadikaj Besim , Haliti Sylejmanدراسة 

technology  الجامعي التدرج  الأكاد�مي للطلابمدى الانت�اه والأداء  ثیر الر�لزأت موسوفو �عنوان

»impact of short reels on attention span  and academic performance of 

undergraduate students    هدفت الدراسة الى الكشف عن العلاقة بین مشاهدة مقاطع الفیدیو

) ومدى الانت�اه والأداء الأكاد�مي لدى الطل�ة الجامعیین. أجر�ت على عینة مكونة من réelsالقصیرة (

الاستب�ان .توصلت  التحلیلي واداة طالب جامعي من تخصصات مختلفة.  استخدمت منهج الوصفي  150

د علاقة عكس�ة بین مدة مشاهدة المقاطع ومستوى الانت�اه، �ما تبین أن الإفراط في النتائج إلى وجو 

استخدام تطب�قات المقاطع القصیرة یؤدي إلى انخفاض التحصیل الإحصائي أن استهلاك الفیدیوهات 

حصیل ، مما �شیر إلى أثرها السلبي على التGPAالقصیرة أحد أهم العوامل المؤثرة سل�اً في المعدل العام 

 الدراسي. 

 :أوجه التشا�ه

 .تشترك الدراستان في تناولهما للفیدیوهات القصیرة �ظاهرة رقم�ة حدیثة منتشرة بین الطل�ة الجامعیین •

 .تر�ز �لتا الدراستین على التأثیرات السلو��ة الناتجة عن الاستخدام المفرط للفیدیوهات القصیرة •

                                                 
1 Sadikaj Besim , Haliti Sylejman' impact of short reels on attention span  and academic performance of 
undergraduate students(Malizya: University for and technology .)2024  
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 .وأداة الاستب�ان في جمع الب�اناتتعتمد الدراستان على المنهج الوصفي  •

تشیر الدراسة السا�قة إلى أن الإفراط في مشاهدة الر�لز یؤثر سل�اً على الأداء الأكاد�مي والانت�اه،  •

 .وهو ما یرت�ط �موضوع الدراسة الحال�ة حول هدر الوقت

 :أوجه الاختلاف

 ا�قة التاسعة.:جدول للمقارنة بین الدراسة الحال�ة والدراسة الس09لجدول رقما

 الدراسة الحال�ة الدراسة السا�قة مجال المقارنة

 موضوع الدراسة
تأثیر الر�لز على الانت�اه والأداء 

 الأكاد�مي

علاقة مشاهدة الفیدیوهات القصیرة 

 بهدر الوقت

 طل�ة جامعیون من تخصصات مختلفة الفئة المستهدفة
طال�ات �ل�ة العلوم الإنسان�ة 

 والاجتماع�ة

 سلو�ي وتنظ�مي أكاد�مي ومعرفي التأثیر طب�عة

 إدارة الوقت وهدره مستوى الانت�اه والتحصیل الدراسي المتغیر التا�ع

 ترشید استخدام الوقت تحسین الأداء الأكاد�مي الهدف التطب�قي

 :أوجه الاستفادة

للفیدیوهات القصیرة على التر�یز استفادت الدراسة الحال�ة من الدراسة السا�قة في إبراز التأثیر السلبي  •

 .والانت�اه

 .دعمت فكرة أن الإفراط في مشاهدة الر�لز یؤدي إلى انخفاض التحصیل الأكاد�مي •

 .في تفسیر العلاقة بین �ثافة الاستخدام وضعف استغلال الوقت �شكل فعال ساعدت •

مؤثرة سل�اً على السلوك الدراسي أكدت الدراسة السا�قة أن الفیدیوهات القصیرة أص�حت من العوامل ال •

 .للطل�ة

دعمت فكرة أن الاستخدام المفرط للمحتوى القصیر ینعكس على الح�اة الیوم�ة والتنظ�م الشخصي  •

 .للطالب الجامعي

 :التعقیب



 المنهجيالجانب 

49 

 

توصلت الدراسة السا�قة إلى وجود علاقة عكس�ة بین مشاهدة مقاطع الر�لز ومستوى الانت�اه والأداء 

الطل�ة الجامعیین، حیث بینت النتائج أن الإفراط في استخدام تطب�قات الفیدیوهات القصیرة  الأكاد�مي لدى

یؤدي إلى انخفاض التر�یز والتحصیل الدراسي. �ما أكدت الدراسة أن الاستهلاك المفرط لهذا النوع من 

 .المحتوى یؤثر سل�اً على المعدل الأكاد�مي للطل�ة

 النظري للدراسة:قترب _الم8

المدخل النظري أو منظور الدراسة �مثا�ة المؤثر، الذي �حدد اتجاه ال�احث وتوجهه وفق اتجاه معین �عد 

، و�سیر ال�احث في إطاره حتى یتسنى له استفادة من �عض الجوانب �مشكلة ال�حث ، والمفاه�م 

تماعي ونظر�ة المساعدة ، وفي الدراسة الحال�ة تبنت الى نظرتین اجتماعیتین وهما نظر�ة التعلم الاج

إدارة الوقت والأخرى إعلام�ة هي نظر�ة الاستخدامات والاش�اعات ، والذین سنعرض لهم ف�ما یلي مع 

 توض�ح أوجه الاستفادة منهم.

 .نظر�ة الاستخدامات والإش�اعات:1.8

لكن قبل التطرق الى تعر�ف نظر�ة الاستخدامات والاش�اعات �جب التطرق الى تعر�ف النظر�ة 

 .ام والاش�اعوالاستخد

 : التعر�ف اللغوي 1.8

�عرفها لسان العرب لابن المنظور على انها ترتیب أمور المعلومة على وجه یؤدي الى استعلام النظر�ة: 

 .1 ما ل�س �معلوم وقیل النظر طلب علم عن علم

الاستخدام من استخدم استخداما، أي اتخذ الشخص خادما، ومنه �خدمه خدمة فهو  لغة: :الاستخدام

 2خادم وخدام.

استخدمت أستخدم، استخدم، استخدام استخدمها في بیته: اتخذها خادمة، استخدمه دون مقابل. استخدم 

 .3الفعل�ة: لا �ستغلهاآلة جدیدة استعملها، بدأ العمال �ستخدمون أجهزة إلكترون�ة. لا �ستخدم �ل طاقاته 

 الإش�اع:

                                                 
 .162، )2012 الأردن: دار المسیرة ، (منال هلال المزاهرة ،نظر�ات الاتصال ، 1
 .170،) 2018منال هلال المزاهرة، نظر�ات الاتصال،(عمان: دار المسیرة ،   2
 .103)، 2000د/ رجاء وحید دو�دري، ال�حث العلمي أساس�اته النظر�ة وممارسته العلم�ة،  لبنان: دار الفكر المعاصر ،  3
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هي مأخوذة من الش�ع ، وتدل على امتلاء في أكل وغیره، وامرأة ش�عي الذراع من النساء هي ضخمته، 

وثوب شب�ع الغزل أي �ثیر ، وشب�ع العقل أي وافر ، والتش�ع من یرى أنه ش�عان، و�عني أ�ضا : التوف�ة 

 .1و�لوغ حد الكمال 

 الاستخدامات والإش�اعات:.مفهوم نظر�ة 2.8

انطلق مفهوم النظر�ة من خلال تعرض الجمهور للمنتج الإعلامي لإش�اع رغ�ات �امنة معینة استجا�ة  

 .2لدوافع الحاجات الفرد�ة

 . نشأة نظر�ة الاستخدامات والاش�اعات: 3.8 

التي أجر�ت في  إن البدا�ة الحق�قة لمدخل الاستخدامات والإش�اعات جاء نت�جة ال�حوث والدراسات

بدا�ات القرن العشر�ن على أس�اب التعرض واستخدام الوسائل من مختلف فئات الجمهور، محاولة للر�ط 

ما بین الأس�اب والاستخدام، حیث تم ص�اغة هذه الأس�اب في عدة إطارات، أهمها الدوافع النفس�ة التي 

ة الأفراد في إش�اع حاجات معینة من تؤدي �الأفراد لتلب�ة حاجات معینة في وقت معین، وأص�حت رغ�

التعرض لهذه الوسائل في الإطار العام، بین تعرض الأفراد لوسائل الإعلام ومحتواها، ومدى ما �حققه 

 3هذا التعرض من إش�اع للحاجات المتعددة وتلبیتها، حیث أطلق عل�ه الاستخدامات والإش�اعات.

قب الفروقات الفرد�ة والت�این الاجتماعي، و�دراك السلوك فخلال أر�عین�ات القرن العشر�ن أدى إدراك عوا

المرت�ط بوسائل الاعلام إلى بدا�ة منظور جدید للعلاقة بین الجمهور ووسائل الإعلام و�ان ذلك تحولا 

من رأي الجمهور على أنه عنصر سلبي إلى أنه عنصر فاعل في انتقاء الرسائل والمضامین المفضلة 

ن ذلك ردة فعل لمفهوم قوة وسائل الإعلام التي جاءت بها نظر�ة الرصاصة، من وسائل الإعلام، و�ا

ونظر�ة انتقال المعلومات على مرحلتین، حیث بدأ ال�احثون بدراسة هذه المداخل للوصول إلى نموذج أو 

 4نظر�ة شاملة، للعلاقة ما بین الاستخدام والإش�اع.

 .رواد نظر�ة الاستخدامات والإش�اعات:4.8

  )Tankard & Wernerوتانكرد ( و�رنر -

   )Harzog( عالمة الاجتماع الأمر�ك�ة هیوتا هیرتزوغ -

  (Berlson)بیرلسون  -
                                                 

 مادة ش ب ع ،المنجد في اللغة والاعلام ،  1
 .84)، 2010�سام عبد الرحمن المشاق�ة، نظر�ات الاعلام،( الأردن: دار أسامة ،   2
 .84المشاق�ة، نظٍر�ات الاعلام ،   3
 .172المزاهرة، نظر�ات الاتصال، 4
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  (Wolf and Fisk)ولف وفسك -

 )katz ( �اتز -

 macquail(1دین�س ماكو�ل ( -

 .افتراضات نظر�ة الاستخدامات والإش�اعات:  5.8

الأساس�ة التي انطلقت من النظر�ة نفسها، وذلك �عد أن وضع ال�احثون الأسس العلم�ة والفرض�ات 

اتضحت المداخل الرئ�سة للنظر�ة عند هؤلاء ال�احثین، وشكلت هذه الأسس والعناصر المداخل العلم�ة 

للنظر�ة. ولأن نظر�ة الاستخدامات والإش�اعات قامت على افتراض الجمهور النشط على العكس من 

قالت �قوة تأثیر وسائل الإعلام في الجمهور مثل نظر�ة الرصاصة، فقد  نظر�ات التأثیر السا�قة، التي

اضفت هذه النظر�ة بذلك صفة الإ�جاب�ة على الجمهور، فلم �عد الجمهور من خلال هذا المنظور متلق�اً 

سلب�اً، بل أص�ح ینظر إل�ه على أنه ینتقي بوعي ما یرغب في التعرض له من الوسائل، والمضامین 

خمسة افتراضات  ) وزملاؤهElihu Katzحاجاته النفس�ة والاجتماع�ة. لذا وضع ال�اهو �اتز (التي تلبي 

رئ�س�ة تتعلق �ك�ف�ة استخدام الأفراد لوسائل الاتصال والإش�اعات التي �سعون إلى تحق�قها من وراء 

  :هذا الاستخدام وهي

الجماهیري �ستخدمون وسائل الاتصال إن أعضاء الجمهور مشار�ون فعالون في عمل�ة الاتصال  -/1

  .لتحقیق أهداف مقصودة تلبي توقعاتهم

�عبر استخدام وسائل الاتصال عن الحاجات التي یدر�ها أعضاء الجمهور و�تحكم في ذلك عوامل  -/2

 .الفروق الفرد�ة

 إن أعضاء الجمهور هم الذین �ختارون الرسائل والمضمون الذي �ش�ع حاجاتهم، وأن وسائل -/3

 .هذه الحاجات الإعلام تتنافس مع مصادر الإش�اع الأخرى في تلب�ة

إن أفراد الجمهور لدیهم القدرة على تحدید دوافع تعرضهم وحاجتهم التي �سعون إلى تلبیتها، لذا  -/4

 فهم �ختارون الوسائل المناس�ة لإش�اع هذه الحاجات.

المجتمع من خلال استخدام الجمهور لوسائل �مكن الاستدلال على المعاییر الثقاف�ة السائدة في  -/5

 الاتصال، ول�س من خلال محتواها فقط.

                                                 
 .175_ 172هلال المزاهرة ،نظر�ات الاتصال،  1
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وهذه الافتراضات طرحت عدیدا من التساؤلات حول العوامل التي یتأثر بها جمهور المتلقین في إدراك 

ر حاجاته، وتحدید نشاطه، و�ذلك العوامل البیئ�ة التي تؤثر على نشوء الحاجات ودعمها، وقرار الجمهو 

 .1�الاستخدام لإش�اع هذه الحاجات

 .اهداف نظر�ة الاستخدامات والإش�اعات:6.8

 تسعى نظر�ة الاستخدامات والإش�اعات من خلال الفروض السا�قة إلى تحقیق الأهداف التال�ة:

الكشف عن ��ف�ة استخدام الأفراد لوسائل الإعلام وذلك �النظر إلى الجمهور النشط الذي �ستط�ع  -

 و�ستخدم الوسائل التي تش�ع حاجاته وتوقعاته. أن �ختار

 الكشف عن دوافع الاستخدام لوسیلة معینة، والتفاعل الذي �حدث نت�جة هذا التعرض. -

 الفهم العمیق لعمل�ة الاتصال من خلال النتائج التي یتم التوصل إلیها. -

استخدامه لوسائل الاتصال  الكشف عن الإش�اعات المطلو�ة التي �سعى الفرد إلى تلبیتها من خلال -

 والإش�اعات المختلفة من وراء هذا الاستخدام.

الكشف عن العلاقات المت�ادلة بین دوافع الاستخدام وأنماط التعرض لوسائل الإعلام والإش�اعات  -

 الناتجة عن ذلك.

 اتها.معرفة دور المتغیرات الوس�طة من حیث مدى تأثیرها في �ل من استخدامات الوسائل و�ش�اع -

واستنادا إلى افتراضات مدخل الاستخدامات والإش�اعات فإن الجمهور المتلقي �قوم �اخت�ار المادة 

الإعلام�ة التي یرى أنها تش�ع احت�اجه، ومن ثم یتم اخت�ار الوسائل أو الرسائل الإعلام�ة التي تش�ع 

سائدة في مجتمع ما من خلال تلك الاحت�اجات، و�مكن الاستدلال على المستوى والمعاییر الثقاف�ة ال

التعرف على استخدامات الجمهور لوسائل الاتصال ول�س من خلال مضمون الرسالة الإعلام�ة التي 

  2تؤدیها هذه الوسائل.

 .اسقاط النظر�ة  7.8
 :و�تجلى ذلك من خلال افتراضات النظر�ة �ما یلي

                                                 
 .182هلال المزاهرة ،نظر�ات الاعلام ،  1
 .187، 186هلال المزاهرة ،نظر�ات الاعلام ،   2
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واع�ة وهادفة من أجل تحقیق  �صورة TikTok�فترض أن الطل�ة الجامعیین �ستخدمون تطبیق  -/1

اش�اعات متعددة، مثل الترف�ه، تمض�ة وقت الفراغ، الهروب من الضغوط الدراس�ة، أو التفاعل 

 .الاجتماعي

یرت�ط استخدام الطل�ة للفیدیوهات القصیرة �حاجات نفس�ة واجتماع�ة تختلف من طالب لآخر، ت�عًا  -/2

 .ما �فسر اختلاف مدة المشاهدة ودوافع الاستخدام بینهمللفروق الفرد�ة واهتماماتهم الشخص�ة، وهو 

�ختار الطل�ة نوع�ة الفیدیوهات والمضامین التي تحقق لهم أكبر قدر من الإش�اع، الأمر الذي  -/3

 .منافسًا لوسائل وأنشطة أخرى �الدراسة، المطالعة، والأنشطة الاجتماع�ة TikTok�جعل تطبیق 

تحدید أس�اب تعرضهم للفیدیوهات القصیرة، سواء �ان ذلك بهدف التسل�ة �متلك الطل�ة القدرة على  -/4

أو التخلص من الملل أو متا�عة المحتو�ات الرائجة، وهو ما �ساعد الدراسة الحال�ة على فهم دوافع 

 .الاستخدام لدى أفراد العینة

تغیرات الثقاف�ة �مكن من خلال أنماط استخدام الطل�ة للفیدیوهات القصیرة الكشف عن �عض ال -/5

والسلو��ة السائدة داخل الوسط الجامعي، خاصة ما یتعلق �طر�قة قضاء الوقت وتأثیر الوسائط الرقم�ة 

 .الحدیثة على إدارة الوقت لدى الطالب الجامعي

ومن خلال ذلك، تسعى الدراسة الحال�ة إلى الكشف عن العلاقة بین مشاهدة الفیدیوهات القصیرة 

 .حققها الطل�ة الجامعیون من استخدامها، ومدى انعكاس ذلك على هدر الوقت لدیهموالإش�اعات التي �

 نظر�ة التعلم الاجتماعي.2.8

�عد التعلم المحور الأساسي لنظر�ة التعلم الاجتماعي، ومن المعلوم أن الانسان هو اقدر المخلوقات 

، وأكثرها حاجة إل�ه وذلك لما للتعلم من أهم�ة في ح�اته ووجوده واستمرار�ته �عامة والتنشئة على التعلم

الاجتماع�ة �خاصة، فالتعلم هو تغییر ش�ه دائم في أداء المتعلم نت�جة ظروف الخبرة والممارسة والتدر�ب 

إلى تغییر سلو�ه تغییرا  وما دامت البیئة التي �ع�ش فیها الإنسان دائمة التغیر والتقلب، فإنه س�ضطر

طف�فا أو �بیرا حتى �ستط�ع التك�ف معها، و�كون هذا التك�ف من أجل هدف معین أو قد �كون من 

أجل اكتساب مهارة أو معرفة أو تعلم من أجل حل المشكلات أو تعلم لاستخدام الأسلوب العلمي في 

افتراض رئ�سي مفاده أن الإنسان ر�ة من التفكیر ، أو تعلم لكسب عادات وق�م اجتماع�ة وتنطلق هذه النظ
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كائن اجتماعي �ع�ش ضمن مجموعات یؤثر فیها و�تأثر بها، حیث یلاحظ سلو��ات الآخر�ن و�تعلم 

الكثیر من الخبرات والمعارف والاتجاهات وأنماط السلوك الأخرى من خلال ملاحظة سلو��ات الآخر�ن 

أو العقاب البدیل دورا في احتمال�ة تعلم مثل هذه  ومحاكاة هذه السلو��ات، وتلعب إجراءات التعز�ز

 السلو��ات أو عدمه.

لبندورا من النظر�ات التي تقوم على النمذجة والتقلید والمحاكاة وتعلم  الاجتماعيتعتبر نظر�ة التعلم 

المهارات والسلو��ات من خلال مشاهدة سلو��ات النموذج الصح�ح والتأثر �ه والتعلم منه مع استخدام 

 1لتعز�ز للسلوك الصح�ح .ا

إلى أن الكثیر من التعلم �حدث أثرا اجتماع�ا من خلال عمل�ات غیر  الاجتماعيكما تشیر نظر�ة التعلم 

متضمنة في التعلم الإجرائي فالأفراد یتعلمون الكثیر من الأش�اء من خلال تفاعلهم الاجتماعي، فهم 

رة، فنحن نكتسب الكثیر من السلو��ات من خلال یتعلمون اجتماع�ا دون حاجة إلى تلقى معززات م�اش

 ملاحظة سلو��ات الآخر�ن وقراءة المجلات ومشاهدة البرامج التل�فز�ون�ة.

) صاحب نظر�ة التعلم الاجتماعي �الأ�حاث التقلید�ة محاولا تطبیق م�ادئها Banduraاهتم �اندورا (

الاجتماعي �عني أن المعلومات التي تحصل على التعلم الإنساني، ومن وجهة نظره فإن التعلم المعرفي 

 علیها من خلال ملاحظة الأش�اء وسلوك من هم حولنا تؤثر في طر�قة.

یندرج مفهوم نموذج التعلم �الملاحظة ضمن حقل سوسیولوج�ا التر��ة، و�قوم على افتراض مفاده أن 

لو�اتهم، أي أن �استطاعته الإنسان �كائن اجتماعي، یتأثر �اتجاهات الآخر�ن ومشاعرهم وتصرفاتهم وس

 التعلم منهم عن طر�ق ملاحظة استجا�اتهم وتقلیدها و�مكان�ة التأثر �الثواب والعقاب على نحو بدیلي 

 ( غیر م�اشر ) وهذا ما �عطي التعل�م طا�عا تر�و�ا لأن التعلم لا یتم في فراغ بل في مح�ط اجتماعي.

علم �الملاحظة والتقلید، أو نظر�ة التعلم �النمذجة، أو وتعرف هذه النظر�ة �أسماء أخرى مثل نظر�ة الت

نظر�ة التعلم الاجتماعي، وهي من النظر�ات التوف�ق�ة؛ لأنها حلقة وصل بین النظر�ات السلو��ة 

والنظر�ات المعرف�ة، ففي التعلم الاجتماعي یتم استخدام �ل من التعز�ز الخارجي والتفسیر الداخلي 

 2للتعلم.

                                                 
الإیجابي لدى عینة من ذوي  قائم على نظریة التعلم الاجتماعي لتنمیة التفكیر"فاعلیة برنامج تعلیمى ، محمد المعتز أبو حسیبة محمد 1

 .39_1 :)2023،( 76صعوبات التعلم"،مجلة الارشاد النفسي؛ العدد
 .6  ،قائم على نظریة التعلم الاجتماعيفاعلیة برنامج تعلیمى  ،أبو حسیبة محمد  2
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 �ة إسقاط النظر 1.8

تم الاعتماد على نظر�ة التعلم الاجتماعي في هذه الدراسة لأنها تعد من أكثر النظر�ات ملاءمة 

لتفسیر السلو��ات المكتس�ة عبر مواقع التواصل الاجتماعي، حیث توضح أن الفرد یتعلم من خلال 

ات القصیرة یتأثر الملاحظة والتقلید والتفاعل مع الآخر�ن. فالطالب الجامعي أثناء مشاهدته للفیدیوه

�المحتوى الذي یتا�عه و�سلوك المستخدمین والمؤثر�ن، مما �جعله �قلد أنماط الاستخدام المتكرر لهذه 

 المنصات.

كما تساعد هذه النظر�ة في تفسیر الك�ف�ة التي تتحول بها مشاهدة الفیدیوهات القصیرة إلى سلوك یومي 

الذي توفره المنصات الرقم�ة من خلال الترف�ه والتفاعل یؤدي إلى هدر الوقت، نت�جة التعز�ز المستمر 

وجذب الانت�اه. لذلك تم الاعتماد علیها لكونها تفسر العلاقة بین التعرض المتكرر للمحتوى الرقمي 

 واكتساب سلوك الاستخدام المفرط لدى الطل�ة الجامعیین.

 _منهج الدراسة وأدوات جمع الب�انات:9

 :_نوع الدراسة ومنهجها1

 : نوع الدراسة\أ

 اعتمدت الدراسة الحال�ة على المنهج الوصفي التحلیلي الذي یندرج ضمن ال�حوث الوصف�ة.        

�ما تعتبر هذه الدراسة من الدراسات الوصف�ة التي تستهدف تقر�ر خصائص ظاهرة معینة أو موقف   

على وصف ما هو �ائن عن  معین. حیث �غلب على الدراسة صفة التحر�ر فإن الدراسة الوصف�ة تقوم

طر�ق جمع الب�انات والمعلومات حول الظاهرة وجدولتها وتبو�بها وتفسیر تلك الب�انات واستخلاص 

 التعم�مات والاستنتاجات واعتمدنا على الدراسة الوصف�ة لأنها تتمیز �الخصائص التال�ة:

بل فیتخیر ال�احث المعلومات ت�حث عن العلاقة بین أش�اء مختلفة في طب�عة لم تسبق دراستها من ق-

 .التي تخدم بدراسته لتحلیل العلاقة بینها

 .استخدام الطر�قة المنطق�ة الاستقرائ�ة والاستنتاج�ة للوصول إلى القاعدة العامة-

وصف النماذج المختلفة والإجراءات �صورة دق�قة �املة �قدر المستطاع �حیث تكون مفیدة لل�احث -

 1ف�ما �عد.

                                                 
 .92)، 2016، قالمة ، 1945ماي  8هناء قاسمي، آخرون،" استخدامات الفیدیو في البیئة الإعلام�ة"، (الماستر، جامعة   1
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" الطر�قة أو مجموعة الطرق التي یتمكن ال�احثون من خلالها، وصف  هلال المزاهر �أنها وتعرفها منال

الظواهر العلم�ة والظروف المح�طة بها في بیئتها والمجال العلمي الذي تنتمي إل�ه، وتصور العلاقة 

�استخدام  بینها و�ین الظواهر الأخرى المؤثر والمتأثر فیها، �ما تصور شكل العلاقة بین متغیراتها،

أسالیب وأدوات ال�حث العلمي، التي تلائم الأهداف التي �سعى ال�احثون إلى تحق�قها من وراء استخدام 

 1هذه ال�حوث".

تم إنجاز ال�حث اعتمادا على الإجراءات والاعت�ارات المنهج�ة التي تستند إلى معالجة المشكلة ال�حث�ة 

 �ات�اع المنهج الوصفي التحلیلي.

   ال�حث:منهج \ب

  .2المنهج هو الطر�ق أو الأسلوب الذي �عتمد عل�ه ال�احث للوصول الى نتائجه

  .3و�ذلك �قول هو�تي أن المنهج یرت�ط �العمل�ات العقل�ة نفسها، اللازمة لحل مشكلة من المشاكل

�عد المنهج أسلوب للتفكیر والعمل �عتمده ال�احث لتنظ�م أفكاره وتحلیلها وعرضها و�التالي الوصول  -

الكشف عن الحق�قة الى نتائج وحقائق معقولة حول الظاهرة موضوع الدراسة وهو الطر�ق المؤدي إلى 

 4.في العلوم المختلفة عن طر�ق جملة من القواعد العامة التي تس�طر على سیر العقل

كما ُ�عرف المنهج على أنه "مصدر �معنى طر�ق أو سلوك، وهي مشتقة من فعل نهج �معنى طرق أو 

، فهو تت�ع فكري واعي �ه تتزن المعلومة حتى تأخذ مكانها الذي یلیق بها بین المعلومات السا�قة 5سلك " 

 .6لها والمعلومات اللاحقة لها

 تعر�ف المنهج الوصفي التحلیلي:

المنهج الوصفي هو محاولة الوصول إلى المعرفة الدق�قة والتفصیل�ة لعناصر مشكلة أو ظاهرة قائمة،  

 للوصول إلى فهم أفضل وأدق أو وضع الس�اسات والإجراءات المستقبل�ة الخاصة بها.

                                                 
 .309-308)، 2014منال هلال المزاهرة، مناهج ال�حث الإعلامي،  (عمان :دار المسیرة،   1
 . 16)،2010طرق ال�حث العلمي،  (عمان :دار دیبونو، ، محمد جاسم العبیدي وآخرون  2
 . 44)، 1995أمین محمد سلام المناس�ة، قواعد ال�حث العلمي ومناهجه، (عمان: المكت�ة الوطن�ة،  3
 .114)، 2019سعد سل�مان المشهداني، منهج�ة ال�حث العلمي،( الأردن: دار أسامة ، ، 4
 .91)، 2017سعد سلمان، المشهداني، مناهج ال�حث الإعلامي، (دار الكتاب الجامعي،  5
 عقیل حسین عقیل، خطوات ال�حث العلمي من تحدید المشكلة الى تفسیر النت�جة، (دار ابن الكثیر (د، بن)، (د، س، ن)، (د، ص)). 6
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�عرف المنهج الوصفي على أنه رصد ومتا�عة دق�قة لظاهرة أو حدث معین �طر�قة �م�ة أو نوع�ة في 

ترة زمان�ة معینة أو عدة فترات من اجل التعرف على الظاهرة أو الحدث من حیث المحتوى والمضمون ف

 1والوصول الى نتائج وتعم�مات تساعد في فهم الواقع وتطور.

�قوم هذا المنهج على وصف ظاهرة من الظواهر، للوصول إلى أس�اب هذه الظاهرة، والعوامل التي 

ئج لتعم�مها. و�تم ذلك وفق خطة �حث�ة معینة، وذلك من خلال تجم�ع تتحكم فیها، واستخلاص النتا

 2الب�انات، وتنظ�مها، وتحلیلها.

�ساعدنا المنهج الوصفي التحلیلي في دراستنا من خلال إسهامه في تقد�م المعلومات حول مشاهدة  -

جتماعي �صفحاتهم الطالب الجامعي للفیدیوهات القصیرة وعلاقته بهدر الوقت على مواقع التواصل الا

الوقت ومن  روحسا�اتهم المختلفة، و�ذلك تفسیر العلاقة بین استخدام مشاهدة الفیدیوهات القصیرة وهد

 ثم الوصول إلى استنتاجات تتعلق �موضوع الدراسة.

 أدوات جمع الب�انات: _2

التي �غفل عنها تعد عمل�ة جمع الب�انات العامل الأساسي لإثراء ال�حث �مختلف المعلومات والحقائق 

ال�احث، وأكثر من هذا، قد تحدد الجمال الذي �جري ف�ه ال�حث، فأدوات جمع الب�انات لا تخرج عن 

هذه القاعدة في ال�حوث الإعلام�ة والاتصال�ة، لارت�اطها الوثیق �خصائص الظواهر الإعلام�ة 

  .3والاتصال�ة

إن الهدف الأساسي لل�حث العلمي هو الإجا�ة عن مجموعة من التساؤلات المطروحة ضمن مشكلة 

ال�حث، �ما أن نجاح هذا ال�حث مرت�ط �مدى فعال�ة الأدوات التي تستخدم في جمع الب�انات، فهذه 

دفة في الأدوات تمثل الوسائل المختلفة التي �ستخدمها ال�احث في جمع المعلومات والب�انات المسته

تعد أداة ال�حث الوسیلة التي تكشف عن ب�انات �م�ة أو ��ف�ة، ال�حث ضمن استخدامه لمنهج معین، 

ول�س هناك تصن�ف موحد لهذه الأدوات حیث تتحكم طب�عة فرض�ة ال�حث في اخت�ار الأدوات التي 

  4سوف �ستعملها ال�احث. 

                                                 
 .44)، 2008ر�حي مصطفى عل�ان وآخرون ، مناهج وأسالیب ال�حث العلمي، تطب�قاته في التخط�ط والإدارة، ( عمان :دار الصفاء،  1
 . 30)، 1998وطر�قة �تابته،(القاهرة: الاهرام للنشر والتوز�ع،د م�ارك، ال�حث العلمي أسسه محمد الصاوى محم  2
 .  145) ، 2005ذهب�ة سیدهم ،"الأسالیب الاقناع�ة في الصحافة المكتو�ة" ، (ماجستیر ،جامعة منتوري قسنطینة ،  3
 .305)، 2000، ( دمشق: دار الفكر ،عمل�ةالرجاء وحید الدو�دري، ال�حث العلمي اساس�اته النظر�ة وممارساته  4
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وني لجمع الب�انات الضرور�ة لتحقیق أهداف هذه وفي الدراسة الحال�ة استخدمنا أداة الاستب�ان الإلكتر 

 الدراسة.

 أ_ تعر�ف الاستب�ان:

، حیث �عتبر الذي �عد �وسیلة أساس�ة لجمع المعلوماتوقد استخدمنا في دراستنا أداة الاستب�ان 

الاستب�ان مجموعة من الأسئلة والاستفسارات المتنوعة، والمرت�طة �عضها �ال�عض الآخر �شكل �حقق 

 1الهدف، أو الأهداف التي �سعى إلیها ال�احث �ضوء موضوعه والمشكلة التي اختارها ل�حثه.

 2فالاستب�ان هو" أداة للحصول على الحقائق وتجم�ع الب�انات عن الظروف والأسالیب القائمة �الفعل ".

  3كذلك �عرف �أنه مجموعة من الأسئلة ترسل للم�حوثین �طر�قة البر�د أو تسل�مه �الید.

�عتبر الاستب�ان من أدوات ال�حث الأساس�ة الشائعة الاستعمال في العلوم الإنسان�ة، خاصة في علوم 

الاتصال، حیث �ستخدم في الحصول على معلومات دق�قة لا �ستط�ع ال�احث ملاحظتها بنفسه في 

 4مجال ال�حوث لكونها معلومات لا �ملكها الا صاحبها قب غیرة على البوح بها.

و�حتاج الاستب�ان لكثیر من الجهد والوقت لیتم تصم�مه �صورة تمكن من الحصول على معلومات  - 

  دق�قة وموضوع�ة، وللحصول علیها في صورتها النهائ�ة.

 الاستب�ان الالكتروني:_

هو أداة لجمع الب�انات من الس�اقات الافتراض�ة، والذي �صمم ال�احث استمارته وتوضع على أحد     

الش�كات الاجتماع�ة. و�رسل ال�احث الرا�ط الى الأفراد عبر الش�كة أو بر�دهم الالكتروني. ثم مواقع 

 5یتولى الم�حوث ردها الى نفس الموقع أو البر�د الالكتروني الذي �حدده ال�احث.

وهناك عدة تعر�فات المصطلح الاستب�ان الالكتروني أو �ما �صطلح الاستب�ان عبر البر�د �عرفه محمود 

ت�شوش الاستب�ان على الانترنت �خص جم�ع أنواع الاستب�انات المع�أة ذات�ا والتي یرسل الم�حوث من 

 6خلالها المعلومات عبر الانترنت بواسطة جهاز الكتروني �في بهذا الغرض.

                                                 
 . 126)، 2019محمد سرحان علي المحمودي، مناهج ال�حث العلمي، ( صنعاء: دار الكتب،   1 
 .335)، 2015طه عبد العاطي نجم، مناهج ال�حث الإعلامي ،( الإسكندر�ة: دار الكلمة ،   2
 . 33)،1994محي محمد مسعد، ��ف�ة �تا�ة الأ�حاث والاعداد والمحاضرات، (الإسكندر�ة،  3
 .220،) 2010في علوم الاعلام والاتصال،(الجزائر: دیوان المطبوعات الجامع�ة ،احمد بن مرسلي، مناهج ال�حث العلمي  4
 .32)،2018الافتراض�ة . ( القاهرة: دار العر�ي لنشر والتوز�ع ، محمد مصطفى رفعت ،الراي العام في الواقع الافتراضي وقوة التعبئة  5
(  03محمود ت�شوش وص�اح غر�ي ،"الاستب�ان الالكتروني �أداة لجمع الب�انات من المجتمع الافتراضي" ، مجلة الحوار الثقافي ، العدد  6

2023:(41_51. 
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كذلك هناك تعر�ف اخر:" هي است�انة یتم تصم�مها عبر الانترنت وارسالها للمفحوصین عن طر�ق 

كتروني �غرض سرعة الحصول على الب�انات وتخضع لنفس شروط وقواعد تقنین الاست�انة البر�د الال

الورق�ة قبل تصم�مها ونشرها على الانترنت �شكل �حقق الهدف الذي �سعى ال�ه ال�احث من خلال 

الاستب�ان �البر�د لمجموعة من الأفراد او المؤسسات التي اختارها  المشكلة التي �طرحها �حثه و�رسل

  1ل�احث ل�حثه لكي یتم تعبئتها ثم اعادتها لل�احث".ا

 

  بناء واخت�ار الاستب�ان:ب_ 

لقد قمنا بتصم�م استمارة استب�ان انطلاقا من رؤ�تنا  الشخص�ة، إضافة للاعتماد على ما توفر من 

المستطاع دراسات سا�قة، وراعینا عند وضع اسئلتها موافقتها  لغرض الدراسة  وأهدافها ،كما حاولنا قدر 

أن تكون أسئلة هذا الاستب�ان واضحة ومعبرة عن إشكال�ة الدراسة وتساؤلاتها، �حیث تحقق قدرًا من 

سؤالا �الإضافة إلى الب�انات  35وقد تضمنت الاستمارة في صورتها الأول�ة  التوازن في تغط�ة التساؤلات

فة مدى وضوح الأسئلة ودقتها الشخص�ة للم�حوثین،  لیتم عرضها على الأستاذ المشرف ، بهدف معر 

وشمولیتها للموضوع، وأ�ضا قابل�ة هذه الأسئلة للاستجا�ة من طرف الم�حوثین حسب التسلسل والبناء 

.ثم عرضها على مجموعة من الأساتذة المحكمین ل�قوموا بتوج�ه ملاحظاتهم حول  الذي وضعت عل�ه

نصل في الأخیر إلى بناء الاستب�ان في في صورته المنقحة من طرف الأستاذ المشرف. ل  الاستب�ان

 صورته النهائ�ة، وقد قسمنا هذا الاستب�ان إلى أر�ع محاور وهي �الآتي:

 سؤال 11المحور الأول: عادات وانماط استخدام الطالب الجامعي للفیدیوهات القصیرة. -

المحور الثاني: العوامل النفس�ة والاجتماع�ة التي تؤثر على انغماس الطالب الجامعي في مشاهدة  -        

 أسئلة  9الفیدیوهات القصیرة.

المحور الثالث: ��ف�ة تعامل طل�ة العلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة مع مختلف نشاطاتهم الیوم�ة من حیث إدارة  -

 أسئلة  7الوقت.

 أسئلة  8سترات�ج�ات التي �مكن أن تساعد الطل�ة على التقلیل من هدر الوقت.المحور الرا�ع: الا -

 ج_ صدق وث�ات أدوات جمع الب�انات:

                                                 
 .09)، 1434، �ة العلوم والآداب �الرس�ل(الرس : محمد عبده عماشة، تصم�م الاست�انة الالكترون�ة، 1
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اعددنا الاستمارة الخاصة بهذا الموضوع المكونة من مجموعة من الأسئلة، من اجل فحص صدق الأداة 

ختصاص �الكل�ة والم�حوثین استخدمنا الصدق الظاهري بتوز�ع الاستب�ان على الأساتذة من ذوي الا

مارس  4الذین أجابوا علیها حیث �انت الأسئلة والفقرات واضحة �النس�ة لهم. وتم توز�عه یوم الأر�عاء 

 .2026أفر�ل 14الى غا�ة یوم الثلاثاء  2026

 قائمة الأساتذة المحكمین: 

 الرت�ة الاسم ولقب الأستاذ
 أستاذ محاضرة "ب" قنذوز عبد القادر 

 أستاذة محاضرة فاطمة الزهراء سعداوي 
 أستاذ محاضرة "ب" صانع را�ح 

 أستاذ محاضر عمر احمد ال�اي 
 أستاذ مساعد  شلغوم جمیلة 

 أستاذ محاضرة "ب" فاطمة الزهراء الأسود
 

 _مجالات الدراسة:10

تعتبر مجالات الدارسة خطوة مهمة وأساس�ة في البناء المنهجي لأي دارسة. ذلك أنها تساعد على تحقق 

 المعارف النظر�ة في المیدان، وتتمثل مجالات دارستنا في ثلاث حدود أساس�ة هي: 

امعة المجال المكاني: وتتمثل في �ل�ة العلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة �القطب الجامعي الثاني لج -/1

 قاصدي مر�اح الواقع �حي النصر ببلد�ة ورقلة والتي تشكل الحدود المكان�ة لهذه الدراسة.

المجال ال�شري: یتمثل في الطلاب الجامعیین �كل�ة العلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة �جامعة قاصدي  -/2

. وتخصصات مر�اح ورقلة الذین �ستخدمون موقع ت�ك توك من �لا الجنسین وفئات عمر�ة مت�اینة

 مختلفة. 

، 2026وأفر�ل  2025المجال الزماني: امتد المجال الزماني لهذه الدراسة ما بین شهر أكتو�ر  -/3

حیث تم إنجاز الجانب المنهجي والجانب النظري أولا ثم الانتقال الى الجانب التطب�قي ثان�ا الذي تم ف�ه 

ستاذ المشرف، وأساتذة قسم علوم الاعلام والاتصال إعداد استمارة الاستب�ان التي تم تحك�مها من طرف الا

 ل�أتي �عدها توز�ع الاستمارات على الم�حوثین وأخیرا معالجة الب�انات وتحلیلها واستخلاص نتائج الدراسة.
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 حقل في و�التحدید والاتصال، الإعلام علوم مجال ضمن الدراسة هذه تندرج _المجال الموضوعي :/4

 التواصل مواقع على القصیرة الفیدیوهات مشاهدة ظاهرة تتناول حیث الرقمي، والإعلام الجدید الإعلام

 على التعرف خلال من الجامعي، الطالب لدى الوقت بهدر علاقتها دراسة على وتر�ز الاجتماعي،

ت.الوق إدارة على وآثاره ودوافعه الاستخدام أنماط  

 _مجتمع ال�حث وعینة الدراسة:11

 مجتمع ال�حث

المجتمع ال�حث محل الدراسة أحد المكونات الأساس�ة قي ال�حث العلمي، حیث �ضم جم�ع المفردات  �عد

 .التي تتوفر فیها الخصائص المرت�طة �موضوع الدراسة

"و�قصد �ه جم�ع مفردات او وحدات الظاهرة تحت ال�حث فقد �كون المجتمع مكونا من سكان مدینة او 

العمال الذین �عملون في شر�ة معینة او مجموعة من  او مجموعة مجموعة من الأفراد في منطقة ما،

الحقول في منطقة معینة او مجموعة من الحیوانات او سلعة معینة ینتجها معمل معین و�مكن القول ان 

المجتمع الاحصائي هو مجموعة من الوحدات التي یتم اخت�ارها �صورة واضحة. �حیث تمیز الوحدات 

طل�ة �ل�ة العلوم و�تمثل مجتمع دراستنا في  1ضمن هذا المجتمع عن غیره".الإحصائ�ة التي تدخل 

 2026-2025الإنسان�ة والاجتماع�ة �جامعة قاصدي مر�اح بورقلة، المسجلین خلال الموسوم الجامعي 

في مختلف المستو�ات والتخصصات ومن الجنسین، و�شترط فیهم استخدام مشاهدة الفیدیوهات القصیرة 

 توك.عبر ت�ك 

�عتبر اخت�ار ال�احث للعینة من الخطوات والمراحل المهمة لل�حث ولا شك أن ال�احث �فكر في عینة 

ال�حث منذ ان یبدأ في تحدید مشكلة ال�حث وأهدافه لأن طب�عة ال�حث وفروضه وخطته تتحكم في 

 ف العینةخطوات تنفیذه واخت�ار أدواته مثل العینة والاستب�انات والاخت�ارات اللازمة وتعر 

" هي عدد قلیل من أفراد أو مفردات مجتمع ال�حث، إذا أراد ال�احث تعم�م النتائج التي �حصل علیها 

 2".على �ق�ة المجتمع فهذا یتطلب أن تكون العینة ممثلة للجتمع [المجتمع] تمثیلا حق�ق�ا

                                                 
توز�ع، والمحمد عبد العال النع�مي وعبد الج�ار توفیق الب�انین وغازي جمال خل�فة، طرق ومناهج ال�حث العلمي، ( الأردن: الوراق للنشر   1

2015 ،(77. 
 . 57 إدارة وتنظ�م ،  حامد سوادي عط�ة،  2
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التي یتم اخت�ارها  وتعرف أ�ضا: "هي مجموعة من الأشخاص الذین ینتمون لمجتمع ال�حث وتكون العینة

 1وفقا لمعاییر دق�قة وعلم�ة ".

كما تعرف: �أنها مجموعة جزئ�ة من المجتمع، و�لاحظ أن مصطلح عینة لا �ضع أ�ة قیود على طر�قة 

 2الحصول على العینة، فالعینة ب�ساطة هي مجموعة جزئ�ة من مجتمع له خصائص مشتر�ة.

العینة �طر�قة قصد�ة، او ما تسمى �العینة العرض�ة والتي ولتحدید مفردات عینة دراستنا قمنا �اخت�ار 

�قصد بها: العینة التي �ستخدم فیها ال�احث الحكم الشخصي على أساس أنها هي الأفضل لتحقیق 

أهداف الدراسة ومنه یلتقي ال�احث أفراد عینته �ما �خدم أهداف دراسته و�ناء على معرفته، دون أن �كون 

التي یراها هو مناس�ة من حیث الكفاءة أو المؤهل العلمي أو الاختصاص أو  هناك قیود أو شروط غیر

 غیرها.

تعرف العینة القصد�ة تحت أسماء متعددة مثل العینة النمط�ة أو العمد�ة وهي أسماء تشیر �لها الى 

اً العینة التي �قوم ال�احث �اخت�ار مفرداتها �طر�قة تحكم�ة لا مجال لها للصدفة بل �قوم هو شخص�

�انتقاء المفردات الممثلة أكثر من غیرها مما ی�حث عنه من معلومات و��انات وهذا لإدراكه المسبق 

ومعرفته الجیدة لمجتمع ال�حث ولعناصره الهامة التي تمثله تمثیل صح�حاً و�التالي لا �جد صعو�ة في 

 3سحب مفرداتها �طر�قة م�اشرة. 

ي یتعمد ال�احث فیها أن تتكون من وحدات معینة اعتقادا منه و�ذلك تعرف العینة القصد�ة �أنها: هي الت

أنها تمثل المجتمع الأصلي خیر تمثیل، فال�احث في هذه الحالة قد �ختار مناطق محددة تتمیز �خصائص 

ومزا�ا إحصائ�ا تمثیله للمجتمع وهذه تعطى نتائج أقرب ما تكون إلى النتائج التي �مكن أن �صل إلیها 

 4مجتمع �له.ال�احث �مسح ال

"و�كون الاخت�ار في هذا النوع من العینات على أساس حر، من قبل ال�احث وحسب طب�عة �حثه، �حیث 

 .5�حقق هذا الاخت�ار هدف الدراسة أو أهداف الدراسة المطلو�ة "

                                                 
العلمي وتقن�اته في العلوم الاجتماع�ة ،( ألمان�ا: المر�ز الد�مقراطي العر�ي للدراسات الاسترات�ج�ة عمار بوحوش وآخرون، منهج�ة ال�حث  1

 .69-68،) 2019والس�اس�ة والاقتصاد�ة ، 
 .162)، 2007رجاء محمود بوعلام، مناهج ال�حث في العلوم النفس�ة والتر�و�ة، ( القاهرة: دار النشر للجامعات،   2
 .382_280،) 2003اهج ال�حث العلمي في علوم الاعلام والاتصال ،( الجزائر: دیوان المطبوعات الجامع�ة ،احمد مرسلي ،من 3
 . 78)، 2002: مكت�ة الاشعاع ، الإسكندر�ة طمة عوض صابر وآخرون ،أسس وم�ادئ ال�حث العلمي، (اف 4
 .147)، 1999ال�ازوري العلم�ة للنشر والتوز�ع ، عامر قندیلجي،ال�حث العلمي واستخدام مصادر المعلومات ،( عمان: دار  5
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 وهذه عینة ممثلة لكافة وجهات النظر ولكنها تعتبر أساسا متینا للتحلیل العلمي ومصدرا ثر�ا للمعلومات

 1التي تشكل قاعدة مناس�ة لل�احث حول موضوع الدراسة.

تم الاعتماد على العینة القصد�ة في اخت�ار مفردات الدراسة حیث تم انتقاء الطل�ة الذین تتوفر فیهم 

طال�ا �كل�ة العلوم  2675الخصائص مرت�طة �موضوع ال�حث. وقد بلغ قوام حجم مجتمع الدراسة 

 مفردة.  100ة ورقلة وتم تحدید حجم العینة ب الإنسان�ة والاجتماع�ة �جامع

 _الأسالیب الإحصائ�ة:12

في تحلیل الاستب�ان . 30إصدار رقم spss�النس�ة إلى البرنامج الإحصائي المستخدم فقد استخدمنا 

 من أجل جمع وعرض الب�انات. أما الأسالیب الإحصائ�ة المستخدمة ، هي التكرارات والنسب المئو�ة.

 
 

 

                                                 
 .240،) 2017ناد�ة سعید عاشور، منهج�ة ال�حث العلمي في العلوم الاجتماع�ة ،(قسنطینة: مؤسسة حسین راس الجبل للنشر والط�اعة،  1
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 :تحلیل نتائج الدراسة المیدان�ة

 لب�انات الشخص�ة:ا

 فراد العینة حسب الجنسأتوز�ع   : )10( رقم الجدول

 النس�ة المئو�ة  التكرار البدائل

 %21 21 ذ�ر

 %79 79 انثى

 %100 100 المجموع

وز�ع أفراد العینة حسب متغیر الجنس أن العینة تتكون من ) المتعلق بت10( یبین الجدول

% للذ�ور. و�ظهر من خلال  21% مقابل  79ناث مفردة، حیث بلغت نس�ة الإ 100

�عكس في الغالب ناث هن الفئة الغال�ة في العینة مقارنة �الذ�ور، وهو ما هذه النتائج أن الإ

ناث، خاصة كبر من طرف الإأق�الا إالتي تعرف  جتماع�ةطب�عة التخصصات الإنسان�ة والا

 .في مجال علوم الإعلام والاتصال

ن هذا التوز�ع یبرز ه�منة واضحة للعنصر النسوي داخل مجتمع أوعل�ه �مكن القول 

�ات الاتصال�ة التي تختلف الدراسة، مما قد �عكس �ذلك طب�عة الاهتمامات ال�حث�ة والسلو 

 .علام الرقمينسب�ا بین الجنسین في استخدام وسائل الإ

 

 

 

 

 

 

 



 تطب�قيالجانب ال

66 

 

 

 

 

 فراد العینة حسب العمرأتوز�ع  :) 11الجدول رقم (

 النس�ة المئو�ة  التكرار البدائل

 %32 32 سنة  22الى  17من 

 %42 42 سنة 28الى  23من 

 %13 13 سنة 34الى  29من 

 %14 14 سنة 35أكثر من 

 %100 100 المجموع

 23یوضح توز�ع أفراد العینة حسب العمر، فیبین أن الفئة العمر�ة من  )11الجدول رقم (

سنة  22الى  17%، تلیها الفئة من  42ولى بنس�ة سنة جاءت في المرت�ة الأ 28الى 

سنة  35%، وأخیرا فئة أكثر من  13سنة بنس�ة  34الى  29%، ثم الفئة من  32بنس�ة 

%. و�ظهر من هذه النتائج أن أغلب أفراد العینة ینتمون إلى الفئة الش�اب�ة، وهو  14بنس�ة 

 وهي فئة مستخدمةنصر الش�اب، ما ینسجم مع طب�عة المجتمع الجامعي الذي �غلب عل�ه ع

�شكل �بیر، �اعت�ارهم من موالید العصر الرقمي (مولودون  لوسائل التواصل الاجتماعي

 رقمیون).
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 فراد العینة حسب متغیر المستوى التعل�ميأتوز�ع :) 12الجدول رقم (

 النس�ة المئو�ة  التكرار البدائل

 %22 22 ل�سانس 

 %72 72 ماستر

 %6 6 د�توراه 

 %100 100 المجموع

الدراسین في أن نس�ة  لعینة الدراسة، المستوى التعل�مي� ) الخاص12رقم ( وضح الجدولی

%، بینما سجلت فئة 22الل�سانس  طل�ة %، في حین بلغت نس�ة72الماستر بلغت  مستوى 

%. وهذا یدل على أن أغلب أفراد العینة هم من طل�ة الماستر، وهو ما �عكس 6الد�توراه 

 في عینة الدراسة. مستوى دراسي متقدم نسب�ا لدى الم�حوثین
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 قسم الانتماء): توز�ع أفراد العینة حسب متغیر 13 (مالجدول رق

 المئو�ةالنس�ة  التكرار البدائل

 %8 8 الإنسان�ة العلوم قسم

 %55 55 والاتصال الإعلام علوم قسم

 %5 5 والفلسفة التر��ة علوم قسم

 %10 10 والد�مغراف�ا الاجتماع علم قسم

 %22 22 والأرطوفون�ا النفس علم قسم

 %100 100 المجموع

بتوز�ع أفراد العینة حسب قسم الانتماء، ف�ظهر أن قسم علوم  المتعلق 13م رق الجدول

%، یل�ه قسم علم النفس والأرطوفون�ا  55ولى بنس�ة الإعلام والاتصال �حتل المرت�ة الأ

 8%، وقسم العلوم الإنسان�ة بنس�ة  10%، ثم علم الاجتماع والد�مغراف�ا بنس�ة  22بنس�ة 

%. و�عكس هذا التوز�ع تنوع التخصصات  5بنس�ة  %، وأخیرا قسم علوم التر��ة والفلسفة

داخل العینة مع ه�منة واضحة لطل�ة علوم الإعلام والاتصال، وهو ما یتماشى مع موضوع 

، الدراسة المرت�ط �المجال الاتصالي والإعلامي، مما �عزز ملاءمة العینة لأهداف ال�حث

 ال�حث الكلي.كما تعكس النسب في الجدول توز�ع عناصر ال�حث في مجتمع 
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 .الطالب الجامعي للفیدیوهات القصیرة استخداملمحور الأول: عادات وأنماط ا

عادة الفیدیوهات  الذي �شاهدون ف�هوقت ال فراد العینة حسبأتوز�ع  :) 14الجدول رقم (

 القصیرة على ت�ك توك

 البدائل
 المجموع لا نعم

 % تكرار % تكرار % تكرار

 100 100 90 90 10 10 الص�اح 

 100 100 73 73 27 27 الظهیرة 

 100 100 18 18 82 82 اللیل

وقت الذي �فضل ف�ه أفراد العینة مشاهدة الفیدیوهات ال) المتعلق �14یبین الجدول رقم (  

% في  27% تفضل المشاهدة في اللیل، تلیها نس�ة  82القصیرة على ت�ك توك أن نس�ة 

التي تستخدم % في الص�اح. وتوضح هذه النتائج أن الفترة اللیل�ة هي  10الظهیرة، ثم نس�ة 

 �كثرة. لفیدیوهات القصیرةفیها ا

جدول أعلاه نستنتج أن أغلب الطل�ة �میلون إلى استخدام تطبیق ت�ك حسب نتائج الو    

توك خلال الفترة اللیل�ة �شكل واضح، وهو ما �عكس نمطا سلو��ا مرت�طا بتنظ�م الوقت 

الیومي لدیهم، حیث تعد هذه الفترة مساحة زمن�ة مخصصة للراحة �عد الانتهاء من 

ت الأكاد�م�ة، إضافة إلى مختلف الأنشطة الالتزامات الدراس�ة، والمحاضرات، والواج�ا

 .الیوم�ة الأخرى 

    واستقرارا نفس�ا لدى  ا�مكن تفسیر هذا التوجه �كون الفترة اللیل�ة تمثل وقتا أكثر هدوء    

الطالب، مما �جعله أكثر قابل�ة للتفاعل مع المحتوى الرقمي �شكل حر ودون ضغوط زمن�ة 

ثف في اللیل قد یرت�ط �ذلك برغ�ة الطل�ة في الترف�ه أو أكاد�م�ة. هذا الاستخدام المك

والتخلص من التوتر والضغط الدراسي، خاصة مع طب�عة المحتوى السر�ع والجاذب الذي 

 .�قدمه تطبیق ت�ك توك
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الأولو�ات  رتیبومن جهة أخرى، فإن هذا النمط في الاستخدام قد �عكس نوعا من إعادة ت

یث یتم تأجیل الأنشطة الترفیه�ة إلى ما �عد إنجاز المهام الزمن�ة لدى الطالب الجامعي، ح

الدراس�ة، وهو ما یدل على وجود وعي نسبي �أهم�ة تنظ�م الوقت، رغم أن هذا التنظ�م قد 

یؤدي أح�انا إلى السهر المتأخر، وما یترتب عنه من تأثیرات محتملة على جودة النوم 

 .والتر�یز في الیوم الموالي

ارت�اط استخدام ت�ك توك �الفترة اللیل�ة لا �عكس فقط تفضیلا وقت�ا، بل �كشف و�التالي، فإن 

أ�ضا عن تداخل بین الحاجة إلى الترف�ه و�دارة الضغوط الدراس�ة، إضافة إلى تأثیر طب�عة 

 .الح�اة الجامع�ة على أنماط الاستهلاك الرقمي لدى الطل�ة

یوم�ا في مشاهدة  �قضونهامدة التي الفراد العینة حسب أتوز�ع  :)15الجدول رقم (

 الفیدیوهات القصیرة على ت�ك توك

 النس�ة المئو�ة  التكرار البدائل

 %49 49 أقل من ساعة

 %33 33 من ساعة إلى ساعتین

 %9 9 ساعات 3من ساعتین إلى 

 %9 9 ساعات 3أكثر من 

 %100 100 المجموع

�قضون أقل من ساعة في مشاهدة  % من أفراد العینة 49) أن 15یبین الجدول رقم (

% من ساعتین  9% �قضون من ساعة إلى ساعتین، و 33الفیدیوهات القصیرة یوم�ا، بینما 

% أكثر من ثلاث ساعات. وتشیر هذه النتائج إلى ت�این في مدة  9إلى ثلاث ساعات، و

 .الاستخدام بین أفراد العینة
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أن أغلب الطل�ة �كتفون �استخدام الفیدیوهات القصیرة على  الجدول نستنتج من معط�ات

تطبیق ت�ك توك لمدة زمن�ة محدودة نسب�ا، وهو ما قد �شیر إلى طا�ع استهلاكي سر�ع 

وعرضي للمحتوى الرقمي، یرت�ط غال�ا �الرغ�ة في الترف�ه الخف�ف أو ملء أوقات الفراغ 

 .دون الانخراط العمیق في الاستخدام المطول

وجود فئة من الطل�ة تقضي أكثر من ساعتین یوم�ا على التطبیق �عكس مستوى مختلفا  �نو 

من التفاعل، حیث یدل ذلك على وجود تعلق أكبر �المحتوى الرقمي، ور�ما اعتماد ش�ه 

یومي على التطبیق �وسیلة أساس�ة للترف�ه أو قضاء الوقت. هذا التفاوت في مدة الاستخدام 

في أنماط الاستهلاك الرقمي بین الطل�ة، حیث �مكن التمییز �كشف عن اختلاف واضح 

بین استخدام ترفیهي محدود �قوم على التصفح السر�ع، واستخدام آخر أكثر �ثافة قد �صل 

 .إلى درجة ش�ه اعتماد�ة على التطبیق

�ما �مكن تفسیر هذا الاختلاف �عوامل متعددة، من بینها اختلاف التنظ�م الذاتي للوقت     

ى الطل�ة، وت�این مستو�ات الانشغال �الدراسة أو الالتزامات الیوم�ة، إضافة إلى اختلاف لد

الدوافع النفس�ة والاجتماع�ة التي تدفع �عض الطل�ة إلى قضاء وقت أطول في التفاعل مع 

 .المحتوى الرقمي

توك، و�ناء على ذلك، فإن هذه النتائج تعكس وجود ت�این في درجة التعلق بتطبیق ت�ك    

ما بین استخدام معتدل �ظل في حدود الترف�ه، واستخدام مكثف قد �قترب من النمط الإدماني 

أو الاعتمادي، وهو ما �ستدعي فهما أعمق لتأثیر هذه الأنماط على ح�اة الطالب الجامعي 

 .الیوم�ة
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الفیدیوهات القصیرة على ت�ك توك  ةشاهدمفراد العینة حسب أتوز�ع  :) 16الجدول رقم (

 �شكل متواصل أم على فترات متقطعة

 النس�ة المئو�ة التكرار البدائل

 %17 17 متواصل

 %83 83 فترات متقطعة

 %100 100 المجموع

% من أفراد العینة �شاهدون الفیدیوهات القصیرة �شكل  83) یوضح أن 16لجدول رقم (ا

مما یدل على أن نمط الاستخدام �غلب عل�ه الطا�ع  % �شكل متواصل، 17متقطع مقابل 

 .غیر المستمر

و�ناء على ذلك نستنتج أن مشاهدة الفیدیوهات القصیرة لدى الطل�ة لا تتم في إطار زمني   

واحد متصل، بل تتوزع �شكل متقطع عبر فترات مختلفة من الیوم، وهو ما �عكس طب�عة 

القصیرة مثل ت�ك توك، التي تقوم أساسا على الاستخدام المرت�طة �منصات الفیدیوهات 

 .التصفح السر�ع والاستهلاك الفوري للمحتوى 

أن الطل�ة لا یتعاملون مع التطبیق �وسیلة مشاهدة طو�لة ومر�زة، �قدر  هذا إلى �شیر   

ما هو وسیلة لملء الفراغات الزمن�ة القصیرة التي تتخلل یومهم، مثل فترات الانتظار، 

الاستراحة بین الحصص، أو أوقات التنقل. و�التالي، فإن الاستهلاك الرقمي هنا یتسم 

ر�ة، وهو ما �عكس طب�عة الح�اة الیوم�ة السر�عة والمتغیرة �الانقسام والتجزئة بدل الاستمرا

 .لدى الطالب الجامعي

 

كما أن هذا السلوك �عكس أ�ضا تأثیر تصم�م هذه المنصات القائمة على التمر�ر المستمر 

والمحتوى القصیر، مما �جعل المستخدم في حالة تفاعل متكرر ولكن غیر عمیق، حیث 

 .آخر �شكل سر�ع دون تخص�ص وقت طو�ل لمحتوى واحد یتم الانتقال من فیدیو إلى
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ؤ�د أن استخدام الطل�ة للفیدیوهات القصیرة یرت�ط تو�ناء على ذلك، فإن المشاهدة المتقطعة 

أكثر �اللحظات الزمن�ة القصیرة والفراغات الیوم�ة، ول�س بن�ة مشاهدة منظمة أو طو�لة 

 .دیث القائم على السرعة والتجزئةالمدى، مما �عكس طب�عة الاستهلاك الرقمي الح

 توك أثناءالفیدیوهات القصیرة على ت�ك  شاهد): توز�ع أفراد العینة حسب م17الجدول رقم (

 .المحاضرات أو الأعمال الموجهة أو الأعمال التطب�ق�ة

 النس�ة المئو�ة  التكرار البدائل

 %5 5 دائما

 %20 20 أح�انا

 %24 24 نادرا

 %51 51 أبدا

 %100 100 المجموع

% من أفراد العینة لا �شاهدون الفیدیوهات القصیرة أثناء  51) أن 17بین الجدول رقم (ی

 5% أح�انا، و 20% نادرا، و 24، مقابل أو الموجهة المحاضرات أو الأعمال التطب�ق�ة

 % دائما. 

الدراسة،  نستنتج أن أغلب الطل�ة یلتزمون �عدم استخدام تطبیق ت�ك توك خلال أوقات  

وهو ما �عكس في جوهره وجود وعي نسبي لدیهم �أهم�ة الفصل بین وقت التحصیل العلمي 

ووقت الترف�ه الرقمي، �اعت�ار أن البیئة الدراس�ة تتطلب درجة عال�ة من التر�یز والانت�اه 

 .الذهني المستمر

و�شیر هذا السلوك إلى أن الطل�ة یدر�ون �شكل ضمني تأثیر التطب�قات الرقم�ة،      

خاصة تلك القائمة على المحتوى القصیر والسر�ع، على مستوى التر�یز والاست�عاب، مما 

یدفعهم إلى تبني نوع من التنظ�م الذاتي لاستخدامهم الیومي. حیث یتم إرجاء التفاعل مع 
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تي لا تتطلب جهدا معرف�ا مكثفا، مثل أوقات الراحة أو ما �عد الانتهاء التطبیق إلى الفترات ال

 .من الدراسة

�ما �مكن تفسیر هذا الالتزام �كونه ناتجا عن طب�عة الضغوط الأكاد�م�ة التي یواجهها    

الطالب الجامعي، والتي تجعله أكثر حرصا على تجنب مصادر التشتت أثناء المحاضرات 

الفرد�ة. فوجود محتوى تفاعلي سر�ع ومتنوع على ت�ك توك قد یؤدي إلى أو أثناء المراجعة 

تقلیل مستوى التر�یز إذا تم استخدامه في غیر وقته المناسب، وهو ما �جعل الطل�ة یتبنون 

 .سلوك التجنب المؤقت خلال فترات الدراسة

الحاجة إلى الاستخدام �عكس نوعا من التوازن السلو�ي بین متطل�ات الدراسة و ن هذا فإ  

الترف�ه الرقمي، حیث لا یتم رفض استخدام التطبیق �شكل �لي، و�نما یتم تنظ�مه وفق 

س�اق زمني محدد. وهذا یدل على أن العلاقة بین الطالب والتطبیق ل�ست علاقة انقطاع 

 .أو منع، بل علاقة ض�ط وتكی�ف حسب الظروف الیوم�ة

من النضج الرقمي لدى شر�حة من الطل�ة،  �ما �مكن القول إن هذا السلوك �عكس درجة   

من خلال قدرتهم على التحكم في استخدام المنصات الاجتماع�ة وعدم السماح لها �التداخل 

مع الأداء الأكاد�مي. غیر أن هذا لا ینفي احتمال وجود حالات فرد�ة قد لا تلتزم بهذا 

 .الفصل، وهو ما قد یؤثر على التحصیل الدراسي في �عض الحالات

على ذلك، فإن الالتزام �عدم استخدام ت�ك توك خلال أوقات الدراسة �عكس نمطا  ءو�نا   

من الاستخدام المنظم والوظ�في للتطبیق، �قوم على الموازنة بین متطل�ات التعلم الجامعي 

 .والاحت�اجات الترفیه�ة، في إطار إدارة زمن�ة أكثر وع�ا وتنظ�ما للح�اة الیوم�ة للطالب
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الفیدیوهات القصیرة على ت�ك توك خارج ة شاهدمفراد العینة حسب أ) توز�ع 18الجدول رقم (

 قاعات التدر�س في الجامعة

 النس�ة المئو�ة التكرار البدائل

 %34 34 دائما

 %39 39 أح�انا

 %16 16 نادرا

 %11 11 أبدا

 %100 100 المجموع

العینة �شاهدون الفیدیوهات أح�انا خارج قاعات % من أفراد  39) أن 18لجدول رقم (یبین ا

% أبدا. وتوضح هذه النتائج أن الاستخدام  11% نادرا، و 16% دائما، و 34التدر�س، و

 .أكثر انتشارا وخارج قاعات الدرس في الجامعة خارج الجامعة

رة و�ناء على ذلك نستنتج أن الطل�ة �میلون �شكل واضح إلى استخدام الفیدیوهات القصی  

والمجال الترفیهي في  علميخارج البیئة الدراس�ة، وهو ما �عكس وجود فصل بین المجال ال

 .ممارساتهم الرقم�ة الیوم�ة

فهم من هذا التوجه أن البیئة الدراس�ة تُعتبر لدى الطل�ة فضاء مخصصا للتحصیل و�  

طب�قات الترف�ه، العلمي والانشغال �المهام الأكاد�م�ة، مما یدفعهم إلى تأجیل استخدام ت

وعلى رأسها منصات الفیدیوهات القصیرة، إلى ما �عد انتهاء الدروس أو المحاضرات هذا 

الفصل الزمني �عكس نوعا من التنظ�م الذاتي في إدارة الوقت، حیث یتم توز�ع الاستخدام 

 .الرقمي �ما یتناسب مع طب�عة الس�اق الیومي

ون استخدام الفیدیوهات القصیرة �الراحة النفس�ة كما �شیر هذا السلوك إلى أن الطل�ة یر�ط

والترف�ه أكثر من ارت�اطه �الأنشطة التعل�م�ة، إذ تُستعمل هذه المقاطع �وسیلة للترف�ه 

والتخف�ف من الضغط الدراسي �عد الانتهاء من الالتزامات الأكاد�م�ة. و�التالي، فإن 



 تطب�قيالجانب ال

76 

 

ة لهذا النوع من المحتوى، �اعت�اره الاستخدام خارج البیئة الدراس�ة �عكس وظ�فة تعو�ض�

 .أداة للاسترخاء و�عادة الشحن الذهني

مؤشرا على وعي نسبي �أهم�ة  من الاستخدام ومن جهة أخرى، �مكن اعت�ار هذا النمط

الحفاظ على التر�یز داخل القسم أو أثناء الدراسة، رغم أن هذا لا ینفي وجود تأثیرات محتملة 

 .قات الدراسة، خاصة إذا امتد إلى ساعات متأخرة من الیومللاستخدام المفرط خارج أو 

و�ناء على ذلك، فإن میل الطل�ة إلى استخدام الفیدیوهات القصیرة خارج البیئة الدراس�ة 

�عكس توازنا بین متطل�ات التحصیل العلمي والحاجات الترفیه�ة، حیث یتم توظ�ف هذه 

الأكاد�مي، �ما �ضمن عدم تعارضها الم�اشر المنصات في إطار زمني منفصل عن الس�اق 

 .مع العمل�ة التعل�م�ة

 الآخر�ن القصیرة معتوك  فیدیوهات ت�ك ةشار�مفراد العینة حسب أتوز�ع : )19الجدول رقم (

 النس�ة المئو�ة التكرار البدائل

 %55 55 نعم

 %45 45 لا

 %100 100 المجموع

العینة �شار�ون فیدیوهات ت�ك توك مع الآخر�ن % من أفراد  55) یبین أن 19لجدول رقم (ا

 .% لا �شار�ونها. وتوضح هذه النتائج وجود �عد اجتماعي في استخدام التطبیق 45مقابل 

ومن خلال ذلك نستنتج أن استخدام تطبیق ت�ك توك لا �قتصر على عمل�ة المشاهدة السلب�ة 

تفاعل، مثل الإعجاب، التعلیق، للفیدیوهات فقط، بل یتجاوز ذلك إلى أشكال متعددة من ال

إعادة النشر، ومشار�ة المحتوى، إضافة إلى إمكان�ة إنشاء ونشر فیدیوهات خاصة 

�المستخدمین أنفسهم. وهذا ما �عكس الطا�ع التفاعلي العمیق الذي تقوم عل�ه هذه المنصات 

 .الرقم�ة الحدیثة
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وسیلة استهلاك للمحتوى،  كما یدل هذا على أن الطل�ة لا یتعاملون مع ت�ك توك �مجرد

بل �فضاء اجتماعي رقمي �سمح �التواصل والتعبیر عن الذات والتفاعل مع الآخر�ن، سواء 

من داخل الدائرة الاجتماع�ة القر��ة أو مع جمهور أوسع. و�ذلك تتحول المنصة من مجرد 

 .أداة ترف�ه إلى بیئة تواصل�ة قائمة على المشار�ة وت�ادل المحتوى 

لمنطلق، فإن طب�عة الاستخدام التفاعلي تعكس التحول الذي عرفته وسائل الإعلام ومن هذا ا

الرقم�ة، حیث لم �عد المستخدم متلق�ا فقط، بل أص�ح عنصرا فاعلا في إنتاج المحتوى 

 .داخل المنصات الاجتماع�ة" المستخدم المنتج"وتوجیهه وانتشاره. وهذا ما �عزز فكرة 

ذا النوع من التفاعل قد �سهم في تعز�ز الشعور �الانتماء الرقمي كما �مكن الإشارة إلى أن ه

لدى الطل�ة، من خلال بناء علاقات افتراض�ة وت�ادل الآراء والتجارب، مما �منحهم إحساسا 

 .�المشار�ة داخل مجتمع رقمي واسع ومتنوع

الحدیثة و�ناء على ذلك، فإن استخدام ت�ك توك لدى الطل�ة �عكس طب�عة المنصات الرقم�ة 

القائمة على التفاعل الاجتماعي والمشار�ة في إنتاج ونشر المحتوى، ول�س فقط على 

 .الاستهلاك السلبي، مما یؤ�د تحول المستخدم من متلق إلى فاعل داخل الفضاء الرقمي

معهم فیدیوهات ت�ك  ا�عون تیفراد العینة حسب الأشخاص الذین أتوز�ع  :)20الجدول رقم (

 .توك القصیرة

 البدائل
 المجموع لا نعم

 % تكرار % تكرار % تكرار

 100 100 89 89 11 11 مع الزملاء

 100 100 84 84 16 16 مع أفراد العائلة

 100 100 55 55 45 45 مع الأصدقاء

 100 100 47 47 53 53 �مفردك
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 على ت�ك توك % من أفراد العینة �شاهدون الفیدیوهات 53) أن 20وضح الجدول رقم (ی

% مع الزملاء. وتبین هذه  11% مع العائلة، و 16% مع الأصدقاء، و 45�مفردهم، و

 .النتائج أن الاستخدام الفردي هو الغالب

نستنتج أن مشاهدة الفیدیوهات القصیرة تتم غال�ا �شكل فردي  الجدول من خلال معط�ات

صات لدى الطل�ة، وهو ما �عكس الطا�ع الشخصي للاستخدام الرقمي داخل المن

الاجتماع�ة، حیث �فضل المستخدم التفاعل مع المحتوى �شكل مستقل دون الحاجة إلى 

 .وجود جماعي أو مشار�ة م�اشرة مع الآخر�ن

و�شیر هذا السلوك إلى أن استهلاك الفیدیوهات القصیرة یرت�ط بدرجة �بیرة �الخصوص�ة، 

و أثناء التنقل أو في أوقات إذ یتم عادة عبر الهاتف الذ�ي في فضاءات فرد�ة مثل الغرفة أ

 .الفراغ، مما �جعل التجر�ة الرقم�ة تجر�ة ذات�ة تعتمد على اهتمامات �ل مستخدم على حدة

�ما �عكس هذا النمط من الاستخدام طب�عة المنصات الرقم�ة الحدیثة التي تت�ح محتوى   

جة إلى مخصصا وسر�ع الاستهلاك، �جعل الفرد منغمسا في التصفح الشخصي دون الحا

تفاعل اجتماعي م�اشر أثناء المشاهدة، رغم إمكان�ة التفاعل الافتراضي عبر الإعجا�ات 

 .والتعل�قات

ومن جهة أخرى، فإن الطا�ع الفردي للمشاهدة قد یدل أ�ضا على أن الفیدیوهات القصیرة 

أص�حت وسیلة شخص�ة للترف�ه أو التخلص من الضغط، حیث یلجأ إلیها الطالب �شكل 

 .ا عن التفاعل الجماعيدلملء أوقات الفراغ أو الاسترخاء �عیفردي 

و�ناء على ذلك، فإن مشاهدة الفیدیوهات القصیرة �شكل فردي تعكس الطا�ع الذاتي 

للاستخدام الرقمي لدى الطل�ة، وتؤ�د أن هذه المنصات تستهلك في الغالب �فضاء شخصي 

 .مستخدمقائم على الاخت�ار الفردي والتجر�ة الخاصة لكل 

 

 



 تطب�قيالجانب ال

79 

 

 

ها أكثر لمشاهدة ونستخدم�لمنصة التي افراد العینة حسب أتوز�ع  :)21الجدول رقم (

 الفیدیوهات القصیرة

 النس�ة المئو�ة التكرار البدائل

 %26 26 ف�سبوك

 %38 38 إنستغرام

 %2 2 تسناب شا

 %3 3 یوتیوب

Likee 00 00% 

Kawai 00 00% 

 %31 31 ت�ك توك

 %100 100 المجموع

%، یل�ه ت�ك توك  38) أن إنستغرام �أتي في المرت�ة الأولى بنس�ة 21یبین الجدول رقم (

%، بینما جاءت �اقي المنصات بنسب ضع�فة.  26%، ثم ف�سبوك بنس�ة  31بنس�ة 

 .وتوضح هذه النتائج تعدد المنصات المستخدمة في مشاهدة الفیدیوهات القصیرة

نستنتج أن الطل�ة لا �عتمدون على منصة رقم�ة واحدة �شكل حصري،  ما سبق و�ناء على

بل �میلون إلى التنقل بین عدة منصات اجتماع�ة وفق احت�اجاتهم وتفضیلاتهم الیوم�ة، 

 .وهو ما �عكس تنوع أنماط الاستخدام الرقمي لدیهم ومرونتها

�ان �النصیب الأكبر كما یبرز من خلال هذه المعط�ات أن منصتي إنستغرام وت�ك توك تحظ

من الاستخدام مقارنة ب�ق�ة المنصات، وهو ما یدل على جاذبیتهما لدى الطل�ة، خاصة لما 

توفرانه من محتوى �صري سر�ع ومتنوع وسهل الاستهلاك، یتماشى مع طب�عة الإ�قاع 

 .الیومي السر�ع للح�اة الجامع�ة
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الانتقائ�ة، حیث لا یلتزم الطالب  و�عكس هذا التنقل بین المنصات سلو�ا رقم�ا قائما على

�منصة واحدة، بل �ختار المنصة حسب نوع المحتوى المرغوب ف�ه أو الحالة المزاج�ة أو 

 .الوقت المتاح، مما یدل على وجود وعي نسبي �ك�ف�ة توظ�ف الفضاء الرقمي �شكل وظ�في

على المحتوى  �ما �مكن تفسیر بروز إنستغرام وت�ك توك �شكل خاص �كونهما �عتمدان   

المرئي القصیر والتفاعلي، وهو ما یتماشى مع تفضیلات فئة الش�اب الجامعي التي تمیل 

إلى المحتوى السر�ع والجاذب �صر�ا، مقارنة �المنصات الأخرى التي قد تكون أقل جاذب�ة 

 .من حیث الشكل والتفاعل

في فیدیوهات ت�ك �فضلونه فراد العینة حسب نوع المحتوى الذي أتوز�ع : )22الجدول رقم (

 توك القصیرة

 من حجم العینة النس�ة المئو�ة التكرار البدائل

 %25 25 إخ�اري 

 %38 38 تعل�مي

 %55 55 كومیدي

 %35 35 یوم�ات

 %19 19 تحد�ات

 %11 11 إشهاري 

 %2 2 دیني

 %100 185 المجموع

 

المحتوى الكومیدي جاء بنس�ة ) نوع المحتوى المفضل فیبین أن 22لجدول رقم (یتناول ا

 25%، والإخ�اري بنس�ة  35بنس�ة  ات%، ثم الیوم� 38%، یل�ه التعل�مي بنس�ة  55
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%. وتوضح  2%، والدیني بنس�ة  11%، والإشهاري بنس�ة  19%، والتحد�ات بنس�ة 

 .هذه النتائج تنوع تفضیلات الطل�ة

توك هدة الفیدیو القصیر على ت�ك مشا إعادةتوز�ع افراد العینة حسب  :)23( الجدول رقم

 من مرة أكثر

 النس�ة المئو�ة  التكرار البدائل

 %68 68 نعم

 %32 32 لا

 %100 100 المجموع

% من أفراد العینة �عیدون مشاهدة الفیدیوهات القصیرة  68) أن 23یبین الجدول رقم (

وجود تفاعل متكرر % لا �عیدون المشاهدة. وتوضح هذه النتائج  32أكثر من مرة مقابل 

 .مع �عض المحتو�ات

ومن خلال ذلك نستنتج أن إعادة مشاهدة �عض الفیدیوهات لدى الطل�ة تعكس درجة الجاذب�ة 

التي تتمیز بها �عض المضامین الرقم�ة، أو أهمیتها �النس�ة لهم، وهو ما یدل على وجود 

 .متأثیر قوي ل�عض المحتو�ات في استقطاب الانت�اه و�ثارة الاهتما

و�شیر هذا السلوك إلى أن الفیدیوهات القصیرة لا تُستهلك دائما �شكل عابر أو سر�ع، بل 

قد تترك انط�اعا لدى المستخدم یدفعه إلى إعادة مشاهدتها أكثر من مرة، سواء بهدف الفهم 

 .الأفضل، أو الاستمتاع �المحتوى، أو حتى مشار�ته لاحقا مع الآخر�ن

في المشاهدة طب�عة المحتوى المؤثر داخل المنصات الرقم�ة، �ما �عكس هذا التكرار    

حیث تلعب عناصر مثل الإبداع، الفكاهة، أو الطا�ع العاطفي دورا مهما في جذب انت�اه 

الطل�ة و�حداث نوع من الارت�اط �المادة المعروضة. و�التالي فإن �عض الفیدیوهات تتجاوز 

 .إدراك�ة أو وجدان�ة لدى المتلقي حدود الترف�ه اللحظي لتص�ح محتوى ذا ق�مة
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ومن جهة أخرى، فإن إعادة المشاهدة قد تدل أ�ضا على رغ�ة الطل�ة في تثبیت المعلومة 

أو إعادة ع�ش التجر�ة الرقم�ة، خاصة عندما یتعلق الأمر �محتوى ممیز أو ملفت �صعب 

 .تجاوزه من المشاهدة الأولى

شاهد الفیدیوهات القصیرة على ت�ك توك مفراد العینة حسب أتوز�ع : )24الجدول رقم (

 ي.على التمر�ر بلا وع أم تعودفي المشاهدة  ةلرغ�

 النس�ة المئو�ة التكرار البدائل

 %68 68 في المشاهدة ةلرغ�ا

 %32 32 التمر�ر بلا وعي

 %100 100 المجموع

الفیدیوهات بدافع الرغ�ة في % من أفراد العینة �شاهدون  68) أن 24وضح الجدول رقم (ی

% �قومون �التمر�ر بلا وعي. وتوضح هذه النتائج أن الاستخدام  32المشاهدة، مقابل 

 .الغالب ما یزال واع�ا نسب�ا

و�ناء على ذلك نستنتج أن تفاعل أغلب الطل�ة مع الفیدیوهات القصیرة یرت�ط أساسا بدافع 

ستخدامهم یتمثل في الاستهلاك ال�صري الرغ�ة في المشاهدة، أي أن الدافع الأساسي لا

 .للمحتوى والترف�ه الفوري الذي تقدمه هذه المقاطع

و�عكس هذا السلوك أن الفیدیوهات القصیرة تلبي حاجة لدى الطل�ة إلى الترف�ه السر�ع  

وسهولة الوصول إلى محتوى متجدد �استمرار، دون الحاجة إلى مجهود �بیر أو وقت 

مع طب�عة هذه المنصات القائمة على التمر�ر المستمر والاستهلاك  طو�ل، وهو ما یتماشى

 .الفوري 

كما یدل هذا المعطى على أن التفاعل مع المحتوى لا �كون �الضرورة مدفوعا دائما �الرغ�ة 

في المشار�ة أو الإنتاج، بل غال�ا ما ینطلق من رغ�ة أول�ة في المشاهدة والاستكشاف، 

 .أشكال أخرى من التفاعل مثل الإعجاب أو التعلیققبل الانتقال أح�انا إلى 
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ومن جهة أخرى، فإن هذا النمط من الدوافع �عكس الطا�ع الاستهلاكي للمنصات الرقم�ة 

لدى فئة من الطل�ة، حیث تص�ح المشاهدة وسیلة أساس�ة لملء أوقات الفراغ أو التخلص 

 .من الضغط الیومي، أكثر من �ونها نشاطا تفاعل�ا عم�قا

التي تؤثر على انغماس الطالب الجامعي في  والاجتماع�ةالمحور الثاني: العوامل النفس�ة 

 .مشاهدة الفیدیوهات القصیرة
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التي تؤثر على  والاجتماع�ةفراد العینة حسب العوامل النفس�ة أتوز�ع :)25(الجدول رقم

 .انغماس الطالب الجامعي في مشاهدة الفیدیوهات القصیرة

المتوسط  الع�ارات

 الحسابي

الانحراف 

 المع�اري 

 الاتجاه

 موافق 69.0 2.61 أشاهد الفیدیوهات القصیرة عندما أشعر �الملل

 محاید 81.0 1.90 أشاهد الفیدیوهات القصیرة عندما أشعر �التوتر

أعتبر مشاهدة الفیدیوهات القصیرة وسیلة للهروب من 

 .ةضغط الدراسة أو الظروف الشخص�

 محاید 84.0 2.05

أشاهد الفیدیوهات القصیرة مع الآخر�ن لتعز�ز التواصل 

 الاجتماعي.

 محاید 81.0 2.02

أشاهد الفیدیوهات القصیرة لأناقش محتواها مع الأخر�ن 

 لاحقا.

 محاید 82.0 1.95

أشاهد الفیدیوهات القصیرة لأنها تمنحني شعور �المتعة 

 السر�عة.

 موافق 0.78 2.45

أفوت شیئا مهما إذ لم أشاهد الفیدیوهات أخاف أن 

 القصیرة.

 محاید 78.0 1.81

أشاهد الفیدیوهات القصیرة لأنها أص�حت جزءا من نمط 

 الح�اة السائدة بین الطل�ة.

 محاید 0.84 2.18

أشاهد الفیدیوهات القصیرة لأنني لا أر�د تفو�ت الترندات 

 المنتشرة.

 محاید 0.82 1.78

 محاید 0.41 2.08 الاتجاه العام
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الخاص بتوز�ع أفراد العینة حسب العوامل النفس�ة والاجتماع�ة المؤثرة )25 (میبین الجدول رق

في انغماس الطالب الجامعي في مشاهدة الفیدیوهات القصیرة أن الاتجاه العام جاء في 

)، وهو ما یدل على 0.41) وانحراف مع�اري (2.08مستوى محاید �متوسط حسابي قدره (

 .أثیر هذه العوامل ل�س قو�ا �شكل حاسم، بل یتراوح بین القبول الجزئي وعدم التحدیدأن ت

وعند تحلیل الع�ارات �شكل تفصیلي، یتضح أن أبرز دافع نفسي �ساهم في استخدام 

أشاهد الفیدیوهات القصیرة "الفیدیوهات القصیرة یتمثل في الشعور �الملل، حیث جاءت ع�ارة 

)، مما �عكس أن الملل ُ�عد عاملا 2.61في اتجاه موافق �متوسط ( "عندما أشعر �الملل

محفزا أساس�ا یدفع الطل�ة إلى هذا النوع من المحتوى �اعت�اره وسیلة لملء الفراغ الزمني 

 .وتجاوز الرتا�ة الیوم�ة

في  "ا �المتعة السر�عةر أشاهد الفیدیوهات القصیرة لأنها تمنحني شعو "�ما جاءت ع�ارة   

)، وهو ما یؤ�د أن عنصر المتعة الفور�ة والسر�عة �مثل دافعا 2.45موافق �متوسط (اتجاه 

مهما في جذب الطل�ة نحو هذه المنصات، �ما یتماشى مع طب�عة المحتوى القصیر القائم 

 .على الإبهار السر�ع والتنوع المستمر

�التوتر، الهروب في المقابل، نجد أن �اقي الع�ارات جاءت في اتجاه محاید، مثل الشعور 

من ضغط الدراسة، تعز�ز التواصل الاجتماعي، أو متا�عة الترندات، حیث تراوحت 

)، ما �شیر إلى أن هذه الدوافع لا تمثل عوامل قو�ة أو 2.18) و(1.78متوسطاتها بین (

 .م�اشرة في انغماس الطل�ة، و�نما ت�قى تأثیراتها محدودة أو غیر مستقرة

 

ت�طة �ال�عد الاجتماعي، مثل استخدام الفیدیوهات للتواصل أو مناقشة كما أن الع�ارات المر 

المحتوى مع الآخر�ن، سجلت مستو�ات محایدة، وهو ما یدل على أن استخدام الفیدیوهات 

 .القصیرة لدى الطل�ة �غلب عل�ه الطا�ع الفردي أكثر من �ونه نشاطا اجتماع�ا تفاعل�ا
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انغماس الطالب الجامعي في مشاهدة الفیدیوهات  أنوحسب نتائج الجدول لأعلاه نستنتج 

القصیرة لا تحدده عوامل نفس�ة واجتماع�ة قو�ة أو حاسمة، بل تحكمه دوافع �س�طة ومحدودة 

ما �عكس أن هذا السلوك الرقمي هو سلوك ظرفي أكثر منه سلو�ا دائما أو موجها  التأثیر،

تخدام یرت�ط أساساً �حالة الملل والرغ�ة �اعت�ارات نفس�ة واجتماع�ة عم�قة. إذ �ظهر أن الاس

في الترف�ه السر�ع، حیث یلجأ الطل�ة إلى هذا النوع من المحتوى �وسیلة لملء أوقات الفراغ 

وهو ما یدل على أن هذا النشاط یؤدي وظ�فة ترفیه�ة آن�ة أكثر من  و�سر الروتین الیومي

لى أن عنصر المتعة السر�عة �مثل كونه استجا�ة لحاجات نفس�ة معقدة. �ما تشیر النتائج إ

أحد أهم الدوافع، �ما �عكس طب�عة الفیدیوهات القصیرة القائمة على الإبهار اللحظي والتنوع 

السر�ع في المحتوى، الأمر الذي �جعلها جذا�ة وسهلة الاستهلاك. في المقابل، فإن �اقي 

�ة مثل التواصل مع الآخر�ن العوامل النفس�ة مثل التوتر وضغط الدراسة، والعوامل الاجتماع

أو متا�عة الترندات، جاءت في مستو�ات محایدة، ما یدل على أن تأثیرها محدود وغیر 

م�اشر في تشكیل هذا السلوك، وأنها لا تشكل دوافع أساس�ة لدى أغلب الطل�ة. و�ناءً على 

�ه الطا�ع ذلك، �مكن استنتاج أن انغماس الطل�ة في مشاهدة الفیدیوهات القصیرة �غلب عل

الفردي والاستهلاكي، حیث ُ�مارس �وسیلة ترفیه�ة سر�عة أكثر من �ونه نشاطاً اجتماع�اً 

 .تفاعل�اً أو أداة للتك�ف النفسي والاجتماعي

مع مختلف  والاجتماع�ةالمحور الثالث: ��ف�ة تعامل طل�ة �ل�ة العلوم الإنسان�ة 

 .نشاطاتهم الیوم�ة من حیث إدارة الوقت

 وقتاللتنظ�م  اأداة أو تطب�قاستخدامهم فراد العینة حسب أتوز�ع  :)26رقم (الجدول 

 النس�ة المئو�ة التكرار البدائل

 %77 77 نعم

 %23 23 لا

 %100 100 المجموع
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 لتنظ�م الوقت اأداة أو تطب�ق همفراد العینة حسب استخدامأ) توز�ع 26یبین الجدول رقم (

% 23% من أفراد العینة �ستعملون وسائل تنظ�م الوقت، مقابل 77أن نس�ة  حیث نلاحظ

وتوضح هذه النتائج وجود وعي معتبر لدى الطل�ة �أهم�ة تنظ�م الوقت في  .لا �ستخدمونها

 .ح�اتهم الیوم�ة

و التطب�قات أدوات نظ�م الوقت من خلال استخدام الأتحسب نتائج الجدول أعلاه نستنتج أن 

في تحسین �فاءة الفرد وز�ادة انتاجیته خاصة في ظل تعدد  �بیراهم �شكل الرقم�ة �س

ولو�ات مكان�ة التخط�ط المسبق للمهام وتحدید الأإدوات الالتزامات الیوم�ة حیث تت�ح هذه الأ

�شكل منظم مما �قلل من العشوائ�ة و�ساعد على استغلال الوقت �طر�قة مثلى �ما تساعد 

على التر�یز وتقلیل التشتت من خلال توز�ع المهام على فترات زمن�ة محددة وهو ما ینعكس 

لى جانب ذلك تساهم هذه التطب�قات في التقلیل من الضغط والتوتر إداء �جا�ا على جودة الأإ

عمال من خلال تقد�م تذ�یرات مستمرة �المواعید والواج�ات �ما تعزز تج عن تراكم الأالنا

مكان�ة تت�ع إلى إضافة إالانض�اط الذاتي لدى المستخدم وتكس�ه مهارة الالتزام �الوقت 

دارة الوقت مستقبلا و�التالي �مكن إداء مما �سمح بتحسین طرق نجازات وتقی�م مستوى الأالإ

كثر أكاد�مي وتنظ�م الح�اة الیوم�ة �شكل دوات وسیلة فعالة لدعم النجاح الأاعت�ار هذه الأ

 .توازنا و�فاءة
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بدلا من  ءواللجو �عض المهام الدراس�ة هم لیج): توز�ع أفراد العینة حسب تأ27لجدول رقم (ا

 لى مشاهدة الفیدیوهات القصیرة على ت�ك توكإذلك 

 

للجوء  "أح�انا"% من الطل�ة یؤجلون مهامهم الدراس�ة  47) أن نس�ة 27یبین الجدول رقم (

% دائما. وتوضح هذه  8% أبدا، و 19% نادرا، و 26إلى مشاهدة الفیدیوهات القصیرة، و

 .النتائج وجود سلوك تأجیل مرت�ط �استخدام المنصات الرقم�ة

ن الفیدیوهات القصیرة تمثل عاملا مشتتا لدى نس�ة أومن خلال هذه المعط�ات نستنتج 

ح�ان إلى استهلاك وقت طو�ل دون شعور لأمعتبرة من الطل�ة حیث تؤدي في �ثیر من ا

وقاتها المحددة وهو ما أمما یدفعهم إلى تأجیل التزاماتهم الدراس�ة وعدم الالتزام �المهام في 

دارة الوقت و�ضعف من مستوى الانض�اط الدراسي لدیهم إ�عكس تأثیرا سلب�ا نسب�ا على 

ه المنصات الرقم�ة خاصة في كما یدل ذلك على صعو�ة التحكم في الاستخدام المفرط لهذ

مر الذي �ستدعي تنم�ة الوعي الرقمي لدى ل�ه الأإظل جاذب�ة محتواها وسهولة الوصول 

جل الحد من هذا التأثیر السلبي وتحقیق توازن أالطل�ة وتعز�ز مهارات تنظ�م الوقت من 

 .فضل بین الترف�ه والدراسةأ

 

 

 النس�ة المئو�ة التكرار البدائل

 %8 8 دائما         

 %47 47 أح�انا             

 %26 26 نادرا                

 %19 19 أبدا

 %100 100 المجموع
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 همخطة أو قائمة مهام لإنجاز أعمال ): توز�ع أفراد العینة حسب وضع28الجدول رقم (

 ةالیوم�

 

 

 

 

 

 

 

% من أفراد العینة �ضعون خطة أو قائمة مهام أح�انا،  48) یوضح أن 28الجدول رقم (

% دائما. وتبین هذه النتائج أن التخط�ط الیومي  10أبدا، و%  17% نادرا، و 25مقابل 

 .ل�س سلو�ا ثابتا لدى جم�ع الطل�ة

 عمال الیوم�ةالأ لإنجازو قائمة مهام أوضع خطة  :نستنتج أن وحسب نتائج الجدول أعلاه

ساعد الفرد على تحدید ما تداء حیث سالیب الفعالة في تنظ�م الوقت وتحسین الأمن الأ تعد

مما �قلل من التشتت و�منع  ،ولو�اتالق�ام �ه �شكل واضح ودقیق وفق ترتیب الأ�جب 

عمال كثر �فاءة من خلال توز�ع الأأنس�ان المهام �ما �ساهم في استغلال الوقت �طر�قة 

كما �منح الشعور .على فترات زمن�ة مناس�ة �ما یتماشى مع قدرات الفرد وظروفه الیوم�ة 

لى جانب إ،وم و�قلل من الضغط الناتج عن تراكم المسؤول�ات �الس�طرة على مجر�ات الی

نجاز خاصة عند و�حفز على الاستمرار�ة في الإ ،سلوب الانض�اط الذاتيذلك �عزز هذا الأ

�جا�ا على التوازن بین مختلف إمتا�عة التقدم المحقق وشطب المهام المنجزة وهو ما ینعكس 

 .الشخص�ةو أجوانب الح�اة الیوم�ة سواء الدراس�ة 

 النس�ة المئو�ة التكرار البدائل

 %10 10 دائما

 %48 48 أح�انا

 %25 25 نادرا

 %17 17 أبدا

 %100 100 المجموع
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 هم.النشاطات التي تأخد أكبر وقت من یوم): توز�ع أفراد العینة حسب 29الجدول رقم (

في استخدام  یوم�ا % من أفراد العینة �قضون معظم وقتهم 46) أن 29یبین الجدول رقم (

% في  5% في العمل، و 21% في الدراسة، و 28مواقع التواصل الاجتماعي، مقابل 

% في ممارسة الر�اضة. وتوضح هذه النتائج ه�منة الاستخدام  3مشاهدة التلفز�ون، و

 .الرقمي على الوقت الیومي

كبر الأ ن مواقع التواصل الاجتماعي تستحوذ على الجزءأومن خلال هذه النتائج نستنتج 

من وقت الطل�ة حیث �قضون ساعات طو�لة في تصفح المحتوى والتفاعل معه على حساب 

كاد�م�ة والواج�ات الدراس�ة وهو ما �عكس درجة عال�ة من الارت�اط بهذه نشطة الأالأ

مر ساسي من الح�اة الیوم�ة لدیهم الأأالمنصات الرقم�ة �ما یدل على تحولها إلى جزء 

دارة الوقت خاصة في حال الاستخدام إتراجع مستوى التر�یز وضعف الذي قد یؤدي إلى 

ن �سهم ذلك في تأجیل المهام الدراس�ة وتراكمها مما یؤثر أالمفرط وغیر المنظم �ما �مكن 

سل�ا على الانض�اط والتحصیل العلمي و�التالي تبرز الحاجة إلى ترشید استخدام هذه 

 .لوقت �شكل متوازن بین الترف�ه والالتزامات الدراس�ةاستثمار ا �أهم�ةالوسائل وتعز�ز الوعي 

 

 النس�ة المئو�ة التكرار البدائل

 %28 28 الدراسة        

 %21 21 العمل        

 %5 5 مشاهدة التلفز�ون     

 %3 3 ممارسة الر�اضة         

 %46 46 استخدام موقع التواصل الاجتماعي

 %100 100 المجموع
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 للأنشطة الر�اض�ة  ): توز�ع أفراد العینة حسب تخص�ص وقت30الجدول رقم (

 

 

 

 

 

العینة لا �خصصون وقتا للأنشطة الر�اض�ة، % من أفراد  56) أن 30یوضح الجدول رقم (

% �خصصون وقتا لها. وتبین هذه النتائج ضعف الاهتمام النسبي �النشاط  44مقابل 

 .البدني

الر�اض�ة وهو ما  للأنشطةغلب الطل�ة لا یولون اهتماما �اف�ا أ ن أومن خلال ذلك نستنتج 

نشطة الرقم�ة التي طا �س�طرة الأ�عكس اختلالا في نمط ح�اتهم الیوم�ة وقد �كون ذلك مرت�

لى ضعف مهارات تنظ�م الوقت وعدم القدرة على إضافة إتستحوذ على جزء �بیر من وقتهم 

ثار سلب�ة آلى إن غ�اب الممارسة الر�اض�ة قد یؤدي أنشطة �شكل متوازن �ما توز�ع الأ

على الصحة الجسد�ة والنفس�ة مثل الشعور �التعب وقلة النشاط وز�ادة التوتر والضغط مما 

ینعكس بدوره على مستوى التر�یز والتحصیل الدراسي وعل�ه تبرز ضرورة توع�ة الطل�ة 

دماج النشاط البدني ضمن روتینهم الیومي والعمل على تحقیق توازن بین استخدام إ �أهم�ة

 .نشطة الصح�ة �ما �ضمن تحسین جودة ح�اتهم العامةل الرقم�ة والأالوسائ

 النس�ة المئو�ة التكرار البدائل

 %44 44 نعم       

 %56 56 لا            

 %100 100 المجموع
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 .في إدارة الوقت ینجید همنفسأر اعت�): توز�ع أفراد العینة حسب ا 31الجدول رقم (

% من الطل�ة �عتبرون أنفسهم جیدین في إدارة الوقت، مقابل 52) یبین أن 31الجدول رقم (

 الوقت.أنهم ل�سوا جیدین في إدارة % یرون  48

�اهتمام  تحظىومن خلال هذه المعط�ات نستنتج أن إدارة الوقت من بین أهم المحاور التي 

كبیر في مختلف مجالات المعرفة الإنسان�ة، وذلك نظرا للحضور القوي لهذا الموضوع في 

كل مناحي النشاط الإنساني، من عمل، ودراسة، وتكو�ن، وتعل�م، وتسییر، و�دارة...، ولهذا 

أص�حت إدارة الوقت مصدراً هاما وموضوعا محور�ا یتجاوز مجال إدارة الموارد السبب 

ت الصناع�ة للر�وت الآلي، و�دارة الأ�حاث، و�ل ما تعلق آال�شر�ة، إلى إدارة المنش

�التخط�ط الاسترات�جي، فإدارة الوقت أص�حت ترت�ط �الهدف لا �الفواعل. لقد أكدت مختلف 

لقة �إدارة الوقت أن محددات النجاح الحق�قي في مختلف المقار�ات والنظر�ات المتع

 1المجالات إنما تتوقف �الدرجة الأولى على إدارة الوقت وتنظ�مه وحسن استغلاله

 

  

                                                 
الإسترات�ج�ة وال�حوث بن �ختي عبد الحك�م، أهم�ة إدارة الوقت في عمل�ة التخط�ط الاسترات�جي، مجلة، الدراسات  1

 .62، ص2017، 2، جامعة محمد ملین د�اغین سط�ف 08الس�اس�ة، المجلد 

 النس�ة المئو�ة التكرار البدائل

 %52 52 نعم       

 %48 48 لا            

 %100 100 المجموع
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تقس�م الوقت بین الأنشطة الجامع�ة ): توز�ع أفراد العینة حسب استطاعتهم 32الجدول رقم (

 مناسب توك �شكلومشاهدة الفیدیوهات القصیرة على ت�ك 

 

یرون أنهم قادرون على تقس�م وقتهم % من أفراد العینة  72) أن 32یوضح الجدول رقم (

% لا 28بین الأنشطة الجامع�ة ومشاهدة الفیدیوهات القصیرة �شكل مناسب، مقابل 

 ، لدى غالب�ة الم�حوثین. �ستط�عون ذلك. وتوضح هذه النتائج وجود نوع من التوازن النسبي

الفیدیوهات نشطة الجامع�ة ومشاهدة لوقت بین الألتقس�م وجود و�ناء على ذلك نستنتج 

ضروري بین متطل�ات التوازن الفي تحقیق �ساهم القصیرة على ت�ك توك �شكل مناسب 

الواج�ات  لإنجازالدراسة ووسائل الترف�ه حیث �سمح هذا التقس�م بتخص�ص وقت �اف 

و التراكم �ما �حد من الاستهلاك المفرط للمحتوى أوالمراجعة دون الوقوع في فخ التأجیل 

�ضا ألى تضی�ع الوقت والتشتت وضعف التر�یز وفي المقابل یت�ح إیؤدي  الرقمي الذي قد

مساحة للراحة والترف�ه �شكل منظم �ساعد على تجدید الطاقة الذهن�ة دون التأثیر على 

داء الاكاد�مي �ما �عزز هذا التوازن مهارات الانض�اط الذاتي والقدرة على التحكم في الأ

دارة الوقت وتحسین التحصیل إ�جا�ا على إرقم�ة مما ینعكس الاستخدام الیومي للتطب�قات ال

 .فضل لدى الطل�ةأالدراسي والحفاظ على استقرار نفسي 

 

 

 

 النس�ة المئو�ة التكرار البدائل

 %72 72 نعم     

 %28 28 لا             

 %100 100 المجموع
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 .المحور الرا�ع: الاسترات�ج�ات التي �مكن أن تساعد الطل�ة على التقلیل من هدر الوقت

أنها �مكن  �عتقدون  إبداع�ةاقتراح أو فكرة وجود  ) :توز�ع أفراد العینة حسب33الجدول رقم (

 على استغلال الوقت �شكل أفضل ءهموزملا همأن تساعد

 النس�ة المئو�ة التكرار البدائل

 %58 58 نعم

 %42 42 لا

 %100 100 المجموع

% من الطل�ة لدیهم اقتراحات أو أفكار إبداع�ة �مكن 58أن ) 33رقم ( یوضح هذا الجدول

% من الطل�ة لا 42�شكل أفضل، بینما  أن تساعدهم وزملاءهم على استغلال الوقت

 .�متلكون مثل هذه الأفكار

الطل�ة �متلكون أفكاراً واقتراحات إبداع�ة تساعد على  ستنتج أننوحسب نتائج الجدول 

استغلال الوقت �شكل أفضل، وهو ما �عكس وجود وعي نسبي لدیهم �أهم�ة التنظ�م الذاتي 

وتحو�له إلى وقت منتج، سواء في الس�اق وال�حث عن طرق عمل�ة للحد من هدر الوقت 

الدراسي أو الح�اتي الیومي. في المقابل، �ظهر أن هناك فئة أخرى من الطل�ة لا تمتلك 

مما �شیر إلى تفاوت في مستوى الم�ادرة والتفكیر الإبداعي المرت�ط �إدارة  مثل هذه الأفكار

محدود�ة الوعي �أسالیب  الوقت، وقد �عكس ذلك ضعفاً نسب�اً في مهارات التخط�ط أو

الاستغلال الفعال للوقت. و�ناءً على ذلك، �مكن استنتاج أن الطل�ة �ختلفون في درجة 

امتلاكهم لثقافة تنظ�م الوقت من منظور إبداعي، بین فئة تسعى إلى اقتراح بدائل وأسالیب 

وج�ه والتوع�ة لتحسین استثماره، وفئة تحتاج إلى تعز�ز قدراتها في هذا المجال من خلال الت

 .وتنم�ة مهارات التنظ�م الذاتي
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 ابتضی�عهون سمح�للدراسة لا  اأوقات همص�تخص): توز�ع أفراد العینة حسب 34الجدول رقم (

 النس�ة المئو�ة التكرار البدائل

 %64 64 نعم

 %36 36 لا

 %100 100 المجموع

% من الطل�ة �خصصون أوقاتا للدراسة لا �سمحون 64 ) أن34رقم ( یوضح هذا الجدول

 .% لا �عتمدون هذا الأسلوب36بتضی�عها، بینما 

تنظ�م الوقت الدراسي من العوامل الحاسمة التي أن وحسب نتائج الجدول أعلاه نستنتج 

هم في رفع مستوى التحصیل العلمي وتحسین جودة التعلم، حیث �سمح للطالب اتس

وصعو�تها، مما �ساعد على  لأهمیتهاة مناس�ة لكل مادة دراس�ة وفقا بتخص�ص فترات زمن�

فضل، �ما �حد من ظاهرة تراكم الدروس التي أواست�عابها �طر�قة  أعمقفهم الدروس �شكل 

�ضا في ترس�خ أرهاق. و�ساهم تنظ�م الوقت لى الشعور �الضغط والإإغال�ا ما تؤدي 

المنتظمة بدل الاعتماد على الحفظ المؤقت قبل المعلومات في الذاكرة من خلال المراجعة 

 .الامتحانات

ذ �شعر إلى ذلك، �ساعد تنظ�م الوقت الدراسي على التقلیل من التوتر والقلق، إضافة إ

نجازها في الوقت المحدد، مما �عزز ثقته بنفسه إالطالب �التحكم في مهامه وقدرته على 

التنظ�م مهارات الانض�اط الذاتي والالتزام،  و�ز�د من دافعیته نحو الدراسة. �ما ینمي هذا

ساس�ة تمتد فائدتها أولو�ات والتخط�ط المسبق، وهي مهارات و�علم الطالب ��ف�ة تحدید الأ

 .لى مختلف مجالات الح�اةإ

نشطة الیوم�ة خرى، �ساهم تنظ�م الوقت في تحقیق التوازن بین الدراسة و�اقي الأأومن جهة 

مر الذي �حافظ على الصحة النفس�ة �اضة والتفاعل الاجتماعي، الأمثل الراحة وممارسة الر 
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والجسد�ة للطالب. و�التالي، فان حسن تنظ�م الوقت الدراسي لا �قتصر فقط على تحسین 

كاد�م�ة، بل یتعدى ذلك ل�شمل بناء شخص�ة متوازنة وقادرة على التك�ف مع النتائج الأ

 .مستقبلامتطل�ات الح�اة الدراس�ة والمهن�ة 

مفیدة یرونها  أو �ستخدمونهاتطب�قات التي ):توز�ع أفراد العینة حسب ال35الجدول رقم (

 لإدارة وقت

 النس�ة المئو�ة التكرار البدائل

NOTION 23 23% 

TO DO 50 50% 

TO DOIST 27 27% 

 %100 100 المجموع

أو یرونه TO DO % من الطل�ة �ستخدمون تطبیق50أن  (35)رقم  یوضح هذا الجدول

، أو یرونه مفیدا في إدارة الوقتTO DOIST % �ستخدمون 27، بینما مفیدا في إدارة الوقت

  أو یرونه مفیدا في إدارة الوقت. NOTION % �ستخدمون 23و

غلب�ة الطل�ة �فضلون استخدام التطب�قات ال�س�طة أن أ  وحسب نتائج الجدول أعلاه نستنتج

دوات السهلة الیوم�ة، وهو اخت�ار �عكس توجههم نحو الأالتي تقوم على تسجیل المهام 

والعمل�ة التي لا تتطلب تعقیدا في الاستخدام، حیث تمكنهم هذه التطب�قات من تدو�ن 

نجازه إنشطتهم �شكل واضح وم�اشر، مما �سهل علیهم متا�عة ما �جب أواج�اتهم وتنظ�م 

ن هذه ال�ساطة تز�د من قابل�ة الالتزام �استخدامها �شكل مستمر، على عكس أیوم�ا. �ما 

 .لى العزوف عنهاإالتطب�قات المعقدة التي قد تؤدي 

نشطتهم أدارة إ�دل هذا التفضیل على تنامي اعتماد الطل�ة على الوسائل الرقم�ة في و 

بیئة الرقم�ة واستثمارهم و الشخص�ة، وهو ما �عكس اندماجهم في الأالیوم�ة، سواء الدراس�ة 

دائهم وتنظ�م وقتهم. �ما تسهم هذه التطب�قات في تعز�ز مهارات أللتكنولوج�ا في تحسین 
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ولو�ات، وتوفر نوعا من التذ�یر المستمر �المهام، مما �قلل من احتمال�ة التخط�ط وتحدید الأ

دوات اعت�ار هذه الأ فعال�ة. و�التالي، �مكن أكثرالنس�ان و�ساعد على استغلال الوقت �شكل 

الرقم�ة وسیلة داعمة تساهم في ترس�خ سلوك التنظ�م والانض�اط لدى الطل�ة، وتحسین 

 .مردودهم الدراسي �شكل عام

علیها  دون عتم�استرات�ج�ة واحدة ثابتة ): توز�ع أفراد العینة حسب وضع 36الجدول رقم (

 وقتاللتنظ�م 

 النس�ة المئو�ة التكرار البدائل

 %62 62 نعم

 %38 38 لا

 %100 100 المجموع

% من الطل�ة �عتمدون على استرات�ج�ة واحدة ثابتة 62أن  (36)رقم  یوضح هذا الجدول

 .% لا �عتمدون ذلك38لتنظ�م وقتهم، بینما 

الجوهر�ة التي �قوم  تمن الأساس�اوحسب نتائج الجدول أعلاه نستنتج أن تنظ�م الوقت 

علیها النجاح في مختلف مجالات الح�اة، وخاصة في المجال الدراسي، حیث �ساعد الطالب 

على استثمار یومه �شكل عقلاني ومنظم، من خلال توز�ع المهام الدراس�ة والأنشطة الیوم�ة 

. �ما و تراكمأنجاز الواج�ات في وقتها المحدد دون تأخیر إ�طر�قة متوازنة، مما �ضمن 

ذ یت�ح للطالب فرصة المراجعة إ�ساهم تنظ�م الوقت في تحسین مستوى التحصیل العلمي، 

و الحفظ في أالمستمرة والفهم التدر�جي للدروس بدل الاعتماد على الدراسة العشوائ�ة 

 .خیرةاللحظات الأ

فترات  ضافة الى ذلك، �عمل تنظ�م الوقت على تقلیل الضغط النفسي والتوتر الذي قد یرافقإ

الامتحانات، حیث �شعر الطالب �الراحة والثقة نت�جة معرفته المس�قة �مهامه وقدرته على 

التحكم في وقته. �ما ینمي هذا التنظ�م مهارات مهمة مثل الانض�اط الذاتي، وتحمل 
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المسؤول�ة، واتخاذ القرار، وهي مهارات ضرور�ة في الح�اة الجامع�ة والمهن�ة على حد 

 .سواء

خرى، �ساهم تنظ�م الوقت في تحقیق التوازن بین الدراسة و�اقي جوانب الح�اة أومن جهة 

مثل الراحة والترف�ه والنشاطات الاجتماع�ة، مما �حافظ على الصحة النفس�ة والجسد�ة 

رهاق. �ما �ساعد على استغلال الوسائل الحدیثة والتطب�قات الرقم�ة �شكل للطالب و�منع الإ

دارة إالمهام وتذ�یر الطالب �الواج�ات الیوم�ة، مما �عزز من �فاءته في فعال في تت�ع 

 .وقته

تقس�م المهام الكبیرة إلى مهام صغیرة  تهمحاول):توز�ع أفراد العینة حسب م37الجدول رقم (

 حتى �سهل تنفیذها

 النس�ة المئو�ة التكرار البدائل

 %83 83 نعم

 %17 17 لا

 %100 100 المجموع

إلى مهام  مهامهم الكبیرة% من الطل�ة �حاولون تقس�م 83أن )37رقم یوضح هذا الجدول 

 .% لا �قومون بذلك17صغیرة، بینما 

نجاز إسلوب فعال في أعلى  �عتمدون غلب�ة الطل�ة أ ن أوحسب نتائج الجدول أعلاه نستنتج 

لى مهام صغیرة ومراحل متدرجة، وهو إعمال یتمثل في تقس�م الأ أو غیرها، المهام الدراس�ة

وضوحا ومرونة،  أكثرسلوب تنظ�مي �ساعد �شكل �بیر على تسهیل عمل�ة التنفیذ وجعلها أ

لیها �عبء �لي �بیر إحیث یتم التعامل مع �ل جزء من المهمة �شكل مستقل بدل النظر 

ذ �ص�ح إتر�یز، و التسو�ف و�ساهم هذا التقس�م في تحسین القدرة على الأقد �سبب التردد 

 .كثر قدرة على الانت�اه لكل خطوة على حدة دون تشتیتأالطالب 
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ن أن الطالب �شعر �رهاق الذهني، لأسلوب في تقلیل الضغط النفسي والإكما �ساهم هذا الأ

تدر�ج�ا، مما �قلل من الشعور �القلق المرت�ط �كثرة المهام  للإنجازص�ح قابلا أحجم العمل 

نجاز المستمر، حیث عمال من روح الإلى ذلك، �عزز تقس�م الأإضافة إو ضیق الوقت. أ

حساسا �النجاح في �ل إ�حقق الطالب تقدما تدر�ج�ا یرفع من دافعیته للاستمرار، و�منحه 

 .مرحلة ینجزها

ذ �ضطر إولو�ات، سلوب على تحسین مهارات التخط�ط وتحدید الأ�ساعد هذا الأ كما

�جا�ا على جودة تنظ�م إهم�ة والمدة الزمن�ة، مما ینعكس الأ لى ترتیب المهام حسبإالطالب 

 وقته واستغلاله �شكل فعال. 

أو توج�ه حول ��ف�ة  على تدر�ب): توز�ع أفراد العینة حسب حصولهم 38الجدول رقم (

 إدارة الوقت �شكل فعال

 النس�ة المئو�ة التكرار البدائل

 %59 59 نعم

 %41 41 لا

 %100 100 المجموع

% من الطل�ة تلقوا تدر��ا أو توجیها حول ��ف�ة إدارة 59أن  )38رقم ( یوضح هذا الجدول

 .% لم یتلقوا ذلك41الوقت، بینما 

التدر�ب أو التوج�ه حول ��ف�ة إدارة الوقت �شكل  أنوحسب نتائج الجدول أعلاه نستنتج 

فعال من العوامل المهمة التي تساهم في تحسین أداء الطل�ة وتنظ�م ح�اتهم الدراس�ة 

والیوم�ة، حیث �ساعدهم على اكتساب مهارات عمل�ة في التخط�ط وتحدید الأولو�ات 

على تعر�ف الطل�ة �أسالیب  واستثمار الوقت �طر�قة عقلان�ة. و�قوم هذا النوع من التوج�ه

متعددة مثل إعداد جداول یوم�ة أو أسبوع�ة، وتحدید الأهداف قصیرة وطو�لة المدى، وتقس�م 
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المهام الكبیرة إلى خطوات صغیرة قابلة للإنجاز، مما �سهل عمل�ة التنفیذ و�جعلها أكثر 

 .وضوحا وتنظ�ما

لوقت وق�مته، و�جعلهم أكثر قدرة كما �ساهم هذا التدر�ب في تنم�ة وعي الطل�ة �أهم�ة ا

على التحكم في أنشطتهم بدل الانس�اق وراء العشوائ�ة أو التسو�ف. إضافة إلى ذلك، یتعلم 

الطل�ة من خلاله ��ف�ة التوازن بین الدراسة والراحة والأنشطة الأخرى، مما �حد من الضغط 

 .النفسي والإرهاق و�عزز الصحة النفس�ة والجسد�ة

، �ساعد التوج�ه الفعال في استخدام الوسائل الحدیثة مثل التطب�قات الرقم�ة ومن جهة أخرى 

الخاصة بتنظ�م المهام والتذ�یر �المواعید، وهو ما یز�د من دقة الالتزام �الخطط الیوم�ة. 

كما �ساهم في تعز�ز الانض�اط الذاتي وتحمل المسؤول�ة، حیث �ص�ح الطالب أكثر وع�ا 

 .لى الالتزام ببرنامجه الزمنيبواج�اته وأكثر قدرة ع

لمواقع التواصل  امحدد اوقت تخص�صهمحسب ): توز�ع أفراد العینة 39الجدول رقم (

 .الاجتماعي بدل الاطلاع علیها طوال الیوم

 النس�ة المئو�ة التكرار البدائل

 %47 47 نعم

 %53 53 لا

 %100 100 المجموع

% من الطل�ة �خصصون وقتا محددا لمواقع التواصل 47أن  )39رقم ( یوضح هذا الجدول

 .% لا �فعلون ذلك53الاجتماعي، بینما 

غلب�ة الطل�ة لا یتمكنون من أ ن ألى إالنتائج تشیر  أن وحسب نتائج الجدول أعلاه نستنتج

لى إالتحكم في الوقت الذي �قضونه على مواقع التواصل الاجتماعي، حیث �میلون 

لى استهلاك جزء �بیر من إلمنظم والمفرط لهذه المنصات، مما یؤدي الاستخدام غیر ا

لى طب�عة إو تخط�ط مسبق. و�عود ذلك في �ثیر من الحالات أوقتهم الیومي دون وعي 
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المحتوى الجذاب والسر�ع الذي تقدمه هذه التطب�قات، والذي �جعل من الصعب على 

 .المستخدم تحدید وقت محدد للتوقف

نجاز إو ألسلوك هدر واضح للوقت �ان من الممكن استثماره في الدراسة و�ترتب عن هذا ا

لى تشتت الانت�اه وضعف التر�یز، مما ینعكس سل�ا على إكاد�م�ة، �ما یؤدي المهام الأ

لى ذلك، قد �ساهم الاستخدام المفرط لمواقع إضافة إنجاز. التحصیل العلمي وجودة الإ

دمان الرقمي، حیث �ص�ح الطالب مرت�طا �شكل التواصل الاجتماعي في خلق نوع من الإ

دائم �متا�عة الاشعارات والمحتو�ات الجدیدة، وهو ما �ضعف قدرته على تنظ�م وقته والتحكم 

 .ولو�اته الیوم�ةأفي 

ن غ�اب التحكم في استخدام هذه المنصات �عد من العوامل المؤثرة سل�ا على إو�التالي، ف

لى تعز�ز الوعي الرقمي لدیهم وتبني استرات�ج�ات إالحاجة  دارة الوقت لدى الطل�ة، و�برزإ

 .كثر فاعل�ةأفعالة للحد من الاستخدام المفرط واستغلال الوقت �شكل 

 في أماكن هادئة مناس�ة للتر�یز): توز�ع أفراد العینة حسب الدراسة 40الجدول رقم (

 النس�ة المئو�ة التكرار البدائل

 %85 85 نعم

 %15 15 لا

 %100 100 المجموع

% من الطل�ة �فضلون الدراسة في أماكن هادئة مناس�ة 85أن )40رقم (یوضح هذا الجدول 

 .% لا یهتمون بذلك15للتر�یز، بینما 

هم�ة أ غلب�ة الطل�ة یدر�ون أ ن ألى إالنتائج تشیر أن وحسب نتائج الجدول أعلاه نستنتج 

ن توفر مكان مناسب للمذاكرة أالبیئة الدراس�ة في تحسین مستوى التر�یز، حیث �عتبرون 

�سهم �شكل �بیر في ز�ادة القدرة على الفهم والاست�عاب وتقلیل التشتت. فكلما �انت البیئة 
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ضاءة الجیدة والابتعاد عن الدراس�ة هادئة ومنظمة وتتوفر على ظروف ملائمة مثل الإ

 .�لما زادت فعال�ة التعلم لدى الطالب المشتتات،

ذ �ساعدهم على استثمار إ�جا�ا على طر�قة استغلالهم للوقت، إدراك ینعكس ن هذا الإأكما 

ثناء المراجعة. أنشطة غیر ضرور�ة أوتجنب تضی�ع الوقت في  أفضلفترات الدراسة �شكل 

جهاد الذهني، نت�اه وتقلیل الإلى ذلك، تساهم البیئة الدراس�ة الجیدة في رفع مستوى الاإضافة إ

 .علىأ و�جودة  أقصرنجاز مهامه في وقت إمما یت�ح للطالب 

ن وعي الطل�ة �أهم�ة البیئة الدراس�ة �عزز من قدرتهم على تحقیق نتائج دراس�ة إو�التالي، ف

هم�ة عن تنظ�م الوقت، �اعت�ارهما عنصر�ن أ ن تنظ�م المكان لا �قل أجیدة، و�ؤ�د على 

 علمي.داء الفي تحسین الأ مترا�طین

 لدراسةالجزئ�ة ل نتائجال

أكدت الدراسة أن أغلب أفراد العینة �فضلون مشاهدة الفیدیوهات القصیرة على ت�ك توك خلال  -

الفترة اللیل�ة، ما �عكس ارت�اط هذا السلوك �أوقات الراحة وانتهاء الالتزامات الیوم�ة، و�بین أن 

  .على أوقات الفراغالاستخدام الرقمي یرتكز أساسا 

أوضحت الدراسة أن الطل�ة �ستخدمون الفیدیوهات القصیرة �مدة زمن�ة غال�ا قصیرة (أقل من  -

ساعة یوم�ا)، مما یدل على أن الاستعمال یتم �شكل محدود نسب�ا، رغم وجود فئة تقضي وقتا 

  .أطول �شكل یومي

الطل�ة یتم �شكل متقطع أكثر من �ونه أكدت الدراسة أن نمط مشاهدة الفیدیوهات القصیرة لدى  -

  .متواصلا، وهو ما �عكس طب�عة التصفح السر�ع الذي �میز منصات المحتوى القصیر

دلت الدراسة أن أغلب الطل�ة لا �شاهدون الفیدیوهات القصیرة أثناء المحاضرات أو الأعمال  -

ود نس�ة محدودة تستخدمها التطب�ق�ة، مما �شیر إلى وجود درجة من الالتزام الأكاد�مي، رغم وج

  .أح�انا داخل القاعات

أظهرت الدراسة أن استخدام الفیدیوهات القصیرة خارج القاعات الجامع�ة أكثر انتشارا، وهو ما  -

  .�عكس ارت�اط هذا النوع من المحتوى �فترات الفراغ خارج أوقات الدراسة
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القصیرة مع الآخر�ن، مما یدل على بینت الدراسة أن جزءا معتبرا من الطل�ة �شارك الفیدیوهات  -

أن استخدام ت�ك توك لا �قتصر على الاستهلاك الفردي بل یتعداه إلى التفاعل والمشار�ة 

  .الاجتماع�ة

أكدت الدراسة أن أغلب الطل�ة �شاهدون الفیدیوهات القصیرة �شكل فردي، مع حضور أقل  -

  .خصي للاستخدام الرقميللمشاهدة مع الأصدقاء أو العائلة، مما �عكس الطا�ع الش

أوضحت الدراسة أن إنستغرام وت�ك توك �عدان من أكثر المنصات استخداما لمشاهدة الفیدیوهات  -

القصیرة، مما �عكس تنوع مصادر المحتوى الرقمي لدى الطل�ة وعدم اعتمادهم على منصة 

  .واحدة فقط

�ة، یل�ه المحتوى التعل�مي، بینت الدراسة أن المحتوى الكومیدي هو الأكثر تفضیلا لدى الطل -

  .مما یدل على وجود توازن نسبي بین الترف�ه والاستخدام المعرفي

أكدت الدراسة أن أغلب الطل�ة �عیدون مشاهدة الفیدیوهات القصیرة أكثر من مرة، وهو ما �عكس  -

  .جاذب�ة �عض المحتو�ات وتأثیرها في استقطاب انت�اه المستخدمین

لطل�ة �شاهدون الفیدیوهات القصیرة بدافع الرغ�ة في المشاهدة ول�س دلت الدراسة أن معظم ا -

  .التمر�ر غیر الواعي، مما �شیر إلى أن الاستخدام ما یزال في جزء �بیر منه واع�ا ومقصودا

أظهرت الدراسة أن أغلب الطل�ة �ستخدمون أدوات أو تطب�قات لتنظ�م الوقت، مما �عكس وجود  -

  .وقت رغم اختلاف مستو�ات التطبیق الفعلي لهذا التنظ�موعي نسبي �أهم�ة إدارة ال

بینت الدراسة أن نس�ة معتبرة من الطل�ة تؤجل مهامها الدراس�ة أح�انا لصالح مشاهدة الفیدیوهات  -

  .القصیرة، مما یدل على تأثیر هذه المنصات في خلق نوع من التشتت و�عادة ترتیب الأولو�ات

مي (إعداد قائمة مهام) لا �مارس �شكل منتظم لدى أغلب الطل�ة، أكدت الدراسة أن التخط�ط الیو  -

  .بل یتم �شكل متقطع، مما یؤثر نسب�ا على فعال�ة تنظ�م الوقت

أوضحت الدراسة أن مواقع التواصل الاجتماعي تستحوذ على أكبر جزء من وقت الطل�ة الیومي،  -

  .والیوم�ةمما �عكس ه�منة النشاط الرقمي على �اقي الأنشطة الجامع�ة 

دلت الدراسة أن أغلب الطل�ة لا �خصصون وقتا �اف�ا للأنشطة الر�اض�ة، وهو ما �شیر إلى  -

  .ضعف التوازن بین الاستخدام الرقمي والنشاط البدني

بینت الدراسة أن جزءا �بیرا من الطل�ة لا �عتبر نفسه جیدا في إدارة الوقت، مما �عكس وجود  -

  .شطة الیوم�ةصعو�ات حق�ق�ة في تنظ�م الأن
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أكدت الدراسة أن أغلب الطل�ة �عتقدون أنهم قادرون على تقس�م الوقت بین الدراسة ومشاهدة  -

الفیدیوهات القصیرة، رغم وجود مؤشرات سا�قة على صعو�ة الالتزام الفعلي بهذا التوازن، مما 

 .یدل على وجود فجوة بین الإدراك والسلوك الفعلي

طل�ة لدیهم وعي نسبي �أهم�ة استغلال الوقت، حیث عبرت نس�ة أظهرت النتائج أن أغلب�ة ال -

معتبرة منهم عن امتلاكهم لأفكار أو اقتراحات إبداع�ة تساعد في تحسین إدارة الوقت، رغم وجود 

  .فئة لا تزال تفتقر إلى هذا الجانب

تبین أن معظم الطل�ة �عتمدون على تخص�ص أوقات محددة للدراسة، وهو ما �عكس وجود  -

رجة من الانض�اط الذاتي لدیهم، في حین لا تزال نس�ة غیر قلیلة غیر ملتزمة بهذا التنظ�م، د

  .مما یؤدي إلى تشتت الوقت وهدره

كشفت النتائج أن الطل�ة �میلون �شكل واضح إلى استخدام التطب�قات الرقم�ة لإدارة الوقت،  -

، وهو NATION ثم TO DOIST الذي جاء في المرت�ة الأولى، یل�ه TO DO خاصة تطبیق

  .ما یدل على انتشار الثقافة الرقم�ة في تنظ�م المهام الیوم�ة

أظهرت الدراسة أن أغلب�ة الطل�ة تعتمد على استرات�ج�ة ثابتة لتنظ�م الوقت، مما �عكس نوعًا  -

  .من الاستقرار في السلوك التنظ�مي، رغم وجود فئة لا تمتلك خطة واضحة لإدارة وقتها

النتائج أن النس�ة الكبرى من الطل�ة تعتمد على تقس�م المهام الكبیرة إلى مهام صغیرة، بینت  -

  .وهو أسلوب فعال �ساعد على تحسین الإنجاز وتقلیل الضغط النفسي

كما أظهرت الدراسة أن نس�ة معتبرة من الطل�ة تلقوا توجیهًا أو تدر�ً�ا حول إدارة الوقت، إلا أن  -

  .ر إلى التأطیر والتكو�ن في هذا المجالفئة أخرى ما زالت تفتق

توصلت النتائج أ�ضًا إلى أن أكثر من نصف الطل�ة لا �خصصون وقتًا محددًا لمواقع التواصل  -

الاجتماعي، مما �شیر إلى ضعف التحكم في استخدامها واستغلالها �شكل قد یؤدي إلى هدر 

  .الوقت

في أماكن هادئة، وهو ما �عكس وعیهم �أهم�ة بینت الدراسة أن أغلب�ة الطل�ة �فضلون الدراسة  -

 .البیئة الدراس�ة في تحسین التر�یز وز�ادة الفعال�ة

 :تساؤلات الفي ضوء مناقشة النتائج 

تبین من خلال نتائج الدراسة أن عادات وأنماط استخدام الطالب �جامعة قاصدي مر�اح ورقلة   

للفیدیوهات القصیرة تتسم �الاستخدام الیومي المتكرر، مع تفضیل واضح للمشاهدة خلال الفترة اللیل�ة، 
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مط المشاهدة �غلب واعتماد مدة استخدام غال�ا قصیرة لا تتجاوز ساعة یوم�ا لدى أغلب الطل�ة. �ما أن ن

عل�ه الطا�ع المتقطع أكثر من المتواصل، مع حضور الاستخدام الفردي �شكل أكبر من الاستخدام 

الجماعي، واعتماد ملحوظ على منصات متعددة في مقدمتها إنستغرام وت�ك توك. �ما �میل الطل�ة إلى 

ام �المحتوى التعل�مي بدرجة استهلاك محتوى ترفیهي �الدرجة الأولى خاصة الكومیدي، مع وجود اهتم

  .أقل

أوضحت الدراسة أن العوامل النفس�ة والاجتماع�ة التي تؤثر على انغماس الطالب في مشاهدة   

الفیدیوهات القصیرة تتمثل أساسا في ال�حث عن الترف�ه والترو�ح عن النفس، إضافة إلى تأثیر المح�ط 

مشار�ته مع الآخر�ن. �ما �سهم الشعور �الملل الاجتماعي الرقمي من خلال التفاعل مع المحتوى و 

وضغط الدراسة وتوفر وقت الفراغ في ز�ادة الإق�ال على هذه الفیدیوهات، إلى جانب طب�عة المنصات 

  .نفسها التي تعتمد على الإشعارات والمحتوى السر�ع الجذاب الذي �عزز الاستمرار في المشاهدة

الإنسان�ة والاجتماع�ة یتعاملون مع مختلف نشاطاتهم الیوم�ة من  أظهرت النتائج أن طل�ة �ل�ة العلوم  

حیث إدارة الوقت �شكل متفاوت، حیث یوجد وعي نسبي �أهم�ة تنظ�م الوقت من خلال استخدام تطب�قات 

أو أدوات مساعدة، إلا أن هذا الوعي لا ینعكس دائما على السلوك الفعلي. �ما تبین أن مواقع التواصل 

ستحوذ على جزء �بیر من وقت الطل�ة، مع وجود مظاهر تأجیل للمهام الدراس�ة أح�انا، الاجتماعي ت

وضعف نسبي في ممارسة الأنشطة الر�اض�ة، مما �عكس صعو�ات في تحقیق توازن فعلي بین الدراسة 

  .والاستخدام الرقمي

تقلیل من هدر الوقت بینت الدراسة أن الاسترات�ج�ات أو الحلول التي �مكن أن تساعد الطالب على ال

تتمثل في تعز�ز الوعي الرقمي �خطورة الاستخدام المفرط للفیدیوهات القصیرة، وتشج�ع الطل�ة على 

التخط�ط المسبق للیوم وتنظ�م المهام �شكل واضح، إلى جانب استعمال التطب�قات المساعدة على إدارة 

�مكن أن تساهم الأنشطة البدیلة مثل الوقت وتحدید مدة الاستخدام الیومي للمنصات الرقم�ة. �ما 

  .الر�اضة والمشار�ة في الأنشطة الجامع�ة في تقلیل وقت الفراغ الذي یتم استغلاله في التصفح العشوائي

كشفت نتائج الدراسة أن هناك علاقة واضحة بین استخدام الفیدیوهات القصیرة على مواقع التواصل   

امعیین، حیث یؤدي الاستعمال المتكرر والمطول لهذه الفیدیوهات الاجتماعي وهدر الوقت لدى الطل�ة الج

إلى إضاعة جزء مهم من الوقت الیومي، وتأجیل �عض المهام الدراس�ة، وتقلیل التر�یز على الأنشطة 

الأكاد�م�ة. �ما أن طب�عة هذه الفیدیوهات القائمة على التمر�ر السر�ع والمحتوى الجذاب تسهم في خلق 
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ت وصعو�ة التحكم في زمن الاستخدام، مما �جعلها أحد العوامل المؤثرة في استنزاف الوقت نوع من التشت

  .لدى الطل�ة

 مناقشة النتائج في ضوء المقترب النظري.

 الاجتماعي التعلم أولا: نظر�ة

�مكن تفسیر نتائج الدراسة المتعلقة �استخدام الطالب الجامعي الاجتماعي  في ضوء نظر�ة التعلم

للفیدیوهات القصیرة على منصات التواصل الاجتماعي من خلال اعت�ار هذا السلوك مكتس�ا یتشكل عبر 

التكرار والتعز�ز والملاحظة الاجتماع�ة، حیث أظهرت النتائج أن الطل�ة �قبلون �شكل �بیر على مشاهدة 

ا السلوك یتعزز تدر�ج�ا الفیدیوهات القصیرة �شكل یومي وخاصة في الفترة اللیل�ة، وهو ما �عكس أن هذ

نت�جة الشعور �المتعة والإش�اع الفوري الذي توفره هذه الفیدیوهات، مما یدفع إلى إعادة استخدامه �شكل 

مستمر. �ما �مكن تفسیر الاعتماد المكثف على منصات مثل ت�ك توك و�نستغرام في إطار التعلم 

من مؤثر�ن وزملاء �قومون �المشاهدة �الملاحظة، حیث یتعرض الطالب �استمرار لنماذج سلو��ة 

 والمشار�ة والتفاعل، مما یرسخ هذا السلوك �أمر طب�عي داخل بیئته الرقم�ة.

إضافة إلى ذلك فإن إعادة مشاهدة الفیدیوهات ومشار�تها مع الآخر�ن �عزز عمل�ة التعلم الاجتماعي  

�ة لصالح التصفح �مكن تفسیره �ضعف و�قوي هذا النمط من الاستخدام، في حین أن تأجیل المهام الدراس

التعز�ز الفوري للسلوك الأكاد�مي مقابل قوة التعز�ز الفوري الذي توفره الفیدیوهات القصیرة، وهو ما یؤدي 

إلى ترس�خ عادة التصفح السر�ع والانتقال المستمر بین المحتو�ات. و�ذلك تؤ�د النتائج أن استخدام 

لجامعیین �مثل سلو�ا متعلما یتشكل و�تعزز عبر آل�ات التعلم المختلفة الفیدیوهات القصیرة لدى الطل�ة ا

 .داخل البیئة الرقم�ة

 ثان�ا: الاستخدامات والاش�اعات

في ضوء نظر�ة الاستخدامات والاش�اعات �مكن تفسیر نتائج الدراسة من خلال اعت�ار الطالب الجامعي 

قع التواصل الاجتماعي من أجل تحقیق مجموعة مستخدما نشطا یلجأ إلى الفیدیوهات القصیرة على موا

من الحاجات والرغ�ات النفس�ة والاجتماع�ة والمعرف�ة، حیث أظهرت النتائج أن الطل�ة �فضلون مشاهدة 

الفیدیوهات القصیرة خلال الفترة اللیل�ة وفي أوقات الفراغ، وهو ما �عكس سعیهم إلى الترف�ه والتخلص 

. �ما بینت النتائج أن المحتوى الكومیدي جاء في مقدمة المحتو�ات من الضغوط الدراس�ة والیوم�ة

المفضلة، یل�ه المحتوى التعل�مي، مما یدل على أن الطل�ة �ستخدمون هذه المنصات لتحقیق اش�اعات 

متعددة تجمع بین التسل�ة واكتساب المعرفة. �ذلك فإن مشار�ة الفیدیوهات مع الآخر�ن و�عادة مشاهدتها 
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الطل�ة في التفاعل الاجتماعي وتقو�ة العلاقات مع المح�ط الرقمي، إضافة إلى تحقیق نوع  �عكس رغ�ة

من الاندماج داخل البیئة الافتراض�ة. �ما توضح النتائج أن الاستعمال المتكرر للفیدیوهات القصیرة 

فور�ة وتأجیل �عض المهام الدراس�ة لصالح مشاهدتها �عكس قدرة هذه المنصات على اش�اع حاجات 

لدى الطل�ة تجعلهم �فضلونها على �عض الأنشطة الأخرى. ومن هذا المنطلق تؤ�د نتائج الدراسة أن 

استخدام الفیدیوهات القصیرة لا یتم �شكل عشوائي، بل یرت�ط �حاجات ودوافع �سعى الطل�ة إلى تحق�قها 

الاستخدامات والاش�اعات من خلال هذه الوسائط الرقم�ة، وهو ما یتوافق مع الطرح الأساسي لنظر�ة 

 .التي ترى أن الجمهور �ختار الوسیلة الإعلام�ة القادرة على تلب�ة احت�اجاته المختلفة

 مناقشة النتائج على ضوء الدراسات السا�قة: 

 :مناقشة النتائج في ضوء الدراسات السا�قة

أظهرت نتائج الدراسة الحال�ة وجود علاقة بین مشاهدة الفیدیوهات القصیرة على مواقع التواصل 

الاجتماعي وهدر الوقت لدى الطل�ة الجامعیین، حیث تبین أن الإفراط في متا�عة هذا النوع من المحتوى 

والأداء الأكاد�مي عكس�ة بین مشاهدة الر�لز ومستوى الانت�اه یؤدي إلى استهلاك جزء �بیر من الوقت 

لدى الطل�ة الجامعیین، حیث یؤدي الإفراط في استخدام الفیدیوهات القصیرة إلى انخفاض التر�یز 

 .والتحصیل الدراسي، وهو ما �فسر أ�ضاً ضعف استغلال الوقت �شكل فعال لدى �عض الطل�ة

طاته الأكاد�م�ة والشخص�ة. الیومي للطالب، وهو ما ینعكس سل�اً على تنظ�مه لنشاوتنسجم نتائج الدراسة 

التي توصلت إلى أن  Huda Rahman Noor Azlina (2025)وتتفق هذه النت�جة مع دراسة 

الاستهلاك المفرط للفیدیوهات القصیرة یؤدي إلى ظهور نزعات إدمان�ة وتأثیرات سلو��ة سلب�ة، نت�جة 

 .الانغماس المستمر في المحتوى الرقمي السر�ع

التي  Haliti Syleiman (2024)و Sadikaj Besimراسة الحال�ة مع دراسة كما تتفق نتائج الد

 أكدت وجود علاقة 

التي أظهرت أن الدافع  (2023–2022) بن عمر سعیدة وخم�سات ر��عةالحال�ة �ذلك مع دراسة 

وقات الترفیهي �مثل العامل الأساسي في متا�عة الفیدیوهات القصیرة، وأن الطل�ة �قضون جزءاً مهماً من أ
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فراغهم في مشاهدة الر�لز، وهو ما �عزز فكرة أن هذه الفیدیوهات أص�حت جزءاً من الروتین الیومي 

 .للطل�ة الجامعیین

نتائج الدراسة الحال�ة، حیث أكدت أن الفیدیوهات  (2024) خالد إبراه�م العبد اللط�فكما دعمت دراسة 

الرقمي نت�جة التحفیز المستمر الذي تسب�ه القصیرة تخلق نوعاً من الاعتماد السلو�ي والإدمان 

 .الخوارزم�ات، مما یؤدي إلى الاستمرار في المشاهدة لفترات طو�لة دون الشعور �الوقت

التي أوضحت  (2017) ناهد بلقمري وسعاد مشري ومن جهة أخرى، تتفق الدراسة الحال�ة مع دراسة 

ت إذا لم یتم استخدامها �شكل منظم، خاصة أن مواقع التواصل الاجتماعي قد تتحول إلى مض�عات للوق

 .لدى فئة الطل�ة الجامعیین الذین �حتاجون إلى إدارة فعالة للوقت لتحقیق النجاح الأكاد�مي

وعلى الرغم من اتفاق الدراسة الحال�ة مع أغلب الدراسات السا�قة في التأكید على التأثیرات السلب�ة 

إلا أنها تختلف عنها في تر�یزها الم�اشر على العلاقة بین للاستخدام المفرط للفیدیوهات القصیرة، 

مشاهدة الفیدیوهات القصیرة وهدر الوقت لدى طال�ات �ل�ة العلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة �جامعة قاصدي 

 .مر�اح ورقلة، وهو ما منح الدراسة الحال�ة خصوصیتها من حیث البیئة الجامع�ة والفئة المستهدفة

تؤ�د نتائج الدراسة الحال�ة أن الفیدیوهات القصیرة، رغم ما توفره من ترف�ه وسرعة في و�ناءً على ذلك، 

الوصول إلى المعلومات، أص�حت من أبرز العوامل التي تؤثر على استغلال الوقت لدى الطالب 

الجامعي، مما �ستدعي ضرورة نشر الوعي �أهم�ة إدارة الوقت وترشید استخدام مواقع التواصل 

 .يالاجتماع
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في ختام هذه الدراسة التي تناولت علاقة مشاهدة الفیدیوهات القصیرة على مواقع التواصل 

الجامعي، ومن خلال الدراسة المیدان�ة التي أجر�ت الاجتماعي بهدر الوقت لدى الطالب 

على عینة من طل�ة �ل�ة العلوم الاجتماع�ة والإنسان�ة �جامعة ورقلة، �مكن القول إن هذه 

الظاهرة أص�حت جزءا أساس�ا من الممارسات الرقم�ة الیوم�ة لدى الطل�ة، لما توفره منصات 

 .سهل الاستهلاكمثل ت�ك توك و�نستغرام من محتوى سر�ع وجذاب و 

تبین أن هذا الاستخدام، رغم ما یوفره من ترف�ه وتفاعل اجتماعي، �ساهم بدرجات متفاوتة 

في إعادة تشكیل نمط استغلال الوقت لدى الطالب الجامعي، حیث �ظهر تأثیره �شكل 

أوضح في فترات الفراغ وفي تنظ�م الأولو�ات الیوم�ة. �ما یبرز من خلال الدراسة وجود 

بین الاستخدام الواعي أح�انا والاستخدام العفوي أو غیر المنظم في أح�ان أخرى،  تداخل

 .وهو ما ینعكس على مستوى التحكم في الزمن الیومي

ومن جهة أخرى، تشیر المعط�ات إلى أن الطل�ة �ع�شون حالة من التوازن غیر المستقر 

في �عض  علم�ةنتاج�ة البین متطل�ات الدراسة و�غراءات المحتوى الرقمي، إذ تتأثر الإ

الحالات بتزاید الانشغال �المحتوى السر�ع، رغم وجود محاولات فرد�ة لتنظ�م الوقت واعتماد 

أدوات رقم�ة مساعدة. �ما أن هذا السلوك �عكس تحولا في أنماط الترف�ه والتواصل داخل 

 .الوسط الجامعي نحو الفضاءات الرقم�ة �شكل متسارع
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