
 

    ةورقلجامعة قاصȏʗ مȁʙاح 

  كلॻة العلʦم الإنʴانॻة والاجʸʯاॻɸة 

  مʗʻان العلʦم الاجʸʯاॻɸة 

  افʦنʦॻ الارʟقʤʴ علʤ الʹفʛ و 

ʛالʹف ʤة علॺɹش  

  

  

  أكادʸǻي   ʸاسʙʯالمʙؕʘة مقʗمة لإسʸؒʯال مʠʯلॺات نʻل شهادة 
ȏادॻɹال ʛالʹف ʤعل :ʝʶʳت  

ʮالʠاد الʗإع ʥمʥʻʯ:  
 ʙيʗان هسʸǻان  إȂة رȂاب مارʙغ _  

 Ǻعʹʦان:

 

 

 

2026/ 04/06تارȂخ الʸʹاقʵة:   

  

ʔواللق ʤة   الاسॻʸرجة العلʗامعة  الʱفة  الʶال  

  ʤॻسل ʗʸʲأ.د. م ʛॻʸالعالي  خ ʤॻعلʯاذ الʯاح جامعة   أسȁʙم ȏʗا   ورقلة قاصʴॻرئ  

  مʙʵفا ومقʙرا  ورقلة قاصȏʗ مȁʙاح جامعة   مʲاضʙ ب أسʯاذ   بʦراس  د.  هʦارȂة 

  مʹاقʵا   ورقلة قاصȏʗ مȁʙاح جامعة   مʲاضʙ أأسʯاذ   رقاقʗة  د.  مʴعʦدة 

التفكير الإيجابي وعلاقته ʪلتوجه نحو المستقبل لدى عينة من طلبة 

 ورقلة جامعة قاصدي مرʪح

 2026/ 2025الʦʸسʤ الʱامعي:  



 

  

  شكر وعرفان 
 
 

 .ʧʽسلʛʺف الʛلام على أشʶلاة والʸات والʴالʸال ʦʱه تʱʺعʻب ȑʚال ĺ ʙʺʴال  
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  ملʝʳ الʗراسة:  

 Ȑʙل لʰقʱــ ــة الʴالॽة لʺعʛفة العلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʨʱجه نʨʴ الʺʶـــــــ عʻʽة مʧ هʙفʗ الʙراســـــــ

ــــــȑʙ مȃʛاح ورقلة، و  ــــــȐʨʱ هʚيʡ  ʧلॼة جامعة قاصـ ــــــف عʧ الفʛوق في مʶـ الʺʱغʧȄʛʽ لȐʙ هʚه العʻʽة، والʷؔـ

 ʙراســــي لʙال Ȑʨʱــــʶʺوال ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼت ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽراســــة (العلاقة بʙة الʻʽاد عʛبلع أف ʘʽ214يها، ح(  

  .الʺʛʶॽةʡالʖ وʡالॼة ȄʛʢǼقة العʻʽة 

ــة وتʴق ــॽات الʙراسـ ــفي الارتॼاʡي، ومʽ ʧوللʴʱقȘ مʧ فʛضـ Ș أهʙافها، تʦ الاعʱʺاد على الʺʻهج الʨصـ

 "ʙــ ــام مʙʺʴ مʷʻـــــ ــ ــʙʵʱام مॽʁاس الʱفʛʽؔ الإʳǽابي مʧ إعʙاد الॼاحʘ "حʶـــ ــة تʦ اســـــ أجل جʺع بॽانات الʙراســـــ

)،  2016زʖʻȄ عʙʰ الʶʴــــʦȄʛؗ ʧʽ الأســــȑʙ" (ومॽʁاس الʨʱجه نʨʴ الʺʶــــʱقʰل مʧ إعʙاد الॼاحʲة "،  )2013(

 ʙأكʱال ʙعǼ  اتॼق وثʙــ ــॽةوذلʥ ل  الأداتʧʽمʧ صـ ــاسـ ــة الأسـ ــلاحʱʽهʺا للȘʽʰʢʱ في الʙراسـ وȃعʙ ،  لʴʱقȘ مʧ صـ

ــــʢة الʜʴمة الʺعالʳة  ــــʵة   SPSS  الإحʸـــــــائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺةللॽʰانات بʨاســـ ʣهʛت الʱʻائج ما أ  26نʶـــ

  يلي:

o  Ȑʨʱʶاح ورقلة.  مȃʛم ȑʙة جامعة قاصॼلʡ ʧة مʻʽع Ȑʙتفع لʛابي مʳǽالإ ʛʽؔفʱال  

o  لʰقʱʶʺال ʨʴجه نʨʱعة الॽʰʡةॽابʳǽاح ورقلة. إȃʛم ȑʙة جامعة قاصॼلʡ ʧة مʻʽع Ȑʙل  

o   ʧة مʻʽع Ȑʙل لʰقʱـــʶʺال ʨʴجه نʨʱابي والʳǽالإ ʛʽؔفʱال ʧʽة بॽـــائʸة ذات دلالة إحॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨت

  ʡلॼة جامعة قاصȑʙ مȃʛاح ورقلة.

o   ةʻʽع Ȑʙل لʰقʱʁـ ـyائॽة في العلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʨʱجه نʨʴ الʺ لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إح

.ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼاح ورقلة تȃʛم ȑʙة جامعة قاصॼلʡ ʧم  

o ةʻʽع Ȑʙل لʰقʱʁـ ـyائॽة في العلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʨʱجه نʨʴ الʺ   لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إح

  مʡ ʧلॼة جامعة قاصȑʙ مȃʛاح ورقلة تॼعا لʺʱغʛʽ الʺȐʨʱʶ الʙراسي. 

  الʱفʛʽؔ الإʳǽابي؛ الʨʱجه نʨʴ الʺʱʶقʰل؛ ʡلॼة الʳامعة. الؒلʸات الʸفʯاحॻة:  
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 ج 

Abstract: 

The purpose of this study was to determine the relationship between positive 
thinking and future orientation among a sample of students at Kasdi Merbah 
University of Ouargla, the level of these two variables within this sample, and to 
reveal the differences in the relationship between the two variables according to 
gender and academic level. Convenience sampling was used to pick 214 male and 
female students for the study sample. 

A descriptive correlational approach was used to test the study's hypotheses 
and accomplish its goals. Researchers Hossam Mohamed Mounchid's (2013) 
Positive Thinking Scale and Zainab Abdul Hussein Karim Al-Asadi's (2016) 
Future Orientation Scale were used to collect  data. Both instruments' 
validity and reliability were verified to guarantee their appropriateness for this 
investigation. The following outcomes were obtained following data processing 
with the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS): 

o The level of positive thinking is high among the sample of students at Kasdi 
Merbah University of Ouargla. 

o The nature of future orientation is positive among the sample of students at 
Kasdi Merbah University of Ouargla. 

o There is a statistically significant correlation between positive thinking and 
future orientation among a sample of students at Kasdi Merbah University of 
Ouargla. 

o There are no statistically significant differences in the relationship between 
positive thinking and future orientation among a sample of students at Kasdi 
Merbah University of Ouargla based on gender. 

o There are no statistically significant differences in the relationship between 
positive thinking and future orientation among a sample of students at Kasdi 
Merbah University of Ouargla based on academic level. 

Keywords: Positive thinking; Future orientation; University students. 
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 الإطار النظري   الفصل الأول 
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  مقʗمة:  .1

ودراسة الʜʳء الإʳǽابي    ،إن الʨʢʱر الʙʴيʘ لعلʦ الʻفʝ صار أكʛʲ حʛصا وعʻاǽة Ǽالʶʺات الإʳǽابॽة

والاهʱʺام Ǽالʦॽʁ الإنʶـــــانॽة ومȞامʧ القʨة الʷॼـــــȄʛة وتقʱȄʨها وجعلها عاملا وقائॽا ǽعʜز مʧ    ،للʤاهʛة الʻفʶـــــॽة

مȄʨʱʶات الأداء الفʛدȞʷǼ ȑل إʳǽابي وʳȄعله أكʛʲ فاعلॽة، لʚلʥ أصʗʴॼ مʨضʨعات علʦ الʻفʝ الإʳǽابي  

الأكادǽʺي بهʚا الʺʳال،   مʨʴرا أساسॽا في الأʴǼاث والʙراسات الʻفॽʶة في الآونة الأخʛʽة، مع تʜايʙ الاهʱʺام

ʜت على الʺفاʦॽʂ الʨʳهȄʛة  فقʙ شـــهʙت الʶـــاحة العلʺॽة تʨʢرات Ǽارزة تʺʲلʗ في ʣهʨر دراســـات مʱعʺقة رؗ

 ȋʛالʺف ʜʽ ʛؗʱال ʧلا مʙة بॽــــــʸʵــــــʷة للॽابʳǽالإ ʖانʨʳل الʨام حʺʱالاه ʖــــــʸان ʘʽابي، حʳǽالإ ʝفʻال ʦلعل

ــــ والʱفʛʽؔ الإʳǽابي، هʚا الأخʛʽ  ، ؗالʺʛونة والامʱعلى الاضʛʢاǼات والʨʳانʖ الʶلॽʰة ʻان، الʚؗاء العاʡفʽــــــــــ

الȑʚ الʺفهʨم الأخʛʽ الȑʚ قʶǽ ʙــʙʻʱ على الʺفاʦॽʂ الʶــاǼقة لʶॽــاعʙ الفʛد على اكʶʱــاب مʨʤʻر ذهʻي يʛتقي  

  .Ǽه على اسʲʱʺار عقله ومʷاعʛه وأفعاله

ʛʸات العʛʽغʱعامل مع مʱان للʶمها الإنʙʵʱʶǽ يʱالأداة الفعالة ال ʙعǽ ʛʽؔفʱفال،  ،ʛʽؔفʱخلال ال ʧʺف

ــــȞل معʱقʙات الفʛد وتʙʴʱد نʛʤته إلى ما ȑʛʳǽ حʨله يʨلʙ الإنʶـــــــان مʜودا Ǽعقل ʻȞʺǽه الʱفʛʽؔ،  حʘʽ  ،تʷʱـــ

ʜʽ على تʴقȘʽ الʶـــــعادة ʛؗʱــــة، مع ال ــــل والʱعاسـ ــــعى ॽʰʢǼعʱه إلى تʖʻʳ الفʷـ إذ ǽعʺل العقل  ،وهʚا العقل ʶǽـ

  ʧم ʟلʵʱـة والॽـابʳǽات الإʛʰʵـالǼ ȍفـاʱالاح ʨʴـة نॽـارجʵـة والॽاخلʙـات الـ ʛؗʴوال ʝॽـه الأحـاســــــــــــــॽجʨعلى ت

ــلॽʰة ــان على مهارة الʱفʛʽؔ الإʳǽابي، لʧȞʺʱʽ مʧ تʨجॽه    ،الʛʰʵات الʶــ لʚلʥ مʧ الʹــــʛورȑ أن يʙʱرب الإنʶــ

ــالʴه واحॽʱاجاته، بʙلا ــه Ǽʺا ʙʵǽم مʸـــــ ــʶॽـــــ ــقʨرأفؔاره وأحاســـــ ــــ  ، مʧ أن ʨȞǽن عائقا أمام تʴقȘʽ أهʙافه (صـ

 ،ȋاʨ391، 2016ح .(  

  ʧد مʛاة الفॽدة حʨج ʧʽـــــــــــʶʴف إلى تʙا يهȄʛؔا فʳــــفه نه ــــ وقʙ ازدادت أهʺॽة الʱفʛʽؔ الإʳǽابي بʨصـــ

ʧِؔ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي الفʛد مʧ اكʷʱـــــاف قʙراته  َّ̋ ǽ ة، ؗʺاॽ ʨؗـــــلʶة والॽɿʡة والعاॽاقاته العقلʡ ارʺʲʱخلال اســـــ 

ــʢة إʳǽابॽة ــʛʱاتॽʳॽات وأنʷــــــ ــʙʵʱام اســــــ   الؔامʻة، والعʺل على تʛȄʨʢها لʴʱقȘʽ ارتقاء ملȍʨʴ في حॽاته Ǽاســــــ

  ،ȑــار ــ ــــ ــاف أو الʱʴǽ ʛȄʨʢʱاجه الفʛد في ؗل مʛاحله الॽʴاتॽة والعلʺॽة والعʺلॽة (الأنʸـــ ـــ فعالة، وهʚا الاكʷʱــــــ

2012  ،5-6  ʛʽؔفʱــــــعادة، وأن الʶاح والʳʻال ȘȄʛʡ ʨابي هʳǽالا ʛʽؔفʱأن ال "ʛʽȃار ʙ" ســــــʽلʳʺان وؗ ʕؗȄو ،(

Ǽʺا يʻاســــʖ الʺʨقف لʨȞॽن قادرا على    الإʳǽابي هʨ قʙرة الفʛد الʚهॽʻة الإʳǽابॽة علي تغʛʽʽ افؔاره ومعʱقʙاته

ـrابॽـا أدȐ ذلـʥ إلى حـل فـاعـل ، فـإذا  ,Garber, 2003)  (Seligman مʨاجهـة مʷــــــــــــــȞلاتـه ǽإ ʛʽؔفʱـؗان ال

ʰســل ʛʽؔفʱؗلʺا ؗان ال ʝȞلات، والعȞــʷʺلات وناجح للȞــʷʺعامل مع الʱإلى ال ʥذل Ȑا أدॽ   ةॽʴʢســ ʖʽأســالǼ
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ات،  ʛؗب) ʖـــــ ــʨل للʴل الʺʻاســــ ـــ ــة ؗل مʧ  235،  2006وخاʯʡة وȃالʱالي عʙم الʨصــــ ـــ ) وهʚا ما أكʙته دراســــ

) أن هʻاك علاقة ʛʡدǽة بʧʽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʺʛونة الʺعॽɾʛة، حʘʽ أوصــʗ 2014رʨȄش" ("و ""ســعǽʙة

  .Ǽأهʺॽة تعʜȄʜ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي لȐʙ الʢالॼات عʛʰ تʅॽʣʨ مʻاهج تʙرʝȄ مʨʢʱرة وتقॽʻات حʙيʲة

فعʻـــʙمـــا ʱʵǽـــار الʱفʛʽؔ    ،وتؔʺʧ أهʺॽـــة الʱفʛʽؔ الإʳǽـــابي في قـــʙرة الفʛد على اخॽʱـــار Ȅʛʡقـــة تفʛʽؔه

Ǽإʳǽابॽة، يʧȞʺʱ مʧ الʵʱلʟ مʛʽʲؗ ʧ مʧ الʺʷاعʛ غʛʽ الʺʛغʨب فʽها الʱي قʙ تॽɻقه عʧ تʴقȘʽ الأفʹل 

ــه ــافʛ،  ،وʛȄتȌॼ الاتʳاه العقلي الإʳǽابي ارتॼاʡاً وثॽقاً Ǽالʳʻاح في ؗل مʳال مʧ مʳالات الॽʴاة  ،لʻفʶـــ (ضـــ

) وجʨد علاقة إʳǽابॽة بʧʽ ســʺات 2004(  "ســʽلʳʺان"و "بʛʱʽســʨن "و) وأثʗʱʰ ذلʥ دراســة Ǽارك 05،  2013

ــــامح مع الʚات،   الʱفʛʽؔ الإʳǽابي في الʷـــــʸʵـــــॽة مʲل الامʻʱان، القʙرة على الʖʴ، حʖ الاســـــʢʱلاع، الʶʱـ

ــʧʽ جʨدة الॽʴاة، تقʙيʛ الʳʺال، الإبʙاع، حʖ العلʦ، الȞʴʺة، والارتॽاح في الॽʴاة ــفʗ ،  وʧʽȃ تʶʴـــــ ؗʺا ʷؗـــــ

الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʷــــعʨر وجʨد ارتॼاȋ بʧʽ  )  2009،قاســــʦ (قلا عʧ  ن  khramtsovay,2008)(دراســــة 

إʳǽابॽا ǼالʨʱافȘ وجʨدة الॽʴاة والʶـعادة والʛضـا، وسـلॽʰاً ǼالقلȘ    (wong,2012)  وتʨصـلʗ دراسـةǼالʶـعادة. 

والاكʯʱاب وســــʨء الʨʱافȘ والاضــــʛʢاب الʻفʶــــي، بʻʽʺا يʛتȌॼ الʱفʛʽؔ الʶــــلʰي عʝȞ ذلʥ تʺاما، ؗʺا أشــــارت 

  عʙم وجʨد فʛوق دالة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ.الʱʻائج إلى 

ــعى   ــلʨك وأنʺاȋ الʱفʛʽؔ، فقʙ ســــ ــʱار إبʛاʦॽʂ "ونʛʤا لأهʺॽة الʱفʛʽؔ الإʳǽابي في تʨجॽه الʶــــ "  عʙʰ الʶــــ

إلى تʴــʙيــʙ أǼعــاده مʧ خلال الʺॽʁــاس العȃʛي للʱفʛʽؔ الإʳǽــابي، حʽــʘ جــاءت هــʚه الأǼعــاد على    )2008(

  ʦعلʱال ʖــا، حــॽــات العلॽفي العʺل ʦȞʴʱالانفعــالي وال Ȍॼفــاؤل، الʹــــــــــــــʱــة والॽــابʳǽقعــات الإʨʱــالي: الʱال ʨʴʻال

ــا، الʱقʰل الإʳǽابي للاخʱلاف عʧ الآخʧȄʛ، ا ــعʨر Ǽالʛضــ ــʴي، الʷــ ــʺاحة والأرॽʴȄة  والʱفʱح الʺعʛفي الʸــ لʶــ

 ʙʺة. (أحॽابʳǽازفات الإʳʺة، والॽــ ــʸʵـ ــʕولॽة الʷـ ــʛوȋ للʚات، تقʰل الʺʶـ والʚؗاء الʨجʙاني، الʱقʰل غʛʽ الʺʷـ

 ،ʙʺʴم ʙʺأح ʙʺʴ2023م(،    اʺؗ ʙدراســـــــة  ت أك ʥعلى ذل "ʦقاســـــــ" )ف على  2009ʛعʱإلى ال ʗفʙي هʱال (

ــــلʗ إلى تʙʴيʙ حʘʽ  ،أǼعاد الʱفʛʽؔ الإʳǽابي في مʸـــــǼ ʛاســـــʙʵʱام الʺʻهج الʰȄʛʳʱي والʺॽʁاس العȃʛي تʨصـ

 ،ʦॽʂاʛإب) ʧʽȄʛʸʺال Ȑʙابي لʳǽالإ ʛʽؔفʱلها الʺʷǽ يʱعاد الǼالأ ʧعة مʨʺʳ2008م.(  

  ʨʴد نʛجه الفʨف، بل يʙاغ أو دون هʛث في فʙʴǽ ك هادف لاʨــل ــه أنه يʶǼ ʜʽʺʱـ ــائʸـ ومʧ بʧʽ خʸـ

ؗʺا أنه ســــــــــلʨك تʨʢرȑ يʜداد تعقʙʽاً مع نʺʨ الفʛد وتʛاكʦ خʛʰاته، مʺا ʳǽعله أكʛʲ  ،تʴقȘʽ نʱائج ملʺʨســــــــــة

 ʗقʨور الʛة مع مॽفعال،    ʛʽؔفʱها، فإن الʛافʨت ʧȞʺʺمات الʨعلى أفʹــــل الʺعل ʙʺʱعǽ الفعال ʛʽؔفʱا أن الʺȃو

الإʳǽابي ʶǽـــʙʻʱ إلى تلʥ الʺعلʨمات وʶȄـــʛʱشـــǼ ʙالأســـالʖʽ والاســـʛʱاتॽʳॽات الʸـــʴॽʴة، مʺا ǽعʜز قʙرة الفʛد 
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  ،ȑʨʰة (عʺॽــــل   "،بʷॽɺ ʧـــــة" وهʚا ما أʣهʛته دراســـــة  ،)16،  2007على مʨاجهة الǽʙʴʱات واتʵاذ قʛارات سـ

ʜة" ) أن امʱلاك الفʛد للʱفʛʽؔ الإʳǽابي ʴʻʺǽه صــــفات إʳǽابॽة تعʻʽه على تʳاوز الفʷــــل وتʴʺل  2020( "رؗ

  ȋʨالʹـــغ ʧه مॽʺʴǽ اॽʀــفات درعا وا ــॽة وʻȞʺȄه مʧالʸـــعاب، ؗʺا تʷـــȞل هʚه الʸـ مʨاجهة مʷـــȞلات  الʻفʶـ

ـــة وأفكار يتمتع بمعتقدات    الإيجابي  رذا التفكيأن الشـــخص   (Seligman,2003)  الॽʴاة. ؗʺا بʗʻʽ دراســــــ

  .دينية قائمة على الثقة باͿ، تساعده في التعامل مع الضغوط الحياتية

لا بʙ مʧ مʨاجهة الǽʙʴʱات الʺعقʙة والʺʨʻʱعة الʱي تعʛʱض مʶــــــʛʽتʻا  ʺʶــــــʱقʰل أكʛʲ تفاءلا،  اللʳعل و 

ــارȄة ــȑʙ لها  ،الʴʹــــ ـــ ــʰل الʸʱـ ـــ وȄعʙ العالʦ العȃʛي   ،وقʙ وجّه الॼاحʨʲن اهʱʺامهʦ نʨʴ فهʦ هʚه الǽʙʴʱات وسـ

ـ́عه   ـ́عفه وت ـʱʁقʰلॽة شـʙيʙة الʱعقʙʽ والʙʱاخل والʨʻʱع، ت شـأنه شـأن سـائʛ بلʙان العالʦ، أكʛʲ تأثʛا بǽʙʴʱات م

وفي ʣل هʚه الʛʤوف ǽعʜʳ الفʛد عʧ تʧȄʨؔ رؤȄة واضـــʴة لʺʶـــʱقʰله،    ،في مأزق حʹـــارȑ يهʙد اســـʛʺʱاره

ʛاضــʴفي ال Ȍॽʢʵʱانات اللازمة للȞقاره إلى الإمʱله،  ،لاف Ȍʢُّما خ Șʽقʴة تॽانȞقة في إمʲاب الॽɼ ا أنʺؗ

ʙان الأمل، فلا ʨȞǽن لǽʙه وعʙم الاســـʱعʙاد لʺʶـــʱقʰل غامʠ غʛʽ واضـــح الʺعالʦ، يʙفع الفʛد إلى الॽأس وفق

 ،ʝȄاة (روॽʴام مع الʳʶرة على الؔفاح أو الانʙد، ولا قʙʴاه مʳة  34،  2008اتॽɻامʳراسة الʙحلة الʛʺف ،(

ــʱقʰله، حʨȞǽ ʘʽن لǽʙه وعي ونʺʨ يʕهلانه للʱفʛʽؔ الȑʙȄʛʳʱ، ووضــــــــع   أهʦ فʛʱة يʚʵʱ فʽها الفʛد قʛارات مʶــــــ

  الʺاضॽة وʛʣوفه الʴالॽة. خȌʢ وافʛʱاضات لʺʱʶقʰله بʻاءً على خʛʰاته 

ʛȄتȌॼ الʨʱجه نʨʴ الʺʶـــʱقʰل إʳǽابॽاً بʱفʛʽؔ الʢالʖ ونʳاحه وتʸʴـــʽله ودافعʱʽه، مʺا ʳǽعله أحʙ و    

ــʱقʰله وفȘ ما ǽفॽɾ ʛؔه وʢʢʵȄه وȄعʺله يʨمॽا  ــʱقʰل؛ إذ أن الʢالʖ يʳʱه لʺʶـــــــــ ،  مʙʴدات الʨʱافȘ مع الʺʶـــــــــ

 ʘʽة   حॽʁॽʁص حʛاحه على فʱانف ʘʽح ʧل مʰقʱــــــــــــʶʺلل ʖالʢل إلى إدراك الʰقʱــــــــــــʶʺال ʨʴجه نʨʱال ʛʽــــــــــــʷǽ

ـــــى مع مʨʽله وقʙراته واســـــــــʱعʙاداته لʴʱقʨʺʡ Șʽحاته، رغʦ الʸـــــــــعȃʨات الʴالॽة، مʺا يʙفعه لʳʱاوزها   تʱʺاشــــ

ʧʽافقة معها (شــاهʨʺوال،    ،ʙʽلأ)،  357، ص  2014ســع ʥوذلʨʴجه نʨه تǽʙل ȑʚد الʛلِي    ن الفʨل يʰقʱــʶʺال

ـrاد وحـʙه هȘȄʛʡ ʨ تॽʁʴقهـا، ؗʺـا يʱفـاعـل Ǽقʨة   ـȐʙ̋، وʕȄمǼ ʧـأن العʺـل ال ـʙ̔ة ال أهʺॽـة Ȑʛʰؗ للأهـʙاف الॼع

ـ̫ʺل: قʙرته ، مع الأحʙاث القادمة ه، وت ʨؗجه سـلʨة تॽɻة ودافॽ ʨؗة وسـلॽة وانفعالॽɾʛة معॽʻل بʲʺǽُ جهʨʱا الʚه

ــــ ــــʱقʰلॽة، والفʛʱة الʜمॽʻة الʱي يʸʱـــ ــــاؤمه، على تʽʵل ʛʣوفه الʺʶـــ ʨر فʽها حॽاته القادمة ودرجة تفاؤله أو تʷـــ

ــــــʦ أهʙافه  ــــــʱقʰله عʛʰ رســــ وȂدراكه للʸــــــــــلة بʧʽ قʛاراته الʴالॽة ووضــــــــــعه لاحقاً، وأخʛʽاً مȐʙ تȞʴʺه في مʶــــ

 ،ȑاوʷʻʺلها (ال Ȍॽʢʵʱ32، ص 2013وال(.  
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ــॽة، أبʛزها العʺل والȌॽʢʵʱو  ــʱقʰل في فعالॽات ʷǼـــــــȄʛة رئʶॽـــــ فالعʺل  ،تʤهʛ أهʺॽة الʨʱجه نʨʴ الʺʶـــــ

لʝॽ فقȌ جهــʙًا لʴʱقȘʽ أهــʙاف مʛʺʲة، بــل هʨ تــʙخــل في الʯʽʰــة يʢʱلــʖ تʻفʽــʚ أنʷــــــــــــــʢــة مʨʱقعــة تʕدȑ إلى 

ؗʺا أن الȌॽʢʵʱ بʙوره لا ʧȞʺǽ أن يʴʱقȘ دون  ،الʱʻائج الʺʛجʨة، وهʚا ʶǽــــــʱلʜم تʨجها زمॽʻا نʨʴ الʺʶــــــʱقʰل

ـʱʁقʰل بهʙف إحʛاز أهʙاف قادمة ـʱʁقʰلي، إذ ǽقʨم أسـاسـا على تʨقع الʺ ـʧʁ،   تʨجّه م ʙ 6،  2006(ح ʕؗوت ،(

 ,Zaleski, 1994(  وتʙʴيʙ أهʙافه  ،أن للʺʶـــــــʱقʰل دورًا مʨʴرȄا في تʴفʜʽ الفʛد  "زॼʺȄاردو ،فʽلʖʽ " دراســـــــة

ــʧ ؗل الʨʺʢحات 60 ـــ ــʱقʰل في ʨؗنه ʱʴǽʹـــ ـــ ــȞل الʙافع الʨʳهȑʛ ). إذ ʧʺȞǽ ثقل الʺʶـــ ـــ والʢʱلعات الʱي تʷـــ

ــــــʱقʰل  ) 2010("  علي"  ويرى  (Cottle, Stehen, 8, 1994)للʱقʙم والʛʴʱك للأمام   أن مʨʤʻر زمʧ الʺʶـ

ʷǽــــــȞل الʙافع الʨʳهȑʛ لʶــــــلʨك الفʛد ومʕشــــــʛاً على قʙرته في بʻاء أهʙاف شــــــʸʵــــــॽة Ǽعʙʽة الʺȐʙ مʛتʢॼة  

)  1982( "لʝʻʽ  "و  "دȑ فʨلʙر" اســة ) وأشــارت در Ǽ2010  ،27الافʱقار إلى مʨʤʻر زمʧ الʺʶــʱقʰل (علي،  

 Delvolder)  إلى أن الʢلاب الʚيʧ يʳʱهʨن Ǽإʳǽابॽة نʨʴ الʺʱʶقʰل ʽʺǽلʨن لʴʱقȘʽ تʽʸʴل دراسي أعلى

& Lens, 1982, 53)  دراســة ʗصــلʨلانج" وت ʝʺॽدورا 1983(  "ج ʖل يلعʰقʱــʶʺال ʨʴجه نʨʱإلى أن ال (

 .(Gjemse lang,1983,45)مهʺا في تعʜȄʜ مȐʨʱʶ دافॽɻة الإنʳاز والʽʸʴʱل الأكادǽʺي لȐʙ الʢلॼة 

         ʛʰʱواع" ȑــاوʷʻʺد " الʛة الف أن الʨʱجه نʨʴ الʺʶــʱقʰل يʱʹــʺʧ أرȃعة أǼعاد رئʶॽــॽة، هي: درجة مʷــارؗ

ــــʱعʙاداته لها، والʺقʙار الʜمʻي الʙʱʺǽ ȑʚ إلॽه  ॽɿॽة تʨقعه وتʢॽʢʵه واســــــ ــــʱقʰل، وؗ وتفاعله مع أحʙاث الʺʶــــــ

ــʱقʰل زمॽʻا ــʱقʰله، ومعʙل إدراكه لقʛب هʚا الʺʶــ ــاوȑ،  تفʛʽؔه في مʶــ ــʱه   )4،  2013(الʺʷʻــ حʘʽ هʙفʗ دراســ

 Ȑʙل لʰقʱــــــ ــــ ـــــــف عʧ تأثʛʽ الʦॽʤʻʱ الʚاتي والأمل على الʨʱجه نʨʴ الʺʶـــ ، ʣهʛت ةʳامعʡلاب الإلى الʷؔــــــ

الʱʻائج ارتفاع مʶــȐʨʱ ؗل مʧ الʦॽʤʻʱ الʚاتي والأمل يʛتȌॼ بȄʜادة الʨʱجه نʨʴ الʺʶــʱقʰل، وأوصــǼ ʗʹــʛورة  

           ). 2013( الʺʷʻاوȑ، تॽʺʻة هʚا الʨʱجه لȐʙ الʢلاب الʳامعʧʽʽ للʱأهʽل لॽʴاتهʦ الʺʱʶقʰلॽة.

هʱʺـام Ǽفهʦ الʨʳانـʖ الʺعॽɾʛـة والانفعـالॽـة الʱي مʺـا ســــــــــــــȘʰ ذʛؗه مʧ جهـة، ومʧ مʢʻلȘ الاوانʢلاقـا  

تʧȄʨؔ  تॽʺʻة مȞامʧ القʨة الإʳǽابॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة مʧ خلال اكʶʱـــــــــــابهʦ للʱفʛʽؔ الإʳǽابي و تʶـــــــــــهʦ في 

ــــʱقʰل ــــȞالॽة الʺʲʺʱلة فيتʨجه نʨʴ الʺʶـــ ــــة الʴالॽة لʛʢʱح الإشـــ العلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي   ، جاءت الʙراســـ

 Ȑʙل لʰقʱــ ـــ ــȑʙ مȃʛاح ورقلةعʻʽة مʧ  والʨʱجه نʨʴ الʺʶـــ ـــ ــȞالॽة الʱيʡلॼة جامعة قاصـــ ـــ  ت تعʙ ذا ، هʚه الإشـــ

  ʦحـاتهʨʺʡ في ʛثʕأن ي ʧȞʺǽ ʅॽ ــائـʙ لـʙيهʦ، وؗ ـــ أهʺॽـة ʛʽʰؗة، ʨؗنهـا تॽʱح الʨقʨف على ॽʰʡعـة الʱفʛʽؔ الʶـــــــــ

  .وتʢॽʢʵهʦ لʺʱʶقʰلهʦ الأكادǽʺي والʺهʻي
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  تعʃȂʙ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي: . 1.1

 ʛان" فهعʙʽ́ـ ) Ǽأنه تʨجه عقلي ʳǽعل الʢالǼ ʖالʺʛحلة الʳامॽɻة يʛʤʻ للأمʨر والʺʨاقف 2014(" ال

  ).53، 2014(الʹʙʽان،  نʛʤة إʳǽابॽة وʨʱȄقع نʱائج صائॼة لؔل سلʨك ǽقʨم Ǽه

  الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʯفʙʻؒ الإʱǻابي:  .1.2

ي): .  1.2.1 ʦؕلʴالعلاج العقلاني الانفعالي ال) ʛॻت الʙʮة ألȂʙʢن    

ي" إلى "عقلاني    تʳʺع ʨؗعقلاني ســـــــــــل" ʧر اســـــــــــʺها مʨʡ ʘʽفة والانفعال، حʛة والʺعॽ ʨؗـــــــــــلʶال ʧʽب

 ،ʙفاي) (عقلاني ʛʽغ ʛʽؔتف) ʧʽʽعقلان ʛʽوغ (عقلاني ʛʽؔتف) ʧʽʽإلى عقلان ʛــʷॼال ʦــʶي"، وتق ʨؗانفعالي ســل

2001،  354(  ، ʧيʙالʨال ʧم ʦعلʱʺال ʛʽؔفʱال Ȍʺن ʘʽفي، حʛالʺع ʖانʳعلى ال ʜ ʛؗة تॽــʸʵة شــȄʛʤن ʙوتع

والʯʽʰة هʨ الʺʶــʕول عʧ الʶــعادة أو الʱعاســة، فالإنʶــان هʨ مʶǽ ʧــʖʰ تعاســʱه بʻفʶــه، والʱفʛʽؔ اللاعقلاني  

 ،ȑازʳة (حॽʴصـــــ ʛʽعاســـــة وانفعالات غʱلل ȑدʕة86،  2012يȄʛʤن ʝॽة ألȄʛʤـــــʺى نʶوت ،(  ABC   ʘʽح

 ʜمʛتA   ة، وॽʰــل ــ ،  2003( أبʨ زʙȄ،   للʱʻائج الإنفعالॽةC لʺعʱقʙات الفʛد، و Bإلى الأحʙاث والʺʨاقف الʶـ

237 ʛــاع ــʖʰ الʺʷـــــ ــʛ الʲلاثة، فالʱفʛʽؔ في الʙʴث هʨ ســـــ ʜ الȄʛʤʻة على علاقة قȄʨة بʧʽ العʻاصـــــ ʛؗوت ،(

ــــʺʙوني،  ــــʛʽ الأحʙاث (الʶـــ ــه، أȑ الʺهʦ هॽɿॽؗ ʨة تفʶـــ ــــ ـــلॽʰة ولʝॽ الʙʴث نفʶـ )، وتهʙف 56،  2007الʶــــ

ـrابي مع الʻفʝ، وتقʨم   ǽالإ ʘيـʙɹـ ـؔار والॼɻـارات وال Ȅʛʡقـة ألʝॽ إلى تعلʦॽ الʱفʛʽؔ العقلاني عʛʰ تعـʙيـل الأف

  ).  166-165، 2012على إعادة الʻʰاء الʺعʛفي للفʛد (عʙʰ الله، 

  نȂʙʢة الʦʯقع الإʱǻابي:  .  2.2.1

ــʟʵ ذو الʛʤʻة  ه تʳاه أȑ مʨقف يʱأثʛان بʨʱقعاته الʺʱفائلة. فالʷـ ʨؗــل تقʨم على أن مʷـــاعʛ الفʛد وسـ

ʜ على الʨʳانʖ الʺʷـــʛقة في الʺʱʳʺع، مʶـــʱفʙًʽا مʧ الفʛص الʺʱاحة   ʛؗȄلاقا، وʢا وان الإʳǽابॽة ʤǽُهʛ حʺاســـً

ʽصــــــغ ʗؗان ʨى لʱاح، حʳة نʨʢل خ ʛة، تʕدȑ إلى نʳاحات  لʴʱقȘʽ رؤȄة مʺʻȞة عʛʰ الȌॽʢʵʱ والʻʱفʚʽ. وؗ

 ،ȑازʳة. (حॽʸعʱʶو مʙʰت ʗلات ؗانȞʷل م ُɹة، وتʙيʙح آفاقًا جʱوتف ،ʛʰ116، 2012أك.(  
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  الʹȂʙʢة الإنʴانॻة:  . 3.2.1

ــــان ــــلʨ وروجʛز" يمʧ مʨʤʻر الॽʱار الانʶـــ ــــانॽة ॽʰʡعة إʳǽابॽة   " ماســـ ʙون على أن الॽʰʢعة الإنʶـــ ʕؗي

ـʁعادة (مʱʻهی ـʁان يʨلʙ مʜود بلʖʴ والارتقاء ولǽʙه قʨة لʨʱجॽه حॽاته وتʴقȘʽ ال ـʁعى للʨʺʻ، فالإن  ،خلاقة ت

120،2014.(  

3.1 ʙتع .Ȃ:لʮقʯʴʸال ʦʲجه نʦʯال ʃ  

فاق مʶــʱقʰلॽة،  ا) Ǽأنه خʹــʨع الʶــلʨك الانʶــاني للʺʙʴدات تʺʨقع الفʛد في 2008("  الفʱلاوǽ " ȑعʛفه

 ʥلـʚه بـʕʰʻلـه وفي ت ȌॽʢʵʱـالǼ ـ̋انـه ǽحـاتـه وآمـالـه او في اʨʺʡ Șʽقʴاره على تʛخلال اصــــــــــــــ ʧم ʥد ذلـʙɹـ ʱي

،ȑلاوʱل (الفʰقʱـʶʺة الʻʺॽʂ ـالحʸل ʛاضـʴالʺاضـي او ال ʧاب مʴـʶالى الان ʥا ذلǽدʕقعه مʨل او تʰقʱـʶʺال 

185،2008.("  

  الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل:  . 4.1

  ):  1950نȂʙʢة الʮʹى الॻʶʳʵة لʦʱرج ʻؕلي ( .  1.4.1

ــــʺʧ الȄʛʤʻات الʨʤاهȄʛة والॼعʠ الآخʛهي   ــــʻفها الॼعʠ ضـــ ــــʺʧ الȄʛʤʻات  نȄʛʤة معॽɾʛة، ʸǽـــ ضـــ

ـ̋ان،  ـʙh الʛح ـhل واعʱقـادهـا أن الأفʛاد الأحʛار في اخॽʱـار أقـʙارهʦ (ع ـ̋امهـا Ǽـالʺʶــــــــــــــʱق ʱـة لاهǽدʨجʨ1998ال  ،

يʽؗ ʛʤʻلي إلى الإنʶــان Ǽاعॼʱاره "عالʺاً" ʴǽاول فهʦ عالʺه وتॽʤʻʺه بʻفʝ الȄʛʢقة الʱي ʶǽــʙʵʱمها  )،  369

ــॽات عʧ العالʦ وʛʰʱʵȄها في الʨاقع، مʺا ʻȞʺǽه مʧ الǼ ʕʰʻʱʺا   ــʨغ فʛضــ ــاب الʺعʛفة. فالفʛد ʸǽــ العالʦ لاكʶʱــ

ــʱقʰلاً بʻاءً على خʛʰاته ـــ ـــ ــʙʴॽث له مʶـــ ـــ ـــ   لȐʙ الفʛد عʙد ʛʽʰؗ مʧ الʻʰى وهيحʘʽ  ،  (Kelly,1955,90)  ســـ

ـȘʁ مʦʤʻ مʧ هʚه  ـॽyة الفʛد مʧ ن ʵألف شـʱل. وتʰقʱʁـ ـʛʽʁ الأحʙاث ورؤȄة العالʦ بهʙف تʨقع الʺ ʛʡائȘ لʱف

الʻʰى ثʻائॽة القʖʢ، فهي تقʨم على ملاحʤة أوجه الʷʱــاǼه والاخʱلاف    الʻʰى، مʛتॼة حʶــʖ أهʺʱʽها. وجʺॽع

الȄʛʤʻة أن العʺلॽات الʻفʶــــॽة للʷــــʟʵ تʶــــʛʽ  تفʛʱض  ، و )437،  2010 وآخʛون، ،بʧʽ الأحʙاث (الؔفافي

ـʨȞǽ ʘ̔ن   ـhل، ح عʛʰ قʨʻات مʱعـʙدة، يʨʱقع الفʛد مʧ خلالهـا الأحـʙاث. وهـʚه القʨʻات تʨجهـه نʨʴ الʺʶــــــــــــــʱق

ــــعʨرȄة أو مʛʽʲات بॽʯʽة ( مʛجع ســـــȘʰ  الإنʶـــــان مʷـــــʙوداً إلى الأمام Ǽالʕʰʻʱات، ولʝॽ مʙفʨعاً فقȌ بʙوافع لاشـ

ــʖ، بل التقʙم  ، )ذʛؗه ــة فʶʴـــ ــان لʝॽ عاجʜاً عʧ تʧȄʨؔ بʻاه الʵاصـــ ــʨرة إʳǽابॽة ومʱفائلة؛ فالإنʶـــ Ȅʛʤʻة صـــ

  ʥلʱʺǽ ʨه، فهʱʽʴضـــ ʝॽه ولʛʽـــʸلف مʕم ʨـــان هʶاقع. الإنʨال ʦة لفهʙȄʛقه الفʛʡ اغةॽـــاً على صـــʹǽقادر أ
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الإرادة الʛʴة والقــʙرة على تغʛʽʽ نʛʤتــه للعــالʦ وصــــــــــــــॽــاغــة بʻى جــʙيــʙة في أȑ عʺʛ، دون أن ʨȞǽن مقʽــʙاً  

 ،ʜʱــــل ــــ ـــــʱقʰل هي الʱي تʙʴد و   ).ॽʵǼ1983  ،331ارات الʢفʨلة أو الʺʛاهقة (شـــ ـــ تʨقعات الفʛد لأحʙاث الʺʶـــ

ه ʨؗــل ــا في الʴاضــــʛ. وȂذا  ســ ــǼ ʦالʱفاؤل والʛضــ ॽة تʶʱــ ʨؗــل فإذا ؗانʗ تʨقعاته تفاؤلॽة، صــــʙرت عʻه أنʺاȋ ســ

  ،ʧʶض لها (حʛعʱي يʱاث الʙاه الأحʳة تॽʰسل ȋه أنʺاʻرت عʙة، صॽاؤمʷت ʗو   ).107،  2006كان  ʛʰʱʵت

ــʱقʰلي ــॽة) Ǽʺقارنʱها Ǽالʨاقع، وذلʥ عʛʰ مȐʙ قʙرتها على الʙʴǼ ʕʰʻʱث مʶـــــ والهʙف مʧ  ،  كل بॽʻة (أو فʛضـــــ

فʶــʛʽات لʛʰʵاته وʸȄــʻفها وفȘ تʷــابهها مع  الʻʰى هʨ أن يʻʰي الفʛد معʻى للأحʙاث الʱي ʛʺǽ بها، ॽɾعʢي ت

  .)437ص  ،2006 مʛجع سȘʰ ذʛؗه،الʛʰʵات الʶاǼقة واخʱلافها عʻها (

  الʹȂʙʢة الʦجʦدǻة:  . 2.4.1

  Ȑʛرته تʙه وقॽɺة وʨه وقʱȄʛه حʴʻʺاعي، وتʺʱــي اج ــان ؗائʧ بʨʽلʨجي نفʶـ الȄʛʤʻة الʨجʨدǽة أن الإنʶـ

على اتʵــاذ القʛار ووضــــــــــــــع الأهــʙاف إمȞــانॽــة الʱعــامــل ʶʺǼــــــــــــــʕولॽــة مع الʺʴــʙدات والقʨʽد الʱي يʨاجههــا 

)Kobasas, 1977, 242(،   د فيʨوج ʨبل ه ،ȑد مادʨد وجʛʳم ʝॽــان ل ــॼة للʨجʨدǽة، وجʨد الإنʶــ Ǽالʶʻــ

 ʨل، فهʰقʱـــʶʺته للʛʤن ʨا ه عالॽɾ ʞॽɻǽ ʦه وʱȄفاعل معه، مʺا ʻʺǽح وجʨده معʻى. ما ʜʽʺǽ الإنʶـــان أســـاســـً

  ).ʞॽɻǽ1995 ،404 ماضॽه في حاضʛه مʧ أجل مʱʶقʰله (الʴفʻي، 

  وتʛʢح الʨجʨدǽة نʺʧʽʢ أساسʧʽʽ مʧ الأشʵاص:

وماضॽه،  ه يʚʰل جهʙًا للʱغȞʷǼ ʛʽʽل جʙʽ وواضح، يʱقʰل حاضAuthentic :( ʛالʝʳʵ الأصʻل ( )1

 .ʧʽقǽ مʙل أو عʨهʳم ʧه مॽɾ ل ماȞǼ لʰقʱʶʺال ʨʴه أساسًا نʳʱȄو 

اتʳاهه مادʗʴǼ ȑ، يهǼ ʦʱالʱعʛʽʰ عʧ الʴاجات  ):Inauthenticالʝʳʵ غʙʻ الأصʻل ( )2

ه غʛʽ مʱؔامل ونʺʢي، تʛʢॽʶ علॽه مʷاعʛ عʙم الʙʳوȐ وفقʙان   ʨؗان، سلʶة للإنʜʽʺʺة الॽجʨلʨȞॽʶال

Ȍه فقʛه أو حاضॽء ماضʨه في ضʶفʻل ʛʤʻȄه، وʻم ʞʺؔʻȄل وʨهʳʺل الʰقʱʶʺى الʷʵǽ ،ʧالأم ʦرغ  

  ). 142،  1987مʷاعʛ الʚنʖ والʙʻم (صالح، 

ــارات  و  ــॽه إلى حاضــــʛه عʛʰ الॽʵال، ومʧ الʴاضــــʛ يلʱقȌ إشــ ȐʛȄ الʨجʨديʨن أن الفʛد ʴǽʹــــʛ ماضــ

  Ȍॼتʛــي وما ي ــʱقʰل، وʛȄفʠ الʺاضـ ــان الʨاثǼ Șقʙراته ǽقʰل مʨاجهة القلȘ واخॽʱار الʺʶـ ــʱقʰل. الإنʶـ تʳاه الʺʶـ

لȌʺʻ الأصــــــــــــʽل  Ǽه مʧ ألʦ، وȄʺارس إمȞانॽاته لʻʰاء حॽاة ذات معʻى تʴقȘ أهʙافه وخʢʢه، وصــــــــــــʨلاً إلى ا

  .)204، 1988الʺǼ ʦʶʱالʱؔامل والʨعي (صالح، 
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  نȂʙʢة الʘات لؒارل روجʙز:.  3.4.1

يʛفʠ ؗارل روجʛز فʛؔة أن الأحʙاث الʺاضॽة تʙʴُد الʶلʨك الʴاضȞʷǼ ʛل قȑʛʶ. ورغʦ اعʛʱافه    

ــاً تʳارب الʢفʨلة، قʙ تʕثʛ في Ȅʛʡقة إدراك الفʛد لʚاته وللعالʦ مʧ حʨله،  ــʨصـ ــاǼقة، وخʸـ Ǽأن الʳʱارب الʶـ

ـــاعʛ الفʛد وانفعالاته في اللʤʴة الʴالॽة تʺʲل أهʺॽة Ȑʛʰؗ في  ʙ أن مʷـ ʕؗة.  إلا أنه يॽــ ــʸʵــ ديʻامॽȞॽات الʷــ

ــاد الʻفʶــــي، يʸʻــــʖ على الʱغʛʽʽ والʨʺʻ في  ــاســــي، ســــʨاء في الȄʛʤʻة أو في الإرشــ إن اهʱʺام روجʛز الأســ

  ʧاهʛضـــــع الʨن أدت إلى الʨؔت ʙي قʱارب الʺاضـــــي الʳر أو تʨعلى اللاشـــــع ʝॽة، ولʛــــ ــــॽة الʴاضـ ــــʸʵـ الʷـ

ʤام روجʛز، بʨصــفه عʺلॽة الʴفاȍ  للʷــʸʵــॽة. الهʙف الʻهائي هʨ تʴقȘʽ الʚات، وهʨ مفهʨم مʨʴرȑ في ن

ــॼح الفʛد "فعّالاً ؗاملاً"، وهʨ الهʙف الȑʚ يʳʱه إلॽه ॽؗان الفʛد Ǽأكʺله   على الʚات وȂغʻائها مʧ أجل أن ʸǽـــ

 ʠاهǼ ،زاقʛال ʙʰ196-195، 2022 ،(ع(.  

  تʴاؤلات الʗراسة: .2
 الʱفʛʽؔ الإʳǽابي لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة جامعة قاصȑʙ مȃʛاح ورقلة؟ مȐʨʱʶ ما  - 1

 ما ॽʰʡعة الʨʱجه نʨʴ الʺʱʶقʰل لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة جامعة قاصȑʙ مȃʛاح ورقلة؟  - 2

3 -  ȑʙة جامعة قاصॼلʡ ʧة مʻʽع Ȑʙل لʰقʱʶʺال ʨʴجه نʨʱابي والʳǽالإ ʛʽؔفʱال ʧʽعلاقة ب ʙجʨهل ت

 مȃʛاح ورقلة؟ 

هل تʨجʙ فʛوق في العلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʨʱجه نʨʴ الʺʱʶقʰل لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة جامعة   - 4

 قاصȑʙ مȃʛاح ورقلة تॼعاً لʺʱغʛʽ الʝʻʳ؟ 

هل تʨجʙ فʛوق في العلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʨʱجه نʨʴ الʺʱʶقʰل لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة جامعة   - 5

  قاصȑʙ مȃʛاح ورقلة تॼعاً لʺʱغʛʽ الʺȐʨʱʶ الʙراسي (لʶॽانʝ / ماسʛʱ)؟ 

 فʙضॻات الʗراسة: .3
 الʱفʛʽؔ الإʳǽابي مʛتفع لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة الʳامعة. مʨȞ Ȑʨʱʶن أن ǽيʨʱقع  - 1
 لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة الʳامعة. إʳǽابॽةॽʰʡعة الʨʱجه نʨʴ الʺʱʶقʰل أن تʨؔن يʨʱقع  - 2

تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʨʱجه نʨʴ الʺʱʶقʰل لȐʙ عʻʽة   - 3

 مʡ ʧلॼة الʳامعة. 

4 -   Ȑʙل لʰقʱʶʺال ʨʴجه نʨʱابي والʳǽالإ ʛʽؔفʱال ʧʽة في العلاقة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ت

.ʝʻʳال ʛʽغʱʺعاً لॼامعة تʳة الॼلʡ ʧة مʻʽع   
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5  _Ȑʙل لʰقʱʶʺال ʨʴجه نʨʱابي والʳǽالإ ʛʽؔفʱال ʧʽة في العلاقة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ت    

  .ʨʢر الʳامعي لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة الʳامعة تॼعاً لʺʱغʛʽ ال

  أهʗاف الʗراسة:  .4

 الʙراسة الʴالॽة إلى: تهʙف   

-  Ȑʙابي لʳǽالإ ʛʽؔفʱال Ȑʨʱʶم ʧف عʷؔاد الʛراسة.أفʙة الʻʽع 

-  ʧف عʷؔعةالॽʰʡ  Ȑʙل لʰقʱʶʺال ʨʴجه نʨʱاد الʛراسة.أفʙة الʻʽع 

-  Ȑʙل لʰقʱʶʺال ʨʴجه نʨʱابي والʳǽالإ ʛʽؔفʱال ʧʽد علاقة بʨوج ʧف عʷؔاد الʛراسة.أفʙة الʻʽع 

-  ʛʽغʱʺعاً لॼل تʰقʱʶʺال ʨʴجه نʨʱابي والʳǽالإ ʛʽؔفʱال ʧʽوق في العلاقة بʛد فʨوج ʧف عʷؔال ȑ  

 ʝʻʳراسي الʙال Ȑʨʱʶʺوال Ȑʙاد لʛراسة. أفʙة الʻʽع 

  أهॻʸة الʗراسة: .5

 : الأهॻʸة الʹȂʙʢة .1.5

 ʧيʚامعة الʳة الॼلʡ اॽʂة ألا وȄرʨʴة مॽʳॽاتʛʱة اسʯاولها فʻراسة في تʙه الʚة لهȄʛʤʻة الॽʺالأه ʧʺؔت

ــʱقʰل، وȃالʱالي فإن   ــة هʚه الʺʛحلة مʧ أهʺॽة، ʨؗنهʲʺǽ ʦلʨن قادة الʺʶــــــ ـــ ــॼاب، وما لʙراســـ ʲʺǽلʨن مʛحلة الʷــــــ

  ʧراسـة مʙال Șلʢʻع. وتʺʱʳʺفي سـلامة ال ʦاهʁـ ǽ ةॽʁـ دور الʱفʛʽؔ الإʳǽابي الȑʚ  الʛʴص على صـʱʴهʦ الʻف

ــॽة   ــʱقʰلॽة إʳǽابॽة، الأمʛ الǽ ȑʚعʜز الʙمج بʧʽ الʸــــʴة الʻفʶــ يلعʖ دورا مʨʴرȄا في تʷــــʽȞل رؤȄة الفʛد مʶــ

الإʳǽابॽة والʙافॽɻة للȌॽʢʵʱ إلى الʺʶــــــʱقʰل ʷǼــــــȞل ســــــلʦॽ. ؗʺا تʛʰز أهʺॽة الʙراســــــة الʨʱجه نʨʴ الʺʶــــــʱقʰل  

ــʱقʰلॽة Ǽأكʛʲ  كʺʱغʛʽ رئʶॽــــــي وتأثʛʽه في ســــــعي الفʛد نʨʴ ال Ȍॽʢʵʱ وʚȃل الʳهʙ للʨصــــــʨل إلى أهʙافه الʺʶــــ

 انفʱاح ووعي.

  :الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة. 2.5

تؔʺʧ أهʺॽة الʙراســـة في أنها تقʙم إضـــافة علʺॽة مʜʽʺʱة للʺॼʱȞة الʺʴلॽة والॽʻʡʨة، وذلʥ في ضـــʨء   

  ʦॽʺــʸراســة في تʙال ʦــاهʶها، تʳائʱخلال ن ʧʺل. فʰقʱــʶʺال ʨʴجه نʨʱع الʨضــʨم ʗاولʻي تʱراســات الʙرة الʙن

Ȍॽʢʵʱانات الȞإم ʧʽــــــــــــʶʴف إلى تʙابي تهʳǽالإ ʝفʻال ʦة قائʺة على علॽخلات علاجʙت  Ȑʙل لʰقʱــــــــــــʶʺلل 
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ؗʺا تʺʧȞ الأخʸــائي الʻفʶــي مʧ الʷؔــف الʺʛȞॼ عʧ الʢلॼة ذوȑ الʱفʛʽؔ الʶــلʰي، والʙʱخل الفعال  ،الʢلॼة

ــॽخ رؤȄة  للʙʴ مʧ القلȘ والاكʯʱاب. هʚا إلى جانʖ دورها في تعʜȄʜ الأداء الأكادǽʺي والʙافॽɻة، عʛʰ تʛســـــــــــ

  .مʱʶقʰلॽة إʳǽابॽة

  :لʯʸغʙʻات الʗراسة الʯعارʃȂ الإجʙائॻة .6
  الʯفʙʻؒ الإʱǻابي:   .1.6

  . أنه قʙرة الʢالʖ ومȐʙ تقॽʽʺه لأفؔارهعلى ǽعʛف 

جابʱه  وȄقاس Ǽالʙرجة الʱي ʸʴǽـــل علʽها الʢالʖ الʳامعي ʳǼامعة قاصـــȑʙ مȃʛاح ورقلة مʧ خلال إ

ــʙ الʺعʙ مʧ قʰل "على مॽʁاس الʱفʛʽؔ الإʳǽابي   ــام مʙʺʴ مʷʻـــ ــة،   )2013( "حʶـــ ــʙʵʱم في هʚه الʙراســـ الʺʶـــ

مفهʨم الʚات  -الʺʷــــــــــــاعʛ الإʳǽابॽة    -والʺʨȞن مʧ أرȃعة أǼعاد هي (الʨʱقعات الإʳǽابॽة نʨʴ الʺʶــــــــــــʱقʰل  

  الʛضا عʧ الॽʴاة). -الإʳǽابي 

  الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل: .2.6

 ʨاولة الوهʴم ʖالʢ لةʸاث ذات الʙالأح ʧف عʷؔوال ʘʴॼال.  

 ʖالʢها الʽل علʸʴǽ يʱرجة الʙالǼ قاسȄه  وʱخلال إجاب ʧاح ورقلة مȃʛم ȑʙامعة قاصʳǼ امعيʳال  

ــــــʱقʰل الʺعʙ مʧ قʰل    على  ــــــȑʙ"مॽʁاس الʨʱجه نʨʴ الʺʶـــ ــــــʦȄʛؗ ʧʽ الأســـ ، الȑʚ  )2016( "زʖʻȄ عʙʰ الʶʴـــ

ʕʰʻʱرة على الʙعاد وهي (القǼعلى ثلاث أ ȑʨʱʴǽ-  لʰقʱʶʺلل Ȍॽʢʵʱة). -الʛʴالإرادة ال  

 حʗود الʗراسة: .7

  تʳلʗ حʙود الʙراسة الʴالॽة ॽɾʺا يلي:         

   الʗʲود الȂʙʵॺة: .1.7

 ʗلʲʺةال  تȄʛـــــــ ـــــــȑʙ مȃʛاح ورقلة، ʡلॼة جامعة  عʻʽة مʧ  في   للʙراســــــــــة الʴالॽة ʙʴود الʷॼـــ والॼالغ قاصـــ

  ʦدهʙة  )214(عॼالʡو ʖالʡ    ةȄارʳʱة والǽــــــــــادʸʱم الاقʨة العلॽل ــــــانॽة والاجʱʺاॽɺة وؗ مʧ ؗلॽة العلʨم الإنʶــــ

لॽة الآداب.    وعلʨم الʛʽʽʶʱ وؗ
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  الʗʲود الȜʸانॻة: .2.7

   ʗلـʲʺـة  التॽـانȞʺود الʙـʴـةॽـالʴـــــة ال ــــ لॽـة العلʨم   للـʙراســــــ في ؗلॽـة العلʨم الإنʶـــــــــــــــانॽـة والاجʱʺـاॽɺـة وؗ

لॽة الآداب بʨرقلة.    الاقʸʱادǽة وؗ

  الʗʲود الʚمʹॻة:  . 3.7

ـɹالॽـةتʺʲلـʗ حـʙود الʜمـانॽـة  ــة ال ـʙɦة مʧ   للـʙراســــــــــــ   2026/ 09/03إلى   26/01/2026في الفʛʱة الʺʺ

   .2025/2026خلال الʺʨسʦ الʳامعي 

    تʺʲلʗ في:الʗʲود الʦʸضॻɸʦة: . 4.7

  هʨ الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي. الʸʹهج الʸعʗʸʯ في الʗراسة الʲالॻة:    .أ

  الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʨʱجه نʨʴ الʺʱʶقʰل.  الʯʸغʙʻات الʗʸروسة:  .ب

ـ الʨʱجه نʨʴ الʺʱʶقʰل ل ومॽʁاس) 2013( "حʶام مʙʷʻ ـ "الʱفʛʽؔ الإʳǽابي ل مॽʁاس أدوات الʗراسة:  .ت

"ȑʙالأس ʦȄʛؗ ʧʽʶʴال ʙʰع ʖʻȄ2016( "ز .(  
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:ʗʻهʸت 

   ُǽ هج العلʺيʻʺال ʙيـʙـʴʱأ بʙـʰي ʘـʽح ،ʘـʴॼائي للʛي والإجʳهʻʺـار الʡـان الإॽʰـــــــــــــــل بʸا الفʚى هـʻع

ــــʅॽ مʱʳʺع الʙراســـــــة وآلॽة اخॽʱار العʻʽة الʺʺʲلة له ــــل مʛاحل تʻʰي   ،الʺعʙʺʱ، وتʨصـــ ــــʱعʛض الفʸـــ ؗʺا ʶǽـــ

ــʙق والॼʲات  ــʛات الʸــ ــʨȞॽمȄʛʱة عʛʰ مʕشــ وǼ ʦʱʱʵȄعʛض الʨʢʵات   ،أدوات الॽʁاس والʴʱقȘ مʧ ؗفاءتها الʶــ

ʙʵُɦمʗ في معالʳة الॽʰانات،    العلʺॽة والʺʻهॽʳة لȘʽʰʢʱ الأدوات، مع تʙʴيʙ الأســــالʖʽ الإحʸــــائॽة الʱي اســــ

  وذلʥ وفقا للʶʱلʶل الآتي.

  الʸʹهج الʸعʗʸʯ في الʗراسة:  .1

ــها ـــ ــلʨب للʱفʛʽؔ والعʺل ǽعʙʺʱه الॼاحʘ في لʦॽʤʻʱ أفؔاره وتʴلʽلها وعʛضــــــ ــ ــــ وȃالʱالي   ،ǽعʙ الʺʻهج أســـ

ــة ــʨع الʙراسـ ــʨل إلى نʱائج وحقائȘ معقʨلة حʨل الʤاهʛة مʨضـ ــف عʧ   ،الʨصـ وهʨ الȘȄʛʢ الʺʕدȑ إلى الʷؔـ

ــة الʱي تʶــــــــــــــʛʢॽ على ســــــــــــــʛʽ العقـــل  العـــامـ  ʙــ ــة عȘȄʛʡ ʧ جʺلـــة مʧ القʨاعـ الॽʁʴقـــة في العلʨم الʺʱʵلفـ

  .على الʺʻهج الʨصـــــفي الارتॼاʡي ة الʴالॽة  ʙراســـــالد في اعʱʺتʦ الاقʙ علॽه فو   ،)119،2019(الʺʷـــــهʙاني،

وهʨ مʻهج يهʙف إلى دراســـــــــــة العلاقات الʱي تȌȃʛ بʧʽ الʺʱغʛʽات، ؗʺا ʧȞʺǽ مʧ خلاله الʱعʛف على ؗافة 

ـʙɹيـʙ نʨع وقʨة العلاقـة بʧʽ  وʶȄــــــــــــــʺح    ،العلاقـات الʱي تȌȃʛ بʧʽ الʺʱغʛʽات، ومعʛفـة اتʳـاه تلـʥ العلاقـات  ʱب

ـــالॼة) دون إثॼات علاقة ســــــॽʰʰة، ؗʺا ʶǽــــــʺح Ǽاخॼʱار الفʛضــــــॽات مʧ خلال ॽʀاس   الʺʱغʛʽات (مʨجॼة أو ســـ

  درجة العلاقة Ǽاسʙʵʱام أدوات إحʸائॽة.

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:   .2

ــــة الاســـــʢʱلاॽɺة أول خʨʢة يلʳأ إلʽها الॼاحʘ للʱعʛف على مʙʽان ʲʴǼه Ǽالإضـــــافة إلى  تعʛʰʱ الʙراسـ

ــة ــʙراســــــــــــــــــة الॽʁॽʰʢʱــ ــالــ Ǽــ ــام  الॽʁــ ــل  قʰــ  ʛهʤأن ت ʧȞʺǽ يʱال ــالʱعʛف على الʺʷــــــــــــــȞلات  Ǽــ ــا تʶــــــــــــــʺح    أنهــ

   )105،2003(مʛسلي
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وتعʛف اǽʹا انها دراسة اسʷؔʱاॽɾة تʶʺح للॼاحǼ ʘالʨʸʴل على معلʨمات اولॽة حʨل مʨضʨع ʲʴǼه ؗʺا  

تʶʺح لʻا Ǽالʱعʛف على الʛʤوف والإمȞانॽات الʺʨʱفʛة في الʺʙʽان ومȐʙ صالॽʴة الʨسائل الʺʻهॽʳة  

 ʘʴॼات الʛʽغʱم Ȍॼʹعʺلة لʱʶʺال ) ȑʨʶॽɻ1999، ال( .  

  أهʗاف الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: . 1.2

  . معʛفة الʛʤوف الʱي سʦʱʽ فʽها إجʛاء الʘʴॼ والʱأكʙ مʧ وجʨد العʻʽة في الʺʙʽان -

  . لʱعʛف على Ǽعʠ الʸعȃʨات الʱي ʧȞʺǽ أن تʨاجه الॼاحʘ في الʘʴॼ ا -

  . تȘʽʰʢ مॽʁاس الʙراسة -

-   ʦʶʱراسة يʙاس للॽʁام مʙʵʱاس ʘاحॼى للʻʶʱى يʱراسة، حʙاس الॽʁʺة لȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵال ʙيʙʴت

  Ǽقʙر ؗافي مʧ الʙʸق والॼʲات.

  عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: . 2.2

  ʧنة مʨؔʱة مʻʽة على عॽɺلاʢʱراســـة الاســـʙال ʗقॼʡ)60(    ةॼالʡو ʖالʡ ʧاح مȃʛم ȑʙجامعة قاصـــ

ـʁانॽة    ʱيمʧ ؗلʛ  ʽضـॽة، وقʙ تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة ع2026،2025  الʳامعيخلال الʺʨسـʦ  ،ورقلة العلʨم الإن

  والاجʱʺاॽɺة.

  وصف أدوات الʗراسة:  .3

تʹــــــʺʗʻ هʚه الʙراســــــة أداتʧʽ لʳʺع الʺعلʨمات وتʴلʽل الॽʰانات وهʚا حʶــــــʖ ما تقʱʹــــــॽه مʢʱلॼات  

  الʙراسة هʺا:

 "ʙʷʻم ʙʺʴام مʶابي لـ "حʳǽالا ʛʽؔفʱاس الॽʁ2013( م ( 

 "ȑʙالأس ʦȄʛؗ ʧʽʶʴال ʙʰع ʖʻȄل لـ "زʰقʱʶʺال ʨʴجه نʨʱاس الॽʁ2016( م ( 
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  مॻɿاس الʯفʙʻؒ الإʱǻابي: . 1.3

ـــــام مʙʺʴ مʷʻـــــــــــʙ "أعʙه  فقʛة، وʻȄقʶـــــــــــʦ الʺॽʁاس إلى أرȃعة أǼعاد Ǽعʙ   35) يʨؔʱن مʧ  2013( "حʶــــــ

ــــʱقʰل ــــʺʧ  الʨʱقعات الإʳǽابॽة نʨʴ الʺʶـــ ــــʺǼ ،  ʧعʙ الʺʷـــــــاعʛ الإʳǽابॽةفقʛات  8  وʱȄʹـــ ، Ǽعʙ فقʛات   8  وʱȄʹـــ

ــا عʧ الॽʴاةفقʛات   10  وʱȄʹـــــʺʧ  مفهʨم الʚات الإʳǽابي والفقʛات مʨزعة   ،فقʛات   9  وʱȄʹـــــʺʧ ، وȃعʙ الʛضـــ

  حʖʶ الأǼعاد ؗʺا يلي:

 ) Ǻُ31 -26-16-8 -5 -4 -2 -1عʗ الʦʯقعات الإʱǻابॻة نʦʲ الʯʴʸقʮل:(

 ) Ǻُ4 -3-9-13 -17-22 -28-33عʗ الʵʸاعʙ الإʱǻابॻة:(

 ) Ǻُ6-7-10 -11-12 -15-18-19 -25-27عʗ مفهʦم الʘات الإʱǻابي:( 

 ) Ǻُ14-20-21 -23-24 -29-30-32 -35عʗ الʙضى عʥ الॻʲاة:(

 مفʯاح الॻʲʶʯح: 

ــــــȄʨʱات، حʘʽ تعʢى    35الʱفʛʽؔ الإʳǽابي مʧ    مॽʁاسيʨؔʱن   ــــ علامات على    5فقʛة وفȘ خʺʝ مʶـــ

على أبـʙا مع ملاحʤـة أن ؗـل الʨʻʰد في الاتʳـاه    1على نـادرا،    2على أحॽـانـا،    3على غـالॼـا، و  4دائʺـا،  

  الاʳǽابي للʶʺة الʺقاسة.

  . مॻɿاس الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل: 2.3

مʳالات:   ثلاث ) فقʛة مʨزعة على 32الʨʱجه نʨʴ الʺʶـــــــــʱقʰل ʸǼـــــــــॽغʱه الʻهائॽة مʧ (  مॽʁاسيʨؔʱن  

) ʧن مʨؔʱي ȑʚل والʰقʱـــــــ ـــــــʱقʰل الȑʚ يʨؔʱن مʧ (11الǼ ʕʰʻʱالʺʶـــ  والإرادة) فقʛة،  10) فقʛة، والȌॽʢʵʱ للʺʶـــ

) فقʛة مʻها مʸاغة  23) فقʛة وقʙ صॽغʗ الفقʛات Ǽأسلʨب الॼɻارات الʱقȄʛȄʛة، (11لʛʴة والȑʚ يʨؔʱن مʧ (ا

  ) فقʛات مʸاغة Ǽاتʳاه سلʰي.Ǽ9اتʳاه إʳǽابي و(
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  مفʯاح الॻʲʶʯح: 

ــــــة بـʙائـل مʱـʙرجـة الإجـاǼـة (تȘʰʢʻ على ʛʽʲؗاً، تȘʰʢʻ علي تȘʰʢʻ علي قلʽلا،  أمـام ؗـل فقʛة خʺʶـــــــــ

ـʙ̒ الʸʱــــــــــــــॽʴح،  ، لا تȘʰʢʻ علي أبـʙالا تȘʰʢʻ علي  ،تȘʰʢʻ علي الى حـʙ مـا ـrابॽـة ع ǽات الإʛى للفقʢتع (

  ).5،4،3،2،1وزان () لؔلا الʺʳالات الʲلاثة، أما الفقʛات الʶلॽʰة فʱعʢى الأ1،2،3،4،5الأوزان (

  الفقʛات الإʳǽابॽة والʶلॽʰة لʺॽʁاس الʨʱجه نʨʴ الʺʱʶقʰل: 

  ,23  ,22 ,20 ,21 , 19 ,18  ,17 ,16 ,13 ,11 ,10 ,8 ,7 ,6 ,4  ,3 ,2(الفقʙات الإʱǻابॻة: 

24, 27, 29,  30, 31 , 32( .  

  . )28 ,26 ,25 ,15  ,14 ,12 ,9 ,5, 1( الفقʙات الʴلॻʮة:

 . Ǻعʞ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لأدوات الʗراسة4

 ʦاستॽʀ  :لة فيʲʺʱʺراسة والʙة لأدوات الȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵال ʠعǼ  

  الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الʯفʙʻؒ الإʱǻابي:  ʝ. الʶʳائ1.4

  الʗʶق:

  نʨعʧʽ مʧ الʙʸق وهʺا: تʦ اسʙʵʱام 

: تʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ لأǼعاد الʺॽʁاس مع فقʛاته والʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها  صʗق الاتʴاق الʗاخلي

  مʨضʴة ؗʺا يلي: 
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مع الأǺعاد    ): معاملات ارتॺاȉ صʗق الاتʴاق الʗاخلي لفقʙات مॻɿاس الʯفʙʻؒ الإʱǻابي01ل رقʤ (الʗʱو

  الʯي تʹʸʯي لها

  ʗʹ0.01** دالة ع  ʗʹة ( 0.05/ * دالة عʙا الفقʗ14،07،16ما ع (  

مʧ خلال الʙʳول نلاحȎ أن معاملات ارتॼاȋ فقʛات مॽʁاس الʱفʛʽؔ الاʳǽابي مع الأǼعاد الʱي تʱʻʺي  

 :ʧʽما ب ʗاوحʛها تʽإل  

Ǻعʗ الʦʯقعات الإʱǻابॻة  

  نʦʲ الʯʴʸقʮل 
  Ǻعʗ الʵʸاعʙ الإʱǻابॻة 

Ǻعʗ مفهʦم الʘات 

  الإʱǻابي 
  Ǻعʗ الʙضا عʥ الॻʲاة 

  الفقʙة 
معامل  

 ȉاॺالارت  
  الفقʙة 

معامل  

 ȉاॺالارت  
  الفقʙة 

معامل  

 ȉاॺالارت  
  معامل الارتॺاȉ   الفقʙة 

01 .645** 03  .354**  06 .536** 14 0.169 

02 .556** 09  .524**  07 .261* 20 .476** 

04 .467** 13  .564**  10 .385** 21 .475** 

05 .549** 17  .549**  11 .465** 23 .721** 

08 .558** 22  .487**  12 .563** 24 .517** 

16 0.247 28  .578**  15 .541** 29 .522** 

26  .396** 33  .537**  18 .393** 30 .520** 

31  .546**     19  .548** 32  .653** 

       25  .501** 35  .375** 

       27  .444**    
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،  )0,546–0,645تʛاوحʗ ما بǺ  ) ʧʽعʗ الʦʯقعات الإʱǻابॻة نʦʲ الʯʴʸقʮل مع الفقʙات الʯي تʹʸʯي إلॻه:

 ʙʻدالة ع ʦॽʀ لها   . ॽɾ16ʺا عʙا الفقʛة   0.05و  0.01وؗ

لها ʦॽʀ دالة )0,537– 0,354ما بʧʽ ( تʛاوحǺ ʗعʗ الʵʸاعʙ الاʱǻابॻة مع الفقʙات الʯي تʹʸʯي إلॻه:  ، وؗ

 ʙʻ0.05و   0.01ع .  

لها ʦॽʀ  )0,444– 0,536تʛاوحʗ ما بǺ  ) ʧʽعʗ مفهʦم الʘات الاʱǻابي مع الفقʙات الʯي تʹʸʯي إلॻه: ، وؗ

 ʙʻ0.05و  0.01دالة ع .  

لها ʦॽʀ دالة عʙʻ  )0,375–0,169(تʛاوحʗ ما بǺ  ʧʽعʗ الʙضا عʥ الॻʲاة مع الفقʙات الʯي تʹʸʯي إلॻه: وؗ

  . ॽɾ14ʺا عʙا الفقʛة  0.05و  0.01

  وعلॽه ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن الʱفʛʽؔ الاʳǽابي يʱʺʱع ʙʸǼق مقʨʰل.

مʧ أجل حʶاب صʙق الأداة ȄʛʢǼقة صʙق الʺقارنة الॽɾʛʢة، تʦ تʛتʖʽ درجات  صʗق الʸقارنة الॻɼʙʠة: 

) فʛد والʱʻائج الʺʸʴʱل  60مʛʡ ʧفي الʛʱتʖʽ لأفʛاد العʻʽة الॼالغ عʙدهʦ ( %27العʻʽة تʻازلॽا وأخʚ نॼʶة 

  : علʽها مʨضʴة في الʙʳول الʱالي
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) ʤول رقʗʱابي 02الʱǻالا ʙʻؒفʯاس الॻɿʸة لॻɼʙʠقارنة الʸق الʗص :(  

  ʧا ( خلالمॽنʙا والॽة العلʻʽاد العʛد أفʙأن بلغ ع Ȏول نلاحʙʳة  16الॼʶʻاد  27) بʛع أفʨʺʳم ʧم ٪

) Ǽانʛʴاف مॽɻارȑ قʙرت ʱʺॽʀه ما  148.19العʻʽة. وأن ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي في الفʯة العلॽا قʙر بـ (

ʱʺॽʀه   قʙرت )، وȃانʛʴاف مॽɻارȑ 113.69)، وأن ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي للفʯة الʙنॽا قʙرت بـ (6.369(

) وهي ॽʀʺة دالة 13.280)، وʶʴȃاب ॽʀʺة "ت" لʺॽʁاس الʱفʛʽؔ الاʳǽابي نʙʳ أنها قʙرت بـ (8.121(

. وقʙ دل هʚا على وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ العʻʽة العلॽا والعʻʽة الʙنॽا، )0.01عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (

ومʻه ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن مॽʁاس الʱفʛʽؔ  ،وعلॽه فإن مॽʁاس يʱʺʱع Ǽقʙرة تʺȄʜʽʽة لॽʁاس ما وضع لॽʁاسه

  الاʳǽابي يʱʺʱع ʙʸǼق مقʨʰل.

  لॺʰات:ا

  تʦ الاعʱʺاد في ॽʀاس الॼʲات على: 

 الʚʱʯئة الʹॻɽʶة 

مʧ أجل الʱأكʙ مʧ ثॼات الʺॽʁاس تʦ اســــʙʵʱام ثॼات الʜʳʱئة الʸʻــــॽɿة، حʘʽ تʦ تʜʳئة الʺॽʁاس إلى 

 ȋاॼاب الارتʶح ʦت ʦة ثॽوجʜات الʛالفق ʧاني مʲء الʜʳة والǽدʛات الفʛالفق ʧء الأول مʜʳن الʨؔʱي .ʧأيʜج  

 ʙشʓʸال

  الإحʶائॻة

  

  الॻɿʸاس

  العʻʹة العلॻا 

  16ن= 

  العʻʹة الʗنॻا 

  16ن= 
  ʸॻɾة "ت" 

الʸॻɿة  

  الاحʸʯالॻة
  القʙار الإحʶائي

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي 

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي 

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال  

  0.01دالة عʙʻ   0.000 13.280 8.212 113.69 6.369 148.19  الʦʸʱʸع
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  بʧʽ درجات هʚيʧ الʜʳأيǼ ʧاســـــــــʙʵʱام معامل الارتॼاȋ بʛʽســـــــــʨن، وقʙ تʦ الاعʱʺاد على معادلة "ســـــــــʛʽʰمان"

  لॽʴʸʱح ثॼات الʺॽʁاس والʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها مʨضʴة في الʙʳول الʱالي: بʛاون 

  ʸॻɾة معامل الارتॺاȉ قʮل وȁعʗ الॻʲʶʯح بʥʻ جʚأȏ مॻɿاس الʯفʙʻؒ الإʱǻابي : )03(رقʤ  الʗʱول

 الʓʸشʙات الإحʶائॻة

 الʯʸغʙʻات 
  العʻʹة

  ʸॻɾة معامل "ر"

  Ǻعʗ الʯعʗيل   قʮل الʯعʗيل 

 الفقʛات الفʛدǽة
60 0.73 0.85  

 الفقʛات الʜوجॽة 

ʦول رقʙʳخلال ال ʧح مʹʱ3( ي ( رت بـʙن قʨسʛʽب ȋاॼعامل الارتʺǼ "ة "رʺॽʀ أن)ة "ر"   )0.73ʺॽʀو

  ومʻه ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن الʺॽʁاس يʱʺʱع بॼʲات مقʨʰل. . )0.85(قʙرت بـ بʛاون سʛʽʰمان" "Ǽعʙ الʱعʙيل Ǽʺعادلة 

، والʙʳول الʺʨالي  الʱفʛʽؔ الإʳǽابي تʦ حʶاب معامل الॼʲات ألفا ʛؗومॼاخ لʺॽʁاس:  ثॺات ألفا ʙؕومॺاخ

 يʨضح ॽʀʺة ألفا ʛؗومॼاخ الʺʸʴʱل علʽها: 

  : ʸॻɾة معاملات ألفا ʙؕومॺاخ لॻɿʸاس الʯفʙʻؒ الإʱǻابي )04(رقʤ  لʗʱولا

 ʗعॺات   الʙد الفقʗاخ  عॺومʙؕ معامل ألفا  

 0.85  33 الʺॽʁاس الؔلي

مʧ خلال حʶاب الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لʺॽʁاس الʱفʛʽؔ الإʳǽابي يʧʽʰʱ أنه يʱʺʱع ʙʸǼق وثॼات  

مقʨʰلʧʽ، ؗʺا تʦ الʱأكʙ مʧ قʰلʱʽه للاسʙʵʱام في الʙراسة الأساسॽة، وقʙ أصॼح عʙد الفقʛات في الʵʶʻة  

  ).  1(الʺلȘʴ رقʦ فقʛة  33الʻهائॽة 
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  مॻɿاس الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل: . 2.4

مʧ أجل حʶاب صʙق الأداة ȄʛʢǼقة صʙق الʺقارنة الॽɾʛʢة، تʦ تʛتʖʽ درجات  صʗق الʸقارنة الॻɼʙʠة: 

) فʛد والʱʻائج الʺʸʴʱل  60مʛʡ ʧفي الʛʱتʖʽ لأفʛاد العʻʽة الॼالغ عʙدهʦ ( %27العʻʽة تʻازلॽا وأخʚ نॼʶة 

  : علʽها مʨضʴة في الʙʳول الʱالي

) ʤول رقʗʱل 05الʮقʯʴʸال ʦʲجه نʦʯاس الॻɿʸة لॻɼʙʠقارنة الʸق الʗص :(  

  ʧا ( خلالمॽنʙا والॽة العلʻʽاد العʛد أفʙأن بلغ ع Ȏول نلاحʙʳة  16الॼــــــ ٪ مʧ مʨʺʳع أفʛاد  27) بʶʻــــ

ــــــ ( ) Ǽانʛʴاف مॽɻارȑ قʙرت ʱʺॽʀه ما 142.50العʻʽة. وأن ॽʀʺة الʺʨʱسـȌ الʶʴـابي في الفʯة العلॽا قʙر بــــــــــ

)، وȃانʛʴاف مॽɻارȑ تʛاوحʱʺॽʀ ʗه  102.94)، وأن ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي للفʯة الʙنॽا قʙرت بــ (5.865(

ـــــــــــــــ (  الʨʱجه نʨʴ الʺʱʶقʰل)، وʶʴȃاب ॽʀʺة "ت" لʺॽʁاس  9.434( وهي ॽʀʺة    ،)14.246نʙʳ أنها قʙرت ب

وهʨ ما يʙل على وجʨد فʛوق دالة إحʸـــــــــــائॽا بʧʽ العʻʽة العلॽا والعʻʽة    ،)0.01عʙʻ مʶـــــــــــȐʨʱ الʙلالة (دالة 

ومʻه ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن الʺॽʁاس يʱʺʱع    ،ॽʁاسـهالʙنॽا، وعلॽه فإن مॽʁاس يʱʺʱع Ǽقʙرة تʺȄʜʽʽة لॽʁاس ما وضـع ل

  ʙʸǼق مقʨʰل.

  لॺʰات:ا

  تʦ الاعʱʺاد في ॽʀاس الॼʲات على: 

     ʙشʓʸال

  الإحʶائॻة 

  

  الॻɿʸاس 

  العʻʹة العلॻا 

  16ن= 

  العʻʹة الʗنॻا 

  16ن= 
  القʙار الإحʶائي   الʸॻɿة الاحʸʯالॻة   ʸॻɾة "ت" 

 Ȍسʨʱʺال

  الʶʴابي

الانʛʴاف 

 ȑارॽɻʺال  

 Ȍسʨʱʺال

  الʶʴابي

الانʛʴاف 

 ȑارॽɻʺال  

  0.01دالة عʙʻ  0.00 14.246 9.434 102.94 5.865 142.50  الʦʸʱʸع 
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 الʚʱʯئة الʹॻɽʶة: 

  ʧاس إلى  أجلمॽʁʺئة الʜʳت ʦت ʘʽة، حॽɿــــــʸʻئة الʜʳʱات الॼام ثʙʵʱاســــــ ʦاس تॽʁʺات الॼث ʧم ʙأكʱال

ȋـاॼـــــاب الارت ـ̡اني مʧ الفقʛات الʜوجॽـة ثʦ تʦ حʶـــــــــ   جʜأيʧ. يʨؔʱن الʜʳء الأول مʧ الفقʛات الفʛدǽـة والʜʳء ال

  بʧʽ درجات هʚيʧ الʜʳأيǼ ʧاســـــــــʙʵʱام معامل الارتॼاȋ بʛʽســـــــــʨن، وقʙ تʦ الاعʱʺاد على معادلة "ســـــــــʛʽʰمان

  " لॽʴʸʱح ثॼات الʺॽʁاس والʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها مʨضʴة في الʙʳول الʱالي:بʛاون 

) ʤول رقʗʱل 06الʮقʯʴʸال ʦʲجه نʦʯاس الॻɿم ȏأʚج ʥʻح بॻʲʶʯال ʗعȁل وʮق ȉاॺة معامل الارتʸॻɾ :(  

 الʓʸشʙات الإحʶائॻة 

 الʯʸغʙʻات
  العʻʹة 

  ʸॻɾة معامل "ر" 

  Ǻعʗ الʯعʗيل   قʮل الʯعʗيل 

 الفقʙات الفʙدǻة 
60 0.83 0.91  

 الفقʙات الʚوجॻة

) ʦول رقʙʳخلال ال ʧـ́ح م ʱــ (6ي ) وॽʀʺة  0.83) أن ॽʀʺة "ر" Ǽʺعامل الارتॼاȋ بʛʽسـʨن قʙرت بـــــــــــــ

ومʻه ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن الʺॽʁاس يʱʺʱع بॼʲات    ،)0.91" قʙرت بـــــــــــــ (بʛوان  سʛʽʰمان""ر" Ǽعʙ الʱعʙيل Ǽʺعادلة  

  مقʨʰل. 

تʦ حʶاب معامل الॼʲات ألفا ʛؗومॼاخ لʺॽʁاس الʨʱجه نʨʴ الʺʱʶقʰل،  :  ثॺات ألفا ʙؕومॺاخ .4.2.4

 والʙʳول الʺʨالي يʨضح ॽʀʺة ألفا ʛؗومॼاخ الʺʸʴʱل علʽها:
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) ʤول رقʗʱل 07الʮقʯʴʸال ʦʲجه نʦʯاس الॻɿʸاخ لॺومʙؕ ة معاملات ألفاʸॻɾ :(  

ʗعॺات  الʙد الفقʗاخ   عॺومʙؕ معامل ألفا  

 0.86  32 الॻɿʸاس الؒلي

  ʦول رقʙــʳخلال ال ʧم ʧʽʰʱرت بـ   )7(يʙــل قــʰقʱــــــــــــــʶʺال ʨʴجــه نʨʱــاس الॽʁʺــاخ لॼومʛؗ ــة ألفــاʺॽʀ أن

  يʱʺʱع بॼʲات مقʨʰل. الʨʱجه نʨʴ الʺʱʶقʰل. وهʨ ما يʧʽʰ أن مॽʁاس )0.86(

ــʱقʰل يʧʽʰʱ أنه قابل   ــʨȞॽمȄʛʱة لʺॽʁاس الʨʱجه نʨʴ الʺʶـــــ ــائʟ الʶـــــ ــ ــاب Ǽعʠ الʸʵـــ ــ مʧ خلال حʶـــ

للȘʽʰʢʱ في الʙراســـــة الأســـــاســـــॽة، وأنه يʱʺʱع ʸǼـــــʙق وثॼات مقʨʰلʧʽ، واحȐʨʱ الʺॽʁاس في نʶـــــʱʵه الʻهائॽة  

  .)2(ملȘʴ رقʦ ) فقʛة 32على (

  الʗراسة الأساسॻة:  .5

  الʗراسة الأساسॻة:عʻʹة  .  1.5

  ʧة ورقلة مʻيʙʺǼ احȃʛم ȑʙــ ــॽة على عʻʽة مʡ ʧلॼة جامعة قاصــــــ ــاســــــ ـــ ــة الأســـ ؗلॽة  تʦ تȘʽʰʢ الʙراســــــ

) ʦســــʨʺة الآداب) للॽل لॽة العلʨم الاقʸʱــــادǽة والʳʱارȄة وعلʨم الʶʱــــʛʽʽ، وؗ العلʨم الإنʶــــانॽة والاجʱʺاॽɺة، وؗ

) إناث الʚيʧ يʙرســـʨن 184) ذʨؗر و(ن=ʡ30الʖ مʻهʦ (ن=  214والॼالغ عʙدهʦ  2026/2025الʙراســـي 

) ʝــان ــȐʨʱ اللʶॽـــــــ ـــ ــʛʱ (121في مʶــــ ـــ ــॽة/ الʺʱاحة )، حʘʽ تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة العʻʽة الع93) والʺاســــ ـــ ،  ʛضــــ

  والʙʳول الʱالي يʨضح تʨزȄع عʻʽة الʙراسة الأساسॽة حʖʶ والʝʻʳ والʺȐʨʱʶ الʙراسي:

) ʤول رقʗʱراسي08الʗال Ȏʦʯʴʸوال ʛʹʱال ʔʴة حॻراسة الأساسʗة الʹʻع عȂزʦضح تʦي :(  

  الʦʸʱʸع  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   العʗد   الʸعॻʠات 

 ʛʹʱر  الʦؕ214  %14.02  30  ذ  
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  %85.98  184  إناث

  الȎʦʯʴʸ الʗراسي 
 ʛانʴॻ43.46  93  ل%  

214  
ʙʯ56.54  121  ماس%  

  214  الʦʸʱʸع الؒلي

 hيʽ) ʦول رقʙʳال ʧ08  دʙع Ȏيلاح ʘʽراسي، حʙال Ȑʨʱʶʺوال ʝʻʳال ʖʶراسة حʙة الʻʽع عȄزʨت (

)، أما الʨؗʚر %85.98بॼʶʻة (   ʡالॼة) 94184( الإناث أكʛʰ مʧ عʙد الʨؗʚر، فقʙ قʙر عʙد الإناث بـ

) ʦدهʙع ʙة ( 30فقॼʶʻد %14.02) بʙع ʥلʚ ه في مȐʨʱʶ  أكʛʰ مʻ ماسʛʱفي مȐʨʱʶ  الʢلॼة)، وؗ

ʝانʶॽل ) ʦدهʙبلغ ع ʘʽة (121، حॼʶʻ56.54) ب% .(  

 إجʙاءات تȖʻʮʠ الʗراسة الأساسॻة:  .6

ــʦ الʳامعي   ــॽة خلال الʺʨســ ــاســ ــة الأســ ، حʘʽ تʦ تʨزȄع أداتي 2025/2026تʦ تʻفʚʽ إجʛاءات الʙراســ

ȑدʛل جʺاعي وفȞــʷǼ Șʽʰʢʱال ȑʛأج ʙراســة معا، وقʙة الʻʽل على عʰقʱــʶʺال ʨʴجه نʨʱابي والʳǽالا ʛʽؔفʱال 

 ʘʴॼات الॼلʢʱم ʖـــــــʶات و  ،حʨʢʵالǼ امʜʱالال ʦت ،ʦʤʻي ومʳهʻل مȞـــــــʷǼ ةॽʲʴॼات الॽالعʺل ʛʽــ ــʺان ســـــ لʹـــــ

  الʱالॽة:

  امॽʀانʱʰالʢراسة.   الʙاء الʛإج ʧف مʙح الهॽضʨراسة وتʙة الʻʽاد عʛلأف ʧهʶأنف ʦǽʙقʱب  

 .Șʽʰʢʱاءات الʛة في إج   الʨʸʴل على مʨافقة أفʛاد العʻʽة للʺʷارؗ

   اتʺॽعلʱالǼ امʜʱعلى الال ʙʽأكʱمع ال ،ʧʽة على الأداتǼقة الإجاȄʛʢǼ اصةʵات الʺॽعلʱح وافٍ للʛش ʦǽʙتق

 الʺʙʴدة لؔل أداة.

  اناتॽʰدة ودقة الʨلʹʺان ج ʧʽة على الأداتǼة الإجاॽة لآلॼلʢال ʦفه ʧم Șقʴʱال  

   اناتॽب ȑد أʨوج ʖʻʳʱل ؗامل، لȞʷǼ هاʽة علǼالإجا ʦت ʙق ʧʽات في الأداتʛع الفقॽʺأن ج ʧم ʙأكʱال

 ناقʸة. 
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 ان الإقامةȞاعي ومʺʱع الاجʨʻة اللازمة ؗالॽɾاʛغʨʺǽʙانات الॽʰة للʻʽاد العʛل أفʽʳʶضʺان ت  

 .راسةʙال Șʽʰʢاءات تʛاح إجʳفي إن ʦهʱʺاهʶوم ʦعاونهʱاً لʛيʙة تقॼلʢان للʻʱوالام ʛȞʷال  

 الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة في الʗراسة الأساسॻة:  .7

 ʖʽاد الأسالʺʱاع ʦة تॽراسة الأساسʙال Șʽʰʢخلال ت ʧها مʽل علʸʴʱʺانات الॽʰة الʳلʺعال

  الإحʸائॽة الʱالॽة: 

 : لʶʴاب الॽʁʺة الʺʨʱسʢة للॽʰانات ومعʛفة الʺȐʨʱʶ العام للʺʱغʛʽ. الʺʨʱسȌ الʶʴابي - 

 -  ȑارॽɻʺاف الʛʴابي.الانʶʴال Ȍسʨʱʺل الʨانات حॽʰال ʗʱʷت Ȑʙاس مॽʁل : 

 : لॽʁاس قʨة واتʳاه العلاقة بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ. معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن  - 

 مʨʱسʧʽʢ. : لاخॼʱار وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʰ اخॼʱار الفʛوق "ت" - 

 : لʨʱحʙʽ الʦॽʁ ومقارنʱها." الʺॽɻارȄةzمعامل " - 

 - ʛʷॽɾ ها.معادلةʱومقارن ȋاॼار دلالة معاملات الارتॼʱلاخ : 

) SPSSولقʙ تʺʗ الʺعالʳة الإحʸائॽة Ǽاسʱعʺال بʛنامج الʜʴمة الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة (

  . 26نʵʶة  
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 الفʶل:  خلاصة

في هʚا الفʸــل تʦ تقʦǽʙ عʛض شــامل للإجʛاءات الʵاصــة Ǽالʙراســة الاســʢʱلاॽɺة والأســاســॽة، بʙءًا 

ـʖʁ لॽʰʢعة ومʨضـʨع الʙراسـة الʴالॽة خلاله   ؗʺا تʻاول  ،مʧ اعʱʺاد الʺʻهج الʨصـفي الارتॼاʡي Ǽاعॼʱاره الأن

ʜʽ على اخॼʱار   ʛؗʱة وأدواتها، مع الॽɺلاʢʱراســة الاســʙة الʻʽل عʽتفاصــ  ʠعǼ لʲة مȄʛʱمʨȞॽــʶال ʟــائʸʵال

ـʨyل علʽها في الʺʛحلة الأسـاسـॽة مʧ الʙراسـة ʴال ʦي تʱائج الʱʻة الॽʀʨثʨـ́ʺان م ـʙyق، ل ʚؗلʥ  ،الॼʲات وال

Șʽل دقȞــ ــॽة وعʱʻʽها ʷǼـ ــاسـ ــة الأسـ ــف إجʛاءات الʙراسـ ــائॽة   ،تʦ وصـ ــॽح الʛʢق الإحʸـ ــل بʨʱضـ واخʦʱُɦ الفʸـ

ــــــʨاء تلʥ الʺʛتʢॼة Ǽʺعالʳة ا ــــــʙʵʱمة لʴʱلʽل الॽʰانات، ســـ ــــــʨȞॽمȄʛʱة أو ǼالإجاǼة على  الʺʶـــ ــــــائʟ الʶـــ لʸʵـــ

  تʶاؤلات وفʛضॽات الʙراسة، حʘʽ سʦʱʽ تʻاول الʱʻائج Ǽالʱفʽʸل في الفʸل القادم.

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

عʙض وتʲلʻل وتفʙʻʴ ومʹاقʵة 
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 :ىالأول  فʙضॻةنʯائج ال  وتʲلʻل وتفʙʻʴ ومʹاقʵةعʙض   .1

  أفʛاد الʙراسة.لʳǽ Ȑʙابي مʛتفع مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ الإʨȞǽن  نيʨʱقع أ: تʟʻ الفʛضॽة الأولى

  ʛʽؔفʱاس الॽʁʺــي ل ــȌ الفʛضـ ــاب دلالة الفʛق بʧʽ الʺʨʱسـ ــॽة تʦ حʶـ ومʧ أجل الʴʱقȘ مʧ نʟ الفʛضـ

  ʛʽؔفʱاس الॽʁراسـة على مʙة الʻʽرجات عʙة لʙة واحʻʽار "ت" لعॼʱام اخʙʵʱاسـ ʦة، وتʻʽالع Ȍسـʨʱابي ومʳǽالإ

  الاʳǽابي، والʙʳول الʺʨالي يʨضح الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها:

) ʤول رقʗʱراسة  09الʗة الʹʻابي لعʴʲال Ȋسʦʯʸال ʥʻق بʙوق الفʙه الفʘلالة هʗار "ت" لॺʯائج اخʯن :(

  الʯفʙʻؒ الاʱǻابي والʦʯʸسȊ الفʙضي على مॻɿاس 

  العʻʹة 
درجة 

  الȂʙʲة

  Ȋسʦʯʸال

  الفʙضي 

  Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال  

الʸॻɿة  

  اخॺʯار "ت" 

الʸॻɿة  

  الاحʸʯالॻة 

214  213  99  129.59  15.464  28.941  0.000  

Ȏنلاح  ) ʦول رقʙʳخلال ال ʧر بـــــــــــــــــــــ (09مʙــة ق ـــ ــابي لعʻʽة الʙراسـ ــȌ الʶʴــــ ـــ )  129.59) أن الʺʨʱسـ

ــي للʺॽʁاس والȑʚ قʙر بـ Ǽ15.464انʛʴاف مॽɻارʱʺॽʀ ȑه ( ــȌ الفʛضــــــــ ــȌ أكʛʰ مʧ الʺʨʱســــــــ )، وهʨ مʨʱســــــــ

ـʁاب دلالة الفʛق بʧʽ الʺʨʱسـȌ الفʛضـي ومʨʱسـȌ العʻʽة (99( ʴار "ت" لॼʱة اخʺॽʀ ʗبلغ ʙ28.941)، وق  (

ــȐʨʱ دلالة 213ودرجة حȄʛة (  Sig= 0.000عʙʻ الॽʁʺة الاحʱʺالॽة   ــائॽا عʙʻ مʶـــــــ ) وهي ॽʀʺة دالة احʸـــــــ

)0.01 Ȑʨʱــــــــــــــʶل على ارتفـاع مʙمـا يـ ʨامعـة)، وهrـ ـ̒ة مʡ ʧلॼـة ال ʽع ȑʙابي لـrـ ǽالإ ʛʽؔفʱال  Șقʴʱـ̒ه ت ، وم

  الفʛضॽة الॽʲʴॼة.

  ʨابي، وهʳǽالإ ʛʽؔفʱال ʧتفع مʛم ȐʨʱــــʶʺǼ نʨعʱʺʱي ʧʽʽامعʳة الॼلʢراســــة إلى أن الʙه الʚه ʗصــــلʨت

ـــــــʛʽه Ǽامʱلاكهʦ لʺهارات  ـــــــȞلات الʱي تʨاجههʦ، و  ،ما ʧȞʺǽ تفʶـــ   ȃالʱاليوقʙرات تʺʻȞهʦ مʧ الʱعامل مع الʺʷـــ

ــاعʙهت عʻʽة الʙراســــةيʱʹــــح أن  على    اʶــــعى إلى امʱلاك Ǽعʠ الاســــʛʱاتॽʳॽات والȌʢʵ الʙʱرॽʳȄة الʱي تʶــ

ـȄʛʡ ʧʽʁقة تفʛʽؔه ʴت،ʦ    ʧر مʙه قǽʙعل لʳǽ ةॽɻامʳحلة الʛʺإلى ال ʖالʢل الʨـ́ا أن وصـ ǽد أʨعǽ اʺȃر ʨوه

الʺʛونة والؔفاءة الʚاتॽة، خاصــــــــة أنه خلال رحلʱه للʨصــــــــʨل إلى هʚه الʺʛحلة العلʺॽة هʚه قʙ مʛ بǽʙʴʱات  

ـyائʟ الإʳǽابॽة،   ʵال ʧات مȄʨʱʁـ ـʙyد و وصـعȃʨات ʨؗنʗ هʚه الʺ   ؗʺا أشـار "حʳازȑ" نقلاً عʧفي هʚا ال

ــي" الʱفʛʽؔ الإʳǽابي ʲʺǽل جʨهʛ الؔفاءة الʺعॽɾʛة والقʙرة الفعالة على مʨاجهة تǽʙʴات   أن  )2012(  "القʷȄʛــ

في تعʜȄʜ ثقــة الʢلॼــة وتʳــاوز الʺʧʴ والʸــــــــــــــعȃʨــات إلى جــانــʖ ذلــʥ يʛʰز دور الʱفʛʽؔ الإʳǽــابي    ،الॽʴــاة
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ــــȞلات الʱي   ـــ ــــॼة للʺʨاقف والʺʷـــ ـــ ــــاب الʺهارات اللازمة لإʳǽاد الʴلʨل الʺʻاســـ ـــهʦ وتʺʻʽȞهʦ مʧ اكʶʱــــــ ــــ Ǽأنفʶـــ

ــــــــا لȄʛʢقة تفʛʽؔه، فإن تॽʻʰه نهʳا إʳǽابॽا يॽʱح له تʖʻʳ    ،يʨاجهʨنها وȃʺا أن الʢالʖ غالॼا ما ʨȞǽن انعȞاســــــ

هʚا الʱفʶــــــʛʽ يʱʺاشــــــى مع الʛؤȄة الʺعॽɾʛة الʱي تʶــــــلȌّ الʹــــــʨء على أهʺॽة    ،العʙيʙ مʧ الʺʷــــــاعʛ الʶــــــلॽʰة

  الʱفʛʽؔ الإʳǽابي في تʽȞʷل قʙرة الفʛد على الʅॽؔʱ والإبʙاع. 

  ʛʽ̫ـ Ȅان"وʺʳلʽا  2002(  "سـȄʨا قॽا وقائʻyـ ـȞ̫ل ح ـॽyة ت ʵ̫ـ ـʁʺات الإʳǽابॽة في ال ) إلى أن تॽʺʻة ال

ضــʙ الʹــغȋʨ وآثارها الʶــلॽʰة، ؗʺا تʶــاعʙ الفʛد على تʳاوز الفʷــل، وتʴʺل الʸــعاب، والʛʴʱر مʧ قʶــʨة 

ومʧ خلال الʱفʛʽؔ الإʳǽابي القائʦ على الʲقة والاعʱʺاد على الʚات بʙلاً على الآخʶʱȞǽ ،ʧȄʛــــʖ   ،الʺاضــــي

ʢال ʖة الʙيʙات جʛʰخ ʛʰا عʙًʽج ʦعلʱȄا، وॽًɾʛمع ʛʲح أكʱفʻȄلʺة، وʕʺارب الʳʱاوز الʳرة على تʙز   ،قʛأب ʧوم

اتʳــاهــات إʳǽــابॽــة نʨʴ إمȞــانॽــة الʱغʛʽʽ، حــʖ   هالʳــامعي ذȑ الʱفʛʽؔ الإʳǽــابي امʱلاكــ  الʢــالــʖ ســــــــــــــʺــات  

ॽات وأفؔار مʱʶفادة مʧ تʳارب الʺاضي، وتقʰل الʨاقع وتǽʙʴاته والʱغلʖ علʽها. ʨؗي سلʻʰت ،ʦعلʱفة، الʛالʺع   

لا ǽقʸʱـــʛ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي لȐʙ الʢلاب على تʳاهل الʸـــعȃʨات أو إنؔار وجʨدها، بل يʙʰأ Ǽإدراك  

عʺȘʽ وواعٍ لॽʰʢعة الʹــــــــــغȋʨ الʱي يʨاجهʨنها، ســــــــــʨاء ؗانʗ ناǼعة مʧ تʨقعات أســــــــــȄʛة مʛتفعة، أو أॼɺاء  

ــادǽة أو اجʱʺاॽɺة ʡارئة ــॽة مʛʱاكʺة، أو ʛʣوف اقʸʱـــــــــ ـــ وهʚا الʨعي ʴʻʺǽهʦ القʙرة على تʴلʽل هʚه  ،دراســــــ

ــــــغȋʨ وتفȞॽؔها إلى عʻاصـــــــʧȞʺǽ ʛ الʦȞʴʱ بॼعʹـــــــها والʅॽؔʱ مع الॼاقي. ومʧ ثʦ، يʱʻقلʨن إلى مʛحل  الʹـ

ــي أ ــ ــॽة، ʦॽʤʻʱؗ الʨقʗ، أو ʡلʖ الʙعʦ الʻفʶـــ ــʛʱاتॽʳॽات مʛنة تʻʱاســـــــʖ وȂمȞاناتهʦ الʷـــــــʸʵـــــ و تʅॽʣʨ اســـــ

ـــــغȋʨ عائقًا ــॼح الʹـ ــة أنʷــــــʢة تʵفف الʨʱتʛ. وȃهʚا لا تʸــــ ، بل حافʜًا لʛȄʨʢʱ آلॽات الأكادǽʺي، أو مʺارســــ

.ʧʴʺاوز الʳقة في تʲالؔفاءة والǼ رʨعʷال ʦيهʙز لʜعǽ ة، مʺاॽاتʚاجهة الʨʺال  

الʱي يʻʰʱاها هʕلاء الʢلاب لʗʶॽ مʛʳد شعʨر عابǼ ʛالʶعادة، بل هي إʡار معʛفي   الʺʱفائلةفالʛʤʻة  

 ʦعلʱات، والǽʙʴʱة داخل الʻص الؔامʛة الفȄن إلى رؤʨلʽʺǽ ʘʽاث؛ حʙللأح ʦهʛʽʶفي تف ȘʺعǼ ʛثʕاني يʙووج

قل مʧ الإخفاقات بʙل الانهʜام أمامها. هʚه الʛؤȄة تʸــــــــقل شــــــــʸʵــــــــॽاتهʦ فʳʱعلهʦ أكʛʲ مʛونة نفʶــــــــॽة، وأ

ــــــة للإحॼاȋ، وأكʛʲ انفʱاحًا على الʳʱارب الʙʳيʙة. ؗʺا تʻعʝȞ مॼاشـــــــــʛة على تʢلعاتهʦ الʺʶـــــــــʱقʰلॽة،   عʛضـــ

فʛʽسʺʨن أهʙافًا ʨʺʡحة لʧؔ قابلة للʴʱقȘʽ، وʨʢʢʵȄن لها Ǽإصʛار وعʺل مʨʱاصل. وفي الʺʛحلة الʳامॽɻة  

ــــــارȄع جʺــاॽɺــة  –تʴــʙيــʙًا الʱفʛʽؔ   يʨʴʱل  –، وضــــــــــــــغȋʨ امʴʱــانــات  Ǽʺــا تʴʺلــه مʧ مʢʱلॼــات ॽʲʴǼــة، مʷـــــــــ

ــʛʺʱار في    وقʨد الإʳǽابي إلى  بʚل الʳهʙ يʨمي للʺʲابʛة، والʅॽؔʱ مع الإخفاقات الʺʕقʱة، والاســــــــــ

  حʱى في أصعʖ الʛʤوف، مʺا يʛفع احʱʺالॽة نʳاحهʦ الأكادǽʺي والʺهʻي مʱʶقʰلاً.
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  Șفʱائج  وتʱش"  نʨʻار، خॽخʨودراســـــة "ب "ʧيʙمʨي بʴǽ ʧة مع دراســـــة "بॽالʴراســـــة الʙي  2018(الʱال (

ارتفاع مʶــȐʨʱ الʱفʛʽؔ  هʙفʗ إلى تقʦॽʽ مʶــȐʨʱ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة الʳامعة وتʸــلʗ إلى 

ʚلʥ  الإʳǽابي ي" (نʱائج  مع  ، وؗ ʛؗــة "علي ت ـــ ) عʧ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي وعلاقʱه بॼعʠ الʺʱغʛʽات  2012دراســـ

ــــȐʨʱ مʛتفع تفʛʽؔ إʳǽابي مʛتفع؛   ــــʗ إلى أن الʢلॼة يʱʺʱعʨن ʶʺǼـــ لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة بॼغʙاد العʛاق، وخلʸـــ

) "ʦــ ــة "قاســـ ــة عاملॽة هʙفʗ إلى الʱعʛف على  2009ودراســـ ــʛ دراســـ ) حʨل أǼعاد الʱفʛʽؔ الإʳǽابي في مʸـــ

ــــة "علةأǼعاد ال ـــ ــــȐʨʱ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي؛ ودراســــــ ـــ ـــــــلʗ إلى ارتفاع في مʶــــــ بʨزاد"  "، و"ʱفʛʽؔ الإʳǽابي، وتʨصــــــ

ـــــلـʗ إلى 2016( ـrامعǼ ʧʽʽـالأغʨاȋ وتʨصـــــــــ ـrابي لـȐʙ الʢلॼـة ال ǽالإ ʛʽؔفʱفي ال ʘɹـ ॼإلى ال ʗفـʙي هـʱال (

ʛʽ الإʳǽابي  ) حʨل الʱف2014ؔدرʙȄ" ("و  "ارتفاع في مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي لȐʙ الʢلॼة؛ ودراسة "لʺʛʢش

ـʗy الʙراسـة  وعلاقʱه Ǽالʙافॽɻة الأكادॽʺǽة الʚاتॽة والاتʳاه نʨʴ مهʻة الʙʱرʝȄ لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽات الॽȃʛʱة، وخل

  إلى وجʨد مȐʨʱʶ مʛتفع في الʱفʛʽؔ الإʳǽابي لȐʙ الʢلॼة.

 ʗلفʱــــة   واخ ــــة مع دراســـ ) الʱي هʙفʗ إلى معʛفة العلاقة بʧʽ  2018( "لقʺان ǼابʜȄʜ"نʱائج هʚه الʙراســـ

  الʱفʛʽؔ الإʳǽابي ومȐʨʱʶ الʨʺʢح، وتʨصلʗ إلى وجʨد مȐʨʱʶ مʵʻفʠ مʧ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي لȐʙ الʢلॼة.

 :ةالʰانॻ  فʙضॻةنʯائج ال  وتʲلʻل وتفʙʻʴ ومʹاقʵةعʙض   .2

  أفʛاد الʙراسة.لȐʙ  ةالʨʱجه نʨʴ الʺʱʶقʰل إʳǽابॽʰʡ ॽعةتʨؔن  أنʨقع يʱتʟʻ الفʛضॽة الʲانॽة: 

الʨʱجه  ومʧ أجل الʴʱقȘ مʧ نʟ الفʛضــــॽة تʦ حʶــــاب دلالة الفʛق بʧʽ الʺʨʱســــȌ الفʛضــــي لʺॽʁاس  

ومʨʱســــȌ العʻʽة، وتʦ اســــʙʵʱام اخॼʱار "ت" لعʻʽة واحʙة لʙرجات عʻʽة الʙراســــة على مॽʁاس  نʨʴ الʺʶــــʱقʰل  

  ، والʙʳول الʱالي يʨضح الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها:الʨʱجه نʨʴ الʺʱʶقʰل
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) ʤول رقʗʱراسة  10الʗة الʹʻابي لعʴʲال Ȋسʦʯʸال ʥʻق بʙوق الفʙه الفʘلالة هʗار "ت" لॺʯائج اخʯن :(

  ʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل والʦʯʸسȊ الفʙضي لॻɿʸاس ال

  العʻʹة 
درجة 

  الȂʙʲة

  Ȋسʦʯʸال

  الفʙضي 

  Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال  

الʸॻɿة  

  اخॺʯار "ت" 

الʸॻɿة  

  الاحʸʯالॻة 

214  213  96  110.22  14.248  14.599  0.000  

) ʦول رقʙʳخلال ال ʧم Ȏر بـــــــــــــــــــــ (11نلاحʙــة ق ـــ ــابي لعʻʽة الʙراسـ ــȌ الʶʴــــ ـــ )  110.22) ان الʺʨʱسـ

ـʱʁقʰل  )، وهʨ مʨʱسـȌ أقل مʧ الʺʨʱسـȌ الفʛضـي لʺॽʁاس  Ǽ14.248انʛʴاف مॽɻارʱʺॽʀ ȑه ( الʨʱجه نʨʴ الʺ

)، وقʙ بلغॽʀ ʗʺة اخॼʱار "ت" لʶʴاب دلالة الفʛق بʧʽ الʺʨʱسȌ الفʛضي ومʨʱسȌ العʻʽة  96والȑʚ قʙر بـ (

ـ̋الॽـة  14.599( ʱـ̋ة الاح ॽʁال ʙ̒ـ ـʙ̒  213ودرجـة الȄʛʴـة (  Sig=0.000) ع ــائॽـا ع ــ ــــ ـ̋ة دالـة احʸــــــ ॽʀ وهي (

ـȐʨʱʁ دلالة ( ـʱʁقʰل إʳǽابي  )، وهʨ ما يʙل على  0.01م ومʻه تʴʱقȘ   أفʛاد الʙراسـة،لȐʙ أن الʨʱجه نʨʴ الʺ

  الفʛضॽة الॽʲʴॼة.

ـɹالॽـة     ــة ال ـــ ـrة هـʚه الـʙراســـــــــ ॽʱن ʛʽــــــــــــــʶتف ʧȞʺȄو  ʘ̔ـ ـrابॽـة  دلالʱهـا على وجʨد تʨجهـات مʧ ح ǽإ  ʨʴن

ــــــʱقʰل لȐʙ عʻʽة   هʚه الʺʛحلة العʺȄʛة ʽʺǽلʨن ॽʰʢǼعʱهʦ  وقǽ ʙعʨد هʚا إلى ʨؗن الʢلاب في ، الʙراســـــــــةالʺʶـــ

ـʘ̔  هʦمʶــــــــــــــʱقʰلوالʱفʛʽؔ في  إلى الʢʱلّع   ـ̋ال مʶــــــــــــــʛʽتهʦ الʱعلॽʺॽـة،   يʨʻʰن ، ح آمـالاً وʨʺʡحـاتٍ مʛتʢॼـة Ǽـإك

 ȍʨʴر ملʙقـǼ امعـةrـ ـʚؗلـʥ يʡ ʜʽʺʱلॼـة ال  ،ʦأحلامه Șʽقʴل ت ـؗل مـا قـǽ ʙعʛʱض Ȅʛʡقهʦ أو ǽُعʢـّ  ʧȄاوزrـ ʱم

ــــــʱقʰلॽة،   ــــــʱعʙادهʦ لʨضـــــــــع خȌʢ مʶـــ ـــــج الفȑʛؔ والʨعي الʲقافي، انʢلاقاً مʧ دوافعهʦ الʚاتॽة واســـ مʧ الʻʹــــ

ــافة إلى إرادتهʦ الʳا ــʱقʰلهǼالإضــــ ـــ ــار الفʛد وقʙرته على اتʵاذ قʛارات تʨجّه مʶـ وȄأتي في   ،دة الʱي تʙʴُد مʶــــ

  ʦتهʛʽــ ــلة مʶــ ــاب الʺعʛفة الʱي تʕهلهʦ لʴʱقʨʺʡ Șʽحاتهʦ ومʨاصــ ــʙارة أهʙافهʦ اكʶʱــ ــʨاء عʛʰ  صــ الॽʴاتॽة، ســ

ة في الأنʢʷة الاجʱʺاॽɺة، ؗʺا ǽعʱقʙ هʕلاء الʢلॼة  الʨʸʴل على وॽʣفة لائقة، أو تʧȄʨؔ أسʛة، أو الʺʷارؗ

هǼ ʦات مʨجهاً نʨʴ الʺʶـــــʱقʰل، وأن الʺʶـــــʱقʰل نفʶـــــه لا يʻʰُى إلا بʨجʨدهʦ    مʧأن جʜءاً ʛʽʰؗاً   ʨؗوســـــل ʦدوره

ʱهʦ في رسʦ سॽاساته الأمॽʻة، والاقʸʱادǽة، والاجʱʺاॽɺة.   الفاعل؛ لʚلʥ يʛون ضʛورة مʷارؗ

 Șافʨʱة  وتʳॽʱه النʚراسةهʙ  هʴلي"مع ما أوضʽؗ رجʨ1955( "ج  Ȍॼتʛل يʰقʱʶʺد للʛقع الفʨأن ت ʧم (

  دافॽɻة واسʱعʙاد، ووضع خȌʢ مʱʶقʰلॽة، وȂرادة جادة، إذ تʙʴʱد عʛʰ هʚه العʻاصʛ مʛʽʸ  مǼʧʺا لǽʙه 

ه مʶــــــــــــــʱقʰلـه الʨʱجॽـه الʶــــــــــــــلʦॽ، وȂصــــــــــــــʛاره على بلʨغ ʨʺʡحـاتـه وآمـالـه  ـɻاذ قʛارات تʨجـّ الفʛد وقـʙرتـه على ات

ؗʺا أشــــــار إلى أن ʡلॼة    ،Ǽالاســــــʱعانة ʛʰʵǼاته الʺاضــــــॽة والʴالॽة بʨصــــــفها عʨامل مʙʴدة لʺʶــــــار مʶــــــʱقʰله
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  ʧاً مʛʽʰؗ ًــʺا ــج العقلي والʨعي الʲقافي، حʘʽ يʛون أن قʶـــ ــȐʨʱ مʧ الʻʹـــ ــــف ʶʺǼـــ الʳامعة ʲʺǽلʨن فʯة تʸʱـ

  ʦهلهʕل على شــــــهادة تʨــــــʸʴال ʨه ʦافهʙأه ʦأه ʙل، وأن أحʰقʱــــــʶʺال ʨʴجهاً نʨح مॼأصــــــ ʦه ʨؗـــل دورهʦ وســـ

  .)kelly, 1955, 94(لʴʱقʨʺʡ Șʽحهʦ وȂكʺال مʛʽʶتهʦ الॽʴاتॽة 

ʙ و  ʕؗȄ" نʨـــــــــʶنʨون   "جʛ2016(وآخ  ,Johnson, Bradshaw & Pas  لʰقʱـــــــــʶʺة إلى الʛʤʻأن ال (

 ʛʲـارب أكʳن تʨــــــــــــــʷॽɻǽ ʧيʚلاب الـʢه؛ فـالʨʴـة نॽابrـ ǽالإ ʦجهـاتهʨلاب وتʢـارب الʳʱا ب ا وثॽقـً تʛتȌॼ ارتॼـاʡـً

ـــــاف الفʛص  ا مʶــــــʛًʺʱا مʧ الʨالʙيʸǽ ،ʧــــــʨʴॼن أكʛʲ قʙرة على اكʷʱـ ً̋ إʳǽابॽة ʷǼــــــأن مʶــــــʱقʰلهʦ وʱȄلقʨن دع

  الʺʱʶقʰلॽة الʺʱاحة لهʦ والاسʱفادة مʻها.

ــʱقʰلॽة وʻȃاء الأحʙاث الʺʨʱقعة ǽُعʛʰʱان  و  ــॽة إلى أن تʦॽʤʻ الʨʺʢحات الʺʶــــــ ــات الʻفʶــــــ ــʛʽ الʙراســــــ تʷــــــ

  ʧȄارॽɻمʧʽʽاته  أسـاسـॽاحه في حʳن Ȑʙد ومʛة للفॽʁـ ـʴyة الʻف ـʟʵ̫ الʻاجح هʨ القادر على    ،ʙʴǽدان ال فال

ــʱقʰل ــȞل مʲالي وفʙȄʛ، وذلʥ مʧ خلال إدراكه لʢاقاته الʺʴفʜة والإǽʺان Ǽقʙراته،    ،رؤȄة الʺʶـــ وتʽʵل الغʷǼ ʙـــ

  .)2014والʛʤʻ إلʽها على أنها قابلة للʴʱقȘʽ والإنʳاز (الʙلامي، 

ــــــات والʱي  وأكʙت الʙراســــــــــة الʴالॽة نʱائج مʺاثلة  ــــــة لʺا تʨصــــــــــلʗ إلॽه Ǽعʠ الʙراســــ مʧ بʻʽها دراســــ

)1Mello, 200  (  تفعةʛا على درجات مʨــــلʸل حʰقʱــــʶʺال ʨʴاه العالي نʳة ذو الاتॼلʢأن الǼ ي أشــــارتʱال

؛  ) Mello, 2001, 37(في الʺʨاد الأكــادॽʺǽــة أعلى مʧ درجــات الʢلاب ذوȑ الʨʱجــه الأقــل للʺʶــــــــــــــʱقʰــل  

 ȑرʨʰʳو "ودراســـــة "ال") "ȑʙي )  2016الأســـــʱال ʙل وقʰقʱـــــʶʺال ʨʴجه نʨʱال Ȑʨʱـــــʶف على مʛعʱإلى ال ʗفʙه

  تʨصل الॼاحʲان إلى أن ʡلॼة الʳامعة لʙيهʦ تʨجه نʨʴ الʺʱʶقʰل؛ 

 :فʙضॻة الʰالʰةال  نʯائجوتʲلʻل وتفʙʻʴ ومʹاقʵة  عʙض   .3

  ʧʽعلاقة ب ʙجʨة: تॽــــ ـــ ــــʗ الفʛضـــ ـــ ــــʱقʰل  نʸـــ ـــ عʻʽة مʡ ʧلॼة  لȐʙ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʨʱجه نʨʴ الʺʶـــ

   جامعة قاصȑʙ مȃʛاح ورقلة.

  ومʧ أجل الʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛضॽة تʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجات أفʛاد عʻʽة الʙراسة

ـــح الʱʻائج الʺʸʴʱــــــل الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʨʱجه نʨʴ الʺʶــــــʱقʰل، على مॽʁاس   والʙʳول الʺʨالي يʨضـــ

  علʽها: 
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) ʤول رقʗʱراسة على 11الʗة الʹʻاد عʙدرجات أف ʥʻن "ر" بʦسʙʻب ȉاॺائج معامل الارتʯضح نʦي :(

  الʯفʙʻؒ الإʱǻابي والʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل مॻɿاس 

  الʓʸشʙات الإحʶائॻة 

  معامل الارتॺاȉ   العʻʹة   الʯʸغʙʻات
الʸॻɿة  

  الاحʸʯالॻة 

القʙار 

  الإحʶائي 

  الʯفʙʻؒ الإʱǻابي 
 دالة  0,000 **537.  214

  الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل 

) ʦول رقʙʳال ʧـــــــــــــح مʹʱــ 11ي ـــ ـــ ) عʙʻ الॽʁʺة  **537.() أن ॽʀʺة معامل الارتॼاȋ "ر" قʙرت بـــــــــــــــــــ

ـ̋الॽـة ( ʱلالـة (0.000الاحʙالـ Ȑʨʱــــــــــــــʶم ʧد 0.01) وهي أقـل مʨل على وجʙمـا يـ ʨي أنهـا دالـة، وهʻعǽ مـا ( 

ــائॽة بʧʽ  مʨجॼة  علاقة ارتॼاॽʡة   ــʱقʰل  ذات دلالة إحʸــــــــ لȐʙ عʻʽة مʧ  الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʨʱجه نʨʴ الʺʶــــــــ

  وȃالʱالي تʴققʗ الفʛضॽة الॽʲʴॼة.ʡلॼة الʳامعة 

      ʧȞʺǽʛʽʶر  تفʨʤʻم ʧامعة مʳة الॼلʡ Ȑʙل لʰقʱʶʺال ʨʴجه نʨʱابي والʳǽالإ ʛʽؔفʱال ʧʽالعلاقة ب  

ـ̒امȞॽي يلعـॽɾ ʖـه الʱفʛʽؔ الإʳǽـابي دور الʺʛʴك الʺعʛفي والـʙافع  علʦ الʻفʝ الإʳǽـابي على أنهـا تفـاعـل دي

ــــʱقʰلॽة ــــॽاغة رؤȐ الفʛد الʺʶـــ فʱʺǽ ʧʽʴلʥ الʢالʖ مʨʤʻمة مʧ الʨʱقعات الʺʱفائلة مقʛونة    ،الأســـــــاســـــــي لʸـــ

 Ȑʙʺلة الȄʨʡ افʙأه ʙيʙʴʱهله لʕة"، ما يʻȞʺة مॽلʰقʱʁـ ـॼyح أكʛʲ قʙرة على بʻاء "ذات م ǽ ،ةॽʁـ Ǽالʺʛونة الʻف

ــʱقʰل يʢʱلʖ مهارات مʲل الȌॽʢʵʱ الʙʽʳ والقʙرة على تأجʽل   والعʺل لॽʁʴʱقها، ونʛʤا لأن الʨʱجه نʨʴ الʺʶـــــ

ʽل القلȘ الʺʛتǼ Ȍॼعʙم الॽقʷǼ ʧʽــــأن الʺʶــــʱقʰل، وȄعʜزه  الفʨرȑ، فإن الʱفʛʽؔ الإʳǽابي ʶǽــــهʦ في تقل  الإشــــॼاع

شـعʨر مʜʱايǼ ʙالʲقة في القʙرات الʚاتॽة هʚا الأمʛ بʙوره يʙفع إلى زȄادة الʳهʙ الʻفʶـي والاسـʲʱʺار الأكادǽʺي  

  وعلॽه فإن العلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʨʱجه نʨʴ الʺʱʶقʰل  ،في تʴقȘʽ الأهʙاف الʺʱʶقʰلॽة

ʧȞʺǽ الʛʤʻ إلʽهــا ʱؗؔــامــل وॽʣفي، حʽــʻʺǽ ʘح الʱفʛʽؔ الإʳǽــابي الʢــاقــة العــاॽɿʡــة والʺॽʁʢʻــة الʱي تʨʴل  

  .الʢʱلعات إلى خȌʢ مʙروسة ومʤʻʺة قابلة للʻʱفʚʽ على أرض الʨاقع

ــاعʙ  2016(  "أحʺʛؗʚȄ " ʙو   ) أن مʶــــȐʨʱ الʱفʱʵǽ ʛʽؔلف مʡ ʧالʖ لآخʛ، وأن الʱفʛʽؔ الإʳǽابي ʶǽُــ

ــغȋʨ والعॼʁات الʱي تʨاجهه،  ــʱقʰل، والʻʱافʝ لʴʱقȘʽ ذاته، والʱغلʖ على الʹــ الʢالʖ على الʢʱلع إلى الʺʶــ
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فالʷــʟʵ الإʳǽابي ʱʺǽلʥ القʙرة على الʛʤʻ إلى الʺʷــȞلات مʧ    ،مʺا ǽقʨده إلى الʲقة Ǽالʻفʝ والʛضــا عʻها

  .، والʱعامل معها ʛʢǼق إʳǽابॽة، ؗʺا يʱʺʱع ʴʸǼة نفॽʶة مʛتفعةمʱʵلفةزاوȄة 

الʱي ʷؗـــفʗ عʧ  )  2020("  الʜهʛاني" الʶـــॽاق اتفقʗ نʳॽʱة الʙراســـة الʴالॽة مع نʳॽʱة دراســـة هʚافي 

ودراســة  ،وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة ذات دلالة إحʸــائॽة ما بʧʽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʨʱجه نʨʴ الʺʶــʱقʰل

) الʱي هʙفʗ إلى الʱعʛف على مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʨʱجه 2021( "فاʡʺة الʙʽʶ "و  "أمʳاد الʙʳعاني"

نʨʴ الʺʶــــــʱقʰل، والʷؔــــــف عॽʰʡ ʧعة العلاقة بʻʽهʺا لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة، وتʨصــــــلʗ الʙراســــــة إلى 

  وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʨʱجه نʨʴ الʺʱʶقʰل.

 :نʯائج الفʙضॻة الʙاǺعة  عʙض وتʲلʻل وتفʙʻʴ ومʹاقʵة .4

لʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʨʱجه نʨʴ الʺʶـʱقʰل لȐʙ تʨجʙ فʛوق في العلاقة بʧʽ الا  نʸـʗ الفʛضـॽة الʛاǼعة: 

.ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼامعة تʳة الॼلʡ ʧة مʻʽع  

     ʧʽب ȋاॼـــــــاب معامل الارت ـــــــॽة تʦ حʶـــ ـــــــʴة هʚه الفʛضـــ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي  ومʧ أجل الʴʱقȘ مʧ صـــ

الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʨʱجه ʨؗʚر، وحʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ  والʨʱجه نʨʴ الʺʱʶقʰل لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلॼة ال

" للفʛق بʧʽ معــاملي الارتॼــاZ  ȋ، وʳǽȂــاد الॽʁʺــة الʺॽɻــارȄــة "نʨʴ الʺʶــــــــــــــʱقʰــل لــȐʙ عʻʽــة مʧ الʢلॼــة الإنــاث 

  Ǽاسʙʵʱام معادلة "ʛʷॽɾ"، والʙʳول الʱالي يʨضح الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها:

الʯفʙʻؒ الإʱǻابي والʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل لȎʗ عʻʹة  ): دلالة الفʙق لʸعاملات الارتॺاȉ بʥʻ 12الʗʱول (

ʛʹʱال ʙʻغʯʸعا لॺامعة تʱة الॺلʟ ʥم  

الʓʸشʙات  

  الإحʶائॻة

  

  الʦʸʱʸعات

  العʻʹة

ʸॻɾة    الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل   الʯفʙʻؒ الإʱǻابي 

معامل  

  الارتॺاȉ "ر" 

" Zقيمة "
  المحسوبة

القيمة  
  الاحتمالية

  ع  م  ع  م

  0.78  19.208  108.97  22.342  121.47  30  ذʦؕر
2.652  0.008  

  0.46  13.324  110.42  13.661  130.91  184  إناث

 .0,05ؗان الفʛق دال عʙʻ  2,58 – 1,96" تقع بॽʀZ ʧʽʺة " - 
 .0,01فʺا فʨق ؗان الفʛق دالا عʙʻ  2,58" تقع بॽʀZ ʧʽʺة " - 
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  ؗان الفʛق غʛʽ دال وʦʱȄ قʨʰل الفʛض الʸفȑʛ. 1,96" تقع أقل مॽʀZ ʧʺة " - 
) ʦول رقʙrـ ــــح مʧ ال ــــ ـ̋ة "12يʱʹــــــ ॽʀ ـ̡ل ـ̋ة دلالـة الفʛق بʧʽ معـاملات الارتॼـاȋ والʱي تʺ ॽʀ أن (Z  "

ـــــــȃʨة )  0.008) عʙʻ الॽʁʺة الاحʱʺالॽة (1.96" الʺʙʳولة (Zمॽʀ ʧʺة " كʛʰ) وهي أ2.652بلغʗ ( الʺʶʴــــــ

  ʧʽوق في العلاقة بʛف ʙجʨي أنه تʻعǽ ا، مʺاॽائʸة دالة إحʺॽʀ ل  وهيʰقʱʶʺال ʨʴجه نʨʱابي والʳǽالإ ʛʽؔفʱال

ــــــॽة الॽʲʴॼة الʱي تʟʻ على أنه  نʛفʠ وعلॽه  تॼعا لʺʱغʛʽ جʝʻ لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراســــــــــة،  تʨجʙ لا  الفʛضــــ

  ʧʽوق في العلاقة بʛل فʰقʱــʶʺال ʨʴجه نʨʱابي والʳǽالإ ʛʽؔفʱال Ȑʙراســة  لʙة الʻʽاد عʛأف  ʛʽغʱʺعا لॼالتʝʻʳ ،

ـʙhي ـhل Ǽـالفʛضــــــــــــــॽـة ال ـrابي والʨʱجـه نʨʴ  في العلاقـة بʛ   ʧʽوق الʱي تʟʻ على أنـه تʨجـʙ ف  لـةونق ǽالإ ʛʽؔفʱال

  تʴقȘ الفʛضॽة الॽʲʴॼة.عʙم ، ومʻه  ʝʻʳالتॼعا لʺʱغʛʽ أفʛاد عʻʽة الʙراسة لȐʙ الʺʱʶقʰل 

ـȞ̫ل مʱغʛʽا  لا الʨʻع الاجʱʺاعي  تʨصـلʗ نʱائج الʙراسـة الʴالॽة إلى أن   ǽ  ʛʽأثʱفي ال ʦهʁـ ǽ في العلاقة

ــʱقʰل  ʨʱجه نʨʴبʧʽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي وال ـــ ــلها إلى الʺʶـــ وجʨد فʛوق في العلاقة عʙم ، وذلʥ مʧ خلال تʨصــــــ

ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜالإنـاث  ،  تع ʧـ̒ة م ʽاد العʛد أفʙفـاوت في عـʱد إلى الʨعǽ ʥقي وذلـॽʁح ʛʽق غʛا الفʚإلا هـ

ـ̒ة مʧ الـʨؗʚر،  ʽاد العʛد أفʙعـ ʧـأضــــــــــــــعـاف عǼ  يʻعǽ ـ̋ا ʙم وجʨد فʛوق جʨهȄʛـة بʧʽ الـʨؗʚر والإنـاث في عـم

ـɦالي يʱʺʱع   ـrابي ؗآلॽـة معॽɾʛـة ووجʙانॽـة للȌॽʢʵʱ للॽʴـاة الʺʶــــــــــــــʱقʰلॽـة، وȃال ǽالإ ʛʽؔفʱال ʅॽʣʨعلى ت ʦرتهʙق

  . ʚا الʳانʖ مʧ الǼ ʧʽʶʻʳأفʹلॽّة مʢلقة على الآخʛ في هكلا 

ـــــʝ علʺॽةو  ـــــاǼه انʢلاقاً مʧ عʙة أســـ ـــــʛʽ هʚا الʷʱـــ ـــــاǼه في الǽʙʴʱات والʛʤوف  :أولا  ،ʧȞʺȄ تفʶـــ  الʷʱـــ

ـــــॽاق ذاته لʻفʝ الʺʱغʛʽات الॽʴاتॽة والʱعلॽʺॽة والاقʸʱـــــــــــادǽة   ـــ الॽʯʽʰة، حʘʽ يʱعʛض الʨؗʚر والإناث في الʶـــ

ʛʽʰؗ ʙـــة إلى حـــॽلʰقʱــــــــــــــʶʺال ʦلعـــاتهʢوت ʦحـــاتهʨʺʡو ʦدوافعه ʙحـــʨإلى ت ȑدʕـــة، مʺـــا يॽɺـــاʺʱـــة    ،والاجʳॽʱن

ــــʳʱابʱهʦ لʺʕثʛات بॽʯʽة مʢʱاǼقة ــــل الانفʱاح الʱعلॽʺي    :ثانॽاً   ،لاســـ ــــॼɾ ،ʖفʹـــ الʨعي الʺعʛفي والʲقافي الʺʶʱȞـــ

والإعلامي والʲقافي أصـــॼح ؗلا الʶʻʳـــʱʺǽ ʧʽلؔان اســـʛʱاتॽʳॽات مʱقارȃة في إدارة الʺʷـــاعʛ والȌॽʢʵʱ للॽʴاة  

 ʗʶॽول ʦعلʱالǼ ʖʶʱ  وحل الʺȞʷلات، وتǼ ʛʽʷعʠ الȄʛʤʻات الʺعॽɾʛة الاجʱʺاॽɺة إلى أن هʚه الʺهارات تُؔ

بʧʽ الʨؗʚر والإناث في والʨʱجه نʨʴ الʺʶـــʱقʰل  الʱفʛʽؔ الإʳǽابي  مʙʴدة بʨʽلʨجॽاً، مʺا ǽفʶـــʛ تقارب درجات  

ॽʰʡعة الʺʱغʛʽات الʻفʶـॽة مʴل الʙراسـة، حǽُ ʘʽعʙ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʨʱجه نʨʴ    :ثالʲاً   ،الʶـॽاقات الʺʱؔافʯة

ــॽة والأمل  ــانॽة العامة ؗالʺʛونة الʻفʶـــ ــॽة والʨجʙانॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʶـــــʺات الإنʶـــ ــʱقʰل مʧ الʺهارات الʻفʶـــ الʺʶـــ

ॼʽة الʙماॽɼة الʺʛتʢॼة Ǽالʨʻع الا ʛؗʱة أو الॽجʨلʨʽʰال ʟـــــــــــائʸʵالǼ ʝॽول ،ʦعلʱʺفاؤل الʱما وال ʨاعي، وهʺʱج

  ʧʽـــʶʻʳال ʧʽاً بॼȄʛــاوٍ تق ʙه دراســـات علʦ الʻفʝ الإʳǽابي الʱي تʤُهʛ أن هʚه الʶـــʺات مʨزعة ʷǼـــȞل مʶʱـ ʕؗت

ـʙ̒مـا يʦʱ الʦȞʴʱ في الʺʱغʛʽات الʲقـاॽɾـة والॽʯʽʰـة ـ̒اءً عل  ،ع ȃو ʠعǼ هـا فيʙــ ـــ ـــ ى ذلـʥ فـإن أȑ فʛوق يʦʱ رصــــــ
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ـــــʯة الاجʱʺاॽɺة والأدوار الʱقلǽʙʽة ـــــات قʙ تعȐʜ غالॼاً إلى الاخʱلافات في الʷʻʱـــ ولʝॽ إلى اخʱلافات   ،الʙراســـ

   جʨهȄʛة في القʙرات الفȄʛʢة على الʱفʛʽؔ الإʳǽابي أو الȌॽʢʵʱ الʺʱʶقʰلي.

  Șابʢʱة  وتॽالʴــة ال ــ ي" (نʱائج  مع نʳॽʱة الʙراســـ ʛؗــة "ت ــ ــات مʻها دراســـ ــــ ) الʱي  2012العʙيʙ مʧ الʙراسـ

 Ȑʙل ʟـــــʸʵʱوال (ʝʻʳال) اعيʺʱع الاجʨʻات الʛʽغʱابي ومʳǽالإ ʛʽؔفʱال ʧʽفي العلاقة ب ʘʴॼإلى ال ʗفʙه

ـʙh العʡ،   "ʜȄʜلॼـة جـامعـة Ǽغـʙاد  ــة "ع ــ ــــ ــʗ إلى عـʙم وجʨد فʛوق دالـة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ؛ ودراســــــ ـــ وخلʸـــــــــ

)2012  ʝʻʳات الʛʽغʱم ʛʽامعة وتأثʳة الॼلʡ Ȑʙل (يʰلʶابي والʳǽالإ) ʛʽؔفʱال Ȍʺن ʦॽʽإلى تق ʗفʙي هʱال (

العʻʽة  والʺʶـــȐʨʱ الاجʱʺاعي على هʚا الȌʺʻ، وأشـــارت الʱʻائج إلى أن الȌʺʻ الإʳǽابي هʨ الʶـــائʙ لȐʙ أفʛاد 

  ʛʽؔفʱال Ȑʨʱــ ـــ ــة "علة وʨȃزاد"  وأن مʱغʛʽ الʝʻʳ لʝॽ له أن أثʛ دال على مʶــــــ ـــ ــلʰي؛ ودراســــــ ــ ــــ الإʳǽابي والʶـــ

)2016  ʝʻʳال ʛʽوتـأث ʧʽʽامعrـ ـrابي لـȐʙ الʢلॼـة ال ǽالإ ʛʽؔفʱـات الȄʨʱــــــــــــــʶم ʧــــــــــــــف عʷؔلل ʗفـʙي هـʱال (

  ȋام أنʺاʙʵʱفي اس ʧʽʽʶʻʳال ʧʽة بॽائʸوق الإحʛاب الفॽɼ ائج إلىʱʻال ʗصلʨها، وتʽراسي علʙال Ȑʨʱʶʺوال

   الʱفʛʽؔ الإʳǽابي.

) إلى الʷؔــف عʧ الفʛوق بʧʽ الʨؗʚر والإناث في الʨʱجه نʨʴ  2021ســعʗ دراســة "إســʺاعʽل" (كʺا 

  الʺʱʶقʰل، وقʙ أسفʛت الʱʻائج إلى عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا في الʨʱجه نʨʴ الʺʱʶقʰل تعȐʜ للʨʻع 

ــــة  ـــ ــــة؛ وهʙفʗ دراســـ ـــ إلى الʱعʛف على العلاقة بʧʽ الʨʱجه   "Piko" )2023(لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراســـ

ــا عʧ الॽʴاة والاكʯʱاب، وتʨصـــــلʗ الʱʻائج إلى عʙم وجʨد فʛوق بʧʽ الʨؗʚر  ل مʧ الʛضـــ نʨʴ الʺʶـــــʱقʰل وؗ

  .والإناث في الʨʱجه نʨʴ الʺʱʶقʰل

 عʙض وتʲلʻل وتفʙʻʴ ومʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة الʳامʴة: .5

ــॽة ال ــʗ الفʛضــ ــةنʸــ ــʱقʰل  لا : ʵامʶــ تʨجʙ فʛوق في العلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʨʱجه نʨʴ الʺʶــ

  . ʨʢر الʳامعيللȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة الʳامعة تॼعا لʺʱغʛʽ ا

ــاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي     ـــ ــॽة تʦ حʶــــــ ـــ ـــ ــʴة هʚه الفʛضـــ ـــ ـــ ومʧ أجل الʴʱقȘ مʧ صـــ

ـʱʁقʰل لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة   ـʁانʝوالʨʱجه نʨʴ الʺ ॽجه لʨʱابي والʳǽالإ ʛʽؔفʱال ʧʽب ȋاॼاب معامل الارتʁـ ، وح

" للفʛق بʧʽ معاملي الارتॼاǼ ȋاســـʙʵʱام  Z، وʳǽȂاد الॽʁʺة الʺॽɻارȄة "ʺاســـʛʱنʨʴ الʺʶـــʱقʰل لȐʙ عʻʽة ʡلॼة ال

  معادلة "ʛʷॽɾ"، والʙʳول الʱالي يʨضح الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها:
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الʯفʙʻؒ الإʱǻابي والʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل لȎʗ عʻʹة  ): دلالة الفʙق لʸعاملات الارتॺاȉ بʥʻ 13الʗʱول (

  مʟ ʥلॺة الʱامعة تॺعا لʯʸغʙʻ الȎʦʯʴʸ الʗراسي 

الʓʸشʙات  

  الإحʶائॻة

  

  الʦʸʱʸعات

  العʻʹة

ʸॻɾة    الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل   الʯفʙʻؒ الإʱǻابي 

معامل  

  الارتॺاȉ "ر" 

" Zقيمة "
  المحسوبة

القيمة  
  الاحتمالية

  ع  م  ع  م

 ʛانʴॻ0.561  14.045  110.9140  14.506  128.78  93  ل  
0.354  0.723  

ʙʯ0.526  14.439  118.0496  16.194  130.21  121  ماس  

 .0,05ؗان الفʛق دال عʙʻ  2,58 – 1,96" تقع بॽʀZ ʧʽʺة " - 

 .0,01فʺا فʨق ؗان الفʛق دالا عʙʻ  2,58" تقع بॽʀZ ʧʽʺة " - 

  ؗان الفʛق غʛʽ دال وʦʱȄ قʨʰل الفʛض الʸفȑʛ. 1,96" تقع أقل مॽʀZ ʧʺة " - 

) ʦول رقʙrـ ــــح مʧ ال ــــ ـ̋ة "12يʱʹــــــ ॽʀ ـلʲʺي تʱوال ȋـاॼمعـاملات الارت ʧʽق بʛـ̋ة دلالـة الف ॽʀ أن (Z "

) ʗـة بلغـȃʨــــــــــــــʶʴʺـ̋ة "0.354ال ॽʀ ʧوهي أقـل م (Z) ولـةʙrـ ـ̋الॽـة (1.96" الʺ ʱـ̋ة الاح ॽʁال ʙ̒ـ )  0.723) ع

  ʧʽوق في العلاقة بʛف ʙجʨي أنه لا تʻعǽ ا، مʺاॽــائ   الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʨʱجه نʨʴوهي ॽʀʺة غʛʽ دالة إحʸـــ

الʱي تʟʻ    الॽʲʴॼةوعلॽه نقʰل Ǽالفʛضــॽة  الʺʶــʱقʰل تॼعا لʺʱغʛʽ الʺʶــȐʨʱ الʙراســي لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراســة، 

  ʧʽوق في العلاقـة بʛف ʙجـʨل  على أنـه لا تhـ ـrابي والʨʱجـه نʨʴ الʺʶــــــــــــــʱق ǽالإ ʛʽؔفʱال Ȑʙامعـة  لـrـ تॼعا  ʡلॼـة ال

ʛʽغʱʺراسي لʙال Ȑʨʱʶʺال  ʖالʢة.الॽʲʴॼة الॽضʛالف Șقʴه تʻوم ،  

  ʛʽؔفʱا في درجة الʛثʕــʺا أو م ـــ ــȞل عاملا حاسـ ـــ ــي لا ʷǽـ ــȐʨʱ الʙراســــ ـــ ــʛʽ هʚه الʳॽʱʻة إلى أن الʺʶـ ـــ تʷـ

ـʛʽʁه بʙʱاخل عʙة عʨامل تʳʱاوز حʙود   ـʱʁقʰل لȐʙ عʻʽة الʙراسـة، وهʨ ما ʧȞʺǽ تف الإʳǽابي والʨʱجه نʨʴ الʺ

ـ̒اهج أو الʺʛحلـة الʱعلॽʺॽـة ـॽʰʡ،   ʘ̔عـة هـʚه الʤـاهʛةمʻهـا مـا ǽعʨد إلى   ،الʺ ـrابي والȌॽʢʵʱ  ح ǽالإ ʛʽؔفʱأن ال

للʺʶـــʱقʰل يʛتʢॼان ارتॼاʡا وثॽقا Ǽالʻʹـــج الانفعالي والʶـــʺات الʷـــʸʵـــॽة الʲابʱة للفʛد، مʲل الʺʛونة الʻفʶـــॽة  

ـ̋ا ǽقـʙمـه الʱعلʦॽ الʤʻـامي مʧ معـارف  Ǽ Ȍفق ʝॽـة عـامـة، ولॽـاتॽارب حrـ والʱفـاؤل، إلى جـانـʖ مـا ॽɿʵǽـه مʧ ت

 ʙʴة مॽحلة دراســــʛʺǼ ةʢॼتʛاقف  ف ،دةأو مهارات مʨʺة لǼاʳʱة اســــॽــــʶفʻال ʦراتهʙرون قʨʢǽ لابʢال ʧم ʛʽʲؔال

ــي الʨʽمॽةالॽʴاة   ــل الʙراسـ ــي أو الفʸـ ʚاك قʙ  ،وتǽʙʴاتها، Ǽعʙʽا عʧ الʱؔاب الʺʙرسـ تلعʖ الʯʽʰة الʺʢॽʴة  وؗ
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الʺʨحʙة دورا ʡاॽɼا ومعادلا للفʛوق الʙراســॽة؛ فالأســʛة، والأصــʙقاء، ووســائل الإعلام، ومʸʻــات الʨʱاصــل 

ـȄʨʱʁات، مʺا يʱʻج ـʳॽʁاً ثقاॽɾاً واجʱʺاॽɺاً واحʙاً يʻغʺॽɾ ʝه الʢلاب مʧ مʱʵلف الʺ ـȞ̫ل معاً ن   الاجʱʺاعي ت

وॽɺاً جʺاॽɺاً مʷʱــــــابهاً تʳاه الॽʴاة والʺʶــــــʱقʰل، وʳȄعل تأثʛʽ "الʶــــــʻة الʙراســــــॽة" شــــــॼه غائʖ أمام هʚه   عʻه

  .الʱأثʛʽات الأوسع والأكʛʲ اسʛʺʱارȄة

  ʥلʚك ʙعǽ   ʧȞʺǽ ةॼـــــʶʱȞة مॽـــــʶة مهارات نفॽلʰقʱـــــʶم Ȍʢرة على وضـــــع خʙفاؤل والقʱالال ʖȄرʙʱ ʽها  عل

  ʦـــــاره وتʱʽʺʻهـا مʧ خلال الʛʰʵات الʚاتॽـة والعلاقات الإنʶــــــــــــــانॽـة، ولʶॽــــــــــــــʗ حʛȞاً على مʧ تقـʙمʨا في مʶـــــــــ

الʱعلॽʺي؛ فالʢالʖ في صــف أدنى قʶʱȞǽ ʙــʖ هʚه الʺهارات مʛȞॼاً ʶǼــʖʰ وॽɺه الفʛدȑ العالي، أو تعʛضــه  

  نʹج تفʛʽؔه، ʱʺॽɾلؔها بʻفʝ القʨة الʱي ʱʺǽلؔها ʡالʖ عʺلʗ على  لʻʺاذج أسȄʛة إʳǽابॽة، أو مʛوره بʳʱارب  

ــــج   ــاس مʧ عʺȘ الʻʹـــ ــ ــــــʱقʰل ناǼع Ǽالأســـ ʙ أن الʨʱجه الإʳǽابي نʨʴ الʺʶـ ʕؗمة، مʺا يʙقʱحلة مʛفي م

ــʺي في الʙرجات  ــʽل الأكادǽʺي أو الʱقʙم الʛســـــــ ــي والʱفاعل مع الॽʴاة ولʝॽ مʧ مقʙار الʸʴʱـــــــ ـــ ــʸʵــــ الʷـــــــ

  الʙراسॽة. 

حʗʲʴǼ ʘʽ هʚه الʙراســــة   )Seginer, Mahajna, 2018(وتʱفȘ نʱائج هʚه الʙراســــة مع دراســــة     

 ʙعǼ انات إلى أنॽʰل الʽلʴه تʚائج هʱــارت ن ــ ــʱقʰلॽة والʨʱجه الʺهʻي، وأشـ في الفʛوق الʺʱعلقة Ǽالʢʱلعات الʺʶـــ

ʧʽ؛   ــارؗ ــي للʺʷــ ــȐʨʱ الʙراســ ــʱʺǼ ʛغʛʽ الʺʶــ ــȞل مॼاشــ ــʱقʛا وثابʱا ولʦ يʱأثʷǼ ʛــ ــʱقʰل ؗان مʶــ الʨʱجه نʨʴ الʺʶــ

 ȑرʨʰʳون ( "ودراسـة "الʛامعة، 2017وآخʳة الॼلʡ Ȑʙل لʰقʱʁـ ـȐʨʱʁ الʨʱجه نʨʴ الʺ ) هʙفʗ للʱعʛف على م

  ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعॼلʢال Ȑʙل لʰقʱʶʺال ʨʴجه نʨʱال Ȑʨʱʶا في مॽائʸوق دالة إحʛد فʨم وجʙها عʳائʱت نʛهʣوأ

  لʗ الʨʱجه نʨʴ الʺʶــʱقʰل وعلاقʱه ʨʳǼدة الॽʴاة) تʻاو 2018وآخʛون (  "الʺʛحلة الʙراســॽة؛ ودراســة "حʺايǽʙة

ــʱقʰلي تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʺʛحلة الʨʱؗʙراه لʡ Ȑʙلॼة   ــــ ، وأكʙت نʱائʳها عʙم وجʨد فʛوق في الʱفاؤل والʨʱجه الʺʶـــ

  الʙراسॽة.

إلى الʱفʛʽؔ الإʳǽـابي وعلاقʱـه Ǽـالفعـالॽـة الـʚاتॽـة لـȐʙ الʢلॼـة  )Diener, 2015(وهـʙفـʗ دراســـــــــــــــة   

ʧʽʽامعʳال،   ʙق    ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعॽاتʚة الॽابي والفعالʳǽالإ ʛʽؔفʱال ʧʽوق في العلاقة بʛد فʨم وجʙع ʧع ʗــفʷؗ

الʺʶــــــȐʨʱ الʙراســــــي ( ســــــʨاء ؗان الʢالʖ في بʙاǽة الʺʛحلة الʳامॽɻة أو في مʛاحل مʱقʙمة ؗالʺاجʶــــــʛʽʱ)؛  

الʱي ســـعʗ إلى الʱعʛف على العلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʱفʛʽؔ الʶـــلʰي  "Monro")  2004( ودراســـة

وســـʺات الʷـــʸʵـــॽة الʺʱفائلة والʺʷʱـــائʺة، وخلʸـــʗ الʙراســـة إلى أنه لا تʨجʙ فʛوق جʨهȄʛة بʧʽ الʢلॼة في 

  .مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي بʻاء على اخʱلاف مȄʨʱʶاتهʦ الʙراسॽة
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 ʗلفʱــة   واخ ـــ ــة مع دراســـ ـــ ) الʱي هʙفʗ إلى معʛفة 2020-2019( "معʺȑʛ مʴفȍʨ"نʱائج هʚه الʙراســـ

مʶـــȐʨʱ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي لʡ Ȑʙلॼة الʶـــʻة الʲالʲة مʧ الʱعلʦॽ الʲانȑʨ، حʘʽ أكʙت نʱائʳها وجʨد فʛوق دالة 

ــȐʨʱ الأكادǽʺي ومʛحلة الʛʵʱج)؛  ـــ ــي (كالʺʶـ ــȐʨʱ الʙراســــ ـــ ــائॽا في الʱفʛʽؔ الإʳǽابي تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʺʶـ احʸــــ

  الʱي هʙفʗ إلى فʟʴ العلاقة بʧʽ الʨʱجه الʺʱʶقʰلي ومȐʨʱʶ الانʛʵاpeetsma,2000  ȋ » «  ودراسة

  Ȑʨʱـــʶʺحلة والʛʺال ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعॽـــائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨراســـة وجʙال ʗʱʰأث ʘʽلاب، حʢي للʺǽالأكاد

  الʙراسي.
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  الاسʯʹʯاج العام: .6

ــــȘʰ أنن       ــــʵʱلʟ مʺا ســـ ــــʽȞل رؤȄة   ʶـــ ــــهʦ في تʷـــ ــــॽا مهʺا ʶǽـــ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي ʲʺǽل مʨردا نفʶـــ

ــاعʙهʦ على   ـــ مʶــــــــʱقʰلॽة واضــــــــʴة ومʨʱازنة لȐʙ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ، وأن تعʜȄʜ هʚا الȌʺʻ مʧ الʱفʛʽؔ قʶǽ ʙـــ

ــʱقʰل بʲقة وفاعلॽة ــي والأكادǽʺي والاجʱʺاعي، ومʨاجهة تǽʙʴات الʺʶـ ــل    ،تʴقȘʽ الʨʱافȘ الʻفʶـ وقʙ تʦ الʨʱصـ

  مʧ خلال الʙراسة الʴالॽة إلى الʱʻائج الʱالॽة:

 .اح ورقلةȃʛم ȑʙة جامعة قاصॼلʡ ʧة مʻʽع Ȑʙتفع لʛابي مʳǽالإ ʛʽؔفʱال Ȑʨʱʶم  

 عةॽʰʡ  لʰقʱʶʺال ʨʴجه نʨʱةالॼجʨاح ورقلة. مȃʛم ȑʙة جامعة قاصॼلʡ ʧة مʻʽع Ȑʙل  

   ʧة مʻʽع Ȑʙل لʰقʱـــʶʺال ʨʴجه نʨʱابي والʳǽالإ ʛʽؔفʱال ʧʽة بॽـــائʸة ذات دلالة إحॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨت

  ʡلॼة جامعة قاصȑʙ مȃʛاح ورقلة.

   ةʻʽع Ȑʙل لʰقʱʁـ ـyائॽة في العلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʨʱجه نʨʴ الʺ لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إح

.ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼاح تȃʛم ȑʙة جامعة قاصॼلʡ ʧم  

   ةʻʽع Ȑʙل لʰقʱʁـ ـyائॽة في العلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʨʱجه نʨʴ الʺ لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إح

  مʡ ʧلॼة جامعة قاصȑʙ مȃʛاح ورقلة تॼعا لʺʱغʛʽ الʺȐʨʱʶ الʙراسي.

  مقʙʯحات الʗراسة: .7

  :لʲات مʛʽغʱʺال ʠعॼه بʱابي وعلاقʳǽالإ ʛʽؔفʱل الʨث حʨʴȃاء دراسات وʛدةإجʨة   جʴʸاة، الॽʴال

ʚلʥ على فʯات عʺȄʛة مʱʵلفة الʻفॽʶة، الʧʽȞʺʱ الʻفʶي  . ... إلخ، وؗ

 ل الʨث حʨʴȃاء دراسات وʛلإجʰقʱʶʺال ʨʴجه نʨʱ :لʲات مʛʽغʱʺال ʠعॼه بʱفاؤل،  وعلاقʱالأمل، ال

ʚلʥ على فʯات عʺȄʛة مʱʵلفة  .الʛضا عʧ الॽʴاة ... إلخ، وؗ

   ة عامةȄʛائʜʳة الʯʽʰال ʟائʸوخ Șافʨʱابي تʳǽالإ ʛʽؔفʱل والʰقʱʶʺال ʨʴجه نʨʱة للॽʶنف ʝॽاء مقايʻب

  والʺʴلॽة خاصة. 

   ʛʽوغ ʧʽة العاملॼلʢال ʧʽة، أو بॽʻالʺه ʙة الʺعاهॼلʡامعة وʳة الॼلʡ ʧʽاء دراسات مقارنة بʛإج

 .ʧʽالعامل 

 .لʰقʱʶʺال ʨʴجه نʨʱابي والʳǽالإ ʛʽؔفʱة الॽʺʻʱامج لʛة بॽاء دراسات قائʺة على فاعلʛإج  
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  تʦصॻات الʗراسة: .8

 .إلى العʺل ȑʛʢؗاء الفʚالǼ فعʙمهارة فعالة ت ʛʰʱعǽ ابي لأنهʳǽالإ ʛʽؔفʱالǼ ʛʲام أكʺʱالاه  

 .لʰقʱʶʺال ʨʴة نॽابʳǽالإ ʦجهاتهʨت ʜȄʜإسهام فعال في تع ʧة لʺا لها مॼلʢة للॽʶفʻة الʴʸالǼ امʺʱالاه  

   ʦراتهʙة قॽʺʻة وتॼلʢال Ȑʙابي لʳǽالإ ʛʽؔفʱال ʛȄʨʢʱامعات لʳي داخل الʶفʻامج الإرشاد الʛب ʜȄʜتع

  على مʨاجهة الǽʙʴʱات.

  ʥة وذلॽʸʵʷاف الʙاء الأهʻȃلي وʰقʱʶʺال Ȍॽʢʵʱعلى مهارات ال ʜ ʛؗة تॽʰȄرʙورش عʺل ت ʦॽʤʻت

  بهʙف إعʙاد الʢلॼة ȞʷǼل أفʹل لʺʱʶقʰلهʦ الأكادǽʺي والʺهʻي. 

ʜ على تȄʨʴل الʨʱجهات الʶـــلॽʰة نʨʴ الʺʶـــʱقʰل   ʛؗت ʧʽʽلابʢال ʧيʙشـــʛʺة للȄة دورǽلقاءات إرشـــاد ʟॽـــʸʵت

  (كالʨʵف والقلȘ) إلى أخȐʛ إʳǽابॽة واقॽɻة.
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) ʤرق Ȗʲلʸ01ال  :(  

  الʯفʙʻؒ الإʱǻابي ومॻɿاس الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل  اسʸʯارة مॻɿاسي

 جامعة قاصȏʗ مȁʙاح ورقلة 

 كلॻة العلʦم الإنʴانॻة والاجʸʯاॻɸة 

 قʤʴ علʤ الʹفʛ والارʦʟفʦنॻا

ʛالʹف ʤة علॺɹش 

_________ 

 اسॻʮʯان 

  

   ثالثة ليسانس       ثانية ليسانس          المستوى الدراسي:    أولى ليسانس  

      ثانية ماستر                      أولى ماستر                                

 الʯعلʸॻات: 

 أخي الʢالʖ، أخʱي الʢالॼة... 

  ʛــاعʷʺاث أو الʙاقف أو الأحʨʺال ʠعǼ ــʺلʷǽ ȑʚان والॽʰʱا الاســʚه ʦȞǽʙأي ʧʽنʹــع ب
ـʙr مʻهـا مـا يʻفȘ معـʥ أو ʱʵǽلف، لهـʚا نʛجʨ أن  ـɦاǼـʥ في حॽـاتـʥ الʨʽمॽـة والʱي قـʙ ت ʻت ʙي قـʱال

) أمام الॼɻارة الʱي Xتقʛأه بʱʺعʧ وتʖʽʳ علॽه ȞǼل صــʙق ومʨضــॽɺʨة، وذلʥ بʨضــع علامة (

 الॻʮانات شॻʶʳة:

 :ʝʻʳال        ʛؗى           ذʲأن 

:ʧʶال    
....... :ʟʸʵʱال...................................................... 

رر

 ر
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ʧ/كʨني على ثقة تامة أن هʚه الʺعلʨمات  ــــح في الʺʲال أدناه، وؗ تȘʰʢʻ علʥॽ ؗʺا هʨ مʨضـــــ
  لʧ تʙʵʱʶم إلا لغʛض الʘʴॼ العلʺي.  

  الʗʮائل

  الॺɹارة
  دائʸا  غالॺا   أحॻانا   نادرا  أبʗا

أتʨقع أن تʙʴث لي أحʙاث ʸǽعʖ علي  
  تʳاوزها

          

   

ʤقʙارة   الॺɹا  الʗانا  نادرا  أبॻا   أحॺا  غالʸدائ  
            أعʱقʙ أن الغʙ أفʹل مʧ الʨʽم   01
            أملي ʛʽʰؗ في الʺʱʶقʰل   02
            أؤمǼ ʧالفʛؔة القائلة: Ǽعʙ العʛʶǽ ʛʶا   03
            أتʨقع الأحʧʶ عادة حʱى في الʛʤوف الॼɻʸة   04
            أتʨقع تʜايʙ الʷعʨر Ǽالأمʧ والʢʺأنʻʽة في الʺʱʶقʰل   05
            أسعى إلى تʨسॽع علاقاتي الاجʱʺاॽɺة في الʺʱʶقʰل   06
            أعʱقʙ أني سأكʨن ذو شأن مʱʶقʰلا   07
08   ʛل زاهʰقʱʶله م ʦॽعلʱلي في الʰقʱʶقع أن مʨأت            
            أتʛʸف ʷʺǼاعʛ الʺʨدة مع زملائي  09
            ǼإمȞاني أن أتǼ ʦȞʴغʹʰي مع زملائي   10
            لʝॽ مʧ عادتي أن أنفعل حʱى وȂن أراد أحʙ إثارتي   11
            أتʶامح ʛʶǼعة حʱى مع مʨʯʢʵǽ ʧن معي   12
            لا أسʺح Ǽالʨʵف أن ॽʹǽع أهʙافي  13
            لǼ ʝॽالʹʛورة أن أنʳح في ؗل ما أفعله  14
            مʜاجي لǼ ʅॽʢغʠ الʛʤʻ عʧ أʛʣ ȑوف خارجॽة   15

16  
 ʖʴال ʛاعʷم ʦهʙأح ȑʙʰما يʙʻاحة عʛالǼ ʛأشع

 ȑʨʴن  
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            أبȑʙ حʰي ʶǼهʨلة للآخʧȄʛ بʙون حʛج   17
18   ʦانهʜوأح ʦاحهʛأف ʧȄʛأشارك الآخ            
            أشعǼ ʛأني قʖȄʛ مʧ زملائي  19
            أشعǼ ʛالʛضا لأن الأمʨر تʛʽʶ في صالʴي   20
            أسʱʺʱع Ǽأداء عʺلي لأنه يʻʱاسʖ مع ʨʺʡحاتي   21
            أعʱقʙ أن حॽاتي تʛʽʶ على ما يʛام   22

23  
أشعǼ ʛالʢʺأنʻʽة لأنʻي حققʗ معʦʤ أهʙافي في  

  الॽʴاة 
          

24   ȑʛʽغ ʧاة أفʹل مॽح ʞॽɺأ            
            أعʱقʙ أنʻي مʨفȘ في حॽاتي الʨʽمॽة   25
            ʻʻȞʺǽي أن أتʦȞʴ في غʹʰي  26
27   ȐʨȞدون ش ʧل ذاتي مʰأتق            
28   ʧȄʛالآخ ʧب مʨʰʴي مʻأن ʙقʱأع            
            أنا أتʶامح مع نفʶي ولا ألʨمها ʛʽʲؗا   29

  

ʤقʙارة   الॺɹا  الʗانا  نادرا  أبॻا  أحॺا  غالʸدائ  
            أعʱقʙ أنʻي قادر على تʴقʨʺʡ Șʽحاتي   30
            أعʱقʙ أنʻي مʨفॽɾ Șʺا أقʨم Ǽه مʧ عʺل  31

32  
أعʱقʙ أن علاقاتي الॽʸʵʷة تʻال تقʙيʛ واحʛʱام  

 ʧȄʛالآخ  
          

33  
أسॽʢʱع حل مʷاكلي الॽʸʵʷة Ǽالاعʱʺاد على  

  قʙراتي الʵاصة 
          

            أشعʛ أن قʙراتي ؗاॽɾة على مʨاجهة الإحॼاʡات   34
            أسعى إلى جعل حॽاتي فʽها سعادة  35

  

ʤقʙارة   الॺɹال  
لا 

  Ȗʮʠʹت

لا 
  Ȗʮʠʹت
  علي

  Ȗʮʠʹت
علي 
  أحॻانا

  Ȗʮʠʹت
علي 
  غالॺا 

  Ȗʮʠʹت
علي 
  تʸاما 
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علي 
  أبʗا

            أشعǼ ʛأني سأفقʙ جاذبʱʽي مʱʶقʰلا   01
            أعʱقʙ أن هʻاك فʛص جʙʽة تʛʤʱʻني في الʺʱʶقʰل   02

03  
لȑʙ القʙرة على الʕʰʻʱ بʱʻائج الأحʙاث في 

  الʺʱʶقʰل 
          

            أتʨقع أن حॽاتي تॼʸح مʜدهʛة في الʺʱʶقʰل   04
            يʙʰو لي الʺʱʶقʰل غامʹا   05

06  
أتʨقع أن أحقȘ معʦʤ الأهʙاف الʱي أرغʖ فʽها  

  في الʺʱʶقʰل  
          

07   ʙللغ ȑادʸʱر ضʺان اقʙʸي مʱأن دراس ʛأشع            

08  
أتʨقع أني سʨف أتغلʖ على مȞʷلاتي الॽʴاتॽة  

  في الʺʱʶقʰل 
          

            يʙʰو أنʻي سʨف أفʷل في حॽاتي الʜوجॽة   09

10  
أرȐ أن القʛارات الʱي سأتʚʵها سʨؔʱن صʴॽʴة  

  وفاعلة 
          

11  
أتॼʻأ ʙʴǼوث إصلاحات ʛʽʰؗة في حॽاتي  

  الʺʱʶقʰلॽة  
          

12  ʙفي الغ ʛؔم ولا أفʨʽم بʨاتي يॽح ʞॽɺأ            
            أخȌʢ لؔل نʷاȋ سʨف أنʜʳه مʱʶقʰلا  13
            يʜعʻʳي الʱفʛʽؔ مʧ الȌॽʢʵʱ لʺʱʶقʰلي الʺهʻي   14

15  
  ʙȄʜʺح إلى الʺʡه الآن ولا أॽل علʸي ما أحʻʽفȞǽ

  Ǽالʺʱʶقʰل 
          

            إن ما أفǼ ʛؔه هʨ خȌʢ الغʙ ومʱʶلʜماتها   16

17  
أخȌʢ حʱى أدخʛ مʛʸوفي الʨʽمي مʧ أجل  

  تʦॽʤʻ حॽاتي في الʺʱʶقʰل 
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ʤقʙارة   الॺɹال  

لا 
  Ȗʮʠʹت
ــي  ــلـ عـ

  أبʗا

لا 
  Ȗʮʠʹت

  علي

  Ȗʮʠʹت
ــي  ــلـ عـ
  أحॻانا

  Ȗʮʠʹت
ــي  ــلـ عـ

  غالॺا

  Ȗʮʠʹت
ــي  ــلـ عـ

  تʸاما

18  
ʖʳǽ أن أتهॽأ للʺʱʶقʰل حʱى لا أتفاجأ Ǽʺا  

 ʖاعʱاث ومʙأح ʧسأواجهه م  
          

19  
أقʨم ǼالȌॽʢʵʱ لإنʷاء مʛʷوع جʙيǽ ʙفʙʽني  

  مʱʶقʰلا 
          

            أخȌʢ لإكʺال دراسʱي مʱʶقʰلا  20
            أضع خȌʢ جʙʽة لʖʻʳʱ الفقʛ مʱʶقʰلا   21
            أشعʛ بʲقة عالॽة في اتʵاذ قʛاراتي مʱʶقʰلا   22

23  
أمʱلʥ إرادة ؗاملة تʳعلʻي اتʳاوز مȞʷلاتي  

  الॽʴاتॽة الʺاضॽة 
          

            أفʹل الاعʱʺاد على قʙراتي في الʺʱʶقʰل   24

25  
أشعʛ أن حॽاتي مقʙʽة Ǽالʺاضي ولا مʱʶقʰل  

  يʛʤʱʻني 
          

            أفʛؔ أن أʞॽɺ الʴاضǼ ʛعʙʽا عʧ الʺʱʶقʰل   26
            أشعǼ ʛأني قادر على تʴقʨʺʡ Șʽحي مʱʶقʰلا   27

28  
أخʷى عʙم تʴقȘʽ أهʙافي في الॽʴاة ʨؗن  

  العادات والʱقالʙʽ تʻʺȞʴي 
          

29  
تʨجʙ لȑʙ أسالʖʽ عʙيʙة لأتʵلʟ مʧ أȑ مأزق 

  في حॽاتي  
          

30  
  ʛȄʛفي تق ʧȄʛخل الآخʙع تʻع أن أمॽʢʱأس

 ȑʛʽʸم  
          

            أتʛʸف ȞʷǼل ॽʰʡعي دون قʨʽد   31
32   ȑدʛفʺǼ ليʰقʱʶر مʛأن أق ʖʳǽ            
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) ʤرق Ȗʲلʸ02ال (  

  ) SPSS(للʸعالʱة الإحʶائॻة  نʯائج الʗراسة الاسʠʯلاॻɸةمʙʳجات 

  

Correlations 

  

التوقعات  
الإيجابية 

نحو 
  31فج  26فج  16فج  8فج  5فج  4فج  2فج  1فج المستقبل

التوقعات  
الإيجابية 
نحو 
  المستقبل

Pearson Correlation 1 .645** .556** .467** .549** .558** 0.247 .396** .546** 
Sig. (2-tailed)   0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.057 0.002 0.000 
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 *Pearson Correlation .645** 1 .502** 0.095 .443** 0.227 0.125 -0.033 .283 1فج
Sig. (2-tailed) 0.000   0.000 0.472 0.000 0.082 0.339 0.802 0.029 
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson Correlation .556** .502** 1 0.190 .475** 0.162 -0.057 -0.017 0.181 2فج
Sig. (2-tailed) 0.000 0.000   0.146 0.000 0.216 0.665 0.898 0.166 
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson Correlation .467** 0.095 0.190 1 .309* 0.096 0.186 0.092 0.138 4فج
Sig. (2-tailed) 0.000 0.472 0.146   0.016 0.464 0.154 0.485 0.294 
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson Correlation .549** .443** .475** .309* 1 0.233 -0.064 -0.171 0.187 5فج
Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.000 0.016   0.073 0.625 0.191 0.153 
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 *Pearson Correlation .558** 0.227 0.162 0.096 0.233 1 -.310* 0.212 .258 8فج
Sig. (2-tailed) 0.000 0.082 0.216 0.464 0.073   0.016 0.103 0.047 
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson Correlation 0.247 0.125 -0.057 0.186 -0.064 -.310* 1 0.068 0.166 16فج
Sig. (2-tailed) 0.057 0.339 0.665 0.154 0.625 0.016   0.607 0.206 
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson Correlation .396** -0.033 -0.017 0.092 -0.171 0.212 0.068 1 0.065 26فج
Sig. (2-tailed) 0.002 0.802 0.898 0.485 0.191 0.103 0.607   0.619 
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson Correlation .546** .283* 0.181 0.138 0.187 .258* 0.166 0.065 1 31فج
Sig. (2-tailed) 0.000 0.029 0.166 0.294 0.153 0.047 0.206 0.619   
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).  

  

Correlations 

  
المشاعر 
  33فج  28فج  22فج  17فج  13فج  9فج  3فج الإيجابية

المشاعر 
  الإيجابية

Pearson Correlation 1 .354** .524** .564** .549** .487** .578** .537** 
Sig. (2-tailed)   0.006 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
N 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson Correlation .354** 1 .303* 0.071 0.151 0.048 .323* 0.029 3فج
Sig. (2-tailed) 0.006   0.019 0.588 0.249 0.717 0.012 0.828 
N 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson Correlation .524** .303* 1 0.118 .376** -0.013 0.181 0.088 9فج
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Sig. (2-tailed) 0.000 0.019   0.370 0.003 0.924 0.167 0.506 
N 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson Correlation .564** 0.071 0.118 1 -0.021 .334** .295* 0.118 13فج
Sig. (2-tailed) 0.000 0.588 0.370   0.871 0.009 0.022 0.369 
N 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson Correlation .549** 0.151 .376** -0.021 1 0.040 0.069 0.218 17فج
Sig. (2-tailed) 0.000 0.249 0.003 0.871   0.761 0.598 0.094 
N 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson Correlation .487** 0.048 -0.013 .334** 0.040 1 0.093 0.127 22فج
Sig. (2-tailed) 0.000 0.717 0.924 0.009 0.761   0.482 0.333 
N 60 60 60 60 60 60 60 60 

 *Pearson Correlation .578** .323* 0.181 .295* 0.069 0.093 1 .273 28فج
Sig. (2-tailed) 0.000 0.012 0.167 0.022 0.598 0.482   0.035 
N 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson Correlation .537** 0.029 0.088 0.118 0.218 0.127 .273* 1 33فج
Sig. (2-tailed) 0.000 0.828 0.506 0.369 0.094 0.333 0.035   
N 60 60 60 60 60 60 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

  

  

Correlations 

  

مفهوم  
الذات  
الإيجاب 

  27فج  25فج  19فج  18فج  15فج  12فج  11فج  10فج  7فج  6فج ي
مفهوم  
الذات  
الإيجا
  بي

Pearson 
Correlatio
n 

1 .536*

* 
.261* .385** .465*

* 
.563*

* 
.541*

* 
.393*

* 
.548** .501*

* 
.444** 

Sig. (2-
tailed) 

  0.00
0 

0.044 0.002 0.00
0 

0.00
0 

0.00
0 

0.00
2 

0.000 0.00
0 

0.000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
 Pearson 6فج

Correlatio
n 

.536** 1 0.235 0.070 0.12
6 

0.24
6 

0.05
3 

0.08
8 

0.220 .280* 0.000 

Sig. (2-
tailed) 

0.00
0 

  0.070 0.593 0.33
7 

0.05
8 

0.68
7 

0.50
6 

0.091 0.03
0 

1.000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
 Pearson 7فج

Correlatio
n 

.261* 0.23
5 

1 -
0.117 

0.06
9 

0.04
7 

0.04
5 

0.01
3 

-
0.209 

.303* -
0.053 

Sig. (2-
tailed) 

0.04
4 

0.07
0 

  0.373 0.59
9 

0.72
3 

0.73
2 

0.92
4 

0.108 0.01
8 

0.685 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
 Pearson 10فج

Correlatio
n 

.385** 0.07
0 

-
0.117 

1 0.05
7 

0.08
5 

.280* 0.01
2 

.289* 0.12
7 

0.052 

Sig. (2-
tailed) 

0.00
2 

0.59
3 

0.373   0.66
3 

0.51
7 

0.03
0 

0.92
7 

0.025 0.33
4 

0.694 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
 Pearson 11فج

Correlatio
n 

.465** 0.12
6 

0.069 0.057 1 0.06
2 

0.09
2 

0.04
9 

0.090 0.08
6 

.296* 

Sig. (2-
tailed) 

0.00
0 

0.33
7 

0.599 0.663   0.63
7 

0.48
3 

0.71
2 

0.496 0.51
5 

0.021 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
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 Pearson 12فج
Correlatio
n 

.563** 0.24
6 

0.047 0.085 0.06
2 

1 .441*

* 
0.17

7 
0.244 0.16

9 
0.128 

Sig. (2-
tailed) 

0.00
0 

0.05
8 

0.723 0.517 0.63
7 

  0.00
0 

0.17
6 

0.061 0.19
6 

0.329 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
 Pearson 15فج

Correlatio
n 

.541** 0.05
3 

0.045 .280* 0.09
2 

.441*

* 
1 0.13

2 
.397** 0.03

7 
0.072 

Sig. (2-
tailed) 

0.00
0 

0.68
7 

0.732 0.030 0.48
3 

0.00
0 

  0.31
5 

0.002 0.78
2 

0.587 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
 Pearson 18فج

Correlatio
n 

.393** 0.08
8 

0.013 0.012 0.04
9 

0.17
7 

0.13
2 

1 0.199 0.23
6 

0.190 

Sig. (2-
tailed) 

0.00
2 

0.50
6 

0.924 0.927 0.71
2 

0.17
6 

0.31
5 

  0.127 0.06
9 

0.147 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

  

 Pearson 19فج
Correlation 

.548** 0.220 -0.209 .289* 0.090 0.244 .397** 0.199 1 0.092 0.173 

Sig. (2-
tailed) 

0.000 0.091 0.108 0.025 0.496 0.061 0.002 0.127   0.483 0.186 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
 Pearson 25فج

Correlation 
.501** .280* .303* 0.127 0.086 0.169 0.037 0.236 0.092 1 0.177 

Sig. (2-
tailed) 

0.000 0.030 0.018 0.334 0.515 0.196 0.782 0.069 0.483   0.177 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
 Pearson 27فج

Correlation 
.444** 0.000 -0.053 0.052 .296* 0.128 0.072 0.190 0.173 0.177 1 

Sig. (2-
tailed) 

0.000 1.000 0.685 0.694 0.021 0.329 0.587 0.147 0.186 0.177   

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

  

  

Correlations 

  

الرضى  
عن  
  35فج  32فج  30فج  29فج  24فج  23فج  21فج  20فج  14فج الحياة 

الرضى  
عن  
  الحياة 

Pearson 
Correlation 

1 0.169 .476** .475** .721** .517** .522** .520** .653** .375** 

Sig. (2-
tailed) 

  0.198 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.003 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
 Pearson 14فج

Correlation 
0.169 1 -0.146 -0.164 -0.100 -0.113 0.065 0.010 0.117 -0.110 

Sig. (2-
tailed) 

0.198   0.267 0.212 0.447 0.388 0.624 0.938 0.373 0.405 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
 Pearson 20فج

Correlation 
.476** -0.146 1 0.135 .431** .287* 0.163 0.094 .304* -0.072 

Sig. (2-
tailed) 

0.000 0.267   0.303 0.001 0.026 0.213 0.475 0.018 0.582 



   الملاحق 

58 
 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
 Pearson 21فج

Correlation 
.475** -0.164 0.135 1 .342** 0.036 -0.086 .431** 0.216 .267* 

Sig. (2-
tailed) 

0.000 0.212 0.303   0.007 0.786 0.513 0.001 0.097 0.039 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

  

 Pearson 23فج
Correlation 

.721** -0.100 .431** .342** 1 .301* .402** 0.200 .404** 0.136 

Sig. (2-
tailed) 

0.000 0.447 0.001 0.007   0.019 0.001 0.126 0.001 0.299 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
 Pearson 24فج

Correlation 
.517** -0.113 .287* 0.036 .301* 1 0.189 .262* 0.201 0.116 

Sig. (2-
tailed) 

0.000 0.388 0.026 0.786 0.019   0.148 0.043 0.123 0.377 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
 Pearson 29فج

Correlation 
.522** 0.065 0.163 -0.086 .402** 0.189 1 -0.029 0.249 0.116 

Sig. (2-
tailed) 

0.000 0.624 0.213 0.513 0.001 0.148   0.826 0.055 0.378 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
 Pearson 30فج

Correlation 
.520** 0.010 0.094 .431** 0.200 .262* -0.029 1 .393** 0.202 

Sig. (2-
tailed) 

0.000 0.938 0.475 0.001 0.126 0.043 0.826   0.002 0.122 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
 Pearson 32فج

Correlation 
.653** 0.117 .304* 0.216 .404** 0.201 0.249 .393** 1 0.164 

Sig. (2-
tailed) 

0.000 0.373 0.018 0.097 0.001 0.123 0.055 0.002   0.211 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
 Pearson 35فج

Correlation 
.375** -0.110 -0.072 .267* 0.136 0.116 0.116 0.202 0.164 1 

Sig. (2-
tailed) 

0.003 0.405 0.582 0.039 0.299 0.377 0.378 0.122 0.211   

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 
Cases Used Statistics for each pair of variables are based on all the cases with 

valid data for that pair. 
Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES= 04ب_فج_ 03ب_فج_  02ب_فج_  01ب_فج_ مج_فج  
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 
Elapsed Time 00:00:00,00 

Correlations 

  
التفكير  
 الإيجابي

التوقعات الإيجابية نحو 
  المستقبل

المشاعر 
  الإيجابية

مفهوم الذات  
  الإيجابي

الرضى عن 
  الحياة 

 Pearson  التفكير الإيجابي 
Correlation 

1 .826** .789** .857** .771** 

Sig. (2-tailed)   0.000 0.000 0.000 0.000 
N 60 60 60 60 60 

التوقعات الإيجابية نحو 
 المستقبل

Pearson 
Correlation 

.826** 1 .519** .653** .545** 

Sig. (2-tailed) 0.000   0.000 0.000 0.000 
N 60 60 60 60 60 

 Pearson المشاعر الإيجابية
Correlation 

.789** .519** 1 .604** .525** 
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Sig. (2-tailed) 0.000 0.000   0.000 0.000 
N 60 60 60 60 60 

 Pearson مفهوم الذات الإيجابي
Correlation 

.857** .653** .604** 1 .447** 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.000   0.000 
N 60 60 60 60 60 

 Pearson الرضى عن الحياة 
Correlation 

.771** .545** .525** .447** 1 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.000 0.000   
N 60 60 60 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

  

 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard المجموعات 
 1.592 6.369 148.19 16  الدرجات العليا التفكير الإيجابي 

 2.053 8.212 113.69 16 الدرجات الدنيا 
 
 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatéral

) 

Différenc
e 

moyenne 

Différenc
e erreur 
standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 
Inférieu

r 
Supérieu

r 
التفكير  
الإيجا
 بي

Hypothès
e de 
variances 
égales 

1.17
3 

0.28
7 

13.28
0 

30 0.000 34.500 2.598 29.194 39.806 

Hypothès
e de 
variances 
inégales 

    13.28
0 

28.25
1 

0.000 34.500 2.598 29.180 39.820 

  

  

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur 0.750 
Nombre d'éléments 17a 

Partie 2 Valeur 0.745 
Nombre d'éléments 16b 

Nombre total d'éléments 33 
Corrélation entre les sous-échelles 0.732 
Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale 0.845 

Longueur inégale 0.846 
Coefficient de Guttman 0.845 
a. Les éléments sont : 13, فج11, فج9, فج7, فج5, فج3, فج1فج 35, فج33, فج31, فج29, فج27, فج25, فج23, فج21, فج19, فج17فج , . 
b. Les éléments sont : 12, فج10, فج8, فج6, فج4, فج2, فج35فج ,  32, فج30, فج28, فج26, فج24, فج22, فج20, فج18, فج15فج ,

34فج . 
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RELIABILITY 
  /VARIABLES= 21فج 20فج  19فج  18فج 17فج 15فج 13فج 12فج 11فج 10فج 9فج 8فج 7فج 6فج 5فج 4فج 3فج 2فج 1فج  

35فج 34فج 33فج  32فج 31فج 30فج 29فج 28فج 27فج 26فج  25فج 24فج 23فج 22فج       
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /  

 
 

Remarques 

  

Echelle : ALL VARIABLES 
 
 

Récapitulatif de traitement des observations 
  N % 
Observations Valide 60 100.0 

Excluea 0 0.0 
Total 60 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 
 
 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

0.854 33 
 
 

  

Statistiques de groupe 
 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard المجموعات 
 1.466 5.865 142.50 16  الدرجات العليا التوجه نحو المستقبل

 2.358 9.434 102.94 16 الدرجات الدنيا 

  

 
Test des échantillons indépendants 

  

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatéral

) 

Différenc
e 

moyenne 

Différenc
e erreur 
standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 
Inférieu

r 
Supérieu

r 
التوجه  
نحو 
المستق 
 بل

Hypothès
e de 
variances 
égales 

5.00
8 

0.03
3 

14.24
6 

30 0.000 39.563 2.777 33.891 45.234 

Hypothès
e de 
variances 
inégales 

    14.24
6 

25.08
9 

0.000 39.563 2.777 33.844 45.281 
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Statistiques de fiabilité 
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur 0.740 

Nombre d'éléments 16a 
Partie 2 Valeur 0.749 

Nombre d'éléments 16b 
Nombre total d'éléments 32 

Corrélation entre les sous-échelles 0.832 
Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale 0.908 

Longueur inégale 0.908 
Coefficient de Guttman 0.908 
a. Les éléments sont : 13, فت 11, فت9, فت7, فت5, فت3, فت 1فت ,  29, فت27, فت25, فت23, فت21, فت 19, فت17, فت15فت ,

31فت . 
b. Les éléments sont : 14, فت12, فت 10, فت8, فت6, فت4, فت 2فت ,  30, فت28, فت26, فت24, فت22, فت 20, فت18, فت16فت ,

32فت . 
 
 

Echelle : ALL VARIABLES 
 
 

Récapitulatif de traitement des observations 
  N % 
Observations Valide 60 100.0 

Excluea 0 0.0 
Total 60 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 
 
 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

0.862 32 

  

  

  

  

  

  

  

  



   الملاحق 

62 
 

) ʤرق Ȗʲلʸ03ال  (  

   )SPSS( للʸعالʱة الإحʶائॻةالأساسॻة نʯائج الʗراسة مʙʳجات 

 
Statistiques sur échantillon uniques 

  N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 
 1.057 15.464 129.59 214 التفكير الإيجابي 

Test sur échantillon unique 

  

Valeur de test = 99 

t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Intervalle de confiance de la différence à 
95 % 

Inférieur Supérieur 
التفكير  
 الإيجابي

28.941 213 0.000 30.593 28.51 32.68 

T-TEST 
  /TESTVAL=96 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=مج_فت 
  /CRITERIA=CI(.95). 
 
 

Statistiques sur échantillon uniques 
  N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 
 0.974 14.248 110.22 214 التوجه نحو المستقبل

 
 

Test sur échantillon unique 

  

Valeur de test = 96 

t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Intervalle de confiance de la différence à 
95 % 

Inférieur Supérieur 
التوجه نحو 
 المستقبل

14.599 213 0.000 14.220 12.30 16.14 

  

  

Corrélations 
  التوجه نحو المستقبل التفكير الإيجابي   
 **Corrélation de Pearson 1 ,537  التفكير الإيجابي 

Sig. (bilatérale)   0.000 
N 214 214 

 Corrélation de Pearson ,537** 1 التوجه نحو المستقبل
Sig. (bilatérale) 0.000   
N 214 214 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
SORT CASES  BY الجنس. 
SPLIT FILE SEPARATE BY الجنس. 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES= مج_فت مج_فج  
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 
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 الجنس = ذكور 
 

Corrélationsa 
  التوجه نحو المستقبل التفكير الإيجابي   
 **Corrélation de Pearson 1 ,777  التفكير الإيجابي 

Sig. (bilatérale)   0.000 
N 30 30 

 Corrélation de Pearson ,777** 1 التوجه نحو المستقبل
Sig. (bilatérale) 0.000   
N 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
a. الجنس = ذكور 

 الجنس = إناث 
 

Corrélationsa 
  التوجه نحو المستقبل التفكير الإيجابي   
 **Corrélation de Pearson 1 ,456  التفكير الإيجابي 

Sig. (bilatérale)   0.000 
N 184 184 

 Corrélation de Pearson ,456** 1 التوجه نحو المستقبل
Sig. (bilatérale) 0.000   
N 184 184 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
a.  الجنس = إناث 

 
r1 = 0.777472 

r2 = 0.455613 

n1 = 30 

n2 = 184 

  

z' (1) = 1.0389 

z' (2) = 0.4918 

sd of z' = 0.2063 
 

Z = 2.652  

p = 0.0080 
(2-
tailed) 

 
    

Statistiques descriptives 
  N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 22.342 121.47 147 33 30 ذكور  –التفكير الإيجابي 
 13.66176 130.9185 163.00 74.00 184 إناث   –التفكير الإيجابي 

N valide (liste) 30         
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Statistiques descriptives 

  N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 
 19.208 108.97 139 36 30 ذكور  –التوجه نحو المستقبل 
 13.32423 110.4239 141.00 59.00 184 إناث   –التوجه نحو المستقبل 

N valide (liste) 30         

  

  

 المستوى الدراسي = أولى ليسانس
 

Corrélationsa 
  التوجه نحو المستقبل التفكير الإيجابي   
 **Corrélation de Pearson 1 ,561  التفكير الإيجابي 

Sig. (bilatérale)   0.000 
N 93 93 

 Corrélation de Pearson ,561** 1 التوجه نحو المستقبل
Sig. (bilatérale) 0.000   
N 93 93 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
a.  المستوى الدراسي = أولى ليسانس 

 
 المستوى الدراسي = ثانية ليسانس

 
Corrélationsa 

  التوجه نحو المستقبل التفكير الإيجابي   
 **Corrélation de Pearson 1 ,527  التفكير الإيجابي 

Sig. (bilatérale)   0.000 
N 121 121 

 Corrélation de Pearson ,527** 1 التوجه نحو المستقبل
Sig. (bilatérale) 0.000   
N 121 121 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
a. المستوى الدراسي = ثانية ليسانس 

  

 

 
r1 = 0.561389 

r2 = 0.526554 

n1 = 93 

n2 = 121 

 
z' (1) = 0.6349 

z' (2) = 0.5854 

sd of z' = 0.1399 
 

Z = 0.354  
p = 0.7236 (2-tailed) 
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Statistiques descriptives 

  N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 
 14.506 128.78 163 74 93 ليسانس  –التفكير الإيجابي 

 16.19424 130.2149 159.00 33.00 121 ماستر   –التفكير الإيجابي 
N valide (liste) 93         

 
DESCRIPTIVES VARIABLES=VAR00006 VAR00009 
  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 
 
 

Statistiques descriptives 
  N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 14.045 110.89 141 59 93 ليسانس  –التوجه نحو المستقبل 
 14.43990 109.7025 139.00 36.00 121 ماستر   –التوجه نحو المستقبل 

N valide (liste) 93         

 %14.02 30 ذكور 
214 

 %85.98 184 إناث
 %43.46 93 ليسانس

214 
 %56.54 121 ماستر

 


