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Introduction

Introduction

L'agriculture est un secteur fondamental en Algésiest un pays a tradition rurale.
Cette activité remplit, en effet, plusieurs rolegamment, aux plans environnement et social.
Le secteur agricole emploi 21 % de la populatidivaet contribue a environ 12 % du PIB

Durant la derniére décennie, le secteur agricaaragistré une croissance de l'ordre
de plus de 4 %AOUARIB, 2004)

L'agriculture, dans la wilaya de Ouargla, constita deuxieme activité apres le
secteur de l'administration et des services. Eat,eflagriculture emploie 16,54 % de la
population occupée, derriere le secteur de l'adination et des services, qui occupe 53 % de
la population activéD.P.A.T de Ouargla, 2003)

L’expression médecine traditionnelle se rapporte pratiques, méthodes, savoirs et
croyances en matiere de santé qui impliquent leisagles fins médicales : de plantes, de
parties d’animaux et de minéraux, de thérapiesitgpiles, de techniques et d’exercices
manuels — séparément ou en association pour spidjagnostiquer et prévenir les maladies

ou préserver la santétérence électronique N°02).

Dés l'antiquité en Egypte et au Moyen-Orient, lepydations élaborait de nombreux

produits avec les dattes qu’elles utilisaient deur alimentation et leurs pharmacopées.

Les africains n'ont pas encore déployé suffisammdéffort pour préserver, mobiliser
et utiliser rationnellement les ressources meédlemdont ils disposent, a la fois les plantes et

les savoirs traditionnels, pour le bénéfice dedguapulations et leurs économies respectives.

Le récent sommet de l'organisation de l'unité aine /union africain (juillet ,2001

Lusaka, Zambie) a fait ce constat.

En Guinée, les préparations traditionnelles a lolesplantes représentent entre 30 et
50 % de la consommation totale des médicaments.

Au Ghana, au Mali, au Nigeria et en Zambie, letdraent de premiére intention pour
60 % des enfants atteints de forte fievre due &udRane fait appelle aux plantes médicinales

administrées a domicile.
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L’OMS estime que, dans plusieurs pays d’Afriquepligpart des accouchements sont

pratiqués par des accoucheuses traditionnelles.

En Europe, en Amérique du Nord et ddastdes régions industrialisées, plus de 50 %

de la population ont eu recours au moins uneafdéésmeédecine complémentaire ou paralléle.

70 % des Canadiens ont eu recours au moins una faimédecine complémentaire.
En Allemagne, 90 % des gens prennent un remédeehatun moment ou a un autre de leur
vie.

A Son Francisco, a Londre et en Afrique du sud%r8es personnes vivantes avec le
VIH ou le SIDA font appel a la médecine traditiohaéréférence électronique N°02).

En Algérie, nos ancétres utilisaient depuis I'qmité des plantes et des produits

agricoles pour des fins thérapeutiques ou encohetipues.

Le palmier dattier constitue le pivot de I'écosysee oasien dans les régions
sahariennes. Il fournit divers matériaux destidé$artisanat, & la construction ou a la

production d'énergie.

Les oasis qui présentaient des communautés pluma@ns isolées, pratiquaient
souvent la médecine traditionnelle. Avec les matetisocio-économiques, les populations
s'orientent de plus en plus vers les médicamenpsoeluits chimiques en délaissant un savoir

faire tres intéressent.

Ce savoir faire pourrait étre valorisé pour le d@wper et 'adapter aux conditions de
vie actuelle ; c’est dans cette optique qu'une &t le diagnostic de I'utilisation des
produits du palmier dattier en médecine traditidlenst en cosmeétique, dans la région de

Ouargla, a été engagee.
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Cette étude s’articule autour de 4 points essentiel

1 — Recensement des utilisations des produits tlieiden médecine traditionnelle et
en cométique dans la région de Ouargla.

2 — Sélection des préparations les plus utilisééss plus efficaces afin de les
vérifier scientifiquement.

3 — Initiation d’'une banque de données sur cesatiibns dans les différentes oasis
algériennes.

4 — Etude, dans le futur, des possésld’analyses pour isoler des substances actives
particuliéres dans différents pitgldu dattier pour la fabrication de médicaments

ou de produits cosmeétiques plapses aux exigences des consommateurs.
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1- Matériel
1.1- Présentation des produits du palmier dattier

Le palmier dattiePhoenix dactylifera est cultivé dans les zones arides et semi arides
chaudes de I'hémisphere nord du globe terrestreedtésente, au Sahara, la principale

ressource agricole.

Le palmier dattier est une plante dioiqgue, mondédtne et vivace originaire du
Sahara orient§MUNIER, 1973)

Sur le plan morphologique, la différence est trésuelle entre les deux sexes
(dimorphisme sexuelLe male est caractérisé par un tronc plus latgme couronne foliaire

dense avec des palmes plus épaisses.

Le systeme racinaire du palmier dattier est de tigsciculé, peu ramifié et tres

développé.

Le tronc ou stipe est un tronc monopodique (norifrf@ngénéralement cylindrique, il
est recouvert par les bases des palmes sechese(Fddi. Il est doté d’'un seul bourgeon
terminal (phyllophore) qui assure son développertdiNIER, 1973)

Le nombre total des palmes actives par pied edioarétat de végétation peut aller de
100 a 125 palmes actives. Chaque année il en appatee 10 a 20 jusqu'a BMIUNIER,
1973) Elles sont des feuilles composées, pennées aséut le stipe en hélice. Elles sont
issues du phyllophore. Les folioles sont régulieegetdisposées en position oblique, le long
du rachis, les segments inférieurs sont transfoenégpines. Une palme est composée du

pétiole, qui constitue la base de la palme et dhisaqui porte les folioles (pinules).

Les fleurs du palmier sont groupées en infloreseebinflorescence méale est large et

courte, alors que l'inflorescence femelle est @lllengée et étroite.

La fleur male est de couleur blanchatre, compodarcalice court et cupuliforme

tridenté, formé de trois sépales, 3 pétales edtsimines.
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Figure 01: figuration schématique duattier (MUNIER, 1973).

La fleur femelle est de forme globulaicemée de trois sépales, 3 pétales avec un
gynécée qui comprend trois carpelles indépendants seul ovule anatrope s'insérant a la
base de l'ovairéMUNIER, 1973).

Les inflorescences naissent du développement degbons axillaires situés a

I'aisselle des palmes dans la région coronaire.

Les fleurs du méme sexe sont portées par des fiédicassemblés en épi composé,
le spadice, qui est enveloppé par une spathe.
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Le fruit du palmier, la datte provient développement d’'un carpelle aprés fécondation
de I'ovule, c’est une baie ayant une seule grappeke communément«noyau». Elle

comporte :

- L’épicarpe (peau) : c’est une enveloppe fine cefligue.
- Le mésocarpe plus ou moins charnu de consistamizbiea

- L’endocarpe est réduit a une membrane prellimiméeueant la graine.

Les dattes sont généralement de formengdle, oblongue, ovoide ou arrondie, leur

dimension est tres variable, selon les cultivatestonditions de culture.

Le développement du fruit dépend de la rémisi la fécondatio(BOUGUEDOURA,
1991)

La couleur varie du blanc jaunatre au noire, essgat par les couleurs ambres,

rouges, brunes ; plus ou moins foncées.

Leur consistance peut étre dure, molle ou treslemdlou leur répartition en

catégories :

- Les dattes molles comme Ghars.
- Les dattes demi-molles comme la Deglet Nour.

- Les dattes séches de consistance dure comme la Béigla et la Mech Dégla.

Elles passent par 5 stades phénologiques, « Lolmalal, Bser, Routab et Tamr ».
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1.2 - Présentation de la région de Ouargla

La cuvette de Ouargla, est marquée par une dépressiturelle importante, elle
comptait une superficie d’environ 6000 (ROUVILLOIS-BRIGOL, 1975).
Elle est limitée par la commune d’EL HADJIRA au Npau Sud par El Allia, a I'Est
par Hassi Massaoud et a 'Ouest par la Wilaya dABBAIA (figure 02).
La cuvette de Ouargla s’entoure par des sebkha&esitdans les zones suivantes :
Sud — Est: Palmeraie de Mekhadma, Raimeu Ksar, zones urbaines de Bouameur
et de Said otba.
Nord — Est : Bamendil, Bour El Haicha, GH{&HELILI et LAMMOUCHI, 1992).

La ville de Ouargla se situe au Sud-est du pagsyvaon 800 km de la capitale Alger.

Elle est considérée parmi les plus grandes Oas&atiara algérien.
La wilaya de Ouargla est limitée:
- Alest par la wilaya d'El Oued et les frontier&geo-tunisiennes.
- Au Nord-est par la wilaya d'El Oued.
- Au Sud-est par la wilaya d'llizi.
- Al'Ouest par la wilaya de Ghardaia.
- Au Sud-ouest par la wilaya de Djelfa.
- Au Sud-ouest par la wilaya de Tamanrasset.

Elle couvre une superficie de 163.230%kmour une population de I'ordre de 557.500
habitants avec une densité de 3.145 hab’ (AMARA et BEN YAMINA, 2005).

Dans la région de Ouargla, l'agriculture est basEssentiellement sur la
phceniciculture intercalée dans I'espace par urearvupe de culture grace au microclimat
favorable qu’offre la palmera@USSAMA, 1994).
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Liste des communes :

01- Ouargla 08-El Borma
02-Rouissat 09- El Hadjira
03-AinBeida 10-El Allia

04-Sidi Khouiled
05-Hassi Ben Abdellah
06-N'goussa

11-Beldet-Amor
12-Temacine
13-Nezela

07-Hassi Massaoud 14-Touggourt

15-Tebesbest
16-Zaouia El Abedia
17-Meggarine
18-Sidi Slimane
19-M’'Neggeur
20-Taibet

21-Bennaceur

Carte A :Carte politique de I'AlgeridENCARTA, 2004).
Carte B Division administrative de la wilaya de Ouar@laP.A.T, 2001).

Figure 02:Situation géographiqueedla région de Ouargla.
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2- Méthodologie de travalil
2.1- schéma général d'étude
La figure 03 illustre le schéma général de I'étgdese structure comme suit :
-Définition de I'objectif, recherche bibliograigne, €laboration d’'un guide d’enquéte,
choix des sites, échantillonnage, déroulement desé&tes, dépouillement des résultats.

-Analyse des résultats et leur discussion.

Définition de I'objectif

( N\

Recherche bibliographique

1
Elaboration d'un guide d'enquéte

Choix des sites
|

[ ]
[ Pré- enquéte ]
[ ]

Echantillonnage

Déroulement de I'enquéte

Dépouillement des résultats

|
Analyses des résultats

N
L'utilisation des produits du dattier e L'utilisation de produits du dattier
médecine traditionnelle en cosmétique

Y,
|
Les Les Les Les

produits enquétés enquétés produlits

_J
( -
— - - ™ Etude
Analytique Statistique
~ @@

. J

Discussion [ Discussion ]
_[ Conclusion J

Figure 03 : Méthodologie de travail.
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2.2- Choix des sites
La région de Ouargla est caractérisée par de gsgmutentielles phoenicicoles.

Tableau N° 01: Répartition variétale des effectifslu dattier par commune dans la région
de Ouargla(D. S. A, 2005).

Commune Nombre de pieds | Ghars (%) Deglet Nour Variétés
productifs (%) communes

Quargla 117760 44,50 17,33 36,51
Rouissat 44421 14,75 12,60 5,31
Sidi Khouiled 19222 03,33 5,26 9,62

H. B. A. 29402 04,39 15,56 0,12
Ain Beida 105537 14,54 36,73 44,24
N'goussa 49200 18,48 12,51 4,18
Région de 365542 41,70 39,75 18,53
Ouargla

Plus de 40 % des pieds productifs dedaorésont des pieds de Ghars, ce qui
révele la grande importance de cette variété darsgion. La commune de Ouargla
constitue 'une des principales zones de plamatmla variété Ghars car elle se caractérise
par des exploitations de type traditionnel.

A Rouissat et N'goussa, son importanceaiparoins élevée a cause de la
présence des périmetres de mise en valeur. HBAnedBéida sont considérés comme zones
de plantation de Deglet-Nour.

Les variétés communes sont plus fréquentdgeut a Ain Beida et Ouargla ; avec plus
de 30%.

Le choix des localités est réalisé en fimmcte I'ancienneté des palmeraies et de leur
importance. Nous avons choisi les localités suemntKsar, Mekhadema, Ain Beida, Chott,
N’'goussa et Hassi Ben Abdallah. Ce dernier site@ssidéré comme un site de comparaison

puisqu’il est nouvellement crée (1969).

10
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2.2.1 - Ksar de Ouargla

Le Ksar de Ouargla est parmi les anciens quariens wilaya de Ouargla, il se situe
a l'ouest de la cuvette de Ouargla. Il comporteirenv9.148 habitant$AMARA et BEN
YAMINA, 2005).

Il est limité au Nord par la cité AbderahmeneE&t'par la cité d’lfri, a 'Ouest par la
cité Harket et au Sud par la cité TazegrédARA et BEN YAMINA, 2005)

Le Ksar de Ouargla est entouré par sa palmeratagiés entre les trois Orouchs qui

constituent la population du Ksar : Beni BrahimnB&issine, Beni ouaguine.

2.2.2 - Mekhadema

Le quartier de Mekhadma, avec sa palmeraie, estegteur de la commune de
Ouargla. Il est crée en 1929 par les colons. Isisge a environ 6 Km du centre ville et
occupe la troisieme place du point de vue superfagpres celle de ksar et BeniThour. Sa
population est estimée a environ 16.218 habitgki$ARA et BEN YAMINA, 2005)

2.2.3 - Ain Beida et Chott

La commune de Ain Beida est située dans la cuvt©uargla. Ces coordonnées

géographiques sont :

Altitude 130 m, Latitude 32° Nord, Longitude 5° Est

La commune couvre une superficie agricole totale 1d7328.32 ha, avec une superficie
totale de palmier dattier de 1555 ha et un nontied tle Déglet Nour de 104338 pig@SA,
2004)

2.2.4 - Hassi Ben Abdallah

Le village de Hassi Ben Abdellah est une communidiira de Sidi Khouiled. Il se situe a
26 Km au Nord-est de chef lieu de la wilaya et pecuine superficie de 76.163 ha avec
52.262 palmiers dattie(AMARA et BEN YAMINA, 2005).

11
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2.2.5 - N'goussa

Elle se situe au Nord de la cuvette dar@la, Elle couvre une superficie de 2.907 Kmz?
avec une population de 14.438 habitd AlBIARA et BEN YAMINA, 2005).

Elle se limite au Nord, au Sud et a I'6ugar la commune de Ouargla, et a I'Est par la
commune de Hassi Ben Abdallah et Sidi Khou{(BMARA et BEN YAMINA, 2005)

2.3 - Echantillonnage

Notre étude est réalisée dans la région de Ouarglprécisément dans les six
communes de : Ouargla, Sidi Khuiled, Ain Beida, Rsat, HBA et N'goussa. Le nombre des
enquétés est de 238 répartis entre la médecingidrantlle et le cosmétique. Ce sont des
personnes qui ont demnnaissances sur ces pratique€es personnes utilisent parfois ou
souvent ces connaissances, selon les cas.

En médecine traditionnelle 173 enquétés sont appso

- Ouargla: 69 enquétés ;

- Ain Beida 45 enquétés ;

- N’goussa 35 enquétés ;

- Rouissat 10 enquétés ;

- Sidi Khouiled 07 enquéteés ;

- Hassi Ben Abdallah 07 enquétés ;

En cosmétique 65 enquétés :

- Ouargla: 33 enquétés ;

- Ain Beida 15 enquéteés ;

- N’goussa 10 enquétés ;

- Rouissat 02 enquétés ;

- Sidi Khouiled 02 enquétés ;

- Hassi Ben Abdallah 03 enquétés.

12
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2.4 - Déroulement de I'enquéte

En fonction des objectifs déterminés et vu le nu@nou I'absence de travaux
concernant l'utilisation des produits du palmiettida en médecine traditionnelle et en

cosmeétique ; nous avons élaboré un guide d’encurétieux étapes.

Premiére étape

Elaboration d’'un guide d’enquéte préliminaire, @mant des informations sur les
caractéristiques générales des enquétés, les @astaqgties et les criteres d’utilisation des
produits du palmier dattier.
Deuxieme étape

Elle vient apres la pré enquéte. Elle est baseges résultats de nos discussions avec
les enquétés pour en fin avoir un guide d’enquéfmitif (Annexe N°01).
Celui-ci est divisé en deux parties :

Premiere partie

Constituée de caractéristigues de chaque loesliés caractéristiques des enquétés ;

Deuxiéme partie

Regroupe toutes les caractéristiques liées alizatibns.

Les enquétes ont débuté, le mois d’Aodt 2005 etlaré approximativement 6 mois.
2.5 - Analyse statistique

Nous avons utilisé une analyse paramétrique pugs iiC m. Pour cette derniere

analyse, les variables quantitatives sont transfesen classes ou modalités.

13
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Chapitre Il : Résulta et Discussions

Premiere partie : Médecine traditionnelle

1- Etude des caractéristiques générales des enquete

Les résultats de I'enquéte sur les caractéristigassenquétés sont illustrés dans le tableau
N° 02.

Tableau N° 02 : Les caractéristiques des enquétes.

Région Age (%) Sexe (%) Niveau Niveau social Fonction (%)
d’instruction (%)
(%)

Quargla| 20-40ans: 39,4 Femme 89,4 S.Ins :358 | Faible :18,2 FauF 68,¢
40 - 60 ans : 28,8 Homme :10,6) Moyen : 40,3 | moyen: 51,5 Guérisseur:7,8
> 60 ans : 31,8 Elevé :23,9 | Elevé :30,3 Autre: 23,4

N'goussa, 20 -—40 angl2,¢ Femme 85,7 S.Ins 54t Faible : 54,2 FauF 74,4
40 -60 ans: 14,2 Homme :14,3 Moyen: 33,3 @ moyen: 22,9 Guérisseur: 11,3
> 60 ans 42,9 Elevé :12,1 | éleve :22,9 Autre: 14,3

Rouissat; 20-40 ans: 36,4 Femme 10C | S.Ins 83,z Faible :30 Fau F 83,
40 -60 ans : 27,2 Homme: 00 | Moyen: 16,7 | moyen :10 @ Guérisseur :16,7
>60ans: 36,4 Elevé :00 élevé 60 Autre : 00

Sidi 20—-40ans: 28,6 Femme 10C | S.Ins 57,1 Faible :57,1 FauF 714
Khouiled | 40 - 60 ans : 00 Homme: 00 | Moyen:42,9 @ Moyen : 28,6 Guérisseur:14,3
>60ans71,4 Elevé :00 élevé :14,3| Autre: 14,3

Ain 20—-40ans: 13,6 Femme 97,6 S.Ins 54t Faible : 54,5 | Fau F 97,¢
Beida = 40-60ans:31,8 Homme:2,2 Moyen:38,6 | moyen: 36,4 Guérisseur: 00
> 60 ans 54,5 Elevé :6,8 élevé : 9,1 Autre : 2,2

H.B.A 20—40ans:28,6| Femme 10C | S.Ins 71,4 Faible : 57,1 | Fau F :66,¢
40 - 60 ans : 14,3 Homme: 00 | Moyen: 14,3 | moyen : 42,9 GuérisselL: 16,7

> 60 ans 57,1 élevée :14,3 | élevé: 00 Autre : 16,7

Larégion| 20-40ans: 28 Femme 91 S.Ins 47 Faible : 38 Fau F :74,¢
40 -60 ans : 30 Homme : 9 Moyen : 36 moyen : 38 Guérisseur : 7

> 60 ans : 42 Elevé : 17 eleve : 24 Autre : 18,1

14
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1. 1-Age

Dans les localités rurales, la majorité des perssmmquétées sont agés; c’est le
cas a Sidi Khouiled, H.B.A et Ain Beida. L’éloignent des centres de santé pourrait étre
une raison pour cette tendance (figure 04).

Dans les communes de Ouargla, N'goussa et Roulissgéunes représentent un
pourcentage €leveé. A Priori, I'existence d’uneasfructure sanitaire dans ces communes
facilite I'utilisation de médecine moderne et limle recours a la médecine traditionnelle.

La réalité parait autre sur le terrain, mémegdeses s’'intéressent a ces pratiques.

so
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30+ m 40-60 ans
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Figure 04 : Age des enquétés dans les communes.
Dans la région de Ouargla, 28 % des enquétés sarjednes ; ceci pourrait
contribuer a un héritage de ce patrimoine (figsg
Néanmoins, 42 % sont des personnes agees. Cegpsenune stratégie rapide pour

collecter, sélectionner et développer ce patrimpanant qu'il ne disparaisse.

20-40 ans

0,
> 60 ans 28%

42%

40-60 ans
30%

Figure 05: Age des enquétés dans la région.
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1.2- Sexe

Dans les six communes, les femmes représententpto@ortion trés élevée.
L’enquéte montre que certains hommes possedenbfdemations trés précieuses sur ces
utilisations surtout dans les communes de N’goassauargla (figure 06).

o T T T T
Quargla N'goussa Roussat Sidi Khouild Ain Beida H.B.A

Figure 06: Sexe des enquétés dans les communes.

Généralement, ce sont les femmes qui utiliseninémecine traditionnelle, elles
représentent 91 % des enquétés. Les femmes soitddii@inent chargées des activités
domestiques y compris celles liées a la théramarg 07).

male
9%

femme
91%

Figure 07 : Sexe des enquétés dans la région.
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1.3- Niveau d’instruction

Plus de 50 % des enquétés sont analphabétes, al#tes tes communes sauf a
Ouargla ou cette catégorie ne dépasse pas 36 #&ffdinla plupart des enquétés sont des
personnes ageées (figure 08).

90

80

70

60

507 os.Ins

B moyen
0O élevée

40

30

204

104

0 T T T
Ouargla N'goussa Roussat Sidi Khouild Ain Beida H.B.A

Figure 08: Niveau d'instruction dans les communes.

Dans la région d’étude, ce sont les personnes isatrsiction qui détiennent des
informations dans ce domaine. Cette catégoriesemte 47 % du total des enquétés.

17 % ont un niveau d’instruction élevé (univeisgp(figure 09).

élevée
17%

s.Ins
47%

36%

Figure 09: Niveau d'instruction dans la région.
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1.4- Niveau social

Les utilisateurs de ces préparations sont issugesdud’'un niveau social faible
surtout dans les communes de N’goussa, Sidi Kkduhin Beida et HBA (FigurelO).
Dans les communes dites urbaines, nous constateneegne sont pas toujours des pauvres
qui s’intéressant a cette thérapie. Dans les camside Rouissat et de Ouargla, des
personnes d'un niveau social élevé ou moyen sées&nt également a ces pratiques. Ce
retour vers la thérapie naturelle est expliqué gearains effets secondaires induits par les
traitements chimiques.

o faible
@ moyen
O elévée

O’ T T T T T
Quargla N'goussa Roussat  Sidi Khouild Ain Beida H.B.A

Figure 10 : Niveau social des enquétés dans lesroounes.

A I'échelle de la région, les enquétés se repartissur les différentes catégories a
des proportions plus ou moins proches. Le recoues médecine traditionnelle, dans la
région de Ouargla ne se limite pas a une classelsa®finie (figure 11).

elévée

24% faible

moyen
38%

Figue 11 : Niveau social des enquétés dans la régio
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1.5- Fonction

Dans toutes les communes étudiées, ce sont suewutfemmes au foyer qui
détiennent les informations relatives aux prépamattraditionnelles. Dans les oasis, c’est
la femme qui prend en charge la plupart des aéiviiomestiques y compris celles liées a
la santé du ménage.

A Hassi Ben Abdalah, Sidi Khouiled et Rouissat,ntambre de guérisseurs est
relativement éleve, ce qui montre un retour dgsifaions de ces localités a la médecine
traditionnelle (Figure 12).

@ fauf
W autre
o quéri

T T T
Ouargla N'goussa Roussat Sidi Khouild  Ain Beida H.B.A

Figure 12 : Fonction des enquétés dans les communes

A I'échelle de la région, les femmes au foyer repréent presque les deux tiers des
enquétés. Elles constituent la premiére souriogéodmation dans ce domaine (Figure 13).

guérisseur; 7

autre ; 18,1

fauf; 74,9

Figure 13: Fonctiates enquétés dans la région.
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1.6- A.F.C sur les caractéristiqgues des enquétés

1.6.1- Sélection des variables

Pour cette analyse, nous avons retenu 5 carajégst suite a des analyses

préliminaires.
Tableau N° 03 : La sélection des variables
Caractéeres N° de variable retenue| Variables retensvariables totales
Caractéristiques des enquétés 1,2,3,4,6 5/6

1.6.2- Caractéristiques des axes factoriels
Les caractéristiques des axes factoriels sonéptéss sur le tableau N° 04.

Tableau N° 04 : caractéristiques des axes factorgel

Axe Valeur Contribution a Contribution cumulée & l'nertie totale
factoriel propre I'inertie totale %
1 0,43 24 o4
2 0,34 19 43
3 0,24 13 56

D’aprés le tableau N° 04 Les axes factoriels 1 2etreprésentent 43% de
I'information totale, ce sont les axes qui serons rincipalement pour I'analyse des
résultats.

Pour un complément d’information, nous nous inggesns a l'axe 3. Les trois axes

représentent une inertie totale cumulée de 56 %.
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1.6.3-Correlation entre les variables et les axes
Les trois axes mettent en évidence surtogel' & niveau social et la fonction.

Tableau N° 05 : les corrélations entre les variabteles plus contributives et les axes 1,

2et3
Axe Signe Modalités les plus contributives
1 + 20-40 ans
+ Niveau d’instruction élevé

- Niveau social faible
- Femme au foyer

+ Autre fonctions
+

40 - 60 ans
- > 60 ans
Sans instruction
Niveau d’instruction moyen

3 - > 60 ans

Niveau d’instruction moyen
- Niveau social élevé

- guérisseur

+

+

1.6.4 Nuages des individus et des modalités sumlian %2
La projection des individus et des modalgur le plan 2, permet de distinguer deux

groupes d’enquétés caractérisés par des modgliégiques (Figure 14).
Groupe | : regroupe des enquétés de la commune de Ouarg8%, Ain Beida a 38 % et
N'goussa a 24 %. Ce groupe est caractérisé pandesliteés suivantes :

* Niveau d’instruction moyen

» Age des enquétés compris entre 40 — 60 ans

» Les enquétés sont des femmes au foyer.
Groupe Il : Il est constitué de :

* 67 % sont des enquétés de la commune de Ouargla

e 22 % de Rouissat.

 Et11 % de Ain Beida.
Le groupe est caractérisé par :

* Niveau d’instruction éleve.

» Les enquétés ont d’autres fonctions.
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Discussion %2

La commune de Ouargla parait comme un site trésassant pour la collecte des
informations. On y trouve des populations de cératiques tres variables. A Ain Beida et
N’goussa, la plupart des enquétés sont des femmieyer avec un niveau d’instruction
moyen. A Rouissat, ce sont souvent des personaesi&veau d’instruction éleveé et qui

occupent de diverses fonctions qui s'intéressesisgpratiques (figure 14).

1.6.5-Nuage des individus et des modalités surgkan 1/3
La projection des individus et des modalités synldm1/3, permet de distinguer cing

groupes d’enquétés qui se caractérisent par ddalités spécifiques (figure 15).

Groupe | : constitué de sept individus.
* 14 %, sont des enquétés de N’'goussa.
* 57 %, sont des enquétés de Ouargla.
e 29 %, sont des enquétés de Rouissat.
Ce groupe se caractérise par :
* Un age des enquétés qui varie entre 20 et 40 ans.
* Niveau d’instruction éleve.

+ Niveau social élevé.

Groupe Il : constitué de quatre individus
» 25 % sont des enquétés de Rouissat.
* 75 % sont des enquétés de Ouargla.

Ce groupe est constitué surtout de guérisseurs.

Groupe Il : constitué de six individus.
e 17 % sont des enquétés de N’'goussa.
* 66 % sont des enquétés de Ouargla.
* 17 % sont des enquétés de Sidi Khouiled.

Ce groupe se caractérise par des personnes empldgas diverses fonctions.
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Groupe IV : il est constitué de quatre individus.
* 100 % sont des enquétés de la commune de Ouargla.
Il se caractérise par :
* Les enquétés sont des femmes au foyer.
L’A.F.C sur le plan 1/3 montre également la divigrgsiesenquétés dans la commune de
Ouargla.
Discussion 1/3

L’analyse du graphe 1/3 confirme que la communéddargla reste un site tres
particulier, il contient des enquétés de caradtguss différentes.

A Rouissat, Ouargla et N'goussa, il existe des étégijeunes, d’'un niveau
d’instruction élevé. En effet dans ces commungsaildes personnes qui étaient des
nomades, cet attachement les pousses a utilige@rigpie traditionnelle. Dans les
communes de Rouissat et Ouargla, les guérisserasgent les plus intéresser par ces

pratiques.
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Conclusion:

D’aprés I'étude des caractéristiques des enquébéss, pouvons conclure que :

les enquétés sont globalement des personnes agés.

les jeunes ont recours a la médecine traditionnelle

les enquétés sont souvent des personnes sansfiastruoute
fois, il existe des personnes instruits qui s’'iegsent a ces
pratiques.

les enquétés sont globalement des femmes au foyer.

les enquétés sont de divers niveaux sociaux.
La commune de Ouargla parait comme un site trésagsant

pour la collecte des informations.
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2- Etude des critéres de I'utilisation des produitglu dattier

Les résultats sur les criteres d’utilisation desdpits du dattier en médecine traditionnelle

sont représentés dans le tableau N°06.

Tableau N°06 : les criteres d'utilisation des prodiis du dattier.

Région

Quargla

N’goussa

Rouissat

Sidi

Khouiled

Ain Beida

H.B.A

La région

Raisons de recours

a la médecine

traditionnelle (%)
Economique : 19%
1 52%
1 29%

Social

Efficacité

Economique: 55%
: 23%
1 22%

Social

Efficacité
Economique: 25%
:10%
: 65%

Social

Efficacité
Economique: 55%
1 30%
1 15%

Social

Efficacité
Economique: 53%
1 37%
1 10%

Social

Efficacité

Economique: 56%
Social 1 44%
Efficacité : 0%
Economique: 52%
1 20%
: 28%

Social

Efficacité

Efficacité

Efficace
n'est pas efficace

pas de réponse

Efficace
n'est pas efficace

pas de réponse

Efficace
n'est pas efficace

pas de réponse

Efficace
n'est pas efficace

pas de réponse

Efficace
n'est pas efficace

pas de réponse

Efficace
n'est pas efficace

pas de réponse

Efficace
n'est pas efficace

pas de réponse

(%)

1 75%

5%

1 20%

1 73%
1 22%

5%

1 80%

5%

1 15%
: 65%
1 20%
: 15%
1 64%
1 26%
1 10%
1 64%
1 23%
113%
1 82%
1 14%

4%

Moyens d’amélioration

(%)

Internet, TV : 40%
radio, documents :
personnes :31%
Internet, TV

radio, documents :

personnes

Internet, TV
radio, documents :

personnes

Internet, TV
radio, documents :

personnes

Internet, TV

radio, documents :

personnes

Internet, TV :

29%

1 43%

33%

: 24%
1 37%

28%

: 35%
1 29%

0%
t71%
1 14%
32%
1 54%

29%

radio, documents : 15%

personnes

Internet, TV

1 56%

1 37%

radio, documents : 10%

personnes

1 53%
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2. 1- Raisons de recours a la médecine traditionrel

Dans les communes N’goussa, Sidi Khouiled, AindBeet HBA; le recours a
I'utilisation de préparations de médecine tradiielle est généralement pour des raisons
economiques. Ce sont des sites peu développégnétoidu centre de la wilaya et des
structures sanitaires qui sont souvent peu équipées zones sont généralement des

agglomérations rurales (figurel6).

Dans les communes de Ouargla et HBA, les rasaiales poussent également les
habitants a s’orienter vers sa thérapie. L'aspextservateur de certaines familles a
Ouargla et I'aspect rural a HBA pourraient étre faisons de cette orientation. La faible
couverture sanitaire a HBA, qui se limite a unkesde soinvient renforcer la tendance

(DSP, 2004).

La commune de Rouissat présente un cas particplissque les habitants

s’orientent vers sa thérapie pour des raisonsidagte.

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

ﬂg@n’y

B, %

O économique m social O efficacité

Figure 16:les raisons de recours a la mécine traditionnelle dans les communes

La raison de recours a la médecine traditionnellesda région sont principalement

economique (figure 17).
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région

28%

@ économique m social O efficacité

20%

Figure 17:les raisons de recours a la médecineattitionnelle dans la région.

2. 2 - I'efficacité

Les applications de médecine traditionnelle paeassfficaces dans toutes les

communes malgré qu’il existe des préparationsigue sont pas (figurel8).

%, Yo, %, % A
% U S, 6’@ %
Q s (/,/
o efficace m n'est pas efficace O pas de réponse

Figure 18:I'efficacité de ces préparations de médee traditionnelle dans les

communes.

Les utilisateurs des remedes traditionnelssdéa région s'accord a dire leurs

importances et leurs efficacités et ses traiteméigsire 19).
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région
14% 4%
m efficace
@ m n'est pas efficace
8204 O pas de réponse
(o]

Figure 19:I'efficacité de la médecine traditionnde dans la région.

2. 3- L'importance de la médecine traditionnelle

De nombreuses préparations ont ététéasosurtout dans le Chott, le Ksar et
N’goussa. Ces sites sont considérés comme trésramclans la région ; avec chacun une
palmeraie, qui était autre fois, la source de &g populations qui vivaient dans ces
localités.

Méme a HBA, considérait comme un village récentisnavons trouvé des habitants qui
connaissant ces pratiques. Ceci peut étre expligutes échanges de connaissance et les
déplacements des populations.
L’abondance des services sanitafi2SP, 2004 )et leur proximité n’empéchent pas les
habitants de s’intéresser a ces remédes.
Ces résultats montrent I'attachement des hakitde cette région a leurs coutumes et

traditions en matiere de médecine traditionnelu(e20).
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30.00% —f

25.00% —

20.00% —

15.00% —

10.00% —

5.00% —

0.00% —
Ksar Mekhadma Chott A.Beida Ngoussa S.Khuild Rouissat H.B.A.

Figure 20:I'importance du l'utilisation de la médedne traditionnelle dans les communes.

2.4 - Les moyens d’amélioration de la meédecineatditionnelle

Les medias contribuent d’'une maniére ou autre tamelioration des préparations
traditionnelles c’est un constat observe, surtamsdes communes de Ouargla, N'goussa
et Rouissat. Ces moyens avecdesiments semblent étre le premier moyen
d’amélioration.

Dans les communes rurales, la transmission vedeadble étre la plus dominante ; c’est
le cas a Sidi Khouilid, HBA et Ain Beida (figure 21

O internet, TV m radio, livres O personnes

Figure 21:Les moyens d’amélioration des information sur ces préparations de la médecine
traditionnelle dans lesCommunes.
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A I'échelle de la région, les moyens d’amtion sont divers, mais les personnes

sont le moyen le plus dominant (figure 22).

région

37%

10%

@ internet,tv, m livre,radio O personnes

Figure 22:les moyens d’amélioration de la médedaintraditionnelle dans la région.

3- Les produits du dattier utilisés en médecine trditionnelle

D’apreés la figure 23, nous remarquons que leswpt®dks plus utilisés sont
principalement : les dattes, le pollen, la sevegiaines et les pennes.

Dans le Ksar, Chott et N'goussa, on utilise beapdes dattes, elles rentrent dans

50 a 70 % des préparations.

Les dattes de la variété Ghars sont les pluségti. En effet, ces dattes dominent dans la
région(DSA, 2005t se conservent longtemps en Btana.

Les autres produits tels que : le tronc, spathésssint peu utilisés en médecine
traditionnelle.

Le lif est utilisé au Ksar de Ouargla et a N'goussa

Les racines ne sont pas utilisées en médecinditnauitlle.

Donc la plupart des produits du dattier sontadtdl, ceci montre le degré de valorisation

du dattier en médecine traditionnelle.
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70.00% —

60.00% —

50.00% —

40.00% — -

30.00% —

20.00% —

10.00% —
0.00% —< ;

Ksar Mekhadm a Chott A.Beida Ngoussa S .Khuild Rouissat H.B.A

‘EI dattes B graines O pollen O spathe Mtronc @ |lif Mcoeur DO séve Mpennes M pines Oracines ‘

Figure 23:I'utdation des différents produits du dattier

4- Les différentes utilisations des produits du daiter en médecine
traditionnelle

3.1-les utilisations a base des dattes

Les dattes sont le principal produitdattier, il est consommé comme aliment mais
il est également utilisé dans d’autres domainesmyris le domaine de la médecine

traditionnelle. Le tableau N° 07 donne les prin@paréparations a base de dattes.
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Les recettes a base de dattes sont aesligéur la croissance des nouveaux nés et des
enfants. Les dattes avec I'eau sont égouttéeslésmeuches des nouveaux nés a l'aide
d’'une compresse pendant les trois premiers jhugrprophéte Mohamed que la paix soit
avec lui recommande de frotter la bouche du nouveau néumedatte molle juste apres
sa naissanceifisill),

Les enfants consomment les dattes mélangéeslavacsemoule, du dhaan ou du lait.
Les dattes sont aussi conseillées aux fenemesintes, accouchées ou allaitantes, elles
sont mélangées avec d’autres constituants selaasedour les femmes accouchées, les
dattes sont mélangées avec l'alala et le poiwigeg@our préparer une sauce pour le
couscous. La préparation est donnée aux femneesieltzees un ou deux jours dans les 40
jours qui suivent 'accouchement. Elle est comtidiquée aux diabétiques.
On recommande aux femmes enceintes et allagale consommer plus de7 dattes,
seules ou avec un verre du lait, a jelne.
L’infection cutanée est traitée par les dattegsedlont utilisées seules ou avec d’autres

plantes ou I'huile (figure 24).

Dattes

30,00% 1
20,00% 1

10,00%

0,00%

7L OLCT L QR G E T

L I ' Y v

OAl EB1 0C1 OD1 mE1 OF1 Gl OH1 mI1 EG1 OK1 OL1 M1 EN1

Al : Infection cutanée H1 : Maladies digestives
B1 : Croissance des nouveaux nés 11 : Anémie

C1l:Maternité (grossesse, accouchement allaitement)l1 : tranquillité

D1 : Rhumatisme K1 : Brllures

E1: fortifiants L1 : fractures

F1: Soin de la peau M1 : Congestion du sang
G1: Angine, maux de téte, fievre N1: Maladies pulmonaires

Figure24 :I'utilisation des dattes en médecine traitlonnelles
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% "

D’apreés les résultats obtenus, les recettesckassées en trois groupes,

a- Recettes tres fréequentes ce sont des recettes conseillées pour lssaoce des
nouveaux nés principalement, les femmes enceingts accouchées, traitements des

infections cutanées et comme des fortifiants.
* Croissance des enfants :

Les dattes molles sont utilisées pour la croissamies nouveaux nés a différentes facons
(us, pate, ...... ) ces traitements semblent étre trés efficaces.

Les dattes contiennent de pditVita et Vitc qui ont un réle dans la croissance. Les
quantités sont respectivement de 0.13 mg ,600 Pineg pour 100g de dattéSBDEL
SALAM, 1994).

EL BAKER (1972)rapporté que la vitfavorise la croissance des bébés et renforce
la vision.

Le fer et le calcium sont des élémemigdrtants a la croissance des nouveaux nés,
ce sont des éléments qui rentrent dans la formdtiosang et de la moelle osseuse. Les
dattes en contiennent respectivement 02.10 mgXag de dattes et 50 mg/100g
(BERBENDI, 2000) Elles contiennent également 63 mg du phosphd6 etg de
magnésium pour 100g de dattes. Ces éléments spattants pour la croissance.
BERBENDI (2000)indique que les dattes contiennent un taux veatent élevé en Vit
A (élément de croissance) dont il aide 'augmeatatu poids d’enfantABDEL
SALAM ,1994 ; DJEBALI ,2002).

Les médecins indique que ce traitement peut énadla partir du quatrieme mois comme

un élément complémentaire.
*Femmes enceintes et en post-partum

Les dattes sont également conseillées aux femmpsst-partum (accouchées et

allaitant), les enquétés ont confirmé leur imparéan
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# I
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Ces versets montrent l'intérét des dattes lorsaseduchement.

Des nouvelles recherches montrent que lesgdaiht un effet stimulant des
mouvements de l'utérus et les régularig@BDEL SALAM, 1994).
L’auteur rapporte que les chercheurs ont isolésustance qui a le méme effet que
I'ocytocine. Cette hormone facilite 'accouchemeat elle stimule la contraction de
I'utérus. Les chercheurs rapportent également qus tks dattes, il existe une hormone qui
régularise les contractions de I'utérus et protgere les infections post-partUBDEL
SALAM, 1994)

Les dattes molles sont riches emesusimples, en fer et en calcium, elles
peuvent étre une source d’énergie et contribueainglacer les éléments perdus par
hémorragie ou l'allaitement. Les dattes contienmeeiron 70g de sucres, 1,9mg de fer et
59mg de calcium pour 100g de datf@BDEL SALAM, 1994).

Certains enquétés utilisent les dattes cermmtiseptiques pour certaines maladies
cutanées ; ceci peut étre expliqué par la préssumteut de Vit dans les dattes qui
augmente la résistance de I'organisme. Les datt@sennent environ 2mg pour 100g de
dattes de cette vitamif@BDEL SALAM ,1994). MUNIER (1973Yapporte 5mg pour
100g.

MAHMOUDI (1993)indique que les plaies sont soignées par les dattes
Les dattes sont utilisées également comme defidatd généraux car elles sont trés riches
en sucres assimilables et contiennent de la(Vitamine d’effort).
Certains médecins expliquent I'efficacité de Céaraent par I'absorption rapide des
sucres de dattes.
b- Recettes moyennement fréequentesqui sont utilisées pour traiter les maladies

digestives, soins de la peau et traitement deorlgestion du sang.
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Les nouvelles recherches montrent quedésslactivent la circulation sanguine et
empéche la constipation. En effet, les dattes eonént des fibres cellulosiques non
digestives qui facilitent le transit digestif. Cdwes cellulosiques jouent un réle d’une
mugqueuse qui ramollie les féces, particulierencbeiz les femmes enceintes. Leur
absence conduit a des symptémes d'hémorroidesuted symptoma8ADAWI ,1993).
Les dattes contiennent entre 2 et 4 % de fibresgmoort a la matiére sec(@BDEL
SALAM ,1994).

Les dattes sont également indiquées pour rédgmes digestifs car elles
neutralisent I'acidité de I'estom@ADAWI, 1993) La présence des Yitet Vitg, avec
respectivement 0,05mg et 0,07 a 0,11mg pour 108gldkes, limite les ulceres, hydrate
les intestins et diminue la rigidité des vaisseaux.

Les médecins consultés approuvent ces traitements.
D’autres recettes traitent le rhrumatisme etnlammations, I'anémie et les

maladies pulmonaires.

c- Recettes rarement utilisées parfois les dattes sont utilisées comme des
calmants. La présence du magnésium, dg. dans les dattes pourrait étre une explication
pour ces utilisations malgré que les médecins dssne voient pas d’explication pour ces
applications.

Ouargla, N'goussa, et chott semblent étre les Eteplus riches en matiére de ces

traitements.
3.2- Utilisations a base de graines

Apres la consommation des dattes, les gramasusilisées dans les différentes

applications thérapeutiques surtout sous formeodenes torréfiées (tableau N°08)
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Le tableau N°08 montre les différentes recettease lole graines pour traiter des
maladies diverses.

Les recettes qui traitent les yeux, sont les phportantes elles sont variées selon
les substances additionnées, Khél et Chih essiemtieht. Pour d’autres on additionne
I'huile d'olives et parfois le fer de harkous (fig25). Le khél est parfois utilisé comme
produit de santé naturel, il protége contre lesdtibns oculaires, prévenir I'éblouissement
solaires et soulagé la fatigue oculaire, il peatlément étre utilisé comme traitement
antimicrobien générgftéférence électronique N°03).

Les enquétés torréfient deux ou trois graines d@itiadnent les plantes comme le
présente le tableau N°08. Généralement, on uldis@itement une fois par jour de
préférence la nuit.

La majorité des enquétés affirment I'efficacitécds préparations qui ne présentent
pas d’effets secondaires. Elles sont utilisées ttartes les zones étudiées a des fréquences

variables.

Les graines sont également utilisées paiter le diabete, les graines sont avalées
seules sous forme de poudre ou avec de I'eale Prend une fois par jour. Les enquétés
affirment leur efficacité, en effet, la bibliographrapporte que l'utilisation des graines
pour les diabétiques est recommandée mais il iegas les torréfier parce qu'elles

perdent des éléments importafréférence électronique N°04)

Les graines sont également utilisées plauifier les reins, pour I'obésité et aussi
comme fortifiants.
Le rhumatisme et les brdlures sont également $raidé les graines, en les chauffants avec
un peu d’huile d'olives. Ces traitements peuverd &epété chaque trois jours.
Les brdlures sont traitées par les cendres dasegran les mettrant sur I'endroit des
brhlures. Ce traitement est approuvé par les masleci

La communes de Ouargla parait le site qui utlegelus ces préparations.
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Graines
100,00% -
50,00% | U_'
o 0o @ B8 e
0,00% it s ==
RTINS
\qu EB2 OC2 OD2 mE2 mF2 mG2

A2 : Khél E2: Brllures

B2 : Neutralise la glycémie F2: Rhumatisme
C2: Fortifiant général G2 :L'obésité

D2 : Clarifier les reins

Figure 25: |'utilisation des graines en médecine &ditionnelle

La bibliographie ne s’intéresse pas beaueuxppropriétés thérapeutiques des graines.
NéanmoinsEl BAKER (1972)et ABDEL SALAM (1994)rapportent que les graines sont
utilisées pour renforcer les cils et améliorerikion. La poudre grillée avec I'eau est
donnée a certains diabétiques en Irak.

Son utilisation pour les bralures, pourraieé&xpliquée par 'assechement de ces
endroits apres I'effet osmose que crée cette poudre
Pour le rhumatisme, nous ponsons que la richesseaieres de graines en éléments
minéraux pourrait expliquer cette utilisation. lggaines contiennent entre 1,01 a 1,22% de
cendre{MUNIER, 1973).L’huile d’olives considérée comme un anti-inflantoiee, vient

pour argumenter I'efficacité de ce traitement.

3.3 Traitements a base de pollen et de spathe

Habituellement, le pollen est utilisé pour la fédation des fleurs femelles pour qu’elles
donnent des dattes. Mais depuis I'antiquité, lgauations des oasis utilisaient le pollen
dans leur alimentation ou dans des préparationsgesifins thérapeutiques.

Le tableau N° 09, nous illustre certaines utilizasi thérapeutiques du pollen et de la spathe
dans les palmeraies de la région de Ouargla.
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** Pollen

D’apres I'enquéte, plus de 50% des recettes adapellen sont utilisées pour
traiter la stérilité, soit des femmes ; des malebien des deux (figure 26).

Contrairement a ce que nous posons, les traiterdergierilité des femmes sont les
plus utilisés, il représentent 26,32% de I'ensendele traitements recensés pour le pollen.
Les préparations sont administrées par voie baanalvaginale chez les femmes, selon les

cas.

pollen
40,00%
20,00%
@oe
0,00% T T T T T T T T T !
HTHOIDHDHHC

DA3mEB3OC3OD3ImE3IEF3mG3OH3I mI3

A3 : saignement de nez F3 : fortifiant général

B3: stérilité des males G3 : production de lajtchoc

C3: stérilité des femmes H3 : anti-scorpionique

D3 : stérilité des couples I3 : facilite 'accouchement, régles

douloureuses, Toux, soin de coeur
E3 :allaitement des femmes

enceintes

Figure 26: L'utilisation du pollen en médecine tradtionnelle

MAHMOUDI (1993)rapporte que le pollen stimule spécifiguemertdtiiaté sexuelle.
En le mettant dans le vagin, au moment de I'ac@upht, il facilite la migration des
spermatozoides ; ce qui augmente les possibildégassesse.
Le pollen est considéré également comme un existautel pour les femmes
(MAHMOUDI, 1993).

Certains gynécologues conseillent aux femmedestétiutiliser ces traitements.

46



Chapitre I Résultats et Discussions

ABDEL SALAM (1994)rapporte que des recherches ont montré que lenpddie
palmier dattier est riche en vitamines, il conti€iily (carotene) Vi : Vitg,, Vitgs et
pyridoxine, acide folique, Vitet Vitg en plus d'environ 2,34% d'éléments minéraux
comme le phosphore, le fer et le calcium. Cettepmsition pourrait &tre une raison pour

cette application.

Le traitement du saignement de nez est moyenrtaumtibsé; La majorité des
enquétés assurent l'efficacité de ce traitement.

Les enquétés l'utilisent également pour la patida du lait, ils affirment son
efficacité. Ce traitement peut étre expliqué pgrrésence d’cestrogene dans le pollen
(PONS, 1970)Les cestrogénes stimule la production du laiteliteI'accouchement
(YVES, 2003).

Plusieurs auteurs rapportent que lawrahutritive du pollen est élevée a cause de la
présence d'un taux élevé de protéines environ {8BBEL SALAM, 1994).

L'importance du pollen ne se limite pas selet a la présence de protéines, mais
également a I'existence de plusieurs élémentsolitapts comme certaines hormones, des
enzymes et des sels minéraux.

Il contient aussi du fructose et du gluc(seres réducteur§MAHMOUDI, 1993),

toutes ces caractéristiques lui donnent des pitégrigtéressantes pour des cas d’Asthénie.

a7



Chapitre I Résultats et Discussions

** Spathes
L'utilisation des spathes est limitée aux traitetsedu diabéte et d'HTA. Dans les
deux cas, la spathe est macérée dans I'eau chautlksée a jelne.
Les proportions d'utilisation des deux traitemesdat égales comme le présente la figure
27.

‘I:lglycimie m I'HTA‘

Figure 27: l'utilisation des spathes dans les apgiations de médecine traditionnelle

3.4 Traitements a base du lif et du tronc

Habituellement, le lif et le tronc ne sdemb pas étre utilisés en thérapie, mais
I'enquéte a révélé que certaines personnes lésentil pour des fins thérapeutiques
(tableau N°10).
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**|if

Malgré que lif ne présente qu’une faible impade dans les remedes traditionnels, il traite
les allergies de la peau chez les enfants. Cetteation parait la plus fréquente dans la région
(figure 29).

50,00%] l
0,00% ‘

glycimie allergie br{lures infetion
du peau du téte

‘El glycimie m allergie du peau 0O brdlures O infetion du téte ‘

Figure 29: |'utilisation du lif dans les recettes @ médecine traditionnelle
D’autres applications sont utilisées a des propostiegales, environ 16,66%. Ces préparations

traitent la glycémie, les bralures et l'infectiate la téte.

**Tronc
Le tronc ne semble pas étrs wudlisé dans la région. Ses applications sont
utilisées principalement pour traiter les bralugetes plaies (figure 28).

tronc

60%
40%
20%

0%

[\ [\
4 % %
‘-:P'-‘E_\_r- /)Q O@ ,

O brdlures m soigne les dents m soigne les plaies

Figure 28: l'utilisation du tronc en médecine tradtionnelle
Le bois du palmier dattier, réduitpaudre, est signalé comme vulnéraire et comme
antibiotique(BABA AISSA, 1999).

3.5-Traitements a base du cceur

Le coeur du palmier est consommé comme un alimesitajpprecié par les populations des
oasis ; son utilisation comme un produit de théragiditionnelle est trés peu connue au sein
de ces populations. Le tableau N°11 montre quederalu palmier dattier est utilisé pour
traiter différentes maladies.
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A partir de la figure 30, nous constatons lgueoeur est utilisé essentiellement pour
clarifier le sang. En effeMUNIER (1973) rapporte que les pheeniciculteurs du Sahara

attribuent au cceur du palmier des vertus dépusatée consomment traditionnellement en

raison de celle-ci plutét que comme aliment.

Les autres utilisations thérapeutiques ne sempksétre tres importantes (figure 30).

Ceoeur
100%
50%
0% g o e ® O &
.
783G G

DASEB5O0CS5O0DS5mES mF5mG5 OoH5 mI5

A5 :

B5
C5
D5

Clarifier le sang

: Soigner I'estomac

: Fortifier les enceintes
: Fortifier la vision

ES5:

Fortifier les dents des enfants

F5 : Soigner la constipation
G5 : Soigner les reins
H5 : Soigner le coeur

I5 : Soigner la faiblesse

Figure 30:I'utilisation du coeur en médecine traditonnelle

3.6-Traitements a base de Seve

La séve est utilisée comme boisson dans lesnggahariennes, les habitants I'utilisent

aussi comme remede pour certaines maladies. leatabl°12 présente certains traitements
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Tableau N°12 : les différents traitements a base dsve

produit |Indication Mode Méthode de
% d’utilisation prise
Fortifier / santé 36,4% | seule boire

généralement
Soif 27,3%

Fortifier la vision 21 %

Seve

clarifier le sang 9%

Soigne I'estomac | 06,3%

La plupart des préparations sont utilisées comesefortifiants généraux ou pour soigner
I'estomac (figure31).

Sewve
40,00%
20,00% ﬁ
IOI .7
0,00% - \ ‘ ‘ e : ;
47 GV 07 07 6\7
mA4 mB4OC4A |:|D4IE4‘
A4 : soif D4 : soin I'estomac
B4 : fortifiant général E4 : fortifiant la vision

C4 : clarifier le sang

Figure 31: utilisation dgéve en médecine traditionnelle
L'utilisation de la séve comme des fortifiants pétre dle a sa richesse en sucres et en sels
minéraux(MUNIER ,1973).
L’efficacité du traitement du séve dans ledasnaux d’estomac, peut étre expliqué par

des propriétés vermifuges que pourrait avoir {eese
3.7-Traitements a base de pennes et des épines

Les pennes et les épines sont surtout utilisées lGatisanat, mais il y a des populations de

la région qui les utilisent dans certains traitetagifs sont présentés dans le tableau N° 13.

53



Chapitre I

Résultats et Discussions

54



Chapitre I Résultats et Discussions

**pennes

L'utilisation de pennes en remedes traditionnelinsite aux traitements des
conjonctivites et du trachome. La plupart des¢ra#énts sont indiqués pour les personnes
qui ont du trachome (figure 32).

pennes

100%
50%
0%

Coipm: Ir;
"’?ﬁbnarlw ) ac/?OIne
3

‘ @ conjenctivité mtrachome

Figure 32: 'utilisation du pennes en médecine traidionnelle.

**épines
Les traitements les plus utilisés sont ceuxtiient les orgelets, la conjonctivite et les

plaies du talon (figure 33).

épines

33,34%
33,33%
33,32%
,, A

5 L
e /6’0' o@}
. @\C,“

morgelet m conjenctivité O fossieres

Figure 33: l'utilisation du épines emédecine traditionnelle
La bibliographie ne s’intéresse pas beaucoupaopriétés thérapeutiques des pennes ou

des épines.
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Grasion

L'utilisation des produits du palmier dattier en deéine traditionnelle est
importante a travers toutes les communes de lanéyiec des fréquences variables.

Les dattes, les graines et le pollen sont les piodes plus utilisés en médecine
traditionnelle.

La plupart des préparations a base de dattes someds aux nouveaux nés, aux
femmes accouchées ou utilisées pour traiter cegamaladies, surtout les maladies
digestives.

Le pollen est utilisé pour la stérilité, la stimiga de la lactation, 'accouchement et
le saignement du nez.

Les recettes a base de graines sont généraleneanteohedes pour le diabéete, le
rhumatisme, les infections des yeux et elles sonseillées pour I'obésité.

Les autres produits ne présentent que de faililesations.
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Partie Il:Utilisation des produits du dattier en cosmétique

1 - Etude des caractéristiqgues générales des enquétés

Les résultats obtenus sur les caractéristiquesrgiésédes enquétés en cosmetique sont

illustrés dans le tableau N°14.

Tableau N° 14 : les caractéristiques des enquétés

Région Age (%)

20 — 40 ans 60
40-60ans: 21
>60ans: 18

Quargla

20 — 40 ans4(
40-60ans: 30
> 60 ans : 30

N'goussa

20 — 40 ans 50
40 — 60 ans 50
>60ans:0

Rouissat

20 — 40 ans 50
40-60ans: 00
> 60 ans50

20—-40 ans: 27
Ain 40 - 60 ans47
Beida > 60 ans : 33

Sidi
Khouiled

20—-40ans: 33,4
40 -60ans: 33,3
> 60 ans : 33,3

H.B.A

20 — 40 ans 59
40-60ans: 19
>60ans: 22

La région

Sexe (%)

Femme 97
Homme : 3

Femme 10C
Homme : 0

Femme 10C
Homme : 00

Femme 10C
Homme : 00

Femme 10C
Homme : 00

Femme 10C
Homme : 00

Femme 98
Homme : 2

Niveau social

(%)

Faible : 9
Moyen :67
Elevé : 24

Faible : 30
Moyen : 70
Elevé : 00

Faible : 00
Moyen :100
Elevé : 00

Faible : 00
Moyen :100
Elevé : 00

Faible :47
Moyen : 40
Elevé : 13

Faible : 00
Moyen :100
Elevé : 00

Faible : 22
Moyen :63
Elevé : 15

Niveau
d’instruction
(%)

S.Ins: 9
moyen 48,5
éleveé 42,4

S.Ins: 30
moyen :50
élevé : 20

S.Ins: 00
moyen :50
élevé 50

S.Ins: 00
moyen 50
élevé 50
S. Ins :67
moyen : 20
élevé : 13

S.Ins: 33,3
moyen : 33,3
élevé : 33,4

S.Ins: 30
moyen 44
élevé : 26

Fonction (%)

F.auF. 51,k
Guérisseur : 3
Coiffeuse : 21
Autre : 24

Fauf :80
Guérisseur :10
Coiffeuse : 10
Autre : 00

Fauf :50
Guérisseur :00
Coiffeuse : 00
Autre :50

Fauf : 50
Guérisseur :50
Coiffeuse : 00

Fauf :73
Autre : 27
Guérisseur :00
Coiffeuse : 00
Autre : 00
Fauf: 33,3
Guérisseur :33
Coiffeuse: 00
Autre: 33,3
Fauf 60
Guérisseur: 6
Coiffeuse:11
Autre : 2
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1.1- Age

D’apres les résultats, il apparait questcsurtout les jeunes qui s'intéressent aux

préparations de cosmétique. Ce constat est obseriaut dans la commune de Ouargla.

Ceci peut étre lié a la nature de la vie dans onentune considérée comme un pole actif de la

wilaya. A Rouissat, les adultes s'intéressent égalg a |'utilisation des produits du dattier en

cosmétique. A Sidi Khouiled, ce sont les persor@gg®es qui s’intéressent, de la méme

maniere, que les jeunes a ces utilisations (figdde

L'age

60

40

201

\l:l 20-40 ansH 40-60 ansO> 60 ans\

Figure 34 : Agles enquétés dans les communes

A I'échelle de la région, ce sont surtout les ggiqui s’intéressent aux applications des

produits du dattier en cosmétique, cette tranchgealreprésente 598 la totalité des

enquétes (figure 35).

L'age

> 60 ans
22%

40-60 ans@zo“10 ans
59%

19%

‘I:I 20-40 ans W40-60 ans O> 60 ans ‘

Figure35 : Age des enquétés dans la région
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1.2- Sexe

Dans toutes les communes de la région, la plaesrenquétés sont des femmes.
Dans la commune de Ouargla, il existe égalementhdasmes qui utilisent des produits du
dattier en cosmétique. Ceci montre des mutationmles qui poussent méme les hommes a

s’intéresser a leur beauté (figure 36).

20 O femme

m male

Figure 3&exe des enquétés dans les communes

A I'échelle de la région, 98% des enquétes sostfelmmes. Le constat parait logique

puisque c’est souvent la femme qui s’intéresseosdl esthétique (figure 37).

Le sexe

méale
2%

@ femme
W méale

femme
98%

Figure 37 : Sexe des enquétés dans la région

1. 3- Niveau social
L'utilisation des produits du dattier en cosmétigst trés fréquente chez les personnes
a niveau social moyen, a travers toutes les l@saliCeci peut étre expliqué par l'efficacité de

ces préparations, absence des effets secondairggouwr des raisons économiques.
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niveau social

10
80
60+
401
20

T T
Quargla N'goussa Roussat SidiKhouild AinBeida H.B.A

‘ [ faible @moyen elévée‘

Figure 38 : Niveau social des enquétés dans les coones

Dans les communes de Ouargla et de Ain Beidajeriés enquétés de niveau social élevé

utilisent ces préparations ; ceci est di probabteradeur efficacité (figure 38).
1.4- Niveau d’instruction

Dans les communes de Ouargla, Rouissat eK8mliiled, plus de 40 % des enquétés ont un
niveau d’instruction moyen ou élevé. Il est possilgjue les raisons de recours a ces
préparations soient plutét les traditions. Le nivednstruction ne semble pas étre une raison
pour l'utilisation des produits du dattier en casigue .Tous les niveaux d'instruction
s'intéressent a ces utilisations, depuis le plilsldaa Ain Beida, au plus élevé ; a Ouargla,
Rouissat, Sidi Khouiled et méme a HBA (figure 39).

Nveau d'instructio

60

50+

nombres de 407
gens 30-

20

10

O- T T T T T
OQuargla N'goussa Roussat Sidi Ain Beida H.B.A
Khouild

| @s.ns @ moyen D élevée |

Figure 39: Niveau d'instructiordes enquétés dans les communes
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A I'échelle de la région, les enquétés d’'un nivedanstruction moyen domine dans la région
avec 44% (figure 40).

élevée s.Ins
26% 30%

moyen
44%

O s.Ins@ moyen( élevée

Figure 40 : Niveau d’instruction dans la région

1.5- Fonction
La plupart des enquétés sont des femmes au fogas, lBs trouvons surtout dans les
localités de N'goussa et Ain Beida. Dans ces legslies femmes restent souvent au foyer.
Dans la commune de Ouargla, 21% des coiffeusaseautilces méthodes traditionnelles
en cosmétique. On ponse qu’il y a un retour vespleduits naturels comme ceux du dattier
qui ne causent pas des effets secondaires, cemeit aux produits synthétiques.
Dans la commune de Sidi Khouiled, 50% des emguébnt des guérisseurs. C’est une

localité rurale ou le niveau de vie n’est pas élesé (figure 41).

fonction
80
60
- a0
i}
& 20
074 T T T T T
Ouargla N'goussa Roussat SidiKhouid Ain Beida H.B.A
communes
O fauf @ guérisseu coiffeused autre

Figure 41 : Fonction des enquétés par la communes
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1.6-A.F.C sur les caractéristiques des enquétes en castiques

1.6.1- Sélection des variables

Pour cette analyse, nous avons retenu 5 carajégst suite a des analyses

préliminaires.
Tableau N° 15 La sélection des variables
Type de caracteres N° de variable Variables retenues/variables
retenue totales
Caractéristigues des 1,2,3,4,6 5/6
enquétes

1.6.2- Caractéristiques des axes factoriels :

Les caractéristiques des axes factoriels sont piése sur le tableau N°16.

Tableau N° 16 : caractéristiques des axes factorgel

Axe Valeur Contribution a l'inertie totale % | Contribution cumu |ée a l'inertie
factoriel propre totale

1 0,44 22 22

2 0,41 21 43

3 0,23 12 55

D’apres le tableau N° 16, les axes factoried$ 2 représentent 43 % de I'information totale.
C e sont les axes qui seront pris pour I'analgserdsultats.
Pour un complément d’'information, nous nous irggeeons a I'axe 3, les trois axes

représentent une inertie totale de 55 %.
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1.6.3- Corrélation entre les variables et lexas 1, 2 et 3

Les trois axes mettent en évidence sutige, le niveau social et la fonction.

Tableau N° 17 : les corrélations entre les variabteles plus contributives et les axes 2 et 3

Axe Signe Variable de plus contributives
1 + 20 —-40 ans
- > 60 ans

- Niveau social faible
- Sans d'instruction

2 - 40 - 60 ans
- Niveau social moyen
+ Niveau d'instruction élevé
- Femme au foyer

- Niveau social moyen
+ Niveau social élevé
+ Divers fonctions

- Coiffeuse

1.6.3-Nuages des individus et des modalités surpian 1/2
La projection des individus et des modalités synldam 1/2, permet de distinguer deux groupes

d’enquétés qui se caracterisent par des modaptsfgjues (figure 42).

Groupe | : Regroupe des enquétes de la commune de N'gousgai e¢présentent
45%, 10 % des enquétés de HBA, 18 % des enquéteilideéhouiled et 27 % des enquétés de
Chott.
Ce groupe est caractérisé par les modalités rsigisa
- Niveau social faible.
- Age > 60 ans.

- Sans instruction.

Groupe Il : Constitué des enquétés de la commune de N'goetsgai représentent
46%, Chott 18 % et Sidi Khouild 36 %.
Les enquétés sont caractérisés par:
- un niveau social moyen.

-age de 40-60 ans
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Discussion
Pour le cosmétique, la commune de N’goussa caestihe zone potentielle pour la collecte
des informations. Les enquétés sont de caractgréestitres différentes.
3- Nuage des individus et des modalités sur le pldm3
La projection des individus et des modalités sylda 1/3, permet de distinguer trois groupes
d’enquétés qui se caractérisent par des modaptsfgues (figure 43)
Groupe | : Il est constitué de 6 individus
50% sont de Chott (Ain Beida).
16% HBA
34% sont de N’'goussa.
Ce groupe se caractérise par :
- Niveau social faible.
- Sans instruction.
- Leur age est supérieur a 60 ans.
Groupe Il : Il est constitué de 3 individus a 33 % de idouiled, 33 % N’goussa
33 % Ain Beida
Il se caractérisé par :
-femmes au foyer.
Groupe Il : 1l est constitué de 5 individus & 100 % de N'gaue sont des

coiffeuses.

Discussion 1/3
Les enquétés de groupe | se caractéreméarpage supérieur a 60 ans, un niveau social
faible et sans instruction. Les enquétés sont adeB¥sida, N’goussa et HBA, considérées
comme des zones plus ou moins rurales par appodaumunes de Ouargla et Rouissat.
Le plan 1/3 confirme que la commune de N’'goussdeesite le plus intéressant vu sa
diversité. A N'goussa, les coiffeuses paraissenplas intéressées par ces utilisations.
Les enquétés de H.B.A, Rouissat et Ouargla neepté&st pas de caractéres spécifiques

sur le plan 1/3.
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Résultats et Discussions

Conclusion

D’aprés I'étude des caractéristiques des enquébéss, pouvons conclure que :

les enquétés sont globalement des jeunes.

les enquétés sont souvent des personnes ayanteaund’instruction
moyen, toutefois, il existe des habitants sansungbn qui
s’intéressent a ces pratiques.

les enquétes sont globalement des femmes au foyer.

les enquétés sont d’un niveau social élevé, suad@uargla.
généralement, le cosmétique traditionnel est raqué par les
femmes, mais également par les hommes dans la coendeu
Ouargla.

La commune de N’goussa est considérée comme upatéatiel pour

la collecte des informations vu sa diversité.
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2- Etudes des criteres d'utilisation des produits d dattier en cosmétique

Le tableau N°18 représente les résultats obtenugesticritéres d’utilisation des produits du

dattier.

Tableau N°18 : les critéres d’utilisation des prodiis du dattier

Raisons de recours a

Région | la médecine Efficacité (%) Moyens d’amelioration
traditionnelle (%) (%)
Ouargla Economique : 10% Efficace : 65% Internet, TV : 55%
Social : 70% n'est pas efficace : 3% radio, documents : 25%
Efficacité  : 20% pas de réponse 1 32% personnes : 31%
N’goussa Economique: 25% Efficace 1 78% Internet, TV : 35%
Social 1 75% n'est pas efficace : 7% radio, documents : 30%
Efficacité : 0% pas de réponse :15% personnes : 20%
Rouissat | Economique: 0% Efficace : 65% Internet, TV : 45%
Social :100% n'est pas efficace : 20% radio, documents : 55%
Efficacité¢ : 0% pas de réponse :15% personnes : 0%
Sidi Economique: 0% Efficace : 55% Internet, TV : 33%
Khouiled Social :100% n'est pas efficace 5% radio, documents: 0%
Efficacité : 0% pas de réponse : 40% personnes :67%
Ain Beida | Economique: 0% Efficace : 85% Internet, TV : 21%
Social 1 35% n'est pas efficace 5% radio, documents : 50%
Efficacité : 65% pas de réponse : 15% personnes :29%
H.B.A Economique: 0% Efficace 1 67% Internet, TV : 29%
Social : 100% n'est pas efficace : 23% radio, documents : 35%
Efficacité¢ : 0% pas de réponse :10% personnes : 36%
La région Economique: 2% Efficace 173 % Internet, TV : 35%
Social 1 91% n'est pas efficace : 7% radio, documents : 10%
Efficacité : 7% pas de réponse 1 20% personnes : 55%

68



Chapitre I Résultats et Discussions

2. 1- Raisons de cours au cosmeétique

La raison de recours a ces préparationss dia plupart des zones est sociale ; les

coutumes et les traditions contribuent a préseceepatrimoine. L'aspect conservateur des

populations favorise cette tendance.

A Ain Beida et Ouargla, on utilise ces préparaiancause de leur efficacité ; I'enracinement

de la pheceniciculture dont ces zones encourageragques (figure 44).

W %

100%
80%
60%
40%
20%

0%

% %, % Y
% N % N 9
v ¥ %y %
@ économique m social O efficacité

Figure 44:les raisons de recours au palmier en cogtique dans les communes.

Dans la région de Ouargla, le recours gpo&sarations de beauté est pour des raisons
sociales ; les traditions favorisent cette tendauctout au moment des mariages (figure 45).

région

7% 2%
@ économique

M social

O efficacité

91%

Figure 45: les raisons de recours au palmier en cogtique dans la région
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2. 2 - L'efficacité du cosmétique

La plupart des préparations en cosmétique effinices dans toutes les zones. L'efficacité
de ces applications parait tres élevée surtout BEnsommunes de N’goussa et Ain Beida
(figure 46).

m efficace mn'est pas efficace 0O pas de réponse

Figure 46:I'efficacité de cosmétique dangs communes étudiés.

A I'échelle de la région, les utilisateurs gedparations de beauté assurent leur efficacité
(figure 47).

région
20% :
o efficace
7% ,
m n'est pas efficace
73% O pas de réponse

Figure 47:I'efficacité de cosmétique dans la région
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2.3- L'importance du cosmeétique

L'utilisation des produits du dattier en cosmétidguaalitionnel parait courante dans les
zones de chott, ksar et N'goussa. L’utilisatiorcds pratiques se présente avec des
proportions relativement élevées.

Ceci prouve I'ancienneté de la phoeniciculture daasszones et I'attachement de ces
populations a leurs coutumes et traditions.

Sidi Khouiled parait comme la localité ou on ugli® moins ces préparations (figure 48).

recettes

40,00%

35,00%

30,00%

25,00%

20,00%—
15,00%

10,00%

o m m m
T T T
H.B.A.

0,00% T T T T
Ksar Mekhadma Chott A.Beida Ngoussa S.Khuild Rouissat

Figure 48 : importance de |'utiiation des produits du dattier en cosmétique

2.4- Moyens d’amélioration du cosmétique

Internet et la Tv contribuent a I'améliocatide ces préparations surtout dans les zones de
Ouargla, Rouissat et N'goussa qui sont des agghltinés plus ou moins développées.
Les documents et la radio sont des moyens d’anaélbor retrouveés surtout a Rouissat, Ain
Beida et HBA.
Les personnes contribuent & I'amélioration de cemaissances surtout & Sidi Khouiled ; ou
nous constatons I'absence de la documentation latrdelio comme moyens d’amélioration

des ces connaissances (figure 49).
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Figure 49: les moyens d’amélioration des connaisse@s de cosmétique dans les
communes.

Les personnes contribuent a 'amélioratien informations des utilisateurs ; elles sont la

principale source d’information pour ce patrimo(figure 50).

région

35%

10%

@ internet, TV m radio, livres O personnes

Figure 50: les moyens d’amélioration de cosmétiqueans la région.

3 Les produits utilisés en cosmétique

D’apreés la figure 51, nous remarquons que le ctigoetraditionnel se base
essentiellement sur les dattes Ghars et sur lgsegra

La majorité des préparations de cosmétspnt des cremes et des masques.
Les caractéristiqgues des dattes molles permetéelgsdnanipuler pour former ces

préparations.
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L'utilisation des dattes Ghars est présente ttaunes les zones ; sauf a Sidi Khouiled
ou on n'utilise pas les dattes dans ces prépagtion
Ceci peut étre expliqué par une production de sl&@tears faible a Sidi Khouiled. En effet,
elle ne représente que 3,33 % de la productidiedatdans la communéDSA, 2005) Elle
parait insuffisante par rapport au nombre d’haléan
Ceci nous permet de constater que si la produdiatiattes est faible, celle-ci est
orientée pour la consommation. Les habitantsexeint vers d’autres produits comme les
graines.
L'utilisation des spathes, lif, cceur et seéve dasgpréparations cosmétiques est absente.
Cette absence d'utilisation de ces produits peatexpliqué par leurs caractéristiques

qui ne permettent pas leur modification ou déforomaén produits utilisables en cosmétique.

100.00% —

90.00% —

80.00% —

70.00% —

60.00% —

50.00% —

40.00%—

30.00% —

20.00%—

10.00%—

Ksar Mekhadma Chott A.Beida Ngoussa S.Khuild Rouissat H.B.A

‘ @ dattes m graines o pollen O spathe m tronc @Iif m coeur o seve m pennes m pines O racines

Figure 51 :l'utilisatiordes différents produits du dattier

4- Les différentes utilisations en cosmétique
Les produits de dattier rentrent dans des remeddsionnels, certains produits
sont également utilisés pour des préparationstepiies. Le tableau N°19 donne les

principales préparations a base de certains poduit
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4.1-Utilisations a base des graines
Nous avons trouvé des préparations avecudrpale graines carbonisées, pour les yeux.
Depuis I'antiquité, les oasiens utilisent la poutineefiée des graines pour tracer les yeux
(figure 52).
ABDEL SALAM (1994)indique que la poudre des graines brllées dévellgspcils et
améliore la vision.
EL BAKER (1972)apporte que la poudre des graines incinéréagigsée pour les yeux

dans les oasis d’Arabie.

graines

100%

0% -

yeux

O yeux

Figure 52:|'utilisation des graines dans les receds de cosmétique

Avec d’autres substances et d’autres plaragsolidre des graines carbonisées était utilisée
comme fard pour les yeuXMUNIER, 1973).
Le khél est un produit cosmétique traditionnel plesryeux, il est utilisé dans les sociétés du

Moyen-Orient, de I'Asie et de I'Afrique du nofdéférence électronique N°3).

4.2- Utilisations a base de dattes

Les principales recettes sont utiliséesvpar cutanée comme hydratant de la peau. Elles
représentent 48 % de la totalité des recettensées.
Ceci peut étre expliqué par la présence de la i dans les dattes qui favorise la
réhydratation de la pedEL BAKER ,1972).

Il existe d’autres préparations moins fréquemieur éclaircir et assouplir la peau surtout

des jeunes mariées, et d’autres pour parfumerpfegarations représentent respectivement

22 % et 23 % des recettes recenseées pour les (fajtes 53).
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dattes
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Figure 53:I'utilisatin des dattes dans les recettes de cosmeétique

Les préparations qui traitent les cheveunigaent tres rares, elles représentent seulement
7%.

La pate de dattes était utilisée en Egyptletest encore utilisée au Sahara. A Ouargla,
elle est notamment utilisée, pour améliorer lavehee des femmedMUNIER, 1973).

4.3- Utilisation a base du tronc

Les recettes recensées a base de tronc dmeast pour nettoyer les dents et pour traiter les
cheveux. Ces préparations représentent respectindd®éo et 38 % de la totalité des recettes
recensées (figure 54).

dents chewveux

O dents @ cheveux

Figure 54:I'utilisatin de tronc dans les recettes de cosmétique

La richesse du tronc en fibres et probabldéraarsels minéraux pourrait expliquer ces

utilisations. Le miel vient probablement pour augtee I'efficacité du traitement des cheveux.
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4.4- Utilisation a base du pollen

La majorité des recettes sont utilisées pEricheveux, pour éclaircir le visage, traiter le
acneés et les poins noirs. Ces préparations refsfgarspectivement 71 % et 29 % de la
totalité des recettes recensées (figure 55).

Ceci peut étre expliqué par la richesse du pollepretéines et en vitamines.

pollen

100%
-

0% +

cheveux masques

@ cheveux m masques ‘

Figure 55:I'utilisatin de pollen dans les recettes de cosmétique

Conclusion

D’apreés les résultats sur l'utilisation des difféieproduits du dattier en cosmétique, nous

pouvons conclure que :

« L'utilisation des produits du palmier dattier mmédecine traditionnelle est plus importante
gu’en cosmeétique.

* Les dattes, les graines, le tronc et le pokent les produits les plus utilisés.

* Les recettes sont soient sous forme de masqéeamnes a base de dattes et de pollen pour
nettoyer, affiner le visage et traiter les acnée®{poins noirs ; ou bien sous forme de poudre
comme pour les graines, utilisées pour les yeus. dendres du tronc sont utilisées pour les

dents et pour les cheveux. Le pollen est utiliséirpes cheveux.
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Conclusion Générale

L’étude réalisée sur l'utilisation des pradudu palmier en médecine traditionnelle et en
cosmétique dans la région de Ouargla a montré dintapce de ces utilisations pour les
populations. Cette premiéere étude nous a perniisadeplusieurs résultats, les plus

importants sont :

® |es habitants qui détiennent des informationscearutilisations en médecine traditionnelle

sont généralement des personnes agées analphabi&tese part les jeunes instruits
s'intéressent également a cette thérapie.

® La médecine traditionnelle est tres fréquente ¢befemmes surtout les femmes au foyer
qui paraissent avoir un savoir faire trés inténesse

® Les raisongde recours a ces remédes sont principalement éégunesnet également pour
leur efficacite.

® Limportance d'utilisation des produits du palmigattier en médecine traditionnelle est

considérable dans toutes les communes de la régien des proportions variables. Les
personnes contribuent & I'amélioration de ces res@tls que les médias.

® Quargla, N'goussa et chott constituent les zoeeplus riches en informations grace a la

présence de Ksours qui contribuent d’'une maniéreaowre a la conservation de ce

patrimoine.
® Les dattes de la variété Ghars sont les seuikstas dans les préparations a base de
dattes ; elles sont faciles & manipuler.

® |es dattes, les graines et le pollen sont les piilisés en médecine traditionnelle.

® Les recettes recensées a base de dattes en méadaditiennelle, indiquées aux nouveaux

nés, aux femmes accouchantes, sont trés fréquértesecettes moyennement fréquentes
traitent les maladies digestives, soin de la péda@ngestion du sang. Les préparations
rarement utilisées traitent le Rhumatisme, I'asihdianémie et les maladies pulmonaires,

les bridlures et les fractures.
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® Les maladies traitées par le pollen sont: la Ig&risurtout chez les femmes qui

présentent des proportions importantes. Ces prigpasaadministrées soient par voie buccale
ou vaginale. Il est donné également pour la stitrarlade la lactation et pour le saignement

du nez.
® Les recettes a base de graines sont généralenilesftest comme des remédes pour le

diabéte, le rhumatisme, les brdlures et les indestides yeux. Elles sont conseillées pour

I'obésité, clarifient les reins et aussi commeifiants.
® |Les autres produits ne représentent que de faililesations. Leurs recettes traitent

plusieurs maladies comme : Le tronc et le lif &mitles brdlures, les plaies et les allergies de
la peau. La spathe est utilisée pour I'hypertenstoe diabete, les pennes pour les infections

des yeux et la séve et le coeur comme des fotsfian
* |'utilisation des produits du dattier en cosmétigast globalement courante chez les

jeunes femmes, surtout celles qui ont un niveauvige moyen avec divers niveaux

d’instruction.
® Lutilisation des organes de dattier en cosmétigst moins importante qu’en

meédecine traditionnelle. Généralement, le recours@meétique a base du dattier a des

raisons surtout sociales.

®* Les zones de Ouargla, N'goussa et de Chott refstejours les zones qui utilisent le
plus ces préparations.

® Les produits les plus utilisés dans les préparatide beauté sont les dattes, les
graines, le tronc et le pollen.

® |es dattes de la variété Ghars sont égalemenglgsssutilisées en cosmétique.

® Les recettes sont soit sous forme de masques pepdiase de dattes et de pollen

pour nettoyer, affiner la peau et pour traiterdesés et les poins noirs, ou bien sous forme de
poudre comme la poudre de graines, utilisée pauydex, les cendres du tronc pour les dents

et les cheveux et le pollen pour les cheveux egaem
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Recommandations

Connaissant I'importance et l'efficacité de cesparations ; nous pouvons formuler un
ensemble de recommandations qui pourraient appqtiies dans I'amélioration et le
développement de ce patrimoine.

- formuler une politique et une réglementation natles pour le bon usage des produits
du dattier dans la médecine traditionnelle ains guour leur intégration dans le
systeme national de soins, conformément a la gteatle 'OMS pour la médecine
traditionnelle ;

- mettre en place des mécanismes de réglementation gootréler l'innocuité et la
gualité des produits et des pratiques de la méddiaditionnelle a base du palmier.

- sensibiliser le grand public et les consommateurs taérapies traditionnelles qui
peuvent étre appliquées avec efficacité et sangedgn

- cultiver et conserver les variétés de dattes @dbsen médecine traditionnelle pour
gu’elles puissent étre durablement utilisées.

« Recenser les pathologies que la médecine tradéltEnpeut traiter efficacement, en
tenant compte des aspects pathologiques et psydlatigoes de leurs symptomes.

« Mettre au point des méthodologies et des technedoggppropriées pour
I'identification, la production et le développemdptremédes traditionnels, afin
d'accroitre leurs avantages et leur acceptatiqrotht de vue médical, économique et
socioculturel. Par exemple le scillarene A ou Bugstardiotonique retiré d'une plante
de cueillette (scille rouge) qui pousse sur leesalgériennes et qui est exploitée par
une firme international. Le médicament est nonmacacen Algérie.

- Entreprendre des études scientifiques pour évéaificacité clinique et I'innocuité de
ces préparations.

- Mener des recherches pharmacologiques pour idamgifisoler les principes actifs

que contiennent les produits du dattier et quirzoent servir la médecine moderne.
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0
Annexe N 01 : Guide d'enquéte sur l'utilisation des produits du @lmier
dattier en médecine traditionnelle et en cosméticu

I- Localité :
1-Type: urbaine [ ] rurale []
2-Situation : - distance entre la localitéeecentre ville (si la localité est rurale)

- distance entre la lézet le centre sanitaire le plus proche
3-Etat du secteur sanitaire et annexe dans lait@cal

- nombre de médecincibistes :

- spécialités existantes

- qualité du service noétk : bon ] moyen [__] mauvais ]
- nombre de pharmacies :
- disponibilité en méalients : faibl{—] moyenng___] bonne ]
- prix moyens des médieats :
lI- L'enquété
1-Age:
2-Sexe : male[ ] fémini__]
3-Niveau social : faible ] moyen [ ] élevé [ trésélevé ]
4-Niveau d'instruction : ar$ instruction [__]  primaire [__] moyen ]
Secondaire [ 1 vemsitaire[__]Post graduation ]
5- Fonction
6-Exploitation (si elle existe)

- surface :

-nombre de palmiers :

- nombre de cultivars :

- effectif par variété

- production dattier pariété

- nombre de palmierdana

- qualité du pollen guit :  bon ] moyen [__] mauvais ]

A- Produits du palmier dattier en médecine traditonnelle

I- Raisons de recours a la médecine traditionnelle
1- Economiques [__] Préciser:
2- Sociales [ 1 Préciser:
3-Efficacité L1

II- Utilisation des produits du palmier en médecinetraditionnelle
Parties utilisées : (cocher sur le produit utilisé)

1-racines 1 2- tronc 1 3-pennes (1 4épines L]
5-seve ] 6-spathagtee) [ ] 7-épillet [ 8-fleur ]
9-pollen ] 10-dattes ] 11l-graines -
Pour chaque produit, précisez :
1- Importance d'utilisation dans la localité :
Inexistante [ ] trésrare [ rare ]
moyennement fréquente [ ] fréquente [_] trésfréquente L1
2- Indications thérapeutiques (toutes les malagliggiter avec le produit)
Pour chaque traitement, précisez :
3- Personnes indiquées pour le traitement: Sexwvale ] femini L1

Age :
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Autres conditions :
4- Mode (s) d'utilisation pour chaque traitemegeul
Avec plantes
Avec substances
Pour chaque recette ou préparation
5- Méthodes de préparation (avec les proportions)

6- Conditions d'application : Personne
Endroit
Autres

7- Saisons d'application.

8- Source de la recette

9- C'est la recette d'origine: oui [] nhon

10- Si non : qu'elles sont les modifications appestet pour quoi ?

11-Fréquence : jear [_jr semaine

(selon I'utilisation)
12-Heure (s) pendant la journée : ajain [_] matin
apres midi [__] soir

Préciser I'heur si cela est possible

13-Quantité

14-Durée de traitement

15-Précautions a prendre lors du traitement

16-Est-ce que la méthode est utilisée: Avec utetreént médicale
Sans traitement médicale

17-Si oui: vaat [ 1 avec

18-Si oui quels sont les médicaments utilisés pbague indication

19-Efficacité du traitement & base du produit dmpex : Trés bonne
moyenne[ ] mauvaise

20-Effets secondaires

21-Efficacité par rapport aux médicaments utilisés

22-Moyens d'amélioration des connaissances : Raéidsion
personne[ ] Internet
préciser

B- Produits du palmier dattier en cosmétique

I- Raisons de recours a ces méthodes traditionnetle

1- Economiques [ ] préciser :
2- Sociales ] [séc:
3- Sanitaires ] pséci:

4- Efficacité ]

II- Méthodes d'utilisation des produits du palmier en cosmétique
- Parties utilisées (cocher sur le produit utilisé)

l-racines [ ] 2-tranc 3-pennes
5-séve [ ] 6-spathe (bractée) ] 7-epillet
9-pollen [ ] 1O-dattes [_] 11-graines
Pour chaque produit utilisé : préciser
1-Importance d'utilisation dans la localité
2-Indications cosmétiques (raisons d'utilisation)
3-Personnes indiquées : age

Sexe: male [ féminin

4-Mode (s) d'utilisation pour chaque organe : Seul
Avec des plantes

]

[ ] préciser:
[_] préciser:

0 Uil

[_] par mois
1 midi

]

[ 1]
1]

[ aprés

[] bonne
] risquée

[_]livres (documents)

[_Jautres

1 4-epines
] 8-fleurs
]

UL

i

0 o O

[ [
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Avec des substances []
(préciser les plantes et les substances utilisées)
5- Méthodes de préparations avec proportions

6- Conditions d'application : mesure [] endroit [— adr
7- Saisons d'application
8- Vous utilisez la recette d'origine : oui [] non 1
9- Si non : origine des modifications
Précisez les ou la: télévision [] revus [ ] radio

Internet [] autres [ ]

Les raisons de changement :
10- Fréquence d'utilisation :
11- Moment d'application :
12- Proportions utilisées
13- Durée de traitement
14- Précautions a prendre lors de I'application
15- Efficacité et effets secondaires

16- Utilisez vous des produits cosmétiques syrihés : oui [ ] non
17- Siouiles quels ...........

Fréquence ..........

Méthodes ........

Efficacité du produit du pa&m.............
Effets secondaires ....................
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0
Annexe N 02 : Composition biochimique du miel d'abeilles
Tableau N°19:composition biochimiques moyenne du n{lRAZI, 1993).

Eléments majeurs

Elements mineurs

Constituants biochimiques SelonJ.M Clément

SelonGonnet in prost.

du miel 1978 1977
Eau 21,6 17425
Glucose 35,4 31
Fructose 35 38
Maltose / 7,5
Saccharose 6 15
Autres sucres / traces
Gomme et dextrine 0,2 /
Matieres albuminoides 0,5 /
Matiéres minérales 0,4 /
Invertase 0,23 /
Acides Présence Traces
d'acide formique
Vitamines Présence de vitamines Traces
Inhibiteur et autres / /
Facteurs antibiotiques / /
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Annexe N° 03 . Propriétés de certaines plantes médicinales
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Annexes

Annexe NO 04 - Glossaire(HADJI, al, 2004).

Abces ;collection d’'une cavité crée par le développendgamte infection.

Angine ; inflammation aigue de pharynx, localiser aux anajgsl.

Antibiotique ; toute substance chimique ou de microorganismetdggmouvoir d’inhiber et
de détruire les bactéries en solution diluée.

Anti-inflammatoire ; une substance qui combat I'inflammation.

Cicatrisant; procédeés, substance hatant ou favorisant la isaatm.

Constipation ;Rareté de I'évacuation des selles, émission arlem@nt rare.
Diarrhée ; Emission trop fréquente de selles liquide ou psdeu

Fievre; élévation de la température du corps au dessolasriemale.
Rhumatisme ;terme général désignant la plupart de manifestatomuloureuse des
articulations.

Ulcération; formation d’un ulcere (Iésions superficielle).

Vermifuge; médicament employé contre les vers ronds.
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Diagnostic sur; lutilisation de produits-de palmier
dattier.en, médecine-traditionnelle-et:en .cosmétique
dans:larégion.de-Ouargla

RESUME

Dans les régions sahariennes I'utilisaties produits du
palmier dattier occupe une grande importance damns |
différents domaines.

D’aprés notre étude sur le diagnostic d’uwtiisn des
produits du palmier dattier en médecine traditidrehen
cosmeétique dans la région de Ouargla, nous a pelenis
dégager plusieurs résultats :

La médecine traditionnelle est encore utiliséeout par les
personnes agées et les femmes au foyer. Les sdesiplus
utilisés sont : les dattes (Ghars), le pollenglesnes et le
ceeur.

Leurs préparations sont conseillées poueméants et les
femmes enceintes, accouchées et allaitantes aktrégnt pour
traiter des maladies comme les maladies digestives,
pulmonaires, la stérilité, le diabéte, le saignetndennez et
I'hypertension, ....

Le recours a ces thérapies est souventgesiraisons
économiques ou pour leur efficacité.

Les produits de beauté sont utilisés surthet les jeunes
qui ont un niveau de vie moyen. Les produits e&thés sont
préparés a base de dattes, du pollen, de graitrestent la
peau séche, les poins noirs, les boutons et rarfoles dents
et les cheveux.

Ouargla N'goussa et Chott sont considérésnetes
zones les plus riches en matiere d'utilisationadéhérapie
traditionnelle et du cosmétique a base de dattier.

Mots clefs: cosmétique, médecine traditionnelle, Ouargla,
palmier dattier, valorisation.

Diagnosis.on the use of the products of the date
palm inmedicine traditional and cosmetic in the area of
Quargla

SUMMARY

In the Saharan areas the use of the prodtithe aate palm
occupies a great importance in the various fields.

According to our study out on diagnosis tke af the
product of the date palm in traditional medicine apsmetic
in the area of Ouargla allowed us rekmseveral results:
Traditional medicine is still used specially amdhg old
people and housewives. The products more usedhareates
(Ghars), pollen, seeds and the heart. Their prépasaare
advised for the children and the women pregnargnbe
confined and nursing; and also to treat diseakedtie
diseases digestive, pulmonary, sterility, the diebéleeding
of the nose and hypertension,....

The recourse to these therapies is ofteedonomic
reasons and for their effective.

The beauty products are used especiatlyaryoung
people who have an average standard of living.prbducts of
aesthetics are prepared containing dates, of pasds, and
treat the skin dries, the black points, the butims reinforce
the teeth and the hair.

Ouargla, N'goussa and Chott are regarded azathes
richest in matters of use of the therapies trad#i@and the
cosmetic with date palm.

Key words: cosmetic, date palm, Ouargla, traditional
medicine, valorization.




