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Introduction

Introduction

Le Sahara est le plus vaste désert mais égaldmentis extréme, c'est-a-dire celui

dans lequel les conditions désertiques atteigmemtdlus grande apreté. (OZENDA, 1991).

La végétation des zones arides, en particulieecdll Sahara est trés clairsemée, a
aspect en général nu et désolé, les arbres sosit rames que dispersés et les herbes n'y
apparaissent que pendant une période trés brévendée, quand les conditions deviennent
favorables (UNESCO, 1960).

Les plantes médicinales constituent un groupe nigoEment vaste de plantes
économiqguement importantes, elles contiennent dmaposants actifs utilisés dans le
traitement de diverses maladies, (STARY, 1992).

Au cours de ces dernieres anneées, les résultathiit®par des spécialistes (Médecine,
agronomes, écologistes, économistes) concouregtmerrer les effets des médicaments a
base des produits chimiques pour I'organisme the lumain et I'importance et I'efficacité
des plantes médicinales et des produits proverahagriculture biologique. (MESSAOUDI,
2005).

Ces derniers, constituent un véritable trésor adésat sont tres demandés dans le
monde, donc il est temps de multiplier nos eff@uisir faire évoluer ce demain de plantes
médicinales par l'application des résultats dehesthes scientifiques et des techniques

appropriées de production, de protection, de coatien et d’exploitation rationnelle.

Les études floristiques effectuées dans la régitdl Goléa (MAIZA, 1990, et
ABDOUN et BENNOUNA, 1993) ont démontré que cettenikre présente un potentiel non
négligeable en terme de plantes spontanées quileomhultiples usage pour la population

locale, notamment dans la médecine traditionnelle.

Pour mettre le point et sauvegarder cette banqueoi@ée traditionnelle quant a
I'utilisation de ces plantes spontanées en medetiaditionnelle de la région qui est
essentiellement détenue par les personnes agéessommes fixés comme obijectif de notre
travail de rassembler le maximum d’informations@@rnant la pharmacopée traditionnelle
dans la région d’El Goléa, et cela a travers degi&ies auprés des personnes ressources de

ces pratiques, en plus des recherches bibliographidans le domaine.
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Chapitre | Etude floristique du Sahara septentrigin

I- Etude floristigue du Sahara septentrional :

Le Sahara avec 7 millions de Km2, est le gid des désert, mais également le plus
expressif et typique par son extréme aridité, -Gladite celui dans lequel les conditions
désertiques atteignent leur plus grande apretéapie végétal est discontinu et tres irrégulier,
les plantes utilisent surtout les emplacementseotavitaillement en eau se trouve un peu
moins défavorable qu’ailleurs (OZENDA 1991).

La veégétation des zones arides, en particaéle du Sahara est trés clairsemé, a aspect
en général nu et désolé les arbres sont aussiqaecdispersés et les herbes n'y apparaissent
que pendant une période tres bréve de I'année,dgeanconditions deviennent favorables
(UNSCO, 1960).

La partie Nord du Sahara est représentéegbahara septentrional qui est défini par 04
principales caractéristiques (OZENDA 1991) :

&l La présence du palmier dattier.

i L'isohyete compris entre 50 et 100 mm.

& Limite sud de I'alfa et piedmont sud de I'atlas aan.

# La limite septentrionale des steppddamada scoparium
I. 1-Composition systématique :

Le Sahara est floristiguement pauvre aveewjr@m 1200 espéces vasculaires,
apparait comme trés pauvre si I'on compare le petitbre d’espéces qui habitent ce désert a
I'énormité de la surface qu’il couvre (OZENDA, 199Par contre, on signale que le nombre
de genre est relativement éleve, car il est fréggaiun genre soit représenté par une seule
espece (HETZ, 1970, et QUEZEL,1978) (Tableaul).

Avec sa superficie d’1 million de Km2 (CHEHMA006), le Sahara septentrional est
relativement homogene et les pénétrations mediteéennes font d’elle 'une des régions les
plus riches du Sahara.

L’existence des vastes espaces impropresa &id a fait que I'endémisme est
particulierement développé, dou on retrouve 16%éess endémiques au Sahara
septentrional.

La composition systématique de la flore déecrégion, est dominée par les familles
suivantes :

Les Graminées, les Composeées, et les Léguminelseapsud la prédominance des
Chénopodiacées, Cruciferes et Zygophyllacées.



Chapitre | Etude floristique du Sahara septentrigin

Tableau 1: Nombre des genres et d’especes endémigysur 14 familles les plus
importantes de la flore saharienne (QUEZEL, 1978)

Familles Genre Especes Endémiques
Aizoacées 11 11 -
Asclépiadacées 11 23 04
Borraginacées 17 43 04
Caryophyllacées 22 73 13
Chénopodiacées 23 64 -
Composées 80 164 13
Cruciferes 44 73 12
Graminées 74 204 19
Labiacées 16 36 07
Légumineuses | 30 156 22
Liliacées 07 08 02
Ombelliferes 18 35 13
Scrofulariacées | 16 49 04
Zygophyllacées | 07 27 09

I. 2-Biologie de la végétation du Sahara :

Le Sahara est caractérisé par des conditions éqaksyséveres mais la végétation de
cette région représente des adaptations a la sSskeesoit morphologique, anatomique ou

bien physiologique.

Suivant ces différentes modes d’adaptations orvé&raleux groupes biologiques.
I. 2.1-Végeétations temporaires (acheb) :

On peut distinguer deux types : les plantes anesiell les plantes géophytes.

& Les plantes annuelles constituent souvent aprgsélésdes de pluie un tapis continu
recouvrant le sol désigné en langage local sonerted’acheb et qui fournit un apport
important , pour I'alimentation des animaux donwsts (OZENDA 1991).

Leur adaptation est exprimée par le fait de rédeues cycles végétatifs bien sur apres

la tombée des pluies et continue leur cycle avadekséchement du sol.
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i Les géophytes ou espéces persistant par des og@autesrains : liliacées bulbeuses
(ex :Urginea noctiflorg celles a rhizome charnu (Ombelliferes du gérerula).

I. 2.2-Végétation permanente ou vivace :

L’adaptation met ici en jeu, até de phénomenes physiologiques encore mal connus,
un ensemble d’adaptation morphologiques et anatgsiqui consistent surtout en un
développement du systeme absorbant et en une icudetla surface a
évaporante.(OZENDA,1991).

I. 3-Répartition de la végétation :

Il est connu que; l'eau, la températurelaefumiere, sont les trois facteurs qui

détermine la répartition des végétaux.

Suivant I'affinité biologique de la végétation eut exigence vis a vis du milieu ambiant, la

composition des groupements végétaux est sensibtaroestante.

Par ailleurs, la répartition est inégale aaiobserve une densité importante dans les
dépressions (lit d’oued, et daya) par contre etepkus laches, mais toujours présente sur les
plateaux (reg et hamada ou dans les dunes (sdEuggbavec la constitution d’associations
végétales (CHEHMA, 2006)

On distingue les différents types de végétatioa®rs les différentes formations

géomorphologiques :
I. 3.1-Végetation d’ergs et des sols sableux :

Ce sont les plus représentés dans lesngg@hariennes, leur végétation est caractérisée
essentiellement par la dominance d’'une graminéen [QAristida pungens (OZENDA,
1991) ; et on rencontre a coté du Drin (lorsqugrteupement d’erg est bien développé) une
végeétation arbustiveEphedra alataRetama retamGenista saharaet Calligonum aze| et

les plantes herbacées telles que le Cyperus, &aubge important en été. (OZENDA, 1991).
I. 3.2-Végétation des regs, substrats argileux ou dailiteux :

Le reg est un sol dont le vent a emport@éaticules les plus fins , laissant une couche de
cailloux ou de graines inaptes a retenir 'eats régs sont les sols qui portent la végétation la
plus pauvre.( OZENDA,1991).
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On a le développement d'un groupement diffles dominé paHaloxylon scoparium
(Chénopodiacées), ce groupement est pauvre enessptats quéergularia tomentosat la

présence de quelques plantains et végétaux bulbeux.

Lorsque le reg est ensablé superficrediat, les Aristida apparaissent et peuvent
constituer un tapis dense formé Alestida plumosaaccompagné pairistida obtusaet ¢a et
la deAristida ciliata (OZENDA, 1991).

Par contre dans les regs argilo-sableus damnites espéces telles qué&ornulaca

monocanthaRandonia africangHyoscyamus musticugygophyllum album
I. 3.3-Végétation de hamada et sols rocheux :

C’est une formation qui couvre les surfaces les phaportantes. La surface de ces
plateaux est ordinairement tres pauvre sauf danddpressions ou s’accumulent les apports
eoliens et I'eau, les gorges et les falaises santaleurs relativement riches et hébergent de
nombreuses endémiques. (OZENDA, 1982).

La végétation est caractérisée par la dominandéagenia glutinosaet les genres ;
Erodium Lifago, Convulvulus des géophytes bulbeusésdinea) et les steppes ldaloxylon
scopariumet souvent il est caractérisé dans ces méme eg@anune endémique a port tres
spécial,fredolia aretioidesqui couvre des surfaces considérables sur lesguglapparait en
mort saison comme le seul végétal permanent ;dpsasluies se développe une surprenante
floraison de plantes annuelleEr¢dium Lifago, Convolvulus Suprinyset de géophytes

bulbeusesyrginea).

Lorsque le sol est en pente, ce groupement eglaetpar la steppehaloxylon
scoparium (OZENDA, 1991).

I. 3.4-Végetation des dépressions :
Les dépressions sont de des différents ordresaselgur (OZENDA, 1991) :

& Des ravinelles, entaillant les plateaux, abrita® groupements analogues a

ceux des falaises qui sont caractérisés notamnaentgs Aristida.

& Des dayas, dépressions circulaires on elliptiqoes ié diameétre varie de
quelques décimetres a plusieurs dizaines de migti@né est ordinairement

argilo sableux.
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@ Des talwegs larges et des vallées soit a fond deésésoit avec une

alimentation en eau plus ou moins réguliéere.

La végétation de ces régions est caractérisé gssdtiation d®istacia atlanticaet Zizyphus
lotusaccompagnées des composées de genneaea, Anvillea, Bubonuim. par contre dans
les lits d’oued et les vallées, c’est I'associata@Panicum tugidunet Acacia radianaqui

domine.
I. 3.5-Végeétation des sols salés :

Dans le Sahara septentrional, ils sont teésdeveloppés dans la partie occidentale
car les grandes dépressions salées (chotts) somprises dans le sud oranais et le sud-

sahariens.

On observe la présence des plantes halophile&nopodiacées vivaces tellalsola

foetidg Traganum nudatunBalsola sieberiet par Zygophylluimalbum (OZENDA, 1991).

Lorsque le terrain est plus humide, la fornmatiluy Tamarix domine ; par contre dans les
points ou la salure diminue, la steppe est esdlentient composée dAtriplex halimus
(OZENDA, 1991).

|.4- Composante floristique de la région d'El-Gléa :
D'aprés I'étude qui a été faite par ABDOUN et BEDUNA en 1993, il ressort que :

L'étude de la végétation révele une hétérogéngitditative et quantitative selon le
type géomorphologie , ainsi se trouve en bordursetikhas un nombre restreint d'espéces
halophiles telles qu&amarix gallica, Juncus maritimus Phragmites communisur dunes,

on retrouveRetama retamAristida pungens Calligomum comosunMotlkia ciliata.

Dans les milieux ensablés a faibles taux de sé¢ @ypse, nous avons rencontré entre

autreSasola foetidaLimoniastrum guyonuni raganum nudatum

Sur les regs et hamadas , se développe une veégétsdixicole Rhantherium
suaveolens, Fagonia microphylla, Atractylis serratuloides) et gypsicole (Randonia
africana Oudneya africang , mais selon leur degré d'ensablement viennergtaller des
especes psammaphiles Ar{stida plumosg Fagonia glutinosa , Ephedra algta

Les dépressions nom salées (oueds, dayas) seldeugusubstrat soit sablonneux ou
caillouteux, sableux , sont colonisées @aryphus lotus, Acacia raddiana, Panicum

turgidum ouPergularia tomentosa , Haloxylon articulatum
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La flore de la zone d'étude est dominée par les pgosges, les Cruciféres et
Légumineuses, les taxones méditerranéens se fogtassivement rares vers le sud au profit
des taxones sahariens tels que les ZygophyllaEe§hénopodiacées et les Borraginacées.
(Tableau 2).

Tableau 2 : liste des familles avec le nombre derges et d'espéeces dans région
d’El-Goléa :
(ABDOUN et BENNOUNA 1993)

Famille Genre Especes
Composées 19 23
Cruciferes 13 15
Chénopodiacées 9 11
Légumineuses 9 12
Graminées 9 10
Borraginacées 5 6
Liliacées 5 5
Caryophyllacées 4 4
Ombelliferes 3 3
Zygophyllacées 2 4
Géraniacées 1 2
Résédacées 2 3
Plombaginacées 2 2
Scrofulariacées 2 2
Polygonacées 2 2
Euphorbiacées 1 3
Plantaginacées Il 1
Juncacées /l 2
Frankeniacées /l 1
Rhamnacées /l I
Térébinthacées /l I
Cistacées /l I
Asclépiadacées Il I
Convolvulacées /l I
Labiées /l I
Cucurbitacées /l I
Ephédracées /l 1
Thymeleacées /l I
Aizoacées /l I
Rosacées Il I
Rutacées /l I
Tamaricacée /l 2
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Chapitre 1l Phytothérapie

[I- La phytothérapie
[I. 1- Définition :
La phytothérapie est le traitement des patholdggsgnes par les plantes médicinales

Celles-ci sont consommées en ['état (tisanes) apras transformation (poudres, extraits,

teintures,...) comme composants de médicaments. (AMGBDON, 1997).

Traitement de les plantes du grec : phytos : ptaetérepeia : traitement
Alors c’est l'utilisation des plantes dans le waiient des maladies.
(MOATIR, etal, 1983).

La législation francaise impose que les plantesliciales et les médicaments de
phytothérapie ne présentent que pas ou peu :

& De risque de surdosage.
& De toxicité.
& Drassociations dangereuses.

La phytothérapie est donc adaptée aux pathologigerds et aux traitements
symptomatiques, c'est une thérapeutique familiddeconseil, souvent préventive. (ALGO
VISION, 1997).

[I. 2- Utilisation des plantes spontanées dans la médwee traditionnelle :

Les remédes naturels et surtout les plantes matksiront été pendant long temps le
principal, voire l'unique recours a la traditioraler pour soigner les pathologies en méme

temps que la matiere premiere pour la médecine med@/ALNET, etal. 1979).
II. 2.1- Dans le Monde

C’est une véritable gageure que voulaabkr I'historique des plantes dans leur

utilisation en médecine.

En effet, c’est I'étude de toutes les|@ations passées qu'il faudrait reconsidérer, car
’'homme a toujours recherché la plante non seul¢mates fins domestiques et alimentaire

mais dans un but thérapeutique évident.

A peine sorti de I'animalité et confront&al a la maladie, c’est dans son environnement
le plus immeédiat et le plus accessible que I'homaneherché des remedes a ses maux.
(VALNET, etal.1979).
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Chapitre 1l Phytothérapie

Parmi les vestiges datant de I'époque siemeée qui ont été découverts des tablettes

d’argile gravées de signes cunéiformes.

Les plantes étaient utilisées sous formes de décodjui étaient filtrées avant

absorption.

Dans les tres nombreux documents retrouvés, onragamser jusqu’a 250 espéces de
plantes, ce qui démontre I'importance que tenaghgtothérapie a cette époque. (MOATIR,
etal, 1983)

Le PENTSO, un des premiers ouvrages sur les plamtédicinales, remonte a
I'époque des premiers Empereurs Iégendaires Cheng-Bt Huang —Ti qui régnérent sur la
Chine aux environs de 2700 ans avant Jésus- Christ.

Une révision de ces premiers écrits sur (I'origiles herbes) par Leeche —Chen (1518-
1593) fait déja I'éloge de I'Ephédra, du Camphrietu Ginseng et du Chaulmoogra dont
I'huile a été récemment utilisée dans le traitengenia lepre. (VERDRAGER, 1978).

En Inde, elles étaient déja présentes, ainsi quapleortent les « védas » (1600 avant
J-C), et la médecine d'IBNOU SINA, ayant influemigerite dans son encyclopédie "le canon

de médecine" rédiger au 11eme siécle ( JEAN et,JIR83)

La médecine égyptienne est également riche enrjptisn de plantes. Le papyrus
EBERS (1555 avant J-C) constitue un document trésigux de recettes médicamenteuses
issues du regne vegétal. (MOATIR,at1983).

Les Arabes jouérent un role trés important dardelveloppement de la phytothérapie
d’ou on en compte plusieurs savants spécialisés ciaomaine, tel que : Djaber ben hayane
('année 702) qui a plus de 100 livre dont il acewelé des opérations d'extraits des plantes
médicinales, et de délusion et on a aussi IBEN BRTui a caractérisé 1400 catégories des
remedes dont 300 nouvelles, et en plus de : Tabamazi ...etc. (ZEGHLOUL, 2002 et
SIGA, 2005)

C’est dans ce sens que les Arabes firent conraltEirope les denrées de la Chine et
de I'inde, ils posséderent longtemps le monopaodeépéces dont ils utilisaient de longue date

les propriétés thérapeutiques.

Méme la religion Musulmane joua un rdle primordialailleurs, le prophéte

Mohamed (que le salut soit sur lui) recommandaitecautre, I'ail et I'oignon contre la peste.

13



Chapitre 1l Phytothérapie

Le 1™ siécle fut caractérisé par sa désaffection pexploit des simples végétaux
et son effort pour isoler leurs éléments actifsjrdes obtenir méme synthétiqguement dans un
certain nombre de cas, il s'en suivit I'oubli periwomplet de plantes d'une efficacité certaine,
la multiplication a l'infini de drogues chimique®tenues industriellement, de spécialités
toutes préparées qui réduisirent la pharmacie ag diépicerie supérieure. (BELOUED,
2003).

Pour linstant, le nombre des plantes médlemdécouvertes par ’lhumanité au cours
des millénaires est minime par rapport au nomhia ttes plantes d’ou on observe 800.000
especes botaniques reparties dans le monde, do@0Pbseulement sont connus, nommeées et
décrites. (JEAN MICHEL, 1981).

II. 2.2-En Algérie:

Dans le désert algérien, on peut parcourir desmiétre sans rencontre la moindre
création végétale, quoique dans quelques zones,pawons trouver des plantes appartenant
aux familles de Chénopodiacées, Composées, Graspihégumineuses, Cruciferes, ... a
cause de leurs aspects et leurs facultés d'adapt@BHEYOUCHE et HAMMICHE ,1988 et
OZENDA, 1991).

Malgré ca, on conte d'environ 3150 especes donta308age thérapeutique et aromatique
(BOUATTOURA ,1988).

D’ou, la connaissance de la phytothérapidttoamhelle était connue depuis des siecles

en raison de :
@ La richesse de la flore médicinale algérienne.
@ La persistance de la population algérienne. (BABASZA, 1991)

Aujourd’hui et apres la découverte de l'indest de la chimie ,les pharmaciens , mais
eégalement les médecins et les chimistes , cheréheméux connaitre les espéeces spontanées
utilisées en médecine traditionnelle , leurs madlaslisation ,leurs indications dans divers

pathologie ainsi que leurs principes actifs sontliés depuis une vingtaine d'année.

Dés ces travauxe travail de OULD ELHADJ etl ,2003 qui a caractérisé la flore
spontanée medicinale du Sahara septentrionalgibsdtion des plantes dans la pharmacopée
traditionnel et leur mode d'utilisation, ainsi larfee utilisée et symptébmes traites, et est
donnée une liste des especes spontanées médicthal®ahara septentrional algérien, qui
sont de I'ordre de 37 especes.
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Chapitre 1l Phytothérapie

Et aussi le travail de BELOUED, 2003 qui a congpéantes médicinales d'Algérie, et qui a
inventorié 100 plantes médicinales.

Plusieurs tonnes de ces plantes sont ainsi consesai@gue année en Algérie en tisane,

en poudre ou autrement.
II. 3- Quelques substances actives des plantes méditasa
II. 3.1- Les alcaloides :

Sont des substances organiques congldgenc contenant du carbone, de
I'nydrogene et souvent de I'oxygene) de formulesenuassez compliquée pour le profume et
qui ont pour caractere commun la présence d'azates deur formule chimique ; cette

présence d'azote leur confere une réaction basipadine, d’ou leur nom d'alcaloides.

lIs ont une action physiologique remiigle sur le systeme nerveux centrale ou sur le

systeme nerveux autonome sympathique et parasympetifVERDRAGER, 1978).
II. 3.2- Les glucosides :

Les glucosides sont contenus en grapdmtité dans le suc cellulaire de certaines
plantes .ils jouent un roéle dans le stockage desrvés nutritives et la protection de la plante
d'aprés leur compositions groupes (VERDRAGER, 1978)

# Les glucosides cyanogénes.
Les glucosides sulfurés.
Les glucosides anthraquinoniques.
Les phénolglucosides.

Les glucosides tonicardiaques.

Les glucosides sudorifiques.

|
|
|
u
i Les glucosides ményanthigues amers.
L
&l Les saponines.

L

Les glucosides flavoniques.
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Chapitre 1l Phytothérapie

II. 3.3- Principes amers :

Les substances présentent un golt anmearé excitent les cellules gustatives,
stimulent I'appétit et augmente la sécrétion des glastriques. La pharmacologie regroupe
sous le nom des principes amers des substancemlesgeerpéniques susceptibles de libérer

de l'azote, ainsi que des glucosides de diversastistes biochimiques.

lls sont aussi trés utiles dans le traitement dekdies hépatiques et rénales, entre autre, les
principes amers activent la circulation du sangydent les globules rouges et constituent de
ce fait, un excellent adjuvant dans le traitementahémie (KHETOUTA, 1987).

Il. 3.4- Les tanins :

Substances poly phénoliques ayant la prapudét tanner la peau, c'est-a-dire la rendre
imputrescible, ils ont des propriétés astringerits resserrent et contractent les tissus,

diminuent les sécrétions) d’ou leur emploi comme :
# Anti-diarrhéique.
& Veinotonique.
&l Décongestionnant ophtalmiques.
On distingue : les tanins hydrolysables ou tanaiBgyes.
Les tanins condensés ou tanins catéchiques (fls)aaLGO VISION, 1997).
[I. 3.5-Huiles essentielles ou essences :

Mélanges complexes de substances volailegorantes, les huiles essentiellement sont

extraites des plantes par hydro distillation oug@ression.
Elles ont des propriétés :
i Stimulante digestive.
& Antiseptique.
& Anti rhumatismales (en usage externe).
Parmi les nombreux constituants des huiles esflestan distiques :
¥ Des monoterpénes.

¥ Des sesquiterpenes.
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Chapitre 1l Phytothérapie

Les essences sont souvent localisées dansuided, les fleurs et les fruits, auxquels elles

communiquent leur odeur.
Elles sont a I'origine d'une thérapeutiquarotathérapie. (ALGO VISION, 1997).

[1.3.6-Saponines :

On entend par saponosides (lat. sapmonsaaponaire, I'herbe a savon ; le réglisse ;
le bouillon blanc ; le modéne-), des hétérosidasirals dont la matiere est un composé
soluble a l'eau qui la rend moussante comme unedeasavon. Ills modifient la tension
superficielle de I'eau. On les emploie pour la fedtion d’émulsions, dans lesquelles une
substance insoluble est mise en dispersion. Eiesentrainer un mélange plus rapide avec la
fonction aqueuse, un effet de pénétration plusdyerplus rapide de la substance dans I'eau.

Ces plantes a saponines auront plus effets sivdatv.

Elles facilitent la pénétration des autres taries au niveau de la peau et au niveau de

I'intestin et aussi au niveau de toutes les mugegus

Elles dissolvent les graisses et par voie des@guence, elles sont irritantes pour les

muqueuses.

Toutes les membranes des cellules sont constitl@ggaisses. Pour éviter I'action irritante
des savons, on rajoute des corps gras. Quand, lant @st riche en saponines, son action
sera plus rapide que d’autres plantes.

Les plantes riches en saponines dans les sébsr(aggmentation de la sécrétion des
glandes sébaceées) du cuir chevelu, on les empisdampoing. On les emploie aussi comme
expectorantes (ce qu’elles fluidifient dans un sezies le fluidifient dans l'autre), elles
rendent un peu moussante la muqueuse des broncfileenmatoires et facilitent
I'expectoration. (ALGO VISION ,1997).
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II. 4- Cueillette et conservation des plantes médicires :

On ne peut récolter les plantes médlemn'importe quand et nimporte comment, le
principe qui doit guider le récolteur, c'est lagaétion d'un bon séchage or I'expérience a
démontré que les plantes sechent d'autant pluks g@nt seches. Il sera donc impossible de
faire la récolte quand les plantes sont mouillEEROUARD RIOLLE, 1948).

Alors la récolte doit se faire dans umps sec apres le lever du soleil, a la disparition

du rose.

Récolter les fleurs avant qu’elles completent Iépanouissement, ainsi les feuilles doivent
étre saines et flexibles (BELOUED, 2001).

Il faut éviter de récolter les plantesiwertes de boue ou de poussieres, celles qui
poussent le long des voies publiques des routeseshins tres fréquentés. Dans de tels lieux,

il existe un risque de concentration de métauxdsuians les plantes.

Et il faut mieux récolter les organes moment de leur pleine maturité car ils

contiennent une teneur tres élevée en composdifts:ac
#l Les feuilles ; au printemps ou en éteé.
8 Les fleurs lorsqu'elles commencent a s'ouvrir.
# Les fruits et les baies, dés qu'ils sont murs.
& Les racines en automne.
=l L'écorce, généralement prélevée au printemps @uemne. (CHEVALLIER, 2001)

Pour conserver les plantes, il faut les débarratseparties mortes puis les faires sécher dans

un lieu aéré (les racines séchées a l'air et cobeser|'abri de I'humidité).

Les fleurs, feuilles, semences doivent étre degsSchtendues sur des claies ou suspendues
en petits paquets isolés, il faut les conserver, @@&mple, dans des boites en métal.
(BELOUED, 2001).
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II. 5-Les principales méthodes de préparation des plags médicinales :

Pour composer des tisanes, il faut avoir wrnaissance approfondie des propriétés
des plantes (substances actives, les maladiesREDVA, 1978).

II. 5.1- Décoction :

Méthode de préparation de tisane congistdaire bouillir la plante dans I'eau pendant
5 a 15 minutes, puis a filtrer le liquide obtereidEcocté).

Cette technique est adaptée aux parties duresvgiamtes (bois, écorces, tiges, racines) qui

ne délivrent leurs principes actifs que sous bexcprolongée de la chaleur.

Les décoctions sont bues ou quelque fois utiliggresisage local (gargarismes, collyres).
(ALGO VISION, 1997).

11.5.2-Infusion :

Méthode de préparation de tisane consistant &wvedesl'eau bouillante sur les plantes ;

aprés 5 a 10 minutes dans un récipient couversdhble est filtré pour donner l'infusée.
L'infusion est adaptée aux parties des plantesaték : feuilles, fleurs, sommités fleuries.

Les infusions sont bues ou quelque fois utiliséessage local (gargarismes, collyres) ou en
usage externe (bains, lotions). (ALGO VISION, 1997)

Il. 5.3- Macération :

Solution obtenue en traitement pendantemmps plus ou moins long, une
plante par I'eau froide, du vin, de l'alcool, pearobtenir les principes solubles (selon les cas,

de quelques heures a plusieurs jours par foisquusisemaines). (VALNET, 1983).
[I. 5.4- Poudre :

Les préparations galénigues sont souvent adimiag sous formes de poudre

(utiliser lorsque on est on presse en voyage).
Remarque :

Pour les profiter aux maxima de tous les étémactifs d'un mélange de

tisane, ou combine souvent plusieurs modes de fatimpa
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Partie Expérimentale

I- Présentation de la région d’étude

[. 1- Situation géographique :

El Goléa est une oasis se trouve dans le Salgéaenne, a 30° 35° N et 2°25° E a une
altitude avoisinant 396 m.
Elle est a 950d’alger, située au lit méme de d’'o8&BGUEUR, limitée d’'une part par le
grand Erg occidental a I'Ouest et par une falaisemmant aprés de 80 m a I'Est (Figure 1).
El Goléa est rattachée administrativement a layaitde Ghardaia, bordée :

* Du nord par la wilaya de Ghardaia.

* Du sud par daira de Ain Salah.

* Du est par la wilaya de Ouargla.

e Du Ouest par la de Bechar.

ALGERIE

picrosoft & Enca i ft Corporation. Tous

Figure N °01 : Situation géographique de la régiod’étude (modifier)
(Encarta 2006)
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Partie Expérimentale

I. 2- Eléments socio -économiques :

La superficie de la daira d’El Goléa esttl800 Km2 d’ou la population est estimée en
2006 de 50000 habitant (d’apres bureau de statestig Daira).

Les activités agricoles a El Goléa sontc#risées essentiellement par la culture des

arbres fruitiers, céréales, de palmiers dattietgietques cultures légumiéres et maraicheres.
La jeune population est de 40% de totale d’hatstdas principales activités sont :
Mécanique, refroidissement, le soudeur et unegdgs universitaires de divers métiers.

Les structures d’enseignement fondamentakebndaire existent et sont respectivement

(29 ,08), ainsi 03 lycée (deux techniques).

Avec toutes ses structures socio-économiques eaédes, El Meniaa est une ville moderne
il existe malgré tous les aspects de la vie sétengh urbaine une grande affinité pour le

Sahara tout proche.

Un des aspects de cette intime relationiest gur I'utilisation des plantes spontanée dans

la médecine traditionnelle.

Contrairement aux autres régions du pays notammertiord ou les pratiques médicales
populaires se sont presque éteintes suite a I'sxterde la couverture sanitaire. A El Meniaa

coexistent la médecine moderne et la médecinditadelle.
[.3-Couvertures sanitaires :
La couverture sanitaire comprend :
e Un hopital a Bel bachir.
e Trois polycliniques.
» Une a Hassi El Garra.
» Deux dans le centre ville.
» Deux centres de santé :
» Un au vieux Ksar
» Un a hferete El Abbess
* 10 agents pharmaceutiques : (07 privées).

e 34 médecines : (33 installés)
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* 06 dentistes.

L’hopital de Bel bachir est de construction modeBaenporte les services suivants :
» Médecine interne
» Maternité
» Chirurgie, bloc opératoire
» Soins intensifs
» Urgence
» Radiologie
» Pharmacie et annexes

Les maladies traitées dans cette région sont sudsuliabetes, maladies infantiles ...etc.
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Méthodologie du travail

[I- Enquéte :

Notretravail est basé sur I'étude de l'usage des plapmw#anées dans la pharmacopée

traditionnelles de la population autochtone detzian d’El Goléa. Pour ce faire, nous avons

suivit la démarche illustrée par la figure 2.

Pour la réussite de ce travail, une enquéte & daprés des personnes qui ont un

savoir concernant les plantes médicinales, Ou awoss questionné ou totale 32 personnes

dont ; 07 herboristes, 03 nomades.10 phytopharnigoes et 12 veilles femmes.

Le questionnaire adopté comprenait les questionsefk suivantes :

i

& & & & B

Quelles sont les plantes utilisées en thérapidimadelle que vous connaissez ?
Le nom local de ces plantes ?

Pour quelle maladie elles sont utilisées ?

Quelles parties de cette plante sont utilisée$ Ceeseule ou mélangée ?
Comment elle est préparée ?

Et quel est le mode d'utilisation ?

26



Méthodologie du travail

Ede bilogmphge
Guide dlenquete Choix des personnes
Contacts avec
les personnes
Enquete
Résultats

Analyse et mterpretation

Discustons

Concluston

l Figure N ° 2 : Démarche suivie |
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Résultats et discussion

Ill- Résultats et discussion :
A travers I'étude que nous avons mené augeds population autochtones de la région
d'El Goléa, sur les utilisations des plantes sparda en médicine traditionnel, il ressort qu’il

y a une diversité de pratiques, quant aux espacgssymptémes traités, aux parties utilisées,
aux modes de préparation et d'utilisation .

La synthese des données récoltées est illustréelelsableau 3 :
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Résultats et discussion

Tableau 3 : Catégories, symptdmes traités, partie utiliséejarde préparation et forme d'utilisation des esp@cédicinales.

Familles Espéces

Ammodaucus

lencotricus.

Apiaceae

Ferula vesceritensis

Foericulum officinale.

Pituranthos
chloranthus

Apocynaceae | Neruim oleander

Asclépiaceae | Pergularia tomentosa

Anvillea radiata

Nom
vernaculaire

Oum draiga

Habet
lehlaoua

Besbasse

Guezah
Defla
Kalga

Nougd

Catégorie

Ephémeére

Vivace

Ephémere

Vivace
Vivace
Vivace

Ephémere

Symptémes traitées

- Maux d'estomac

-Troubles digestifs

-Vomissements
-Diabéte
-Rhume
- Toux.

-L’ angine
-Fievre,
-Maigreur

-Gaz
-Jaunisse.

-Gaz

-Crampe d’estomac

-Gingivites,

-Douleurs de la bouche
-Piglre de scorpion

-Angine

-Faiblesse cardiaque

-Les indigestions

-Piglre de scorpion

-gaz
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Parties
utilisées
-Partie

aérienne

-Fruits

-Partie
aérienne

-Feuilles
-Fleurs

-Feuilles

-Partie
aérienne

-Feuilles
-Tige

Mode de
préparation

-Infusion
-Decoction

-Poudre

-Infusion
(mélanger avec
I'huile d’olive)
-Decoction
(mélanger avec
Besbasse)

-Poudre.

-Decoction

-Infusion
-Infusion

-Infusion
-Décoction

-Décoction
-Infusion
-Poudre

Mode
d’utilisation
-Boisson
-Ingestion
(Seffa)

-Boisson
-Massage
-Ingestion

-Boisson

-Boisson
-Gargarisme
-Boisson

-Boisson
-Ingestion



Asteraceae

Capparidaceae

Cetrariaceae

Artemisia campestris

Artemisia herba alba

Artemisia obsinthuim

Bubonuim graveolens

Cotula cinera

Launea glomerata
Rhetinolepis. sp.

Chrysanthemum
macrocarpum

Capparis spinosa

Cleome amblyocarpa

Cetraria islandia

Amaranthaceae:, Haloxylon scoparium

Alala

Chih

*Chagret
meriem

Tafs

Gartoufa,
Ouazouaza

Harchaya

Ticherte
Bouchicha

*Kebbar

Netil

*Lehyet
chiekh

Remth

Vivace

Vivace

Vivace

Ephémeére

Ephémere

Ephémere

Ephémere
Ephémere

Vivace

Vivace

Vivace

Vivace

-Gaz,

-Crampe d’estomac,
-La fatigue

-Rhume

-Rougeole

-Froid dans I'appareil
génital femelle

-Crampe d’estomac
-Froid
-Carie dentaire
-Anxiété

-Rougole

-Rhume

-Rhume

-Crampe d’estomac

-Les indigestions
-Toux

-Laxatif
- Céphaliée
-Calment

-Rhumatisme

-Toux,
-Diarrhées
-Fatigue

-Odeur de la bouche
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-Feuilles
-Partie
aérienne

-Feuilles
-Tige

-Feuilles

-Feuilles

-Feuilles
-Les
inflorescences

-Partie
aérienne

-Feuilles
-Feuilles

-Feuilles
-Graines

-Feuilles

-Thalle

-Feuilles

-Infusion
-Poudre
-Décoction

-Infusion(
mélanger avec
I'huile d'olive)
-Décoction
-Poudre

-Infusion

-Poudre

-Infusion

-Décoction

udidn
-Infusion

-Poudres
-Infusion
(mélanger avec
I'huile d’olive)
-Décoction

-Poudre
-Infusion

ditm

Résultats et discussion

-Boisson
-Vaporisation

-Inhalation
-Gargarisme
-boisson

-Boisson

-Ingestion

-Boisson
-Inhalation

-Boisson

-Boisson
id8on

-Ingestion
-Boisson

-Massage
-Boisson

-Boisson
-Ingestion

-Boisson



Cistaceae

Cucurbitaceae
Cupressaceae

Euphorbiaceae

Fabaceae

Geraniaceae

Lamiaceae

Traganum nudatum

Helianthemum lippli

Colocynthis vulgaris

Juniperus oscycedrus

Euphorbia gynipna
Retema retam

Trigonella foenum -
gracum

Pelargonuim
odorantissi

Ajuga iva

Lavandula officinales

Damrane

Rguig

Ehdej
Arar

Oum lebina
Rtem

Helba

Atrcha

Chandgora

*Khezama

Vivace

Ephémere

Ephémere
Vivace

Vivace
Vivace

Vivace

Ephémere

Ephémere

Vivace

-Froid dans I'appareil

génital femelle

-La tension

-Crampe d’estomac
-Diabete

- Plante anti-vomitif

-Crampe d'estomac

-Piglre de scorpion

-Crampe d‘estomac

-Diabéte

-Diarrhées
-Maladies du sein
-Fievre

-Diabéte
-Blessures

-Anorexie
-Jaunisse

-Anémie

-Migrasse

-Toux

-Crampe d‘estomac

-Blessures
-Angine

-Crampe d‘estomac

-Anorexie

-Toux
-Anxiété
-Acné
-Jaunisse

-Régles douloureuses

-gravelle
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-Tiges

-Feuilles

-Partie
aérienne

-Fruits

-Fruits
-Feuilles

-Feuilles

-Partie
aérienne

-Graines

-Feuilles

-Partie
aérienne

-Feuilles
-Graines
-Fleurs

(melanger avec
Kamoune)
-Décoction
-Poudre

-Décoction
-Poudre
-Macération

-Infusion.

-béoo
-Poudre

-Infusion
-Décoction

-Décoction
Poudre

-Poudre(melanger
avec le miel)
-Décoction
-Infusion

-Poudre
-Infusion

-Infusion
-Décoction

-Poudre (
mélanger avec le
miel)

-Décoction
(mélanger avec
I'huile d’olive)
-Infusion

Résultats et discussion

-Vaporisation
-Gargarisme

-Boisson
-Ingestion

-Boisson
-Boisson

-Massage
-Boisson

-Boisson
-Cataplasme

-Boisson
-Ingestion
-Inhalation

-Cataplasme
-Boisson

-Boisson

-Boisson
-Ingestion



Thymus vulgaris

Rosmanirus officinalis

Labiées Manubiun deserti
Liliaceae Asphodelus tenuifoluis

Lythraceae Lawsonia inermis
Myrtaceae Eugenia caryophyllata

Myrtus communis

Nculaceae Nigella damscena

Ombelliféeres

Orobanchaceae Cistanche tinctonia

Plantaginaceae| Globularia alypum

Plantago ciliata

Ferula assafoetida

Zater

Lazir

Gaada
Tazia
Hena

*Krenful

*Rehane

*Haba saouda

*Hantite

Danoune
*Taselga

Lalma

Ephémere

Vivace

Ephémeére
Ephémere
Vivace

Vivace

Vivace

Ephémere

Vivace

Vivace
Vivace

Ephémere

-Rhume
-Toux
-Fiévre
-Anémie

-Toux

-Diarrhées

-Rhume

-Crampe d’estomac
-Rhumatisme

-Crampe d‘estomac

-Toux
-Rhume
-Diarrhées

-Crampe d'estomac
-Gaz
-Fiévre

-Crampe d‘estomac
-Faiblesse sexuelle
-Anxiété

-Anorexie

-Odeur de la bouche
-Jaunisse

-Anxiété

-Rhume

-Blessures
-Anorexie

-Plante aperitif
-Cardiotonique

-Maux de téte
-Diabéte

-Crampe d‘estomac

-Blessures
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-Feuilles
-Fruits

-Partie
aérienne

-Feuilles

-Partie
aérienne

-Feuilles

-Pétales des
fleurs

-Feuilles

-Graines

-Sure

-Partie
souterraine

-Feuilles
-Inflorescence

Résultats et discussion

-Infusion -Boisson

(mélanger avec -Inhalation

une game des

plantes)

-Décoction

-Infusion -Inhalation

-Poudre -Boisson

-Ingestion

fBoud -Ingestion

-Poudre -L’ingestion

-Infusion -Inhalation

-Infusion -Ingestion
-Poudre -Boisson
-Poudre -Cataplasme
-Infusion -Boisson
(mélanger avec le | -Ingestion
lait ou bien
Dreur).

-Infusion -Gargarisme
(melanger avec un| -Vaporisation
game des plantes) | -Boisson
-Poudre -Ingestion
-Macération

-Poudre (mélanger -Ingestion

avec le miel)

-Poudre

-Poudre

-Infusion

-Plante entierd®oudre

-Inhalation

-Ingestion
-Boisson

-Cataplasme



Poaceae

Polygonaceae
Resedaceae

Rhumnaceae
Rutaceae

Thymeliaceae

Zinziberaceae

Zygophyllacea
e

Sans nom

Cymbopogon
schoenathus

Stipagrostis pungens

Calligonum comosum
Randonia ofricana

Zizyphus lotus
Ruta tuberculata
Thymelaea

microphylla
Zinziber officinalis

Fagonia glutinosa
Peganum harmala

Zygophyllum album
Nom identifier

Nom identifier
Nom identifier
Nom identifier
Nom identifier

Lemmad

Drin

L’arta
Godm

Sedra
Faijel
*Methnane

*Zinzabil

Cherak
Harmel

Agga

*Temeret
etibe

Melissa
El harfe
*Dreure
*Mesk gebir

Ephémere

Vivace

Vivace
Vivace

Vivace
Ephémere
Vivace

Vivace

Vivace
Vivace

Vivace
Vivace

Vivace
Vivace
Vivace
Vivace

-Froid dans l'appareil
génital femelle
-Carie dentaire
-Crampe d’estomac

-Diarrhées

-Piglre de scorpion
-Piglre de scorpion

-Crampe d’estomac
-Blessures

-Fiévre
-Crampe d’estomac
-Furoncles

-Faiblesse
-Crampe d’estomac
-Toux
-Diabete
-Gaz
-Fiévre
-Anémie
-Jaunisse

-Rhumatisme

-Diabéte
-Atonie sexuelle de
'’homme

-Jaunisse

-Stérilité

-Crampe d’estomac
-Anémie
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-Tige
-Feuilles

-Partie
aérienne

-Feuilles

-Partie
aérienne

-Feuilles
-Fruits

-Feuilles
-Feuilles

-Partie
aérienne

-Partie
aérienne

-Partie
aérienne

-Fleurs
-Fruits

-Feuilles
-Feuilles

-Feuilles
-L’écorce

-Infusion
-Décoction

-Décoction

fulsion

-Infusion
-Poudre

-Poudre
-Infusion

-Infusion
-Décoction

-Poudre

-Poudre(mélanger

avec le miel)
-Décoction
-Infusion
-Macération
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[I.1-Les especes médicinales recensées :

La population d’El Goléa est tres riche t®nme d’utilisation des plantes dans la
pharmacopée traditionnelle, une partie de cetpellption reste attachée a ces coutumes et ne
préfere partir aux médecins qu’aprés avoir pasaeidps moyens traditionnels (guérisseurs,
taleb, ...etc.)-

A travers notre enquéte il ressort que le nomies plantes utilisées en médecine
traditionnelles est de 58 plantes dont 51 spontariEegure 3 et tableau 3). La grande
proportion de plante spontanée se justifie parale du'une bonne partie de la population
habitant cette région pratique toujours un modeielsemi-nomade.

La culture des plantes médicinales n’est pas laegépratiquée dans la région. Cela est di au
fait que la population locale croix plus en planggmntanées qui d’apres les personnes
enquétées, le fait qu’elles ont pu résister auasatdimatiques tres dure, elles doivent avoir un
meilleurs pouvoir guérissant que les plantes cédtiv En effet, Il est connu que les plantes
spontanées présentent une meilleure concentratésn pdincipes actifs que les plantes
cultivée, et surtout on alcaloides qu’est favorigéela rigueur de climat (BEZANGER, ait
1975).

D'une facon générale, le Sahara septentrional abmormom négligeable on plantes
médicinales d'ou CHEHMA, et DJEBAR (2005) ont pr@mpter 68 especes, et aussi et
d’'une maniere particulier la région d’Ouargla (OUHD HADJ et al. 2003), le nombre des
especes medicinales est de 37 especes ; et ld tlavllAIZA (1990) dans la région d’El
Goléa, qui a retrouvé 32 especes a intérét thétignes dont 20 spontanées. La différences
de chiffres et surtout dans la région d’El Goléautu ou :

L’enquéte fait n’est pas largement repartie, cenldes personnes questionnés n’y ont une

grande connaissance on plante médicinales.
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Cultivés
15%

Spontanés
85%

Figure N°3 : Proportion des plantes spontanées etiltivées

Par rapport aux plantes éphémeres, les gdawmivaces sont largement utilisée
représentant le toux de 67% du total des espgicesla est dO a leurs disponibilité durant
toute I'année, contrairement aux espéces éphémares le sont que partiellement (Figure 4
et Tableau3). Cette dominances des plantes vivam#gme par le travail de; CHEHMA et
DJEBAR (2005) qui a trouve un taux 88%et de plantes vivaces.

Ephémere
33%

Vivace
67%

Figure N° 4: Proportion des espéces vivaces médialas et especes éphémeéres
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La Figure 5 montre que, 78 % des plantdsétis on pharmacopée traditionnelle sont
locales c'est-a-dire habitant dans la région, etproportion plus faible des espéces importées
de I'extérieur (22%). Ceci s’explique par le failegcette population utilise un savoir faire
ancien qui se basait surtout sur I'exploitation tessources naturelles de son milieu le plus

proche.

Importés
22%

Locales
78%

Figure N°5 : Pourcentage des espéeces locales pappart ou especes importés

Les espéces médicinales recensées appamniea 33 familles dont la plus importantes
est celle des Asteraceae avec 9 espéces (18 %taluy far ailleurs, plus de 66 % des
familles (20 / 30) ne sont représentées que pasemnie espéeces, (Figure 6 et Tableau3). Cela
peut étre expliquer par la dominance de cette farbibtanique dans le Sahara septentrional
d’'une facon générale (CHEHMA et DJEBAROO5 et CHEHMA, 2006), et dans la région
d’El Goléa d’une fagon particuliere (ABDOUN et BERIWNA 1993, et MAIZA, 1990).

Cette dominance des Asteraceae comme espéce nadgliai été signalée par plusieurs
auteurs En effet, OULD EL HADJ at. (2003),) dans la région de Ouargla, ont enregisaé
plus grande proportion pour les Asteraceae aveb%,3suivie des Poaceae (10,8%), les
Amaranthaceae (8,1%), Apiceae (8,1%), et Labiéd$4B Et CHEHMA et DJEBAR. (2005)
pour les régions de Ouargla et de Ghardaia ongistmésque la famille des Astéracée a une
toux de 16%, suivie par Amaranthaceae (11%), ea¢ede et Poaceae (6%) pour chacune,
Apiaceae, Zygophyllaceae et Euphorbiaceae (5%) pbacune, Brassicaceae, Liliaceae et

Resedaceae (3%) pour chacune (Sauf les familles gaiseul espéce).
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Figure N°6: Proportions des familles représentanplus d’'une espece
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II.2-Parties utilisées de la plante :

L'utilisation des plantes par la populatabil Goléa varie d’'une espéce a l'autre (méme au
sein de la méme famille botanique), en fonctiongtéparations et des traitements (Tableau n°3).
D’une facon générale, les feuilles sont la pattgela plante la plus utilisé dans les préparation
des traitement représentant 44% des utilisasonse par la partie aérienne (21%), fruit (11%),
tige (7%), graines et fleur avec (6%) pour chacuéeprce (3%), et en dernier lieu la partie
souterrain et plante entiere qui représente la fdilde proportion avec seulement 1% des
utilisations pour chacune. (Figure7).

Cette difféerence des proportions dans lesigartilisées se justifie par le fait que la
concentration des principes actifs dans les dift&® partie de plante est variable suivant les
especes, est la dominance des feuilles se juptfide fait qu’elle sont le lieu de la majorité des
réactions photochimiques et le réservoir de la émati organique qui en dérive,
(CHAMOULEAU, 1979). Cette dominance des feuilles @nfirmée par les travaux de OULD
EL HADJ, et al, (2003), qui en enregistrent unxtale 37,31% et celui de CHEHMA et
DJEBBAR, (2005), qui notent un taux d'utilisatioe @4% pour la partie aérienne dont les
feuilles y compris.

PSR TIG ECR
1% 7% 3%

FEL

0,
PLT 44%

1%

6% FRT
11%

FER
6%

Figure n°7 : Proportion des parties des plantes uisées en pharmacopée traditionnelle

39



Résultats et discussion

-FEL : feuille.

-FRT : fruit.

-PLT : plante entiére.
-GRN : grains.

-TIG : tige.

-PRA : partie aérienne.
-ECR : écorce.

-FER : fleur.

-PSR : partie souterraine.

[1.3-Symptdmes traites :

D’une facon générale, les résultats algemous montrent que les symptdme les plus
traité sont les indigestions avec le taux 34%, isupar les maladies féminines (17%), les
maladies pulmonaires, les maladies de la peawpidgse de scorpion, les jaunisse, la faiblesse
avec 5% pour chacun des, et un ensemble d'autreptéges (diabétes, anémie, anxiéteé,
rougeole ...etc.) avec un ensemble de 24%, (FiguBeat°Tableau 3).

La dominance du symptéme indigestions est conéirpar plusieurs autres auteurs. En effet, les
travaux faits on Sahara septentrional par CHEHMRADJEBBAR (2005) ont montré que les
symptome les plus largement traités sont les istiiges et les lésions cutanées représentant
respectivement 26% et 24%, et celui de OULD ELCHAetal. 2003, dont les pathologies
digestives dominent avec un taux de 26,4%. Et dem&me facon, pour I'Algérie ou
HAMMICHE et GHEYOUCHE (1988) retrouvent que les piemes digestifs, les dermatoses et

la piqQre de scorpion sont les symptomes les phites.
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Figure N°8: Proportion d'espéces utilisées en médie traditionnelle suivant les différents

symptomes traitées

[1.4-Mode de préparation :

De la méme facon, il y a toujours une taria dans les modes de préparation des parties
d’espéces utilisées pour le traitement, et le medplus appliquer dans la région d'étude est

l'infusion avec 38% suivie par les préparation endue avec 34%, les décoction avec 25%, et

en fin la macération avec 3%. (Figure 9 et TabBau

Pour la préparation des remédes il faut un cerairoir sur les principes actifs, et d’apres la

bibliographie l'infusion est le mode de préparatiqrn réserve a la plante leurs principes actifs.
(MOATIR, etal ,1983).

La dominance du mode infusion dans notre cas eoafies travaux CHEHMA et DJEBBAR,

(2005), et de OULD EL HADJ edal. (2003): qui enregistrent que le mode de préparation

infusion représente des taux de 50% et 20,45%ectisement.
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POD

3%

INF
38%

DCT
25%

Figure N° 9 : Proportions des différents modes derpparations des traitements

DCT : décoction
MAC : macération
POD : poudre

INF: infusion

[1.5-Forme d'utilisation :
Pour Il'application des traitements des éldhts symptdomes précités, on a rencontré
différentes formes d'utilisation, dont la plus islle dans la région est la boisson avec 47% des

cas, suivie par l'ingestion (Seffa) avec 25%, lataplasmes avec 8 %, l'inhalation avec 7%, les

massages avec 6%, le gargarisme avec 4 %, et\eafine la vaporisation avec3 %.( Figure 10

et Tableau 3).

L’administration orale reste la forme d’utilisati le plus fréequemment utilisé car elle est lasplu

connue et la plus préconisée par sa facilité dsatilon en plus qu'elles va de paire avec la

dominance des modes de préparation infusion etrpajge nous avons enregistré.
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MSG VAP
IHL 6% 3%

BOI
47%

GAR
4% CTP

8%

Figure N°10 : Pourcentage des différents modes dilisations des remédes

-CTP : cataplasme
-GAR : gargarisme
-MSG : massage

-IHL : inhalation

-BOI : boisson

-GES : Ingestion (Seffa)

-VAP : vaporisation
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I1.6 — Utilisation multiple des espéces

L'utilisation des espéces pour les différents éraiénts n’est pas toujours singuliere, mais
on accoure souvent a un mélange entre plusieuecespour un traitement donné, comme
on peut avoir les cas ou une seule espéce peuttdisée pour le traitement de plus d’'un
symptome.

[1.6.1-Mixture des espéces:

Lors de notre travail, nous avons enregistré q@é dis especes ne sont pas utilisé seul
mais mélangé dont 39% sont mélangées avec I'hioleve, 27 % avec le miel, 27% avec
d’autres plantes et 7% avec le lait.(Figure 112t Ce mélange d’espéce est dicté pour un

souci d’augmenter I'efficacité du traitement.

Mélangée
21%

Seule
79%

Figure N°11: Proportion des especes utilisées sesilet mélangées

Lait
7%

Autres plantes
27% Miel

Huile d'olive
39%

Figure N°12: Proportion de la nature des mélangeavec les plantes
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11.6.2-Multi usage des especes :

D’apres les informations récoltées dans la régi&h Goléa il y a plusieurs espéces qui
sont utilisées pour le traitement des plusieurs@gmes. En effet, le taux d’espéces qui ont un
multi usage est de 48% (Figure 13), dont le plusngrtaux est enregistré poArtemisia
campestriset Zinziber officinalisavec 16% pour chacune suivi de pAmmodaucus lencotricus
trigonella foenum gracum, lavandula officinales, ridg communsavec 14 % pour chacun.
(Figure 13 et 14).

Especes a
multiusage

Especes a un 48%

seul usage
52%

Figure N°13 Proportion des especes a multi usage

Figure N°14 Multi usage des espéces
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Conclusion

Notre étude nous a donné une idée concernantidatidn des plantes dans la
pharmacopée traditionnelle de la population autowhtde la région d’El Goléa.

D’apres I'enquéte menée, on a noté que l'utilisaties plantes spontanées médicinale domine
celle des plantes cultivées puisqu'on a ennegis8 plantes a intérét thérapeutique dont 51
spontanées et seulement 07 cultivées.

Les espéces vivaces sont les plus largementagdlipar la population autochtone a cause
de leurs disponibilités durant toute I'année, dtou compte dans la région d’El Goléa 67% des
especes vivaces contre 33 % d’éphémeres.

Les especes utilisées appartiennent a 33 famdiast la plus importantes est celle des
Astéracees avec un taux de 15% et on a noté geelpl 66% des familles ne sont représentées
gue par une seule espéce.

La concentration des parties de la plante on exactifs définie leurs utilisation de ce faig le
feuilles sont la partie la plus utilisée représentan taux de 44%, suivie par la partie aérienne
(21%), les fruits (11%), les tiges (7%), les graime les fleurs avec 6% pour chacune, I'écorce
(3%), la partie souterraine et la plante entiéecaeulement 1 % pour chacune.

On a rencontrés une diversité des symptémes ahites région dont le plus largement
traité est les indigestions avec le taux de 34%jespar les maladies féminines (17%), maladies
pulmonaires, piqlre de scorpion, jaunisse et fafd@deavec 5% pour chacun et les autres
symptomes accumulent le taux de 24%.

L’infusion est le mode de préparation le plus rdmment utilisé avec un taux de 38%,
aprés on a la poudre (34%), la décoction (25%9nén la macération avec un taux de 3%.

Les formes d’utilisation sont multiples dont laiplpratiquée est la boisson avec 47%,
suivie par l'ingestion (seffa) (25%), le cataplas(8®o), I'inhalation (7%), le massage (6%), le
gargarisme (4%), et en fin la vaporisation (3%).

L'utilisation des espéces connus un double s&ns @h a trouvé qu’il y'a un mélange
des especes pour le traitement d'un symptdme (2d48%6edpeces utilisés meélangé), et un seul
espece pour le traitement de plusieurs sympton8% e@bpéces a multi usage).

En fin, on peut dire que la région d’El Goléa a usavoir faire nom négligeable

concernant l'utilisation des plantes on pharmacdpaéitionnelle mais se savoir reste détenu
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surtout par les personnes agées dont la reléve passtoujours assurée. Donc pour sauvegarder
et bénéficier de ces banques de donnée il estsaoesle multiplier et d’approfondir les études
ethnobotaniques et les élargir a d’autres régitmg, en essayant de compléter les informations
par des études phytochimiques afin de s’assurevrdeseffets de ces plantes.

D’autre part, il ne faut pas perdre de vue quaitiétfloristique est plus qu’indispensable
pour connaitre les vraies potentialités du tereminvue d’une stratégie de préservations et de
prolifération de ces ressources naturelles sahsgen
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Les symptomes traites :

Indigestion : crampe d’estomac, diarrhées, gaz, maux d’estomac

Maladies féminines: stérilité, froid dans I'appareil génitale fengglmaladies du sein.

Maladies de la peau blessures, acné, furoncles.

Jaunisse: Jaunisse.

Faiblesse fatigue, faiblesse cardiaque.

Piglre de scorpion :Piqlre de scorpion.

Autres : diabéte, atonie sexuelle de 'homme, problémeshegeux, anémie, rhumatisme,
odeur de la bouche, fievre, carie dentaire.

Maladies pulmonaires :toux, rhume.
Glossaire :

Abces : accumulation de pus dans une cavité qui s’estdoanfintérieur d’'un tissu ou d’un
organe.

Aérophage : pénétration excessive d’air dans les voies digestau moment de la déglutition
pouvant causer divers malaises.

Aigreurs : sensation pénible de bralure, ressentie au nivEaliestomac et de I'cesophage,
provenant généralement d’'une mauvaise digestion.

Algie : douleur physique.

Allergie : hypersensibilité de I'organisme, au contact déagees substances, et qui se manifeste
par des symptoémes variés, bénins ou graves, abantiparfois a un choc.

Amnésie :perte ou altération de la mémoire.

Analeptique : substance qui agit comme un stimulant sur ceddimactions vitales.

Anorexie : perte ou diminution de I'appétit.

Articulaire : des €léments qui unissent les os ou les cartilagasms aux autres.

Asthme : maladies allergique ou chronique, caractériséeupar géne respiratoire temporaire
mais intense, accompagnée de toux et de sifflements

Antiseptique : substance qui combat les infections bactérienne.
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Biliaire : spécifique ou constitutif de bile.

Bronchite : inflammation des bronches et des bronchioles.

Ballonnement : gonflement de I'abdomen du & des gaz intestinaux.

Calcul : concrétion solide d’origine minérale ou organigegfarmant dans un canal, un organe
creux ou une glande et pouvant entrainer des &subl

Calmant : qui atténue la douleur et la nervosité.

Cancer : maladies caractérisée par la prolifération angtehde cellules malignes qui essaiment
et détruisent de proche en proche les tissus sains.

Catarrhe : sécrétion anormalement abondante produite par negjueuses des voies
respiratoires.

Cicatrisant : qui aide a la guérison et a la fermeture des plaiedes Iésions.

Colique : douleur abdominale violente et spasmodique, dueest a la présence d’un calcul.

Constipation : rétention de matieres fécales durcies dans lencolo

Coqueluche : maladie infectieuse contagieuse due a une bactémi@ctérisée par une toux
convulsive qui fait penser au coq.

Crampe : contraction musculaire brusque, douloureuse etqugse.

Cystite : inflammation de la vessie entrainant une missamtign d’évacuer I'urine contenue
dans la vessie) difficile.

Dépurative : qui est destiné a purifier 'organisme en favartd&vacuation des toxines.

Dermatose :affection de la peau.

Désinfection : substance capable d’éliminer ou d’inhiber dans tbéveloppement les agents
pathogenes.

Diabéte : grave maladies chronique provoquée par un trodblenétabolisme des glucides, et
caracterisée par un taux anormalement élevé de daas le sang et dans les urines.

Diarrhées : évacuation anormalement fréquente de sellesitjajués.

Diurétique : qui active I'excrétion d’urine.

Dyspepsie trouble fonctionnel de la digestion.

Eczéma :maladie chronique allergique ou infectieuse deelau.

Emphyséme :dilatation ou gonflement produit par une infiltoatt d’air ou de gaz dans un tissu.

Epilepsie : trouble nerveux chronique caractérisé par degxgsudaines et brutales allant de la

perte de connaissance a des convulsions.
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Fiévres : élévation pathologique prolongée de la températargorelle.

Fievres typhoide : maladie infectieuse et contagieuse provoquée pabacille, un état de
prostration et des dysfonctionnements digestifs.

Flatulence : présence excessive de gaz dans les intestins raul'@atomac qui provoque des
gonflements abdominaux.

Hémorragie : écoulement ininterrompu et anormal du sang hotsagpareil circulatoire.

Hypertension : pression artérielle anormalement élevée.

Ictere : jaunissement de la peau, des muqueuses et du ddgaheil, lié le plus souvent a une
affection du foie.

Indigestion : trouble digestif du a un exces alimentaire ou&iatolérance a un aliment.

Gale : maladie contagieuse de la peau, provoquée parcamen parasite, et caracterisée par
I'apparition de sillons creusés sous I'épidermpagtdes démangeaisons.

Goutte : maladie métabolique due a une hausse d’acide eurdpns le sang, provoquant
notamment des douleurs aux articulation.

Grippe : maladies infectieuse d'origine virale, généralemé&pidémique, qui provoque de la
fievre, des courbature, I'inflammation des voiespigations.

Migraine : élancement aigu et répété qui touche le plus stuuma seul coté de la téte.

Névralgique : qui siége le long d’un nerf ou d’une ramificatio@rveuse.

Odontalgie : qui étudie et soigne les problemes dentaires.

Palpitation : perception de I'accélération du rythme cardiaque.

Psoriasis : maladie eczémateuse chronique de la peau fornesnpldques rouges couvertes de
squames.

Reflux : écoulement (d’'un liquide organique dans un carslnel) en sens inverse du sens
physiologique.

Rhumatisme : affection douloureuse des articulations des masde nature inflammatoire ou
dégénérative.

Rhume : infection aigue d’origine virale des voies resfones, caractérisée par un écoulement
nasale, un mal de gorge et une toux.

Stomachique :qui stimule et améliore la fonction gastrique.

Sudorifique : qui provoque ou augmente la transpiration.
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Toux : expiration brutale et bruyante de l'air contenu Zldes poumons, généralement
involontaire et due a une irritation des voies irépires.

Trachome : maladie infectieuse et contagieuse de I'ceil dinedyactérienne.

Ulcere : Iésion caractérisée par une perte de substandssdurécouvrant la surface du corps ou
les muqueuses de 'organisme.

Vomissement :rejet par la bouche du contenu de I'estomac.

Vulnéraire : qui aide a la guérison des blessures.
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Résumé :

Ce travail a pour objectif I'étude ethnologique gua I'utilisation de la flore spontanée en pharopee
traditionnelle dans la région d’El Goléa.

Pour cela, une enquéte a été menée dans cetta gimus a révélé I'utilisation de 58 especestéréh
thérapeutique dont 51 spontanées, et 7 cultiveesdjorité de ces espéces sont vivaces (67%), &fbeartiennent
a 33 familles dont la plus importante est la fagiles Astéracées qui représente 18%, et plus dalé6%amilles ne
sont représentées que par une seul espéce.

La région d’El Goléa a un savoir faire non négligle quant a l'utilisation des plantes spontanées
pharmacopée traditionnelle et les pratiques uéséous ont démontré que le symptdme le plusHregetraité
sont les indigestions représentant 34% symptonaggdr; pour la partie utilisée les feuilles reygritent la plus
grande proportion avec 44%, quant aux modes deapaipn, c’est I'infusion qui est le plus fréquemmaetilisé
avec un taux de 38%, et enfin pour les formesldation c’est le boisson qui est | plus largempratiquée avec un
taux de 47%.

Mots clés :Plantes spontanées / Ethnologie / El Goléa / Paeopee traditionnelle / Enquéte.

Abstract

This work with as objective is an ethnological st for the use of the spontaneous flora in tiuht
pharmacopeia in the area of El Golea.

For that, a survey was carried out in this areawadevealed the use of 58 species with therapetoest
including 51 spontaneous and 7 cultivated. Theontgjof these species are long-lived (67%), thelobg to 33
families of which most important is the family os#eraceae, which accounts for 18%, and more thé&h @&6the
families are represented only by one species.

The area of El Goléa has a knowledge to make ceradite as for the use of the spontaneous plants
traditional pharmacopeia and the practices usedathais that the symptom most largely treated arénttligestions
accounting for 34% treated symptoms; for the paed the sheets represent the greatest proporitb426, as for
the modes of preparation, it is the infusion whichmost frequently used with a rate of 38%, amélfy for the
forms of use it is the drink which is L more langpfracticed with a rate of 47%.

Key words: Plants spontaneous / Ethnology / El Goléa / tiatil Pharmacopeia / Investigation.
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