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رــروتقديـــشك

يطيب لي بعد انجاز ىذا العمل .(8)إبراهيمسورة﴾ولئنشكرتملأزيدنكم﴿:قال عز من قائل  
وصبر من أجل إتمام ىذا البحث  المتواضع أن أسجد لله تعالى حمدا و شكرا عمى ما وىبني من عون

  .الذي أرجو أن يكون خالصا لوجيو وأن يرزقني أجرهو 

،الأخضرعواريب/بأسمى آيات الشكر وعظيم الامتنان لأستاذي المشرف الدكتورىذا المقام  أتقدم من
ه و وقتو، فلا تتسع لا الكممات فمم يبخل عميا و لو لحظة بجيد، دراسةعمى ىذه ال بالإشرافالذي تفضل 

بالنصائح لا المعاني لمتعبير عن شكري و تقديري لحرصو الدائم وجديتو الصادقة عمى تزويدي و 
، فكان التوجييات السديدة،  والتي كان ليا أثر بالغ في تذليل الصعوبات التي واجيتني في إعداد رسالتيو 

المشجع لي في كل خطوة من خطوات ىذا البحث، ولو مني خالص الثناء راجية نعم المشرف والموجو و 
 . ي ميزان حسناتوفيو، ويجزيو كل الخير، ويجعل ذلك ف المولى العزيز القدير أن يبارك

أن أتوجو بفيض من الشكر اختم بيا عممي البحثي كما لا يغيب عن ذىني وأنا أسطر ىذه الكممات التي 
لمناقشة عمى موافقتيم الكريمة التقدير عرفانا  إلى كل أعضاء لجنة المناقشة، فميم مني كلالعميق 

تاحة لي للاستفادة من خبراتيم العممية القيمة و التي سترفع حتما من القيمة العممية ليذه الفرصة  رسالتي وا 
 . الدراسة

بالثناء الوافر لجميع الأساتذة الأفاضل عمى تكرميم بتحكيم أداة الدراسة، وما أن أتقدم كذلك يسرني  و
 .بالعمل إلى الأفضلونصائح من اجل مساعدتي عمى تلافي جوانب القصور، والرقي قدموه من توجييات 

، بنزعموشنادية /خاصة الدكتورةعمم الاجتماع، والشكر موصول إلى جميع أساتذتي بقسم عمم النفس و 
قدموا لي كل و قوني المشورة، أسدوني النصيحة وصد، فشنقالطارق /، والأستاذخميسسميم /الدكتور

 .الدعم والمساندة من اجل انجاز ىذا البحث

لى جميع الأخصائيات دراستي بيا وعمال إدارة المدارس التي طبقتمدرسين من إلى كل من ساعدني  ، وا 
، وجميع أفراد العينة رسالتي جراءلإ ةمساعد قدموه لي من لماالنفسانيات بمؤسسات الصحة المدرسية 

 .المستجيبين لمقاييس الدراسة

جزيل الشكر والتقدير والعرفان أشكر كل من رفع أكف الدعاء لي في السر والعمن، لمجميع في الختام 
بالجميل، فجزاىم الله عني خير الجزاء إنو سميع مجيب الدعاء، وأسأل الله أن يرزقنا العمم النافع و يميمنا 

 .العمل الصالح المقبول
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ةــملخصالدراس

العلاقة بين المناخ المدرسي والصحة النفسية لدى تلاميذ  عنتيدف الدراسة الحالية إلى الكشف 
الصحة النفسية المناخ المدرسي و  كل من معرفة واقعثانوي، وذلك من خلال ال التعميممتوسط و ال التعميم

الفروق في مستوى الصحة النفسية تعزى بكل من متوسطات وثانويات مدينة ورقمة، كما تسعى إلى معرفة 
رابعة )المرحمة التعميمة و ، (منطقة ريفية -نطقة حضريةم) ، المنطقة الجغرافية(أنثى -ذكر) لمتغير الجنس

 .(ثالثة ثانوي -متوسط

  : التساؤلات المطروحة في ىذه الدراسة كالأتي كانتو 
 ؟المتوسط والثانويمدارس التعميم في السائد المناخ المدرسي  نمطما ىو  -
 ؟التعميم المتوسط والثانويالصحة النفسية لدى تلاميذ  مستوى ما ىو -
 ؟متوسط والثانويال التعميم ىل ىناك علاقة بين المناخ المدرسي والصحة النفسية لدى تلاميذ -
متوسط ال التعميم ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى تلاميذ -

 ؟(إناث -ذكور) الجنسثانوي تختمف باختلاف وال
متوسط ال التعميم ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى تلاميذ -

 ؟(ريفية - حضرية)لاف المنطقة الجغرافية تخوالثانوي تختمف با
متوسط ال التعميم ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى تلاميذ -

 ؟(ثالثة ثانوي -رابعة متوسط) المرحمة التعميميةلاف تختختمف با والثانوي

خلال السنة  وذلك من مدينة ورقمةتمميذ و تمميذة ( 879)عمى عينة مقدرة بـ ة دراستطبيق ىذه التم 
، الأول خاص بالمناخ عمى استبيانينفي ذلك  الباحثةعتمدت الطالبة حيث ا ،2102-2102الدراسية 

مروانعبدالله"، أما الاستبيان الثاني فيو خاص بالصحة النفسية من إعداد ىاالمدرسي وىو من إعداد
:لى النتائج التاليةإ تم الوصول ةدراسالبعد إجراء و ،(2000)"دياب

 .مفتوح في مدارس التعميم المتوسط و الثانوي أن نمط المناخ المدرسي السائد -
 .مدارس التعميم المتوسط و الثانوي مرتفع أن مستوى الصحة النفسية في -
 .وجود علاقة ارتباطيو موجبة بين المناخ المدرسي والصحة النفسية -
 .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في مستوى الصحة النفسية -



 د

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية تعزى لمتغير المنطقة الجغرافية  -
 .لصالح تلاميذ الريف

في مستوى الصحة النفسية تعزى لمتغير المرحمة التعميمية وجود فروق ذات دلالة إحصائية  -
 .لصالح تلاميذ السنة ثالثة ثانوي

  



 ه

Résumé de l'étude 
 

     La présente étude vise à révéler la relation entre le climat scolaire et la 
santé psychologique  chez les élèves de l'enseignement moyen et secondaire,  
par la connaissance de la réalité de ces deux variables dans la ville de 
Ouargla. 
  On cherche aussi à connaître les différences dans le niveau de la santé 
psychologique lié à des variables comme le sexe (Homme - Femme ),la zone 
géographique ( zone urbaine - zone rurale ), et le niveau scolaire (quatrième 
année moyenne – troisième année secondaire). 
Les questions soulevées dans cette étude se présentent comme suit : 
     - Quel est le type de climat scolaire en vigueur dans les écoles de 
l'enseignement moyen et secondaire ? 
     - Quel est le niveau de la santé psychologique chez les élèves de 
l'enseignement moyen et secondaire ? 
      - Y a t-il une relation entre le climat scolaire et de la santé psychologique 
chez les étudiants de l'enseignement moyen et secondaire ? 
      - Y a t-il des différences statistiquement significatives dans le niveau de 
la santé psychologique chez les élèves des écoles moyens et secondaires  
selon le sexe (masculin-féminin) ? 
      - Y a t-il des différences statistiquement significatives dans le niveau de 
la santé psychologique chez les élèves des écoles moyens et secondaires  
selon la zone géographique (urbaine et rurale) ? 
      - Y a t-il des différences statistiquement significatives dans le niveau de 
la santé psychologique chez les élèves des écoles intermédiaires et 
secondaires selon le niveau scolaire(quatrième année moyenne – troisième 
année secondaire)? 
     Cette étude a été appliquée à un échantillon estimé à 978 élèves de la 
ville de Ouargla, au cours de l'année scolaire 2012-2013, telles qu'adoptées 
par l'étudiante-chercheur à deux questionnaires. 



 و

Le premier concernant le climat scolaire réalisé par l’étudiante, le second 
évaluant  la sante psychologique préparé par Mr " Marwan Abdallah Diab 
"(2006). 
 les résultats montrent : 
     - Que le type de climat scolaire en vigueur dans les établissements 
d'enseignement secondaire et moyen est ouvert. 
     - Que le niveau de la santé psychologique dans les écoles moyen et 
secondaire est  élevé. 
     - L'existence d'une corrélation positive entre le climat scolaire et la santé 
psychologique. 
     - L'absence de différences statistiquement significatives entre les sexes 
dans le niveau de la santé psychologique. 
     - La présence de différences statistiquement significatives dans le niveau 
de la santé psychologique en raison de la zone géographique variable pour le 
bénéfice des élèves de zone rurale. 
     - La présence de différences statistiquement significatives dans le niveau 
de la santé psychologique en raison du niveau de l'éducation variable pour le 
bénéfice des étudiants de la troisième année secondaire. 
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داولــــقائمةالج

الصفحةدولـــــعنوانالجالرقم
يوضحتوزيعأفرادالمجتمعالأصميحسبالجنسوالمرحمةالتعميميةومنطقة10

الجغرافيةوالنسبالمئويةلكلمتغير
94

يوضحعددالتلاميذفيكلمتوسطةمنالمتوسطاتالتيوقععميهاالاختيار10
العشوائي

01

00يوضحعددالتلاميذفيكلثانويةمنالثانوياتالتيوقععميهاالاختيارالعشوائي10
00يوضحتوزيععينةالدراسةالأساسيةحسبمتغيرالجنس19
00يوضحتوزيععينةالدراسةالأساسيةحسبمتغيرالمرحمةالتعميمية10
00متغيرالمنطقةالجغرافيةيوضحتوزيععينةالدراسةالأساسيةحسب10
00يوضحتوزيعالأبعادالسبعةالتييشممهااستبيانالصحةالنفسية10
00قائمةالأساتذةالمحكمينوتخصصاتهم10
00يوضحتوزيعالأبعادالخمسةالتييشممهااستبيانالمناخالمدرسي14
00لاستبيانالمناخالمدرسيصدقالاتساقالداخمينتائجيوضح01
04صدقالمقارنةالطرفيةلاستبيانالمناخالمدرسينتائجيوضح00
01الثباتبطريقةالتجزئةالنصفيةللإستبيانالمناخالمدرسينتائجيوضح00
01صدقالمقارنةالطرفيةلاستبيانالصحةالنفسيةنتائجيوضح00
00الداخميلاستبيانالصحةالنفسيةصدقالاتساقنتائجيوضح09
00الصحةالنفسيةالثباتبطريقةالتجزئةالنصفيةللإستبياننتائجيوضح00
ينةالدراسةالأساسيةعمىمقياسالمناخالمدرسيعأفرادنسبيوضحتوزيع00  00
الصحةالنفسيةينةالدراسةالأساسيةعمىمقياسعأفرادنسبيوضحتوزيع00  00
يوضحالدلالةالإحصائيةلعلاقةالمناخالمدرسيبالصحةالنفسيةلدىأفرادعينة00

 الدراسة
00

يبيننتائجدلالةالفروقحسبالجنسفيمستوىالصحةالنفسيةلدىأفرادعينة04
 الدراسة

00

المرحمةالتعميميةفيمستوىالصحةالنفسيةيبيننتائجدلالةالفروقحسب01
أفرادعينةالدراسةدىل  

00

فيمستوىالصحةالنفسيةلدىمنطقةالجغرافيةيبيننتائجدلالةالفروقحسبال00
 أفرادعينةالدراسة

00
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قائمةالأشكال
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09المفهومالشامللمصحةالنفسية10
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00توزيععينةالدراسةالأساسيةحسبمتغيرالمرحمةالتعميمية10
00توزيععينةالدراسةالأساسيةحسبمتغيرالمنطقةالجغرافية19
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قــــائمةالملاحق

قــــالممحعنوانالرقم
ثانوياتمتوسطاتوثانويعمىمستوىلثةتوزيعتلاميذالسنةالرابعةمتوسطوالسنةالثا10

مدينةورقمة
.المناخالمدرسيفيصورتهالأوليةاستبيان10
.الصحةالنفسيةفيصورتهالأوليةاستبيان10
المناخالمدرسيستبياننتائجالتحميلالإحصائيالخاصبصدقالاتساقالداخميلا19
المناخالمدرسيبطريقةالمقارنةالطرفيةاستبياننتائجصدق10
المناخالمدرسيبمعادلةألفاكرونباخاستبياننتائجثبات10
المناخالمدرسيبطريقةالتجزئةالنصفيةاستبياننتائجثبات10
الصحةالنفسيةبطريقةالمقارنةالطرفيةاستبياننتائجصدق10
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المناخالمدرسيوالصحةالنفسيةلدىتلاميذالتعميمالمتوسطنتائجمعاملالارتباطبين00
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 :مقدمـــــة

من بين أىم مؤسسات التنشئة الاجتماعية التي تسير عمى تربية النشء من خلال المدرسة تعتبر 
كسابيم الأنماط  تزويدىم بالقيم والمعتقدات السميمة، كما ليا بالغ الأثر في نمو وتشكيل شخصياتيم وا 

عن دورىا  السموكية الايجابية والمقبولة والتي تتوافق مع المبادئ الخمقية والقيم الدينية في مجتمعنا،فضلا
وىذا ما يؤكده عمماء الاجتماع في كون أن  وفق قوانين وأنظمة معينة،في تنمية الأفكار والحقائق العممية 

 .المدرسة عبارة عن مؤسسة تربوية واجتماعية تعنى بتنظيم وضبط سموك الجماعة بطريقة حضارية
عداده لكي يكون موطنا يساىم في بمورة أفكار واتجاىات التمكما تعد المدرسة مجتمعا مصغرا  ميذ وا 

لم يعد المفيوم الحديث لممدرسة من منطمق أن ذلك خدوما لمجتمعو من خلال غرس روح المواطنة لديو، 
 تتفتَّح فيو شخصيتو وترقى مجالا عمى مجرد كونيا مكانًا يتزود الطفل فيو بالمعرفة وحسب، بل اقتصر م

إمكانياتو وتنمو فاعميتو في المجتمع، وىي بذلك ذات رسالة تربوية تيدف إلى ما ىو أشمل من مجرد 
عداده ليكون مواطنًا صالحًا،  ، بل إلىالتعميم وتحصيل المعرفة تكوين الشخصية المتكامِمة لمتمميذ وا 

 .ورعاية نموه البدني والذىني والوجداني والاجتماعي في آنٍ واحد
يسمح بتطوير شخصية  مادي نفسي اجتماعيمناخ د غير أن ىذه الأىداف لا تتحقق إلا بوجو  

الطفل بالشكل الذي ذكرناه والذي يشكل نوعا من الانسجام بين المتعممين والمدرسين ولقد أكد عمى ىذا 
اء الجيد المتمثل في ثقة أعض المناخ المدرسي "بقوليما أن( 1994) "مالونو  بولاتشن" كل من

لقيادة تاح العلاقات الاجتماعية بينيم، والنظام المدرسي الجيد، واالمدرسة في بعضيم البعض، وانف
في  عد من أىم المتغيرات المؤثرةينيات اللازمة، لإمكافضلا عن توفر الوسائل واوالتعاون داخل المدرسة، 
 (103: 2004عبد المنعم احمد الدردير، )                                     ."التحصيل الدراسي لمتلاميذ

الاجتماعية ة و ـو النفسيـاع حاجاتـل إشبـيذ من اجـلمتمم وايجابـي مـوىنا تكمن أىمية توافر مناخ مدرسي ملائ
تمكنو من التصدي لمصراعات  والتعميمية التي تكفل لو الشعور بالتوافق وبالتالي تمتعو بصحة نفسية جيدة

اقترن ما  إذاخاصة  ،لديو النفسية والتوترات التي قد يتعرض ليا وبالتالي منع ظيور المشكلات النفسية
 .ذلك بخصائص الفترة النمائية التي يمر بيا و ما ليا من تأثيرات مباشرة عمى نمو و تشكيل شخصيتو 

العلاقة بين نمط المناخ المدرسي السائد في  لضوء عمىارتأينا تسميط اإدراكا منا لأىمية ىذا الأمر 
حيث مؤسساتنا التربوية و مدى تحقيقو لمصحة النفسية لمتلاميذ ي مرحمتي التعميم المتوسط و الثانوي، 

 :شممت دراستنا عمى جانبين
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 :احتوى ثلاثة فصول الجانب الأول 
ياغة تحديد تساؤلاتيا وصالدراسة و تقديم الدراسة من حيث عرض مشكمة لخصص  الفصل الأول 

الفرضيات تبعا لذلك، بالإضافة إلى الإشارة إلى أىداف وأىمية دراستنا وتحديد التعاريف الإجرائية 
 .لممتغيرات المتناولة وفي الأخير حدود الدراسة الزمانية والمكانية

المتناولة لمفيوم المناخ المدرسي، ثم عرضنا تطور ىذا  إلى مختمف التعاريف وتطرقنا في الفصل الثاني
وتحدثنا كذلك ، وخصائص المدارس الجيدة، أبعاده، كما بينا مختمف أىميتوالمفيوم، ومختمف عواممو، 

 .ذا المفيوميعمى أساليب تحسين المناخ المدرسي، والنظريات المفسرة ل
كما اشرنا ، إلى مجموعة من التعاريف التطرق، من خلال مفيوم الصحة النفسية احتوى لفصل الثالثا

تحدثنا كما و الحاجات و أثرىا عمى الصحة النفسية، أىمية الصحة النفسية بالنسبة لمفرد و المجتمع، إلى 
، كما تطرقنا إلى الصحة ليذا المفيوم النظريات المفسرةو  مناىجياو  كذلك عمى خصائص الصحة النفسية

 .النفسية والمدرسة
 :عمى فصمين تاحتو لقد و  دراسة الميدانيةلتناولنا فيو امن الدراسة  الجانب الثانيأما 
، وعينة المنيج المتبعحيث تم التطرق فيو إلى لإجراءات المنيجية لمدراسة، خصص ل الفصل الرابع 

 . إجراءات التطبيق، والأساليب الإحصائية المعتمدةالدراسة، أدوات جمع البيانات، 
النتائج التي توصمنا إلييا من خلال الإجابة عمى التساؤلات  أىمخصصناه لعرض  الفصل الخامس
الدراسات السابقة وأدبيات الموضوع المقدمة في الفصول السابقة وصولا إلى ممخص  ضوءومناقشتيا في 

 .التي تم استخلاصيا عام لمدراسة والمقترحات
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 :شكمة الدراسةمعرض  -1
باعتباره كائنا اجتماعيا يولد بخمفية وراثية معينة وينشأ في إطار بيئة طبيعية و  الإنسانإن 

في كل لحظة من المحظات نوعا من التوازن يضمن لو التكيف مع  يجديو أن عمواجتماعية محددة، 
لو بمواجية الصراعات التي تعترضو خلال مختمف  من الصحة النفسية يسمح جيد تحقيقو لمستوىف ،بيئتو
غير أنو لا يستطيع كذلك تحقيق ، والمضي قدما في حياة خالية من التوترات والأزمات ات النمائيةالفتر 

الصحة النفسية بشكل مستمر وذلك لعوامل داخمية في الفرد والتي يكون مزودا بيا، وعوامل خارجية قد 
 .تكون بيئية أو اجتماعية، فميس ىناك من إنسان محصن من المعاناة النفسية

 سينح دراسة عمى ذلك الأمثمةومن ا أكدتو الدراسات التي تناولت موضوع الصحة النفسية وىذا م
الناتج عن أحداث الحياة والتي تحدث  الإجيادأن مصادر الضغط تكمن في " (1993) محمد طاهر

 ."بأمراض نفسية وعضوية الإصابةسموكية تِؤدي في النياية إلى  وتسبب اضطراباتالضيق النفسي 
 (03 :2006طه،  إسماعيل)

أن التعرض لمضغط النفسي المزمن الذي لا يمكن تجنو يؤدي " (2001)وآخرون بوستا كما يرى 
 ."بالفرد نحو الإنياك أين يكون جياز التكيف عديم الفعالية عندىا تظير مختمف الأمراض النفسية

(Fischer, G.N, 2002 :104) 

وعميو إشباع ىذه ، وحاجاتيا مختمفة، لكل منيا متطمباتيايمر عبر نموه بمراحل حياتية  فالإنسان
لكي يتجنب الوقوع في الصراعات  الحاجات وفق المعايير والقيم السائدة في المجتمع الذي ينتمي إليو

والتعمم مرتبط ارتباطا تمك المتعمقة بالحاجة إلى التعمم،  الحاجاتىذه  ولعل أبرز وأىم، والتوترات النفسية
، العقمي، بنوعين من المتغيرات الأول ذاتي مرتبط بالتمميذ كالذكاء، الدافعية، النضج الجسميوثيقا 

مرتبط بالبيئة المدرسية بكل ما يتوفر فييا من تفاعلات  فيو المتغير الثانيأما الانفعالي، الاجتماعي، 
مكانيات مادية  .اجتماعية، مواد تعميمية، طرق تدريس وا 

لتحقيق ولكي يصل التمميذ إلى مستوى جيد من الصحة النفسية عميو التوافق مع ىذه المتغيرات 
التحصيل الدراسي المطموب وىذا ما تؤكده الدراسات في ىذا المجال حول أىمية الصحة النفسية لمتمميذ 

القمق "ة بين العلاقحول  في دراستيما( 1952)ماندلر وسارسون وأثرىا عمى التعمم، حيث أشار كل من 
بحيث كمما زاد القمق  ن مستوى القمق والتحصيل الدراسيبي وطيدةو ىناك علاقة أن "والتحصيل الدراسي

في دراستو حول  (1984)ستيمسون أكد  موضوع، وفي نفس الانخفض مستوى التحصيل الدراسي
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أنو ىناك علاقة سالبة " تقدير الذات من جهة والقمق والتحصيل الدراسي من جهة أخرى" العلاقة بين
تقدير الذات والقمق من جية والتحصيل الدراسي من جية أخرى أي كمما زاد القمق انخفض مستوى بين 

 (10 :2003عبد الله السهمي،)                        .تقدير الذات مع انخفاض مستوى التحصيل الدراسي

بتوفر مناخ مدرسي ملائم، ىذا المناخ الذي يرتبط ارتباطا وثيقا لصحة النفسية اغير أن مستوى 
يشمل جممة العلاقات الإنسانية التي تجمع بين كل فرد من أفراد المدرسة من مدير، معممين، مساعدين 

 .ية والبيئة المادية من جية أخرىتربويين، أعضاء الإدارة المدرسية والتلاميذ من ج

بيئتيا وقدرتيا عمى تحفيز التلاميذ إلى التعمم  عمى نوعيةيتوقف نجاح المدرسة في انجاز رسالتيا ف
أن المناخ المدرسي يعكس آراء المعممين وأولياء  " لممناخ المدرسي الأمريكي الوطني فوفقا لممركز الفعال،

 فيياعية ونمط الحياة نو  يعكس فيو ،"ب العيش والعمل داخل المدرسةر الأمور والطلاب عن تجا
الإدارة والييكل التنظيمي  ،التعمم ،التعميم ،العلاقات الشخصية، الممارسات ،دافـالأى ،القيم ،المعاييرو 

 .      "ياجودة المباني فيو المدرج في الحياة المدرسية 

بالانتماء إلى المدرسة بين  مستوى العدوان و شعور التمميذ  تربط ىناك العديد من الدراساتن أكما 
التي تفتقر إلى البنى والمعايير  حيث تؤكد عمى أن المدارس( 2010)استور وغيرا و فان ومنيا دراسة 

والعلاقات المساندة ىي أكثر عرضة لتفاقم العنف وارتفاع معدلات التغيب وانخفاض مستوى الانجاز 
والمشجعة من قبل بأن تركيب العلاقات الدافئة ( 2012) بيدر وكريس في نفس المعنى يرىو  ،الأكاديمي

بالاضطرابات السيكوسوماتية وتساىم  الإصابةالكبار من شأنيا رفع مستوى احترام الذات وتخفض خطر 
 .وتعديل السموك والصحة النفسية ،الأكاديميفي رفع مستوى التحصيل الدراسي والانجاز 

(Debarbieux, et autres, 2012: 2-10) 

ن أن الكثير من المشكلات السموكية في مرحمة المراىقة يوالتربوين يويرى العديد من العمماء النفساني
إنما تنشأ من عدم إتاحة الفرص لمتلاميذ بالاتصال الفعال مع البيئة المدرسية وعدم وجود علاقات 

في المدرسة مما قد يؤثر  والأمنالشعور بعدم الانتماء المدرسة وبالتالي  ومشبعة داخلسميمة  اجتماعية
  (105 :2011،صالح هندي)                            .النفسي ومستوى توافقيم الأكاديمي مسمبا في تحصيمي

وباعتبار أن الصحة النفسية لمتلاميذ تتأثر بالمناخ المدرسي السائد في المدرسة، فقد أكد العديد من 
الذي ينبغي توفيره لضمان صحة نفسية جيدة لمتمميذ تساعده عمى العمماء عمى دور المدرسة ونمط المناخ 

وتشير منظمة الصحة العالمية إلى أىمية المدرسة كإعداد لتعزيز الصحة ، تحقيق النجاح المطموب
ضبط السموك، تعمم الميارات  تعزيز القدرة عمى التكيف، النفسية كتعزيز اليوية الشخصية وتقدير الذات،
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ومن ىنا تكمن أىمية المناخ المدرسي الذي يسود المدرسة  والاجتماعية الفعالة، القدرة عمى التعمم،النفسية 
 .ميذمن اجل ضمان التواق النفسي لمتلا الأىدافومدى فاعميتو في تحقيق ىذه 

(Pauline Dickinson, 2001: 06) 

الدافعية لإنجاز ومستوى  زيادةعمى أىمية المناخ المدرسي المفتوح في  بعض الدراسات لقد أكدتو 
العلاقة بين " حول في دراستو( 1998)بويد  لديو، حيث أشارتعزيز التحصيل الدراسي الطموح لمتمميذ و 

ىناك علاقة إيجابية بين انفتاحية المناخ المدرسي  بأنو "المناخ التنظيمي ودافعية الانجاز لدى التلاميذ
 .ظم المدرسية ذات المناخ المفتوحتكون أعمى في تمك الن ودافعية الانجاز لدى التلاميذ من المحتمل أن

أن المناخ التنظيمي لممدارس الحضرية أكثر انفتاحا عن المناخ  كذلكومن نتائج ىذه الدراسة 
 (71 :2001عبد الله بن طه الصافي، )                                  .التنظيمي لممدارس غير الحضرية

إلى نتيجة مفادىا أن المناخ المدرسي الجيد  في دراستيما (2005) بنيبشتيواستور توصل كما 
 تعمم وزيادة الميارات الأكاديميةيرفع من قيمة التحصيل الدراسي بحيث لو الأثر الأكبر في القدرة عمى ال

 Debarbieux, et autres, 2012 : 06 ))             .والاقتصادية بغض النظر عن العوامل الاجتماعية

النوعية الجيدة لممناخ المدرسي تمعب دورا حاسما في حقيقة تخفيف الأثر السمبي لمنسق ف
 .الاقتصادي عمى التحصيل الدراسي الاجتماعي

العلاقة بين المناخ " الكشف عندراسة ىدف من خلاليا  (2006)هول أجرى  وفي نفس السياق
 المناخ المدرسي نمط إلى وجود علاقة بين حيث توصل من خلاليا، "المدرسي والتحصيل الأكاديمي

كما برز في ىذه الدراسة اثر متغير السنة  ،لمتلاميذ  التحصيل الدراسيمستوى  السائد في المدرسة و
كانت تقديرات الطمبة الجدد والإناث لممناخ أكثر إيجابية من الطمبة القدامى الدراسية والجنس حيث 

 (06: 2007فؤاد العاجز، رائد الحجاز،)                                                     .     والذكور

السمات المزاجية لمتلاميذ في أنواع مختمفة من "عمى( 1990)سالم محمد سالم بينما ركز 
أنو حيث خمص في دراستو ىذه إلى نتيجة مفادىا " البيئات المدرسية وعلاقة ذلك بتحصيمهم الدراسي

فروق دالة إحصائيا في التحصيل الدراسي بين الطلاب في البيئة المدرسية المفتوحة والبيئة  ىناك
 (70: 2001عبد الله الصافي، )                  .المدرسية المغمقة لصالح طلاب البيئة المدرسية المفتوحة
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نما يمعب دورا بارزا  غير أن أثر المناخ المدرسي لا يقتصر فقط عمى التحصيل الدراسي فحسب وا 
في تشكيل شخصية المتعمم من الناحية النفسية والاجتماعية والعقمية، كما أنو يؤثر تأثيرا بالغا عمى 

قة القائمة بين المناخ الدراسات الرامية إلى الكشف عن العلا بعضالصحة النفسية لممتعمم، وىذا ما أكدتو 
المناخ المدرسي " التي تناولت علاقة (1983)يونس  نعيمة دراسةوالصحة النفسية لمتمميذ كالمدرسي 

لى الكشف عن العلاقة بين إ حيث ىدفت من خلاليا"في المرحمة الثانوية وبالتوافق النفسي لمطلاب
وطبقت الدراسة عمى عينة قواميا  ،لتلاميذ والتوافق النفسي العامالمناخ المدرسي في المرحمة الثانوية 

الدراسة وأسفرت  ،سنة 51-51طالبة وطالب من طلاب الثانوية ويتراوح العمر الزمني فيما بين ( 066)
 .التوافق النفسيطردية موجبة بين درجات الطلاب عمى مقياس المناخ المدرسي و جود علاقة و  عن

 (99: 2002 عودة،فاطمة )        
يشجع عمى ضمان صحة  والظروف الملائمةالذي تتوفر فيو الشروط المناسبة  المدرسيفالمناخ 

نفسية جيدة بالنسبة لممتعمم، وعمى خلاف ذلك فالمناخ الذي لا تتوفر فيو مثل ىذه الشروط فإنو لا يساعد 
 .عمى تحقيق المستوى المطموب من الصحة النفسية وبالتالي قد يؤدي إلى إعاقة النمو النفسي السميم

موضوع في المناخ المدرسي الجزائري أو ومن ىذا المنطمق ارتأينا أن نتناول بالدراسة ىذا ال
بالأحرى واقع الصحة النفسية لمتلاميذ في المناخ المدرسي الجزائري، ومن ثم كان طرح إشكالية ىذه 

 :الدراسة كما يمي

 :الدراســـــة إشكالية -2

رأت الباحثة أن  ىذه المتغيرات لأىميةإلييا ونظرا  عمى الدراسات السابقة والنتائج المتوصل بناءً 
وعميو فإن  ،الثانويالتعميم المتوسط و النفسية لدى تلاميذ تتناول بالدراسة علاقة المناخ المدرسي بالصحة 

 :المطروحة في ىذه الدراسة تتضمن التساؤلات التاليةالإشكالية 
 ؟متوسط والثانويالتعميم المدارس في السائد المناخ المدرسي  نمط ما ىو -
 ؟التعميم المتوسط والثانوي الصحة النفسية لدى تلاميذ مستوى ما ىو -
 ؟متوسط والثانويال التعميم لدى تلاميذ ناك علاقة بين المناخ المدرسي والصحة النفسيةى ىل -
متوسط ال التعميم لدى تلاميذ الصحة النفسية مستوى في إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة  -

 ؟(إناث -ذكور)الجنسوالثانوي تختمف باختلاف 
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متوسط ال التعميم لدى تلاميذ الصحة النفسيةمستوى  في إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة  -
 ؟(يفيةر  -حضرية )لاف المنطقة الجغرافية تخباوالثانوي تختمف 

متوسط ال التعميم لدى تلاميذ الصحة النفسيةمستوى  في إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  ىل -
 ؟(ثالثة ثانوي –رابعة متوسط ) المرحمة التعميميةلاف تخباتختمف  والثانوي

 :فرضيات الدراسة -3
عمى التساؤلات السابقة وبناءً عمى احتكاكنا بالواقع وملاحظاتنا الميدانية فأننا نطرح  إجابة

 :الفرضيات التالية
 متوسطال التعميم بين المناخ المدرسي والصحة النفسية لدى تلاميذ علاقةتكون ىناك  أننتوقع  -

 .والثانوي
التعميم إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى تلاميذ فروق ذات دلالة  تكون ىناك أننتوقع  -

 .(إناث -ذكور)الجنس باختلاف تختمف متوسط والثانويال
التعميم فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى تلاميذ  تكون ىناك أننتوقع  -

 (.ريفية -حضرية )المنطقة الجغرافية  باختلاف تختمف متوسط والثانويال
التعميم فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى تلاميذ  تكون ىناك أننتوقع  -

 .(ثالثة ثانوي –رابعة متوسط )المرحمة التعميمية باختلاف تختمف متوسط والثانويال

 :أهـــــــــداف الدراسة -4
 .ناخ المدرسي في المؤسسات التربوية الجزائريةالمنمط  معرفة -
 .في المؤسسات التربوية متوسط والثانويالالتعميم الصحة النفسية لتلاميذ  مستوى معرفة -
والتوافق النفسي والاجتماعي والتكيف المدرسي  العلاقة القائمة بين المناخ المدرسي الكشف عن -

 .كمظير من مظاىر الصحة النفسية لمتمميذ
الوقوف عمى الخدمات التي تقدميا المدرسة لتوفير بيئة مدرسية ملائمة تضمن تحقيق مستوى  -

 .من الصحة النفسية
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 : الدراسةأهــــــــــــــــمية  -5
  :الدراسة فيما يمي أىمية تتجمى

 .أىمية توفير مناخ مدرسي ملائم يساعد عمى بناء شخصية المتعمم بناء سميماالتأكيد عمى  -
نما  - التأكيد كذلك عمى أن التحصيل الدراسي الجيد لا يرتبط فقط بما يقدم من معارف وخبرات وا 

يرتبط بمستوى معين من الصحة النفسية لا بد من العمل عمى تحقيقو من خلال مناخ مدرسي 
 .مناسب

ى إلى تحقيق درجات عالية من الجودة ف يىذه الدراسة لمتطمبات العصر من حيث السع مواكبة -
 .وتحقيق التوافق النفسيميارات التلاميذ  تنمية فيالتعميم والتعمم تسيم  يعمميت

جمع عدد لا بأس بو من الدراسات في الموضوع يمكن أن يستفيد منيا الطمبة فيما يتعمق  -
 .بالصحة النفسية والمناخ المدرسي

 :التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة -6

البيئة المدرسية المادية والمعنوية، التي تتضمن العلاقات بين الطمبة  ىو :المناخ المدرسي -6-1
الطمبة والمعممين، والإدارة المدرسية، والموارد والأبنية والمرافق وبين المعممين وزملائيم، بين وزملائيم، و 

تي تحدد ىي العمى بنود مقياس المناخ المدرسي  لإجابةحصل عمييا االمتالدرجات وبالتالي فإن  المدرسية
 .مفتوحا أو مغمقاكان المناخ  إذاما 

و التي تساعده عمى  التي قد يتمتع بيا الفردو تعني جممة المؤشرات  :الصحة النفسية -6-2
المقدرة  ،الشعور بالكفاءة و الثقة بالنفس، : فيما يمي إجمالياحسن التوافق مع نفسو و مع بيئتو و يمكن 

المقدرة عمى توظيف الطاقــات  ،النضج الانفعالي والمقدرة عمى ضبط النفس ،عمى التفاعل الاجتماعي
تقبــــــــــــــل الــــــذات  ،البعد الإنساني والقيمي ،التحرر من الأعراض العصابية ،والإمكانيات في أعمال مشبعة

 . وأوجو القصور العضوية

عمى بنود مقياس  إجابتوالتمميذ في مجموع الدرجات التي يتحصل عمييا  يىاذن فالصحة النفسية 
 .الصحة النفسية المستعمل في الدراسة الحالية

 :لدراسةاحدود  -7

 .ورقمة مدينةالتابعة ل المتوسطات والثانوياتتم إجراء ىذه الدراسة عمى عينة من لقد  :لحدود المكانيةا -

 .2652إلى  2652ىذه الدراسة في الفترة الزمنية الممتدة من سنة  تطبق: الحدود الزمنية -
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المتواجدة في  متوسطة والثانويةالمن تلاميذ المدارس ىذه الدراسة عمى عينة أجريت : الحدود البشرية -
 .ورقمة مدينة
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 :ــدـــتميـي

ي وكفاءاتٍـٍـ ارفالتلبهيذ هع ٍايىهي في التربوية التعميهية التيالهؤسسة الهدرسة  تبرتع ، وٌ
ا بالإضافة لكوىٍا هؤسسة تعميهية فٍي الهتعمـ اجتهاعيا هع هدرستً،  هؤسسة اجتهاعية يتعاهؿ فيٍا بدورٌ

تتأثر بشكؿ أو وهف ثـ فإف عهمية التعمـ التي تجري في الهدرسة ، ككؿ ً وهع الإدارة الهدرسيةئزهلبو 
بٍذا الوسط الاجتهاعي وبالعلبقات الإىساىية الاجتهاعية التي تسودي، كها تتأثر كذلؾ بالبيئة الهادية  خرآب

 .ٌذا ها يطمؽ عميً الهىاخ الهدرسيالتي تهيزي و 

كياىٍا ديثاً َاستهدت ػح التربيةدخمت هيداو  التي الهصطمحاتهو هصطمح الهىاخ الهدرسي  يعدو 
 التربوييف الباحثيفهو  العديد خ اىتبايالهىا َعػذب هَضػَقد ج، جتهاعيلاا الىفسَعمن جتهاع الاهو عمن 

ٌذا وهف ، ىتائج العهمية التعميهيةعمى  التأثيرأٌهيتً في  كدتؤالتي  البحوثَ الدراساتبسبب ىتائج 
الفصؿ عمى هاٌية الهىاخ الهدرسي، ىشأت هفٍوهً والعواهؿ الهتعمقة بٍذا  اسىتعرؼ في ٌذ الهىطمؽ
الهكوىة  الأبعادلتي يصىؼ وفقٍا الهىاخ الهدرسي، وكذا والأىهاط الهختمفة ا أٌهيتً بالىسبة لمهتعمـ ،الهىاخ

درسي ، كها سىتطرؽ في ٌذا الفصؿ إلى أٌـ الهشكلبت الىفسية الشائعة لدى التلبهيذ في الوسط الهلً
 .والتعرؼ عمى خدهات الصحة الىفسية الهدرسية

 :المدرسي المناخ تعريف -1

الزاوية التي يدرس  أوإلى الجاىب وقد يعود ٌذا  ،يختمؼ تعريؼ الهىاخ الهدرسي بيف الباحثيف
 :ىذكر هىٍاريؼ اتعال هف ظٍرت هجهوعة وفي ٌذا الصدد الباحث هف خلبلٍا الهىاخ الهدرسي،

، الهىاخ لمهىظهة كالشخصية بالىسبة إلى الفرد " :Halpin  &Croftكروفت وىالبين  تعريؼ -
 .ذلؾ أف الهىاخ بالىسبة لمهىظهة التعميهية يتضهف جو العلبقات الاجتهاعية والىفسية والإىساىية لمهدارس

 (127 :2222 احمد إسماعيل حجي،)

الهىاخ الهدرسي العاـ ٌو الجو الذي يسود الهدرسة كهؤسسة تربوية تعميهية :"  القريطيتعريؼ  -
وتىفيذٌا وتوزيع الأدوار والواجبات عمى دار بٍا ويتـ عمى أساسٍا اتخاذ القرارات هتضهىا الكيفية التي ت  

دارة الىشاطات الهدرسية وشبكة العلبقات  والتفاعلبت بيف العاهميف فيٍا، وتىظيـ سير العهمية التعميهية وا 
أعضاء الهجهوعة البشرية داخؿ الهدرسة عمى اختلبؼ هستوياتٍا ووظائفٍا، فالهىاخ الهدرسي باختصار 

 (77: 2002، فاطمة يوسف إبراىيم عودة)          .ٌو الهحصمة الىٍائية العاهة الههيزة لخصائص الهدرسة



 مناخ المدرسيالالفصل الثاني                                                        
 

-13- 

ي السائد في الهدرسة الاجتهاعي الىفسالهىاخ الهدرسي ٌو الهىاخ : " عبد الله الصافيتعريؼ  -
الهدرس بالطالب علبقة : داخؿ الهدرسة، والتي تتهثؿ فيهف خلبؿ العلبقات والتفاعلبت بيف الهوجوديف 

هف قبؿ الهدرسيف، علبقة الطالب برفاقً في الهجتهع الهدرسي، وتقيس هدى الاٌتهاـ الهوجً لمطلبب 
هف ادارة الهدرسة تجاي  لٍا بوجً عاـ، والأٌهية الهعطاة وهدى اٌتهاـ الطالب وتقبمً لمهدرسة وحبً
 .الهعمهيف والطلببجتهاعية بيف الإدارة الهدرسية و الأىشطة الهدرسية وكذا الاٌتهاـ بالعلبقات الا

 (23: 2211الخولي، محمود سعيد )             

ا  -  ،ف بالهدرسةو الأفراد العاهمالهىاخ الهدرسي ٌو ىوعية هحتهمة ىسبيا لمبيئة الهدرسية كها يخبرٌ
 (Marie-Christine Brault 25 : 2004 ,)                                    .تؤثر في سموكياتٍـ حيث

هف تجارب  أىهاطيقوـ عمى  ، لأىًيشير الهىاخ الهدرسي إلى خاصية وىوعية الحياة الهدرسية -
، القيـ، العلبقات بيف لأشخاص، التعميـ الأٌداؼ، الهعايير :الأشخاص في الحياة الهدرسية، ويعكس
 (Jonathan Cohen, 2010: 03)                           .  والتعمـ، ههارسة القيادة، الٍياكؿ التىظيهية

هىاخ الهدرسي ٌو جهمة الخصائص الهادية السابقة يهكف استىتاج أف ال هف خلبؿ التعاريؼ
ا عف باقي الهؤسسات وفقا لمثقافة التي تىتٍجٍا والىفسية الاجتهاعية التي تسود كؿ هدرسة  و تهيزٌ

هف أفراد الطاقـ التربوي إلى التلبهيذ هها التعميهية، و الذي لً التأثير الهباشر عمى عهمية التعميـ و التعمـ 
 .عمى هردودية الهؤسسة التعميهية و التحصيؿ الدراسي لمتلبهيذ قد يىعكس إيجابا أو سمبا

 :مفيوم المناخ المدرسي تطور -2

اٌتهاها بالغا هف الباحثيف التربوييف، وقد كاف  لقيتيعتبر هفٍوـ الهىاخ الهدرسي هف الهفاٌيـ التي 
أوؿ هف استخدـ هصطمح الهىاخ الهدرسي عىدها وصفً بأىً ىتاج لإدراؾ  "Cornel (1955)كورنل "

ـ  الخاصة  في الهدرسة، ثـ قدـ الهتغيرات التي يىبغي بحثٍا في الدراسات وأدوار الآخريفالأفراد لأدوارٌ
 :فيبالهىاخ الهدرسي والتي تتهثؿ 

 .الأكاديهي بالإىجازشخصية الطلبب وارتباطٍا  -
 .لمهعمهيف العاهميف بالهدرسة وارتباطٍا بتحصيؿ الطلببالروح الهعىوية  -
 .هدى هشاركة الهعمهيف في صىع القرار ورسـ سياسة الهدرسة -
  .هدى التعاوف بيف الهعمهيف والإدارة عىد هعالجة الهشكلبت الهدرسية -
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أف هفٍوـ الهىاخ الهدرسي بوجً عاـ يتعاهؿ هع " Tagereyتاجيري "اعتبر  (7968)وفي عاـ 
الجاىب : الصفة البيئية لهؤسسة هعيىة أو تىظيـ هعيف، ويتضهف البيئة هف وجٍة ىظري الجواىب الآتية

الفيزيائي والهادي، الجاىب الاجتهاعي الخاص بوجود الأفراد في هجهوعة، الجاىب الاجتهاعي الخاص 
الهىاخ الهدرسي بأىً "  Ownsأونز "عرؼ ( 7970)جهاعات، وفي عاـ بأىهاط العلبقات بيف الأفراد وال

بيئة التفاعؿ بيف الأفراد في داخؿ الهدرسة كها يعبر عىٍا بالأبعاد السموكية الهدركة هف قبؿ العهميف 
 (4-3: 2211الخولي،محمود سعيد )                                                           . بالهدرسة

 :عوامل المناخ المدرسي -3

الهدرسية تحقؽ  يقصد بعواهؿ الهىاخ الهدرسي تمؾ العواهؿ التي إذا ها توفر إشباعٍا في البيئة
ذا ها  تتهثؿ و  ،(Robert.1977)"روبرت"كدي أالهىاخ الهلبئـ الذي يضهف الىجاح الدراسي الهطموب وٌ

 :في العواهؿٌذي 

ترحاتٍـ تحظى و هق ٌـءآراداخؿ الهؤسسة التعميهية بأف  الأفرادشعور  بً يقصدو  الاحترام -1
ىها يشعروف بالرعاية والاٌتها لا يشعر الأفراد فيً الايجابي الهدرسي بالعىاية والتقدير، فالهىاخ  ـبالقهع وا 

ذا ها يبعث  .داخؿ الهؤسسة التعميهية والشعور بالتقدير لمفرد ستقرار الىفسيبالا وٌ

هدى إيهاف الطالب بأف الأفراد داخؿ الهؤسسة التعميهية يتصرفوف هعً  تتهثؿ فيو  الثقة -2
ـ بالأهاف داخؿ البيئة  بطريقة صادقة تخمو هف هظاٌر الرياء والخداع، فتوفر هثؿ ٌذا الجو يشعرٌ

 .هميف فيٍا بالحهاس وعدـ الرغبة في الغياب عىٍااهها يولد الشعور بالاىتهاء لمهدرسة وشعور الع الدراسية

الفرصة لجهيع الطلبب بها  إتاحةالقائهيف بالعهمية التربوية وجب عمى  حيث فرص لممشاركة -3
الهقترحات، فشعور الطلبب بفقداف  إبداءو  الأفكارفيٍـ الطلبب الهتأخريف دراسيا في صىع القرار و طرح 

ـحؽ الهشاركة يؤثر سمبيا عمى هفٍوـ الذات لديٍـ كها يحرـ الهؤسسة التعميهية هف الاستفادة هف   أفكارٌ
 .ةفي تطوير العهمية التربوي أرائٍـو 

 .شاعر الأفراد بالهؤسسة التعميهية وهدى ولائٍـ لٍا ودفاعٍـ عىٍاهويقصد بً ارتباط  التماسك -4
الهظاٌر السموكية لٍذا العهؿ شعور الأفراد بداخمٍا بروح الجهاعة وهيمٍـ لمبقاء فيٍا والهحافظة  وهف
 .عميٍا
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الايجابي ٌو الهىاخ الذي يقاوـ الروتيف ويتطمع لمتجديد، ولكي هىاخ الهدرسي لفا التجديد -5
هف خططٍا الدراسية وبراهجٍا عدؿ وبشكؿ هستهر في الهؤسسة التعميهية لابد لٍا أف ت   السميـ يتحقؽ الىهو

التعميهية وأف تكوف قادرة عمى تىظيـ هشاريع تىهوية هرتبطة بحاجات الهجتهع وأٌدافً فالتجديد يثير 
 (213-212: 2221بن لادن،سامية )                   .اٌتهاـ الأفراد ويشبع دوافعٍـ ويزيد هف طهوحاتٍـ

تقوـ عمى الاحتراـ  هف أجؿ خمؽ بيئة هدرسية هلبئهة و آهىة ٌذي العواهؿهثؿ فهف الهٍـ توفر 
وديتٍـ و ٌذا ها زيادة هردفي الهؤسسة التربوية هها يؤدي إلى لكافة الأفراد العاهميف  والثقة والهشاركة 

فالبيئة  يؤثر عمى ىشاط الهؤسسة وريادتٍا، كها يؤثر وبشكؿ هباشر عمى التحصيؿ الأكاديهي لمتلبهيذ
الإيجابية هف شأىٍا رفع هستوى الصحة الىفسية لديٍـ وبالتالي التغمب عمى الىفسية والاجتهاعية 

 .الصعوبات التي تواجٍٍـ و الحد هف ظٍور الهشكلبت الىفسية

 :أىمية المناخ المدرسي الايجابي -4

وتحقيؽ  إىجاحعمى الهؤسسة إف أٌهية الهىاخ الهدرسي تبرز هف خلبؿ تأثيري الهباشر عمى قدرة 
ذا ها أثبتتً العديد هف الدراسات التي تىاولت أٌهية توفر الهىاخ  أٌدافٍا الهىشودة بكفاءة وفعالية، وٌ

 .لها لً هف علبقة وطيدة بالهتغيرات التربوية الهختمفةفي الهؤسسات التعميهية  الهدرسي الإيجابي

 :تحديدا في الىقاط التالية ويهكف إبراز أٌهية الهىاخ الهدرسي الايجابي بشكؿ أكثر

ورضاٌـ، واتجاٌاتٍـ، ودافعيتٍـ ى أداء الأفراد لً تأثير واضح عم الإيجابي الهىاخ الهدرسي -1
 .لمعهؿ

ـ بالالتزاـ والثقة ورفع و جهيع أفراد الطاقـ التربوي  في تحسيف هستوى الهعمهيف يساٌـ -2 وشعورٌ
 .لديٍـ الروح الهعىوية

 .وهشبعة وهساٌهة في هجتهع ديهقراطيلحياة هىتجة  يفىهو والتعمـ الضرورياليعزز  -3

جهيع أفراد  شعور تدعـ التي والتوقعات والقيـ الهعاييرالهدرسي الايجابي  الهىاخ يشهؿ -4
ـ بروح الهشاركة و الاحتراـ ، كها يساٌـ في شوجسديا وعاطفيا اجتهاعيا بالأهفالهؤسسة التربوية  عورٌ

يعهؿ الهعمهوف  ،كؿ فرد يىتهي إلى الهدرسة في العهميات التعميهية ورعاية البيئة الهاديةحيث يساٌـ 
مى الفوائد والرضا هف التعمـ وبالتالي يؤثر وبقوة بشكؿ خاص عمى ىهذجة وتعزيز الهواقؼ التي تؤكد ع

 .في دافع الطالب لمتعمـ
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فرص العهؿ  راد العاهميف بالهدرسةجهيع الأفو  الأسرمطلبب و يتيح الهىاخ الهدرسي الايجابي ل -5
 (Jonathan ,Cohen,2010: 4-5)                     .تطوير والهساٌهة في رؤية هدرسة هشتركةمل هعا

طلبب والتقميؿ هف أثر الهشكلبت الىفسية التي قد في زيادة التحصيؿ الأكاديهي لميساٌـ  -6
 .إف أهكف الهساعدات اللبزهة والتدخؿ الهبكرو ذلؾ هف خلبؿ فتح هجاؿ الحوار وتقديـ يواجٍوىٍا 

 :أنماط المناخ المدرسي -5

عىدها تزور هدرسة ها، فميس عميؾ أف تبقى فترة طويمة حتى تستطيع أف تتعرؼ  ":ىالبنيقوؿ 
يتهيزوف ويختمفوف في شخصياتٍـ، فكذلؾ الهدارس تختمؼ وتتهيز عمى هىاخ الهكاف، فإذا كاف الىاس 

 (22: 2001،قصاد ةصح، يفاطمة المعاضيد)                                 ."الهىاخاتبأىهاط عديدة هف 

الهتعمقة بالهدرسة  الأهورفقداف السيطرة في تسيير في بعض الهؤسسات التربوية  مهسففي حيف ى
روح التعاوف والألفة بيف في هدارس أخرى  محظ، ىوتىخفض روح الهشاركة عـ تبعا لذلؾ الفوضىوت

واىطلبقا هف ٌذي الهلبحظات يهكف لمزائر ، القائهيف عمى العهمية التربوية في الهدرسة وكذا بيف التلبهيذ
 .أف يحدد الىهط السائد في هؤسسة ها

لمهىاخ الهدرسي حيث اعتهد كؿ باحث لأىهاط عميً اختمؼ الباحثوف في وضع تصىيؼ هحدد و 
 :ىهاذج عديدة هىٍافي وضع تصىيفً الخاص وظٍرت بذلؾ عمى وجٍة ىظري 

 : ىالبين وكروفت تصنيف -5-1

هف أوائؿ الىهاذج التي حاولت تحديد أىهاط  (Croft & Halpin) ىالبن وكروفت تصىيؼيعد  
أداة لقياس الهىاخ الهدرسي هف خلبؿ وصؼ قاـ الباحثاف بتطوير  2661في عاـ الهىاخ الهدرسي، ف

توصؿ الباحثاف إلى ستة أىهاط لمهىاخ سموؾ الهديريف والهعمهيف، وبعد تطبيؽ الأداة ذات الأبعاد الثهاىية 
 :الهدرسي هوضحة كالآتي

فيً  تهتعالهىاخ الذي يالهفتوح الهدرسي يقصد بالهىاخ و   :Open Climate المناخ المفتوح -1
وتسعى إدارة الهدرسة  قوية،بروح هعىوية عالية، حيث تسود الهدرسة علبقات إىساىية اجتهاعية  أعضاؤي

، كها أف الهىاخ الهفتوح يتهيز بتوفر الحوافز والتلبهيذ هعا إلى إشباع الحاجات الاجتهاعية لمعاهميف فيٍا



 مناخ المدرسيالالفصل الثاني                                                        
 

-17- 

وتوفر الظروؼ الهىاسبة الهىاسبة والتدريب عمى العهؿ الهستهر والاشتراؾ في تخطيط وتىظيـ العهؿ، 
 .لمتعميـ والتعمـ

الذي تسودي حرية شبً  الهىاخ ويقصد بً: Autonomous Climate مناخ الحكم الذاتي -2
لمعاهميف بٍا في أداء واجباتٍـ، ويساعد ٌذا الهىاخ عمى ظٍور قيادات هف  لهدرسةاكاهمة يتيحٍا هدير 

بالإىساىية وعدـ التعقيد ،حيث يتعاوف الجهيع، وحيث يسود ويتسـ الأداء واىجاز أعضاء الأسرة الهدرسية، 
 .ف كاىت بدرجة اقؿ هف الهىاخ الهفتوحا  روح هعىوية عالية، و 

و الهىاخ الذي يخدـ العهؿ أكثر هها يخدـ  :Controlled Climate المناخ المراقب -3 وٌ
حساب إشباع  عمى ، ولوالأولىبالدرجة أداء العهؿ واىجازي  فٍو يركز عمى للؤفراد الاجتهاعية الحاجات

لبٌتهاـ  بالعلبقات بيف واىجاز الواجبات لا يتيح فرصة لالاٌتهاـ بالعهؿ  أفحاجات العاهميف، ذلؾ 
 .العاهميف

الروح ب يتسـ الذي ويتهثؿ في الهىاخ :Familiar Climate( مناخ الألفة)المناخ المألوف -4
الاجتهاعية وتمبية الحاجات  بالعلبقاتٍتـ فيٍا ، ي  أعضائٍابيف  ألفةالأسرية أو العائمية، حيث تكوف ٌىاؾ 

  .لعهؿالاجتهاعية أكثر هف ا

الهدرسة في ظؿ ٌذا الهىاخ باىعداـ تفويض وتتهيز  : Paternal Climateالمناخ الوالدي -5
السمطة، إذ تتركز السمطة في هدير الهدرسة، هها يحوؿ دوف ظٍور قيادات هف بيف أعضاء الهدرسة، 

هف سمطة التوجيً والإشراؼ، كها يسود الاىقساـ والتحزب  ىعمأويىجـ عف ذلؾ أف سمطة الرقابة تكوف 
ٌهاؿ إشباع صفوؼ أعضاء الهدرسة، هها يؤدي إلى اىخفا ض الروح الهعىوية ىتيجة لاىخفاض الأداء وا 

 .الحاجات

و   :Closed Climateالمناخ المغمق  -6 هف هعمهيف  فالأعضاء، الهىاخ الهفتوحقيض ىوٌ
العهؿ واىجازي يكوف هىخفضا ولا  أداءتىهية علبقاتٍـ الاجتهاعية، كها أف لفرص  ٍـلوعاهميف لا تتاح 

 (701-701: 0222احمد إسماعيل حجي،)                                            .يحوز رضا العاهميف
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 :( Litwin & Stringer)سترنجرولتوين  تصنيف -5-2

 :ٌيلمهىاخ الهدرسي  أىهاطثلبثة  سترنجرو لتوين اقترح 

 .إلا التىفيذيهتاز بهركزية اتخاذ القرارات و ها عمى العاهميف في الهؤسسة : المناخ السمطوي -1
التىظيـ بدلا هف  وفيً تتكوف علبقات جيدة بيف العاهميف داخؿ(: الحاضن)المناخ المتبني  -2

 .علبقات العهؿ الرسهية
و فيً تتاح الفرصة لكافة الهستويات الإدارية لمهشاركة في تحديد الأٌداؼ : الإنجازيالمناخ  -3

ا و اتخاذ القرارات بشأىٍا                                   .الواجب اىجازٌ

 :الضامنو قواقزةوالصباغ  تصنيف -5-3

 :ىهطيف ٌها سـ الهىاخ التىظيهي في ٌذا التصىيؼ إلىق   

التركيز عمى  وفيً تحؿ الهشكلبت ويتـ الهساواة بيف الجهيع ويتـ: المناخ التنظيمي المساند -1
 .الأٌداؼ الهرجوةالتعاوف والتكافؤ لتحقيؽ 

والتأكيد عمى  ويتـ فيً التركيز عمى الرقابة والسيطرة وعدـ الهساواة بيف الجهيع: المناخ الميدد -2
 (53-52: 2227أحمد محمد عوض، )             .تالالتزاـ بالعهؿ دوف الاٌتهاـ الكافي بالحاجات والرغبا

 :(Lunenburg)ونبرج نلي فيصنت -5-4

 :فيٍا إلىوفؽ الخصائص السائدة هف الهدارس إلى ىهطيف  الهىاخ الهدرسي لينونبورجـ يقس 

يتصؼ هىاخٍا بالقسوة والاىضباط والهحافظة عمى الىظاـ، وعمى التلبهيذ  :المدارس الحارسة - 1
قبوؿ قرارات الهعمهيف دوف هىاقشة، ولا يحاوؿ الهعمهوف فٍـ سموؾ التلبهيذ ويسيطر عمى جو ٌذا الىهط 

 .الهدارس عدـ الثقة والتشاؤـهف 

ي التي  :المدارس الإنسانية -2 بيئة تعميهية يسودٌا التفاعؿ الايجابي والتعاوف بيف  اتتوفر بٍوٌ
لأف حبذ ٌذا الىهوذج ي  هية، و الهعمهيف والتلبهيذ، وتٍتـ بالىواحي الىفسية والاجتهاعية في العهمية التعمي

 .الاتصاؿ هفتوحا بيف التلبهيذ والهعمهيف ايكوف فيٍي تالو  ةديهقراطيالهىاخ فيً يتصؼ بال

ـ هف طبقٍا عمى بدراسة  تصىيفً ٌذا نبرجينو لدعـ  لقدو   53عيىة هكوىة هف ألؼ هعمـ تـ اختيارٌ
توصؿ إلى أف الاتجاٌات الإىساىية تىتشر في الهدارس ذات الهىاخ الهفتوح، بيىها حيث هؤسسة ابتدائية، 

 (46-45: 2227،محمد العتيبي)               .الحارسة تىتشر في الهدارس ذات الهىاخ الهغمؽ الاتجاٌات
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ىلبحظ أف لكؿ باحث تصىيفً الخاص لأىهاط  لمباحثيفهختمفة  تصىيفاتهف خلبؿ ها تقدـ هف 
التربوية إلا أىٍا ركزت جهيعا عمى العلبقات الإىساىية القائهة بيف الأفراد في الهؤسسة الهىاخ الهدرسي 

إلى الرقابة والسيطرة، بهعىى بيف الهىاخ الهدرسي العلبقة بيف العدؿ والهساواة وروح الهشاركة  توتراوح
 .الهفتوح والهىاخ الهغمؽ

في  لمتفسير كوىً الأقرب هلبئهة لينونبرج تجدر الإشارة ٌىا إلى أف الباحثة قد تبىت تصىيؼو 
 .لدراسة الحاليةا

 :المناخ المدرسي أبعاد -6
ا في الىقاط التاليةالأٌىاؾ هجهوعة هف   :بعاد يتشكؿ هىٍا الهىاخ الهدرسي يهكف حصرٌ

  :البعد العلائقي 6-1

 الهشرؼ ويبدو ٌذا البعد في تكويف علبقات إىساىية  بيف جهيع الأطراؼ بداية هف الهدير إلى  
ـ،  والطلبب الهعمهيف ذا يعىي أفوغيرٌ بقيهة الفرد والجهاعة  الإيهاف ىيكوف الجو الهدرسي هبىيا عم وٌ

وهبادئ تقوـ عميٍا العلبقات  أسسلذلؾ لابد هف اء وبوجود الىية الصادقة والتفاعؿ البى  والعيش باىسجاـ 
 :، ويتجمى ٌذا البعد في العلبقات التاليةالإىساىية

 :بزملائوعلاقة التمميذ  -6-1-1

اإف عهمية التفاعؿ الصفي و   -، ليست هقتصرة عمى التفاعؿ هعمـالأكاديهيالطلبب  أداءفي  أثرٌ
العلبقات الاجتهاعية  إىشاءغ في بالالالأثر طالب فقط، بؿ ٌىاؾ ىوع هف التفاعؿ يقوـ بيف الطلبب لً 

 للؤقراف فأبعض البحوث إلى  أشارتوالىهو الاجتهاعي ، ولقد  الهبىية عمى الاحتراـ والهودة والصداقات
 .يتىاوؿ الهجالات الهعرفية والاىفعالية والاجتهاعية عمى حد السواءقويا عمى بعضٍـ البعض،  أثرا

 (262 :2223عبد المجيد نشواتي،)

 التىشئة وأساليب لمطلبب والثقافية الاجتهاعية والخمفيات التجاىس، بهدى العلبقة ٌذي وتتحدد
 البعض، لبعضٍـ تلبهيذال هعاهمة سوء ىتيجة بالسمبية العلبقة ٌذي تتسـ قد كها ،تربيتٍـ في الهتبعة

 آخر إلى دراسي صؼ هف يىتقؿ أو بالهدرسة، يمتحؽ حيف تمهيذفال الهدرسة، وكراٌية بالإحباط فيصابوف
 يتكيؼ أف إها ، جديدة وتعميهية اجتهاعية هتطمبات يواجً أخرى إلى تعميهية هرحمة هف يتحوؿ حيف أو

 (12 :2211 ،الخولي سعيد محمود)                        .الهساعدة إلى تحتاج هشكلبت واجً إلا و هعٍا
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الاجتهاعية الهىاسبة هثؿ  فالتفاعؿ الاجتهاعي الايجابي يتيح  لمتلبهيذ فرص تعمـ السموكات
التعاوف وهٍارات التواصؿ ويعزز الاىدهاج في الجهاعة وبالتالي تحقيؽ الذات وتشكيؿ الصداقات وخاصة 
خلبؿ الصؼ الدراسي، وعميً وجب عمى الهعمـ خمؽ الهىاخ الذي يتسـ بالثقة والاحتراـ والتعاوف الحقيقي 

 .والذي هف خلبلً تتحقؽ الصحة الىفسيةالهبىي عمى العلبقات الايجابية بيف التلبهيذ 

  :المدرسية بالإدارةعلاقة التمميذ  6-1-2

هف فرد بطريقة الهشاركة  أكثرهف العهميات يقوـ بٍا هجهوعة " أىٍاعمى الهدرسية  الإدارةعرؼ ت  
ي جٍالتعاوف والفٍـ الهتبادؿ و  ز يتكوف هف هدير الهدرسة وىائبً والأساتذة الأوائؿ والأساتذة الرواد اوٌ

الخدهات التي تساعد  أداءعمى  إهكاىياتًالإدارييف وكؿ فرد في ٌذا الجٍاز يعهؿ في حدود والهوجٍيف 
 ."الاجتهاعية العاهة الأٌداؼعمى تحسيف العهمية التربوية والتعميهية وتحقيؽ 

حيث ٌىاؾ ثلبثة أىهاط للئدارة لٍا الأثر البالغ دة فيٍا ابأىهاط القي بالإدارةوتتحدد علبقة التمهيذ 
 :عمى إىتاجية وكفاءة الهدرسيف وتحصيؿ التلبهيذ

وتعتبر ىوعا هف الإدارة الكلبسيكية والتي تقتـ عمى الشرعية  (:التسمطية)لإدارة البيروقراطيةا -1
الثابتة وتركز عمى الهؤسسة أكثر هف  ةوالىواٌي والقاعدالقاىوىية وتتصؼ بالروتيف والرسهية والأواهر 

ا عمى الفرد، والجاىب الهادي قبؿ الجاىب الإىساىي          .تركيزٌ

يقوـ الىهط الديهقراطي في الإدارة الهدرسية عمى أساس إشراؾ  (:التشاورية)الإدارة الديمقراطية-2
الهدير لمدارسيف في اتخاذ القرارات الخاصة بالسياسة والبرىاهج ويعهؿ هدير الهدرسة الديهقراطي عمى 

ذا الىهط هبىي عمى احتراـ الهدرسيف والتلبهيذ  .تىهية إبداعات الهدرسيف والتلبهيذ وٌ

يقوـ ٌذا الىهط هف الإدارة عمى أف كؿ فرد عالـ هستقؿ بذاتً  (:فوضويةال) الإدارة التساىمية -3
وعىدي هف القدرة والذكاء ها يستطيع بٍها أف يقوـ بالعهؿ وتحهؿ الهسؤولية وأف كؿ فرد هسؤوؿ عف ىفسً 
ولا يحدد لً وقت يىجز العهؿ فيً لاف لكؿ فرد لً فرديتً ودوافعً الشخصية وقد يستغؿ عدـ تحديد 

 (151-152: 2228محمد جاسم محمد،  )                     .لية في التواكؿ والكسؿ وعدـ الإىتاجالهسؤو 

لإدارة الهدرسية تختمؼ هف ها سبؽ يهكىىا أف ىستىتج بأف الههارسات التي تطبقٍا ا وهف خلبؿ
الهدرسية  براهجالالهدرسية الىاجحة ٌي التي تعتىي ب فالإدارةحيث حدتٍا، شدتٍا، واقعيتٍا وهوضوعيتٍا، 

ـ بالأهف التي تقدهٍا لمتلبهيذ، أف ا لاٌتهاـ بتطبيؽ القواىيف والتعميهات بعدؿ عمى التلبهيذ سيشعرٌ
والطهأىيىة، حتى أىٍـ سيجدوف هتعة في الهدرسة والغرفة الصفية، كها يهكف للئدارة الهدرسية أف تمعب 
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وقوؼ عمى الهشكلبت الاجتهاعية والاقتصادية دورا ايجابيا في التقميؿ هف الهشكلبت الصفية هف خلبؿ ال
  (125-124 :2224 ،ماجد الخطايبة واخرون)              .عاىي هىٍا تلبهيذ الهدرسة ككؿيوالصحية التي 

  :مـــــميذ بالمعمـــــالتمعلاقة  6-1-3

 أفرادوالقائد الرشيد ٌو الذي يتفاعؿ هع يعد الهدرس قائدا خلبؿ وظيفتً التعميهية بالهدرسة  
القدوة  يعتبر، وبذلؾ أٌدافٍـتٍـ وتحقيؽ جهاعتً تفاعلب ايجابيا يؤدي إلى تىهية قدراتٍـ وتجديد طاقا

هف  ،الذي يجعؿ ٌذي العلبقة علبقة احتراـ و تقدير هتبادؿ الأهربالىسبة لمطلبب  الأعمىالحسىة والهثؿ 
بٍـ و هشكلبتٍـ والهساٌهة في حمٍا يعزز ثقة التلبهيذ تعاطؼ الهدرسيف هع الطلبب وتفٍـ  ثـ فإف
 (76 :2224 محمد جاسم محمد،)                                  .وظيفتٍـ أداءىجاحا في  أكثريجعمٍـ 

 هٍىتًحتى يكوف قادرا عمى أداء في الهعمـ ههيزة الخصائص بعض التتوفر  أفوجب لذلؾ  و
 :وتتهثؿ ٌذي الخصائص في

هف العاٌات  موخالالصحة،  ةهسلب وتتجمى ٌذي الخصائص في: الخصائص الجسمية -1
تلبهيذي، حسف الزى ىظيفا  وأف يكوف فياض الىشاط حيوي هع كالصهـ أو العور، حبسة المساف، الهرض،

 (162 :1976 العزيز، عبد العزيز عبد المجيد،صالح عبد )                                           .هىظها

عف في التعبير  الإعداد الأكاديهي والهٍىي، الطلبقة، كالذكاء :والتربوية الخصائص المعرفية -2
ا هف الخصائص التدريس الفعالة باستراتيجياتووضوحٍا، أف يكوف همها  الأفكار  .وغيرٌ

 (26: 2227 أحمد بن فايع عسيري،)

الاتزاف الاىفعالي وثبات الشخصية، الثقة والاحتراـ، العدؿ وعدـ  وتشهؿ: الوجدانية الخصائص -3
 (35-33: 1998كمير فييم، )                                            .، هحترها لديىً وتقاليدي القوهيةالتهييز

  :منيج الدراسيمحتوى علاقة التمميذ ب -6-1-4

هف ابرز السياسات التي تعتهدٌا الهجتهعات  (1997) السويدي والخميميتعد الهىاٌج كها يرى 
الهىٍج ٌو ف ؛لبرتقاء والتقدـ بٍـ في شتى هجالات الحياةللبىاء وتىشئة أبىائٍا هف الدارسيف والهتعمهيف 

ا هف فمسفة وثقافات وهعتقدات وتطمعات  ذلؾ الهحتوى أو تمؾ الخطة التربوية التي ىبعت هصادرٌ
ا جهيع الخبرات التعميهية عمى تىوع أشكالٍا وطهوحات  الهجتهع الذي برزت فيً، وتضـ ضهف عىاصرٌ

 .وأساليبٍا التعميهية والتدريسية التي تحقؽ هف خلبلٍا أٌدافٍا وسياستٍا الهرسوهة

  (46: 2229عبد الله الشمتي،أمل )                          
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هجهوع الخبرات والأىشطة التي تقدهٍا الهدرسة تحت إشرافٍا لمتلبهيذ " الهىٍج الدراسي بأىً يعرؼو 
التفاعؿ يحدث تعمـ أو تعديؿ سموكٍـ، و بقصد احتكاكٍـ بٍا وتفاعمٍـ هعٍا، وهف ىتائج ٌذا الاحتكاؾ 

 ."ويؤدي ٌذا إلى تحقيؽ الىهو الشاهؿ الهتكاهؿ الذي ٌو الٍدؼ الأسهى لمتربية
 (111: 2229 لخضر لكحل، كمال فرحاوي،) 

هف خلبؿ  عمى شخصية الطالبوتبرز علبقة التمهيذ بهحتوى الهىٍاج في الأثر الكبير الذي يتركً 
وعميً وجب هراعاة الأهور التالية عىد بىاء الهىٍاج الدراسي ، ا جيداهفٍ وفٍهٍا الهواد الدراسيةالإلهاـ ب

 :تساعد عمى بىاء شخصية الهتعمـ بىاء سميها يتالحتى تتحقؽ الصحة الىفسية 

وأف يكوف الهىٍج هىسجها  وهطالب الىهو فيٍا، التي يهر بٍا الطالب العهرية هراعاة الهرحمة -7
 .هع سيكولوجية التلبهيذ

الجدراف الهدرسية بؿ يىبغي أف ف لا يقتصر الهىٍاج عمى الخبرات الهدرسية داخؿ أيجب  -2
 .تخرج بالتلبهيذ إلى البيئةتتضهف الهىاٌج أهورا 

ثقافية تتحدث عف التركيز أيضا عمى الهجتهع وها يسودي هف ثقافة وأف تكوف ٌىاؾ هواد  -3
 (194 :2212 الداىري،حسن )                                                         .الجسهيةالصحة الىفسية و 

الروحية الاجتهاعية و الهىٍاج شاهمة لمجواىب الجسهية والهعرفية والاىفعالية و  أٌداؼأف تكوف  -4
 .بٍدؼ تحقيؽ شخصية هتكاهمة لىهو الطالب

 .أف تكوف الهىاٌج هرتبطة بهواقؼ الحياة الطبيعية، وهحققة للؤٌداؼ التربوية -5

 .تفوؽخاصة بالطلبب الهتفوقيف لموصوؿ إلى الهزيد هف الوجود براهج و هقررات  -6

وبيف و الاٌتهاـ بالىشاط الإبداعي -7  .وجود براهج خاصة بالهوٌ

إعداد براهج خاصة بضعاؼ العقوؿ وفقا لىسب ذكائٍـ و العىاية بٍـ هف خلبؿ إعداد براهج  -8
 .عقمية أو إعدادٌـ لهٍف بسيطة إهكاىياتخاصة بٍـ تساعد عمى ىهو ها لديٍـ هف 

 (35 :2223 ،وآخرونمحمود عبد الحميم المنسي )

يلبئـ قدرات الهىٍاج الذي  فإف وبىاءا عمى الشروط الهذكورة التي يىبغي أف تراعى في ٌذا الهجاؿ،
دعـ الصحة الىفسية يف وىشاطات هفيدة يهكف أ هلبئهةهواد  عمى يحتويو الطلبب ويتفؽ هع هيولٍـ 

، وتىهية الهٍارات والهفاٌيـ الضرورية لمهواطىة الصالحة وىهو الثقة لمطمبة وتساعدٌـ عمى التكيؼ السميـ
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ـ لهٍىة  بالذات لديٍـ، واكتسابٍـ لمقيػػػػـ الديىية والاجتهاعية الواضحة ، واستقػػػػػلبلٍـ العاطػػفي،ػ واختيارٌ
رارات هعيىة، وهحاولة ضبط الىفس بخصوص السموؾ الجىسي، والرغبة والتحرر والاستقلبؿ واتخاذ الق

 (155: 2224عبد الله إبراىيم،  سعادة،جودت )                                                     .الهٍهة

  :العلاقة بين القائمين عمى العممية التربوية داخل المدرسة -6-1-5

ي تمؾ العلبقة القائهة بيف الهدرسيف و  دارةوٌ الهدرسة والأخصائييف الاجتهاعييف والىفسييف إذ أف  ا 
ىجاح العهؿ الجهاعي التربوي داخؿ الهدرسة يتوقؼ عمى درجة ىجاح تمؾ العلبقة وهروىتٍا وتفاعمٍا 
ودرجة الاحتراـ الذي يحظى بً كؿ فرد واحتراـ دوري في ٌذي العهمية، فالعهمية التربوية عهمية جهاعية 

وتكهؿ الأفراد الآخريف لا يقؿ أٌهية عف دور دور ههيز  كؿ عضوالهدرسة ول أعضاء يشترؾ فيٍا كؿ
ف الاختلبؼ بيف القائهيف عمى العهمية وأ ٌذي  الأدوار بعضٍا البعض وتتساىد لتحقيؽ أسرة واحدة،

لبت والتخصصات والدرجات العمهية يجب استثهاري في هصمحة الهدرسة  التربوية داخؿ الهدرسة في الهؤٌ
 (75: 2224 محمد جاسم محمد،)                                             .ا والهجتهع الهحيط وطلببٍ

العهؿ الهشترؾ والتعاوىي لهختمؼ الهوظفيف في الهدرسة في ظؿ احتراـ كؿ هوظؼ لهٍىتً و 
هف شأىً أف  واحتراهً لهٍىة كؿ عاهؿ بالهدرسة هٍها كاف هستواي التعميهي أو الاقتصادي ولكافة التلبهيذ

ؾ هستوى التحصيؿ العمهي يعزز الصحة الىفسية لكؿ عاهؿ وبالتالي تزداد إىتاجية الهدرسة ويرتفع بذل
 .لمتلبهيذ

  :البـــــــعد المــــادي -6-2

ا الهدرسة لكافة الأفراد العاهميف بٍا بشكؿ عاـ ويقصد بالبعد الهادي  الظروؼ والشروط التي توفرٌ
 سبابويرجع ذلؾ للؤ تٍـعمى صح كبيرتأثير ولتلبهيذٌا بشكؿ خاص، وهها لا شؾ فيً أف لمبيئة الهادية 

 :التالية

أف  فإهدادات الهياي الهموثة يهكف: البيئة ٌي واحدة هف الهحددات الأساسية لصحة الطفؿ :أولا
ىفسي الحادة تتفاقـ التٍابات الجٍاز ال يؤدي إلى تؤدي إلى أهراض الإسٍاؿ، وتموث الٍواء يهكف أف

ا هف الأهراض التي هف شاىٍا   .ف تترؾ أثار صحية قد تؤدي حتى إلى الهوتأوىوبات الربو وغيرٌ

الكيهيائية الىاجهة عف الهخاطر قد يكوف الأطفاؿ أكثر عرضة للآثار الصحية الخطيرة  :ثانيا
الفيزيائية والبيولوجية والتي هف شاىٍا تخفيض الهىاعة، وتعيؽ الىهو السريع خاصة وأف الأطفاؿ يقضوف و 

 .الجزء الأكبر هف يوهٍـ داخؿ البيئة الهدرسية خلبؿ هراحؿ الىهو الحرجة
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بيئية، ٌىاؾ بعض الأىهاط السموكية للؤطفاؿ والتي تعرضٍـ إلى خطر التعرض لمتٍديدات ال :ثالثا
الأكؿ أو وضع الأصابع في الفـ قبؿ غسؿ اليديف، كها أف الأطفاؿ يفتقروف إلى خبرة  الأىهاطوتشهؿ ٌذي 

ـ أكثر عرضة  التسمؽ  لمهخاطر هثؿالحكـ عمى الهخاطر الهرتبطة بتصرفاتٍـ وخاصة الهراٌقيف، وٌ
  (WHO, 2004: 03)                               .والقفز هف هباىي غير هستقرة أو عالية هثؿ الجدراف

أف تتوافر في الهبىى  أٌهيةأكدت توصيات الهىظهة العربية لمتربية و الثقافة والعموـ عمى  ولقد
التعميهي هختمؼ هتطمبات العهمية التربوية والتعميهية، وأف يكوف ذا هواصفات وجودة عالية، وأف تكوف 
هرافقً همبية لحاجات الطلبب بحسب جىسٍـ وهستوياتٍـ التعميهية، وأف يكوف قابلب لمتوسع وفقا لحاجات 

 .اصةالهستقبؿ ويراعي أوضاع الطلبب ذوى الاحتياجات الخ

وتؤكد هعايير الجودة الشاهمة عمى أٌهية أف تكوف صفات البيئة الهادية لمهدرسة هرىة بحيث تىسجـ 
هع الظروؼ الهحمية لكؿ هجتهع هف جٍة، وكذلؾ هع التطورات الجارية عمى الصعيد التربوي هف جٍة 

تغير هع هرور الزهف يً أف قيهة دائهة تهثؿ الحد الأدىى الذي لا يجوز ل: هف ثـ أف تتهتع بقيهتيف. ثاىية
في الأبىية التعميهية هف حيث الإضاءة، ٌىاؾ هرافؽ صحية ذات كفاءة عالية  أف تكوفيجب : هثلب

أها القيـ الهؤقتة . ويكوف البىاء هؤَهىًا ضد السقوط بسبب الرياح القوية والٍزات الأرضيةإلخ ، ..التٍوية
افٍي تمؾ الهرتبطة بالعهمية التربوية ىفسٍا وتط ، فهحتوى التربية وطرائقٍا يتطور بشكؿ هستهر ورٌ

 (127-126 : 2212 ريمون معمولي،)                           .  ليتهاشى هع هتطمبات العصر الحديث

 :ويشهؿ البعد الهادي العىاصر التالية

 :الموقع -6-2-1

 :إف الهوقع الهدرسي الهىاسب ٌو الذي يتهاشى هع الهواصفات التالية 

تجىب حوادث ر الٍدوء اللبزـ لتركيز الطلبب و لتوفي ةيهوقع بعيد عف الشوارع الرئيس اختيار -
 .السير

عف الهصاىع أو هكبات الىفايات  اختيار هوقع بعيد عف هسببات التموث وهصادري الىاتجة -
او   .القهاهة والهواد الكيهيائية أو الغازات أو هحطات الوقود وغيرٌ
 .بهختمؼ وسائؿ الهواصلبت لمهدرسةسٍولة الوصوؿ  -
وسٍولة ربطً بالبىية التحتية لمهىطقة هثؿ شبكة الصرؼ قرب الهوقع هف الخدهات العاهة  -

 .الصحي والهاء والكٍرباء
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 .الهؤسسة هىاسبة لبىاء يةوجود أرض -

 :اءـــــالبن -6-2-2

والراحة لمتلبهيذ والطاقـ التربوي الأهف عمى يجب أف تكوف هواصفات البىاء الهدرسي تبعث  
 :هواصفات فيتتمخص ٌذي الالسلبهة الجسدية والىفسية، و  حقيؽهف أجؿ ت هعايير الصحيةالوتتوافؽ هع 

جواىب البيئة الهدرسية الهٍهة بالىسبة لمتصهيـ الفيزيقي لمهبىى هف بيف  :الحجرات الدراسية -1
يعد الحجـ الأهثؿ لحجرة الدراسة بالىسبة لعهمية  حيث ،الدراسةولىوع التعميـ الذي يتمقاي التمهيذ حجـ حجرة 
 .التعمـ هشكمة قائهة في العديد هف الهدارس

 إلى ىأدة يسالدر افي الفصوؿ  عدد التلبهيذزيادة  أف" Nufferنيوفير "و" Roheروىي "وقد وجد 
فقط زيادة العدواف، وعمى الرغـ هف ذلؾ فاف زيادة حجـ حجرة الدراسة لا يؤدي و تىاقص السموؾ التعاوىي 

زيادة التىافس عمى الهصادر الهوجودة كالهقاعد، والهواد التعميهية،  إلى أيضالزيادة الكثافة ولكىً يؤدي 
 حجـ الفصؿ في الهدارس أٌهيةالتحميلبت الحاسهة التي قدهت بخصوص  أفضؿوهف  .واىتباي الهعمـ

 إلىتؤدي  الأصغرالفصوؿ  أف إلىحيث خمصوا  (1986)وزهلبؤي  Glassجلاس "الابتدائية ها قدهً 
 (312: 2222 فرانسيس ت، ماك اندرو،)                               .بكؿ الهقاييس أفضؿبيئات تعميهية 

كها وجب هراعاة الظروؼ الصحية داخؿ الحجرة الدراسية كالتٍوية الهىاسبة والإضاءة، توفير هكاف 
هلبئـ لمسبورة وهكتب الهعمـ وطاولات التلبهيذ هع احتراـ الهسافة البيىية لمسهاح بالاىسيابية الكافية لحركة 

ىات الهختمفة لتشغيؿ الأجٍزة التلبهيذ والهعمـ في الفصؿ، كها وجب تجٍيز الحجرة الدراسية بالإهكا
 (333 :دت مصطفى خميل الشرقاوي،)                                  .الهختمفة لمتدريسوالوسائؿ التعميهية 

يحدث الكثير هف التعمـ غير الرسهي لمهٍارات الاجتهاعية والمعب  :المدرسية الأفنية -2
الواقع ير الهخصص لمدراسة ، و الوقت غ التلبهيذيقضي  أيفالهدارس وهلبعبٍا،  أفىيةفي ( الهىتج)اءالبى  

طبقة هف  أوتتكوف هف سطح خشف  فٍي عادةالهدرسية  الأفىية إغفاؿاىً عىد تطوير الهدارس يتـ 
، وهف وبالتالي يحد هف حركة التلبهيذ ويشكؿ هصدر خطر عمى صحتٍـبسياج دائري  ةهحاط الإسفمت

يىبغي أف تتكوف هف  حيث الهدارس أفىيةو ٌذا الهىطمؽ وجب هراعاة الجاىب الجهالي في بىاء الهلبعب 
المفظية والبصرية ) التفاعؿ  أىواعلتيسر كؿ فراغات هختمفة وهتىوعة ترتبط بههرات واضحة هىظهة 

في هكاف  لتتيح اىسيابية حركة التلبهيذ وعدـ التكدس اللبزهة هع هراعاة الهساحة( إلى الجسهية إضافة
 (311:  2222 فرانسيس ت، ماك اندرو،)                                                           .واحد



 مناخ المدرسيالالفصل الثاني                                                        
 

-26- 

فالهباىي التي تفتقر إلى الجودة والهعايير اللبزهة لعهمية التعميـ والتعمـ هف شاىٍا التأثير عمى 
الهعمـ، بالتالي قد تعيؽ عهمية الىهو السميـ واكتساب الهعرفة والهٍارات  امتلبهيذ وكذالصحة العاهة ل

اللبزهة وتعيؽ هسار عهمية التعميـ ، وعميً وجب الأخذ بعيف الاعتبار هلبئهة الهبىى الهدرسي لمحاجات 
ذا ها يسٍـ في ارتقاء عهمية التعميـ وزيادة التحصيؿ العمهي  .الىفسية لمتلبهيذ عمى وجً الخصوص وٌ

  :خصائص المدارس الجيدة -7

إلى عدد هف الخصائص التي يجب أف تتهتع بٍا ( Stereirnberg ،2002)ستيرنبرغ يشير 
  :الهدارس الجيدة 

في الهقاـ الأوؿ، الهدارس الجيدة يجب أف تؤكد عمى الىشاطات الهعرفية، حيث تعهد إلى  -7
 .وعدد الطمبة تشكيؿ ٌذي الأجواء بعدد هف الطرؽ اعتهادا عمى طبيعة 

الهدارس الجيدة لديٍا هعمهوف همتزهوف ىحو طمبتٍـ، ويهمكوف قدرا هف الحرية والاستقلبلية هف  -2
ففي الهدارس لدى الهعمهيف هتطمبات . قبؿ الإدارة الهدرسية لإظٍار ٌذا الالتزاـ داخؿ الغرفة الصفية
ي الهعمهوف سمطة أكثر لتصهيـ دروسٍـ لمهىٍاج لابد هف استكهالٍا، و هع ذلؾ ففي الهدارس الجيدة يعط

والتخطيط لكيفية إدارة صفوفٍـ، وعىدها يحصؿ الهعمهوف عمى هثؿ ٌذا التأكيد هف السمطة الهدرسية فقد 
 .يجدوف الأهر أكثر سٍولة وللبلتزاـ بالقيـ الهشتركة في الهؤسسة

ف أجؿ التحسيف بدلا هف تعهؿ الهدارس الجيدة باستهرار عمى هراقبة وتوجيً أىفسٍا وطلببٍا ه -3
الىظر إلى القضايا والهشاكؿ والسياسات الهدرسية عمى أىٍا بهثابة تٍديدات، فعىدها تشجع ٌيئة العاهميف 

 .في الهدرسة الهروىة والاىفتاح ىحو التغيير وتبادؿ الأفكار، فإىٍـ يضعوف الهعمـ

الىشطة توضع لجمب هشاركة  تىدهج الهدارس الجيدة في الهجتهعات التي تخدهٍا، فالهحاولات -4
حيث تتشكؿ حمقات وصؿ بيف الهدارس العميا والكميات والجاهعات الهحمية كذلؾ . الآباء في تعميـ أولادٌـ

تبىي جسورا بيف الهدارس الثاىوية وأصحاب العهؿ لكي يبدأ الطمبة بإدراؾ العلبقة بيف التعميـ في الهدرسة 
 .الثاىوية وهستقبمٍـ الهٍىي

الهدارس الجيدة هف غرؼ صفية جيدة، ففي الصفوؼ الجيدة يكوف الطمبة هساٌهيف تتألؼ  -5
فعاليف في عهمية التعمـ، وليسوا هتمقيف سمبييف لهادة الهحاضرة، ويستبدؿ الحفظ الروتيىي بالهشاريع 



 مناخ المدرسيالالفصل الثاني                                                        
 

-27- 

الطمب  الإبداعية، حيث يواجً الطمبة هواقؼ تثير لديٍـ التفكير الىاقد ويىاقشوف القضايا الٍاهة بدلا هف
  (295-294 ،2229 :رغدة شريم)                               .هىٍـ إعادة الدرس الذي تعمهوف بالأهس

 :تحسين المناخ المدرسي أساليب -8

 هلبئهةبيئة  خمؽإف تحسيف الهىاخ الهدرسي ٌو وظيفة أساسية لكؿ هؤسسة تربوية وذلؾ بٍدؼ 
 تحسيف الهىاخ الهدرسيو وبالتالي تحقيؽ هستوى جيد هف الصحة الىفسية لٍـ، لجهيع أفراد الطاقـ التربوي 

ا يكوف  :في عف طريؽ أساليب يهكف حصرٌ

 :وذلؾ بػ :عزيز بيئة آمنة و منظمةت -1

 .الحفاظ عمى ىظافتٍابصياىتٍا صياىة هستهرة و الهباىي جودة الهحافظة عمى  -
 .التلبهيذ عمى السموؾ الهىاسب وفرض العقاب عمى السموؾ غير اللبئؽ هكافئة -
 .ات الهتوقعةياستخداـ عقود هع الطلبب لتعزيز السموك -
 .السلبهة الهدرسية أىشطةوالهوظفيف في هخطط  الأهور أولياءتحفيز الطلبب و  -
 .الاجتهاعييف والهرشديف وسٍولة الوصوؿ إليٍـ الأخصائييفزيادة عدد الهستشاريف و  -
الهحتهمة لتحسيف هىاخ  الأفكارتقديـ  أوعف حالات خطيرة  للئبلبغصىاديؽ اقتراح  إىشاء -

 .الهدرسة
أىشطة ر فترات الغذاء وبيف الفصوؿ الدراسية، وتوفي أثىاءوضع استراتيجيات لضهاف السلبهة  -

 .أكثر تىظيها خلبؿ ساعة الغذاء

 :سييل التفاعل والعلاقاتت -2

 .بىاء اعداديات و ثاىويات صغيرة هف حيث الهساحة -
 .التقميؿ هف عدد التلبهيذ في القسـ -
 .الهجهوعات الصغيرة أىشطةتوفير  -
 .اللبهىٍجية الأىشطةشاركة في توفير فرص هتعددة و هتىوعة لمه -

 :تعزيز بيئة وجدانية إيجابية -3

 .تعزيز التعاوف بدؿ التىافس، و تجىب هصطمح الفائزيف والخاسريف -
 .التأكد هف أف كؿ طالب لديً اتصاؿ ىشط واحد عمى الأقؿ هع الكبار في الهدرسة -
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توفير التطور الهختص في قضايا هثؿ الاختلبفات الثقافية والطبقية، والاحتياجات العاطفية  -
 Betty Tableman, 2004: 06-07))           .ط والتحرشسم، التالأٌؿ، تدخؿ الآخريف للؤطفاؿ

 .زيادة هشاركة أولياء الأهور والهجتهع -

 :النظريات المفسرة لممناخ المدرسي -9
 :فيٌىاؾ ىظريات هختمفة تىاولت الهىاخ الهدرسي و تتهثؿ ٌذي الىظريات 

  :النظم الاجتماعية نظرية 1-8-

ي هف الىهاذج المخرجاتالمدخلات و بىظرية  Anderson" أندرسون" أهثاؿيسهيٍا البعض   ، وٌ
التي حظيت باٌتهاـ الباحثيف في هجاؿ التفاعؿ الىشط داخؿ الهؤسسات التعميهية، وفيٍا يىظر إلى 

، ، الهدرستالوق ،ج والهقرر الدراسيىٍااله والهتهثمة في) هصىع يحوؿ الهدخلبت أىٍاالهدرسة عمى 
والهخرجات ) هخرجاتإلى  (و كؿ ها يتعمؽ بالبيئة الهدرسية التعميهية، الهواد التعميهية الوسائؿالعلبقات 

واكتساب الهفاٌيـ والاتجاٌات والقيـ  تًفي الىظاـ التعميهي ٌي إحداث التعمـ لدى الهتعمـ وىهػو شخصي
ت والهخرجات، الهدخلبٌذا التحوؿ إلى افتراض هؤداي أف ٌىاؾ علبقة خطية بيف يستىد ، و (الهرغوب فيٍا

إلى قصور في الهدخلبت، وفي ضوء ٌذا  إرجاعًوبىاء عمى ذلؾ فإف أي قصور في الهخرجات يهكف 
 .الهدرسية يخمؽ هىاخا تعطي فيً الهدرسة هخرجات هوجبة الهدخلبتتكاهؿ بعض  أفيفترض 

 :(التفاعمي) التبادلي الاتجاه نظرية2-8- 

 الطلبب الهعمهيف،  الأسرة بيف الاجتهاعية العلبقات هف ىظاـ أىٍا عمى الهدرسة إلى يىظر وفيً 
 الطلبب سموؾ إلى يىظر أيضاً  وفيً ، التربوية الأٌداؼ إىجاز درجة عمى العلبقات ٌذي وتؤثر والرفاؽ،

ا الهدرسية الاجتهاعية لمعهميات لةلاد بأىً  في الهدرسة فيٍا تختمؼ التي وبالدرجة ، وتوقعاتٍا وهعاييرٌ
 بيف التفاعمي التبادلي الاتجاي ٌذا وهف ، تحققٍا التي التعميهية الىتائج في تختمؼ فإىً الاجتهاعية بيئتٍا
الطالب  هف كؿ ويدركً يتصوري كها وهىاخٍا لمهدرسة وصؼ أفضؿ عمى الحصوؿ يهكف والبيئة الفرد

 .الدراسي الفصؿ لهىاخ وصؼ أفضؿ وكذلؾ والهعمـ
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  البيئية النظرية -8-3

 بخمؽ الاٌتهاـ في والهخرجات الهدخلبت توجً هع تشترؾ فٍي السابقيف التوجٍيف بيف وتجهع
 الاٌتهاـ في الاجتهاعي التوجً هع وتشترؾ ،لمبيئة والطارئة الفيزيائية والأبعاد الهصادر وتوزيع وصياىة

ذا الههارس السموؾ وىوعية البيئة وثقافة الاجتهاعية بالعهميات  عف الكشؼ الإهكاف بقدر يحاوؿ التوجً وٌ
 (6 -4: 2211الخولي، سعيد محمود)                                  .هتفاعؿ عضوي ككؿ الىظاـ وظيفة

 :خلاصة الفصل

الاجتهاعي لمتلبهيذ، حيث تمعب دورا أساسيا في تشكيؿ تعد الهدرسة هف أٌـ بيئات التفاعؿ 
ي شخصياتٍـ و تحديد هستقبمٍـ السموكية الهقبولة وتشجيع  الأىهاطالهؤسسات الفعالة لتعزيز  إحدى، وٌ

التي لا تتعارض هع العقيدة الهبادئ والحقائؽ العمهية و  الأفكارجاٌات الىفسية الايجابية وتىهية القيـ والات
، فبوجود لكؿ فرد في الهدرسة  داعـهتهيز و  غير أف ٌذا الدور لا يتحقؽ إلا بوجود هىاخ هدرسيالديىية، 

 هف شأىٍابها فيٍا التمهيذ البيئة الهدرسية الآهىة والهلبئهة لمعهمية التربوية ولكافة الأفراد العاهميف بالهدرسة 
لى الرضا الوظيفي لكؿ الطاقـ التربوي والتحصيؿ الدراسي الجيد ؤدي إلى تطور الهدرسة أف ت هف جٍة وا 

قميؿ توبالتالي ال رفع هستوى الصحة الىفسية فيكها تساٌـ ٌذي البيئة الإيجابية  ،لمتلبهيذ هف جٍة أخرى
 . هف ظٍور الاضطرابات الىفسية بشتى أىواعٍا أو حتى التقميؿ هف حدتٍا وخاصة عمى التلبهيذ
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 :تمهـيــد
لأىمية الصحة النفسية بالنسبة لمفرد والمجتمع، ونظرا لحاجة المتعمم إلى مستوى معين من  نظرا

الصحة  ةماىيفإننا سنتساءل في ىذا الفصل حول  الصحة النفسية يضمن لو مسارا جيدا في دراستو
 وصولابالمدرسة  علبقة الصحة النفسيةو  ؟ما ىي مناىجيافيما تتمثل أىميتيا؟  يا،خصائص ،النفسية

 .إلى ترقيتيا في المؤسسات التعميمية

  :الصحة النفسية تعريف -1

ظيرت مفاىيم متعددة وتعريفات متنوعة في ميدان الصحة النفسية، خاصة أن عمم الصحة 
، فكل باحث وضع تعريفا السواءالنفسية يتعامل مع السموك والسمات المميزة لحالات السواء وعدم 

 :كالتالي نظره وحسب اتجاىو المُتبنىلمصحة النفسية من وجية 
استخدم ىذا  حيثمصطمح الصحة النفسية  أول من استيل ىوو " أدولف ماير"تعريف -

من الاضطرابات وعمى الوقاية  اءالمصطمح ليشير إلى نمو السموك الشخصي والاجتماعي نحو السو 
بو بطريقة تكفل لو الشعور م الخارجي المحيط االنفسية؛ فالصحة النفسية تعني تكيف الشخص مع الع

 .بالرضا كما تجعل الفرد قادرا عمى مواجية المشكلبت المختمفة
 (25 :2212 صالح حسن الداهري،)

الصحة النفسية تعني قدرة الفرد عمى التوافق  :" "احمد محمد حسن صالح وآخرون" تعريف -
إلى التمتع بحياة خالية من التأزم مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو، وىذا يؤدي بدوره 

التوافق النفسي والاضطراب و مميئة بالحماس، والصحة النفسية لفظ مرادف لمفيوم السواء، ويعني 
الاجتماعي، كما يشير إلى ميارات في مجال تكوين العلبقات الشخصية والاجتماعية الفعالة والايجابية 

 ".إلخ...كما يعني التوافق الدراسي والتوافق في المينة والتي تكون  مقبولة من الفرد و من الآخرين، 
 ( 12 :2222 احمد حسن صالح وآخرون،)

الصحة النفسية من حيث ارتباطيا بالتكيف المتكامل، وحدده في  تعرف" :"شوبن" تعريف -
عمى ضبط النفس، والشعور بالمسؤولية الشخصية، والشعور بالمسؤولية صفات معينة مثل القدرة 

 ."الاجتماعية، والاىتمام بالقيم المختمفة
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حالة دائمة نسبيا، يكون فييا الفرد  ىي الصحة النفسية"  ":حامد عبد السلام زهران" تعريف -
، ويشعر بالسعادة مع نفسو ومع (شخصيا وانفعاليا واجتماعيا أي مع نفسو ومع بيئتو)متوافقا نفسيا 

مكاناتوواستغلبل قدراتو و ، ويكون قادرا عمى تحقيق ذاتو الآخرين ن قادرا إلى أقصى حد ممكن، ويكو  ا 
عمى مواجية مطالب الحياة، وتكون شخصيتو متكاممة سوية، وسموكو عاديا، ويكون حسن الخمق 

 (29: 2225 حامد عبد السلام زهران،)                          .       "م بحيث يعيش في سلبمة وسلب

تمك الحالة النفسية التي تتسم بالثبات النسبي  الصحة النفسية ىي ": "محمد عبد الظاهر"تعريف 
والتي يكون فييا الفرد متمتعا بالتوافق الشخصي والاجتماعي والاتزان الانفعالي، ويكون إيجابيا خلبقا 
، مبدعا يشعر بالسعادة والرضا، قادرا عمى أن يؤكد ذاتو ويحقق طموحاتو، واعيا بإمكانياتو الحقيقية

حيث يؤكد في تعريفو عمى أىمية التوافق النفسي  "را عمى استخداميا في امثل صورة ممكنة قاد
 .والاجتماعي

، ويعرف "ىي الحالة النفسية العامة لمفرد" الصحة النفسية "عبـد السلام عبد الغفـار" تعريف -
تكامل طاقات الفرد المختمفة بما يؤدي إلى حسن استثمارىا، ومما يؤدي " الصحة النفسية السميمة بأنيا

 (35-33 :2229،أديب محمد الخالدي)                  ."ي تحقيق إنسانيتوأتحقيق وجوده إلى 

الصحة النفسية ىي حالة من الرفاىية التي يدرك فييا الفرد " :العالميةمنظمة الصحة  تعريف -
قدراتو، ويمكن أن يتغمب الضغوطات العادية في الحياة، ويمكن أن يعمل بشكل منتج ومثمر، ويكون 

 (18 ،2225 :هيمين هيرمان وآخرون)                                 ."قادرا عمى المساىمة في مجتمعو

بأنيا حالة من الأداء الناجح لموظائف الذىنية مما يؤدي إلى أنشطة  "تعرف الصحة النفسيةكما 
مواجية الشدائد، القدرة عمى التكيف مع التغيرات و إنتاجية وتحقيق علبقات مع الأشخاص الآخرين و 

المجتمع فالصحة النفسية أمر لا غنى عنو لتحقيق الرفاىية الذاتية والأسرية وحتى المساىمة في 
  (Darcy Santor & others, 2009: 16)                                                          ."يالمحم

الصحة النفسية السميمة بأنو الفرد الذي تعمم إرجاء إشباع حاجاتو في  ذيويُنظر إلى الفرد 
مواقف تتطمب ذلك، مفضلب نتائج بعيدة المدى عن ذلك الإشباع الفوري وىذا ما يستمزم منو قدرة 
دراك تام لدوافع سموكو المختمفة، واختيار السموك الذي يتفق مع ما لديو من  مناسبة لضبط النفس، وا 
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معايير اجتماعية ويتحمل مسؤولية ما يقوم بو من أعمال دون المجوء إلى الحيل قيم شخصية و 
 (31: 2229 أديب محمد الخالدي،)                                                          . الدفاعية

مفيوم الصحة النفسية وحصره في من خلبل التعاريف المقدمة نستنتج أنو يصعب تحديد وبدقة 
جوانب معينة، وذلك نظرا لمرونة ىذا المصطمح و شموليتو واختلبف منظور كل باحث وتوجيو، إلا 

نممس بعض  ىناك اتفاقا بين العمماء في تعريفيم لمصحة النفسية في النقاط التالية أننلبحظ  أننا
 : الاتفاق من حيث النقاط التالية

 .النمو السوي -
 .التوافق النفسي الاجتماعي -
 .بالنفسقة الث -
  .الرفاىيةو  الشعور بالسعادة -
 .في عمل منتج و مثمر يخدم المجتمعوحسن استثمارىا  تكامل الطاقات -

فلب  ،وليس ىناك حد نيائي ليامرنة بطبيعتيا  أمر نسبي لأنيا فالصحة النفسية وعمى أية حال
نسان يخمو من الصراع أو القمق، ولم يخبر الإحباط والفشل وما يترتب عمييما من مشاعر لإد و وج

وانفعالات، كما أن المضطربين أنفسيم يختمفون في درجة الاضطراب، كما أن النسبية تتجمى كذلك في 
 قديد فالفرد الذي يعتبر غير متوافق في مجتمع ما عادات وتقاللكل مجتمع و اختلبف المجتمعات 

فالسموك السوي الذي ىو دليل يصبح متوافقا في مجتمع آخر، ونفس الشأن بالنسبة لمنسبية الزمنية 
 .الصحة النفسية يعتمد عمى الزمان أو الحقبة التاريخية الذي يحدث فييا ىذا السموك
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 :مصحة النفسية الشامل لمفيوم ال (21رقم الشكل )ويوضح 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (46: 1999،احمدعبد العزيز ) 

 :أهمية الصحة النفسية بالنسبة لمفرد والمجتمع -2

 :أىمية الصحة النفسية لمفرد والمجتمع في وتتجمى 

 :أهمية الصحة النفسية بالنسبة لمفرد -2-1

يسعى إلى البحث الصحة النفسية تمكن الفرد من مواجهة مشكلات الحياة حيث  -2-1-1
عن الحمول البديمة في إشباعو لدوافعو حتى لا يكون عرضة للبنييار أمام ىذه الاحباطات وبالتالي 

 .إشباع رغباتو الحيمولة دون استنزاف جيده وطاقتو في الصراع الناشئ عن عدم

فالاتزان الانفعالي واليدوء الصحة النفسية تمكن الفرد من النمو الاجتماعي السميم  -2-1-2
في تصرفات الفرد مع الآخرين يؤدي إلى قبولو لدييم، كما انو يكون اقدر من غيره في تكوين 

 .العلبقات الاجتماعية والتفاعل الجاد مع الآخرين

م يحتاج إلى قدر من التركيز التعمف الفرد من التعمم الجيد الصحة النفسية تمكن -2-1-3
 .والاتزان الانفعالي واليدوء النفسي والخمو من الاضطرابات النفسية والشخصية

 فهم الذات والمجتمع

 نفسية وتكيف حسن وتوافق سوي صحة

 توافق عام وتفاعل

 استغلال إمكانيات الفرد حسب أهداف وأنظمة المجتمع

نتاج  عمل وا 
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فالمتمتع بالصحة النفسية يعمل  الصحة النفسية تساعد الفرد عمى النجاح المهني -2-1-4
مينتو حتى يحقق فييا أعمى مستوى من النجاح  دائما عمى تحقيق ذاتو، و لذلك فيو يتقن الأداء في

، فالانغماس في الاضطراب النفسي يؤثر عمى إنتاجية الفرد و الروح المعنوية و لكي يحقق ىذه الذات
 . مستوى الأداء

لأن كثير من الأمراض النفسية تظير عمى الصحة النفسية تدعم الصحة البدنية  -2-1-5
الفرد في ىيئة أعراض مرضية جسدية مثل ضغط الدم، القرحة المعدية و بالتالي الاستقرار النفسي و 

 . الصحة النفسية ضروريان لتدعيم الصحة البدنية

 : أهمية الصحة النفسية بالنسبة لممجتمع -2-2

 :فيما يمي تتجمى ىذه الأىميةو 

أثبتت العديد من الدراسات  حيثالصحة النفسية تؤدي إلى زيادة الإنتاج وكفايته -2-2-1
بأن العاممين الذين يتمتعون بصحة نفسية جيدة عادة ما ترتفع إنتاجيتيم، كما وأن منتجاتيم تتميز 

 .بالجودة والإتقان مع قمة الفاقد ممل يؤدي إلى زيادة الدخل القومي

فالأفراد المتمتعين بالصحة النفسية  إلى تماسك المجتمعالصحة النفسية تؤدي  -2-2-2
شكلبت يتسمون بالتعاون وتكوين علبقات مع الآخرين والانسجام معيم مما يجعميم يدا واحدة أمام الم

 .لتحقيق الازدىار والتطورأقصى جيدىم بروح الفريق  التي تيدد مجتمعيم ويبذلون

فبوجود الصحة النفسية تكاد  ظواهر المرضيةالصحة النفسية تؤدي إلى اختفاء ال -2-2-3
 .إلخ....تختفي معيا الظواىر السموكية المرضية كإدمان المخدرات والخمور والسرقة والقتل

 (31-27 :1999عبد الحميد الشاذلي،)            

 :الحاجات وأثرها عمى الصحة النفسية والتكيف -3

حاجات أساسية مرتبطة ارتباطا كبيرا بالصحة النفسية، بمعنى أن الصحة النفسية لمفرد  لمفرد
 :تتوقف تماما عمى مدى إشباع ىذه الحاجات ومن أىميا

وىي حاجات أساسية لمفرد من اجل نموه وقيامو بواجباتو ووظائفو  :الحاجات الفسيولوجية  -3-1
الحاجة إلى الطعام، الشراب،  ىذه الحاجات تشملوبقائو و الفسيولوجية وىي حاجة ميمة لحياة الإنسان 

 .الراحة، النوم، إلى الجنس وغيرىا
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إن إشباع ىذه الحاجات بطريقة سميمة لو دور ىام في حياة الفرد ويساعد عمى تدعيم صحتو 
 .النفسية ومساعدتو عمى التكيف السميمة

فالفرد بحاجة إلى الأمن لكي  ،لسابقةوىذه الحاجات لا تقل أىمية عمى ا :الحاجات النفسية -3-2
لى الحاجة لمحب والحنان بطريقة معتدلة لكي لا ينعكس  يتحرر من مخاوفو ويعيش في استقرار، وا 
عمى الصحة النفسية لمفرد وخاصة من قبل الوالدين، الحاجات الاجتماعية كالتقدير من الآخرين 

الحاجة لمتعبير عن الذات وتأكيدىا عن طريق والانتماء إلى الجماعة لتحقيق المكانة الاجتماعية، 
 (198 :2212حسن الداهري،محمد )                 .إثبات الفرد لوجوده وسط الجماعة، والحاجة لمنجاح

وبطريقة مقبولة وفق المعايير والقيم  لدى الفرد إشباعيافالحاجات من أىم العوامل الواجب 
من  اويحقق مستوى جيدلكي يحيا حياة ىنيئة  المنوط بيا في المجتمع الذي ينتمي إلييا ىذا الفرد

الصحة النفسية تمكنو من التعايش بسلبمة مع نفسو ومع الآخرين، وبالتالي تخطي الصراعات التي 
 .جاتكان من الممكن أن تظير في حالة عدم إشباع الحا

  :النفسية الصحةخصائص  -4

 :، أىمياتتميز الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية بعدة خصائص تميزىا عن الشخصية المرضية

التوافق الزواجي،  لالرضا عن النفس والتوافق الاجتماعي ويشمالتوافق و  يتضمنو  :التوافق -4-1
 .الأسري، المدرسي، والتوافق الميني

بالسعادة والراحة النفسية لما لمفرد من  ودلائل ذلك الشعور: الشعور بالسعادة مع النفس -4-2
شباع ، و نضيف وحاضر سعيد ومستقبل مشرق واستغلبل والاستفادة من مسارات الحياة اليوميةماض  ا 

ات النفسية الأساسية، والشعور بالأمن، الطمأنينة، الثقة، ووجود اتجاه متسامح نحو جالدوافع والحا
 .واحترام النفس وتقبميا والثقة فييا، ونمو مفيوم موجب لمذات وتقدير الذات حق قدرىاالذات، 

حب الآخرين والثقة فييم واحتراميم  ويظير ذلك من خلبل :الشعور بالسعادة مع الآخرين -4-3
، القدرة عمى إقامة علبقات اجتماعية "التكامل الاجتماعي" ىم أيووجود اتجاه متسامح نحو ، وتقبميم

والانتماء لمجماعة، القيام بالدور الاجتماعي المناسب، التفاعل " الصداقات الاجتماعية"سميمة ودائمة 
السعادة الأسرية، الاجتماعي السميم، القدرة عمى التضحية، خدمة الآخرين، الاستقلبل الاجتماعي، 

 .التعاون وتحمل المسؤولية
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أي فيم النفس والتقييم الواقعي الموضوعي لمقدرات : تحقيق الذات واستغلال القدرات -4-4
، تقبل نواحي القصور والحقائق المتعمقة بالقدرات موضوعيا، تقبل مبدأ الفروق والطاقات الإمكانياتو 

الإمكانيـات إلـى أقصـى درات و ـلبل القـا، استغـتقدير الذات حق قدرىالفردية واحترام الفروق بين الأفراد، 
التقدير و  حـد ممكـن، وضـع أىداف ومستويــات طموح وفمسفة حياة يمكن تحقيقيا،إمكانية التفكير

الشعور بالنجاح فيو والرضا عنو والكفاية بذل الجيد في العمل و  شمولو،تنوع النشاط و  الذاتي،
 (13: 2225حامد عبد السلام زهران، )                                                                 .الإنتاجية

وتتمثل في النظرة السميمة والموضوعية لمحياة  :القدرة عمى مواجهة مطالب الحياة -4-5
في مواجية ومطالبيا ومشكلبتيا اليومية، والعيش في الحاضر والواقع والبصيرة والمرونة والايجابية 

، بذل الجيود الايجابية من أجل التغمب مشكلبت الواقع، والقدرة عمى مواجية احباطات الحياة اليومية
عمى مشكلبت الحياة وحميا، القدرة عمى مواجية معظم المواقف التي يقابميا، تقدير وتحمل المسؤوليات 

لبيئية كمما أمكن التوافق معيا، الاجتماعية، تحمل مسؤولية السموك الشخصي، السيطرة عمى الظروف ا
 .والترحيب بالخبرات والأفكار الجديدة

الأداء الوظيفي الكامل المتكامل المتناسق لمشخصية  في ذلك يتجمىو  :التكامل النفسي -4-6
 .والتمتع بالصحة ومظاىر النمو العادي( جسميا وعقميا وانفعاليا واجتماعيا) ككل

 (13 :1997زهران،حامد عبد السلام )           

فالفرد الذي يعتمد عمى نفسو في إبداء أرائو ولا يتصف  :الاستقلال وثبات الاتجاهات -4-7
يتمتع بالصحة النفسية، ولكن لا يصل إلى حد بالتبعية ويدافع عن أرائو واتجاىاتو أمام الآخرين 

 .والرفضالتصمب في الرأي بل يكون ثابتا في اتجاىاتو ولا يتذبذب بين القبول 

فينبغي عمى الفرد المتمتع بالصحة النفسية التعامل مع  :الواقعية في الطموح والأهداف -4-8
ومقبولة ومناسبة يمكن تحقيقيا، الحقائق بموضوعية وبشكل واقعي عن طريق وضع أىداف واضحة 

بالتالي وكذلك تكون ىذه الأىداف وفق إمكاناتو الفعمية وظروفو الخاصة حتى يشعر بمذة النجاح و 
يشير بالسعادة والرضا عم نفسو لأنو إذا وضع لنفسو أىدافا لا يستطيع تحقيقيا شعر بالإحباط 

 (17 :2222 ،احمد حسن صالح وآخرون)                                                      .واليأس

القدرة عمى  كذلكفمن خصائص الصحة النفسي  :المرونة والاستفادة من الخبرات السابقة -4-9
التكيف و التعديل و التغيير بما يتناسب مع ما يجد عمى الموقف حتى يحقق التكيف و قد يحدث 

نتيجة لتغيير طرأ عمى حاجات الفرد أو أىدافو أو بيئتو، كما انو يعدل من سموكو بناءا عمى  يلدالتع
 .و لا يكرر أي سموك فاشل لا معنى لوالخبرات السابقة 
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ني بو قدرة الشخص عمى السيطرة عمى انفعالاتو المختمفة والتعبير عون :الاتزان الانفعالي -4-12
حسب ما تقتضيو الظروف وبشكل يتناسب مع المواقف التي تستدعي ىذه الانفعالات؛ كما أن يا نع

الانفعالي  الاستقراردليل ىو علبمة الصحة النفسية و  المتشابية المواقفثبات الاستجابة الانفعالية في 
  .حالة دليل عمى الاضطراب الانفعاليذلك أن تباين الانفعالات في ىذه ال

 (52 :2225 شريت، محمد، اشرف صبرة) 
 :مناهج الصحة النفسية -5

وتتمثل ىذه  الصحة النفسيةمن  معتمدة لموصول بالفرد إلى مستوى مقبولثلبثة مناىج  ىناك
 :المناىج في

منيج إنشائي يتضمن زيادة السعادة والكفاية والتوافق لدى الأسوياء وىو : المنهج الإنمائي -
والعاديين خلبل رحمة نموىم حتى يتحقق الوصول بيم إلى أعمى مستوى ممكن من الصحة النفسية، 

( نفسيا وتربويا ومينيا) ويتحقق ذلك عن طريق دراسة الإمكانات والقدرات وتوجيييا التوجيو السميم 
ظاىر النمو جسميا وعقميا واجتماعيا وانفعاليا بما يتضمن إتاحة الفرص أمام ومن خلبل رعاية م

 .المواطنين لمنمو السوي تحقيقا لمنضج والتوافق والصحة النفسية

النفسية،  الأمراضويتضمن الوقاية من الوقوع في المشكلبت والاضطرابات و  :المنهج الوقائي -
زالتيا ن أسباب الأمراض النفسية و ى ليقييم مبالمرضل اىتمامو قب الأصحاءو  بالأسوياءوييتم   أولاا 
الظروف التي تحقق الصحة النفسية؛ ولممنيج الوقائي ، ويرعى نموىم النفسي السوي ويييئ بأول

ثم  الإمكانبقدر  الأولىمستويات ثلبثة تبدأ بمحاولة منع حدوث المرض ثم تشخيصو في مرحمتو 
زمان المرض، و تقميل أثر إعاقتو و  الوقائية  الإجراءاتتتركز الخطوط العريضة لممنيج الوقائي في ا 

النفسية الخاصة بالنمو النفسي السوي ونمو الميارات  الإجراءاتالحيوية الخاصة بالصحة العامة، و 
الأساسية والتوافق الميني والمساندة أثناء الفترات الحرجة والتنشئة الاجتماعية السميمة، ويطمق البعض 

 ".التحصين النفسي" الوقائي اسم عمى المنيج 

ويتضمن علبج المشكلبت والاضطرابات والأمراض النفسية حتى العودة  :المنهج العلاجي -
تشخيصو إلى حالة التوافق والصحة النفسية وييتم ىذا المنيج بأسباب المرض النفسي وأعراضو و 

 (12 :2225حامد عبد السلام زهران، )  .المعالجين والعيادات والمستشفيات النفسيةر طرق علبجو وتوفيو 
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 :النظريات المفسرة لمصحة النفسية -6
الاضطراب النفسي والصحة النفسية  وءالمفسرة لنش الاتجاىاتلقد اختمفت وتعددت النظريات و 

بالتالي تصوره لحالة الصحة، و  رضالمفكل اتجاه نظري يحاول تأكيد رأيو فيما يخص سبب  ،عموما
 :ىذه النظريات بطريقة مختصرة وسنحاول عرض بعض

 التحميل النفسي عمى تفسير نظريةتقوم  :التحميل النفسيمفهوم الصحة النفسية في  -1
عمى مواجية الدوافع البيولوجية والغريزية والسيطرة عمييا في ضوء في قدرة الفرد الصحة النفسية 

 ."الأنا الأعمى "و " الأنا" و "الهو"متطمبات الواقع الاجتماعي، مع القدرة عمى التوفيق بين مطالب 
 (42 :دت مصطفى خميل الشرقاوي،)               

الأنا لديو قدرة كاممة عمى الذي يممك  الإنسانىو  "فرويد" فالإنسان السميم نفسيا في نظر
ويستطيع التأثير عميو حيث في حالة الصحة لا  "الهو"التنظيم والانجاز، ويمتمك مدخلب لجميع أجزاء 

الأجزاء الواعية والعقلبنية من الشخص، في حين تتجمع  "الأنا"ن بعضيما، ويشكل يمكن فصميما ع
، وتكون (الاضطراب النفسي)  ، حيث تتمرد وتنشق في حالة العصاب"الهو"الغرائز اللبشعورية في 

والذي يمكن " الأنا الأعمى"كما ويضم ىذا النموذج  .مناسبةصحة النفسية مندمجة بصورة في حالة ال
أنو في حالة الصحة النفسية تكون القيم " فرويد"تشبييو بالضمير من حيث الجوىر، وىنا يفترض 

الأخلبقية العميا لمفرد إنسانية ومبيجة في حين في حالة العصاب مثارة ومتييجة من خلبل تصورات 
نما جامدة مرىقة، ولا يقاس مقدا ر الصحة النفسية من خلبل غياب الصراعات أو عدم وجودىا، وا 

 .يتياتتجمى الصحة النفسية من خلبل القدرة الفردية عمى حل الصراعات ومواج
 (49 :2227سامر جميل رضوان، )      

السموك متعمم أن يرى رواد ىذه النظرية  :السموكيةلدى المدرسة مفهوم الصحة النفسية  -2
بالتالي فإن مفيوم الصحة جود الدافع والمثير والاستجابة، و تحدث نتيجة لو عممية التعمم  نوأمن البيئة، 

استجابات بعيدة عن القمق المختمفة أي مناسبة لممثيرات الستجابات في الايتمثل  النفسية لدييم 
عادات مناسبة وفعالة تساعد الفرد في التعاون  اكتسابالصحة النفسية السميمة تتمثل في إذن  والتوتر؛

عمى مواجية المواقف التي تحتاج إلى اتخاذ القرارات، فإذا اكتسب الفرد عادات تتناسب  الآخرينمع 
 (27 :2212 إسماعيل لعيس،شاهر سميمان،  )            .ثقافة مجتمعو فيو في صحة نفسية سميمةمع 

في عمم النفس، أن كل  "نظرية الذات" مؤسسوىو   :روجرزكارل الصحة النفسية عند   -3
نتيجة التفاعل الاجتماعي ينمو مفيوم الذات تكوين مفيوم أو فكرة عنيا، و ذاتو و  إدراكفرد قادر عمى 

يحقق الإنسان ذاتو لابد أن يكون مفيومو جنبا إلى جنب مع الدافع الداخمي لتحقيق الذات، و لكي 
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المتمتع بالصحة النفسية ىو الشخص القادر عمى تكوين  الإنسانعنيا موجبا وحقيقيا، وعميو فإن 
 .والذي يتفق سموكو مع المعايير الاجتماعية ومع مفيومو عن ذاتومفيوم ايجابي عن نفسو، 

 (18: 2222حنان عبد الحميد العناني، )   

المجتمع أو المحيط يشكل " ادلر" حسب :عمم النفس الفرديالنفسية في  ةمفهوم الصح -4
 بنية أساسية لممخموق الإنساني لا يمكن إلغاؤىا أو إبطاىا، فقد حدد عمة النفس الفردي مصطمح

 .معيارًا لمصحة النفسية "الشعور الجماعي"

أنو لا يمكن اعتبار الإنسان سميما نفسيا إلا عندما يتناسب طموحو مع سعادة " أدلر" يرى 
الشخص والتصرفات  يةفردخلبقيا بتحقيق عالم أكثر إنسانية، فلب يوجد تعارض بين أ المجتمع، ويمتزم

الاجتماعية في عمم النفسي الفردي، فتحقيق الذات والتأىيل المستمر والتقدم الميني وتوسيع مجالات 
المرتبة نفسيا التي يحتميا التضامن والاستعداد لممساعدة والروح  "أدلر"الحرية الشخصية تحتل عند 

 .الجماعية، إذ أن سيرورة الإنسان ترتبط بالالتزام الاجتماعي بالآخرين
 (55-52 :2227سامر جميل رضوان،)    

مفيوم الصحة النفسية نلبحظ أن ىنا تباين في ل متناولةمن نظريات مختمفة من خلبل ما تقدم 
عمى مدى قدرة الفرد في إشباعو  "نظرية التحميل النفسي" أكدتحيث  المطروحة النظروجيات 

الجياز  أجزاءلدوافعو البيولوجية و الغريزية  وفق ما يتطمبو الواقع الاجتماعي و مدى التوفيق بين 
الصحة  مفيوم "المدرسة السموكية"بينما تحدد ، "الانا الاعمى"و" الانا"و "الهو"النفسي المتمثمة في 

نظرية " ، أماالنفسية في استجابات الفرد لمختمف المثيرات بطريقة فعالة بعيدة عمى القمق والتوتر
أن الإنسان لا  "ادلر"ترى أن الصحة النفسية تكمن في تكوين مفيوم ايجابي عن الذات، ويؤكد " الذات

ب طموحو مع سعادة يستطيع العيش بمعزل عمى المجتمع ولكي يحقق صحتو النفسية يجب أن يتناس
 . المجتمع الذي ينتمي إليو

 :الصحة النفسية والمدرسة -7

بالتربية نتيجة لملبحظة الانحراف النفسي أو سوء التكيف  نشأت علبقة عمم الصحة النفسية 
الصحة النفسية في التربية تأثيرا كبيرا  اءلدى التلبميذ في المدارس وضرورة العناية بيم، ولقد اثر عمم

فبعد أن كانت التربية القديمة تيتم بجوانب . إذ نقل الاىتمام من الناحية العقمية إلى الناحية الانفعالية
التنمية العقمية والتدريب العقمي لممكات الطفل، أصبحت التربية الحديثة تيتم بالنمو الانفعالي 

مي، كذلك نبو عمم الصحة النفسية إلى أىمية العوامل الانفعالية في والاجتماعي بجانب النمو العق
التحصيل المدرسي، فاكتساب الطفل لمميارات والعادات العقمية والجسمية يتأثر تأثرا كبيرا بحالتو 
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النفسية الانفعالية، ومن الضروري إطلبق قوى الطفل الانفعالية وتحريرىا حتى لا تقف أمام نجاحو 
تكامل بين جميع أفراد المؤسسة التربوية والعلبقات القائمة بينيم المبينة عمى الحب ، فالالدراسي

 .التقميل من حدة المشكلبت المدرسية وتحول دون تفاقمياركة من شأنيا اوالاحترام والمساواة والمش

  :الشائعة في الوسط المدرسيبعض المشكلات النفسية  -7-1

فتعمل عمى إعاقة مسارىم التكيفي السميم مع التي توجد عند بعض التلبميذ ىي تمك المشكلبت 
تمميذ في معانات مستمرة من شأنيا إعاقة إحرازه لمتقدم العممي التعميمية والتربوية، فيدخل الالأىداف 

في ورفعو لممستوى الأكاديمي وبالتالي عدم تحقيق الراحة النفسية ومن بين أكثر المشكلبت شيوعا 
 :سط المدرسيالو 

 :الانطواء والعزلة-7-1-1

رغبة تتكون في ضمير إنسان ما، تجعمو يميل لترك زملبئو والعاممين إن سموك الانطواء ىو  
 .فيخف نشاطو الاجتماعي والانفعالي والأدبي. بنفسو والانفرادمعو ولمبعد عنيم 

  (292 :2222،موفق الحمبي)                                                                

النمو وقصور في الشخصية ويعتبر  في والطفل المصاب بالانطواء يكون لديو عادةً نقص
الأطباء النفسانيين ىذه الظاىرة من أخطر أنواع سوء التكيف، إذ يمجأ ىذا الطفل إلى الصمت والشرود 

 .والتخيل ويلبحظ عميو الكسل والممل والتمعثم في الكلبم

زلة فيي توصف عادة عند المراىقين بأنيا أكثر قمقا وتوترا وأقل ميلب نحو الاعتقاد أما الع
بإمكانية ضبط الحوادث في حياتيم اليومية وىم بالتالي أقل تحصيلب أكاديميا كما أن لدييم بعض 

سواسية وأخرى قيرية ويقضون وقتا طويلب في الاستماع لمموسيقى و المخاوف الاجتماعية، وسموكيات 
 (152 :2229، عطاء الله الخالدي وآخرون)                                           .شاىدة التمفازوم

 :ويمكن أن نقسميا إلى نمطين وىما

ىناك أطفال ينفصمون عن الآخرين ولم يكن ليم القرار أصلب في ذلك، أي أن  :النمــــط الأول
يتدرج في الانسحاب بشكل متعمد تدريجيا مع شعوره أسباب الانفصال ليست ضمن سيطرة الفرد، ثم 

 .بعدم الارتياح

 .ىناك من الأطفال الذين ينفصمون بشكل متعمد و يفضمون العزلة الاجتماعية :النمـــط الثاني
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 :العدوانية – 7-1-2

يعرف العدوان بأنو كل سموك أو تصرف ينتج عن إيذاء للآخرين أو إتلبف لشيء، ويعرفو  
بأنو سموك ييدف إلى إحداث نتائج تخريبية أو مكروىة أو السيطرة من خلبل القدرة )  :الخطيب

 .ان لاستجابة عامة للئحباطويعتبر العدو (. عمى الآخرين المفظيةالجسدية أو 
 (125-119 :2212 ،محمد حسن عمايرة)  

وتتمثل مظاىره في يكثر انتشار ىذا النمط السموكي بين تلبميذ المدرسة الإعدادية والثانوية 
الشتائم والألفاظ النابية، الاعتداء و  التيريج في الصف وعدم احترام المعممين، العناد والتحدي إحداث

تخريب أثاث المدرسة والفصل، الإىمال المتعمد لنصائح وتعميمات المعمم وكذلك البدني عمى الآخرين، 
 (218 : 1972 ،محمد مصطفى زيدان)                                       .لمنظم والقوانين المدرسية

 :ضعف الثقة بالنفس -7-1-3

والشعور بالنقص من مشكلبت مفيوم الذات، وترتبط بكثير من يعد ضعف الثقة بالنفس  
ويفسر الشعور بالنقص وعدم الثقة بالنفس بأنيا عبارة عن المشكلبت داخل المدرسة وخارجيا، 

مجموعة من أحاسيس مؤلمة لمنفس متكونة عمى أساس تفكير خاطئ وغير واقعي في مركز الشخصية 
 .مزعجة ذكرياتيكبتيا في اللبشعور وتتكون وتشكل 

يمثل الخجل أحد مضاعفات ضعف الثقة بالنفس ويؤثر ضعف الثقة بالنفس عمى الكيان 
الاستقلبلي لمشخصية ويكون ىذا نتيجة لفقدان الطمأنينة وانعدام الشعور بالأمن مما يسبب عدم الجرأة 

 .وتتكون ضعف الثقة بالنفس في السنوات الأولى لمطفولة والتردد وانعقاد المسان أحياناً،
 (218 :1972 ،محمد مصطفى زيدان) 

 :التسرب المدرسي -7-1-4

ظاىرة التسرب الدراسي آفة تربوية وأكاديمية تمقي بظلبليا السمبية عمى جميع مناحي  تعتبر 
يقصد بالتسرب المدرسي ، و تشكل عائقا يقف في وجو التقدم الذي تبتغيو المجتمعات كما ،الحياة

  ."دون أن يتموا دراسة تمك المرحمة ,معينةانقطاع الطمبة عن الدراسة في مرحمة "

 (226: 2224صالح أبو جادو،)                                                 

كما يشمل التلبميذ  ،دراسة لأسباب اجتماعية واقتصاديةالتخمي التمقائي عن ال"كما يعرف كذلك 
 (75 : 2228محمد بن حمودة، )     ."مراحل التعميم الذين يمفظيم النظام التربوي قبل إنيائيم مرحمة من
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ن ظاىرة التسرب الدراسي ظاىرة تربوية معقده تنتج عن جممة من الأسباب الاقتصادية إ
إلا أنيا تتفاوت من بيئة لأخرى  ،بالتداخل والتنوع والاجتماعية والتربوية والسياسية تتسم ىي الأخرى

 .ومن مدرسة لأخرى ضمن المنطقة الواحدة

 :التأخر الدراسي -7-1-5

وعمماء  المربين أنظارلفتت  اقتصاديةن التأخر الدراسي مشكمة تربوية نفسية اجتماعية إ 
دي إلى إعاقة نمو التمميذ معرفيا ؤ والإدارة المدرسية، و تتسبب في اليدر التربوي كما أنيا ت النفس
 .ونفسيا

حصيمي حالة تأخر أو تخمف أو نقص أو عدم اكتمال النمو الت "ويعرف التأخر الدراسي بأنو
نتيجة لعوامل عقمية أو جسمية أو اجتماعية أو انفعالية بحيث تنخفض نسبة التحصيل دون المستوى 

 ."العادي

أسباب التأخر الدراسي إلى عوامل قد تكون جسمية كضعف البنية العامة التي قد تحول وترجع 
عوبة الكلبم، أو دون قدرة التمميذ عمى التركيز أو الإعاقات الحسية كضعف السمع والبصر أو ص

عوامل عقمية كتدني درجة الذكاء، أو عوامل نفسية وانفعالية كضعف الثقة بالنفس، الانطواء، الاختلبل 
 .في المدرسةسوء التوافق العام والإحباط، أو عوامل اجتماعية أسرية، أو عوامل تربوية  ،الانفعالي

 (39 :2228 ،جزاء العصامي)  

 :الجنـــــوح -7-1-6

كالسرقة  ،تتضمن حالات كثيرة من الانحرافىذه الظاىرة بين بعض الأحداث و تشيع  
والتسول والقتل والاغتصاب والتدخين بمستوياتو المختمفة، بما فييا المخدرات وشرب المسكرات والييام 

وتكوين العصابات الصغيرة، لارتكاب بعض أو كل ىذه الأشكال من ( التسكع)في الشوارع 
ن  إلى ما يمكن أن  81يتحول الفرد بعد سن  ءالنشلم تعالج ىذه الحالات بإعادة تربية الانحرافات، وا 

  (89، 2224:محمد جاسم محمد )                     (. الخارجون عن القانون)يدخمو دائرة المجرمين 

بحيث يصعب حصرىا، وتعد المشكلبت الحياة بتعدد جوانب إن مشكلبت المراىقة متعددة 
السابقة الذكر من أبرزىا شيوعا لدى التلبميذ، وعادة ما تظير نتيجة لسوء تكيفيم سواء داخل النفسية 

لي انخفاض أدائيم الأكاديمي وبالتاوىذا ما يؤثر وبشكل كبير عمى  بيئة الأسرية أو البيئة المدرسيةال
 .مستوى تحصيميم الدراسي
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 :الصحة النفسية المدرسية خدمات -7-2

خدمات نفسية بمثابة الدعم لمتلبميذ بيدف تعزيز  ىيالصحة النفسية المدرسية إن خدمات 
التكيف النفسي و الاجتماعي و السموكي و الرفاىية، و تتراوح ىذه الخدمات من جيود الوقاية عمى 

مكثفة و يمكن أن تشمل أنشطة الوقاية  لقاءات داخل الفردية التدخلبت المستوى المدرسة ككل إلى 
أما الطلبب ية و حل المشكمة، جالدراسية و التي تساعد الطلبب عمى تعمم ميارات المواالفصول 

، فذلك يتطمب المزيد من الخدمات سية أو اجتماعية أو سموكية شديدةالذين يعانون من مشكلبت نف
قد يتدخل المستشار أو الأخصائي الاجتماعي أو النفسي الخاص بالمدرسة المكثفة و في ىذه الحالات 

 .مصغرةعات و جممبشكل فردي مع الطالب أو عمى شكل 

 الأخرى أو الحالاتفي حالة حدوث أزمة تؤثر عمى المدرسة بأكمميا مثل وفاة طالب أو معمم 
مختصين في الصحة النفسية للبستجابة للؤزمات وتقديم الدعم والمشورة المؤلمة عاطفيا توفر المدرسة 

 (Barbara Bieber , 2007: 1)                      .عائلبتيمككل وحتى لمطلبب وموظفي المدرسة 

 :الصحة النفسية المدرسية خدمات أهمية -7-3

من خلبليا توفر المدارس المساعدات اللبزمة من اجل فىاما  تعد خدمات الصحة النفسية أمرا 
لتعميم زالة الحواجز النفسية والاجتماعية إالطلبب من التعميم بالطريقة المثمى، وذلك عن طريق استفادة 
تعزز ىذه الخدمات التحصيل العممي ومساعدة الطالب لكي يصبح  أنميارات جديدة، كما يمكن  وتعمم

وكذا الأداء الأكاديمي، تحسين الحضور، زيادة المشاركة في الأنشطة ، ومثمرا مواطنا ناجحا 
وكل ىذه المظاىر تعتبر نتائج ايجابية يمكن أن  ،التعممالأكاديمية والتقميل من الانقطاع عن بيئة 

عندما تتوفر سمسمة متصمة من الخدمات التي تشمل وذلك  المدرسيةتحققيا خدمات الصحة النفسية 
 .الوقاية والتدخل المبكر والعلبج من مشكلبت الصحة النفسية الحادة

 :مصحة النفسية المدرسيةلبرامج ك ىاومن بين الأسباب التي ينبغي لممدارس أن تعتمد

 نتائجيمبارتفاع ترتبط ارتباطا وثيقا  والتي معالجة احتياجات الصحة النفسية لمتلبميذ -1
حتياجات النفسية لمتلبميذ بشكل صحيح الاالمدرسية الايجابية وىذا ما تظيره الأبحاث حيث أنو بتمبية 

 .قد يؤدي إلى احتمال نجاح المدرسة
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زيــادة التحصيــل ى ــة إلــية الفعالـة المدرســة النفسيــة الصحــة في ترقيــيــودة العالـــبط الجــد ترتــوق
وتحسين العلبقات المحيطة بكل تمميذ وكذا تغيرات انخفاض الاضطرابات السموكية اءة و ـي والكفــــالدراس

 .جوىرية ايجابية في مناخ الفصول الدراسية ومناخ المدرسة ككل

 .حيث يمكن لمتلبميذ التعمملصحة النفسية المدرسية ضرورية لخمق بيئة إن أنشطة ا -2

لممعممين  معميتبرامج وخدمات الصحة النفسية المدرسية ضرورية لتحسين ظروف ال -3
 .والعاممين في المدرسة

 .تعزيز الصحة النفسية في المدارس يزيد من اثر الوقاية والتدخل المبكر وجيود العلبج -4

فالاضطرابات النفسية في الطفولة  ،الصحة النفسية في المدارس يقمل من التكاليفوجود  -5
 (Karen Weston, 2010: 5-7)                    .          تركت دون علبجغالبا ما تتفاقم إذا ما 

البيئات التي تعزز وتحافظ عمى الصحة خمق وتكمن ترقية الصحة النفسية المدرسية من خلبل 
لمجميع، فالأنشطة والتدخلبت في ىذا المجال صممت لتعزيز العوامل الوقائية والحد من عوامل  النفسية
، وتعد المدارس ىي المكان المثالي لتعزيز الصحة النفسية (ردية، عائمية، بيئية أو اقتصاديةف)الخطر 

نوات تكوينيم، لأنيا تسمح بالوصول إلى مجموعة كبيرة من الأطفال خلبل سلدى الأطفال والمراىقين 
 .وذلك في جميع مراحل نموىم سواء المعرفي أو العاطفي أو السموكي

 :الفصل خلاصة 

من تعريفات مختمفة، كما اشرنا إلى لقد تناولنا في ىذا الفصل أىم النقاط حول الصحة النفسية 
خصائصيا، وتحدثنا عن الحاجات وأىمية إشباعيا من اجل  مناىجيا،بالنسبة لمفرد والمجتمع،  أىميتيا

تحقيق الصحة النفسية، وكذا النظريات المفسرة ليذا المفيوم، ثم تطرقنا إلى عنصر الصحة النفسية 
وقمنا بعرض بعض المشكلبت النفسية الأكثر والمدرسة لما ليذا العنصر من أىمية في دراستنا الحالية 

وسط والثانوي، وفي الأخير وكحمول لمحد من المشكلبت النفسية وعلبجيا تحدثنا انتشارا في التعميم المت
والاجتماعي في البيئة  عن خدمات الصحة النفسية المدرسية كبرامج ىدفيا تعزيز التوافق النفسي

من خلبل التدخل المبكر قبل تفاقم المشكلبت النفسية وذلك بتوفير مستشارين أو أخصائيين  المدرسية
 .يين أو نفسانييناجتماع
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 :تمهيـــــــــد

للمناخ للمدرسي وللصحة للنفسية،  ظري وللدرلسات للسابقة للخاصة بمتغيريطار للنللإبعد عرضنا 
للتي تتضمن للمعتمدة في درلستنا للحالية، و  سنتطرق في ىذل للفصل إلى عرض للإجرلءلت للمنيجية

معرفة مدى كفاءة أدولت للقياس للمعتمدة في للدرلسة عن طريق  للمنيج للمتبع، عينة للدرلسة ومولصفاتيا،
 .للمعتمدة سة للأساسية وللأساليب للإحصائية، وكذل إجرلءلت للدرلللدرلسة للاستطلاعية

 :منهج البحث -1

ىي للتي تحدد  للأخيرةإذ أن ىذه إن لختيار للمنيج للمتبع يخضع لطبيعة للمشكمة محل للدرلسة 
وبما أن موضوع درلستنا ييدف إلى للكشف عن ولقع كل من للمناخ للمدرسي  ،طبيعة للمنيج للمتبع

وللعلاقة للقائمة بينيما، وعن  ورقمة مدينةب (متوسط وثانوي)وللصحة للنفسية في للمؤسسات للتعميمية 
في مستويات للصحة للنفسية باختلاف للجنس، للمستوى للتعميمي، للمنطقة للجغرلفية، ومن للاختلاف 

بحوث، تم لختيار للمنيج للوصفي مناىج للبحث للعممي للمعتمدة في للدرلسات ولل مىإطلاعنا عخلال 
 .خصائص بحثنال لائمتومل

تحديد للوضع ييدف إلى  حيثويعد للبحث للوصفي من للبحوث شائعة للاستخدلم بين للباحثين، 
يعتمد عمى درلسة للظاىرة كما ىي موجودة  بمعنى أنوللحالي لظاىرة معينة ، ومن ثم يعمل عمى وصفيا،

أحد أشكال للتحميل وللتفسير " للمنيج للوصفي بأنو  وصفا دقيقا ولذلك يعرفوييتم بوصفيا في للولقع 
معمومات معينة و كميا عن طريق جمع بيانات رىا يللعممي للمنظم لوصف ظاىرة أو مشكمة محددة وتصو 

خضاعياعن ظاىرة ومشكمة وتصنيفيا وتحميميا و   (287 :2008عمى عمر عبد المؤمن، )".  يقةقلمدرلسة للد ل 

نما يذىب إلى أبعد من ذلك  لك أن للمنيج للوصفيذومعنى  لا يقف عند حدود وصف للظاىرة ول 
 .قارن ويقيم بقصد للوصول إلى تقييمات ذلت معنى بقصد للتبصر بتمك للظاىرةيفيحمل ويفسر و 

 :دراسةمجتمع ال -2

جميع للعناصر للتي تشكل ىذل للمجتمع وللتي يسعى للباحث بطبيعة للحال  للدرلسةيقصد بمجتمع 
أن يعمم عمييا نتائج درلستو، وتتحدد عناصر ىذه للدرلسة بمجموع للتلاميذ للذين يزلولون درلستيم بالسنة 
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قمة ويساوي للرلبعة من للتعميم للمتوسط وللسنة للثالثة من للتعميم للثانوي وذلك عمى مستوى مدينة ور 
  .(1ممحق رقم )  مؤسسة 60 مىموزعين ع (9780)مجموعيم 

 :صائص مجتمع الدراسةخ-2-1

بنسبة أنثى ( 5580)متغيرلت للدرلسة إلى  حسب وزعةلمدرلسة م خصائص للمجتمع للأصمي كانت
، في حين بمغ وذلك حسب متغير للجنس 42.95%بنسبة  لذكر ( 4200)و درلسةمن مجتمع لل 57.05%

 61.96% بنسبةلمسنة للرلبعة متوسط و تمميذل وتمميذة بالنسبة ( 6060)عددىم وفق للمرحمة للتعميمية إلى 
، أما متغير للمنطقة للجغرلفية كان 38.04%بنسبة  تمميذل و تمميذة بالنسبة لمسنة للثالثة ثانوي( 3720)و

ميذة تمميذل و تم( 2740)و71.98%  بنسبة ريةتمميذل وتمميذة بالمنطقة للحض( 7040)توزيعو كالآتي 
 :، وللجدول للتالي يوضح ذلك28.02%بنسبة  بالمنطقة للريفية

يوضح توزيع أفراد المجتمع الأصمي حسب الجنس والمرحمة التعميمية والمنطقة (: 1)الجدول رقم 
 والنسبة المئوية لكل متغير الجغرافية

 

 

 

 

 

 

 :وطريقة اختيارها الأساسية الدراسة عينة - 3

من للمعموم أن للعينة للتي تمثل مجتمع للدرلسة تمثيلا حقيقيا ىي للعينة للتي تتوفر فييا خصائص 
عمى ذلك فقد تم لختيار عينة  للتمثيل بالنسبة لأفرلد للمجتمع للأصمي؛ وبناءً ذلك للمجتمع وكذل نسبة 
 .للدرلسة عمى للنحو للتالي

 المجموع المئويةالنسب  لمجموعل العدد الدراسة متغيرات
 ٪055 ٪88756 0855 8855 إناث الجنس

 ٪42.94 0055 ذكور

 ٪055 ٪61.96 0855 6565 رابعة متوسط المرحمة التعميمية

 ٪38.04 0805 ثالثة ثانوي

 ٪055 ٪05750 0855 0805 منطقة ريفية المنطقة الجغرافية

 ٪80705 8505 حضريةمنطقة 
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، فقد لختارت (9780)للتلاميذ في للسنة للرلبعة متوسط وللسنة للثالثة ثانوي ىوبما أن مجموع 
من للمجتمع للأصمي  ٪10ىذل للعدد يمثل  تمميذل وتمميذة لختيارل عشولئيا باعتبار أن( 978)للباحثة 

 لمجتمع كبيرفي للدرلسات للوصفية للعينة  لأفرلدبأن يكون لقل عدد وأخرون " بورج" وما يقترحوذلك وفق 
 (168 :1992 أحمد سميمان عودة،)                                          .٪10نسبة ب( بضعة آلاف)

 :ولقد لعتمدت للباحثة أسموب للقرعة في لختيار عينة للدرلسة وذلك بإتباع للخطولت للتالية

وللتي يبمغ للموجودة عمى مستوى مدينة ورقمة ( للمتوسط وللثانوي)تسجيل أسماء للمدلرس  -1
 .مؤسسة 60عددىا 

لختيار للمدلرس عشولئيا حيث قامت للباحثة في كل مرة باختيار مدرسة حتى وصمت إلى  -2
 .تمميذل وتمميذة 978للعدد للمطموب وىو 

 .إجرلء للدرلسة عمى ىؤلاء للتلاميذ للذين وقع عمييم للاختيار للعشولئي -3

 :وضح للمؤسسات للتي وقع عمييا للاختيار للعشولئيت ةول للتاليلوللجد

عدد التلاميذ في كل متوسطة من المتوسطات التي وقع عميها الاختيار يوضح (: 2)الجدول رقم 
 العشوائي

 عدد التلاميذ المتوسطات
 150 متوسطة مولاي للعربي
 153 متوسطة لبن باديس
 188 متوسطة سيد روحو

 131 متوسطة مسروق محمد للحاج عيسى
 164 متوسطة بن موسى للحاج
 786 المجمــــــــوع
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 التي وقع عميها الاختيار العشوائي لثانوياتمن ا ثانويةيوضح عدد التلاميذ في كل (: 3)الجدول رقم 

 عدد التلاميذ ثانوياتال
 300 للخولرزمي

 78 لاسيميس للجديدة
 164 مولود قاسم نايت بمقاسم

 299 للحاج عيسى بن مسروق محمد
 841 المجمــــــــوع

 

 : وصف عينة الدراسة الأساسية -3-1

بنسبة ذكرل ( 420)حسب للجنس إلى ين عموز  تمميذل وتمميذة( 978) للأساسيةعينة للدرلسة بمغت 
تمميذل وتمميذة من ( 606)، وحسب للمرحمة للتعميمية إلى (٪88756)بنسبة أنثى( 558)و، (42.94٪)

، (٪38.04)بنسبة تمميذل وتمميذة من للسنة للثالثة ثانوي( 372)و، (٪61.96)بنسبة للسنة للرلبعة متوسط
بنسبة  للحضريةتمميذل وتمميذة من للمنطقة ( 704)أما للتوزيع حسب للمنطقة للجغرلفية فقد بمغ 

 ، وللجدلول(٪28.02)بنسبة ةتمميذل وتمميذ( 274)قة للريفية تلاميذ للمنط ، في حين كان عدد(71.98٪)
 :للتالية توضح ىذل للتوزيع و للأشكال

 الجنس  متغير يوضح توزيع افرد عينة الدراسة الأساسية حسب ( :4)رقم  جدولال
 978= ن

 النسبة المئوية التكرار الجنس

 ٪42.94 005 ورــذك

 ٪88756 885 اثـــإن

 ٪055 085 المجموع
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 يوضح توزيع افرد عينة الدراسة الأساسية حسب متغير المرحمة التعميمية( :5)رقم  جدولال
 978= ن

 النسبة المئوية التكرار المرحمة التعميمية
 ٪61.96 606 رابعة متوسط
 ٪38.04 372 ثالثة ثانوي
 ٪100 978 المجموع
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 المنطقة الجغرافيةيوضح توزيع افرد عينة الدراسة الأساسية حسب متغير  (:6)رقم  جدولال
 978= ن

 النسبة المئوية  التكرار المنطقة الجغرافية
 ٪71.98 704 منطقة حضرية
 ٪28.02 274 منطقة ريفية

 ٪100 978 المجموع
 

 

 :أدوات جمع البيانات -4

عمى للباحثة  ص فرضياتيا لعتمدتحفي للدرلسة ومن ثم فحة و للتساؤلات للمطر عمى  للإجابةمن لجل 
ىما متغير للمناخ للمدرسي  ، وباعتبار أن للدرلسة تتكون من متغيرينكأدلة لجمع للبياناتللاستبيان 

 :ة عمى لستبيانينثومتغير للصحة للنفسية فقد لعتمدت للباح

 :استبيان المناخ المدرسي -4-1

للمؤسسات للتعميمية لمعرفة طبيعة للمناخ للسائد في للمدرسي  للمناخلعتمدت للباحثة عمى لستبيان 
 :ما يمي لعتمدت في بنائو عمى حيثوكان من إعدلدىا في مرحمتي للتعميم للمتوسط وللثانوي 

 .للإطلاع عمى أدبيات للموضوع وللدرلسات للسابقة للتي تناولت موضوع للمناخ للمدرسي -

 .(أساتذة، مديرون)للاتصال كما أشرنا سابقا ببعض للأطرلف للتي ليا علاقة بالموضوع  -

 .جمسات للمقابمة للإكمينيكية للتي كانت تجرييا للباحثة مع بعض للحالات -
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 :تحميميا و منيا و للسابقةمجموعة من للمقاييس  للإطلاع عمى -

  .(2001) "عبد الله بن طه الصافي "من إعدلد مقياس للمناخ للمدرسي  -

 (.2011) "الخولي إبراهيممحمود سعيد "مقياس للمناخ للمدرسي من إعدلد  -

صياغة ووضع للمقياس في صورتو للأولية قبل عرضو لصدق ستفيد من ىذه للمقاييس في لولقد 
 .(02ممحق رقم )للتحكيم

 : استبيان الصحة النفسية -4-2

إن للمرونة من بين أىم خصائص متغير للصحة للنفسية مما يجعل تحديد مفيومو ليس بالأمر 
للسيل فيو يختمف حسب للتناول للذي يطرحو للباحث وحسب للعينة للتي ستطبق عمييا للدرلسة، وفي 
 ىذل للصدد عثرت للباحثة عمى مجموعة من للأدولت للتي تناولت للصحة للنفسية ، وبعد درلسة ىذه
للأدولت وبالتشاور مع للأستاذ للمشرف وبعض للأساتذة في مجال عمم للنفس وقع للاختيار عمى ىذه 

مروان " اعمى للبيئة للمصرية، كما قنني قنناىاحيث  (1992) "القريطي والشخص"للأدلة وىي من إعدلد 
يط بين الأحداث دور المساندة الاجتماعية  كمتغير وس"في درلستو بعنولن  (2006) "عبد الله دياب

طالب  (550)حيث طبق درلستو عمى عينة قولميا " الضاغطة والصحة النفسية لممراهقين الفمسطينيين
وطالبة من للتعميم للثانوي في محافظة غزة، ولعتمدت للباحثة في درلستيا للحالية عمى للأدلة للتي طبقيا 

ممحق )دكونيا تتلاءم مع خصائص عينة للدرلسة ومن حيث صياغة عبارلت للبنو  "مروان عبد الله دياب"

أبعاد كما ىو موضح في للجدول  7عبارة موزعة عمى  82ويتكون مقياس للصحة للنفسية من  ،(03رقم
 : للتالي
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 الصحة النفسيةالتي يشممها استبيان السبعة الأبعاد يوضح توزيع  (:07)الجدول رقم 
 العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــبارات البعـــــــــــــــــد

-62-55-48-41-34-28-21-14-07-01 الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس
68-73. 

 .56-49-42-35-22-15-08-02 المقدرة عمى التفاعل الاجتماعي
 .63-57-50-43-36-29-23-16-09-03 النضج الانفعالي والمقدرة عمى ضبط النفس

لمقدرة عمى توظيف الطاقــات والإمكانيات في ل
 أعمال مشبعة

04-10-17-24-30-37-44-51-58-64-
69-74-78. 

-65-59-52-45-38-31-25-18-11-05 التحرر من الأعراض العصابية
70-75-79. 

-66-60-53-46-39-32-26-19-12-06 البعد الإنساني والقيمي
71-76-80. 

-72-67-61-54-47-40-33-27-20-13 تقبــــــــــــــل الــــــذات وأوجه القصور العضوية
77-81-82. 

نعطي " لا"أما عن سمم تصحيح للأدلة فيوجد أمام كل عبارة ميزلن تقدير مكون من درجة ولحدة، حيث 
 (.1)نعطي " نعم"و ( 0)

 :الدراسة الاستطلاعية -5

للاستطلاعية ىو للكشف عن للصعوبات للتي يمكن أن تعترض  إن لليدف للأساسي من للدرلسة
للباحث أثناء للتطبيق ومن ثم يعمل عمى تجاوزىا، كما أن للدرلسة للاستطلاعية تستيدف للتأكد من 
صلاحية للأدولت للتي لعتمدىا للباحث في درلستو وذلك من خلال معرفة للخصائص للسيكومترية لأدولتو 

 .لثباتوللمتمثمة في للصدق ول

 :أما عن مرلحل إجرلء للدرلسة للاستطلاعية فقد مرت بمرحمتين

تمثمت في حولر مع للأساتذة وللمديرين في للتعميم للمتوسط وللثانوي عن للصحة  :المرحمة الأولى
للنفسية لممتعممين وفي نفس للوقت عن للمناخ للمدرسي وللمتمثل في للعلاقات للقائمة بين للمدرسين 

 ...ن للطمبة أنفسيم ومحتوى للمنياج للدرلسي وكذل للظروف للمادية للمتوفرة وللطمبة وبي
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كما لستعانت للباحثة كذلك في لستطلاعيا حول للصحة للنفسية وللمناخ للمدرسي ببعض 
 .للملاحظات للتي سجمتيا أثناء لستقباليا لمتلاميذ بصفتيا أخصائية نفسانية بالطب للمدرسي

تمميذل  30بالاتصال للمباشر بأفرلد عينة للدرلسة للاستطلاعية للتي بمغت  وكانت: المرحمة الثانية
حيث قدمت للباحثة معمومات عن للموضوع لتشجيع للتمميذ عمى للإجابة عمى أسئمة للأدلتين ثم تم بعد 

 .ذلك توزيعيما للإجابة عمييما

 :الخصائص السيكومترية لاستبيان المناخ المدرسي -5-1

 :استبيان المناخ المدرسيصدق  -5-1-1

 :صدق المحكمين : أولا

من أجل للتأكد من صدق للأدلة و مدى صلاحيتيا للإجابة عمى للتساؤلات للمطروحة في درلستنا  
عمى مجموعة من للأساتذة للمحكمين  للحالية، تم عرض لستبيان للمناخ للمدرسي في صورتو للأولية

 : للنفسفي بعض تخصصات عمم  للتالية أسماؤىم

 قائمة الأساتذة المحكمين و تخصصاتهم(: 8)رقم جدول ال
 التخصص الأساتذة المحكمين

 تنظيمللو عمل للعمم للنفس  للأستاذ محجر ياسين 
 تنظيمللعمل و للعمم للنفس  للأستاذ مزياني للوناس

 عمم للنفس للتربوي ساسي محمد للشايب للللأستاذ 
 للنفس للتربويعمم  للأستاذة بن زعموش نادية

 تربويعمم للنفس لل للأستاذ لبوز عبد للله
 عمم للنفس للمدرسي للأستاذة بمحسيني وردة
 عمم للنفس للمدرسي للأستاذة محمدي فوزية

 :يث شممت عممية للتحكيم للعناصر للتاليةح
 .ى قياس للجولنب للتي وضعت لقياسيامدى قدرة للأدلة عم -
 .مدى كفاية للبيانات -
 .مدى ملائمة للبنود للأبعاد -
 .مدى ملائمة للبدلئل للخاصة بالإجابة -
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 :وكانت نتائج للتحكيم للتي لتفق عمييا أغمب للأساتذة للمحكمين كما يمي

 .تبسيط للعبارلت للمركبةللعبارلت للتي لحتولىا للمقياس و ض إعادة للصياغة للمغوية لبع -
 .تعديل للبدلئل -
 . حذف بعض للعبارلت للتي لا تقيس بشكل مباشر متغير للمناخ للمدرسي -
 .إضافة بعض للعبارلت للسمبية لممقياس -

لستفادة مما ذكر وعملا بالتوجييات للتي قدميا للأساتذة للمحكمون تم بناء للأدلة في صورتيا 
 :للجدول للتاليو موضح في ىأبعاد كما  5عبارة موزعة عمى  60للنيائية بحيث تكونت من 

 التي يشممها استبيان المناخ المدرسيالخمسة الأبعاد يوضح توزيع  (:9)الجدول رقم 

 العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبارات البعـــــــــــــــــد
 59-55-51-47-43-41-36-31-27-20-15-09-06-01 علاقة التمميذ بالمعمم

 60-57-54-48-46-37-32-25-21-19-16-11-07-02 ميذ ببعضهم البعضعلاقة التلا
 44-38-33-30-26-22-17-12-08-03 علاقة التمميذ بمحتوى المنهج
 56-52-39-34-28-23-18-13-04 علاقة التمميذ بالإدارة المدرسية

 58-53-50-49-45-42-40-35-29-24-14-10-05 الماديةعلاقة التمميذ بالبيئة 

كما  "ليكرت"وفق طريقة  (4) إلى (1)للدرجات من  أعطيتفيما يخص سمم تصحيح للأدلة فقد  
 :كالآتيىو موضح 

 أبدا أحيانا غالبا دائما الاختيار
 01 02 03 04 الدرجة

 

 :صدق الاتساق الداخمي :ثانيا
لرتباط للوحدلت أو للبنود مع بعضيا للبعض دلخل للاختبار، يعتمد للاتساق للدلخمي عمى مدى  

 (170 :1998سعد عبد الرحمان، )                       .وكذلك لرتباط كل وحدة أو بند مع للاختبار ككل

قمنا ( لتحكيم في صورتو للأولية بعد ل) ولحساب صدق للاتساق للدلخمي لاستبيان للمناخ للمدرسي 
ممحق رقم ) SPSSبتطبيقو عمى للعينة للاستطلاعية، ثم تم تفريغ للبيانات ورصدىا باستخدلم برنامج 

 :وللجدول للتالي يوضح للنتائج للمتحصل عمييا (04
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 لاستبيان المناخ المدرسي نتائج صدق الاتساق الداخمييوضح (: 10)جدول 

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط العبارةرقم  معامل الارتباط رقم العبارة
01 -0,10 21 0,30 41 0,12 
02 0,56 22 -0,17 42 0,34 
03 -0,17 23 0,43 43 0,24 
04 0,25 24 0,34 44 0,50 
05 -0,06 25 0,02 45 0,64 
06 0,25 26 0,25 46 0,34 
07 0,22 27 0,34 47 0,25 
08 -0,03 28 0,71 48 0,37 
09 0,16 29 0,06 49 0,41 
10 0,63 30 0,10 50 0,46 
11 -0,18 31 0,33 51 0,52 
12 0,06 32 0,29 52 0,22 
13 0,44 33 0,48 53 0,30 
14 0,35 34 0,42 54 0,29 
15 0,15 35 0,47 55 0,25 
16 0,45 36 0,01 56 0,50 
17 0,15 37 0,04 57 0,08 
18 0,69 38 0,30 58 0,64 
19 0,32 39 0,49 59 0,24 
20 -0,07 40 0,37 60 0,25 

إحصائيا حيث كان معامل لرتباطيا  غير للدللة لعبارلتلنو ىناك بعض لمن للجدول للسابق يتضح 
 . (22، 20، 11، 08، 05، 01،03) سالبا وبالتالي تم حذفيا للعبارلت للتالية
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 :صدق المقارنة الطرفية :ثالثا 

عن طريق إيجاد للفروق في للأدلء عمى للاستبيان لكل تم حساب صدق للمقارنة للطرفية للاستبيان 
وللمجموعة ( من مجموع لستجابات أفرلد عينة للدرلسة للاستطلاعية ٪33أعمى ) من للمجموعة للعميا

 11وللتي يتكون كل منيما من  (عينة للدرلسة للاستطلاعية أفرلدمن مجموع لستجابات  ٪33أدنى ) للدنيا
    :وللجدول للتالي يوضح ذلك (05ممحق رقم )فردل 

 يوضح صدق المقارنة الطرفية لاستبيان المناخ المدرسي (:11)جدول رقم

 البيانات الاحصائية        
ت  ع م ن العينة

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 8.02 186.54 11 المجموعة العميا
7.49 20 

دلل عند 
 14.82 148.45 11 المجموعة الدنيا 0.01

 

وأن  للعميا وللدنياذلت دلالة إحصائية بين للمجموعتين  افروق كيتضح من للجدول للسابق أن ىنا
درجة مقبولة وبالتالي فإن للاستبيان يتمتع ب 0.01قيمة ت للمحسوبة دللة إحصائيا عند مستوى للدلالة 

 .للاستعمالمن ثم فيو صالح و صدق من لل

 :ثبات استبيان المناخ المدرسي -5-1-2

مدى للدقة وللاستقرلر وللاتساق في نتائج للأدلة لو طبقت مرتين فأكثر عمى نفس يعني للثبات 
 (174: 2009 بشير معمرية،)                             .               للخاصية في مناسبات مختمفة

 :طريقتينمن لجل للتأكد من ثبات لستبيان للمناخ للمدرسي لعتمدت للباحثة عمى و 

 باخنكرو حساب الثبات باستخدام معادلة ألفا :اولا

كرونباخ حيث بمغت للقيمة للمتحصل  αمعادلة  من أجل تحديد ثبات للأدلة لعتمدت للباحثة عمى
 وبالتالي يمكن للاعتماد عمييا في ىذه للدرلسة ل عمى أن للأدلة تتميز بثبات عالمما يد( 0.86)عمييا 

 .(06ممحق رقم )
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  :طريقة التجزئة النصفيةب حساب الثبات :ثانيا
موب تعيين معامل ثباتو إلى نصفين متكافئين وذلك طوتعتمد ىذه للطريقة عمى تجزئة للمقياس للم

 :للمدرسي بالتجزئة للنصفية كالآتيثبات لستبيان للمناخ وكانت نتائج  ،بعد تطبيقو عمى مجموعة ولحدة

 المناخ المدرسي نلاستبياالتجزئة النصفية بطريقة  الثبات نتائج ضحوي :(12)جدول

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بعد التعديل قبل التعديل معامل الارتباط الإحصائيةالبيانات 
 0.01 0.69 0.53 استبيان المناخ المدرسي

 عنددللة  ىيعالي و ( 0.69)قيمة معامل للارتباط ر وللمساوية لـ أنلال للجدول نلاحظ خمن 
مما يسمح لنا بتطبيقو عمى عينة  بالتالي فإن لستبيان للمناخ للمدرسي عمى درجة من للثبات، 0.01

 .(07ممحق رقم ) للأساسيةللدرلسة 

 :لاستبيان الصحة النفسيةالخصائص السيكومترية  -5-2
 :استبيان الصحة النفسية صدق -5-2-1

  :صدق المقارنة الطرفية :أولا
 من ٪33 وأدنىأعمى لحساب صدق للمقارنة للطرفية لاستبيان للصحة للنفسية تم لختيار 

جدول للتالي للو  (08ممحق رقم )تمميذل وتمميذة  30للبالغ عددىا للعينة للاستطلاعية  أفرلدلستجابات 
 :يوضح ذلك

 الصحة النفسيةيوضح صدق المقارنة الطرفية لاستبيان (: 13)جدول رقم

 البيانات الاحصائية        
ت  ع م ن العينة

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 3.38 68.36 11 المجموعة العميا
10.97 20 

دلل عند 
 5.00 48.36 11 المجموعة الدنيا 0.01

وبالتالي  0.01وىي قيمة دللة عند ( 10.97)بمغت نلاحظ من للجدول للسابق أن قيمت ت قد 
وبالتالي فإن لستبيان للصحة للنفسية  ىوللسفميا بين للمجموعتين للعم إحصائية ىناك فروق ذلت دلالة
 .صادق وصالح لمقياس
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 :تساق الداخمي لاستبيان الصحة النفسيةصدق الا  :ثانيا
لمعرفة مدى لرتباط كل بند  للاتساق للدلخمي لعتمدنا عمىلمتأكد من صدق لستبيان للصحة للنفسية  

 :للبنود قيمة لرتباط للجدول للتالي يوضح.(09ممحق رقم ) بالدرجة للكمية لممقياس
 نتائج صدق الاتساق الداخمي لاستبيان الصحة النفسيةيوضح (: 14)جدول 

 الارتباطمعامل  رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
10 -0,07 82 0,67 55 -0,07 

18 0,29 82 0,34 55 0,35 

13 0,26 31 0,46 55 0,25 

10 0,44 30 0,21 52 -0,19 

15 0,21 38 -0,05 52 0,21 

15 0,10 33 0,04 51 0,39 

15 0,21 30 0,23 50 -0,01 

12 0,53 35 0,25 58 0,31 

12 0,55 35 0,47 53 0,48 

01 0,14 35 0,09 50 0,48 

00 0,16 32 0,31 55 0,08 

08 0,18 32 0,31 55 0,15 

03 0,07 01 0,43 55 -0,09 

00 0,24 00 0,55 52 0,30 

05 0,39 08 0,23 52 0,21 

05 0,71 03 0,24 51 -0,21 

05 0,42 00 0,19 50 0,10 

02 0,20 05 0,31 58 0,08 

02 -0,09 05 0,34 53 0,18 

81 0,34 05 0,32 50 -0,06 

80 0,00 02 0,35 55 0,05 

88 0,14 02 0,62 55 0,09 

83 0,43 51 0,32 55 0,29 

80 -0,19 50 0,38 52 0,12 

85 -,009 58 0,28 52 -0,01 

85 -0,05 53 0,34 21 0,15 

85 0,47 50 0,21 20 0,17 

 28 5700 
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يرتفع بحذفيا  حيثغير للدللة و للسالبة ، نلاحظ لنو ىناك بعض للعبارلت من خلال للجدول للسابق
 (.74-70-67-61-58-55-26-25-24-21-19-1) :ىذه للعبارلت ىيو  لاستبيانل مستوى صدق

  :ثبات استبيان الصحة النفسية -5-2-2
 :للتاليتين طريقتينللفي حساب ثبات للأدلة عمى  للباحثة لعتمدت

 :باخنكرو  حساب الثبات باستخدام معادلة ألفا :أولا
 (0.84)حيث بمغت قيمتو  تم حساب معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات لستبيان للصحة للنفسية

 .(10ممحق رقم ) ودلل إحصائياعمى أن معامل للثبات للاستبيان مرتفع  وىذل يدل

 :النصفيةالتجزئة حساب الثبات باستخدام  :ثانيا
للمقياس للكمي لنصفين وتم حساب معامل لحساب للثبات بطريقة للتجزئة للنصفية تم تقسيم بنود 

ح ضاس وللجدول للتالي يو يللارتباط بين مجموع للفقرلت للنصف للأول ومجموع فقرلت للنصف للثاني لممق
 :ذلك

 الصحة النفسية نلاستبيابطريقة التجزئة النصفية  الثبات نتائج ضحوي(: 15)جدول

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بعد التعديل معامل الارتباط قبل التعديل البيانات الإحصائية
 0.01 0.81 0.68 استبيان الصحة النفسية

للنصفية للأدلة  أن نتائج حساب معامل للثبات بتطبيق للتجزئة (16)نلاحظ من خلال للجدول رقم 
توجد برلون، وىي قيمة دللة وبالتالي  -بعد تصحيحيا باستخدلم معادلة سبيرمان  (0.81)قد بمغت قيمتو 

علاقة ما بين للجزئيين للمتكافئين بعد للتصحيح، ويمكن بذلك للاطمئنان عمى ثبات نتائج للأدلة إذل ما 
 .(11ممحق رقم ) لستخدمت في للدرلسة للأساسية

  :الأساسيةالدراسة  إجراءات -6

، حيث كان تطبيق 2012/2013للدرلسة للأساسية خلال للسنة للدرلسية  بإجرلءقامت للباحثة 
وذلك بيدف  بمساعدة أعضاء للطاقم للتربوي في كل مؤسسة من مرلقبين وأساتذة للدرلسة في للميدلن

حيث يتم في كل مرة تقديم لستبياني للمناخ للمدرسي وللصحة للنفسية معا  للتحضير لتطبيق للدرلسة
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دقيقة  45 بحيث تستغرق كل حصة، لمتلاميذ بشكل جماعي أثناء للحصص للدرلسية (12ممحق رقم )
 :تيالآك درلسةلل إجرلءمرلحل ويمكن تمخيص 

 .تقديم للباحثة لنفسيا وللغرض للعممي لمدرلسة للتي ستجرييا -
 .للقيام بشرح طريق للإجابة عمى للمقياسين بإتباع للتعميمات للمدونة -
 (للجنس، للمرحمة للتعميمية، للمنطقة للجغرلفية) للتأكد من إجابة للتلاميذ عمى جميع للبيانات -

 .وجميع للأسئمة
 .وشخصيتولختيار للتمميذ لمبدلئل للتي تعكس فعلا آرلءه وأفكاره للحرص عمى  -

 :الأساليب الإحصائية -7

معالجة للبيانات إحصائيا عمى للحزمة عتمدت للباحثة في أما بالنسبة للأساليب للإحصائية فقد ل
 .SPSS(19)للمعروفة ببرنامج  لمعموم للاجتماعيةللإحصائية 

 : الفصل خلاصة

تناولنا في ىذل للفصل للإجرلءلت للمنيجية لمدرلسة من خلال للتطرق إلى للمنيج للذي لتبعناه في درلستنا، 
وعينة للدرلسة و مولصفاتيا و طريقة لختيارىا، ثن تطرقنا لأدولت للدرلسة و خصائصيا للسيكومترية 

من مدى صدقيا و ثباتيا من لجل للتطبيق للسميم، كما شرحنا خطولت إجرلء للدرلسة للأساسية و لمتأكد 
 .أخيرل للأساليب للإحصائية للمعتمدة
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 :دــــــــــــتمهي

، كما ىدفت كذلؾ إلى يإلى الكشؼ عف العلاقة بيف الصحة النفسية والمناخ المدرس الدراسة ىذه لقد ىدفت
، ومف ثـ فإنو (الجنس، المنطقة الجغرافية، المرحمة التعميمية)التعرؼ عمى الفروؽ القائمة في بعض المتغيرات 

في ىذا الفصؿ عرض النتائج المتعمقة بالإجابة عمى التساؤلات المطروحة في دراستنا وكذا اختبار سيتـ 
   :وذلؾ حسب المعطيات والبيانات المبينة في الجداوؿ التاليةالفرضيات التي تمت صياغتيا 

 :التساؤل الأولنتائج  مناقشةتحميل و عرض و  -1

 :تساؤل الأولنتائج الوتحميل عرض  -1-1

 ."لمتوسط والثانوي ؟التعميم ا المناخ المدرسي السائد في مدارس ما هو نمط:" التساؤؿ الأوؿنص 

يمنا ، كما اعتمدنا في تقس، اعتمدنا عمى النسب المئويةالتحقؽ مف التساؤؿولغرض المعالجة الإحصائية و  
النتائج  عرضعميو تـ و  إلى نمطيف مفتوح ومغمؽ،يقسمو الذي  لينونبرجلأنماط المناخ المدرسي عمى تصنيؼ 

 : الجدوؿ التاليفؽ و 

 ينة الدراسة الأساسية عمى مقياس المناخ المدرسيع أفراد نسب يوضح توزيع: (16)الجدول رقم 

 ويةـة المئــالنسب راراتــــــــالتك نمط المناخ المدرسي
 59,3٪ 580 مناخ مدرسي مفتوح 
 40,7٪ 398 مناخ مدرسي مغمق

 ٪111 978 المجمـــــــوع
مناخ المدرسي السائد في مدارسيـ ال أف نمطيتضح لنا أف تكرارات التلاميذ الذيف يروف  إذف مف خلاؿ الجدوؿ

التلاميذ الذيف تكرارات مف قيمة  كبروىي ا (٪59.3)تمميذ و تمميذة و يمثموف نسبة  (581=ت )ىو  فتوحم
 بالتالي ،(٪41.7)بنسبة  (398= ت) والتي بمغت غمؽيروف أف نمط المناخ المدرسي السائد في مدارسيـ م

 .مدينة ورقمة مفتوح  مدارسالسائد في  المناخ المدرسي نمطيمكننا القوؿ بأف 
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 :مناقشة نتائج التساؤل الأول -1-2

مدارس التعميـ  تبيف أف نمط المناخ المدرسي السائد فيمف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ السابؽ 
تلاميذ الذيف يروف أف ال لصالح (٪41.7)مقابؿ ( ٪59,3)ذلؾ بنسبة و مدينة ورقمة مفتوح الثانوي لالمتوسط و 

ود المدارس إدراؾ التلاميذ لواقع المناخ الذي يس وذلؾ انطلاقا مف ،مغمؽنمط المناخ المدرسي في مدارسيـ 
كما سبقنا القوؿ فإف التمميذ يقضي معظـ و  ،السائدة فييا بالعلاقاتيتحدد ىذا الإدراؾ التي ينتموف إلييا، و 

و أو أفراد الإدارة المدرسية تيا سواء علاقتو بمعمميو أو زملائبشكؿ مستمر بمعطياىذه البيئة يتأثر و وقتو في 
وح المعنوية رفع الر  االمتبادؿ مف شأنيالثقة والاحتراـ قات الإنسانية المشبعة بالأمف و العلامما لا شؾ فيو أف و 

ارتفاع مستوى الرضا ؤدي إلى زيادة إنتاجية المدرسة و ، مما يلطاقـ التربوي بشكؿ عاـبشكؿ خاص والمتلاميذ 
لسائد اىذا ما يعكس الصورة الحقيقة لنمط المناخ المدرسي و شعور التلاميذ بالانتماء إلييا و  لدى العامميف فييا،
 .في ىذه المدارس

بادراك الطلاب و الطالبات لممناخ الأكاديمي في " والتي اىتمت ("1997)المحبوب " و ىذا ما أكدتو دراسة 
حيث استخدـ الباحث استبانة المناخ الأكاديمي و طبقيا ، "مختمفةمستويات دراسية و تخصصات أكاديمية 

تشير نتائج ي والرابع بجامعة الممؾ فيصؿ، و وطالبة مف المستوى الثان اطالب( 432)عمى عينة مكونة مف 
المناقشة، التسييلات، الأنظمة  التآلؼ، الأنشطة الطلابية،القبوؿ و ) لى أف متغيرات المناخ الدراسة إ

 .الطالبات لممناخ الأكاديمي في بيئة الكميةعوامؿ مؤثرة وايجابية في تصور الطلاب و ( التعميماتو 

 (113: 2112فاطمة إبراهيم عودة، ) 

تقيس التي و  ("2118)و آخرون  ديميدال"ئج دراسة أجراىا مع ما توصمت إليو نتا ىذه تتماشى نتائج دراستناو 
، حيث ساىمت نوعية العلاقات في تفسير اتجاه التلاميذ نحو مؤسستيـ، فرضا رضا التلاميذ عف الثانوية

يشعر التي  الطمأنينةنسانية المشبعة بالأمف والثقة و التلاميذ عف مؤسساتيـ نابع مف رضاىـ عمى العلاقات الإ
 (174: 2111عزيزة شعباني ،)    .ىذا ما يجعؿ نمط المناخ المدرسي مفتوحا حسب وجية نظرىـالتلاميذ و بيا 

، مخرجات الطالب الايجابيةالطالب لممناخ المدرسي و  إدراؾالعلاقة بيف  (2115)فانديفر أكدت دراسة كما  
والمتمثمة في بصورة واضحة مخرجاتو المدرسي السائد في مدرستو يعكس و فإدراؾ الطالب لنمط المناخ 

حقيؽ التحصيؿ الدراسي الجيد و التقميؿ مف اثر المشكلات النفسية التي مف الممكف أف تعترض الطالب وت
 (17: 2117رائد الحجاز، فؤاد العاجز، )                                              .مستوى جيد مف الصحة النفسية
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واقع " في دراستو حوؿ (2111) "صالح هندي"مع النتائج التي توصؿ إلييا  كذلؾ اتندراس نتائج تتفؽو  
السائد في مدارس  حيث كشفت دراستو عمى أف النمط" المناخ المدرسي في المدارس الأساسية في الأردن

كذا مميف و سيـ وبيف التلاميذ والمعيتضح ذلؾ مف خلاؿ جودة العلاقات السائدة بيف التلاميذ أنفالأردف مفتوح و 
يمعب مدير المدرسة دورا حاسما في توفير نمط المناخ المدرسي المفتوح الذي يعطي ، و الإدارة المدرسية

التي يتبناىا في الواقعية الواضحة و ذلؾ مف خلاؿ السياسات و  ،وحاجاتيـاعتبارا كبيرا لمتلاميذ والمعمميف 
 .درسة التي يديرىاتسيير الم

تقويم أبعاد المناخ المدرسي في التعميم حوؿ (" 4002) فؤاد العاجزو  الحجازرائد "كما تتفؽ مع دراسة  
حيث خمصت نتائج دراستيما إلى أف المناخ المدرسي  ،الحكومي الفمسطيني كمدخل للإصلاح المدرسي

 .مفتوح وايجابي الفمسطينية الثانوية بالمدارس

لا يتحدد إدراؾ التمميذ لنمط المناخ المدرسي بالعلاقات الإنسانية فقط بؿ يتعمؽ الأمر كذلؾ بمحتوى المنيج و  
رتباطيا مع الاحتياجات العمرية التي يمر بيا التمميذ ومدى االدراسي ومدى توافؽ الأىداؼ المرجوة منو 

مف  المنظومة التربويةيا تذرية التي عرفىذا ما يدفعنا لمحديث عف التغيرات الجبمختمؼ مجالات الحياة، و 
ىذا ما يخمؽ يمية و خلاؿ إعادة بناء المناىج الدراسية بما يتوافؽ مع العمر العقمي لمتمميذ في كؿ مرحمة تعم

ذي يتضمف نشاطات معرفية متنوعة الاستيعاب، فالمنيج الدراسي اليـ وما يزيد مف قدرة الارتياح لدي
 .بأنفسيـ تيـكما يعزز ثقنشاطات لا صفية مختمفة يخمؽ لدى التلاميذ الدافعية لمتعمـ و 

التدريب المكثؼ لممعمميف والمديريف في المجالات التربوية والنفسية والاجتماعية والإدارية، تجعؿ كما أف 
ىذا ما يخمؽ و  دالمعمميف والمديريف قادريف عمى ممارسة الإدارة عمى مستوى الفصؿ والمدرسة بشكؿ جي

بالتالي تزداد تبعا لذلؾ شبع الحاجات العاطفية لمتلاميذ و ما يالفصوؿ الدراسية والمدرسة ككؿ و المتعة داخؿ 
 .النظرة الايجابية لممؤسسة

التحصيؿ العلاقة بيف تدريب المعمميف و  حوؿ في دراستيا( 2111" )جيبس إليزابيث"في ىذا الصدد تؤكد و 
توصمت في نتائجيا أف انخفاض معمما، و ( 492) التي أجرتيا عمى عينة تتكوف مفالدراسي لمتلاميذ، 

ب إلى رفع أداء المناخ لقمة التدريب حيث يؤدي كثرة التدريمستوى التحصيؿ في المدارس يكوف نتيجة 
 (19: 2111سعيد الخولي، )                        .                        التحصيؿ الطلابيالمدرسي و 

فالفصوؿ الدراسية المناسبة  ،تنمية القدرات العقمية لدى التلاميذالمادية دورا كبيرا في تمعب جودة البيئة و 
نيا أمف ش المجيزة بالأجيزة التكنولوجية الضرورية لمتعمـ و الأفنية الواسعة و التي تسيؿ حركة التلاميذ فيياو 
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غرس يو  الجمالي يعد مبعثا لمطمأنينة و صفاء النفس، فالجانب  بالأمف الشعور وفي نفوسيـ خمؽ الراحة 
 .مدرستو التي يتصورىا التمميذ عفلدى التمميذ حب المدرسة، و ىذا ما يعكس الصورة الايجابية 

 :التساؤل الثاني جمناقشة نتائ تحميل و عرض و -2

 :التساؤل الثاني نتائج و تحميل عرض -2-1

 ."الصحة النفسية لدى تلاميذ التعميم المتوسط و الثانوي ؟  ما هو مستوى :"نص التساؤؿ الثاني
ت الصحة المئوية وذلؾ باستخراج التكرارات الممثمة لمستوياعتمدنا عمى النسب التساؤؿ ا اللإجابة عمى ىذو 

 :الجدوؿ التالي يوضح ذلؾو النفسية 

 الصحة النفسيةعمى مقياس  ينة الدراسة الأساسيةع أفراد نسب يوضح توزيع(: 17)الجدول رقم 

 ويةـة المئــالنسب راراتــــــــالتك مستوى الصحة النفسية
 81٪ 792 مستوى مرتفع

 19٪ 186 مستوى منخفض
 ٪111 978 المجمـــــــوع

بنسبة وتمميذة و  اتمميذ( 792=ت)بمغ  قدالمرتفعة عدد التلاميذ ذوي الصحة النفسية  أفيوضح الجدوؿ 
بالتالي و  ،(٪19)و بنسبة  (186=ت)ػ بالمنخفضة في حيف قدر عدد التلاميذ ذوي الصحة النفسية ، (81٪)

 .يمكننا أف نستنتج باف مستوى الصحة النفسية لدى تلاميذ التعميـ المتوسط و الثانوي بمدينة ورقمة مرتفع

 :مناقشة نتائج التساؤل الثاني -4-2

ة مالثانوي بمدينة ورقية لدى تلاميذ التعميـ المتوسط و الصحة النفسأسفرت نتائج التساؤؿ الثاني أف مستوى 
ميذ ذوي لصالح التلا (٪19)مقابؿ  (٪81)التلاميذ ذوي الصحة النفسية المرتفعة حيث بمغت نسبة  مرتفع

 يمكف إرجاع ىذه النتيجة إلى عدة أسباب يمكف أف نذكر منيا جماعة الرفاؽو الصحة النفسية المنخفضة، 
كبير تأثير كونيا الجماعة التي يقضي التمميذ معظـ وقتو بيف أفرادىا، وليا  بالدرجة الأولىداخؿ المدرسة 

خاصة إذا ما تحدثنا عف و لا يشعر بمكانتو الحقيقة إلا بيف رفاقو  لديو، فيو الاجتماعيعمى النمو النفسي و 
، فيي مرحمة حرجة انتقالية بيف الطفولة مختمفةما يصاحبيا مف تغيرات فسيولوجية و نفسية ة و قراىممرحمة ال
في  الأقصىو تبمغ حدىا  والرغبة الممحة في تحقيؽ صورة ايجابية عف ذاتحيث تولد لدى المراىؽ  و الرشد
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مف الجماعات الأولية التي ليا تأثير مباشر عمى تعد  و التي اعة الرفاؽمج و ذلؾ مف خلاؿ  ىذه الفترة،
جانس بيف أفرادىا مف حيث العمر التزز قوة ىذه الجماعة ىو التشابو و ما يعالأسرة، و شخصية الفرد بعد 

الثقافية إلا أنيـ ميذ في انتماءاتيـ الاجتماعية و رغـ وجود الاختلافات بيف التلاوالاتجاىات، و  الأىداؼو 
التي ات المتبادلة و تفاعلات والتأثير ال ينجحوف في خمؽ التوافؽ و يستفيدوف مف ىذه الاختلافات وذلؾ بسبب

ىذا ما يشكؿ الدعـ النفسي ثقافية وأسرية و  تجارب مختمفة غنية بمكتسباتف شأنيا تزويد التلاميذ بخبرات و م
 .بنمو شخصياتيـ الاطمئناف الضرورييفجاـ بينيـ ازداد الشعور بالأمف و كمما تحقؽ الانسف، بيف التلاميذ

أف الاتصاؿ الذي يحدث بيف التلاميذ يؤثر  (2111)" دوفيديو وجيرتنر، كاواكامي "  كؿ مف ىذا ما أثبتوو 
ف اختمفت ىوياتيـ الأصمية مما يشكؿ دعما بالغ الأىمية خاصة حتى وا  عمى تكويف ىوية جديدة لدييـ 

 (178: 2111شعباني ، عزيزة )                       .بالنسبة لمتلاميذ الذيف يشعروف بإقصاء الآخريف ليـ

لعلاقة الاجتماعية تساعده عمى إدراؾ معنى القيـ الأخلاقية كقيـ الوفاء والتضحية في االمراىؽ  فاندماج
محاولا تكىين صىزة  لرا نساه أكثس ميلا للاستقلال عن والديه والتحسز من تبعيته لهما، والإيثار والتسامح

غارفيمد "دراسة تجريبية قاـ بيا بحسب ، و وخلاؿ جماعات الرفاؽ أو الأصدقاء مف أمثالإيجابيت عن ذاته من 
 92والتي أجريت عمى  (جماعة الأقراف في مقابؿ الوالديف)عف تنمية شخصية المراىؽ (2117")بيستر

وجود أثر البحث فييا  مراىؽ مف الصؼ الثامف إلى غاية الصؼ الحادي عشر والتي كانت مف نتائج
   :Garfield Bester, 2007)177(        .الوالديف في نمو شخصية المراىؽ الأقراف أقوى مف تأثيرلجماعة 

الأمف النفسي  توفير تي تساعد عمىىذا إلى جانب دور الأسرة في توفير البيئة النفسية و الاجتماعية ال
 .ف في تربية أبنائيـاو ذلؾ مف خلاؿ نمط التنشئة الاجتماعية الذي قد يتبناه الأبو الاستقرار و 

لأساليب التنشئة الأسرية في فترة المراىقة أىمية بالغة في الحفاظ عمى مستوى مقبوؿ مف الانسجاـ و و  
غير أف أساليب التنشئة  ،بشكؿ عاديذه المرحمة بكؿ راحة و الاتزاف في شخصية المراىؽ حتى يجتاز ى

وجب عمينا الحديث عمى ىنا و  ،تؤدي إلى ظيور بعض المظاىر و الممارسات السمبية الخاطئة مف شأنيا أف
جاؿ للأبناء لمتعبير عف الاحتراـ مف خلاؿ فتح المباء والأبناء في تعزيز الألفة و بيف الآ البناء أىمية الحوار

تيوفسكي "و( 1973" )ميوسم" ،(1971" )فارب" ىذا ما تؤكده دراسة كؿ مفو  ،بكؿ ثقة أفكارىـأرائيـ و 
بالدؼء و التسامح و المحبة كاف الطفؿ فييا  الآباءالتي يتصؼ بيا  الأسر أفحيث ( 1985" )ديوسكو

فيؤكد عمى أف  (1965) "سيرفانتي"السيطرة، أما بالقسوة و  آباءىاالتي يتصؼ  الأسرتقديرا لذاتو مف  أكثر
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القبوؿ المتبادؿ بيف أفراد الأسرة ىو ما  ضعؼ التواصؿ أوالمؤسؼ الذي يتسـ بضعؼ التفاىـ و الجو الأسري 
 (59: 2114سميرة ونجن،)                                                           .يسود بيوت التلاميذ المتسربيف

المنتشرة عبر المتابعة وحدات الكشؼ و ب عيادات الصحة المدرسية أو ما يعرؼ دورولا يمكننا ىنا إغفاؿ 
ؽ طبي متكوف مف أطباء تحت إشراؼ فري ما ليذه الوحدات مف خدمات صحيةورقمة و جميع مقاطعات مدينة 

لعؿ ابرز متمميذ، و ل اللازمةو  النفسية المناسبةذلؾ بتقديـ الرعاية الصحية و و  ،أخصائييف نفسييفوممرضيف و 
جة المشكلات النفسية لمعالما لو مف دور كبير في  النفسي عنصر في الفريؽ الطبي ىو الأخصائي

المتابعة المستمرة كؿ التدخؿ المبكر مف جية و و  المرضية الكشؼ عف الحالات ذلؾ مف خلاؿو  الاجتماعيةو 
ذلؾ بيدؼ التخفيؼ مف اثر المشكلات النفسية التي قد و  ،أخرىمف جية  تعمموسنة لمتمميذ عبر كامؿ مراحؿ 

حداث التكيؼ اللازـ لو في بيئتو المدرسية مف اجؿ و  علاجياو  تعترضو ، ومتكاملا نمو شخصيتو نموا شاملاا 
كذلؾ المتابعة فقط بؿ الصحة المدرسية عمى الكشؼ و عيادات الأخصائي النفسي في كما لا تقتصر مياـ 

لمدرسي، نؼ ات تحسيسية تشمؿ الوقاية مف بعض المشكلات المنتشرة في الوسط المدرسي كالعالقياـ بحملا
حوؿ أىمية (  2111) "اخرونوزيركل "ىذا ما أظيرتو دراسة و  غيرىا مف المشكلاتالتدخيف، المخدرات و 

الأكاديمي لدى ا موجبا عمى التوافؽ الاجتماعي و الدعـ النفسي الذي يقدمو الأخصائي النفسي حيث يؤثر تأثير 
 (116: 2114عبد المنعم الدردير،)                                                         .الأطفاؿ المتأخريف

رياضية أو اجتماعية دورا بالغ الأىمية في النمو أو  تمعب المؤسسات الاجتماعية التربوية ثقافية كانتو 
 ،تشمؿ ىذه المؤسسات دور الشبابو ، التربوي لمتمميذ أو بالأخص المراىؽالجسمي، النفسي، الاجتماعي و 

فمنيا ما يكوف مخصصا لمعناية بالجوانب الثقافية والأنشطة الأدبية ، الأندية الرياضيةو  العامةات تبالمك
لكنيا ، و نشاطاتيا المختمفةياضة البدنية وممارسة ألعابيا و منيا ما يكوف مخصصا لمر و والفعاليات الفكرية، 

بالتالي فميمة ىذه المؤسسات ىي ، و ف و عيشو المراىقذي يالالفراغ استثمار وقت واحد ىو يدؼ ل جميعا ترمي
دمج التلاميذ عف طريؽ العلاج مف ناحية أخرى الآفات الاجتماعية مف ناحية، و بالدرجة الأولى مف  يةوقاال

، اجتماعييفتحت إشراؼ مختصيف نفسانييف و  في ىذه المؤسسات الذيف يعانوف مف مشكلات نفسية مختمفة
 .الصحة النفسية ومف جية ثانية فإنيا تضمف مستوى معينا مف
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 :الفرضية الأولىنتائج  مناقشة تحميل و عرض و -3

 :الفرضية الأولىنتائج  و تحميل عرض -3-1

ية لدى الصحة النفسلاقة بين المناخ المدرسي و نتوقع أن تكون هناك ع" أننا عمى الفرضية الأولى تنص
توصمنا بعد المعالجة الإحصائية لمفرضية باستعماؿ معامؿ الارتباط  حيث، "الثانويتلاميذ التعميم المتوسط و 

 : النتائج الموضحة في الجدوؿ التالي إلى "بيرسون"

عينة  أفراد لدى يوضح الدلالة الإحصائية لعلاقة المناخ المدرسي بالصحة النفسية(: 18)الجدول رقم 
 الدراسة

 البيانات الإحصائية               
 المتغيرات    

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية ر المحسوبة ن

 1.11دال عند  976 1.37 978 المناخ المدرسي
 الصحة النفسية

ىي قيمة دالة إحصائيا عند و  (1.37)مساوية لػ ر معامؿ الارتباط قيمة  أفمف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نستنتج 
، بمعنى وجود علاقة ارتباطيو 976و ذلؾ عند درجة الحرية  ٪99أي بنسبة ثقة  1.11مستوى الدلالة 

نفسية مستوى الصحة المتوسطات و ثانويات مدينة ورقمة و موجبة بيف نمط المناخ المدرسي السائد في 
 .لمتلاميذ في ىذه المؤسسات

 :الفرضية الأولىمناقشة نتائج  -3-2

لة إحصائيا بيف المناخ داىناؾ علاقة موجبة و  أفنلاحظ  المعروضة في الجدوؿ السابؽمف خلاؿ النتائج 
المناخ  نمط أي كمما كاف، بمدينة ورقمة الثانويية لدى تلاميذ التعميـ المتوسط و الصحة النفسالمدرسي و 

لمدرسي الذي وى الصحة النفسية لدى التلاميذ، فبطبيعة الحاؿ المناخ االمدرسي مفتوحا ارتفع تبعا لذلؾ مست
 شر عمى مستوى الصحة النفسيةلمبااالتأثير و  الرفاىية مف شانو رفع الروح المعنويةوالأمف و يتسـ بالديمقراطية 

ما ىي إلا  ةداخؿ المؤسسة التربوي الإنسانيةفالعلاقات  ،ليس لمتلاميذ فقط بؿ لكافة أفراد الطاقـ التربوي
 .حاليةو ىذا ما تبينو نتائج دراستنا ال خربالآكؿ واحد فييا  يتأثرسمسمة مترابطة 
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بويد "كؿ مف دراسة  الصحة النفسيةعمى  لعؿ مف ابرز الدراسات التي تناولت تأثير المناخ المدرسيو  
  التي توسمتو  "(2116)هول "و "(2115) بنيبشتي واستور " ،"(1991)سالم محمد سالم " ،"(1998)

 فارتفاعضرورة التحصيؿ الدراسي لمتلاميذ، وبال يؤثر بشكؿ كبير عمى مستوىنمط المناخ المدرسي  أفإلى 
مستوى  تبعا لذلؾ يرتفعتوازنو النفسي و بالتالي صلابة  ،يعزز ثقتو بنفسومستوى التحصيؿ الدراسي لمتمميذ 

 .ىذا ما يتماشى مع نتائج دراستناو  في ظيور المشكلات النفسية يشكؿ حاجزاما  الصحة النفسية لديو

بعض الدراسات التي تناولت العلاقة بيف المناخ النتائج التي انتيت إلييا الحالية مع  الدراسة كما تتفؽ نتائج
التي اتفقت كميا عمى أىمية توفر ، و "(1983) نعيمة بدر" ، دراسة دراسةكالمدرسي و التوافؽ النفسي لمتمميذ 

 .الصحة النفسية لمتمميذ مرتبط ارتباطا وثيقا بالبيئة المدرسية مستوى أف، و لمتعمـملائمة ايجابية بيئة 

 العلاقة بين المناخ المدرسي" في دراستو حوؿ(" 2113) العجمي" إليو خمصما  سياؽ تتفؽ معالفي نفس و 
واني دالسموؾ العالارتباط بيف المناخ و  أف ،لدى طلاب الثانوية العامة بمحافظة الخرج "السموك العدوانيو 

وبالتالي تحقؽ التوازف  اتجو المناخ نحو الانفتاح قؿ تبعا لذلؾ السموؾ العدواني لمتلاميذأي كمما  عكسي
 .النفسي

اطا وثيقا بنمط ارتب افالدافعية للانجاز مرتبطأف مستوى الطموح و ( 2111) "عبد الله الصافي"كما يرى 
، (إناث-ذكور)التلاميذ مف كلا الجنسيف  ذلؾ مف خلاؿ الدراسة التي طبقيا عمى عينة مفو  ،المناخ المدرسي
مناخ المدرسي عمى مقياس ال في ذلؾ اعتمدو ، أبياطالبا و طالبة مف مدارس مدينة ( 060) مف حيث تكونت

طالبات المدارس ذات د فروؽ بيف متوسطات درجات طلاب و توصؿ في نتائجو إلى وجو لمرحمة الثانوية، و 
ت طالبات المدارس ذاجاز ومستوى الطموح لصالح طلاب و الدافعية للانالمناخ المدرسي المغمؽ في كؿ مف 

 (21: 2111سعيد الخولي، )                                                        .المناخ المدرسي المفتوح

تاحة فرص و الاحتراـ، الثقة، التماسؾ، التجديد، والمتمثمة في فبتوفر عوامؿ المناخ المدرسي   المشاركة أماـ ا 
 .متميزة لمجميعو داعمة  اجتماعية آمنة بيئة نفسية و الأفراد العامميف بالمدرسة مف شأنو خمؽ التلاميذ و  جميع

نوعية العلاقة  خلاؿ، فيو في اتصاؿ دائـ بو مف تمميذمف بيف أكثر الأفراد تأثيرا عمى ال عمـيعتبر المو 
بالتالي وجب عميو التحمي بمثابة القدوة الحسنة لمتلاميذ و  يعدمف ثـ فيو الدراسية، و  فصوؿالالتواصؿ داخؿ و 

الاحتراـ، غير انو في بعض الأحياف يمجأ كما وجب عميو إدارة صفو بالعدؿ والمساواة و بالقيـ الأخلاقية المثمى 
 المناقشةو عوض الحوار البناء  العزؿ، السخرية و الإىانة ،إلى أساليب عقابية صارمة كالضرب و السباب
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ىذا ما قد يؤدي إلى ظيور بعض العواقب النفسية الوخيمة كانخفاض تقدير الذات، العدواف، ، و لإيجاد الحموؿ
ة أتأظيور اضطرابات المغة مثؿ التإلى قد يتعدى ذلؾ لمدرسة، تدني التحصيؿ الدراسي، و اليروب مف ا

 .تغيرىا مف الاضطراباو 

الوقوؼ عمى كافة العوامؿ المسببة لمعنؼ  إلى تالتي ىدففي دراستيا ( 1998) "مريم حنا"ىذا ما أكدتو و  
كشفت نتائج سية الثلاثة بالمرحمة الثانوية، و تمميذة مف الصفوؼ الدراو  اتمميذ( 300)تكونت مفلتلاميذ و لدى ا

  .سموب الخاط  في تعامؿ المدرسيف مع التلاميذالأ إلىترجع أىـ أسباب العنؼ  أفالدراسة 

 (151-149: 2115معتز عبد الله،)

نتيجة ىذا و  ،عامؿ بياتي يالمناخ المدرسي الذي يسود المؤسسة النمط قد يتأثر ب الآخرغير أف المعمـ ىو 
ىذا ما و  الطاقـ التربوي بشكؿ عاـ، أفرادعمى  أوأو سمبا عمى التلاميذ بشكؿ خاص  إيجابانعكس تالتأثر قد 

في دراستيا حوؿ إدراؾ المعمميف لممناخ المدرسي وعلاقتو بالتحصيؿ  (2111" )إليزابيث جيبس"أشارت إليو 
    .ضغوط العمؿقة سمبية بيف التحصيؿ الطلابي و وجود علا إلىالدراسي لمتلاميذ، حيث توصمت 

 (19: 2111سعيد الخولي، )

، وخاصة إذا عممنا أف أداءه لا يقتصر عمى القدرات الذاتية فحسب، بؿ يتوقؼ وجب الاىتماـ بوذلؾ لو  
 وكقدرة الإدارة المدرسية عمى إشباع حاجاتبدرجة كبيرة عمى عوامؿ ايجابية تتوافر في المناخ المدرسي 

والتعاوف  لعمؿ في إطار المشاركةاعدؿ بينو وبيف باقي المعمميف، و الو، والوقوؼ عمى مبدأ المساواة و رغباتو 
نوية رفع الروح المعيؤدي إلى القضاء عمى الصراعات و  ىذا ماة المتبادلة القائمة عمى الصدؽ والمودة، و الثقو 
 .الشعور بالدعـ والمساندةو 

ىو الذي يحدد نوع العلاقات القائمة بيف  نمط القيادة الذي يتبناه مدير المؤسسة في مؤسستوومف المعموـ أف 
التساىؿ بعض المديريف يتصفوف بالصرامة والبيروقراطية أو التسيب و  لوقت الذي نجد فيواجميع الأفراد، ففي 

و عصياف في صفوؼ التلاميذ خاصة ينتج عن الذي في قيادتيـ لمؤسساتيـ ما يخمؽ جوا مشحونا بالتوتر
رجات الايجابية دة المخالمعمميف عامة، نجد مف جية أخرى مديريف يتميزوف بالمرونة في تعامميـ وبالتالي زياو 

، فالمدير الفعاؿ يعمؿ بشكؿ مستمر عمى ارتفاع مستوى الصحة النفسية والطمأنينة لدى الجميعلممدرسة و 
ة مف دور حيوي ىاـ تجاه كؿ عناصر المنظوممف خلاؿ ما يقوـ بو تحسيف المناخ المدرسي بمؤسستو 
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مرافؽ وتجييزات مدرسية، وىذا ما يجعؿ المناخ سية وأبنية و مناىج دراالمدرسية، مف معمميف وتلاميذ و 
 .فاعميةايجابية و  أكثرالمدرسي 

مف أىـ  التي تعتبرة المادية الملائمة في المدرسة و في ظؿ كؿ ىذا لا يمكننا إغفاؿ أىمية توافر البيئو    
الذي يتماشى مع  التصميـ المثالي لممبانيالناحية الجمالية و العناصر التي ليا بالغ الأثر عمى التلاميذ، ف

النمو العقمي  نميةيس مف شأنو توتوفر الأجيزة التكنولوجية والمعدات اللازمة لمتدر  ،المرحمة العمرية لمتمميذ
نقص الإمكانيات  أف ، كماتعزيز مختمؼ جوانب الشخصيةوالانفعالي والجسدي لمتمميذ وتحقيؽ توازنو النفسي و 

خمؽ مشاكؿ سموكية، كنقص الأنشطة الترفييية،  إلىقاعات لمنشاطات يؤدي مطاعـ وملاعب و  مفالمدرسية 
، ىذا التعبير عف طاقاتو الكامنةف خلالو إخراج مواىبو و قدراتو و التي تعتبر المتنفس الذي يحاوؿ المتعمـ م

 .بشكؿ خاص ارتفاع مستوى تحصيمو الدراسياحتياجاتو النفسية، وبالتالي  إشباعما يضمف لو 

 في دراستو عمى تقييـ فعالية البيئة التعميمية المدعمة بالأجيزة( 2119" )كوسي"ذا الصدد أكد في ىو  
خمصت نتائجو إلى أف التعمـ في ، و ةذلؾ عينة التلاميذ في المدارس الأساسيفي استيدؼ حيث التكنولوجية 

 (114: 2111عبد الله الشمتي،  أمل)     البيئة المدعمة بالأجيزة التكنولوجية أكثر فعالية مف بيئة التعمـ التقميدية

 :الفرضية الثانيةنتائج  مناقشة تحميل و عرض و -4

 :الفرضية الثانيةعرض و تحميل نتائج  -4-1

حة في مستوى الصناك فروق ذات دلالة إحصائية هنتوقع أن تكون ":ناأنعمى تنص الفرضية الثانية 
 ."(إناث -ذكور)باختلاف الجنسالثانوي تختمف النفسية لدى تلاميذ المتوسط و 

في  الإناثالذكور و الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية لمجموعتي  دلالة يمخص الجدوؿ الآتي نتيجة حساب
لحساب الفروؽ كأسموب لممعالجة " Test-T"ذلؾ باستخداـ اختبار ، و استجاباتو عمى مقياس الصحة النفسية

 :النتائج كالآتي كانت، و لمفرضيةالإحصائية 
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في مستوى الصحة النفسية لدى أفراد عينة  يبين نتائج دلالة الفروق حسب الجنس(: 19)الجدول رقم 
 الدراسة

 لالةدمستوى ال درجة الحرية ت المحسوبة ع م ن الجنس
 غير دال 976 1.21 11,34 46,32 420 ذكور
 10,64 47,17 558 إناث

 تالمتوسط الحسابي لاستجابات مجموعة الذكور عمى مقياس الصحة النفسية بمغ قيمة أف ف الجدوؿيتضح م
 جموعة الإناثالحسابي لم المتوسطبمغت قيمة  ، بينما(00.32=ع) قدره بانحراؼ معياريو ( 26.34=ـ)
لدلالة الفروؽ بيف المتوسطيف الحسابييف " ت" ، أما قيمة(00.62= ع)بانحراؼ معياري قدره ( 22.02=ـ)

توجد لا دالة وعميو  قيمة غيروىي  (926)عند درجة حرية ( 0.40= ت)بمغت الإناث الذكور و لمجموعتي 
 .الصحة النفسية في استجابتيـ عمى مقياس الإناثالذكور و فروؽ جوىرية بيف 

 :الفرضية الثانيةمناقشة نتائج  -4-2

 :"ياي كاف نصتال الفرضية الثانيةالخاص بمعالجة بيانات ( 09)الموضحة في الجدوؿ رقـ النتائج مف خلاؿ 
نتوقع أن تكون هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى تلاميذ التعميم المتوسط 

 .الصحة النفسيةفي مستوى  الإناثانو لا توجد فروؽ بيف الذكور و  يتبيف "والثانوي تختمف باختلاف الجنس
كلا  التلاميذ في إلى اعتبارات عديدة أىميا كوف تعزى لمتغير الجنس يمكف إرجاع عدـ وجود فروؽو 

 نموه مريحيث ميلادا جديدا يحدث في شخصية الفرد  "هول"التي اعتبرىا و  ف مرحمة المراىقةو الجنسيف يعيش
التغيرات الفسيولوجية المفاجئة، فيي و  الجنسيلنضج ا مردىاالسريعة عبر سمسمة مف التغيرات الجذرية و 

يتمتعوف  فيـ، متماثمة في ىذه المرحمة يف، كما أف الخصائص الانفعالية ىي الأخرىكلا الجنسابية لدى متش
 .التعميمية خاصةالغايات المرجوة و قيؽ الأىداؼ و و ذلؾ مف اجؿ تحبنفس الطموح 

في بعض  الإناثنتائج دراستنا الحالية مع بعض الدراسات التي تناولت دراسة الفروؽ بيف الذكور و  تتوافؽو 
معرفة الفروؽ بيف  إلى ىدفت التي( 1997" )الهزاعوالزبيدي "ىذه النتيجة مع دراسة  المتغيرات النفسية

أظيرت النتائج انو لا يوجد و  الإناث في مقياس الصحة النفسية لعينة مف طمبة الجامعة و المدارس،الذكور و 
 (11: 2111شاهر سميمان، إسماعيل لعيس، )      .  ة لدى كؿ مف الذكور و الإناثفروؽ في الصحة النفسي

تغيري الجنس علاقتيما بمحوؿ حالة القمؽ وسمة القمؽ و ( 2111" )الأحمد أمل"دراسة  تؤكدهىذا ما و 
التي أجرتيا عمى عينة الطمبة في كميات الأدب، الحقوؽ، اليندسة المدنية، طب والمرحمة التعميمية، و 
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نتائج  أشارتوزملاؤه، و  لسبيمبرجرسمة القمؽ مقياسيف فرعييف ىما حالة القمؽ و الأسناف، حيث استخدمت 
 . حالة القمؽكؿ مف سمة القمؽ و ىذه الدراسة إلى عدـ وجود تأثير داؿ لمتغيري الجنس في 

  (773: 2111شبؤون،دانيا )

ىذه  ذلؾ نظرا لتقدـكانت تسود بعض المجتمعات سابقا و التي  الثقافةو  التقاليدبيسة العادات و لـ تعد ح الفتاةف
ثبات ذاتياومواكبتيا متطمبات العصر الذي نحف فيو، فأصبحت ىي الأخرى تسعى إلى تحقيؽ و  الأخيرة ف م ا 

شباع حاجاتيخلاؿ خروجيا مف قوقعة الأمية و  ـ الكبير مف المؤسسات التربوية في ظؿ وجود ىذا الكا لمتعمـ ا 
 ،ليس فقط عمى الإناث بؿ عمى الذكور كذلؾبالتالي التخفيؼ مف معاناة التنقؿ وقربيا مف مقر السكف و 

العمؿ في مجالات مختمفة، كما و  بالتالي فقد أصبح مسموحا لمفتاة الوصوؿ إلى مستويات دراسية لا باس بيا
 .ي قطاعات حساسة كالصحة والتعميـالوعي بأىمية تعمـ الفتاة وذلؾ لأىمية وجودىا فازداد 

الثقافة لدى الأولياء حيث تطورت تبعا لذلؾ أساليب التنشئة الاجتماعية التي ىذا إلى جانب نمو الوعي و   
عمى حد الإناث الذكور و بالاىتماـ بنفس القدر والقائمة عمى مبدأ المساواة و في تربية أبنائيـ ف ايتبناىا الأبو 

السائدة في المجتمع، لكف دوف المساس بالقيـ كر و تتمتع بنفس حقوؽ الذ الأخرى فأصبحت الفتاة ىيسواء 
 تكويف صداقاتبيدؼ معا في جماعات الرفاؽ تضـ الجنسيف لفتاة اندماج اكما انو أصبح مف البدييي 

ىذا ما وف الخروج بحموؿ ليا، و يحاولفي ىذا السف و ت التي قد تعترضيـ فنجدىـ يتقاسموف المشكلا متماسكة
في مجاؿ  نممس ذلؾتقديـ دعـ النفسي والاجتماعي، و بىذه الجماعة  تقوـنلاحظو في الوسط المدرسي حيث 

وخاصة إذا أخذنا بعيف الاعتبار الاختلاط داخؿ المدارس في النظاـ  ،مثلاالدراسة كمراجعة الدروس معا 
 .وجود لمدارس خاصة بالذكور وأخرى للإناثالتربوي الجزائري فلا 

ا كانوا أـ عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في الصحة النفسية إلى أف جميع التلاميذ ذكور  عود كذلؾيقد و     
محمد عبد "عـ فكرتنا دراسة دما يو  ،المعمميفالمدرسة و  إدارةوأنظمة واحدة مف قبؿ  إناثا يخضعوف لقوانيف

بيف  مف خلاليا إلى انو لا توجد فروؽ في التوافؽ النفسي والاجتماعي توصؿالتي (1974) "القادر عمى
 .الشروط المدرسيةكور و الإناث لوجود نفس الظروؼ و الذ
الطالبات لممناخ الطلاب و  ىدفت الكشؼ عف إدراؾفي دراستو التي ( 1997" )المحبوب"ؤكد يما ك 

طالبة، طالبا و ( 432)دراسة مف مختمفة، حيث تكونت عينة الالأكاديمي في مستويات دراسية وأكاديمية 
انو لا يوجد اثر لمتغير  التي تـ الوصوؿ إلييا مف بيف النتائج، و حث استبانة المناخ الأكاديمياستخدـ الباو 

 (21: 2111سعد الخولي ،)                                              .الجنس في إدراؾ المناخ الأكاديمي
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غير أف نتائج دراستنا الحالية لـ تتفؽ مع نتائج بعض الدراسات السابقة و التي تناولت موضوع الفروؽ بيف   
 .بعض المتغيرات النفسية كمؤشر مف مؤشرات الصحة النفسية الجنسيف في

لدى تلاميذ التحصيؿ الدراسي حوؿ العلاقة بيف الضغط النفسي و ( 2115) "محمد بوفاتح" دراسة فتشير 
و مف بيف أىـ النتائج التي ، السنة الثالثة ثانوي، حيث استخدـ في ذلؾ مقياس الضغط النفسي مف إعداده

الإناث في الضغط النفسي و مستوى الطموح لصالح أنو ىناؾ فروؽ بيف الذكور و خمص إلييا في دراستو 
         .الإناث

، (1988")بيفرليو هاممتون"،(1981" )برادلي"،(1979) "تانيكو روبز"ىذا ما أثبتتو كذلؾ دراسة كؿ مف و 
دراكا للأحداث الضاغطة لمحياة، لتي تفيد باف الإناث أكثر عرضة و او  (1994)" يوسف سيد جمعة" ا 

 (6-5:  2115محمد بوفاتح،)                         .ستوى صحتيف النفسية مقارنة بالذكوروبالتالي انخفاض م
ىذه إلى اختلاؼ البيئات التي أجريت فييا  بيف نتائج دراستنا و الدراسات السابقةتبايف ال يمكننا إرجاع ىذاو 

كما سبقنا القوؿ لزمف الذي أجريت فيو الدراسات، و ، بالإضافة إلى ذلؾ اتقاليدهثقافتو و الدراسات فمكؿ مجتمع 
فقد تختمؼ ، نيائي لياليس ىناؾ حد لأنيا مرنة بطبيعتيا و  ةنسبي في الفصوؿ النظرية أف الصحة النفسية

 .الذي أجريت فيو الدراسة تبعا لمزمافراد، كما تخمؼ تبعا لممجتمعات و لدى الفرد نفسو وبيف الأف
 :الفرضية الثالثةنتائج  تحميل ومناقشةعرض و -5

 :الفرضية الثالثةعرض وتحميل نتائج  -5-1

في مستوى الصحة فروق ذات دلالة إحصائية  نتوقع أن تكون هناك":الفرضية الثالثة عمى أنو تنص
 ."(ريفية -حضرية)المنطقة الجغرافية النفسية لدى تلاميذ المتوسط و الثانوي تختمف باختلاف

كأسموب إحصائي لمعالجتيا لدلالة الفروؽ  "T-Test"اعتمدنا عمى اختبار  فرضيةال هللإجابة عمى ىذو 
 :الجدوؿ التالي يوضح ذلؾو 

في مستوى الصحة النفسية لدى  منطقة الجغرافيةيبين نتائج دلالة الفروق حسب ال(: 21)الجدول رقم 
 أفراد عينة الدراسة

 مستوى الدلالة درجة الحرية ت المحسوبة ع م ن المنطقة الجغرافية
 1.15دالة عند  976 1.97 10.95 46,37 704 يةحضر منطقة 

 10.88 47,91 274 يةريفمنطقة 
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عمى مقياس الصحة  تلاميذ الحضرالمتوسط الحسابي لاستجابات مجموعة  قيمة أفيتضح مف الجدوؿ 
، بينما بمغت قيمة المتوسط الحسابي (11.95=ع) وبانحراؼ معياري قيمتو (46.37=م)النفسية بمغت 

لدلالة الفروؽ " ت" ، أما قيمة(11.88= ع) وبانحراؼ معياري قيمتو (47.91=م) تلاميذ الريؼلمجموعة 
وىي  (976)عند درجة حرية  (1.97)بمغت  الريؼتلاميذ الحضر و بيف المتوسطيف الحسابييف لمجموعتي 

في  ذات دلالة إحصائية بيف تلاميذ الحضر و الريؼوعميو توجد فروؽ  1.15عند مستوى الدلالة  دالةقيمة 
 .الصحة النفسية لصالح تلاميذ الريؼ استجابتيـ عمى مقياس

 :الفرضية الثالثةمناقشة نتائج  -5-2

لصحة النفسية بيف ذات دلالة إحصائية في مستوى ا ااف ىناؾ فروقعمى  فرضية الثالثةلقد أسفرت نتائج ال
( 1981)الطحان  أجراىا التي دراسةالىذا ما يتفؽ مع و ذلؾ لصالح تلاميذ الريؼ، تلاميذ الحضر والريؼ و 

كاف اليدؼ منيا التعرؼ عمى المشكلات التي يعاني و " مشكلات المراهق و طرق علاجها في سوريا حوؿ
 موني قائمة في ىذه الدراسة قد استخدـة الثانوية في مختمؼ المجالات، و منيا الشباب في مرحمة الدراس

طلاب  و لدىمنر المراىقة تنتشر لدى طلاب المدينة أكث أف مشكلاتإلى خمصت النتائج لممشكلات، و 
 (88: 2114خولة السبتي، )                                                                         .الريؼ

الفروؽ التي قد  عمى التعرؼمنيا يدؼ كاف الالتي و  (2112" )عبد الرحمان العيساوي"بالإضافة إلى دراسة 
طبقت الاضطرابات السيكوسوماتية، حيث  الفروؽ بيفو  مستوى التعميميالوالجنس و ترجع إلى عوامؿ السف 

الشباب الجامعييف الذيف يقطنوف بالحضر أكثر مف بيف أىـ النتائج أف و  ،طالبا جامعيا( 660)الدراسة عمى 
ما ؼ للاضطرابات السيكوسوماتية وىذا بسبب الحياة في المدينة و تعرضا مف زملائيـ الذيف يقطنوف في الري

 (279: 2117فقيه العيد،)                                 .مرتفعطموح صراع و قمؽ و ات و بيا مف توتر حيصا

الاختلافات الموجودة في المشكلات بيف طلاب المدينة و الريؼ تعود إلى تفسيرا ليذه المعطيات نقوؿ بأف 
الاختلاؼ القائـ بيف واقع الريؼ و المدينة حيث أف واقع المدينة يتميز إلى حد كبير بالصخب والضجيج 

الغربية الوافدة إلينا مما أدى إلى ظيور بعض الصراعات النفسية التي وتأثر لكثير مف الشباب بالثقافة 
الثقافة والتقاليد السائدة في المجتمع التي تمنع ذلؾ، بينما الحياة  يعيشيا ىؤلاء بسبب الرغبة في التمسؾ بيذه

الانفتاح عمى الثقافة الأجنبية بالشكؿ الموجود في المدينة، مما يجعؿ في الريؼ تتميز بالبساطة وعدـ 
 .ة ىذه الصراعاتالطلاب متمسكيف أكثر بثقافتيـ وتقاليدىـ، ومف ثـ عدـ معايش
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لبيئة المدرسية ما ىو متعمؽ با أخرى منيالأسباب  في مستوى الصحة النفسية اتالاختلاف هىذ عودتقد  كما
 تكتظالأقساـ في المدارس الحضرية  تحيث أصبح مدارسنا حالياىذا ما نلاحظو في و  ،خاصة بيئة الصؼو 

بالمقارنة مع المدارس الريفية، فضلا عمى  بينيـىذا ما يخمؽ جوا مشحونا بالتوتر  بأعداد ىائمة مف التلاميذ
، في حيف نلاحظ في مما يصعب ميمة المعمـ في إدارة صفوصعوبة تركيزىـ لكثرة التشويش داخؿ القسـ 
تعمـ بوجود اليدوء تمميذا في القسـ فتزداد تبعا لذلؾ الدافعية لم 30المدارس الريفية أف عدد التلاميذ لا يتجاوز 

في الصؼ الدراسي، كما نممس شعور المعمـ بالارتياح والسلاسة في طرح درسو بؿ ويذىب إلى ابعد مف ذلؾ 
تلاميذه مع قدرتو عمى مراعاة الفروؽ المطموب لنجاح تحقيؽ الفنجده يبدع ويبذؿ كؿ مجيوده مف اجؿ 

 .الذي ينعكس إيجابا عمى الصحة النفسية لممتعمـ الفردية وىذا ما يؤدي إلى ارتفاع مستوى التحصيؿ الدراسي

أف زيادة عدد التلاميذ في  مافي دراستي "Nufferنيوفير "و" Roheروهي " خمصىذا ما يتفؽ مع ما و  
عمى الرغـ مف ذلؾ فاف زيادة حجـ موؾ التعاوني وزيادة العدواف، و دى إلى تناقص السيؤ الفصوؿ الدراسية 

حجرة الدراسة لا يؤدي فقط لزيادة الكثافة ولكنو يؤدي أيضا إلى زيادة التنافس عمى المصادر الموجودة 
 .انتباه المعمـكالمقاعد، والمواد التعميمية، و 

س جلا"ومف أفضؿ التحميلات التي قدمت بخصوص أىمية حجـ الفصؿ في المدارس الابتدائية ما قدمو 
Glass  حيث خمصوا إلى أف الفصوؿ الأصغر تؤدي إلى بيئات تعميمية أفضؿ بكؿ  (1986)زملاؤه و
 .المقاييس

السموكيات الاجتماعية حوؿ العلاقة بيف حجـ الفصؿ و  سةفي درا (2113)آخروف و " بلاتشفورد" أشارىذا و 
، واستخدـ اطالب( 000)مف  تو عمى عينة تكونتمف ضمنيا السموؾ العدواني لدى الطلاب، حيث أجرى دراس

في ذلؾ أسموب الملاحظة، واستبياف تـ تطبيقو مف خلاؿ المعمـ، و بينت النتائج انو ىناؾ علاقة ايجابية بيف 
بمعنى كمما أنو كمما ازداد حجـ الفصؿ الدراسي أدى ذلؾ إلى انتشار السموؾ  سموؾ العدواف و حجـ الفصؿ

 .          العدواني لدى التلاميذ

اىرة العنؼ المدرسي في الثانوية ظفي دراستو حوؿ  (2116) "سندس رزق"نفس السياؽ كذلؾ أكد  فيو 
العنؼ المدرسي  و مف ضمف أسبابان إلىتوصمت النتائج لعامة و الخاصة، مف حيث أسبابو ومظاىره، و ا

 (51: 2119عمي الشهري، )                               .                      ىو كثافة الفصوؿ الدراسية
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ى الصحة النفسية تلاميذ المدارس الريفية أعمى منو بالنسبة لتلاميذ المدارس الحضرية يرتبط مستو أف  كما
، فاء الذىني، وارتفاع معدلات التركيز، والطبيعة الجغرافية المساعدة لطلاب الريؼبعدة أسباب أىميا الص

موقع المدرسة يمعب دورا ىاما حيث نلاحظ أف اغمب المدارس الحضرية تقع أماـ الطرقات العامة  أفكما 
 .ةأيف يكثر الضجيج مما يؤدي إلى فقداف تركيز التلاميذ و ىذا ما لا نجده في المدارس الريفيالمنشئات و 

التأثر بوسائؿ الاتصاؿ  الحضر إلىلصحة النفسية بيف تلاميذ الريؼ و يعود اختلاؼ مستوى ا يمكف أفكما  
ىذا ما أثبتو و  ،للانترنت و الاستخداـ المفرطخاصة القنوات الفضائية ، و يفتأثير كبير عمى المراىق التي ليا

، حيث تألفت عينة بحثو حول تأثير القنوات التمفزيونية الأجنبية عمى الشباب (2115")عيسى الشماس"
أثر أبناء الريؼ بيذه مييا أف تأثر شباب المدينة أكبر مف تفردا، و مف أىـ النتائج المتحصؿ ع( 006)مف 

انفتاح البيئة المدنية أكثر مف البيئة الريفية لحرية المعطاة للأبناء مف جية، و مرد ذلؾ إلى مساحة االقنوات، و 
 (2: 2115شماس، عيسى )                                                                            .مف جية أخرى

التغيرات تؤثر  هىذتغيرات كثيرة مف جميع النواحي و  فأصبحنا نعيش عصرا يشيد ،أما عمى الصعيد الأسري
ة مف اجؿ المساىم خروج المرأة لمعمؿ بالتالي كاف مف الضروريكؿ كبير عمى مستوى دخؿ الأسرة  و بشو 

في المناطؽ وخاصة  ،جية أخرى وجودىا في مجتمعيا مفمف جية ولإثبات ذاتيا و  شؤوف البيتفي 
رعاية يجب أف تمتزـ بشؤونيا المنزلية و التي يرى أىميا أف المرأة  المناطؽ الريفيةالحاؿ في خلاؼ رية بالحض

حول اثر الزوجة الأم في بناء الأسرة "في دراستيا  " زبيدة بن عويشة"  ما أكدتوىذا و  ،زوجيا و أبنائيا 
تغيرات التي قد الة الأـ إلى العمؿ و حيث تيدؼ ىذه الدراسة إلى تحميؿ العلاقة بيف خروج الزوج "الجزائرية

قد توصمت الباحثة بعد انتيا الاجتماعية داخؿ الأسرة، وانعكاس ذلؾ عمى أطفاليا، و مكتطرأ عمى دورىا و 
ما يجعميا غير قادرة عمى تمبية  اىذؿ الزوجة يأخذ الكثير مف وقتيا وجيدىا، و إلى أف عمدراستيا الميدانية 

 (31: 2113مميكة الحاج يوسف، )                                              .ةوتربيما يحتاجو أطفاليا مف عناية 
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 :الفرضية الرابعةنتائج  مناقشة تحميل و عرض و -6

 : الفرضية الرابعةعرض و تحميل نتائج -6-1

في مستوى الصحة ذات دلالة إحصائية هناك فروق نتوقع أن تكون  ":يميامعمى تنص الفرضية الرابعة 
 ."(ثالثة ثانوي -رابعة متوسط)المرحمة التعميمية النفسية لدى تلاميذ المتوسط و الثانوي تختمف باختلاف

لدلالة الفروؽ كأسموب إحصائي لمعالجتيا  "T-Test"وللإجابة عمى ىذه الفرضية اعتمدنا عمى اختبار 
 :والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ

في مستوى الصحة النفسية  المرحمة التعميميةيبين نتائج دلالة الفروق حسب (: 21)لجدول رقم ا
 لدى أفراد عينة الدراسة

 مستوى الدلالة درجة الحرية ت المحسوبة ع م ن المرحمة التعميمية
 1.11دالة عند 976 3.06 10,63 48,17 372 ثانوي
 11,06 45,97 606 متوسط

 

النفسية مساوي  الجدوؿ السابؽ أف قيمة المتوسط الحسابي لاستجابة تلاميذ الثانوي عمى مقياس الصحةيبيف 
ستجابة تلاميذ التعميـ لا ، أما المتوسط الحسابي(00.63=ع)بانحراؼ معياري قيمتوو ( 22.02= ـ) لػ 

، في حيف بمغت قيمة ت لدلالة (11.16=ع)بانحراؼ معياري قدره و ( 20.92= ـ)فقد بمغ  المتوسط 
وعند  0.00عند مستوى الدلالة و ىي قيمة دالة إحصائيا  (3.16=.ت)متوسطي المجموعتيف  بيف فروؽال

استجاباتيـ عمى المتوسط في ية بيف تلاميذ التعميـ الثانوي و بالتالي توجد فروؽ جوىر و ( 926)درجة الحرية 
 .مقياس الصحة النفسية لصالح تلاميذ التعميـ الثانوي

 :الفرضية الرابعةمناقشة نتائج  -6-2

ثالثة ثانوي في مستوى الصحة بيف تلاميذ السنة رابعة متوسط و  جوىرية اىناؾ فروق أفعمى النتائج  لقد دلت
ية بيف تلاميذ التعميـ تعود ىذه النتيجة إلى الفروؽ النمائ يمكف أفو  النفسية لصالح تلاميذ السنة ثالثة ثانوي،

يث تتميز بعدـ النضج فترة المراىقة ح لا يزاؿ في أوجفالتمميذ في التعميـ المتوسط  ،الثانويالمتوسط و 
ذلؾ نتيجة لمتغيرات و  ،والاندفاع  ية وعدـ الاتزافالحساسية الزائدة لجميع المؤثرات الخارجالانفعالي و 
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احبة ليذه الفترة كالخجؿ و ، فنلاحظ في كثير مف الأحياف ظيور بعض المشكلات النفسية المصاليرمونية
حيث  رب لسف الرشديسعى جاىدا لبناء شخصيتو، عمى عكس التمميذ في الثانوي فيو اقالغضب، كما انو 

و باعتماده عمى نفسو و يكتمؿ النمو الجسمي، كما يصبح المراىؽ في ىذه الفترة قادرا عمى تحمؿ مسؤوليت
تشكؿ تحيث  ،الاتزاف الاجتماعي حيث يقؿ الاندفاعكذلؾ ومف خصائص ىذه الفترة ، تحقيقو لاستقلاليتو

 يصبح قادراً عمى إقامةف ،الاجتماعيبفعؿ النمو والنضج المعرفي و  بمور بشكؿ شبو كامؿتتشخصيتو و 
والمعتقدات الدينية ويصبح لديو الإحساس بالترابط الوثيؽ تكوف الآراء المينية و اتخاذ القرارات، العلاقات و 

وكؿ ذلؾ ينعكس بصورة ايجابية عمى الصحة النفسية  قدرة عمى الرقابة الذاتية القويةبعدما تكوّنت لديو ال
الأقؿ سنا ف المراىقيف أ ىذه الدراسة عمىحيث أسفرت  (1995" )كروزر" كشفت عنو دراسةما ىذا  ،لمتمميذ
 (35: 2112حنان محمد خوج ،)                             .لمعاناة النفسيةاشعورا بالخجؿ والوحدة و أكثر ىـ 

التعرؼ مدى دلالة  يا ىويدؼ منال كاف والتي (2112" )عبد الرحمان العيساوي" نفس النتيجة توصؿ اليياو 
الفروؽ التي قد ترجع إلى عوامؿ السف و الجنس و مستوى التعميمي والفروؽ بيف الاضطرابات 
السيكوسوماتية ، وخمصت نتائجو إلى أف الطلاب صغار السف ىـ أكثر عرضة للإصابة بالاضطرابات 

 (279: 2117فقيه العيد،)                                                                   .السيكوسوماتية

المناخ  ازداد تبعا لذلؾ الإدراؾ الجيد النضج الخمقيانو كمما ازداد  (1991)مخيمر  يرى نفسو و في السياؽ
عدد من المتغيرات لعلاقة بين مستوى النضج الخمقي و ا"حوؿ  ة قاـ بيادراس مف خلاؿذلؾ ، و المدرسي

ستخدـ او ، وتمميذة اتمميذ( 546)مف  العينة تألفت حيث "الثانوية من الجنسينتلاميذ المرحمة لدى المدرسية 
 ( 112: 2111صالح هندي،)             . ءاختبار كاتؿ لمذكا كما اعتمد عمى اخ المدرسيالباحث استبياف المن

بيف تلاميذ التعميـ المتوسط والثانوي إلى العلاقة  نفسيةيعود الاختلاؼ في مستوى الصحة ال كما يمكف أف
القائمة بيف المدرس والتمميذ، ففي مرحمة التعميـ المتوسط عادة ما تميؿ معاممة المدرس لتمميذه إلى الشدة مف 

معاممة في مرحمة التعميـ الثانوي الالمدرسة والصؼ بصفة خاصة، في حيف تميؿ أجؿ ضبط سموكو داخؿ 
حيث تقوـ  ،إنسانا وصؿ إلى مرحمة الرشد وبالتالي يعامؿ معاممة تتناسب مع ىذا النضجالتمميذ  إلى اعتبار

 .عمى النصح والإرشاد، وىذا ما ينعكس بطبيعة الحاؿ عمى مستوى الصحة النفسية لمتمميذ
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 :الاستنتاج العام و المقترحات

اجتماعية مختمفة، قد يكوف نفسية و امؿ بعدة عو  مباشريتأثر و بشكؿ  متمميذإف مستوى الصحة النفسية ل
الأسرة أو المدرسة أو المجتمع الذي ينتمي إليو، و مما لا شؾ فيو أف أىـ مؤسسة تربوية بعد الأسرة  منبعيا

يعد المناخ المدرسي  ومف ثـو التي تساىـ في النمو النفسي و الذىني و الاجتماعي لمتمميذ ىي المدرسة،
نمط المناخ المميز  بحسب ذلؾ و ز العوامؿ التي قد تساعد أو تعيؽ نمو التمميذ الذي يسود المدرسة مف ابر 

 .ليا

الصحة النفسية بمختمؼ إلى معرفة واقع المناخ المدرسي و ومف ىذا المنطمؽ تبرز أىمية دراستنا التي سعت 
 -ذكور)لاختلاؼ في مستوى الصحة النفسية باختلاؼ الجنس اكذا ،و  والعلاقة بينيما مؤسساتنا التربوية

سنة ثالثة  -سنة رابعة متوسط)المرحمة التعميمية ، و (منطقة ريفية–منطقة حضرية )، المنطقة الجغرافية (إناث
 .مف خلاؿ عينة مف تلاميذ السنة الرابعة متوسط والثالثة ثانوي (ثانوي

 :نتائج التاليةعف الالدراسة  بعد فحص الفرضيات، أسفرتو 

 .مفتوحنمط الثانوي سائد في مدارس التعميـ المتوسط و نمط المناخ المدرسي ال -
 .مستوى الصحة النفسية لدى تلاميذ التعميـ المتوسط و الثانوي مرتفع -
 .الصحة النفسية لدى عينة الدراسةاطيو موجبة بيف المناخ المدرسي و وجود علاقة ارتب -
 .النفسية تعزى لمتغير الجنس عدـ وجود فروؽ في مستوى الصحة -
باختلاؼ المنطقة الجغرافية فكانت لصالح تلاميذ  تختمؼ في مستوى الصحة النفسيةفروؽ  وجود -

 .الريؼ
ذلؾ لصالح تلاميذ السنة باختلاؼ المرحمة التعميمية و  تختمؼ سيةفروؽ في مستوى الصحة النف وجود -

 .ثالثة ثانوي

و يضاؼ عديدة أىميا توفر علاقات مشبعة بالأمف و الثقة داخؿ المدرسة  بعوامؿىذه النتائج  تفسيريمكف و  
ىذا ما  البيئة المادية، مما أدى إلى إشباع الحاجات النفسية للأفراد العامميف بالمدرسة لاسيما التمميذ والييا 

سي الجيد الذي مف تحقيؽ التحصيؿ الدراالتالي ارتفاع الدافعية لمتعمـ و بيخمؽ الشعور بالاحتراـ والانتماء و 
فضلا عف دور الأسرة في مساندة أبناءىا لمواكبة مستوى الصحة النفسية لدى التمميذ، ىذا شأنو رفع 
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متطمبات العصر وفؽ المعايير و القيـ السائدة في مجتمعيـ، بالإضافة إلى التغيرات الجذرية التي عرفتيا 
 .ميذالمنظومة التربوية بما يتوافؽ مع حاجات و ميولات التلا

أما الفروؽ في مستوى الصحة النفسية باختلاؼ الجنس و المنطقة الجغرافية و المرحمة التعميمية فترجع إلى 
نفس ب مرمنيا تشابو الخصائص الانفعالية في فترة المراىقة بيف الذكور و الإناث فكلاىما ي ،أسباب متعددة

التغيرات النفسية و الاجتماعية، كما أف القوانيف و النظـ المدرسية تطبؽ عمى الذكور و الإناث بنفس 
كوف ما تتميز بو ىذه لالمستوى، في حيف يرجع الاختلاؼ في مستوى الصحة النفسية لصالح تلاميذ الريؼ 

تمسؾ الو  ليدوءا خصائص و مواصفات تختمؼ عف وضع المدينة و تتمثؿ خاصة في المناطؽ مف
 يرجع ذلؾينما كاف الاختلاؼ لصالح تلاميذ الثالثة ثانوي في مستوى الصحة النفسية فو التقاليد، ب بالعادات

 .الذي يصؿ اليو التمميذ في نياية التعميـ الثانوي النضج المعرفي و الاجتماعي إلى مستوى

في ىذه الدراسة والتي تتعمؽ بالمناخ المدرسي و الصحة النفسية،  إلييابناء عمى النتائج التي تـ الوصوؿ  و 
 :التالية المقترحات أف نخمص إلى يمكننافإنو 

الاىتماـ بالمناخ المدرسي مف خلاؿ فتح المجاؿ لمتلاميذ لمتعبير عف أرائيـ و أفكارىـ دوف خوؼ، و تعزيز -
مف خلاؿ تبني سياسات تقوـ عمى الاحتراـ والمشاركة و العلاقات الإنسانية السميمة بيف أفراد الطاقـ التربوي، 

  .الثقة المتبادلة

 .الأنشطة اللاصفية التي مف شأنيا توطيد العلاقات بيف التلاميذ والمعمميف دعـ -

تفعيؿ دور الأخصائي النفساني عف طريؽ فتح المجاؿ لتوظيؼ ذوي الاختصاص مف اجؿ التخفيؼ مف  -
تؤثر عمى الصحة النفسية لمتلاميذ و بالتالي تعطؿ نموىـ  أفيمكف ية التي التوترات و المشكلات النفس

 .الدراسي

تعزيز العلاقة بيف المدرسة و الأسرة و مختمؼ المؤسسات الاجتماعية كدور الشباب و المراكز  -
الثقافية و النوادي مف اجؿ ملأ الفراؽ الذي يعيشو المراىقوف و ىذا ما يؤدي إلى لجوئيـ لسموكيات 

 .ير مرغوب فيياغ
 ماربطيو الصحة النفسية إجراء المزيد مف الدراسات النفسية حوؿ متغير المناخ المدرسي و  -

 .بمتغيرات نفسية أخرى
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القياـ بدراسات تتناوؿ دور الأخصائي النفسي في الوسط المدرسي و مدى فاعميتو في خفض  -
 .المشكلات النفسية لمتلاميذ

 . إجراء دراسات تتناوؿ العلاقة بيف نمط المناخ المدرسي و الضغوط النفسية لممعمـ -



 

 قائمـة المراجـع
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قــــــلاحـالم  
 



 (01ملحق رقم )

 متوسطات و ثانويات توزيع تلاميذ السنة الرابعة متوسط و الثالثة ثانوي على مستوى
 مدينة ورقلة

 عدد التلاميذ (المتوسطات)المؤسسة التعليمية  عدد التلاميذ (المتوسطات) لمؤسسة التعليميةا
 171 ابي يعقوب يوسف الورجلاني 160 حي بوزيد 2693فبراير  32

 72 السعيد هبيته 154 متوسطة ابي ذر الغفاري
 104 الزاوية الجديدة 164 هجيرةمتوسطة الشهيد أحمد بن 

 110 يعبد الحفيظ سنحضر  127 متوسطة عائشة ام المؤمنين
 31 متوسطة سيدي خويمد الجديدة 106 الشطي الوكال

 40 متوسطة عوينة موسى 188 سيد روحو الحاج محمد
 103 متوسطة حاسي بن عبد الله 184 2691ديسمبر  22متوسطة 

 108 مالك بن نبي الشط 162 حاسي البستانالإمام الطبري 
 119 طالب عبد الرحمان 170 الشهيد بشيري قدور

 131 مسروق الحاج عيسى 176 متوسطة ابن رشيق القيرواني
 164 الشهيد بن موسى الحاج 143 ابن حجر العسقلاني الإمام

 154 الأيوبيصلاح الدين  114 جابر بن حيان
 140 الشهيد رحماني محمد بن مبارك 137 إبراهيمالشهيد تخة 

 166 افران خالد بن الوليد 117 متوسطة الشهيد العربي بن مهيدي
 118 متوسطة غربوز الجديدة 166 الشهيد عطوات قدور

 153 متوسطة ابن باديس 67 بامنديل الجديدة
 150 مولاي العربي حي الشرفة 171 بوعامر الجديدة

 147 المخادمـة الجنـوبيـــــة 172 الشهيد بمعباس محمد
 139 2692أكتوبر  22متوسطة  278 عبد القادر قريشي

 138 محمد بممكوشم 322 متوسطة سكرة الجديدة
 126 لالة فاطمة انسومر 113 متوسطة حاسي البستان الجديدة

 85 الخميل بن أحمد سيدي بوغفالة 
 



 عدد التلاميذ (الثانويات)التعليمية  المؤسسة عدد التلاميذ (الثانويات)التعليمية  المؤسسة
 78 لاسيميس الجديدة 359 محمد العيد آل خميفة
 206 مالك بن نبي 306 عبد المجيد بومادة

 94 حي الزياينة 159 الجديدة القصر ثانوية
 182 سيدي  خويمد الجديدة 213 أحمد توفيق المدني

 299 محمد بن الحاج عيسى 300 محمد بن موسى الخوارزمي
 162 حبي عبد المالك 180 مبارك الميمي

 175 البور الجديدة 354 سي الشريف عمي ملاح
 164 بمقاسممولود قاسم نايت  202 المصالحة

 287 مصطفى حفيان 
 



 ( 02ممحق رقم )

 المناخ المدرسي في صورته الأولية استبيان

 تعميمة الاستبيان

 عزيزتي التمميذة/عزيزي التمميذ

منيا و تفيميا جيدا، فإذا رأيت أن  رجو منك أن تقرأ كلاأفيما يمي مجموعة من العبارات ، 
تحت الإجابة  أماميا ،في الخانة ( x)العبارة تتفق مع وجية نظرك و ما تشعر بو ضع علامة 

 . ، مع العمم انو لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئةبالنسبة إليك ملائمةالأكثر 

 .قرأتيا أن سبق التي نفسيا العبارة رقم أمام مرة كل في العلامة وضعت أنك تتأكد أن أرجو -

 شكرا لتعاونك معنا                                                   

 

 

 ــــــــــانات العامــــــــةالبيــــــ
 

 ...........................................:ةــــــــــــــــــــــــــــالمؤسساسم 

 ىــــانث                ر ــــــذك                     :      الجنس 

  ويـــثان  طـــمتوس     :         المستوى التعميمي

  ريــحض يـــريف :المنطقة

 

 



لرقما  أبدا أحيانا غالبا دائما العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات 
     .يساعدني أساتذتي عمى حل مشكلاتي الشخصية 01

     .زملائي في القسم لا يحبونني 02

      .ما أتعممو في المدرسة يمبي حاجاتي 03

     .ل مشكلاتي المدرسيةيساعدني مدير المدرسة عمى ح 04

     .يوجد في قسمنا تدفئة مناسبة في الشتاء 05

     .تربطني علاقة احترام و تقدير متبادل مع أساتذتي 06

     .اشترك مع زملائي في انجاز النشاط المدرسي 07

     .كل ما أتعممو يتوافق مع إمكانياتي و قدراتي 08

     .الحاجة يمكنني أن أتصل بالأستاذ عند 09

     .يحتوي قسمنا عمى مكيف ىوائي في فصل الصيف 10

     .لا يسأل عني زملائي عندما أتغيب 11

     .المنياج الدراسي يُعدني إعدادا جيدا لممستقبل 12

     .تطبق القوانين في مدرستنا عمى جميع التلاميذ بالعدل و المساواة 13

     .لممارسة الرياضةتوجد بمدرستنا ملاعب مناسبة  14

     .يساعدني أساتذتي عمى زيادة ثقتي بنفسي 15

     .أشعر بالارتياح مع زملائي في المدرسة 16

     .أحس بأن المواد الدراسية التي يحتوييا البرنامج الدراسي متكاممة فيما بينيا 17

     .تشجع إدارة مدرستنا جميع المواىب و الإبداعات 18

     .ينضم طالب جديد يرحب بو جميع الزملاء في القسم عندما 19

     .أساتذتي جديرون بالحب و الاحترام 20

     .لا يرغب زملائي في التعامل معي 21

     .تدعم المواد الدراسية القيم الأخلاقية و الوطنية في نفوسنا 22

     .أتواصل مع إدارة المدرسة بسيولة عند الحاجة 23

     .ت المياه في مدرستنا صالحة للاستعمالدورا 24

     .أفضل أن أكون قريبا من زملائي 25

     .يراعي المنياج الدراسي العادات و التقاليد الخاصة بمجتمعنا 26

     .أحب الخروج مع أساتذتي في الرحلات المدرسية 27

     .أقدر مدير المدرسة و العاممين فييا 28

     .سية مزدحمة بالتلاميذالأقسام الدرا 29

     تساعدني المواد الدراسية التي ادرسيا عمى حل المشكلات التي تواجيني في الحياة 30
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     .أشعر أن بعض الأساتذة متحيزون لبعض التلاميذ 31

     .أفضل مراجعة دروسي مع زملائي في المدرسة 32

     .ياأجد متعة في محتوى المواد الدراسية التي ادرس 33

     .يستقبمنا المدير كل صباح عند باب المدرسة 34
     (.أشجار و نباتات) توجد بمدرستنا مساحات خضراء  35

     .يبدو لي أن بعض الأساتذة لا يراعون مصمحة التلاميذ 36
     .أتبادل الزيارات مع زملائي 37

     .الحياةأحس بأن محتوى المنياج لا يحقق لي منافع كثيرة في  38

     .المراقبون في المدرسة يتعاممون معي بشــــــــــــــــــــــــــدة و عنف 39

     .مياه الحنفيات الموجودة بمدرستنا صالحة لمشرب 40

     .يعاممني أساتذتي بقسوة 41

     .مدرستنا ضيقة  42

     .لا يشجعني أساتذتي عمى التعبير عن رأيي 43

     .التدريس المستعممة في المدرسة تنمي لدي ميارة التفكيرطريقة  44

     .المدرسة التي ادرس فييا غير نظيفة 45

     .في قسمنا لا يحب التلاميذ بعضيم البعض 46

     .ينصحني أساتذتي كمما احتجت إلى نصيحة 47

     .يساعدني زملائي عمى حل مشكلاتي 48

     .المدرسي في مدرستنا لا أستطيع ممارسة النشاط 49

     .يسأل عني أساتذتي كمما تغيبت عن الدراسة 50

     .الإضاءة في أقسامنا متوفرة بشكل كاف 51

     .يساعدني المراقبون عمى حل مشكلاتي المدرسية 52

     .يساعدني استعمال الأستاذة لموسائل التعميمية عمى فيم الدروس 53

     .وسي مع زملائي خارج المدرسةلا أفضل مراجعة در  54

     .لا تربطني أية علاقة مع الأساتذة خارج الدرس 55

     .لا يقدم لي مدير مدرستنا النصح و المشورة 56

     .أحب التعاون مع زملائي في عمل مشروعات مدرسية 57

     .أقسامنا واسعة و مناسبة لمدراسة 58

     . سئمةيشجعني الأساتذة عمى طرح الأ 59

     .ليست ىناك ثقة متبادلة بيني و بين زملائي 60



 

 (03ممحق رقم )

 الصحة النفسية في صورته الأولية استبيان 

 تعميمة الاستبيان

 عزيزتي التمميذة/عزيزي التمميذ

فيما يمي مجموعة من العبارات ، أرجو منك أن تقرأ كلا منيا و تفيميا جيدا، فإذا رأيت أن 
أماميا ، تحت الإجابة في الخانة ( x)فق مع وجية نظرك و ما تشعر بو ضع علامة العبارة تت
 . بالنسبة إليك، مع العمم انو لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة ملائمةالأكثر 

 .قرأتيا أن سبق التي نفسيا العبارة رقم أمام مرة كل في العلامة وضعت أنك تتأكد أن أرجو -

 شكرا لتعاونك معنا                                                   

 

 البيــــــــــــــــانات العامــــــــة
 

 ...........................................:ةــــــــــــــــــــــــــــالمؤسساسم 

 ىــــانث                ر ــــــذك         :                  الجنس 

  ويـــثان  طـــمتوس     :         لتعميميالمستوى ا

  ريــحض يـــريف :المنطقة

 

 



 لا نعم العـــبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات لرقما
   .الآخرين أمام إنجازاتي وعن نفسي عن الحديث في رغبة أجد 01

   .الناس مع بالتعامل كثيراً  أستمتع 02

   .سريعة بصورة الآخرين نحو -كراىية و حب بين – مشاعري تتغير 03

   .والصعوبات المشكلات بعض واجيتني لو حتى طويمة لفترة ما عمل مواصمة من أتمكن 04

   .الأحيان من كثير في جسمي أجزاء بعض في ( رعشة ) اىتزاز من أعاني 05

   .الآخرين حساب عمى غاياتو تحقيق الإنسان يحاول ألا يجب 06

   .الآخرين عمى اقترحيا مفيدة آراء لدي ليس بأنو أشعر 07

   .الآخرين مع الترفييية الأنشطة في المشاركة عمى أحرص 08

   . معقول سبب دون الفرح و الحزن من (حالات) بنوبات أشعر 09

   .مشقة من ذلك كمفني ميما عممي أداء في ممكن جيد أقصى بذل يسعدني 10

   . واضح عضوي سبب وجود عدم رغم التنفس في ضيق من أعاني 11

   .بو يعاممونني أن أحب الذي بالأسموب الآخرين أعامل 12

   .الآخرين سخرية موضع يكونون (الناصحين) الوزن ثقيمي الأفراد أن أرى 13

   .صغيراً  طفلاً  كنت لو كما والدي يعاممني 14

   .الاجتماعية اتالنشاط في المشاركة عمى أحرص 15

   .صغيرة بكممة لو و أحد ضايقني ما إذا وأثور أغضب أنني 16

   .بو أقوم الذي العمل لإتقان وسعي في ما كل بذل عمى دائماً  أحرص 17

   .الأحيان معظم في الصداع من نوبات من أعاني 18

   .بيمأميل إلى الإشادة بحسنات الآخرين و مزاياىم أكثر من التنويو بعيو  19

   . لشيء أصمح لا بأنني اشعر 20

   .أفكار و آراء من أبديو بما كثيراً  ييتمون لا زملائي أن أعتقد 21

   .الخاصة أموري مختمف في بحرية معيم أتحدث تجعمني أساتذتي مع الجيدة علاقاتي 22

   .المستقبل تجاه بالقمق اشعر 23

   .عممو في مخمصا يكون أن يجب الإنسان أن أرى 24

   .متكررة بصورة (الكوابيس أو )المزعجة الأحلام من أعاني 25

   .مصالح دون الناس بمعرفة الإنسان يستمتع أن أرى 26

   .أفضل مني في مظيرىم العام أصدقائيأشعر بأن زملائي و  27

   .الإنجاز عمى و القدرة الكفاءة بعدم أشعر 28

   .الغامضة قفالموا في والتوتر بالضيق اشعر 29

   ."الغد إلى اليوم عمل تؤجل لا" بالحكمة عملاً  المحدد موعدىا في أعمالي إنجاز أحاول 30



 لا نعم ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاراتالعـــبـ لرقما
   .الوقت من كثير في رقبتي في ووجع بتوتر أشعر 31

   .الأمانة و بالصدق الفرد الإنسان يمتزم أن أرى 32

   .سناً  مني أصغر ىم من مع التعامل ( أحب ) أفضل 33

   .نفسي من أخجل تجعمني لدرجة كثيرة وقدرات مواىب إلى أفتقد أني أشعر 34
   .الاجتماعية والمناسبات الحفلات في المشاركة في بالسعادة أحس 35

   .سمبية نتائج من ذلك عمى يترتب لما حساب دون المواقف بعض في بتسرع أتصرف 36

   .حياتي مستقبل في كثيراً  ستفيدني دراستي بأن أشعر 37

   .لمطعام شييتي بفقدان أشعر 38

   .الرأي في معي اختمفوا لو حتى الآخرين مشاعر أحترم 39

   .نفسي عن راضي أنا 40

   .مساعدتيم عمى مقدرتي في أقاربي يثق 41

   .الاجتماعية الأنشطة في فعال بدور الفرد يشارك أن فضلالأ من أنو أرى 42

   .كثيراً  الآخرون ليا يفرح قد لأشياء السعادة بعدم أشعر 43

   .حياتي أمور لمختمف السميم التخطيط عمى أحرص 44

   .لذلك واضح (جسمي) عضوي سبب وجود عدم رغم الإجياد و بالتعب أشعر 45

   .عميو دين حرال وعد لأن بوعدي أوفي 46

   .غيرىم من كفاءة أقل أنيم عمى سمعياً  المعاقين إلى الناس ينظر 47

   .غيري عمى عبء بأنني و بنفسي ثقتي بعدم أشعر 48

   .أصدقائي مع الزيارات تبادل عمى أسرتي تشجعني 49

   .وانتقادات إساءة من لي الآخرون يوجيو ما نسيان عمي يصعب 50

   .الآخرين عمى كثيراً  الاعتماد دون بنفسي مشكلاتي أحل 51

   .قراءتو أو دراستو لي سبق ما تذكر بصعوبة أشعر 52

   .شرا أم خيرا سواء عممو نتائج حتماً  سيجني إنسان كل أن أرى 53

   .ضروري غير المعاقين من المساعدة طمب 54

   .بو يتحدثون الذي ضوعالمو  اعرف كنت لو حتى الجماعة مع رأيي إبداء بصعوبة اشعر 55

   .أىمي بين كنت لو كما أشعر بحيث العائلات ببعض طيبة علاقات تربطني 56

   .حولي يدور بما أشعر لا بحيث اليقظة أحلام في (أسرح)أستغرق 57

   .ما بعمل مشغولاً  أكون عندما والحيوية بالنشاط أشعر 58

   .المدرسة في محاضرة عسما أو القراءة أثناء التركيز بصعوبة أشعر 59

   .الآخرين حقوق عمى أحرص 60



 لا نعم ـــــــــــــــــــــــــــــاراتـــــــــــــــــــــــبالع لرقما
   .زملائو بين والخجل بالنقص الشعور من (القصير) القامة قصير الفرد يعاني 61

   .سني مثل في كانوا لو حتى الآخرين مع منافسات في الدخول في صعوبة أجد 62

   .ئيأصدقا بين كنت لو حتى طويلاً  ) أسرح (الخيال في أستغرق 63

   .فراغي أوقات في ىواياتي ممارسة عمى أحرص 64

   .أتيتو يجعمني مما كبيرة بسرعة أتكمم 65

   .بيم كافية معرفة دون الناس عمى أحكام(أقول) أصدر 66

   .زملائو من واستيزاء سخرية موضع (الخشن) الغميظ الصوت ذو الفرد 67

فوت عمي فرصة اتخاذ القرار في وقتو أستغرق وقتا طويلا في حل المسائل مما ي 68
 .المناسب

  

   .بو أقوم أن قبل لممجتمع فائدتو ومدى أعممو ما أىمية في أفكر 69

 إصبعي وضع أو أظافري قضم مثل السيئة العادات بعض من التخمص في صعوبة أجد 70
 .فمي في

  

   .يكفي لا وحده لعممفا للآخرين واحترام حسن خمق ذو يكون أن يجب الإنسان أن أعتقد 71

   .وشكميا السيئ أسنانو تشوه مثل مظيره في وتشوىات أشياء من الفرد يخجل 72

   .مواجيتيا عمى مقدرتي لعدم المصاعب و المشكلات بعض من أىرب 73

   .العمل عمى تحفزني و اىتمامي تثير الحياة في كثيرة أمور ىناك 74

   .لذلك واضح عضوي سبب وجود عدم رغم يمعدت في (أوجاع) تقمصات تعاودني 75

   .الشدائد وقت الآخرين عن أخفف عندما بالسعادة أحس 76

   .يجب مما أقل الناس عني رأي أحس 77

   .بمصالحي أطالب أن قبل مني مطموب ىو ما وأداء المسئولية تحمل عمى أحرص 78

   .كافية بدرجة النوم في الاستغراق أستطيع لا بحيث(النوم عمى القدرة عدم)الأرق من أعاني 79

   .الآخرين بمصالح يضر قد بعمل أقوم أن قبل كثيراً  أفكر 80

   .معيم التعامل يتجنبون لذا منيم أقل أن المكفوفين الناس يعتقد 81

   .مفيد شيء أي إنجاز عمى قادر غير (الجسم ىزيل) الضعيف الشخص أن الناس يعتقد 82
 



 
 
 
 

(04ملحق رقم  ) 
 
 

المناخ المدرسي ستبيانتائج التحليل الإحصائي الخاص بصدق الاتساق الداخلي لان  
 

 
 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 
 

 

 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations

30 100,0

0 ,0

30 100,0

Valide

Exclus

Total

Observations

N %

Statistiques de fiabilité

,865 ,855 60

Alpha de

Cronbach

Alpha de

Cronbach

basé sur des

éléments

normalisés

Nombre

d'éléments



 

Statistiques de total des éléments

167,33 381,471 -,109 ,867

165,00 362,690 ,562 ,860

165,93 383,857 -,175 ,868

167,37 375,275 ,258 ,864

167,40 381,076 -,068 ,867

164,97 373,344 ,254 ,864

165,63 371,137 ,229 ,864

165,83 380,351 -,039 ,868

166,70 372,079 ,167 ,865

165,97 347,275 ,636 ,856

165,13 385,775 -,187 ,870

165,60 376,731 ,062 ,867

166,13 357,016 ,448 ,861

166,27 358,133 ,357 ,862

165,90 372,714 ,152 ,866

165,13 364,809 ,456 ,861

166,10 372,921 ,157 ,866

166,20 349,890 ,695 ,856

165,20 367,821 ,325 ,863

165,40 381,490 -,077 ,868

164,90 371,679 ,305 ,864

165,23 385,633 -,179 ,870

166,23 359,357 ,434 ,861

166,10 363,472 ,346 ,863

165,23 378,185 ,023 ,867

166,07 369,168 ,258 ,864

165,93 363,030 ,340 ,863

164,93 358,616 ,717 ,858

166,30 375,390 ,065 ,868

166,20 375,131 ,104 ,866

166,27 366,547 ,335 ,863

166,20 368,303 ,296 ,863

165,87 359,430 ,484 ,860

166,50 360,397 ,424 ,861

166,40 358,455 ,470 ,860

165,77 378,530 ,017 ,867

166,07 377,168 ,047 ,867

165,53 369,844 ,308 ,863

165,00 365,517 ,496 ,861

165,40 363,490 ,373 ,862

164,70 378,148 ,128 ,865

165,20 364,717 ,340 ,863

165,47 370,120 ,243 ,864

165,80 361,821 ,509 ,860

165,27 352,823 ,647 ,857

165,33 366,989 ,344 ,863

165,83 368,144 ,254 ,864

166,40 361,834 ,377 ,862

165,50 361,983 ,412 ,861

165,93 358,754 ,464 ,860

165,37 358,171 ,521 ,860

167,00 373,517 ,222 ,864

165,70 366,424 ,300 ,863

165,73 365,099 ,298 ,863

165,60 367,214 ,256 ,864

165,40 356,938 ,506 ,860

165,27 375,926 ,089 ,866

165,67 350,989 ,642 ,857

165,77 368,599 ,240 ,864

165,13 371,568 ,254 ,864

VAR00001

VAR00002

VAR00003

VAR00004

VAR00005

VAR00006

VAR00007

VAR00008

VAR00009

VAR00010

VAR00011

VAR00012

VAR00013

VAR00014

VAR00015

VAR00016

VAR00017

VAR00018

VAR00019

VAR00020

VAR00021

VAR00022

VAR00023

VAR00024

VAR00025

VAR00026

VAR00027

VAR00028

VAR00029

VAR00030

VAR00031

VAR00032

VAR00033

VAR00034

VAR00035

VAR00036

VAR00037

VAR00038

VAR00039

VAR00040

VAR00041

VAR00042

VAR00043

VAR00044

VAR00045

VAR00046

VAR00047

VAR00048

VAR00049

VAR00050

VAR00051

VAR00052

VAR00053

VAR00054

VAR00055

VAR00056

VAR00057

VAR00058

VAR00059

VAR00060

Moyenne de

l'échelle en

cas de

suppression

d'un élément

Variance de

l'échelle en

cas de

suppression

d'un élément

Corrélation

complète des

éléments

corrigés

Alpha de

Cronbach en

cas de

suppression

de l'élément



 (50ملحق رقم )

المناخ المدرسي بطريقة المقارنة الطرفية  استبياننتائج صدق   
 

 
 

 
 

Statistiques de groupe 

11 186,5455 8,02949 2,42098 

11 148,4545 14,82136 4,46881 

VAR00002 

1,00 

,00 

VAR00001 

N Moyenne Ecart-type 
Erreur 

standard 
moyenne 

Test d'échantillons indépendants 

4,946 ,038 7,495 20 ,000 38,09091 5,08246 27,48908 48,69274 

7,495 15,404 ,000 38,09091 5,08246 27,28262 48,89920 

Hypothèse de 
variances égales 

Hypothèse de 
variances inégales 

VAR00001 

F Sig. 

Test de Levene sur 
l'égalité des variances 

t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 

écart-type Inférieure Supérieure 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Test-t pour égalité des moyennes 



(06ممحق رقم )  
 

ألفا كرونباخ ةلدالمناخ المدرسي بمعا استبيان نتائج ثبات  
 

 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Statistiques de fiabili té

,865 60

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

Récapitulatif de traitement des observations

30 100,0

0 ,0

30 100,0

Valide

Exclusa

Total

Observations

N %

Suppression par liste basée sur toutes

les variables de la procédure.

a. 



(07ممحق رقم )  
 

المناخ المدرسي بطريقة التجزئة النصفية استبياننتائج ثبات   
 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 
,716 

30 a 

,848 
30 b 

60 

,534 

,696 
,696 

,675 

Valeur 
Nombre d'éléments 

Partie 1 

Valeur 
Nombre d'éléments 

Partie 2 

Nombre total d'éléments 

Alpha de 
Cronbach 

Corrélation entre les sous-échelles 

Longueur égale 
Longueur inégale 

Coefficient de 
Spearman-Brown 

Coefficient de Guttman split-half 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

.  

Récapitulatif de traitement des observations 

30 100,0 
0 ,0 

30 100,0 

Valide 
Exclus a 

Total 

Observations 

 

N % 

 
 

.  



(08ملحق رقم )  
 
 

الصحة النفسية بطريقة المقارنة الطرفية استبيان صدق نتائج  
 

 

 
 

 
 

 

Statistiques de groupe 

11 68,3636 3,38446 1,02045 
11 48,3636 5,00545 1,50920 

VAR00002 
1,00 
,00 

VAR00001 

N Moyenne Ecart-type 
Erreur 

standard 
moyenne 

Test d'échantillons indépendants 

1,480 ,238 10,978 20 ,000 20,00000 1,82181 16,19976 23,80024 

10,978 17,563 ,000 20,00000 1,82181 16,16567 23,83433 

Hypothèse de 
variances égales 
Hypothèse de 
variances inégales 

VAR00001 
F Sig. 

Test de Levene sur 
l'égalité des variances 

t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type Inférieure Supérieure 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Test-t pour égalité des moyennes 



 
 
 
 
 

(09ملحق رقم )  
الصحة النفسية تبيانسالخاص بصدق الاتساق الداخلي لا الإحصائينتائج التحليل   

 
 

 
 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations

30 100,0

0 ,0

30 100,0

Valide

Exclus

Total

Observations

N %

Statistiques de fiabilité 

,844 ,842 82 

Alpha de 
Cronbach 

Alpha de 
Cronbach 

basé sur des 
éléments 
normalisés 

Nombre 

d'éléments 



 

 

 

 

 

  

 

 

Statistiques de total des éléments

57,4000 89,697 -,071 ,847

57,2333 87,495 ,298 ,842

57,4667 86,671 ,268 ,842

57,4333 85,220 ,448 ,839

57,5333 87,085 ,211 ,843

57,3333 88,299 ,108 ,844

57,4000 87,283 ,215 ,843

57,3333 85,126 ,533 ,838

57,7000 83,941 ,552 ,837

57,2333 88,392 ,141 ,844

57,3000 88,010 ,160 ,844

57,3000 87,803 ,189 ,843

57,5333 88,326 ,077 ,845

57,4000 87,007 ,248 ,842

57,4333 85,633 ,399 ,840

57,5667 82,530 ,711 ,834

57,2000 87,200 ,428 ,841

57,5000 87,155 ,207 ,843

57,3667 89,895 -,097 ,848

57,2000 87,614 ,340 ,842

57,2667 89,168 ,001 ,845

57,5333 87,706 ,143 ,844

57,7667 85,151 ,431 ,839

57,1667 89,937 -,196 ,846

57,3333 89,195 -,009 ,846

57,4000 89,559 -,055 ,847

57,4667 84,878 ,474 ,838

57,4000 83,559 ,673 ,835

57,7333 85,857 ,345 ,841

57,3333 85,609 ,467 ,839

57,5333 87,016 ,218 ,843

57,1667 89,454 -,057 ,845

57,6667 88,644 ,041 ,846

57,3667 87,206 ,237 ,842

57,2333 87,771 ,250 ,843

57,8000 84,855 ,476 ,838

57,2000 88,786 ,092 ,844

57,6667 86,092 ,312 ,841

57,2333 87,426 ,311 ,842

57,3333 85,885 ,430 ,840

57,3000 85,252 ,557 ,838

57,4000 87,145 ,232 ,843

57,5333 86,809 ,241 ,842

57,2000 88,303 ,194 ,843

57,7000 86,079 ,316 ,841

57,2667 86,961 ,343 ,841

57,6333 85,964 ,325 ,841

57,3333 86,437 ,356 ,841

57,5333 83,361 ,625 ,835

57,8333 86,282 ,323 ,841

57,2667 86,685 ,386 ,841

57,7000 86,355 ,286 ,842

57,2667 86,961 ,343 ,841

57,3667 87,344 ,219 ,843

57,4667 89,706 -,071 ,848

57,2000 87,545 ,354 ,842

57,6000 86,662 ,251 ,842

57,2000 90,166 -,195 ,847

57,6667 86,989 ,216 ,843

57,2333 86,944 ,396 ,841

57,4667 89,154 -,010 ,847

57,5333 86,120 ,316 ,841

57,4667 84,809 ,482 ,838

57,4000 85,076 ,484 ,838

57,2333 88,737 ,080 ,844

57,3000 88,079 ,150 ,844

57,5667 89,909 -,091 ,848

57,6333 86,171 ,303 ,841

57,2333 87,978 ,213 ,843

57,4000 90,938 -,215 ,850

57,1667 88,902 ,103 ,844

57,7667 88,254 ,087 ,845

57,6667 87,264 ,187 ,843

57,2333 89,564 -,063 ,846

57,6667 88,506 ,055 ,846

57,2000 88,786 ,092 ,844

57,5000 86,397 ,291 ,842

57,2667 88,340 ,128 ,844

57,3667 89,206 -,012 ,846

57,3667 87,826 ,159 ,844

57,6333 87,413 ,170 ,844

57,5667 88,668 ,039 ,846

VAR00001

VAR00002

VAR00003

VAR00004

VAR00005

VAR00006

VAR00007

VAR00008

VAR00009

VAR00010

VAR00011

VAR00012

VAR00013

VAR00014

VAR00015

VAR00016

VAR00017

VAR00018

VAR00019

VAR00020

VAR00021

VAR00022

VAR00023

VAR00024

VAR00025

VAR00026

VAR00027

VAR00028

VAR00029

VAR00030

VAR00031

VAR00032

VAR00033

VAR00034

VAR00035

VAR00036

VAR00037

VAR00038

VAR00039

VAR00040

VAR00041

VAR00042

VAR00043

VAR00044

VAR00045

VAR00046

VAR00047

VAR00048

VAR00049

VAR00050

VAR00051

VAR00052

VAR00053

VAR00054

VAR00055

VAR00056

VAR00057

VAR00058

VAR00059

VAR00060

VAR00061

VAR00062

VAR00063

VAR00064

VAR00065

VAR00066

VAR00067

VAR00068

VAR00069

VAR00070

VAR00071

VAR00072

VAR00073

VAR00074

VAR00075

VAR00076

VAR00077

VAR00078

VAR00079

VAR00080

VAR00081

VAR00082

Moyenne de

l'échelle en

cas de

suppression

d'un élément

Variance de

l'échelle en

cas de

suppression

d'un élément

Cor rélation

complète des

éléments

corrigés

Alpha de

Cronbach en

cas de

suppression

de l'élément
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بمعادلة ألفا كرونباخ تائج ثبات مقياس الصحة النفسيةن  
 

 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

30 100,0 

0 ,0 

30 100,0 

Valide 

Exclus  

Total 

Observations 
N % 

 
 

 

Statistiques de fiabilité 

,847 ,849 82 

Alpha de 
Cronbach 

Alpha de 

Cronbach 
basé sur des 

éléments 
normalisés 

Nombre 
d'éléments 
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الصحة النفسية بطريقة التجزئة النصفية لاستبياننتائج ثبات   
 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 
,795 

41 a 

,670 
41 b 

82 

,682 

,811 
,811 

,802 

Valeur 
Nombre d'éléments 

Partie 1 

Valeur 
Nombre d'éléments 

Partie 2 

Nombre total d'éléments 

Alpha de 
Cronbach 

Corrélation entre les sous-échelles 

Longueur égale 
Longueur inégale 

Coefficient de 
Spearman-Brown 

Coefficient de Guttman split-half 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

Récapitulatif de traitement des  bservations 

30 100,0 
0 ,0 

30 100,0 

Valide 
Exclus a 

Total 

Observations 
N % 
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 الصحة النفسية في صورتهما النهائيةاستبياني المناخ المدرسي و 

 تعميمة الاستبيان

 عزيزتي التمميذة/عزيزي التمميذ

منيا و تفيميا جيدا، فإذا رأيت أن  رجو منك أن تقرأ كلاأفيما يمي مجموعة من العبارات ، 
أماميا ، تحت الإجابة في الخانة ( x)العبارة تتفق مع وجية نظرك و ما تشعر بو ضع علامة 

 . ، مع العمم انو لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئةبالنسبة إليك ملائمةالأكثر 

 .قرأتيا أن سبق التي نفسيا العبارة رقم أمام مرة كل في العلامة وضعت أنك تتأكد أن أرجو -

 شكرا لتعاونك معنا                                                   

 

 

 العامــــــــةالبيــــــــــــــــانات 
 

 ...........................................:ةــــــــــــــــــــــــــــالمؤسساسم 

 ىأنث                ر ــــــذك                           :الجنس

  ويـــثان                                      طـــمتوس     :         المستوى التعميمي

  ريــحض يـــريف :الجغرافية المنطقة

 

 



 مقياس المناخ المدرسي

 أبدا أحيانا غالبا دائما العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الرقم
     .زملائي في القسم لا يحبونني 01

     .يساعدني مدير المدرسة عمى حل مشكلاتي المدرسية 02

      .احترام و تقدير متبادل مع أساتذتيتربطني علاقة  03

     .اشترك مع زملائي في انجاز النشاط المدرسي 04

     .يمكنني أن أتصل بالأستاذ عند الحاجة 05

     .يحتوي قسمنا عمى مكيف ىوائي في فصل الصيف 06

     .المنياج الدراسي يُعدني إعدادا جيدا لممستقبل 07

     .مدرستنا عمى جميع التلاميذ بالعدل و المساواةتطبق القوانين في  08

     .توجد بمدرستنا ملاعب مناسبة لممارسة الرياضة 09

     .يساعدني أساتذتي عمى زيادة ثقتي بنفسي 10

     .أشعر بالارتياح مع زملائي في المدرسة 11

     .أحس بأن المواد الدراسية التي يحتوييا البرنامج الدراسي متكاممة فيما بينيا 12

     .تشجع إدارة مدرستنا جميع المواىب و الإبداعات 13

     .عندما ينضم طالب جديد يرحب بو جميع الزملاء في القسم 14

     .لا يرغب زملائي في التعامل معي 15

     .المدرسة بسيولة عند الحاجةأتواصل مع إدارة  16

     .دورات المياه في مدرستنا صالحة للاستعمال 17

     .أفضل أن أكون قريبا من زملائي 18

     .يراعي المنياج الدراسي العادات و التقاليد الخاصة بمجتمعنا 19

     .أحب الخروج مع أساتذتي في الرحلات المدرسية 20

     .و العاممين فييا أقدر مدير المدرسة 21

     .الأقسام الدراسية مزدحمة بالتلاميذ 22

تساعدني المواد الدراسية التي ادرسيا عمى حل المشكلات التي تواجيني  23
 في الحياة

    

     .أشعر أن بعض الأساتذة متحيزون لبعض التلاميذ 24

     .أفضل مراجعة دروسي مع زملائي في المدرسة 25

     .متعة في محتوى المواد الدراسية التي ادرسياأجد  26

     .يستقبمنا المدير كل صباح عند باب المدرسة 27

     (.أشجار و نباتات) توجد بمدرستنا مساحات خضراء  28



 أبدا أحيانا غالبا دائما العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الرقم
     .يبدو لي أن بعض الأساتذة لا يراعون مصمحة التلاميذ 29
     .أتبادل الزيارات مع زملائي 30

     .بأن محتوى المنياج لا يحقق لي منافع كثيرة في الحياة أحس 31

     .المراقبون في المدرسة يتعاممون معي بشــــــــــــــــــــــــــدة و عنف 32

     .مياه الحنفيات الموجودة بمدرستنا صالحة لمشرب 33

     .يعاممني أساتذتي بقسوة 34

     .مدرستنا ضيقة  35

     .يشجعني أساتذتي عمى التعبير عن رأييلا  36

     .طريقة التدريس المستعممة في المدرسة تنمي لدي ميارة التفكير 37

     .المدرسة التي ادرس فييا غير نظيفة 38

     .في قسمنا لا يحب التلاميذ بعضيم البعض 39

     .ينصحني أساتذتي كمما احتجت إلى نصيحة 40

     .زملائي عمى حل مشكلاتييساعدني  41

     .لا أستطيع ممارسة النشاط المدرسي في مدرستنا 42

     .يسأل عني أساتذتي كمما تغيبت عن الدراسة 43

     .الإضاءة في أقسامنا متوفرة بشكل كاف 44

     .يساعدني المراقبون عمى حل مشكلاتي المدرسية 45

     .لموسائل التعميمية عمى فيم الدروسيساعدني استعمال الأستاذة  46

     .لا أفضل مراجعة دروسي مع زملائي خارج المدرسة 47

     .لا تربطني أية علاقة مع الأساتذة خارج الدرس 48

     .لا يقدم لي مدير مدرستنا النصح و المشورة 49

     .أحب التعاون مع زملائي في عمل مشروعات مدرسية 50

     .واسعة و مناسبة لمدراسة أقسامنا 51

     . يشجعني الأساتذة عمى طرح الأسئمة 52

     .ليست ىناك ثقة متبادلة بيني و بين زملائي 53

 

 

 

 



 مقياس الصحة النفسية

 لا نعم العـــبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الرقم
   .الناس مع بالتعامل كثيراً  أستمتع 01
   .سريعة بصورة الآخرين نحو -كراىية و حب بين – مشاعري تتغير 02
   .والصعوبات المشكلات بعض واجيتني لو حتى طويمة لفترة ما عمل مواصمة من أتمكن 03
   .الأحيان من كثير في جسمي أجزاء بعض في ( رعشة ) اىتزاز من أعاني 04
   .الآخرين حساب عمى غاياتو تحقيق الإنسان يحاول ألا يجب 05
   .الآخرين عمى اقترحيا مفيدة آراء لدي ليس بأنو أشعر 06
   .الآخرين مع الترفييية الأنشطة في المشاركة عمى أحرص 07
   . معقول سبب دون الفرح و الحزن من (حالات) بنوبات أشعر 08
   .مشقة من ذلك كمفني ميما عممي أداء في ممكن جيد أقصى بذل يسعدني 09
   . واضح عضوي سبب وجود عدم رغم التنفس في ضيق من أعاني 10
   .بو يعاممونني أن أحب الذي بالأسموب الآخرين أعامل 11
   .الآخرين سخرية موضع يكونون (الناصحين) الوزن ثقيمي الأفراد أن أرى 12
   .صغيراً  طفلاً  كنت لو كما والدي يعاممني 13
   .الاجتماعية النشاطات في المشاركة عمى أحرص 14
   .صغيرة بكممة لو و أحد ضايقني ما إذا وأثور أغضب أنني 15
   .بو أقوم الذي العمل لإتقان وسعي في ما كل بذل عمى دائماً  أحرص 16
   .الأحيان معظم في الصداع من نوبات من أعاني 17
   .لشيء أصمح لا بأنني اشعر 18
   .الخاصة أموري مختمف في بحرية معيم أتحدث تجعمني أساتذتي مع الجيدة علاقاتي 19
   .المستقبل تجاه بالقمق اشعر 20
   .أشعر بأن زملائي و اصدقائي أفضل مني في مظيرىم العام 21
   .الإنجاز عمى و القدرة الكفاءة بعدم أشعر 22
   .الغامضة المواقف في والتوتر بالضيق اشعر 23
   ."الغد إلى اليوم عمل تؤجل لا" بالحكمة عملاً  المحدد موعدىا في أعمالي إنجاز أحاول 24
   .الوقت من كثير في رقبتي في ووجع بتوتر أشعر 25
   .الأمانة و بالصدق الفرد الإنسان يمتزم أن أرى 26
   .سناً  مني أصغر ىم من مع التعامل ( أحب ) أفضل 27
   .نفسي من أخجل تجعمني لدرجة كثيرة وقدرات مواىب إلى أفتقد أني أشعر 28
   .الاجتماعية والمناسبات الحفلات في المشاركة في بالسعادة أحس 29



 لا نعم العـــبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الرقم
   .سمبية نتائج من ذلك عمى يترتب لما حساب دون المواقف بعض في بتسرع أتصرف 30
   .حياتي مستقبل في كثيراً  ستفيدني دراستي بأن أشعر 31
   .لمطعام شييتي بفقدان أشعر 32
   .الرأي في معي اختمفوا لو حتى الآخرين مشاعر أحترم 33
   .نفسي عن راضي أنا 34
   .مساعدتيم عمى مقدرتي في أقاربي يثق 35
   .الاجتماعية الأنشطة في فعال بدور الفرد يشارك أن الأفضل من أنو أرى 36
   .كثيراً  الآخرون ليا يفرح قد لأشياء السعادة بعدم أشعر 37
   .حياتي أمور لمختمف السميم التخطيط عمى أحرص 38
   .لذلك واضح (جسمي) عضوي سبب وجود عدم رغم الإجياد و بالتعب أشعر 39
   .عميو دين الحر وعد لأن بوعدي أوفي 40
   .غيرىم من كفاءة أقل أنيم عمى سمعياً  المعاقين إلى الناس ينظر 41
   .غيري عمى عبء بأنني و بنفسي ثقتي بعدم أشعر 42
   .أصدقائي مع الزيارات تبادل عمى أسرتي تشجعني 43
   .وانتقادات إساءة من لي الآخرون يوجيو ما نسيان عمي يصعب 44
   .الآخرين عمى كثيراً  الاعتماد دون بنفسي مشكلاتي أحل 45
   .قراءتو أو دراستو لي سبق ما تذكر بصعوبة أشعر 46
   .شرا أم خيرا سواء عممو نتائج حتماً  سيجني إنسان كل أن أرى 47
   .ضروري غير المعاقين من المساعدة طمب 48
   .أىمي بين كنت لو كما أشعر بحيث العائلات ببعض طيبة علاقات تربطني 49
   .حولي يدور بما أشعر لا بحيث اليقظة أحلام في (أسرح)أستغرق 50
   .المدرسة في محاضرة سماع أو القراءة أثناء التركيز بصعوبة أشعر 51
   .الآخرين حقوق عمى أحرص 52
   .سني مثل في كانوا لو حتى الآخرين مع منافسات في الدخول في صعوبة أجد 53
   .أصدقائي بين كنت لو حتى طويلاً  ) أسرح (الخيال في أستغرق 54
   .فراغي أوقات في ىواياتي ممارسة عمى أحرص 55
   .أتيتو يجعمني مما كبيرة بسرعة أتكمم 56
   .بيم كافية معرفة دون الناس عمى أحكام(أقول) أصدر 57
   .أستغرق وقتا طويلا في حل المسائل مما يفوت عمي فرصة اتخاذ القرار في وقتو المناسب 58
   .بو أقوم أن قبل لممجتمع فائدتو ومدى أعممو ما أىمية في أفكر 59
   .يكفي لا وحده فالعمم للآخرين واحترام حسن خمق ذو يكون أن يجب الإنسان أن أعتقد 60



 لا نعم العـــبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الرقم
   .وشكميا السيئ أسنانو تشوه مثل مظيره في وتشوىات أشياء من الفرد يخجل 61
   .مواجيتيا عمى مقدرتي لعدم المصاعب و المشكلات بعض من أىرب 62
   .لذلك واضح عضوي سبب وجود عدم رغم معدتي في (أوجاع) تقمصات تعاودني 63
   .الشدائد وقت الآخرين عن أخفف عندما بالسعادة أحس 64
   .يجب مما أقل الناس عني رأي أحس 65
   .بمصالحي أطالب أن قبل مني مطموب ىو ما وأداء المسئولية تحمل عمى أحرص 66
   . كافية بدرجة النوم في الاستغراق أستطيع لا بحيث(النوم عمى القدرة عدم)الأرق من أعاني 67
   .الآخرين بمصالح يضر قد بعمل أقوم أن قبل كثيراً  أفكر 68
   .معيم التعامل يتجنبون لذا منيم أقل أن المكفوفين الناس يعتقد 69
   .مفيد شيء أي إنجاز عمى قادر غير (الجسم ىزيل) الضعيف الشخص أن الناس يعتقد 70

 



 
(31 ملحق رقم)  

 
لدى تلاميذ التعليم المتوسط و الثانوي  و الصحة النفسية المدرسي معامل الارتباط بين المناخنتائج   

 

 
Correlations 

 

 
 الصحة النفسية المناخ المدرسي

 Pearson المناخ المدرسي

Correlation 

1 ,374
**

 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 978 978 

 Pearson الصحة النفسية

Correlation 

,374
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 978 978 

 

 
 **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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T -TEST الفروق في مستوى الصحة النفسية باختلاف الجنسلدلالة   اختبارنتائج التحليل الإحصائي الخاص ب   
 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 
 الصحة النفسية

 

Hypothèse de 

variances égales 

3,038 ,082 1,205 976 ,229 ,85241 ,70741 -,53582 2,24063 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

1,194 870,7 ,233 ,85241 ,71379 -,54855 2,25336 

 
 

Statistiques de groupe 

 

 الجنس
N Moyenne 

Ecart-

type 

Erreur standard 

moyenne 

 55355, 11,34442 46,3214 420 ذكور الصحة النفسية

 45064, 10,64509 47,1738 558 إناث
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لمنطقة الجغرافيةفي مستوى الصحة النفسية باختلاف ادلالة الفروق ل   TEST-T اختبارنتائج التحليل الإحصائي الخاص ب   
 

 

 

 
 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 
 الصحة النفسية

 

Hypothèse de 

variances égales 

,000 ,994 1,977 976 ,048 -1,53964 ,77877 -3,06789 -,01139 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

1,983 500,6 ,048 -1,53964 ,77643 -3,06509 -,01418 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart-type المنطقة الجغرافية

Erreur standard 

moyenne 

 41299, 10,95791 46,3764 704 حضري الصحة النفسية

 65748, 10,88317 47,9161 274 ريفي
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TEST-T مرحلة التعليميةالفروق في مستوى الصحة النفسية باختلاف الدلالة ل   اختبارنتائج التحليل الإحصائي الخاص ب   
 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne المرحلة التعليمية

Ecart-

type 

Erreur standard 

moyenne 

 44963, 11,06849 45,9703 606 متوسط الصحة النفسية

 55152, 10,63724 48,1720 372 ثانوي

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 

Sig. 

(bilateral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 
 الصحة النفسية

Hypothèse de 

variances égales 

3,119 ,078 3,065 976 ,002 -2,20175 ,71837 -3,61148 -,79201 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

3,094 808,9 ,002 -2,20175 ,71157 -3,59849 -,80500 
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