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 كلمة شكر

من  ألف حمد وشكر لله عز وجل الذي وفقني لإتمام ىذا البحث، والذي اختارني من كم ىائل  
 المترشحين لأكون طالبة في الماجستير.

يشكر الله" فـإنني أتقدم    وعملا بوصايا خير الأنام محمد صلى الله عليو وسلم" من لم يشكر الناس لم
 بالشكر الخالص لجميع الذين قدموا لي يد المساعدة من أجل إتمام ىذا البحث

أخص بالشكر من كان لو الفضل بعد الله في ىذا العمل الأستاذ الفـاضل الدكتور الشايب محمد  
حفظو    الساسي لما بذلو معي من جيد وما أسداه لي من نصح وتوجيو سديد مع تواضع وخلق رفيع،

 الله وجازاه خير الجزاء عن ذلك.

 والشكر موصول لأعضاء اللجنة الموقرة على قبوليم مناقشة ىذا العمل.

 لذين كونوني في السنة النظرية كل باسمو.إلى الأساتذة اكما أتوجو بالشكر الجزيل  

ساتذة  والشكر موجو إلى جميع الطلبة الذين قبلوا أن يكونوا جزءا من عينة دراستي، وإلى الأ
 والمراقبين الذين حققوا ذلك.

 .والشكر أيضا موجو للأساتذة المحكمين على أداتي الدراسة 

الصادق يسين الذي راجع  بعلي لما قدمتو من مساعدة، وللأستاذ    ةوالشكر كذلك للأستاذ
 الذي راجع ملخص الدراسة باللغة الانجليزية.  ب اللغوي للمذكرة، وإلى الأستاذ بيوض بشيرالجان

وأخيرا الشكر الجزيل لزملائي دفعة طلبة الماجستير تخصص صحة نفسية وتكيف مدرسي لتزويدي  
 بالمراجع.

إلى كل ىؤلاء ألف شكر، وجزى الله عني الجميع خير جزاء، وآخر دعواي أن الحمد لله رب  
 العالمين.

آسيا عبازة
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 ممخص الدراسة:

ة الجسـ كالتكافؽ الدراسي لدل الكشؼ عف طبيعة صكر إلى ىدفت الدراسة الحالية    
المراىقيف المتمدرسيف بالسنة الثانية ثانكم، كالعلبقة بيف صكرة الجسـ كالتكافؽ الدراسي، 

الجنس كؿ مف صكرة الجسـ كالتكافؽ الدراسي مع متغيرات  بيف العلبقة ككذلؾ معرفة
رضيات عمى ، كقد تـ صياغة خمس فالتحصيؿ الدراسي كالتفاعؿ بينياكالتخصص الدراسي ك 

 النحك التالي:

   ثانية ثانكم مف عدـ الرضا عف الالسنة ب كف المتمدرسكفمراىقالنتكقع أف يعاني
 .صكرة الجسـ

   ثانية ثانكم مف عدـ التكافؽ الالسنة ب كف المتمدرسكفمراىقالنتكقع أف يعاني
 .الدراسي

   افؽ الدراسي صكرة الجسـ كالتك عدـ الرضا عف دالة إحصائيا بيف سالبة تكجد علبقة
 ثانية ثانكم.اللدل المراىقيف المتمدرسيف بالسنة 

   ثانية ثانكمالالمراىقيف المتمدرسيف بالسنة  بيف فركؽ ذات دلالة إحصائيةتكجد لا 
)عممي/أدبي(، كالتحصيؿ الدراسي  )ذككر/إناث(، كالتخصص في صكرة الجسـ تبعا لمنكع

 .عدؿ(، كالتفاعؿ بينيا)متحصؿ عمى المعدؿ/غير متحصؿ عمى الم الدراسي
   ثانية ثانكمالالمراىقيف المتمدرسيف بالسنة  بيف فركؽ ذات دلالة إحصائيةتكجد لا 

أدبي(، كالتحصيؿ نكع )ذككر/إناث(، كالتخصص الدراسي )عممي/في التكافؽ الدراسي تبعا لم
  .)متحصؿ عمى المعدؿ/غير متحصؿ عمى المعدؿ(، كالتفاعؿ بينيا الدراسي

ىما: مقياس صكرة يؽ أىداؼ ىذه الدراسة، اعتمدت الباحثة أداتيف لجمع البيانات كلتحق    
أبك طالب الجسـ لمحمد عمي محمد النكبي بعد تكييفو، كاختبار ىنرم بكرك لمتكيؼ ترجمة 

 كذلؾ بعد تكييفو. صابر لمعربية
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 ى عينةكبعد التحقؽ مف صلبحية الأداتيف كمف صدقيما كثباتيما، تـ تطبيؽ الدراسة عم
ثانكية أحمد ( مراىقا يمثمكف تلبميذ ثانكية: )سي الشريؼ عمي ملبح، 550مككنة مف )
(، كقد اختيرت عينة الثانكيات بطريقة ببمدية كرقمة ثانكية لاسيميس الجديدة، تكفيؽ المدني

 الاجتماعيةعكلجت البيانات باستخداـ الحزمة الإحصائية لمعمكـ ك عشكائية بسيطة، 

Spss15.0  صمت الدراسة إلى النتائج التالية:كتك 

   ثانية ثانكم مف عدـ الرضا عف صكرة الالسنة ب كف المتمدرسكفمراىقاللا يعاني
 .الجسـ
   ثانية ثانكم مف عدـ التكافؽ الدراسيالالسنة ب كف المتمدرسكفمراىقاليعاني لا. 
   الدراسي  صكرة الجسـ كالتكافؽعدـ الرضا عف دالة إحصائيا بيف سالبة تكجد علبقة

 ثانكم. ثانيةاللدل المراىقيف المتمدرسيف بالسنة 
   في  ثانية ثانكمالالمراىقيف المتمدرسيف بالسنة  بيف فركؽ ذات دلالة إحصائيةتكجد

كلا صكرة الجسـ تبعا لمنكع )ذككر/إناث( لصالح الإناث في عدـ الرضا عف صكرة الجسـ، 
كالتحصيؿ الدراسي )متحصؿ عمى /أدبي(، تكجد فركؽ تعزل لمتخصص الدراسي )عممي

 .المعدؿ/غير متحصؿ عمى المعدؿ(، كالتفاعؿ بينيا
   في  ثانية ثانكمالالمراىقيف المتمدرسيف بالسنة  بيف فركؽ ذات دلالة إحصائيةتكجد
        لصالح الذككر، كالتحصيؿ الدراسيتكافؽ الدراسي تبعا لمنكع )ذككر/إناث( ال

عمى المعدؿ( لصالح المتحصميف عمى المعدؿ، بينما  )متحصؿ عمى المعدؿ/غير متحصؿ
أدبي(، كالتفاعؿ تعزل لمتغير التخصص الدراسي )عممي/لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية 

 بينيا، عدا التفاعؿ بيف التخصص الدراسي كالتحصيؿ الدراسي.
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 Résumé de l'étude: l’objectif de cette étude, est d’essayer 

d’identifier la nature de l’image corporelle et la nature de l’ajustement 

scolaire chez les adolescents en deuxième année secondaire,  puis de 

déterminer la relation entre ces deux variables, et aussi de connaitre la 

relation entre chacune d’elles avec le genre, la filière, et le rendement 

scolaire, et  en fin de vérifier l’interaction entre ces trois variables 

intermédiaires, Cinq hypothèses ont été formulées, comme suit : 

  Nous nous attendons à ce que les adolescents inscrits dans la 

deuxième année secondaire souffrent d'insatisfaction de l'image  

corporelle. 

  Nous nous attendons à ce que les adolescents inscrits dans la 

deuxième année  secondaire souffrent du non ajustement scolaire. 

  Nous nous attendons à ce qu’il y a de relation négative entre 

l'insatisfaction de  l'image corporelle et de l’ajustement scolaire chez 

les adolescents inscrits en deuxième année du secondaire. 

  Il n’y a pas de différences significatives par rapport à  l'image  

du corps, entre les adolescents inscrits en deuxième année secondaire 

et ce quel que soit le genre (féminin/masculin), la filière 

(scientifique/littéraire), le rendement scolaire (a la moyenne / n’a pas 

la moyenne) et l’interaction entre elles. 

  Il n’y a pas de différences significatives par rapport à 

l’ajustement scolaire entre les adolescents inscrits en deuxième année 

secondaire et ce quel que soit le genre (féminin/masculin), la filière 

(scientifique/littéraire), le rendement scolaire (a la moyenne/n’a pas la 

moyenne) et l’interaction entre elles. 

    Afin d'atteindre les objectifs de cette étude, la chercheure a adopté 

des instruments pour recueillir les données: mesure de l’image 

corporelle de Nubie Mohammed Ali Mohammed, après avoir adapté 

ce test en fonction de notre population d’étude, nous avons aussi 
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utilisé le teste d’Henry Boro de l’adaptation, traduit par sabre Abu 

Talib après l’avoir adapter aussi. 

   Après avoir vérifié la validité et la fiabilité des instruments, l'étude a 

été appliquée sur (550) adolescents qui représentent les élèves de 

lycées: (Sherif Ali Mallah, Ahmed Tawfiq Elmadanie, lasilis el-jadida 

de Ouargla), l’échantillon de lycées a été choisis au hasard, et les 

données ont été traité à l'aide du logiciel de statistiques pour les 

sciences sociales Spss15.0, l'étude a révélé les résultats suivants:  

  les adolescents inscrits dans la deuxième année secondaire ne 

souffrent pas d'insatisfaction de  l'image  corporelle. 

  les adolescents inscrits dans la Deuxième année secondaire ne 

souffrent pas du non ajustement scolaire. 

  Il existe une relation négative entre l'insatisfaction de l'image  

corporelle et l’ajustement scolaire chez les adolescents inscrits en 

deuxième année du secondaire. 

  Il y a des différences significatives en image du corps, entre les 

adolescents inscrits en deuxième année du secondaire et ce quel que 

soit le genre (féminin/masculin), en faveur des féminins dans 

l'insatisfaction de l'image corporelle, mais il n’existe pas des 

différences significatives selon la filière (scientifique/littéraire), le 

rendement scolaire (a la moyenne/n’a pas la moyenne), et l’interaction 

entre elles. 

 Il y a des différences significatives en ajustement scolaire, entre 

les adolescents inscrits en deuxième année du secondaire et ce quel 

que soit le genre (féminin/masculin), en faveur des masculins, le 

rendement scolaire (a la moyenne/n’a pas la moyenne) en faveur des 

adolescents qui ont  la moyenne, mais il n’existe pas des différences 

significatives selon filière (scientifique/littéraire), et l'interaction entre 

elles, cependant il existe une interaction entre la filière et le rendement 

scolaire.  
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Summary of the study: 

     The current study aimed to reveal the nature of body image and 

Academic Adjustment of adolescents enrolled in the second year of the 

secondary school, and the relationship between body image and 

Academic Adjustment, as well as study of the relationship between 

body image and academic Adjustment with variables gender and 

academic field and academic achievement and the interaction between 

them, five hypotheses have been formulated, as follows: 

  We expect that the adolescents enrolled in the second year of 

secondary school suffer from dissatisfaction with body image. 

  We expect that the adolescents enrolled in the second year of 

secondary school suffer from poor Academic Adjustment. 

  There is a negative relationship between dissatisfaction with 

body image and Academic Adjustment of adolescents enrolled in the 

second year of secondary school. 

  There are not  statistic significant differences between the 

adolescents enrolled in the second year of secondary school on body 

image depending on gender (male/female), Academic field 

(scientific/literary) and academic achievement (obtaining the 

average/not obtaining the average), and the interaction between them. 

  There are not  statistic significant differences between the 

adolescents enrolled in the second year of secondary school on 

Academic Adjustment depending on gender (male/female), Academic 

field (scientific/literary) and academic achievement (obtaining the 

average/not obtaining the average), and the interaction between them 

     In order to achieve the objectives of this study, the researcher 

adopted two instruments to collect data: body image measure of 

Mohammed Ali Mohammed Nubi after adaptation, and Henry Boro’s 

adaptation test translated to Arabic by saber Abu Talib, after 

adaptation as well. 
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     After verifying the validity and the reliability of the instruments, the 

study was carried out on (550) adolescents who represent the students 

of the secondary school (Sherif Ali Mallah, Ahmed Tawfiq elmadanie, 

lasilis el-Jadida Ouargla), The sample of schools was selected at 

random, and the data were processed using the statistical Package for 

the Social Sciences Spss15.0, the study revealed the following results:  

 The adolescents enrolled in the second year of secondary school 

do not suffer from dissatisfaction with body image. 

 The adolescents enrolled in the second year of secondary school 

do not suffer from poor Academic Adjustment. 

 There is a negative relationship between dissatisfaction with 

body image and Academic Adjustment of adolescents enrolled in 

the second year secondary. 

  There are statistic significant differences between the 

adolescents enrolled in the second year of secondary school on body 

image depending on gender (male/female) in the favor of females in 

terms of dissatisfaction with body image, and there are not 

differences related to Academic field (scientific/literary) and 

academic achievement (obtaining the average/not obtaining the 

average), and the interaction between them. 

    There are statistic significant differences between the adolescents 

enrolled in second year of secondary school on academic adjustment 

depending on the gender (male/female) in the favor of males, and 

academic achievement (obtaining the average /not obtaining the 

average), in the favor of who have obtained the average, while there 

are not statistic significant differences due to Academic field 

(scientific/literary), and the interaction between them, Except the 

interaction between Academic field and academic achievement.
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 قدمة الدراسة:م

عديدة  يتعرض الأفراد في جميع مراحؿ حياتيـ إلى مكاقؼ كمؤثرات ضاغطة مف مصادر   
المشاكؿ  عصر أف نطمؽ عمى ىذا العصر حتى جاز كالبيت كالمدرسة كالمجتمع،

جميع المجالات، فالأىداؼ ، كيعكد ذلؾ إلى تعقد أساليب الحياة في كالاضطرابات النفسية
لذلؾ اىتـ عمـ النفس كجميع العمكـ المتفرعة منو بيذا الفرد كحياتو  ؛تعددةالعكائؽ مكثيرة ك 

النفسية في جميع مراحؿ حياتو بيدؼ تحقيؽ الأمف كالصحة النفسية، كلا تكجد مرحمة 
تتبمكر فييا الاتجاىات لأنيا السف التي  ؛تستحؽ ىذا الاىتماـ أكثر مف مرحمة المراىقة

المجتمع ككؿ، كيؼ لا تستحؽ ىذا نتاج ك المرتبطة بالعمؿ كالإ العقمية كالخمقية كالاجتماعية
التي سيتغير فييا الفرد لبقية حياتو، كعميو يجدر بو حقا أف يختار  مرحمةالاىتماـ كىي ال

 كبعناية ذلؾ الفرد الذم سيككف عميو.  

 ايتعتبر فترة المراىقة عاملب حاسما في تطكر اضطراب صكرة الجسـ، أك عدـ الرضا عن   
نتيجة التغيرات الجسدية المصاحبة لفترة البمكغ، حيث يحدث تشكيش إدراكي كبير لصكرة 
الجسـ التي تعد بعدا ميما مف أبعاد الذات، كمع ملبحظة أىمية المظير في تقدير المراىؽ 

سيككف مفيدا في تحديد مستقبؿ ىذا المراىؽ  ف الإحاطة بنمك مفيكـ ىذا المظيرفإ ،لذاتو
 قدرة تعكؽ خارجية بيئية أـ نفسية أكانت متباينة، سكاء متغيرات ىناؾ كانت ذاا  النامي، ك 

 عف السمبية الفرد صكرة فإف ؛في المجاؿ الدراسي السميـ كالتكافؽ التكاصؿ الفعاؿ عمى الفرد
تعكؽ المراىؽ عف التكافؽ مع  التي العكامؿ ىذه يككف أحد قد عنيا رضاه عدـ أك جسمو
، ىذا التكافؽ الدراسي الذم يعتبر مؤشرا إيجابيا أك دافعا ثانيا لمدرسيةكمع بيئتو اأكلا ذاتو 

كيرغبيـ في المدرسة كيساعدىـ عمى  ،قكيا يدفع التلبميذ المراىقيف إلى التحصيؿ مف ناحية
العممية التعميمية  إقامة علبقات متناغمة مع زملبئيـ كمعممييـ مف ناحية أخرل، بؿ كيجعؿ

 جذابة.خبرة ممتعة ك 
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دركنا لأ ،إذا أدركنا أف كؿ لحظة يمر بيا الإنساف تضعو في مكاجية مكاقؼ أك مشكلبت   
ذا أدركنا أف أبسط نظرة أك إيماءة مف التكافؽ، ك مكضكع دراسة  ىك ميـإلى أم حد  أفراد ا 
دركنا صكرة الجسـ لدل المراىؽ لأدراسة كيؼ تؤثر عمى المدير أك معمـ أك زميؿ الأسرة أك 
ذا أدركنا أف الإنساف كحدة تتكامؿ فيو الجكانب النفسية  مكضكع قيمة دراسة صكرة الجسـ، كا 

 كالعقمية كالاجتماعية، لأدركنا أىمية دراسة العلبقة بيف صكرة الجسـ كالتكافؽ الدراسي.

، معتمدة عمى سبعة فصكؿ مكزعة عمى لتحقؽ ىذا اليدؼلذلؾ جاءت الدراسة الحالية    
أربعة فصكؿ، كجانب ميداني يحتكم عمى ثلبثة فصكؿ، عمى  يحتكمجانب نظرم  ؛جانبيف
 التحديد ثـ كحدكدىا كأىميتيا كأىدافيا الدراسة كفرضياتيا إشكالية الأكؿ الفصؿ تناكؿ حيث

 .الدراسة لمتغيرات الإجرائي

، حيث تـ لدل المراىؽ متغير صكرة الجسـ لدراسة خصص فقد الثاني الفصؿ أما    
الجسـ، كأىمية صكرة الجسـ، كالنظريات المفسرة لصكرة الجسـ، التطرؽ لتعريؼ صكرة 

العكامؿ التي الجسـ، كالعكامؿ التي تؤثر في نمك كتككيف صكرة الجسـ، ك  صكرة كمككنات
كصكرة الجسـ عند المراىؽ، كتعريؼ اضطراب التشكه  تؤدم إلى تغيير صكرة الجسـ،

علبمات ضعؼ أخيرا ي لمجسد، ك تشخيص اضطراب التشكه الكىممعايير الكىمي لمجسد، ك 
 الرضا عف صكرة الجسـ.

، بحيث تـ في البداية لدل المراىؽ الثالث لمتغير التكافؽ الدراسي الفصؿ كخصص    
التكمـ عف التكافؽ بصفة عامة، تعريفو، ثـ النظريات المفسرة لمتكافؽ، ثـ خصائص عممية 

اسية في إحداث التكافؽ السميـ، ثـ التكافؽ، ثـ مؤشرات التكافؽ السميـ، ثـ العكامؿ الأس
 معايير تشخيص اضطرابات التكافؽ، كبعدىا تـ التحدث عف التكافؽ الدراسي تعريفو،
كأىميتو، كالتكافؽ الدراسي لدل المراىؽ، كالعكامؿ التي تؤثر في تكافؽ المراىؽ بالمدرسة، 

 متكافقيف دراسيا.لاسمات كخصائص غير  ، كأخيراكالعكامؿ المساعدة عمى التكافؽ الدراسي
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 بمتغيرات الدراسة علبقة ليا التي السابقة الدراسات إلى الرابع الفصؿ في التطرؽ تـ فيما
 بمتغير المتعمقة السابقة الدراسات الجزء الأكؿ تناكؿ عرضيا في جزأيف، تـ حيث الحالية،

التكافؽ  لمتغير الثاني الجزء كتعرض المتغيرات الأخرل، ببعض علبقاتو في صكرة الجسـ
 .الدراسات ىذه مف جزء كؿ عمى التعميؽ تـ ثـ الدراسي،

 لمدراسة المنيجية أكؿ فصؿ في الجانب الميداني الإجراءات ؛كعرض في الفصؿ الخامس  
 مجتمع كتحديد الحالية، في الدراسة المعتمد المنيج عمى التعرؼ حيث مف كذلؾ الميدانية
مف الخصائص  كالتأكد كعينتيا، راسة الاستطلبعيةالد أىداؼ ككذلؾ  العينة، كحجـ الدراسة

 الميدانية الدراسة تطبيؽ إجراءات بعرض الفصؿ السيككمترية لأداتي الدراسة، كخُتـ
 كأما الميدانية، الدراسة نتائج عرض السادس الفصؿ تضمف حيف الإحصائية، في كالأساليب

كمجمكعة  بخلبصة البحث كخُتـ الدراسة، نتائج لتفسير خصص فقد الفصؿ السابع
 .اقتراحات
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 :الدراسة شكالية. إ1

تي يتعرض ليا أفراد الجيؿ يتحدد مستقبؿ الأمة إلى حد كبير بالظركؼ التربكية ال     
 بكعي الدكؿ المتقدمة بيذه الحقيقة كضركرة ف ك كالعشر  حادمالالجديد، كليذا اتسـ القرف 

تكجيو شخصياتيـ بما يحقؽ ك  ،ي إعداد الأجياؿ الناشئةفيـ العكامؿ التي تؤثر فلدراسة ك 
الطبيعية عمى ف الثركات المادية ك إحيث  ،(9ص ،1992، اسماعيمي بف) ؼ المجتمعأىدا

كفي الحياة  تكظيفيا إيجابيا في الأيدم البشرية التي تتعامؿ بيا،استخداميا ك بأىميتيا مرىكنة 
 عمييا لكنيا تعيش حياة لا تحسدك  الآف أمثمة كثيرة عف شعكب غنية في مكاردىا الطبيعية

مكانة عالية بيف الأمـ  عمى العكس نجد شعكبا تحتؿك ، ل طاقتيا البشريةبسبب تخمؼ مستك 
بحيث  ؛ما تعتمد عميو ىك الإعداد الصحيح لأفرادىاحضاريا كسياسيا ككؿ ما تمتمكو ك 

، 2010، الداىرم) ؽ العيش الرغيد كالتقدـ المضطردجعمت منيـ طاقات لا تنضب عمى طري

 (.233ص 

لأنو كسيمة  ؛مكاف أىـ طريقة لإعداد مثؿ ىؤلاء الأفرادف ك التعميـ في كؿ زما يعتبرك    
نساف أساليب التعامؿ لأنو ييتـ بإكساب الإك ، نسانية لتحقيؽ بقائيا كاستمرارىاالجماعات الإ

تعديؿ السمكؾ " :عميـ ىكف أحد التعاريؼ الميمة لمتإ، حتى مع المكاقؼ الاجتماعية المختمفة
كما ىك معمكـ ك  ،(173، ص2011، بمحاج)" ره نحك الأفضؿيييتو كتطكيره كتغتنمالإنساني ك 
الخاصة،  كمتطمباتيا أىميتيامتدرج عبر مراحؿ، كلكؿ مرحمة خصائصيا ك  فإف التعميـ

التربكم ليس فقط بسبب مكقعو كيمزة كصؿ بيف ركائز النظاـ التعميمي ك التعميـ الثانكم مف ك 
ر الجسر شيادة الباكالكريا التي تعتب ميةلأىليس فقط كالتعميـ الجامعي، ك  متكسطالتعميـ ال

قابؿ مرحمة المراىقة حسب تقسيـ مراحؿ النمك، ىذه ي لمزاكلة الدراسات العميا، بؿ لأنو
بأنيا الأكثر أىمية مقارنة بالمراحؿ  "E. Hurlock" "لكؾإليزابيث ىير "التي ترل فييا  المرحمة
ثيرات طكيمة المدل في حياةتأليا ك  ،السمككياتك  تجاىاتالاإذ ليا تأثيرات عمى  ؛الأخرل
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 ،(151ص ،2011، بمحاج) الجسميةيا تجمع بيف التأثيرات النفسية ك ، إضافة إلى ككنالفرد
لا يجد مف حؿ المشاكؿ، ك في ىك قميؿ الخبرة ؽ الذم تكاجيو جممة مف المكاقؼ ك فالمراى

إف لـ تتدارؾ  طرابات، قد تزدحـ حياتو بالاضالمكاجية ينو بحكـ قمة تجربتو كخبرتو عمىيع
 .(11ص ،1992بف اسماعيمي، ) ائلبت مسؤكلياتيا في ىذا الميدافالعك  المؤسسات التربكية

كحسب  مف الأمكر التي تشغؿ باؿ المراىقيف نظرا لمتغيرات الجسمية،يعد مظير الجسـ     
ف لتي تشغؿ باؿ الكثير مة امف الأمكر الرئيس( يعد مظير الجسـ 1990)" Kash"كاش" "
 النظرةلممظير، ك  جتماعيةالايظير ذلؾ جميا في النظرة التي تختص بالتأثيرات الناس، ك 

ك بما يبدك عميو الفرد في أ ،ممظيرلأك الخبرات الشخصية  الداخمية التي تشير إلى التجارب
، النظرة الداخمية بمعناىا الكاسع ىي ما أطمؽ عمييا عمماء النفس بصكرة الجسـك  ،الكاقع

بيف النظرة الداخمية كالنظرة الخارجية يعتبر ذك أىمية بالغة لأننا لا نرل أنفسنا  كالتمييز
 .(1286ص ،2011خكجو، )بالطريقة التي يرانا بيا الآخركف 

 Neurologie النكركلكجيمجاؿ الفي الاىتماـ بصكرة الجسـ  مف الناحية التاريخية بدأ     
تجاىات الفرد نحك االذم درس  "Bonnier" "بكنييو"يعتبر ، ك Psychiatrieالطب النفسي ك 

 لسطح الجسـ الاتجاه اضطراباتالذم درس  "Pick" "بيؾ"، ك(1900) جسمو قبؿ مطمع
أكؿ  "H. Head" "ىنرم ىيد" كشبح الأطراؼ، ممف ميدكا لدراسات صكرة الجسـ، ثـ يأتي

أجزاء غة إجمالية لتكامؿ مؤسس لنظرية حكؿ صكرة الجسـ ليكضح كيؼ أف لكؿ منا صي
 لقد عمؽ المحمؿ النفسيكمف ثـ معيار يحكـ بو عمى أكضاع كتحركات جسمو، ك  ،الجسـ

لدراسات الفارقة عند اىتـ باسات صكرة الجسـ منذ حقبة مبكرة ك درا "Schilder" "شيمدر"
صكرة  Schilder( "1953)" "شيمدر" المصابيف بإصابات مخية، بحيث يعرؼالفصامييف ك 
 ،يقة التي يبدك بيا الجسـ لأنفسناالطر ك  ،جسـ كما نتصكره في أذىانناكؿ الش" :الجسـ بأنيا

.                   (.160، ص2008، فايد)" كالعممية التي نخبرىا ككحدة مميزة
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 الجسـ صكرة أف( 1995" )النياؿ كمايسة كفافي" أكضحو فيما المفيكـ ىذا أىمية كتتضح  
 سمبية تككف قد جسمو نحك اتجاىات مف الفرد نويكك  فما كتطكرىا، الشخصية نمك عمى تؤثر
 كمع ذاتو مع الإنساف لتفاعلبت معكقة أك ميسرة الاتجاىات ىذه تككف قد، ك إيجابية أك

( أف 1985" )Jouard، كفي نفس السياؽ يجد "جكارد" "(10ص ،2006، الزائدم) الآخريف
  (.1322ص ،2011، خكجةصكرة الجسـ تمعب دكرا ميما في الشخصية السميمة )

   إف معظـ التجارب أك الخبرات المتعمقة بالجسـ بالنسبة لعدد كبير مف الأفراد مممكءة    
لغ فيو الذم الانشغاؿ الزائد عف الحد أك المباالاستياء أك السخط كعدـ الرضا ك أك مشحكنة ب

       لذلؾ يقكـ ىؤلاء الأفراد بمحاكلات عديدة لتغيير مظيرىـ  ؛بو الفرد ذاتيا يشعر
أك  دؼ، كمف ثـ التعامؿ مع المشاعريعيشكف في نضاؿ مستمر مف أجؿ تحقيؽ ىذا اليك 

كبيرة التغيرات الخاصة مع  ،(117ص ،2008، الدسكقي) ة الناتجة عف ذلؾالعكاطؼ السمبي
التي يشعر إثرىا المراىؽ بضعؼ الثقة ك ، المراىقة مرحمةالتي تشيدىا الميمة جدا سريعة ك الك 

يبدأ كيعتقد أف الجميع ينظر إليو، ك  يو،التغيرات التي تطرأ عمظيره الخارجي ك فيما يتعمؽ بم
فيي مرحمة الفحص الجزئي  ،وبالنظر لكؿ عضك مف أعضاء جسمو ككأنو جزء قائـ بذات

، تغيرات المفاجئة التي تعترم جسموعميو يدخؿ المراىؽ في معاناة جدية نتيجة الالمدقؽ، ك 
 "بيفر"  ، كىك ما أشار إليوشكؿ أجزاء جسمو أك جسمو ككؿض عف كغالبا ما يككف غير را

"pipher" (1994)  صكرة الجسـ كانخفاض الثقة بالنفس ك  أف نقص تقدير الذات كجدحيث
 (. 30ص ،2010، النكبي) تزداد أثناء فترة المراىقة السمبية

مة الماضية أف نتائج دراسات شتى أجريت خلبؿ العقكد القمي (82ص ،2006 الدسكقي،) يرل   
أكضحت أف المراىقات لدييف عدـ رضا كسخط أكبر بشأف أجساميف بنسبة أعمى مف 

الجبكرم كحافظ، ، كيجد )أكبر يدركف أجساميف بالكامؿ بطريقة سمبية فالمراىقات المراىقيف،

 ( في دراسة ليما ىدفت لمعرفة العلبقة بيف صكرة الجسـ كالقبكؿ الاجتماعي، 351، ص2007
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" سكنج كىاتي"دراسة أما  فركؽ في صكرة الجسـ تبعا لمتغير التخصص الدراسي،عدـ كجكد 
"Song et Hattie" معرفة العلبقة بيف جكانب مختمفة مف مفيكـ الذات ل تكالتي ىدف

كالتحصيؿ الدراسي، أكضحت أف التحصيؿ يرتبط إيجابيا بمفيكـ الذات الكمي، في حيف أف 
، 1990الطحاف، ) يكـ الذات مع التحصيؿ كاف ضعيفامعامؿ ارتباط الجانب الجسمي مف مف

، كيبدك مف ىذه الدراسات السابقة حكؿ صكرة الجسـ أنيا استخدمت متغير النكع (248ص
ة، كىي بمثابة تأصيؿ نظرم لنفس كالتحصيؿ الدراسي كمتغيرات كسيط كالتخصص الدراسي

 المتغيرات، كالمستخدمة في الدراسة الحالية.

أف اضطراب صكرة الجسـ خفي لا يسعى الأفراد الذيف  (118، ص2008 ،الدسكقي)يرل   
ى ذلؾ لا يستشيركف الطبيب عندما يسعكف إلمنو إلى طمب المساعدة أك العلبج، ك  يعانكف

كالأمر الخطير في ىذا ، ا للؤمراض الجمدية أك جراح تجميؿلكنيـ يستشيركف طبيبالنفسي، ك 
اتيـ، ففي دراسة قاـ بيا "فيميبس كآخركف" الاضطراب أف المرضى قد يضعكف حدا لحي

(1993" )Phillips et al "( مراىؽ 200لمبحث عف خطر الانتحار لدل )يعانكف مف 
 ,Lemma) %( قامكا بمحاكلة انتحار44.4اضطراب التشكه الكىمي لمجسد، تبيف أف )

2010, p129.) 

بط بانفعالات مختمفة تأف صكرة الجسـ السمبية تر  إلى Cash" (1997)" "كاش" كيشير   
كالارتباؾ في المكاقؼ  ،الخجؿك  ،كالحسد ،كالغضب ،سأاليمثؿ: القمؽ، كالاشمئزاز، ك 

فيؿ ستؤدم يا ترل مثؿ ىذه الانفعالات المتعددة  ،(7، ص2010، الأشرـك كاشؼ ) المختمفة
 لسكء التكافؽ الدراسي لدل المراىؽ المتمدرس؟ 

قدرة  Darwin" (1859)" "فيدارك "يعني بو  إف التكافؽ في أصمو مصطمح بيكلكجي   
مف ثـ تتحقؽ ك  ،ية مف تغيرات بحيث يشبع حاجاتوالكائف الحي عمى مكاجية الظركؼ البيئ

استخدموك  قد استعار عمـ النفس المفيكـ البيكلكجي لمتكيؼ، ك البقاءك  لو المحافظة عمى حياتو
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فالإنساف يتلبءـ مع  ،تكافؽك /في المجاؿ النفسي الاجتماعي تحت مصطمح تكيؼ أك
يعتبر التكافؽ ك  ،جتماعية كالنفسية التي تحيط بوالظركؼ البيئية كما يتلبءـ مع الظركؼ الا

الصحة النفسية بصكرة خاصة إلى سية في عمـ النفس عامة ك بمفيكمو ىذا مف المفاىيـ الأسا
ات بعممي العمـ الذم ييتـ" :عمـ النفس بأسره بأنو "Munn" "مكف"الحد الذم يعرؼ فيو 

تكضيح  مف الضركرم، ك (49ص ،2001، الشاذلي)" التكافؽ العامة لمكائف الحي كيدرسيا
 ، بحيث يرل بعض الباحثيفالكاقع بيف مصطمحي تكافؽ كتكيؼ لتباسالانظر حكؿ الكجية 

الباحثة تأخذ ل آخركف أنيما مختمفاف في المعنى، ك ، بينما ير أنيما كجياف لعممة كاحدة
مف ىك أف الإنساف ميما صعد سمـ الكائنات الراقية ك  ،لاعتبار ميـ حسبيا الأكؿ بالاتجاه

يسعى في المقاـ الأكؿ لإشباع  ابيكلكجي ايبقى في الأساس كائنحيث القدرات العقمية كالنفسية 
أم مػشبعا لحاجاتو النفػسية  ؛، بمعنى آخر، لكي يككف متكافقػػاةػكلكجيػػالبي حاجاتو

 أم مشبعا لحاجاتو البيكلكجية. ؛ف يككف في الأساس متكيفاأ كالاجػتماعية، عميػو

 أف (1998) "كبمفقيو الشربيني"التكافؽ، بحيث يرل  أحد مجالات الدراسي التكافؽ يعدك    
 جية مف الطالب بيف البناءة لمعلبقة الديناميكية النيائية المحصمةىك: " الدراسي التكافؽ
 كالشخصي، العممي كنمائو الطالب في تقدـ يسيـ بما ،أخرل جية مف المدرسي كمحيطو
 كالقبكؿ كالرضا العممي، التحصيؿ في في الاجتياد العلبقة لتمؾ الجيدة المؤشرات أىـ كتتمثؿ

   "كمنسؽ منظـ نحك عمى منو مطمكب ىك بما معيا، كالقياـ كالانسجاـ المدرسية بالمعايير
 (.709، ص2011 راشد،)

( حكؿ الفركؽ بيف الطلبب كالطالبات 2004الله" )في دراسة قامت بيا "ىبة جاب   
المتفكقيف في المدارس الثانكية في مستكل التكافؽ الشخصي كالاجتماعي كالدراسي، تكصمت 
إلى كجكد فركؽ بيف الطمبة المتفكقيف كالطالبات في التكافؽ الشخصي كالاجتماعي كالدراسي 

   حكؿ (2005) "نجمة الزىراني"ة دراس(، أما 22، ص2008، كآخركفمحمد لصالح الطلبب )
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النمك النفسي الاجتماعي كعلبقتو بالتكافؽ كالتحصيؿ الدراسي لدل طلبب كطالبات المرحمة 
لصالح التخصص العممي مقابؿ  ،كجكد فركؽ أساسية بيف التخصصات أشارت إلىالثانكية، 
إلى أف ، اديميالتكيؼ الأكعف  في دراستو "الريحاني، كيجد "(2005، الزىراني) الشرعي

، السنبؿ) أىمية في تفسير التبايف في التكيؼ الدراسيالأكثر المعدؿ التراكمي ىك العامؿ 

كجكد علبقة ، حكؿ التكافؽ الدراسي كالتحصيؿ تودراس" في بلببؿ، كذلؾ يجد "(14، ص2005
ؾ ، ككذل(67، ص2005الزىراني، ) ارتباطية مكجبة بيف التكافؽ الدراسي كالتحصيؿ الدراسي

يبدك مف ىذه الدراسات أنيا اعتمدت عمى متغير النكع كالتخصص الدراسي كالتحصيؿ 
 ة المستخدمة في ىذه الدراسة. دراسي، كىي نفس المتغيرات الكسيطال

                  نفسيةك  اجتماعيةك  تربكية مشكمة التكافؽ الدراسي عدـ أف( (2010" نيارمل "ير      
 مع تكيفيـ كعدـ التعميميةالمؤسسة  داخؿ التلبميذ بعض انسجاـ عدـ في تتجمى ،كاقتصادية
 المعمميف لدل لمقمؽ  مصدرا الدراسي التكافؽ في الفشؿ عتبريك . عاـ بشكؿ التربكية العممية

 الذيف الأمكر أكلياء لدل ىاجسا شكؿيك  المدارس، في كالتربكييف النفسييف كالأخصائييف
 ،2011، خطارة) أبنائيـ مستقبؿ يددي الذم المشكؿ ذاإزاء ى الحمكؿ عف البحث في حتاركفي

 (.48ص

ف عدـ أالتكافؽ الدراسي إلى العلبقة بيف صكرة الجسـ ك يرجع اىتماـ الباحثة بدراسة ك     
، النفسية كالجسميةمثؿ الصحة  ،تكافؽ المراىؽ المتمدرس قد تسيـ فيو العديد مف العكامؿ

قد نعتبر تقبؿ الفرد لذاتو أك ، ك سريةالعلبقات الأك  ،قرافالعلبقة بالأك  ،العلبقة بالمعمـك 
 (58، ص2010، )الداىرمىك ما أشار إليو ك بالأخص تقبمو لصكرة جسمو أىـ ىذه العكامؿ، 

، نساف لنفسوجد أنو مف بيف العكامؿ الأساسية المساعدة عمى التكيؼ درجة تقبؿ الإك بحيث 
ف تقبؿ لأ ؛منيا كجزء مف الذات كلب قبكلوك  والمكضكعي بكؿ صفات عتراؼالاعني تي تكال

مكانيات يالفرد لما عنده مف صفات كقدرات ك   فإعتبر مف أىـ عكامؿ الصحة النفسية، حيث ا 
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الرضا عف ك  كالتكافؽ الفرد لمعمؿ تدفعمدل إيجابية ىذه الفكرة فكرة الإنساف عف ذاتو ك 
حيث  (1995) "النياؿ مايسة"ك "علبء كفافي" مر الذم أشار إليو كؿ مفىك الأك  ،النفس

دراكات الفرد اتفقا عمى أف صكرة الجسـ تتضمف أفكار التي يطمؽ عمييا ك ، كمشاعر كا 
عميو ك  ؛ا مككنا مف مككنات مفيكـ الذاتالتي تشكؿ في مجمميك  ،أك خصائص صفات

فصكرة الفرد السمبية نحك جسمو أك عدـ رضاه عنيا قد يككف أحد العكامؿ التي تعكقو عف 
، كيضيؼ كؿ مف "كاش كىنرم" (18ص ،2010، النكبي) ع ذاتو كبيئتو المحيطة بوافؽ مالتك 
"et Cash Henry "(1995)  أف صكرة الجسـ تعتبر مككنا أساسيا مف عناصر بناء اليكية

كنمكىا، خصكصا في المراىقة، حيث يككف التكيؼ لتغيرات البمكغ ىك الميمة النمائية 
فإنيا تتضمف علبقة معتدلة مع  ؛اىر مفيكـ الذاتالأساسية، كلأنيا مظير بارز مف مظ

                            .(.             1322ص ،2011، خكجةتقدير الذات كالتكيؼ النفسي الاجتماعي )
 Cash, Winstead et" "جانداك  كينستدك  كاش"في مسح كاسع عف صكرة الجسـ أجراه ك   .

Janda " كا تكافقا نفسيا ت الإيجابية عف صكرة جسميـ حققييماتبيف أف الأشخاص ذكم التق
أكلئؾ ذكك المشاعر السمبية عف صكرة جسميـ حققكا  في المقابؿك  اجتماعيا مناسبا،

، ) ت أدنى مف التكافؽ النفس اجتماعيمستكيا  (.25، ص2008الأشرـ

عف علبقة صكرة الجسـ ببعض متغيرات الشخصية  (2001) "محمد الشبراكم"ما دراسة أ   
ارتباطية مكجبة بيف صكرة إلى كجكد علبقة  فقد أشارت، بالصؼ الأكؿ ثانكم لدل المراىقيف

 (.139، ص2010النكبي، ) التكافؽ الاجتماعيك الجسـ 

ذا اعتبرنا صكرة الجسـ الإيجابيةك       لدل المراىقيف بعدا  أك الرضا عف صكرة الجسـ ا 
إلى  تكصمت (1999) "لديف اسماعيؿعماد ادراسة " فإف ؛ميما مف أبعاد الصحة النفسية

يذ الذم يعاني مف ػف التممإالتكافؽ الدراسي، حيث ك  علبقة بيف الصحة النفسيةكجكد 
  دراسي كلاػو الػطرب عممػيتكلد عنيا التكتر كالقمؽ، يضالتي تمرار ك ػػة باسػنفسيػال الاضطرابات
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 سكندم"مر الذم أشار إليو ىك الأك ،(175ص ،2009، عنك) يستطيع تحقيؽ التكافؽ الدراسي
 النفسية لمحالة ميـ مؤشر التكافؽ أف ( بحيث كجدكا2006) "Sondi et alكآخركف" "
 .(720ص ،2011، راشد) لمطلبب

جاز لمباحثة أف تبحث في العلبقة بيف  ؛كمف خلبؿ العرض السابؽ لمشكمة الدراسةكعميو    
الدراسات السابقة المعركضة  صكرة الجسـ كالتكافؽ الدراسي إف كجدت، معتمدة عمى

 طرح التساؤلات التالية:لاستنتاج الفرضيات كالمتغيرات الكسيطة، كلتفسير النتائج، ككذلؾ ل

 ؟ما طبيعة صكرة الجسـ لدل المراىقيف المتمدرسيف بالسنة الثانية ثانكم .1

 ؟ما طبيعة التكافؽ الدراسي لدل المراىقيف المتمدرسيف بالسنة الثانية ثانكم. 2

التكافؽ الدراسي لدل المراىقيف ة دالة إحصائيا بيف صكرة الجسـ ك ىؿ تكجد علبق .3
 ثانية ثانكم؟الالمتمدرسيف بالسنة 

في  ثانية ثانكمالالمراىقيف المتمدرسيف بالسنة  بيف فركؽ ذات دلالة إحصائيةتكجد  . ىؿ4
كالتحصيؿ  )عممي/أدبي(،الدراسي  )ذككر/إناث(، كالتخصص صكرة الجسـ تبعا لمنكع

 ؟)متحصؿ عمى المعدؿ/غير متحصؿ عمى المعدؿ(، كالتفاعؿ بينيا الدراسي

في  ثانية ثانكمالالمراىقيف المتمدرسيف بالسنة  بيف فركؽ ذات دلالة إحصائيةتكجد  ىؿ .5
)عممي/أدبي(، كالتحصيؿ الدراسي  )ذككر/إناث(، كالتخصص تبعا لمنكع التكافؽ الدراسي

 ؟لمعدؿ/غير متحصؿ عمى المعدؿ(، كالتفاعؿ بينيا)متحصؿ عمى ا الدراسي

تـ صياغة خمس فرضيات، ، طرح إشكالية الدراسة كتساؤلاتيابعد  فرضيات الدراسة:. 2
كلمخركج مف النمط التقميدم في صياغة الفرضيات، كلكي لا تفقد المتغيرات الكسيطية قيمتيا 

ميتيف يستخدـ لقياسيما الأسمكب بتقسيميا عمى عدد مف الفرضيات، تـ إدراج فرضيتيف تفاع
    ذكية طريقة( تحميؿ ىك التبايف ىك: "2000الإحصائي تحميؿ التبايف، فحسب "الخميمي" )
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 ،2011، العتيبي" )التبايف خلبؿ مف كاحدة دفعة أكثر أك مجمكعتيف اختلبؼ أكساط لاختبار

 (، كعميو جاءت فرضيات الدراسة كالتالي:9ص

 . الفرضية الأكلى:1.2

المتمدرسكف بالسنة الثانية ثانكم مف عدـ الرضا عف صكرة يعاني المراىقكف نتكقع أف . 
 .الجسـ

 . الفرضية الثانية:2.2

 .نتكقع أف يعاني المراىقكف المتمدرسكف بالسنة الثانية ثانكم مف عدـ التكافؽ الدراسي.  

 :لثة. الفرضية الثا3.2

التكافؽ الدراسي لدل صكرة الجسـ ك لرضا عف عدـ ادالة إحصائيا بيف سالبة تكجد علبقة . 
 ثانية ثانكم.الالمراىقيف المتمدرسيف بالسنة 

 :رابعة. الفرضية ال2.2

في  ثانية ثانكمالالمراىقيف المتمدرسيف بالسنة  بيف فركؽ ذات دلالة إحصائيةتكجد لا . 
صيؿ صكرة الجسـ تبعا لمنكع )ذككر/إناث(، كالتخصص الدراسي )عممي/أدبي(، كالتح

 .الدراسي )متحصؿ عمى المعدؿ/غير متحصؿ عمى المعدؿ(، كالتفاعؿ بينيا

 :خامسة. الفرضية ال5.2

في  ثانية ثانكمالالمراىقيف المتمدرسيف بالسنة  بيف فركؽ ذات دلالة إحصائيةتكجد لا . 
تبعا لمنكع )ذككر/إناث(، كالتخصص الدراسي )عممي/أدبي(، كالتحصيؿ  الدراسيالتكافؽ 

 .)متحصؿ عمى المعدؿ/غير متحصؿ عمى المعدؿ(، كالتفاعؿ بينياسي الدرا
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 يمكف تمخيص أىداؼ الدراسة فيما يمي: . أىداؼ الدراسة:3

 ثانية ثانكم.اللدل المراىقيف المتمدرسيف بالسنة  جسـالطبيعة صكرة  اكتشاؼ. 

 ة ثانكم.ثانيالالتكافؽ الدراسي لدل المراىقيف المتمدرسيف بالسنة اكتشاؼ طبيعة . 

 التكافؽ الدراسي.العلبقة بيف صكرة الجسـ ك  معرفة. 

التحصيؿ الدراسي كالتخصص الدراسي ك  نكعال متغيرك صكرة الجسـ  بيف العلبقة معرفة. 
 .كالتفاعؿ بينيا

التحصيؿ الدراسي ك  التخصص الدراسيك  نكعالكمتغير  التكافؽ الدراسي بيف العلبقةة معرف .
 .كالتفاعؿ بينيا

                       .                  :التالية النقاط في الحالية الدراسة أىمية تتبيف :ة الدراسةأىمي .4
 كالانفعالية كالاجتماعية النفسية العكامؿ قد تصاحبيا العديد مف الدراسية الحياة أف. 
 إلى الوكانتق التمميذ تقدـ تعكؽ التي الصعكبات مف العديد عنيا ينجـ قد التيالعاطفية ك 

ذا ،المتقدمة المراحؿ  المبذكؿ كالجيد كالتكاليؼ ذلؾ عف الناجمة الأخطار الاعتبار في أخذ كا 
 مف بمزيد القياـ الأفضؿ مف أنو يتضح ؛المشكلبت ىذه آثار لتلبفي المجتمع أفراد قبؿ مف

بيذه المشكلبت  التنبؤ خلبليا مف يمكف التي العكامؿ عمى التعرؼ تحاكؿ التي البحكث
  .(57ص ،2006، عيسى كرشكافتحقيؽ التكافؽ )ل

 .معاناتيـك  مشاكميـ بعض عمى الضكء كتسميط ،المتمدرسيف المراىقيف بفئة الاىتماـ  .

 ."الدراسي التكافؽ"ك "الجسـ صكرة" :الدراسة متغيرات أىمية  .

 .خاصة لرعاية تحتاج حساسة مرحمة فالمراىقة ،العينة بطبيعة الدراسة أىمية تتحدد. 
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. ربما ستككف ىذه الدراسة مستقبلب الأساس لدراسات تسعى لكضع برامج علبجية لمف 
 يعانكف مف اضطراب تشكه صكرة الجسـ أك اضطرابات التكافؽ.

 :الآتية بالمكاصفات الحالية الدراسة تتحدد  :. حدكد الدراسة5

نية ثانكم دكف غيرىـ المراىقيف المتمدرسيف بالسنة الثا الحالية عمى الدراسة اقتصرت .1.5
 للؤسباب التالية:

حسب العديد مف الدراسات اىقة لاقتراف متغير صكرة الجسـ، ك تـ اختيار مرحمة المر  :أكلا. 
( بحيث يرل أنو خلبؿ 2003" )Gardnerمرحمة، كىك ما أشار إليو "جاردنر" "بيذه ال

حؿ الرشد اللبحقة مرحمة المراىقة يحدث تشكيش إدراكي كبير لصكرة الجسـ مقارنة بمرا
 .(1322ص ،2001، خكجة)

تعميـ بالالمراىقة  مرحمة بتداءرغـ ا المتكسطتـ اختيار مرحمة التعميـ الثانكم دكف : . ثانيا 
     بالتالي أكثر قدرة عمى التفاعؿ مع الباحثة ك  ،ف طمبة الثانكية أكثر نضجالمتكسط، لأا

 فيـ مضمكنو.كالإجابة عمى الاستبياف ك 

      السنة الأكلى ممف يدرسكف بتـ اختيار تلبميذ السنة الثانية ثانكم دكف غيرىـ  :ثالثا. 
لأف ىذه الفئة تمدنا بنتائج أكثر مكضكعية حكؿ العلبقة بيف متغيرم  ؛السنة الثالثةأك 

الدراسة، إذ يعتبر تلبميذ السنة أكلى مدخلبت التعميـ الثانكم، كقد يعانكف مف مشكلبت تكافؽ 
ف راجعة لدخكؿ ىذه المرحمة الجديدة كالمختمفة جذريا عف سابقتيا، أما تلبميذ السنة لكنيا تكك 

الثالثة ثانكم فقد يعانكف أيضا مف مشكلبت التكافؽ لكف تككف مرتبطة كثيرا بامتحاف شيادة 
 . الباكالكريا المصيرم.                                                                   

تتحدد الدراسة الحالية بالمراىقيف المتمدرسيف بالسنة الثانية ثانكم كالذيف تتراكح . 2.5
( سنة، كقد أشار العديد مف الباحثيف أمثاؿ )فؤاد البيي السيد،21ػػػ  16أعمارىـ بيف )
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غريب عبد الفتاح، سعد جلبؿ، ىيرلكؾ، كامؿ عكيضة، ككد( إلى أف مرحمة المراىقة تمتد 
 نة(.س 21إلى غاية )

ثانكية سي الشريؼ عمي كالمتمثمة في: " ،ببعض ثانكيات بمدية كرقمة الدراسة أجريت .3.5
 نتائج صحة فإف كعميو ؛"لاسيميس الجديدة"ثانكية ك  "أحمد تكفيؽ المدني"كثانكية  "ملبح

 .الأصمي العينة لممجتمع تمثيؿ مدل عمى تتكقؼ الدراسة

(، حيث أجريت الدراسة 2013ػػػ  2012)سي بالمكسـ الدرا زمنيا الدراسة تتحدد .4.5
 .2013( أفريؿ 30ػػ  08مف )الأساسية 

 ،صكرة الجسـ قياس في المعتمدة الأدكات بخصائص الحالية الدراسة نتائج تتحدد .5.5
 العينة أفراد تفيـ كبمدلسي لدل المراىقيف المتمدرسيف بالسنة الثانية ثانكم، التكافؽ الدراك 

 .الأداتيف بنكد عف الإجابة في كجديتيـ

 تعالج الدراسة الحالية المتغيرات التالية:. التحديد الإجرائي لمتغيرات الدراسة: 6

                     .           تعالج الدراسة الحالية المتغيرات التالية: المتغيرات الأساسية: .1.6
مف مشاعر سمبية ىي طريقة إدراؾ الفرد لجسمو كما يصاحب ذلؾ صكرة الجسـ:  .1.1.6

المراىقيف  استجابات بمجمكع الدراسة ىذه صكرة الجسـ في مفيكـ كيقاس، إيجابية أك
تقبؿ أجزاء عمييـ مف خلبؿ خمسة أبعاد ىي  لممقياس المطبؽ محؿ الدراسة المتمدرسيف

الجسـ المعيبة أك المتخيمة، كالتناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ، كالمنظكر النفسي كالاجتماعي 
 .الجسـ، كالمحتكل الفكرم لشكؿ الجسـلشكؿ 

 الدراسة ىذه في قاسيمدل الانسجاـ مع البيئة المدرسية، ك يعني ك : التكافؽ الدراسي .2.1.6
استجابات المراىقيف المتمدرسيف محؿ الدراسة لمقياس التكافؽ الدراسي المطبؽ مجمكعب
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كالصحة النفسية، كالعلبقات ، مف خلبؿ ثلبثة أبعاد ىي الميارات كالعادات الدراسية، عمييـ
 .الشخصية بالأساتذة كالزملبء

 تتمثؿ في: . المتغيرات الكسيطة:2.6

 الإناث.مف الذككر ك ف يف المتمدرسيالمراىق يمثؿ: نكعال .1.2.6

في مسارىـ ف ك ف المتمدرسك الشعبة التي اختارىا المراىق :التخصص الدراسي .2.2.6
  (.أدبي)عممي/الدراسي، كالتي تنقسـ إلى 

   ،مجمكع درجات المراىقيف المتمدرسيف خلبؿ فصؿ دراسي: . التحصيؿ الدراسي3.2.6
فصمي في جميع المكاد المدركسة )المعدؿ الفصمي(، الختبار الاكالمتحصؿ عمييا بعد إجراء 

 كالتي تنقسـ إلى )متحصؿ عمى المعدؿ/غير متحصؿ عمى المعدؿ(.
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تشكؿ كظيفة الجسـ كمظيره جانبا ميما مف جكانب الحياة، بحيث يحتؿ الشعكر  . تمييد:  
يصدرىا الآخركف  بصكرة الجسـ حيزا كبيرا لدل الكثيريف، نظرا لطبيعة الأحكاـ التي

الفرد، كبالتالي يترجميا مف خلبؿ الإحساس بنمط جسمو بككنو جذابا مثاليا      كيستشعرىا
(، الأمر الذم قد ينعكس عمى المجاؿ النفسي 17ص ،2010، النكبيأك منفرا مضطربا )

 السمككي كالاجتماعي لمفرد.

فيما ـ عرض عدد منيا عديدة لصكرة الجسـ كسيتتكجد تعريفات  :تعريؼ صكرة الجسـ. 1
 لاستخلبص عدد مف الملبحظات حكؿ ىذه التعريفات.يمي 

( بأف صكرة الجسـ: "صكرة ذىنية 1989"جابر عبد الحميد كعلبء الديف كفافي" ) يشير  
نككنيا عف أجسامنا ككؿ بما فييا الخصائص الفيزيقية كالخصائص الكظيفية )إدراؾ الجسـ(، 

)مفيكـ الجسـ(، عمى أف صكرة الجسـ تنبع لدينا مف كاتجاىاتنا نحك ىذه الخصائص 
، ص 2010، النكبيمصادر شعكرية كلا شعكرية كتمثؿ مككنا أساسيا في مفيكمنا عف ذكاتنا" )

22.)  

تشير لممظير الخارجي " :صكرة الجسـ( بأف 1990" )Thomson" "طكمسكف" يرلك    
كز ذلؾ عمى: إذ يرت ؛يلمجسـ مف حيث تقييـ الشخص لكؿ ما يتعمؽ بمظيره الجسم

 ؛أك الشخصيىك دقة إدراؾ حجـ الجسـ ككزنو، كالمضمكف الذاتي ك  ؛دراكيالمضمكف الإ
كىك يرتكز عمى  ؛كىك ييتـ بجانبي الرضا عف الجسـ كالاىتماـ بو، كالمضمكف السمككي

 .(3، ص2005، )النكبيتجنب المكاقؼ التي تؤدم لمشعكر بعدـ الارتياح تجاه مظير الجسـ" 

( بأنيا: "تصكر عقمي مرف كغير ثابت لشكؿ الجسـ 1994" )sladeسلبد" "" في حيف يجد  
كحجمو، كالتككيف الذم يتأثر بعكامؿ مختمفة تاريخية كثقافية كاجتماعية كفردية كبيكلكجية، 

، ك  كاشؼ)كالتي تدار عمى مراحؿ الحياة المختمفة"                                 .(6، ص2010الأشرـ
( يجد بأنيا: "تتضمف إدراكنا كتصكرنا كانفعالاتنا2001)" Lightstone" "لايتستكف" أما
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 كقابمة لمتغيػير كأحاسيػسنا البدنيػة حياؿ أجػسامنا، كىي ليست ساكنة، لػكف تتغػير باسػتمرار
 (.Sparhawk, 2003, p4في المزاج كالبيئة كالخبرة الجسمية" )

 ككفاءة الجسماني تككينو عف لمفرد الذىنية الصكرة: "بأنيا( 2001)" الشبراكمأنكر "يذكر ك   
 ىذه كتناسؽ ،الجسـ أجزاء شكؿ: بعكامؿ الصكرة ىذه تتحدد البنياف، ليذا الكظيفي الأداء

" الجسـ لصكرة الاجتماعي كالجانب لمجسـ، الكظيفية كالكفاءة لمجسـ، العاـ كالشكؿ الأجزاء،
 (.36، ص2009، )القاضي

( بأنيا: "مكقؼ كاتجاه الإنساف خاصة الحجـ، كالشكؿ،     2004) "Angie" "نجيأ" كيشير   
كالجماؿ، كتشير أيضا إلى تقييمات الأفراد كخبراتيـ الانفعالية فيما يتعمؽ بصفاتيـ الجسمية" 

( ،  (.24، ص2008الأشرـ

مف التجارب النفسية، كالتي  مجمكعة" :صكرة الجسـ ىي" بأف Cashكيضيؼ "كاش" "   
 ظير الجسدمػطة بالمػكالسمككيات المرتب ،سػحاسيالأك عتقدات، ػالمك فكار، ـ الأػتقيي تشمؿ

(Hrabosky et al, 2009, p1). 

صكرة ذىنية كعقمية " :تعرؼ صكرة الجسـ بأنيا( 2005"زينب الشقير" ) فيما يخص  
ئو الداخمية كأعضا يككنيا الفرد عف جسمو سكاء في مظيره الخارجي أك في مككناتو

ثبات كفاءتيا، كما قد يصاحب ذلؾ مف المختمفة، ك  قدرتو عمى تكظيؼ ىذه الأعضاء كا 
، ك  كاشؼ)" البة عف تمؾ الصكرة الجسميةسأك مشاعر أك اتجاىات مكجبة  ، ص 2010الأشرـ

7)           . 

" بأنيا: "صكرة ذىنية )إيجابية أك Rosen et alكفي نفس السياؽ يرل "ركزيف كآخركف" "  
ة( يككنيا الفرد عف جسمو، كتعمف عف نفسيا مف خلبؿ مجمكعة مف الميكؿ السمككية سمبي

صكرة الجسـ ىك تقييـ الفرد التي تظير مصاحبة لتمؾ الصكرة، كالمممح الأساس لتعريؼ
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، 2006، الدسكقيلحجمو ككزنو أك أم جانب آخر مف الجسـ يحدد المظير الجسمي" )

 (.    16ص

مف خلبؿ عرض التعريفات السابقة يمكف  المتعمقة بصكرة الجسـ:تعميؽ عمى التعاريؼ  . 
 استنباط بعض الملبحظات المتمثمة فيما يمي:

أنكر سلبد ك "يرل بعض العمماء كالباحثيف أف صكرة الجسـ عبارة عف صكرة ذىنية مثؿ . 
، في حيف يشير "أنجي" أنيا مكقؼ كاتجاه مثؿ ينب الشقير"، بينما يشير بعضيـ إلىز ك 

 ."طكمسكف"ف أنيا تقييـ لممظير الخارجي مثؿ ك آخر 

. تؤثر صكرة الجسـ عمى الجانب السمككي، فقد يتجنب الفرد بعض المكاقؼ الاجتماعية 
 التي يشعر خلبليا بعدـ الارتياح عف صكرة جسمو. 

 صكرة الجسـ ليست ثابتة بؿ متغيرة كتتأثر بالمراحؿ النمائية لمفرد.. 

 ؿ مختمفة تاريخية كثقافية كاجتماعية كفردية كبيكلكجية.. تتأثر صكرة الجسـ بعكام

 ىذه كتناسؽ الجسـ، أجزاء شكؿ. تعمف صكرة الجسـ نفسيا خلبؿ مجمكعة مف الأبعاد مثؿ: 
 .الجسـ لصكرة الاجتماعي كالجانب لمجسـ، الكظيفية كالكفاءة لمجسـ، العاـ كالشكؿ الأجزاء،

 خاص الآخريف. . تتأثر صكرة الجسـ بتقييـ أك نظرة الأش

، شعكرية أك لا شعكرية، كتمثؿ مككنا أساسيا في . قد تككف صكرة الجسـ سمبية أك إيجابية
 مفيكمنا عف ذكاتنا.

 ترتبط فيي بالذات، إحساسنا مف حيكم جزء الجسـ إف صكرة . أىمية صكرة الجسـ:2
 في رغبتنا عمى تؤثر قد ىيك  ،كالثقافية الاجتماعية العكامؿ مف كتتأثر بالعديد اتناك ذ بتقدير

 (.38ص ،2009، القاضي) اجتماعيا مقبكليف نككف كأف ،الانتماء إلى المجتمع
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" أف المظير عامؿ ميـ في العلبقات كفي الحياة، كترل "بريكي Pipher"" كيذكر "بيفر   
" أف خبرة الجسـ ميمة لمنمك النفسي البدني، كأف لصكرة الجسـ Breakey Jamesجيمس" "
 أنفسيـ يةؤ ر  في الناس تساعد الإيجابية الجسـ صكرة نمك فكما أ ،دانية كرمزيةأىمية كج
 كيفكركف أنفسيـ يحبكف الذيف فالناس الناضجة، الشخصية لنمك ضركرم كىذا جذابيف
 (.24ص ،2008، الأشرـ) صحة أكثر يككنكف الأرجح، عمى إيجابي نحك عمى بأنفسيـ

 تؤدم أف يمكف السمبية الجسـ فصكرة جدان، يمةم المراىقيفلدل  الجسـ صكرة مسألة إف  

 الذات لأكثر كمفيكـ اليكية مصدر الجسـلأف  ؛المنخفض الذات كتقدير الاكتئاب، إلى

 المشكلبت مف الكثير عميو يترتب الإنساف لدل الجسـ عف الرضا عدـ أف كما ،المراىقيف

 ىذه نشأكت الجسـ، صكرة تشكيش إلى تؤدم التي النفسجسمية الأمراض بعض كذلؾ النفسية،

، 2009)القاضي، الفرد  تقدير حسب مثاليا يعد ما مع الجسـ شكؿ يتكافؽ لا عندما المشكمة

  (.37ص

" أف الأفراد الذيف يعانكف مف اضطراب Peters et Phelpsكيضيؼ "بيترز كفيمبس" "   
في  صكرة الجسـ يشعركف بمجمكعة مختمطة مف الانفعالات التي ربما يجدكف صعكبة

الإفصاح عنيا كتكضيحيا، كتتمثؿ ىذه الانفعالات في الشعكر بالاشمئزاز مف صكرة الجسـ، 
كيزداد ىذا الشعكر عندما يتعرضكف لإشارات أك دلائؿ ترتبط بالعيب المدرؾ، ككذلؾ الشعكر 
بالقمؽ الذم يزداد في المكاقؼ الاجتماعية المختمفة، كما أف ىؤلاء الأفراد يعانكف أيضا مف 

عراض الاكتئابية نتيجة لمعزلة الاجتماعية كالإحباط مف عدـ القدرة عمى إقناع الآخريف الأ
بشأف العيب المدرؾ، كبشأف المعتقدات المتعمقة بعدـ الجدارة كفقداف الأمؿ بالمستقبؿ  

حتى إف تضمف الأمر البحث عف علبجات جراحية تجميمية ك (، 123ص ،2008، الدسكقي)
لسكء الحظ فإف ىذه العلبجات أفضؿ، نحك عمى يشعركف منيـ سيجعؿ ىذا أف أمؿ عمى
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تفشؿ غالبا في معالجة المشكؿ، بحيث يحؿ عدـ الرضا عف المظير الجديد محؿ المظير 

 (.Anderson et al, 2012, p3) القديـ، كتبقى الرغبة في تغيير المظير مستمرة

ات النفسية، فإف صكرة ككطبيعة جميع الاضطراب . النظريات المفسرة لصكرة الجسـ:3
 الجسـ حظيت بتفسير عدد مف النظريات ىي كما يمي: 

" الباحث Henry Headيعتبر طبيب الأعصاب "ىنرم ىيد" " النظرية البيكلكجية:. 3.1
الأكؿ الذم استعمؿ تعبير صكرة الجسـ، كأكؿ مف كصؼ مفيكـ صكرة الجسـ، كىذه الصكرة 

س الجسـ الحالية التي نظمت في المحاء الحسي ىي اتحاد خبرات الماضي مقترنة بأحاسي
لممخ، كلاحظ "ىيد" أف الحركات السمسة كتكافؽ مكاضع الجسـ يدؿ ضمنيا عمى الكعي 
المعرفي المتكامؿ لحجـ كشكؿ كتككيف الجسـ، كأضاؼ أف صكرة الجسـ تتغير بشكؿ ثابت 

 ،2008، الأشرـبالتعمـ، كما درس ابتداء تأثير المخ كضرر الجسـ عمى مخطط الجسـ )

 لمجسـ خارجي غلبؼ إلى تقسـ أف يمكف الجسـ صكرة أف "Kliff" "كميؼ" كيرل(، 26ص
 الجسـ غلبؼ إدراؾ كيأتي لمجسـ، غلبفا الجسد كيعتبر لمجسـ، الداخمي الفراغ أك كالحجـ،

 العميؽ التكازف مف يظير الجسـ فضاء أك حجـ أف كيعتقد البصرية، كالمعمكمات الجمد مف
، القاضيالجسـ ) صكرة كحفظ كصيانة تشكيؿ في ميماف البدني كالنشاط كأف الحركة ،لمجسـ

  (38ص ،2009

 يندرج فييا عدة نظريات نذكر منيا:. النظريات النفسية: 2.3

أف إلى " في نظريتو عف الميبيدك Freud" "فركيد"أكضح  . نظرية التحميؿ النفسي:1.2.3
جسـ كمناطؽ الحساسية الجسمية، كأف شخصية الفرد مناطؽ الاستثارة الجنسية ىي مناطؽ ال

يبدأ الفرد في تككيف صكرة عف جسمو ك حساسات الجسمية، تتطكر بحسب تتابع سيطرة الإ
عف طريؽ نمك الأنا التي تييئ السبؿ لو ليككف قادرا عمى التمييز بيف ذاتو كبيف الآخريف،
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لدل الفرد، كاختلبؿ الشخصية  كتشير نظرية التحميؿ النفسي إلى أف اضطراب صكرة الجسـ

 ترجع كميا إلى تطكر الحياة الجنسية في السنكات الأكلى مف عمر الإنساف.

أف أسمكب الحياة يتشكؿ كرد فعؿ لمشاعر النقص التي يحس بيا  "Adler" "أدلر"كيرل   
ي عمى تدن االفرد سكاء أكانت مشاعر حقيقية أك كىمية، فالفرد الذم يككف أسمكب حياتو قائم

أف  كمانظرتو إلى نفسو تضطرب صكرة جسمو مما يؤثر عمى تكازف الشخصية بكامميا، 
قيمة دنيا مف حيث الشكؿ لأسباب قد تككف عضكية، فإف ىذا  االفرد عندما يككف لو عضك ذ

النقص  الفرد يعمؿ جاىدا كي يطكر أحاسيسو المعمقة بالنقص كيحاكؿ بشتى الطرؽ تعكيض
 ؛القيمة الدنيا مأك مف خلبؿ تكثيؼ استعماؿ العضك ذ ،خرآ ضكالجسمي لديو باستعماؿ ع

كذلؾ لكي يتقبؿ صكرة جسمو كيتخمص مف سيطرة الإحساس بالنقص كالنظرة الدكنية، كأف 
كسببا في كؿ ما يحققو  عف جسمو بؿ العكس يعد قكة دافعة، ىذا العيب لف يؤثر في فيكمو

  .(355ص ،2007)الجبكرم كحافظ،  نساف مف تفكؽالإ

دكرا ميما في  بعف أىمية الجمد في صكرة الجسـ كالذم يمع" Anzieu""أنزيك" كتكمـ   
الذم يستعممو الطفؿ  الشعكر بكحدة الجسـ، كفي تككيف الأنا، التي أطمؽ عمييا "أنا الجمد"
 ,Jeammet et al) خلبؿ مراحؿ نمكه الأكلى كي يمثؿ نفسو عف طريؽ تجاربو الجسمية

1996, p193).   

 "FRANÇOISE DOLTO " "دكلتك زفرانسكا"خبرة المحمؿ النفسي ىذا بالإضافة إلى أف    
بيف  "كلتكد"كقد فرؽ ، صكرة الجسـ نحكقادتو مبكرا التي طفاؿ الأنماذج رسكمات مع 

 كعبارة عفقعة، أف مخطط الجسـ ىك حقيقة كاإلى  أشار، ك مخطط الجسـ كصكرة الجسـ
عمى سبيؿ  ية كالعضكية التي تجعمنا ندرؾ كحدة الجسـ،دراكمجمكعة مف السيركرات الإ

جد مع صكرة الجسـ ك مخطط الجسـ السميـ قد يك المثاؿ تحديد مكقع طرؼ دقيؽ في الجسـ، 
نكعلمثاؿ ك، ك جسـ السميمةمع صكرة ال يكجدالمضطربة، كذلؾ مخطط الجسـ المضطرب 
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جسمي ىك مشترؾ بيف المخطط ال"، ك العضك الشبح لشيمدر"المخطط الجسمي المضطرب 
صكرة الجسـ أما  ،الجزء اللبشعكرم لكف كذلؾ قبؿ الشعكرم كالشعكرم كيمثؿفراد جميع الأ

 تتككف تدريجيا مف الكحدة، ك لا شعكرية كما أنيا، بتاريخوخاصة بكؿ فرد كىي مربكطة ف
بؿ  التي تسمح بالسيطرة عمى كؿ الجسـ، كىي خيالية كلا تتككف فقط مف اليكامات الطفكلية

تركيب حي لتجاربنا  ىي ، ىذا ككذلؾكذلؾ مف صراعاتيا العاطفية التي تككف قصة حياتنا
لا  ياكتسابكا ،تفاعؿ مع الآخرأم كؿ العاطفية، ذاكرتنا اللبشعكرية ككؿ الحياة العلبئقية 

 بدكافع الحياة ليسخريف ك رغبة الآب ىي مرتبطة ذفإلا مف خلبؿ رؤية صكرة الآخر، إككف ي
 (.COUDERC, 2012, www.boulimie.com) كالمكت

: يرل أصحاب ىذه النظرية أف الفرد ينمك في بيئة اجتماعية يؤثر النظرية السمككية .2.2.3
ككف مجمكعة مف فييا كيتأثر بيا، كيكتسب منيا أنماط الحياة كالمعايير الاجتماعية كالتي ت

كلككف صكرة الجسـ تظير  لدل الفرد، كالتي تككف صكرتو عف جسمو، المحددات السمككية
في مرحمة الطفكلة، حيث يككف الفرد متأثرا بجك الأسرة، كبعبارات الذـ كالمدح التي يتمقاىا، 

ما تطمقو الأسرة مف تعزيزات نحك أبناءىا  فإف ؛كبتعميقات الكالديف كبتقييميـ لأجساـ أبنائيـ
الجبكرم كحافظ، ) د لجسموكمثمو أيضا تعزيزات الرفاؽ كالأصدقاء تؤثر في درجة قبكؿ الفر 

  .(356، ص2007

إذ  ،لمشخصية الذات المحكر الأساس" Rogers" عد "ركجرز"النظرية الإنسانية:  .3.2.3
المكاقؼ التي لذاتو، فالخبرات التي يمر بيا أك تتضح شخصية الفرد بناء عمى إدراكو 

كرة الجسـ أىمية كبرل لص لا تبعا لإدراكو لذاتو، كلما كافيتعرض ليا لا تؤثر في سمككو إ
مف خلبؿ تداخميا مع تقدير الفرد لذاتو، فإف الفرد يقيـ ما يتعرض لو مف خبرات عمى ضكء 

فالتجارب الماضية خاصة أحداث كخبرات ، فيما إذا كانت تشعره بالتقدير الإيجابي لمذات
كما أفو أثير في إدراؾ الفرد لصكرة جسمالطفكلة التي ترتبط بصفات الفرد الجسمية ليا ت
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قكيا كفعالا عمى تكافؽ الشخصية، بحيث يعتقد "ركجرز" أف لكؿ فرد حقيقتو  اليا تأثير 
سـ في بناء شخصيتو لذا فيي تعد العامؿ الحا ؛كصكرتو عف ذاتو كما خبرىا كأدركيا ىك

  .(356ص ،2007)الجبكرم كحافظ، كصحتو النفسية 

" أف المنحى الاجتماعي الثقافي يعتبر يرل "الدسكقي . النظرية الاجتماعية الثقافية:3.3
حيث يركز عمى المستكيات  ؛الاتجاه الأكثر تدعيما كتأييدا لتفسير اضطراب صكرة الجسـ

الاجتماعية لمجماؿ التي تؤكد في المقاـ الأكؿ عمى الرغبة في النحافة أك الرشاقة عمى 
 Striegilمكر" "اعتبار أف الرشاقة تساكم الجماؿ، كفي ىذا الصدد يشير "ستريجيؿ 

Moore أنو كمما اعتقد الفرد أف ما ىك بديف أمر قبيح كما ىك نحيؼ أمر جميؿ كمما اتجو "
 نحك النحافة، ككمما زاد تكتره كقمقو كأصبح ميمكما بشأف البدانة.

كمما يؤيد كجية النظر الاجتماعية الثقافية أف الإناث مثلب لدييف رغبة أك استعداد مف   
خية لتغيير أجساميف لكي تتطابؽ مع مفيكـ الجماؿ الذم يركج لو المجتمع، الناحية التاري

كنظرا لأف الجماؿ مرادفا لمنحافة فلب عجب في أف الإناث يرغبف في أف يكف أكثر نحافة 
حتى يحظيف بالرغبة كالاىتماـ مف قبؿ الجنس الآخر، كىكذا يتضح أف ىناؾ مجمكعة مف 

 الثقافي عمى صكرة الجسـ منيا:العكامؿ تفسر التأثير الاجتماعي 

 ػػ أف الغالبية العظمى لأفراد أم مجتمع ينظركف إلى البدانة عمى أنيا كصمة عار.

ػػ أف النمط الثابت لمجسـ يكلد الانشغاؿ الزائد عف الحد بالسعي الدؤكب نحك النحافة 
 كالجماؿ.

معالـ اليامة لمجاذبية ػػ أف معظـ المجتمعات تعظـ الاعتقاد بأف نحافة الأنثى مف أكثر ال
 بمعنى أف الرشاقة أك النحافة ترادؼ الجماؿ.

(.     124ص ،2008، الدسكقيػػ أف كزف كشكؿ الجسـ مف المحددات الرئيسة لمجاذبية الجسمية )
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 . التعميؽ عمى النظريات المتعمقة بصكرة الجسـ: 

سير صكرة الجسـ، إف تصفح النظريات السابقة يظير جميا الاختلبؼ الكاضح في تف    
فنجد النظرية البيكلكجية الطبية التي تربط صكرة الجسـ بالمحاء الحسي لممخ، كنجد مدارس 

الحياة خبرات تؤكد عمى عديدة ضمف النظرية النفسية مثؿ مدرسة التحميؿ النفسي التي 
تي الطفكلة الأكلى، كالمدرسة السمككية التي ركزت عمى المحددات السمككية الالجنسية في 

ربطت صكرة الجسـ بإدراؾ التي تأتي مف البيئة كتؤثر في صكرة الجسـ، كالمدرسة الإنسانية 
 الاجتماعية فركزت عمى المستكيات الاجتماعية لمجماؿ.  ، أما النظريةالذات

، إذ يعد ىذا ك أف لكؿ نظرية مف ىذه النظريات مبدأ كأساسا عمميا قامت عمى إثرهيبدك   
، لكف إف تعمؽ الأمر بالبحث اأىميتييا لترسيخ مفيكـ صكرة الجسـ ك رم ضركر التنكع النظ

الأشخاص ، أك تصنيؼ عدمو لرضا عف صكرة الجسـ مفعف الأسباب المؤدية إلى ا
كؿ النظريات  فإنو لا مناص مف الأخذ بالنظرية التكاممية الكمية التي تجمع ؛تشخيصيـك 

تتكامؿ فيو الجكانب البيكلكجية احدة كحدة ك  منحف نتحدث عف إنساف ذالسابقة، كيؼ لا ك 
 الاجتماعية. كالنفسية ك 

 على تشتمل الجسم صورة أن "Gottesman" "ككتسماف"يرل : الجسـ صكرة مككنات. 4

 :الآتً فً مهمٌن ٌتمثلان مكونٌن

 جذابان  يعتبر الذم الجسمي النمط: "أنوعمى  الجسـ مثاؿ يعرؼ :الجسمي المثاؿ. 1.4
 بالمثاؿ الفرد ثقافة فمفيكـ، الفرد ثقافة نظر كجية حيث كمف عمرال حيث مف كمناسبان 
 اقتراب أك كتطابؽ ،جسمو نحك صكرة مف الفرد يككنو فيما بو يستياف لا دكر لو الجسمي
 بطريقة يسيـ لجسمو الفعمية الفرد صكرة مف ػػػ الفرد ثقافة تحدده كما ػػػ الجسمي المثاؿ مفيكـ

صكرة مف المجتمع في السائد الجسـ مثاؿ مفيكـ أما تباعد، اتولذ الفرد تقدير في بأخرل أك
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، القاضي) ليا تقديره كينخفض ذاتو عف الفرد صكرة تختؿ إذ ؛مشكمة كبيرة يعد لجسمو الفرد

 (.45ص ،2009

 تتعمؽ التي كالحدكد كالمعتقدات الأفكار عمى المفيكـ ىذا يشتمؿ إذ . مفيكـ الجسـ:2.4
 مف فإنو ىذا كعمى، جسمو حكؿ الفرد يككنيا التي الإدراكية الصكرة عففضلب  ،بالجسـ
 مف إلا ذلؾ يتسنى كلف جسمو، حكؿ سميمان  مفيكمان  الفرد يككف أف النفسية الصحة مقكمات
 مف كالبيانات المعمكمات ىذه كتأتيجسمو،  حكؿ كبيانات معمكمات عمى الحصكؿ خلبؿ

 النظـ تباعا في كالعممية الصحية طرؽال في المختمفة التخصصات ذكم كاستشارة الاطلبع
 النظـ حكؿ الصحيحة غير كالمعمكمات المعتقدات أف تبيف إذ السميمة، الغذائية كالعادات
 أبعاد أحد يعتبر ما كىك جسمو عف بالاغتراب الفرد تشعر قد الصحة، كمتطمبات الغذائية
 حكؿ الدقيقة غير مكماتالمع ذكم مف الأفراد مف النمط ىذا يستجيب فلب، الذاتي الاغتراب
بعض الأمراض  مف يعانكف ما غالبان  بؿ كحاجاتو، الجسـ متطمبات تمبية إلى الجسـ مفيكـ

 (.46ص ،2009، القاضيالسيككسكماتية )

 الشعكر لىإ يشير انفعالي مككف مف تتككف الجسـ صكرة أف "Jeams" "جيمسكترل " 
 . الحياة فع الرضا لىإ يشير معرفي كمككف السار، كغير السار

 كبصفة عامة يقسـ المظير الجسمي إلى ثلبثة مككنات ىي: 

 : يشير إلى دقة إدراؾ الفرد لحجـ جسمو.مككف إدراكي. 

: يشير إلى عدد مف الجكانب مثؿ الرضا كالانشغاؿ أك الاىتماـ كالقمؽ بشأف مككف ذاتي. 
 صكرة الجسـ.

رد عدـ الراحة أك التعب أك : يركز عمى تجنب المكاقؼ التي تسبب لمفمككف سمككي. 
 .(.          16، ص2006، الدسكقيالمضايقة التي ترتبط بالمظير الجسمي )



    لدى المراىق  م  ـصـــورة الجــــــس                                                 ثاني     ــصل الـالف       
                                               

31 

تتأثر الصكرة الجسمية أثناء نمكىا  العكامؿ التي تؤثر في نمك كتككيف صكرة الجسـ:. 5

 كتككينيا بمجمكعة مف العكامؿ تتمثؿ فيما يمي:

 كالكراثية، البيكلكجية بالعكامؿ كبير بشكؿ لجسـا معالـ تتحد . العكامؿ البيكلكجية:1.5
 أف كما الجسـ، صكرة نمك في ىامان  دكران  كالكراثية البيكلكجية تمعب الخصائص قد كبالتالي
 إدراؾ طريقة عمى تؤثر أف يمكف البيكلكجية الخصائص أك ضطرابات العصبيةالا بعض
 الكجو كالبشرة كتقاطيع الصدر، جـكح البشرة، أك الجمد كصفات مثؿ الطكؿ لأجساميـ الأفراد

 بيا يبدك التي الطريقةك  كالبيئة، بالكراثة محدد فمظير الشخص (،31ص ،2008، الأشرـ)
 (.42ص ،2009، القاضي) الأجدادك   الآباء مف بالجينات المكركثة رئيس بشكؿ تقرر الجسـ
أىمية الأسرة،  ية عمىيتفؽ الباحثكف في مجاؿ دراسة العلبقات الأسر  . الكالداف كالأسرة:2.5
 ؛كبالنػسبة لػمفرد مجتمع الكػميعو بالنسبة لمػنف يده الخاصة بو، كلوػقالػلو ت اعيػظاـ اجتمػفيي ن

 ،1996، الكندرمشباعات الأساسية )كجماعة كظيفية تزكد أعضاءىا بكثير مف الالأف الأسرة 
اتباع نظاـ غذائي كعدـ  فالبيئات الأسرية قد تقدـ نماذج تؤكد عمى النحافة كتدعـ(، 17ص

Reives et Cash( "1996 )"الرضا عف صكرة الجسـ. فمقد أكضح كؿ مف "ريفيز ككاش" 
تتكازل مع تقاريرىف عف  في دراسة ليما أف تقارير فتيات الجامعة عف صكرة جسـ أمياتيف

صكرة أجساميف، فإذا كاف لدل الأميات صكرة جسـ سمبية عف أجساميف تككف البنات كذلؾ 
 (.14ص ،2002، الببلبكمالعكس صحيح )ك 

 ،في تشكيؿ مفيكـ المراىؽ عف ذاتو اقكي اإف لممدرسة تأثير . المدرسة كالمعممكف: 3.5
كقد تكفر المدرسة منذ سف السادسة لمفرد فرصا لاختبار قكاه  ؟كمف سيككف ؟كعمف ىك

جاح، كلا شؾ أف كاكتشاؼ قدراتو كجكانب عجزه كقصكره، ففييا يتعرض المراىؽ لمفشؿ أك الن
عتزاز بنمك قدراتو فتجعمو يشعر بالا ؛نتائج العمؿ المدرسي تنعكس عمى مجمؿ حياة المراىؽ

تكلد لديو إحساسا بالخجؿ لعجزه عف استغلبؿ فرص العمؿ المتاحة لو فييا كأ، كمياراتو



    لدى المراىق  م  ـصـــورة الجــــــس                                                 ثاني     ــصل الـالف       
                                               

30 

 بعض ف يمعبكفيأف المعمم Stacy" (2004)" "ستايسي"حيث ترل ، (111ص ،2012، زايد)
 لتقييـ الطلبب إدراؾ أف كتبيف الدراسات جسميـ، لصكرة كالمراىقيف الأطفاؿ إدراؾ في كرالد

 عمى يؤثر المعممكف أف أيضان  المعقكؿ فمف لذا الأكاديمي، إنجازىـ في ميـ عامؿ معممييـ
أف  "ستايسي(، كتضيؼ "43ص، 2009، القاضي) لأجساميـ كالمراىقيف الأطفاؿ إدراؾ كيفية

حكالي نصؼ يكميـ في الفصؿ مع المعمميف مف المدرسة الابتدائية إلى  الأطفاؿ يقضكف
المتكسطة إلى المدرسة العميا، كأف يعامؿ الطالب تبعا لمظيره الجسمي ليس بالظاىرة 

( أف المعمميف يبنكف تكقعاتيـ عف أداء 1977منذ ) "Adams"" آدمزالجديدة، فقد أشار "
أنيـ يعطكف انتباىا كيتفاعمكف إيجابيا أكثر مع طلببيـ بناء عمى درجة جاذبيتيـ، كما 

 إلى أف( 2007) "فرغمي(، كفي نفس السياؽ يشير "32ص ،2008، الأشرـالتلبميذ الكسماء )
 المعمميف لأنفسيـ تقديـ أسمكب كأف قدكة، معممييـ كيعتبركنيـ الطلبب يقدركف مف العديد

 صكرة بخصكص ببيانات المعمـ د يدليكالمراىقيف، فق الأطفاؿ عمى كثيران  يؤثر كتعميقاتيـ
 مما ليا التلبميذ كيقبمكنيا، يستمع الكزف، الزائدم الناس عف يدلي بتعميقات قد أك النحافة،
 (.43ص ،2009، القاضي) لجسمو الفرد إدراؾ كيفية في مؤثريف المعمميف يجعؿ

متلبقي مع لىقيف الشارع فرصة لممرا أكالنادم  أكتييئ المدرسة  الأقراف:الأصدقاء ك . 4.5
أندادىـ مف أجؿ التعارؼ الاجتماعي الذم يسعكف إليو سعيا حثيثا، كمف خلبؿ مجمكعة 

كالمجمكعة  ،الأقراف يتعمـ المراىؽ ميارات اجتماعية أكثر تعقيدا مف التي تعمميا في الأسرة
ة شخصيتو كىكيتو في صكر  عفأكثر جاذبية بالنسبة لو، فيي فرصة لإثبات ذاتو كالتعبير 

 مف التنافس كالتحدم عمى العكس مف مركزه الثابت نسبيا في الأسرة كالمكجكد بدكف تنافس
 مع يتفقكف الذيف الأفراد مف الأصدقاء فك كالمراىق الأطفاؿ وٌختار ،(43ص ،2005حاتـ، )

 عف يبحثكف أيضان  مقبكليف، ليككنكا الأشياء مف العديد كيعممكف الجسـ المثالية، صكرة
 تعميقات كأم، حياتيـ في ىامة الفترة ىذه لأف ؛الآخريف مف مقبكلة ي تككفالت الصداقات
مف المثيرة أك السمبية فالتعميقات الحياة، مدل عمييـ تؤثر قد أك المظير الكزف بخصكص
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 البعض يحمؿ كقد الذات، كقيمة ،الذات كمفيكـ ،الذات تقدير تؤثر عمى أف يمكف الأقراف
 "Adler" "أدلر"كقد فحص  (،43ص ،2009، القاضي) شدالر  سف إلى معو الرسائؿ ىذه
يتعممكف معايير المظير  البنات الأطفاؿ خاصة أف كاكتشؼ الأقراف، جماعة قكة (1998)

جو مكاقفيـ في سف مبكرة مف أقرانيـ، كىذه المعايير التي تنمك أثناء الطفكلة قد تك 
قاـ بيا كفي دراسة  ،(33ص ،2008، الأشرـ) في المستقبؿ اتيـ كاتجاىاتيـيكسمكك

طر مف العلبقات بيف معرفة بعض عكامؿ الخلCantin et al "(2010 )" "فك كآخر  كانتف"
حكافز اتباع نظاـ غذائي، السمبية المتعمقة بالمظير الجسدم، إيذاء الأقراف، ): الأقراف مثؿ

يث الأحاد نة بالأقراف مف نفس الجنس، تكرارمستكيات عدـ الرضا عف صكرة الجسـ مقار 
المتعمقة بالمظير بيف الأصدقاء(، حسب التغيرات الممحكظة في مستكل عدـ الرضا عف 

الثاني مف المستكل الأكؿ ك  اتمميذ (594عمى )مع بداية مرحمة المراىقة،  ـصكرة الجس
ير ػكتقد ،كمؤشر كتمة الجسـ ،الجنس :فراد مثؿإلى أف بعض خصائص الأ ، تكصؿثانكم

 .(Cantin et al, 2010, p117)ـ الرضا عف صكرة الجس ارتبط بعدـ ،الذات العاـ لدل الطمبة

أصبح الفضاء مفتكحا لممؤسسات الإعلبمية لإنشاء لقد  كسائؿ الإعلاـ كالثقافة:. 5.5
القنكات الفضائية كبث ما تشاء مف البرامج التي تخدـ أىدافيا، كأصبح متاحا لجميع 

برامج، كلف يتجادؿ عاقلبف في أف عددا مف المشاىديف استقباؿ تمؾ القنكات كما تبثو مف 
ثقافي كعاداتنا العربية تمؾ القنكات الفضائية تبث برامج تخالؼ تعاليـ ديننا الإسلبمي كتراثنا ال

 كليا آثارىا السمبية الخطيرة عمى العقائد كالأفكار كالأخلبؽ كالسمككات كالصحةالأصيمة، 
 ليا المختمفة الإعلبـ أجيزة في الناس يراىا تيال الصكر فإن كعميو ؛(11ص ،2008، المحياني)

 صكرة حكؿ الإعلبـ أجيزة في الرسائؿ مف فالعديد الجسـ، عمى صكرة قكم تأثير غالبا
(، ففي 44ص ،2009، القاضي) الحياة في ناجحان  لتككف جدان  المظير ميـ بأف تكحي الجسـ

ير كسائؿ الإعلبـ عمى ( حكؿ تأث2004" )Agliata et Tantleff Dunnدراسة قاـ بيا "
شكؿ المظيرعلبـ تشكؿ قكة نافذة عمى تصكر ف كسائؿ الإأ صكرة الجسـ، أشارا إلى
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علبنات لإ ( مشاركا158) كقد تعرض ،ثير سمبي عمى صكرة الجسـأ، كلدييا تالجسدم
ف المشاركيف الذيف تعرضكا أظيرت النتائج أ، تمفزيكنية تحكم عمى الصكرة المثالية لمجسد

 .(Agliata et Tantleff Dunn, 2004, p7) كثر اكتئاباأصبحكا أالجسـ المثالية لصكرة 

يسبب الإيذاء الجنسي تدمير صكرة الجسـ، فضحايا الإيذاء غالبا ما  . الإيذاء الجنسي:6.5
لأنيا تذكرىـ بخبرة سيئة، بالإضافة إلى أف الضحايا  ؛يعيشكف خبرة مؤلمة جدا مع أجساميـ

تيـ تجاه الإيذاء، كمف ثـ يعتقدكف أف جسميـ كمكضكع يستحؽ العقاب قد يشعركف بمسؤكلي
 (.31ص ،2010، النكبي)

كية دائمة التغير يإف الصكرة الجسمية دينام . العكامؿ التي تؤدم إلى تغيير صكرة الجسـ:6

  عميا مع عدة عكامؿ ىي:انظرا لتف

 تػليس اتػشرينػػسـ في العػكرة الجػػص فإ ثػيػح ،صػػخػا الشػبي رػة التي يمػريػعمػمة الػػمرحػال. 
 كصكرة الجسـ في الأربعينات.

 حيث تتأثر الصكرة الجسمية بما ىك مخزف في الذاكرة مف صكر ،الحكاسمخزكف الذاكرة ك . 
 ترل في كسائؿ الإعلبـ.

ت الأىؿ ثـ حيث يبدأ تأثيرىا مف عمر صغير مف خلبؿ تعميقا ،تعميقات الآخريفك  آراء. 
 العمؿ أك الطرؼ الآخر.المدرسة ك الزملبء في 

الذم يجد صعكبة الدراسة كالعمؿ  بديفتعمؽ مثلب بالفرد التالثقافة السائدة في المجتمع ك . 
 الغباء.ا لمقبح ك كحتى الزكاج نظرا لتيكـ الغير عميو حيث يعتبر رمز 

حيث أصبحت  ،بشكؿ كحجـ الجسد المرغكبالأمر كيتعمؽ  ،القيـ الاجتماعية الشائعة. 
 للئثارة كالنجاح. االرشاقة رمز 
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فيف يممف  ،النساءلدل حيث تتأثر صكرة الجسد بالحالة المزاجية خاصة  ،الحالة المزاجية. 

   إلى رؤية أجساميف أقؿ جاذبية كأكثر ضخامة عندما يكف في مزاج سيئ.

الناتجة  تغيرات الجسـ المحددة بيكلكجيا التي تحدث أثناء البمكغ كالحمؿ كسف اليأس ككذلؾ. 
 عف عاىة أك مرض أك حادث.

، النكبي) ككذلؾ ما يتعرض لو مف عنؼ نفسي ،إحساس الشخص اتجاه نفسو كتقديره لذاتو. 

 (38ػػ  36 ص ص ،2010

 ،لاجتماعي عمى السمنةمف التحامؿ ا ماعية الشائعة، فيناؾ مثلب نكعالكصمات الاجت .
عف رسكـ  ائؼ الشائعة فضلبف النكادر كالطر في كثير م بديفحيث يكصؼ الشخص ال

لكنيا في مجمكعيا  ،السينما بصفات كثيرة كمتباينة الكاريكاتير كأفلبـ الكرتكف، ككذلؾ أفلبـ
 .فييا كالكسؿ كثقؿ الظؿ كالغباء كالكقاحة صفات غير مرغكب

مجمكعة عرقية كأخرل فبينما  مقاييس جماؿ الجسد بيف تختمؼ ، بحيثالانتماء العرقي. 
 ، نجد في الأفارقة(المرأة النحيمة (البيض مف الأمريكييف كالأكركبييف زيكفالقكقا يفضؿ

  .يفضؿ المرأة الممتمئة كالآسيكييف مف

يتمتع المتزكجكف بشعكر إيجابي تجاه صكر أجسادىـ مقارنة بغير  إذ ،. الحالة الاجتماعية
 مى غير المتكقعلحامؿ عالمتزكجيف، أك ذكم العلبقات غير المستقرة، كما تتمتع المرأة ا

بشعكر إيجابي تجاه صكرة جسدىا أيضا، بحيث تقؿ خلبؿ الحمؿ أفكارىا كىكاجسيا المتعمقة 
 ،2004، أبكىندم) ميؿػمكذج المثالي لمجسـ الجػدىا عف النػكرة جسػتعاد صػباب

www.maganin.com). 
صكرة  تعتبر سنكات البمكغ كالمراىقة قاسية خاصة عمى :في المراىقة. صكرة الجسـ 7

الجسـ بسبب تغيرات الجسـ، كأف عدـ الرضا عف صكرة الجسـ المدرؾ قد يتأسس جيدا في
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الفترة التي يصؿ فييا الفرد لممراىقة، كأف مستكيات تقدير الذات كالقمؽ كالاكتئاب تتعمؽ 
        ،                             (41ص ،2009، القاضي) الجسـ المدرؾإيجابيا بعدـ الرضا عف صكرة 

حيث ينظر إلى جسمو كمركز لمذات  ،يعمؽ المراىؽ أىمية كبيرة عمى جسمو الناميإذ 
كيصبح لديو حساسية شديدة لمنقد فيما يتعمؽ بالتغيرات الجسمية، كيسيـ الآخركف في نمك 
ذا لاحظ المراىؽ أم انحراؼ في مظيره الشخصي عف المتكسط  ؛مفيكـ صكرة الجسـ، كا 

ذا أخفؽ ينتابو الضيؽ كالقمؽ ،ده لتصحيح الكضعفإنو يبذؿ قصارل جي كقد يؤدم ذلؾ  ،كا 
الشعكر جتماعي خشية التعرض لمتعميقات أك إلى الانطكاء كالانسحاب مف النشاط الا

   (.9ص ،2011، محمكد) بالنقص

 مو فيػالاستغراب عمى جسمو بعد أف يمر بفترة مف الدىشة ك سػظير جػتـ المراىؽ بمػييك   
الكزف، فيك أف يككف ىناؾ تناسؽ بيف الطكؿ ك  مة، فيبدأ في تقبؿ جسمو بشرطبداية المرح

تفيميـ تعبيراتيـ كملبحظاتيـ ك شكمو كما يظير في ساس جدا لرأم الآخريف في قكامو ك ح
ا خاصا بو يككف رمزا لجسمو، كيظير مف ذلؾ أف المراىؽ يككف فكرة عف جسمو أك تصكر 

ذا كاف المراىؽ ييتـنفسيا لديو، ك  ا فإف الجسـ يمعب دكرا رئيس ؛بمفت انتباه الجنس الآخر ا 
، خميفة) فيك يريد أف يككف لو جسـ جذاب يحكز عمى انتباه الجنس الآخر ،في ىذه العممية

 . (81ص ،2005

مف عدـ الرضا النسبي عف الجسد في بدايات المراىقة،  بفترة قصيرة لذككركبينما يمر ا   
ا ما تصؿ بيـ إلى الشكؿ المقارب لمثاؿ احبة ليذه السف سريعالجسدية المصإلا أف التغيرات 

المنكبيف،  لبت كزيادة الطكؿ كاتساع ما بيفالجسد الذككرم مف حيث زيادة حجـ كقكة العض
الصكرة المثالية المشيكرة لمبدف الذككرم  ات في الحقيقة إنما تكجييـ ناحيةككؿ ىذه التغير 

مرحمة  يفأما البنات فدخكل، ركنة كالسماح بالاختلبؼالتي تتميز بكجو عاـ بالكثير مف الم
في منطقة الفخذيفزيادة الكزف كتجمع الدىكف  ىي ،المراىقة يعني حدكث تغيرات في جسدىا
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مثابة في الحقيقة ب يديف كزيادة الكزف كالحجـ، ككؿ ىذه التغيرات ىيالن كالأرداؼ كبزكغ
كأف النمك في ىذه المرحمة يتسـ  ، خاصةةيمذج العصرم المثالي لمفتاة الجمعف النمك  ابتعاد
مكذج بالاضطراب كعدـ الانتظاـ بالشكؿ الذم يجعؿ تطكيعو لمكفاء بمتطمبات الن أصلب

 ،2003، ىندمأبك ) عمى الأقؿ في سنيف المراىقة المثالي لجسد البنت مستحيلب
www.maganin.com) 

 . تعريؼ اضطراب التشكه الكىمي لمجسد:8

التشكه  اضطراب APA ""American Psychiatric Association" (1994)" تعرؼ   
انشغاؿ بعيب متصكر في المظير، أك بعيب جسمي طفيؼ، كالقمؽ لدل " :الكىمي لمجسد أنو

 ,Veale) "ةػينية كالاجتماعيػاقتو بالقياـ بكاجباتو المػة إعػلدرج، الفرد مفرط عمى نحك ممحكظ

2004, p113.) 
اضطراب التشكه الكىمي Alberitini et Philips" (1999 )" مبس"كفي "ألبرتينيكيعرؼ   

انيماؾ مفرط مف جانب شخص ذم مظير جسمي عادم بعيب طفيؼ في " :لمجسد بأنو
" مظيره الجسمي، كربما لا يككف ليذا العيب كجكد عمى الإطلبؽ سكل في مخيمة ىذا الفرد

 (.395ص ،2012، عباس كالزبكف)

( فيجد بأنو: "انشغاؿ زائد عمى الحد بشأف المظير الجسمي 2004" )Vealeأما "فيؿ" "  

 (.19، ص2006الدسكقي، يؤدم بصاحبو إلى العديد مف السمككيات الانيزامية لمذات" )

زائد  : "انشغاؿاضطراب التشكه الكىمي لمجسديجد بأف  (2006)" الدسكقي" كبالنسبة لػ:  
 (.394ص ،2012، الزبكفعباس ك " )الحد بعيكب متخيمة في مظير الجسد عف

( بأنو: "الانشغاؿ في تشكه متخيؿ )غير كاقعي( في 2006كيضيؼ "أديب الخالدم" )  
المظير الجسدم لدل شخص طبيعي المظير، كأف أكثر الشكاكم تككف حكؿ الكجو 

 (.76ص ،2006، الخالدم)
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يبدك عاديا " عمى أنو: "نفكر ذاتي لجزء معيف مف الجسـ قد Thompsonكيجد "تكمسكف" "  
      .(.                         17ص ،2006، الدسكقيأك طبيعيا لمملبحظ أك لمف يلبحظو" )

نجد أف جميع التعاريؼ السابقة المتعمقة باضطراب التشكه الكىمي لمجسد تتفؽ عمى أنو 
 انشغاؿ زائد عف الطبيعي بعيب متخيؿ في المظير الجسمي، أك قد يككف عيبا حقيقيا، لكنو
طفيؼ لا يكاد يظير لمملبحظ كلا يستحؽ كؿ ىذا الانشغاؿ، كيضيؼ الخالدم عمى أف 
 أغمب الشكاكم تككف حكؿ الكجو، كىك يسبب إعاقة عمى المستكل الميني كالاجتماعي لمفرد.  

 . معايير تشخيص اضطراب التشكه الكىمي لمجسد:9

ضطراب التشكه الكىمي ا ( كاف _ 4DSM)حسب الدلٌل التشخٌصً والإحصائً الرابع   
الدلٌل ، بينما صنؼ ( يصنؼ ضمف اضطرابات الألـ300.7لمجسد كالذم كضع تحت رقـ )

الاضطراب ضمف اضطرابات الكساكس،  ( _ 5DSM)التشخٌصً والإحصائً الخامس 
 كأضيفت إليو مجمكعة مف المعايير حسب ما يمي:

يمكف ملبحظتو، أك قد يبدك  أ . الانشغاؿ بعيب متصكر أك أكثر في المظير الخارجي لا
 طفيفا للآخريف. 

شد  ،ب . أحيانا خلبؿ مسار الاضطراب يقكـ الفرد بتكرار سمككيات مثؿ: )التحقؽ مف المرآة
(، أك الأفعاؿ العقمية مثؿ: )مقارنة مظيره أك مظيرىا بالآخريف( للبطمئنافسعيا  الجمد

 استجابة لمخاكؼ المظير.

اؿ إكمينيكيا، أك اختلبؿ في الأداء الاجتماعي أك الميني أك ج . يؤدم الانشغاؿ إلى كرب د
 الكظائؼ الميمة الأخرل.  

د . لا يمكف تعميؿ الانشغاؿ تعميلب أفضؿ بكصفو جزءا مف السمنة لدل الفرد الذم يستكفي 
.معايير تشخيص اضطرابات الأكؿ.                                
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          .                                             . حدد ما إذا كاف:             
مع تشكه البنية العضمية: ينشغؿ الفرد بفكرة بناء جسمو الصغير جدا، أك بعضلبتو غير 

 الكافية، كيستخدـ ىذا التحديد حتى إذا انشغؿ الفرد بمناطؽ أخرل مف الجسـ. 

 . حدد ما إذا كاف :

 قدات التشكه الكىمي لمجسد ) أبدك قبيحا أك أبدك مشكىا(.الإشارة لدرجة الاستبصار بمعت  

ػػ استبصار جيد: كأف يدرؾ الفرد بأف معتقدات تشكه الجسـ ىي بالتأكيد غير صحيحة، أك 
 ربما غير صحيحة.

 .الأرجح عمى صحيحة الجسـ تشكه اضطراب معتقدات أف الفرد يعتقدػػ استبصار ضعيؼ: 

 ,APA)  رد مقتنع تماما أف معتقدات تشكه الجسـ صحيحةػػ مع غياب الاستبصار: كىنا الف

(2013, p242 . 

: ىناؾ عدة طرؽ لتحديد ما إذا كاف الفرد . علامات ضعؼ الرضا عف صكرة الجسـ10
ذا كاف يعاني منو  فعميا، كيحدد يكاجو خطر تطكر ضعؼ عدـ الرضا عف صكرة الجسـ كا 

 يمي: ماب الأعراض كأ العلبمات ىذه "phillips"" "فيمبس
 . لدل الآخريف المظير مع المدرؾ مظيره لعيب المتكررة .  المقارنة
  .العاكسة السطكح مف كغيرىا المرآة في الجسـ مف المحدد الجزء لمظير المتكرر .  الفحص
 . الكقفة أك اليديف أك القبعات كأ بالمكياج أك بالملببس المدرؾ العيب .  تغطية

 .لساعات أماميا الكقكؼ أك المرايا تجنب .  
 .المدرؾ لمعيب المتكرر الممس .  

 . الجسـ مف المرغكب غير الجزء .  قياس
. .                   المدرؾ العيب كشؼ فييا يمكف التي الاجتماعية المكاقؼ .  تجنب
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 .الجسـ مف عيب فيو الذم الجزء عف المفرطة القراءة  .

 (.286ص ،2013، الخفاجي) الإحساس بالقمؽ  .

( فيجداف أف ىناؾ عدد مف 1999) "Barlow et Durand" "بارلك كديكراند"ػػػ أما 

    . صكرة الجسـ منيا ما يمي: الخصائص التي تميز الفرد الذم يعاني مف عدـ الرضا عف

 تقدير سمبي لمذات يرجع إلى عدـ الرضا عف المظير الجسمي.. 

 عرفكف الفرد خكفا مف أف يجبر عمى أف. العزلة كعدـ الرغبة في مقابمة الآخريف الذيف ي
.                                                               يتفاعؿ أك يتجاكب معيـ.

 ف يحممقكف أك ينظركف بإمعاف كتأمؿ إلى كؿيبأف كؿ فرد حتى الأصدقاء المقرب الاعتقاد. 
       .                                                                   جزء مف جسده.

 الشعكر بأف الآخريف يمقتكنو أك يشمئزكف منو.. 

. الثبات عمى حالة كاحدة عند النظر إلى المرآة، فيك يفحص مرارا كتكرارا الصفة القبيحة 

 لكي يرل إذا كاف ىناؾ تغير قد طرأ أك حدث عمييا، كأحيانا يتجنب الفرد النظر ؛المزعكمة

  (. 127ص ،2008، الدسكقي) إلى حد الخكؼ المرضي تقريبا إلى المرايا

بعد عرض الإطار النظرم الخاص بصكرة الجسـ، تبيف أنيا تمثؿ صكرة  :الفصؿ . خلاصة
ذىنية كعقمية يككنيا كؿ فرد منا عف جسمو، أك طريقة إدراؾ كؿ كاحد منا لجسمو كمظيره، 

علبتيـ اليكمية مع الآخريف في جميع مراحؿ كليذه الصكرة أىمية كبيرة عمى حياة الأفراد كتفا
النمك، ناىيؾ إذا تعمؽ الأمر بمرحمة المراىقة أيف يتمحكر الأمر كمو عمى تحقيؽ اليكية 
كبناء الشخصية السكية، كما أف الرضا أك عدـ الرضا عف ىذه الصكرة الجسمية تتأثر 

تماعية، الأمر الذم انعكس بمجمكعة متعددة مف العكامؿ الشخصية كالثقافية كالأسرية كالاج
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 عمى التفسير النظرم لاضطراب صكرة الجسـ الذم يشير إلى انشغاؿ الفرد الزائد عف الحد
لعيب متخيؿ في الجسـ، كالذم أدرج مؤخرا في الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الخامس تحت 

                                    فئة اضطرابات الكساكس. 
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ميمة التي مازالت تتصدر المراكز الأكلى تعد دراسة التكافؽ مف المكضكعات التمييد:    
يعتبر التكافؽ مف المفاىيـ الأساسية التي حظيت باىتماـ  حيث ،في البحكث النفسية كالتربكية

مجمكعة مف إلا ىك ما ذلؾ لأف سمكؾ الأفراد في الحقيقة  ؛عمماء النفس قبؿبالغ مف 
تماعي أك المدرسي، كما العمميات التكافقية عمى المستكل الشخصي أك الأسرم أك الاج

 .ضطراب النفسي أك عدـ السكاء إلا مظيرا مف مظاىر سكء التكافؽالا

ربما يعكد ىذا إف تعريفات التكافؽ كثيرة كمتعددة كمختمفة فيما بينيا، ك  :. تعريؼ التكافؽ1
لى اختلبؼ الأطر النظرية التي يتبناىا ك  ،يعة تعقد عممية التكافؽ مف جيةالاختلبؼ إلى طب ا 

التكافؽ  مما يدؿ عمى أف، كما أف الأمر متعمؽ بالطبيعة البشرية ف مف جية ثانيةك لباحثا
عميو سيتـ عرض بعض تعاريؼ ك  ؛السيركرة النمائيةمة العمرية ك مختمؼ باختلبؼ المرح

 فيما يمي: لا الحصر تمثيؿالتكافؽ عمى سبيؿ ال

عمميات التكافؽ التي يعدؿ  يعتبر الحياة سمسمة مف" Shaffer" (1955)" "شافر" فنجد    
المركب الذم  ينتج عف حاجاتو كقدرتو عمى  سمككو في سبيؿ الاستجابة لممكقؼ الفرد فييا

ينبغي أف تككف ك  ،لابد أف يككف تكافقو مرنا ،سكيالكي يككف الفرد إشباع تمؾ الحاجات، ك 
، قريشي)" ؽ دكافعوينجح في تحقيقؼ المختمفة ك لديو القدرة عمى استجابات منكعة تلبئـ المكا

 .(179، ص2004

 بيف مستمران  تفاعلبن  تتضمف عممية" :وبأن التكافؽ تعرؼ (1962) "فيمي سميةأما "   
الآخر،  عمى مطالبو يفرض منيما ككؿ مطالب، كلمبيئة كبيئتو، فممشخص حاجات الشخص

 ىا،تغيير  عمى يقكل لا التي الظركؼ كيتقبؿ الشخص يرضخ عندما أحيانا التكيؼ كيتـ
 البيئية الظركؼ فيعدؿ البناءة الشخص إمكانياتو يعبئ عندما أخرل أحيانا كيتحقؽ التكيؼ

 ىذيف يفػب كسطا يؼ حلبػػالتك يككف يافػالأح بػأغم كفي ،وػأىداف بيؿػػفي س تقؼ التي
 (.181ص ،2004قريشي، )" فػرفيػػالط
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قات عمى إقامة علب القدرة" :( أف التكافؽ ىك1969)" محمكد الزيادم"في حيف يرل 
لعطاء، كالقدرة عمى اتعة تتسـ بقدرة الفرد عمى الحب ك مماجتماعية مع الآخريف مثمرة ك 

، شاذلي)د شخصا نافعا في محيطو الاجتماعي" الفعاؿ الذم يجعؿ مف الفر العمؿ المنتج 

  .(78ص ،2001
الفرد كىك  القاعدة الأساسية في حياة" :( إلى أف التكافؽ ىك1970) "فيمي"أشار ك    

ئة، كيرتبط كجكد كؿ مف الأفراد كالبيئة ببعضو البعض" المحصمة النيائية لتفاعمو مع البي
 (. 50ص ،2006، كافي)

د تعديؿ ما ، يحاكؿ فييا الفر ة مستمرةكيعممية دينامي" :التكافؽ (1990) "سرمل" بالنسبة   
ييا، بؿ ما لا يمكف  تعديمو فتقك  ،يمكف تعديمو في سمككو، كفي بيئتو الطبيعية كالاجتماعية

تضمف إشباع معظـ حاجاتو الداخمية، بيف بيئتو تحتى تحدث حالة مف التكازف كالتكافؽ بينو ك 
يئتو الخارجية، كما يتضمف السعادة مع النفس كالثقة بيا كالرضا مقابمة أغمب متطمبات بك 

صدمات الانفعالية، سؾ في مكاجية الالتماك ، كالاستقراراليدكء عنيا كالشعكر بقيمتيا ك 
 .(50، ص2010العصيمي، )" كحؿ المشكلبت الانفعالية ، كالسمكؾ الانفعالي الناضج

عممية ديناميكية مستمرة تيدؼ إلى إحداث " :التكافؽ ( أف1996) "الطحاف" يعتقدك    
بكممة مكجزة د مع بيئتو أكثر تكافقا كتلبؤما، ك تغيرات في السمكؾ حتى تككف علبقة الفر 

البمييي، )" عمى تككيف علبقات ناجحة مع بيئتوقدرة الفرد  :ف التكيؼ ىكإأف نقكؿ  نستطيع
  .(47ص ،2008

    إشباع الفرد لحاجاتو النفسية ىك: " إلى أف التكافؽ (153، ص2004سفياف، ) يخمصك    
        ، متاعو بحياة خالية مف التكترات كالصراعات كالاضطرابات النفسيةاستكتقبمو لذاتو ك 

شاركتو في الأنشطة الاجتماعية، كتقبمو لعادات متمتاعو بعلبقات اجتماعية حميمة ك اسك 
 ".كتقاليد كقيـ مجتمعو
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يعبر عف مدل قدرة الفرد عمى التلبؤـ مع اليدؼ " :يرل أف التكافؽ "craw" "كراك"أما   
     لظركؼ   الذم يسعى إلى تحقيقو في الكقت الذم يستطيع فيو أف يقيـ علبقات منسجمة مع ا

 (.84ص ،2002، لبكز)" خاص المكجكديف في البيئة المحيطةالأشكالمكاقؼ ك 

 التعميؽ عمى التعاريؼ المتعمقة بالتكافؽ:. 

 محاكر تتمثؿ في: ةفي ثلبث نيفياتصيمكننا ا نإف ما يلبحظ عمى ىذه التعريفات أن: أكلا. 

السبيؿ الكحيد لتحقيؽ  اجاتو ىكلح: يجد ىذا الاتجاه أف إشباع الفرد ػػ الاتجاه الفردم
 ."سفيافنجد تعريؼ "شافر" ك" مف بيف التعاريؼ المؤيدة ليذا الاتجاه، ك التكافؽ

يؿ الفرد : يرل أنصار ىذا الاتجاه أف تحقيؽ التكافؽ لا يككف إلا بتعدػػ الاتجاه الاجتماعي
" كراك"نجد  مف المؤيديف ليذا الاتجاهك  ،لسمككياتو حتى تتناسب كالبيئة الاجتماعية

 ."الطحاف"ك

فيجد أف تحقيؽ  ،يجمع بينيمام انبثؽ مف الاتجاىيف السابقيف ك الذ: ك الاتجاه التكاممي ػػ
مف المؤيديف ليذا الاتجاه ، ك جاتو كمسايرة البيئة الاجتماعيةالتكافؽ يككف بإشباع الفرد لحا

 ."سمية فيمي" ك"سرم"نجد 

الباحثيف مف ريفات التكافؽ، فنجد مف العمماء ك لتع: يمكننا أيضا الأخذ بتصنيؼ آخر . ثانيا 
، كىناؾ مف يعتبره كنتيجة "سمية فيمي" ك"الطحاف" ك"سرمتعريؼ "يعتبره عممية مستمرة مثؿ 

الذم يرل بأنو محصمة التفاعؿ مع البيئة، كىناؾ مف يجد بأنو تعديؿ  "فيميتعريؼ "مثؿ 
 ."الزيادم"علبقة مثؿ تعريؼ أخيرا ىناؾ مف يجده " ، ك شافر"لمسمكؾ مثؿ تعريؼ 

                   .          عدة نظريات كما يمي: ضمففسر التكافؽ  . النظريات المفسرة لمتكافؽ:2
الفشؿ في يرل أصحاب ىذه النظرية أف جميع أشكاؿ  النظرية البيكلكجية الطبية: . 1 .2
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 فػػيمك راضػذه الأمػثؿ ىػػمك  لمػخ،أنػسجػة الجػػسـ خاصػة ا مػراض تصػيبتج عف أػؽ تنػتكافػال
العدكل أك الخمؿ اليرمكني خلبؿ الحياة عف طريؽ الإصابات كالجركح ك  تكارثيا أك اكتسابيا

ترجع المبنات الأكلى لكضع ىذه النظرية لجيكد كؿ لناتج عف الضغط الكاقع عمى الفرد، ك ا
 .(86، ص1999ؼ، عبد المطيغيرىـ )"كالماف" ك ك"جالتكف"، ك"مندؿ" ك "داركيف"مف 

 : تندرج ضمف النظرية النفسية عدة نظريات تتمثؿ فيما يمي:. النظرية النفسية2.2

أحد أنصار المدرسة التحميمية أف  "Freud""فركيد" يرل . نظرية التحميؿ النفسي: 1.2.2
ىك الذم  أم ؛الشخص المتكافؽ ىك الذم تككف عنده الأنا بمثابة المدير المنفذ لمشخصية

الأعمى كيتحكـ فييما، كيدير حركة التفاعؿ مع العالـ عمى كؿ مف اليك كالأنا يسيطر 
ما ليا مف حاجات مف ناحية، كمف يو مصمحة الشخصية بأسرىا ك الخارجي تفاعلب يراعي ف

لدكافعو كتكيفيا لمطالب الكاقع  ناحية أخرل فإف التكافؽ الجيد لمفرد يككف بإدراكو الشعكرم
أف السمات الأساسية لمشخصية المتكافقة المتمتعة  "فركيد"(، كيقرر 16ص ،2002، أبك شمالة)

أف العصاب القدرة عمى الحب، ك ي قكة الأنا، القدرة عمى العمؿ ك بالصحة النفسية تتمثؿ ف
"يكنج"  (، أما17، ص2010مقبؿ، ) مف أشكاؿ سكء التكافؽ فالذىاف ما ىما إلا شكلبك 
"Yong" ي دكف انقطاع ىك مفتاح لمتكافؽ الذم يتطمب فيرل أف استمرارية النمك الشخص

كامؿ بيف كؿ مف عمميات الإحساس كالت ،الانبساطيةزنة بيف ميكؿ الفرد الانطكائية ك المكا
(، ىذا 68ص ،2006، كافي)عند تخير الحياة كالعالـ الخارجي التفكير كالإدراؾ كالمشاعر ك 

 كيستدؿ كالتكافؽ غير السكم، كمالس التكافؽ ؛أف لمتكافؽ مظيريف "Adler"أدلر" " شيريك 
ف أجؿ تحقيؽ التكافؽ الذم لو اتجاىاالفرد مف  لدل المثابرة دافعية متابعة خلبؿ مف يمايعم
: يتمثؿ في اتجاه معتدؿثؿ في الرغبة في استخداـ القكة كالسيطرة، ك يتم :اتجاه عصابي :ىما

(، في 45ص ،2011، طارةخ)التعاكف نحك تحقيؽ الكماؿ  الميؿ إلىالمشاعر الاجتماعية ك 
يككف لدييا تنظيـ مكجو فيأف الشخصية المتكافقة ىي التي  "Froum" "فركـ"حيف يعتقد 
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عبد ) الثقةلدييا قدرة عمى التحمؿ ك منفتحة عمييـ، ك الحياة، كأف تككف مستقبمة للآخريف ك 

كعدـ  جد أف التكافؽ يقكد إلى السكاء،فت "Horney" ىكرني""(، أما 87ص ،1999، المطيؼ
 أىمية "ىكرني"حيث تعطي  للؤمر علبقة بالتنشئة الاجتماعية،التكافؽ يقكد إلى العصاب، ك 

 ،2002، أبك شمالة)الفرد  شخصية في تأثير كتطكر كالبيئية لمحقائؽ الاجتماعية كبيرة

     .(17ص

عف  ؽ عممية مكتسبةيشير ركاد النظرية السمككية إلى أف التكاف النظرية السمككية:. 2.2.2
السمكؾ التكافقي يشتمؿ عمى خبرات تشير إلى طريؽ التعمـ كالخبرات التي يمر بيا الفرد، ك 

 ،2003، عسيرم) التدعيـيفية الاستجابة لتحديات الحياة كالتي سكؼ تقابؿ بالتعزيز أك ك

(، كعمى ىذا فالشخص المتمتع بصحة نفسية ىك الذم اكتسب السمككيات المقبكلة 38ص
يرضي المجتمع، كالمجتمع، تكافقا يشبع حاجاتو ك تمكنو مف التكافؽ مع نفسو اجتماعيا التي 

أما الشخص كاىف الصحة النفسية فيك الذم فشؿ في اكتساب سمككيات غير مقبكلة 
 "كاطسكف"يعتقد ك  (،49ص، 2001، الصفدمأبك حريج ك ) اجتماعيا تثير سخط المجتمع عميو

"Watson" سكينر"ك" "Skinner" عف تنمك أف ليا يمكف لتكافؽ الشخصي لاأف عممية ا 
إثابتيا، كما  أك البيئية تمميحات طريؽ عف بطريقة آلية تتشكؿ كلكنيا، الشعكرم الجيد طريؽ
 غير الآخريف مع علبقاتيـ أف يجد الأفراد عندما أنو ك"كراسنر" "يكلماف" مف كؿ أكضح
 فيما أقؿاىتماما  كيبدكف خريف،عف الآ ينسمخكف قد فإنيـ بالإثابة، عمييـ تعكد لا أك مثابة
السمكؾ سمككا شاذا أك غير ىذا  يأخذ أف ذلؾ عف كينتج الاجتماعية بالتمميحات يتعمؽ

  (.38ص ،2003، عسيرم)متكافؽ 

ف تدعك المدرسة المعرفية إلى تفسير الخبرات بطريقة منطقية تمك النظرية المعرفية: .3.2.2
دراكات ـ ميارات ك الفرد مف المحافظة عمى الأمؿ كاستخدا معرفية مناسبة لمكاجية الأزمات ا 

النفسي التكافؽ أف المعرفيكف يرل بحيث ؛(25ص ،2009، العمميالخالدم ك ) حؿ المشكلبتك 
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 المتكافؽ الشخص كأف البيئة، في الحكادث بيا الأفراد فسري التي بالطريقة ديبع حد إلى تأثري
 حؿ كفي النفسي الضغط مكاجية في مناسبة استراتيجيات معرفية ستخدـي الذم ىك

 تجمع في متمثمة المعرفي التكازف تسمى التكازف مف إلى حالة ذلؾ ؤدميك  المشكلبت،
، خطارة) يكاجييا التي المشكلبت حؿ في تساعده الفرد لدل الخبرات كالمعارؼ مف مجمكعة

ر معرفة يرل أف التكافؽ يأتي عب "Albert Ellis"ألبرت أليس" "نجد أف ك  ؛(47ص ،2011
 في حرية للئنساف أف المذىب ىذا أصحاب يرل كماقدراتو كالتكيؼ معيا، الإنساف لذاتو ك 

 المقبكؿ السمكؾ اختيار عمى يقبؿ كىك ،مجتمعو كمع مع نفسو بيا يتكافؽ التي أفعالو اختيار
 تعرض إذا إلاتكافقا سيئا  يتكافؽ كلا كمجتمعو مع نفسوحسنا  تكافقا كيتكافؽاجتماعيا، 

 (.20، ص2002أبك شمالة، ) بيئية ضغكطل

 فاعؿ ككائف الإنساف أف إلى الإنساني الاتجاه ركاد ينظرالنظرية الإنسانية:  .4.2.2
لممثيرات  أك البيكلكجية لمحتمياتعبدا  ليس كأنو ،كتحقيؽ التكازف مشكلبتو حؿ يستطيع
 عف ينتج التكافؽ سكء أف حيف في الذات، كتحقيؽ الفعالية كماؿ يعني كأف التكافؽ ،الخارجية
في ىذا (، ك 38ص ،2003، عسيرم)ذاتو  عفسالب  مفيكـ كتككيف بعدـ القدرة الفرد شعكر

يمجؤكف  التكافؽ سكء مف يعانكف الذيف الأفراد أف إلى "Rogers" "ركجرز"الصدد يشير 
 لدييـ، الذات مفيكـ مع يتسؽ لا نحك عمى سمككيـ في المقمقة الجكانب بعض عف لمتعبير
الخبرات  ببعض حاكؿ ىؤلاء الاحتفاظ ما إذا يستمر قد النفسي التكافؽ سكء أف عمى كيؤكد

 تكحيد أك تنظيـ إمكانية جعؿ إلى يؤدم مما الإدراؾ، أك الكعي مجاؿ عف بعيدا الانفعالية
، مستحيلب أمرا ذاتو( قبكؿ الفرد لافتقاد نظرا تتفكؾ التي الذات مف كجزء) الخبرات مثؿ ىذه
"    ماسمك"(، أما 70ص ،2006، )كافي التكافؽ كسكء كالتكتر الأسى مشاعر مف لمزيد بيـ فيدفع

"Maslow" عمى الحاجات  بيرـ المعركؼ كىرمو الذات تحقيؽ في نظريتو خلبؿ فقد أكد
أىميتيا في تتدرج الحاجات حاجاتو، ىذه لإشباع المستمرة كفاعميتو الإنساف كفاح استمرارية
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 النفسية الإنساف حاجات إلى المادم، الإنساف بكجكد المرتبطة كلكجيةالبي الحاجات مف
 السكم التكافؽ تحقيؽ في الذات تحقيؽ أىمية عمى "ماسمك" النفسي، كيؤكد المرتبطة بكجكده

 التمقائية، الذات، قبكؿ لمكاقع، الفعاؿ الإدراؾ شممت لمتكافؽ معايير عدة كقاـ بكضع الجيد،
 استمرار الذاتي، الاستقلبؿ الآخريف، عمى الاعتماد نقص حميا،ل حكؿ المشكلبت التمركز
الاجتماعية  كالعلبقات القكم الاجتماعي الاىتماـ تقديرىا أك الإعجاب بالأشياء تجديد

المختمفة  الحياة أقطاب بيف المكازنة أك التكازف كأخيرا الآخريف، تجاه بالحب الشعكر السكية،
 (.39ص ،2003، عسيرم)

 ك"ىكلنجزىيد" ك"كنياـ" النظرية "فردرؾ" ىذه ركاد أشير مف جتماعية:ية الا. النظر 3.2
 الطبقات أف يركف كما التكافؽ، كأنماط الثقافة علبقة بيف كجكد إلى أتباعيا كيشير

 أسباب الدنيا حيث طبعت الطبقات الاجتماعية النفسي، التكافؽ في تؤثر الاجتماعية
 النفسية، المعكقات نحك علبج ميلب قميلب أفرادىا ظيركأ فيزيقي بطابع كقضاياىا مشكلبتيا

 أقؿ ميلب كأظيركا بطابع نفسي الأسباب تمؾ العميا الاجتماعية الطبقات أصحاب طبع بينما
 .(70ص ،2006، كافي) الفيزيقية المعكقات لعلبج

  . التعميؽ عمى النظريات المفسرة لمتكافؽ:

 نجدػف ،كافؽػسير التػح في تفكاض الاختلبؼ جػدة يػات السابقػنظريػملصفح القػارئ المتػإف   
مراض تصيب أنسجة النظرية البيكلكجية الطبية التي ترجع أشكاؿ الفشؿ في التكافؽ إلى أ

نجد مدارس عديدة ضمف النظرية النفسية مثؿ مدرسة التحميؿ النفسي الجسـ خاصة المخ، ك 
، كالمدرسة السمككية الأعمى لتحقيؽ التكافؽ ك كالأناتكفيقيا بيف اليتركز عمى قدرة الأنا ك التي 

المدرسة ؽ عممية مكتسبة عف طريؽ التعمـ كالخبرات التي يمر بيا الفرد، ك التي تجد أف التكاف
، كالمدرسةتجاه نفسو كبيئتو لتحقيؽ التكافؽالمعرفية التي تكلي اىتماما لطريقة تفكير الفرد 
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الاجتماعية  الذات، أما النظرية كتحقيؽ الفعالية كماؿ يعني الإنسانية التي ترل أف التكافؽ
  .أنماط التكافؽفربطت بيف الثقافة ك 

تتسـ عممية التكافؽ بعدة خصائص يككف ليا أثر كاضح بالغ  . خصائص عممية التكافؽ:3
كيمكف الاعتماد عمييا بصكرة  ،في كصكؿ الفرد لدرجة عالية مف التكافؽ كالصحة النفسية

ة التكافؽ ككيفية كصكؿ الأفراد إلييا، كما يمكف مف خلبؿ ىذه أساسية في فيـ عممي
 الخصائص أف نستمد مؤشرات كاضحة لمحكـ عمى الأفراد كمدل كصكليـ ليذه الدرجة، كمف

 ىذه المعايير ما يمي:

ما يمكف أف بكامؿ إرادتو كرغبتو بابتعاده ع. التكافؽ عممية إرادية يمكف أف يصؿ إلييا الفرد 
 .مسدكدةيكصمو لطريؽ 

 قد يغير الفرد في عممية التكافؽ مف ذاتو أك مف بيئتو الداخمية.. 

. تزداد عممية التكافؽ كضكحا عندما يككف اصطداميا بالكاقع، فكمما كانت العقبات قكية 
 أبدل الفرد تكيفا ممحكظا معيا. ؛كمعقدة جديدة كغير تقميدية

 . تتأثر عممية التكافؽ بالعكامؿ الكراثية.

ر عممية التكافؽ عممية مستمرة كديناميكية مرتبطة بحياة الفرد، كتعتبر سمة مف . تعتب
 السمات الممتصقة بالحياة.

. تتكقؼ الصحة النفسية لمفرد عمى مدل قدرتو عمى التكافؽ في المجالات المختمفة، ككمما 
 تعددت المجالات، دؿ ذلؾ عمى تمتع الفرد بالصحة النفسية كالعكس صحيح.

 ،2010، أبك أسعديشبع حاجة لدل الفرد أك يخفؼ مف تكتره يعتبر سمككا تكيفيا ) . أم سمكؾ

 (.56ػ ػػػ 54ص ص
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أف ىناؾ مجمكعة مف المؤشرات تدؿ عمى  باحثيفيرل ال مؤشرات التكافؽ السميـ:. 4
 كىي: ،التكافؽ السميـ كعمى الصحة النفسية لمفرد، كبالتالي فإف اختفاءىا يشير لسكء التكافؽ

 تككف نظرة الفرد لمحياة كاقعية. . أف

 مكاناتو.ا  . أف تككف طمكحات الفرد بمستكل قدراتو ك 

 . الإحساس بإشباع الحاجات النفسية لمفرد.

كاتساع  ،. أف تتكافر لدل الفرد مجمكعة مف السمات الشخصية أىميا: الثبات الانفعالي
                                          .                 .  ة الاجتماعية كالمركنةيكالمسؤكل ،كالتفكير العممي ،الأفؽ
أف يككف مفيكـ الفرد عف ذاتو متطابقا مع كاقعو أك مع ما يدركو الآخركف عنو، الأمر . 

الذم يؤدم حسب ىذه الدراسة إلى الرضا عف صكرة الجسـ، كبالتالي كجكد علبقة بيف 
 صكرة الجسـ كالتكافؽ الدراسي.

 ،يجابية التي تبني المجتمعمكعة مف الاتجاىات الاجتماعية الإلدل الفرد مج . أف تتكافر
 كتقدير التراث. ،كاحتراـ الزمف ،كأداء الكاجب ،كاحتراـ العمؿ

 ،مثؿ حب الناس ،. أف تتكافر لدل الفرد مجمكعة مف القيـ أك نسؽ مف القيـ الانسانية
 (.194ص ،2010صاحب، ) كالانسانية ،كالرحمة ،كالإيثار ،كالتعاطؼ

ىناؾ عدد كبير مف العكامؿ المتداخمة في  التكافؽ السميـ: إحداث ساسية في. العكامؿ الأ5
ذاتي متعمؽ بالحياة النفسية كالبيكلكجية كالجسمية لمفرد،  عممية التكافؽ كالمؤثرة فيو، بعضيا

 .                كبعضيا الآخر خارجي مف البيئتيف الطبيعية الاجتماعية، نذكر منيا:
: كىي الأشياء التي يتطمبيا النمك النفسي لمفرد، كالتي يتعمميا حتى . الجكانب النمائية1.5

يعيش بسعادة كاطمئناف، كيعبر مرحمة النمك بسلبـ. كلكؿ مرحمة مف مراحؿ النمك مطالب 
خاصة بيا، ككمما حقؽ الفرد مطالب المرحمة الأكلى السابقة، سيؿ عميو تحقيؽ مطالب
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ية كىكذا، كعدـ تحقيؽ مطالب النمك يؤدم إلى سكء التكيؼ، فبالنسبة لمرحمة المراىقة الثان
تتمثؿ مطالب النمك في نمك مفيكـ سكم لمجسـ، كتقبؿ الجسـ كالدكر الجنسي، كتككيف 
المفاىيـ العقمية الضركرية، كتحمؿ المسؤكلية، كاختيار المينة المناسبة كتحقيؽ الاستقلبؿ 

 ج.كالاستعداد لمزكا

: إف الدكافع حالة جسمية كنفسية داخمية يرافقيا تكتر داخمي . الدكافع الأكلية كالثانكية2.5
لكي يعكد لحالة  ؛يكجو الكائف الحي نحك أىداؼ معينة تشبع الدكافع كتسد النقص )الحاجة(

نما نلبحظيا مف خلبؿ آثارىا كمظاىرىا في السمكؾ،  سكية، كالدكافع لا يمكف ملبحظتيا، كا 
لؾ نسمي الدكافع )تككينا فرضيا(، كالدكافع نكعاف: دكافع أكلية، كتسمى عضكية مثؿ:       لذ

)الجكع، كالعطش، كالجنس، كالراحة(، كدكافع ثانكية تسمى نفسية اجتماعية مثؿ:)الحاجة 
  لمحب كالتقدير، كالانتماء، كالاستقلبؿ(.

ية الجسـ كما يحممو مف كىي كثيرة بعضيا متعمؽ ببن . العكامؿ الفيسيكلكجية:3.5
استعدادات كأمراض، كبعضيا بما يطرأ عمى الفرد مف حكادث تؤثر فيو، فممكراثة كالغدد دكر 
                                                                  .ىاـ في عممية التكيؼ.                                                              

تعتبر مرحمة الطفكلة مرحمة ىامة في تككيف الشخصية،  . مرحمة الطفكلة كخبراتيا:4.5
ما يمر بو الطفؿ مف خبرات ستظير آثارىا لاحقا، كالكثير مف الأمراض النفسية يمكف  ككؿ

 إرجاعيا لمرحمة الطفكلة.

كىي المرتبطة بمظير الجسـ كصفاتو كما فيو مف  كالشخصية: ىر الجسمية. المظا5.5
غير مألكفة أك غير مستحبة، كىذه المظاىر تخمؼ آثارا كاضحة في  عاقات أك أمراضإ

لأف العامؿ المباشر فييا ىك تقييـ الناس  ؛تكيؼ الشخص، كىي تؤثر بطريقة غير مباشرة
دراكو أف ما يفضمو الناس غير  لذلؾ، أم إدراؾ الفرد لما يفضمو الآخركف كما يكرىكنو، كا 

 (. 106ػػ  103 ص ص ،2008، بطرسمكجكد عنده )
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إف الإيماف بالمعايير الخمقية كالقيـ الدينية تعطي لمفرد المعايير الخمقية كالقيـ الدينية:  .6.5
الطمأنينة كالثقة بالنفس كالراحة النفسية، كما تجنبو نقد المجتمع؛ ذلؾ لأف المعايير الخمقية 

لمف يخالفيا، كعمى ىذا فالإيماف ىي قيـ اكتسبيا المجتمع كيحرص عمييا كيككف شديد المكـ 
بالقيـ الدينية كالمعايير الخمقية تتيح لمفرد اختيار الطريؽ الصحيح الذم يسيؿ لو التكيؼ مع 

 (.139، ص1981مطاكع، البيئة كالمجتمع، كتجنبو الصراع مع نفسو )

 ة مستمرة تقتضي التعميـكيإف عممية التكيؼ عممية دينامي تعمـ ميارات التكيؼ: .7.5
المستمر فيو ليست بأم حاؿ عممية مكركثة بؿ مكتسبة، كلا شؾ أف تعمـ ميارات التكيؼ 

لذلؾ فإف التكيؼ يعتبر محصمة لما مر بو  ؛في المراحؿ المبكرة مف عمر الفرديككف إنما 
الفرد مف خبرات كتجارب أثرت في تعممو الطرؽ المختمفة التي يشبع بيا كيتعامؿ بيا مع 

 (.75ص ،2010، أسعد بك)أ غيره مف الناس

سكء التكافؽ ىك فشؿ الإنساف في تحقيؽ إف  اضطرابات التكافؽ: معايير تشخيص. 6
شباع حاجاتو كمكاجية صراعاتو، كمف ثـ يعيش الفرد في الأسرة كالعمؿ  إنجازاتو كا 

 (.367ص ،2005، الرحككالتنظيمات التي ينخرط فييا في حالة عدـ الانسجاـ كعدـ التناغـ )

( كانت اضطرابات التكافؽ  _ 4DSM)الإحصائً الرابع سب الدلٌل التشخٌصً وحو   
يحكم ضمنو مجمكعة مف الاضطرابات تتمثؿ مع أرقاـ ترميزىا في تشكؿ محكرا قائما بذاتو 

، اضطرابات تكافؽ مع قمؽ 309.24 ،اضطرابات تكافؽ مع مزاج مكتئب 309.0ما يمي: )
اضطرابات تكافؽ  309.3 ،القمؽ كالمزاج المكتئباضطرابات تكافؽ مع مزيج مف  309.28

اضطرابات تكافؽ مع مزيج مف اضطراب الانفعالات  305.4 ،مع اضطراب في السمكؾ
اضطرابات تكافؽ غير محدد(، بينما صنؼ الدليؿ التشخيصي  309.3 ،راب السمكؾطكاض

 ( اضطرابات التكافؽ ضمف الاضطرابات المتعمقة _ 5DSMكالإحصائي الخامس )
 بحيث تتمثؿ معايير تشخيصيا فيما يمي: ؛بالصدمات كالضغكطات
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   كالتي تحدث خلبؿ ،لضاغط محدد أك أكثر استجابة . تطكر أعراض انفعالية أك سمككيةأ

 الضاغط.مف بداية ىذا  (أشير 3)

ما  كمينيكية، كما يتضح مف أحد أك كلب مفإ. ىذه الأعراض أك السمككيات ذات دلالة ب
 يمي:

بعيف  ، مع الأخذإذ تـ التعرض لمثؿ ىذا الضاغط ،قعممحكظ  زائد عما ىك متك  . كرب1
ف تؤثر في ظيكر الأعراض أالعكامؿ الثقافية التي يمكف الاعتبار السياؽ الخارجي ك 

 خطكرتيا. ك 

 أك في مجاؿ آخر مف المجالات الميمة. ،الميني. اختلبؿ في الأداء الاجتماعي، 2

كليس مجرد  ،لا يستكفي معايير اضطراب عقمي آخر غكطالضالمتعمؽ ب الاضطراب ج.

                                                    .مي مكجكد مسبقااشتداد اضطراب عق

                                    .تمثؿ حالة ثكؿ )فقداف شخص عزيز( الأعراض لا د.

 (أشير 6)عراض لا تدكـ لأكثر مف فإف الأ ،ما إف ينتيي الضاغط أك أحد عكاقبو ق.

(APA, 2013, p286) 

 : مف البدييي جدا أف تتنكع تعريفات التكافؽ الدراسي مثمماتعريؼ التكافؽ الدراسي. 7 
 لكف في محيط خاصالتكافؽ الدراسي ما ىك إلا تكافؽ، ، لأف العاـ تنكعت تعريفات التكافؽ

                                                          لذلؾ نجد: ؛ىك المحيط الدراسي
 في العممية تبدك حالة عف عبارةو أن: "الدراسي التكافؽ يعرؼ (1986) "عكض عباس" أف

 كتحقيؽ التلبؤـ فييا كالنجاح الدراسة مكاد لاستيعاب الطالب بيا يقكـ التي المستمرة الدينامية
 .(44، ص2002شقكرة، )" الأساسية مككناتياك  المدرسية البيئة بيفك  بينو
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 الزملبء كالشعكر مع الإيجابي الاندماجو: "بأن الدراسي التكافؽيجد  (1969) "الزيادم"أما    

بالمدرسة الاجتماعي  النشاط أكجو في كالاشتراؾ كالاحتراـ كالإخاء بالمكدة الأساتذة نحك

 .(14، ص2002شقكرة، )" الكقت استخداـ كحسف الدراسة مكاد نحك المكجب كالاتجاه

 البناءة الإيجابية لمعلبقة النيائية المحصمة: "بأنو (1998) "كبمفقيو الشربيني" في حيف يجد  
 أزمة كحؿ تقدمو في تسيـ كالتي، أخرل جية مف المدرسي محيطو كبيف جية مف التمميذ بيف
 .(77ص ،2011، الأنصارمالعبيدم ك )" يجابياإ كالنفسي العممي نمائو
( بأف التكافؽ الدراسي: "حالة تبدك في العممية الدينامية 2000ـ" )كيضيؼ "الممح    

المستمرة، كالتي يقكـ بيا الطالب لاستيعاب مكاد الدراسة كالنجاح فييا، كتحقيؽ التلبؤـ بينو 
كبيف البيئة المدرسية التي تضـ: الأساتذة كالزملبء، كأكجو النشاط الاجتماعي، كمكاد 

 (.5ص ،2013عبكد، " )كالاستذكارالفراغ أك كقت المذاكرة الدراسة، كالكقت سكاء كقت 

 الديناميكية في تبدك حالةالتكافؽ الدراسي: " بأف (2002) "كسيرؾ بيكر" يذكر كؿ مفك    
 بينو المكاءمة لتحقيؽ فييا، كالنجاح الدراسة مكاد لاستيعاب الطالب بيا يقكـ التي المستمرة

 الاجتماعية نشطةكالأ كالزملبء المدرسيف كىي ساسيةالأ المدرسية، كمككناتيا البيئة كبيف
 .(77ص ،2011، الأنصارمالعبيدم ك الدراسة ) كمكاد كالرياضية كالثقافية

حالة تبدك في العممية الدينامية " :إلى أنو (2004) "صبرة كشريت" كفي نفس السياؽ يشير  
كتحقيؽ التلبؤـ بينو  ،فييانجاح الطالب لاستيعاب المكاد الدراسية ك المستمرة التي يقكـ بيا ال
، فالتكافؽ الدراسي تبعا ليذا المفيكـ قدرة مركبة ساسيةمككناتيا الأكبيف البيئة الدراسية ك 

، أما المككنات الأساسية لمبيئة كبعد اجتماعي ،بعد عقميتتكقؼ عمى بعديف أساسييف: 
الكقت: كقت الدراسة ك  أكجو النشاط الاجتماعي كمكادساتذة كالزملبء ك الأ :الدراسية فيي

 (.131، ص2004، صبرة كشريت) كطرؽ الاستذكار ،ككقت المذاكرة ،ككقت الفراغ ،الدراسة
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العممية التي يتـ بمكجبيا إقامة علبقات جيدة مع " :بأنوفيرل  "Arkoff" "أرككؼ" أما  

 .(93ص ،2012، يكنسي)" ساتذة كزملبءأالمحيط الدراسي مف 

سكء التكافؽ الدراسي ظاىرة ظرفية تتجمى في سمككيات أف  (Turcotte, 1991, p12) كيجد  
المدرسي  أك أداءات تنتيؾ معايير أك نظاـ المدرسة، كالصعكبة التي يطرحيا سكء التكافؽ

  ؿ.ظاىرة متعددة الأشكا أنو
 تعريفات التكافؽ الدراسي : ىالتعميؽ عم .

يف يعتبركنو عممية دينامية مستمرة في تشير تعريفات التكافؽ الدراسي إلى أف بعض الباحث   
المحيط المدرسي، مثؿ تعريؼ "صبرة" ك"شريت" ك"بيكر" ك"سيرؾ" ك"عكض"، كىناؾ مف 
يعتبره محصمة أك نتيجة مثؿ تعريؼ "الشربيني" ك"بمفقيو" ك"ممحـ"، كىناؾ مف اعتبره كعلبقة 

أبعادا لمتكافؽ ىي: مثؿ "أرككؼ"، كقد ذكرت التعاريؼ مجمكعة مف العلبمات قد نعتبرىا 
 نحك كالشعكر كالأساتذة، الزملبء مع الإيجابي الاندماج، فييا النجاحك  الدراسة مكاد ستيعابا

بالمدرسة، الاجتماعي  النشاط أكجو في الاشتراؾكالاحتراـ، ك  كالإخاء بالمكدة الأساتذة
كء التكافؽ ، في المقابؿ فإف سالكقت استخداـ حسفة، راسالد مكاد نحك المكجب الاتجاهك 

 الدراسي ىك انتياؾ نظاـ المدرسة أك انتياؾ المعايير سابقة الذكر.

 الناجحة التكافقية الأنماطذكم  الأشخاصيرل "الخالدم" أف  أىمية التكافؽ الدراسي: .8
 كالكفاءة لمميارة إدراكا كأكثر كالخارجي، الداخمي الاندماج في مركنة أكثر يككنكف

 ذكم مف العكس عمى ،فعالة اجتماعية علبقات يقيمكفك  لاجتماعية،ا كالمساندة الاجتماعية،
 (.99ص ،2009، الخالدم كالعممي) الفاشمة التكافقية الأنماط

مؤشرا إيجابيا أك دافعا قكيا يدفع  في المجاؿ الدراسي فيك يمثؿ الجيد التكافؽأما عف   
يساعدىـ عمى إقامةة ك كيرغبيـ في المدرس ،مف ناحية لطمبة أك التلبميذ إلى التحصيؿا
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العممية التعميمية خبرة  ، بؿ كيجعؿزملبئيـ كمعممييـ مف ناحية أخرلعلبقات متناغمة مع 
كيعبركف  ،جذابة، كالعكس صحيح فالتلبميذ سيئك التكافؽ يعانكف مف التكتر النفسيممتعة ك 
ية كالتمركز أك بمسالؾ العنؼ كالأنان ،كاستجابات التردد كالقمؽ ،بطرؽ مختمفة ىـعف تكتر 

حكؿ الذات كفقداف الثقة بالنفس كاستخداـ الألفاظ النابية في التعامؿ مع الآخريف ككراىية 
كقضـ الأظافر كالميكؿ الانسحابية  التمعثـ :كاضطرابات سمككية مثؿ ،المدرسة كاليركب منيا

ؿ كتنعكس تمؾ المشكلبت بالطبع في انخفاض التحصي ،كالسرحاف كالخجؿ كالشعكر بالنقص
 (.128، ص2004شريت، صبرة ك ) الذم ىك جكىر العممية التربكية

إف أىـ ما يميز المراىقة المتكافقة أنيا تميؿ إلى الاعتداؿ  :في المراىقةالدراسي . التكافؽ 9
كاليدكء النسبي كالميؿ للبستقرار كالاتزاف العاطفي، كالخمك مف العنؼ كالتكترات الانفعالية 

لتكافؽ مع الكالديف كالأسرة عمكما، كالتكافؽ الدراسي الذم أىـ ما الحادة، كتتميز أيضا با
يبرزه النجاح الدراسي، كالتكافؽ الاجتماعي بصفة عامة كالرضا عف النفس، مع عدـ 

 ،2001، الطكابالإسراؼ في الخيالات كأحلبـ اليقظة أك غيرىا مف الاتجاىات السالبة )

   (.257ص

لمراىقة بمرحمة التحديات التكيفية، فيي مرحمة لا تستمزـ مرحمة ا "Lerner" "لارنريصؼ "  
نما تمؾ التغيرات التي تحدث في  فقط التكيؼ مع ما يتعرض لو مف تغيرات داخمية، كا 

أف التغيرات  "Crow" كراك"محيطو كفي إطار علبقتو بذلؾ المحيط، كفي نفس السياؽ يجد "
ات تستدعي الإشباع، تعرض المراىؽ المختمفة في مظاىر النمك كما يتبعيا مف ظيكر حاج

لسمسمة مف العمميات التكافقية المستمرة، كبكاسطة عممية التكافؽ يمكف لممراىؽ أف يقيـ 
، المغيصيبعلبقات سميمة كمرضية مع العالـ المادم المحيط بو كمع أفراد المجتمع كثقافتو )

ىـ العكامؿ المؤثرة ( أف أ377ص ،2002، منسي كالطكاببحيث يرل كؿ مف ) (،28ص ،2000
 في المراىقة المتكافقة ما يمي:
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شباع حاجات المراىؽ.  . المعاممة الأسرية التي تتميز بالحرية كالفيـ كا 

شباع اليكايات مع حرية  . حرية التصرؼ في الأمكر الخاصة، مع عدـ تدخؿ الأسرة فييا، كا 

 اختيارىا، كتكفير جك مف الثقة كالصراحة بيف المراىؽ ككالديو.

 . تقدير الكالديف كالمدرسيف كالأصدقاء كالزملبء لشخصية المراىؽ.

. ارتفاع المستكل الاقتصادم كالاجتماعي للؤسرة، بحيث تكفر الحاجات المادية خاصة التي 
 تساعد المراىؽ عمى الظيكر بالمظير اللبئؽ.

 . شغؿ كقت الفراغ في الأنشطة الاجتماعية كالرياضية.

                                                ميـ كالصحة العامة.التككيف الجسمي الس .

النجاح المدرسي كالميكلات المتنكعة كالكاسعة، كالقراءات المتنكعة، حيث إف ىذا مف  .
 مصادر رضى المراىؽ عف نفسو كتقدير الآخريف لو. 

"عبده ميخائيؿ"  افي دراسة قاـ بي المدرسة:ب مراىؽال كافؽ. العكامؿ التي تؤثر في ت10
تكصؿ إلى أف أىـ الأسباب كالعكامؿ التي تؤدم إلى سكء التكافؽ لدل المراىقيف متصمة 
بالبيئة المدرسية كالأسرية، خاصة مف حيث المعاممة، بالإضافة لمعكامؿ الاجتماعية، خاصة 

 ،2011، بمحاجالعلبقة مع الأصدقاء كشخصية الفرد مف حيث صفات جسمو كقدرتو العقمية )

   (، كيمكف إبراز العكامؿ التي تؤثر في تكافؽ المراىؽ بالمدرسة فيما يمي:28ص
قد يضطر  في تكيفو بالمدرسة، فالمرض اكبير  اإف لصحة الطالب أثر  صحة الطالب:. 1.10

إىماؿ الكاجبات المدرسية، فييبط مستكاه الدراسي، كىناؾ أيضا الطالب لكثرة الغياب أك 
 رؼ في الطكؿ أك القصر أك النحافة أك البدانة أك العاىات الجسميةكالتط ،العيكب الجسمية

(، كترل الباحثة أف الصحة النفسية لا تقؿ أىمية عف الصحة470ص ،1990، طو كعمي خاف)
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فمعاناة التلبميذ مف الاضطرابات النفسية مثؿ اضطراب التشكه الكىمي لمجسد أك  ،الجسدية
 ف يؤثر في تكافؽ التمميذ بالمدرسة.عدـ الرضا عف صكرة الجسـ مف شأنو أ

: للؤسرة أثر كبير في تكافؽ الطالب بالمدرسة، فصحة الطالب العامة أسرة الطالب .2.10
تتكقؼ عمى ملبءمة المسكف، كتكافر التغذية كالعناية، كمظير الطالب العاـ، كالمستكل 

طالب يتأثر بأساليب الاقتصادم للؤسرة، كالجك الملبئـ لممذاكرة بالبيت، كما أف سمكؾ ال
 التربية كالمعاممة في البيت. 

: إف لمكسط الاجتماعي تأثير في سمكؾ كاتجاىات الطلبب كسيرىـ المحيط الخارجي .3.10
كانتظاميـ في العمؿ المدرسي، ففي المجتمع الخارجي مؤثرات كالأندية كالمقاىي التي تجذب 

 الطالب كتكجيو تكجييا يؤثر في حياتو الدراسية.

 تشمؿ العكامؿ المدرسية ما يمي: العكامؿ المدرسية: .4.10

: لا يقتصر عمؿ مدير المدرسة عمى الأعماؿ الإدارية، بؿ إنو مسؤكؿ أ ػػػ مدير المدرسة
عف رسـ سياسة عامة لممدرسة تعيف عمى تربية التلبميذ تربية صالحة، كيتكقؼ نجاح 

ب كميكليـ كلأساليب المعاممة التي المدرسة عمى مدل فيـ المدير كالمدرسيف لحاجات الطلب
تساعد عمى تنمية شخصياتيـ كعمى كقايتيـ مف الصدمات النفسية كعلبجيا كما ينشأ لدييـ 

 مف مشكلبت.

: تتأثر شخصية المدرس باستقراره النفسي، فالمدرس الذم يتمتع ب ػػػػ شخصية المدرس
مة الطلبب، كأنو أكثر استعدادا بالاستقرار النفسي يككف أقرب إلى الصبر كالعدالة في معام

لإتقاف عممو كمعاكنة طلببو عمى حؿ مشكلبتيـ كالنجاح في الدراسة، كلكي يستطيع المعمـ 
 تحقيؽ التكافؽ الشخصي كالاجتماعي لتلبميذه فعميو:

. أف يؤمف بأف المدرسة مؤسسة أقاميا المجتمع لتحقيؽ الأىداؼ القكمية، كتنمية أفراد 
 التطكر الانساني كالاقتصادم كالعمراني. يضطمعكف بمسؤكليات
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 . يكيؼ فرص التعمـ مع قدرة كؿ تمميذ.

 . يعمؿ عمى جعؿ نمك الميارات العقمية يسير جنبا مع تشجيع قبكؿ الذات لدل التمميذ.

 . يتيح الفرص كيخمؽ جكا يستطيع كؿ تمميذ أف يشعر فيو بالعطؼ كالمحبة.

 . يبرز نكاحي القكة في كؿ تمميذ.

 يعرؼ بأف التلبميذ لا ينمكف إلا بالإحساف، كأف النقد الشديد غير مقبكؿ.. 

. يتقبؿ السمكؾ غير المرغكب، كيدرؾ أف النفكس غير المستقرة تجد متنفسا في السمكؾ 
                                                                                العدكاني.

 .(468ص ،1990، طو كعمي خاف) جديركف بالاحتراـ. يؤمف بأف التلبميذ 

ذا ػػػػ المنيج كطريقة التدريسج  : إذا كاف منيج الدراسة مجافيا لميكؿ الطلبب كحاجاتيـ، كا 
كاف غير متصؿ بمشكلبتيـ الحيكية، أك غير مناسب لقدراتيـ العقمية، فإننا نتكقع أف يشيع 

 ،1990، خافطو كعمي الدراسية كالنظاـ ) بيف الطلبب كراىية المدرسة كالنفكر مف المكاد

، فعمييا أف تمعب دكرا كبيرا ىي البيئة الصالحة لتنمية السمكؾكبما أف المدرسة ، (471ص
في رعاية كتعديؿ كتكجيو سمكؾ التلبميذ، كالمدرس المعد إعدادا جيدا ىك الذم يلبحظ 

حظ تحصيميـ الدراسي كدرجاتيـ التكافقات النفسية كالسمككية لمتلبميذ، كيقيميا تماما كما يلب
 .(197ص ،2011، الشريؼ) في الاختبارات

مف العكامؿ المساعدة عمى تكافؽ المراىؽ  الدراسي: كافؽ. العكامؿ المساعدة عمى الت11
 بالمدرسة ما يمي:

. تييئة الفرص اللبزمة كالمتاحة للبستفادة مف التعميـ بأكبر قدر ممكف، كعدالة الفرص 
 كتكافؤىا.

لكشؼ عف قدرات التلبميذ لمعرفة إمكاناتيـ كالسير بيـ نحك تكجيو تربكم سميـ.. ا
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ثارة اليمة للئقباؿ عمى الدرس.  . إثارة الدكافع كالحث عمى التعمـ كا 

 يجابية مف تشجيع كمكافآت كشيادات تفكؽ كميداليات البطكلة.استخداـ الكسائؿ الإ .

 كاجبات كبيف ما يطيؽ التلبميذ تقبمو كتمثمو.المكازنة بيف ما تعطيو المدرسة كمقررات ك  .

 . تنمية الميارات المغكية التي لا غنى عنيا لمتعبير عما حصمو التلبميذ.

 . إثارة التنافس كالتسابؽ بيف الدارسيف.

 (.335ػػ  333ص ص ،1974، دسكقيال. تشجيع التعاكف كالتعمـ الجماعي )

 أف النفسية كالبحكث الدراسات ضحتأك  دراسيا: فمتكافقيصائص غير ال. سمات كخ12
 :كالسمات الخصائص ىذه مف بعض عمييـتظير  دراسيا المتكافقيف غير التلبميذ

 كتتمثؿ في: :العقمية كالخصائص السمات. 1.12

 .الأشياء بيف لمعلبقات ودراكإ كضعؼ المعدؿ، دكف عقمي إدراؾ مستكل. 

 .الأشياء تذكر كصعكبة الذاكرة ضعؼ. 

  الرمكز. كاستخداـ المجرد التفكير عمى القدرة عدـ. 

 .المغكية الحصيمة قمة. 

 :كتتمثؿ في: الجسمية كالخصائص السمات. 2.12

 .التغذية سكء نتيجة كالمرض الجسمية البنية ضعؼ. 

 .تشكىات أك عاىات أك كبيع أك ةيكبصر  سمعية مشكلبت. 

 كتتمثؿ في: :الانفعالية كالخصائص السمات. 3.12

 .بالنفس الثقة ضعؼ أك فقداف. 
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 .الدرس أثناء الذىف شركد. 

 .التحمؿ عمىدرة الق كعدـ الاستقرار عدـ. 

 .بالعداء الشعكر أك بالدكنية الشعكر. 

 .كالتياكف لمكسؿ النزكع. 

 كتتمثؿ في: :كالاجتماعية ةيالشخص كالخصائص السمات. 4.12

 .دةالجدي المكاقؼ مع ؼيالتك أك الذات ويتكج في محدكدة درةق. 

 .الاجتماعية المكاقؼ مف كالانسحاب الانطكاء. 

 كىي: :سيةراالد لسمات كالخصائصا. 5.12

 .الكاجبات أك الأعماؿ إنجاز في الإىماؿ أك التأجيؿ. 

 .المدرسية كالأعماؿ التربكية لممكاقؼ التقبؿ ضعؼ. 

 بسبب ؛الآخريف عم كالاجتماع إلييا الذىاب في الرغبة كعدـ ،كالتعميـ لممدرسة البػالط كره. 

 (.50ص ،2011، خطارةكمعمميو ) زملبئو مع السمبية علبقتو

تعريفو  ؛: لقد تـ في ىذا الفصؿ النظرم التطرؽ أكلا لمتكافؽ بصفة عامةالفصؿ . خلاصة
كالنظريات المفسرة لو، كمؤشراتو، ثـ التكافؽ الدراسي كأىميتو، كالعكامؿ المساعدة عميو، كلقد 

شر ميـ عمى الصحة النفسية للؤفراد، كعامؿ ميـ لنجاح التلبميذ في تبيف أف التكافؽ مؤ 
جميع مياديف الحياة، بما في ذلؾ المدرسة أيف يعتمد المراىؽ ػػػ خصكصا مع التغيرات 
الحرجة التي يمر بيا ػػػ عمى التكافؽ حتى ينجح في المياـ الدراسية المككمة إليو، كيبني 

يجابية مع مدرسيو كأصدقائو كمع محيطو المدرسي، كبالتالي النجاح  علبقات ناجحة كا 
نياء المرحمة الثانكية بسلبـ.  الدراسي كا 
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بحثية سابقة بحثت المكضكع الذم يدرسو الباحث  اتعتبر الدراسات السابقة جيكد. تمييد: 
ف مراجعة الباحث ليذه الدراسات أمر لا مناص إعلبقة بو، بحيث  ابعينو، أك مكضكعا ذ

الدراسات سند عممي يبيف لمباحث مكانة بحثو بالنسبة لمبحكث السابقة،      لأف ىذه ؛منو
عمى أف يتـ الاستفادة منيا بطريقة عممية عمى إجراء مقارنات بيف نتائجو كنتائجيا، كتساعده 

كلا يككف ذكرىا بصبيا فقط أك ذكر عددىا دكف التعميؽ المفيد عمييا، كبالرغـ مف  ،مفيدة
لإيجابية في تحقيؽ التكافؽ الدراسي مف خلبؿ عرض الجانب النظرم أىمية صكرة الجسـ ا

لذلؾ سيتـ  ؛إلا أف الباحثة ػػػ في حدكد اطلبعيا ػػػ لـ تجد دراسات تربط مباشرة بيف المتغيريف
 عرض الدراسات السابقة المتعمقة بكؿ متغير عمى النحك التالي:

 صكرة الجسـ:بالسابقة المتعمقة دراسات . ال1

 لدل الجسمي بالتصكر كعلبقتو الذات مفيكـ : حكؿKash et etal (1986) راسة. د1.1
 المراىقيف.

 الباحث كاستخدـ ( مراىقة،77)ك مراىقا (92) مف البحث عينة : تككنت. عينة الدراسة
 مفيكـ مفيكـ الذات، كمستكل كمقياس الجسـ عف الرضا كمقياس الجسمي التصكر مقياس
 .كالإناث الذككر لدل الذات

 الذككر لأجساميـ. ك  الإناث إدراؾ مدل عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت . ىدؼ الدراسة:

 :التالية النتائج إلى الدراسة كتكصمت . نتائج الدراسة:

 الذككر. مف لأجساميف إدراكان  أكثر الإناث ػػ أفػ

 الإناث. مف لأجساميـ تقديران  أكثر أف الذككر ػػػ

 مف المراىقيف لدل الذات كمفيكـ التصكر الجسمي بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد كلا ػػػ
 (.114، ص2009، القاضي) الجنسيف
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حكؿ اضطراب صكرة الجسـ لدل  Horne et al (1991:)دراسة ىكرف كآخركف  .2.1
 الإناث اللبتي يعانيف مف اضطرابات الأكؿ.

ثى ممف يعانيف مف ( أن241شممت الدراسة مجمكعة إكمينيكية قكاميا ) .عينة الدراسة:
ي ضكء محكات الدليؿ التشخيصي   تـ تقسيـ أفراد ىذه المجمكعة فاضطرابات الأكؿ، ك 

الأكلى تضـ الإناث اللبتي يعانيف مف فقداف  ؛ي الثالث إلى ثلبث مجمكعات فرعيةالإحصائك 
(، 55عانيف مف الشره العصبي )ف=الثانية تضـ الإناث اللبتي ي(، ك 87ف=الشيية العصبي )

(، 72الشره العصبي معا )ف=يعانيف مف فقداف الشيية العصبي ك الثالثة تضـ الإناث اللبتي ك 
ت تتعمؽ أما المجمكعة الفرعية الرابعة فكانت تمثؿ الإناث اللبتي لا يعانيف مف أية اضطرابا

( عاما، 25ػػ  17ينة تتراكح بيف )كانت الأعمار الزمنية لأفراد الع(، ك 61بتناكؿ الطعاـ )ف=
 بؽ الباحثكف مقياس تقدير حجـ الجسـ.طك 

: التعرؼ عمى ما إذا كانت الإناث اللبتي يعانيف مف اضطرابات الأكؿ ىدؼ الدراسة .
 يخبرف اضطراب صكرة أجساميف أـ لا.

 : أظيرت النتائج:            . نتائج الدراسة

المجمكعة  كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات الدرجات التي حصؿ عمييا أفراد ػػػ
ذلؾ لصالح الأفراد الذيف يعانكف مف اضطراب العادية عمى مقياس تقدير الجسـ ك السكية أك 

 (.87ص ،2006، الدسكقيأك تشكه صكرة الجسـ )

حكؿ صكرة الجسـ كبعض  (:1996) دراسة علاء الديف كفافي كمايسة النياؿ .3.1

 متغيرات الشخصية.

 ( طالبة قطرية306)( طالبة مصرية، ك325عمى )دراسة اشتممت عينة ال عينة الدراسة: .
تككنت أدكات( عاما بالمرحمة الثانكية كالجامعية، ك 22ػ ػ 14ممف تتراكح أعمارىف ما بيف )
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لمشخصية إعداد جابر عبد  مقياس إيزنؾف، ك يالدراسة مف مقياس صكرة الجسـ إعداد الباحث
 علبء كفافي.ك ، الحميد

الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف صكرة الجسـ كبعض  ىدفت الدراسة. أىداؼ الدراسة: 
   .القطرياتلشخصية لدل المراىقات المصريات ك متغيرات ا

  :أشارت نتائج الدراسة إلى. نتائج الدراسة: 

 القمؽ         ىقات المصريات تبعا لتقدـ السف ك كجكد اختلبؼ لصكرة الجسـ بيف المرا ػػػػ
 .كالاستقلبلية

مكجبة بيف صكرة الجسـ كتقدير الذات، ككجكد علبقة سالبة قة ارتباطية كذلؾ كجكد علبك  ػ ػػػ
 .دة كتكىـ المرض كالشعكر بالذنبالسعابكؿ مف القمؽ ك 

أقؿ في تقديرىف لصكرة أجساميف    ت المصريات أكثر قمقا كاستقلبلية ك أف المراىقاك  ػػػػ
 (.137ص ،2010 ،النكبي) ف القطريات ممف يماثميف في العمرالشعكر بالسعادة مك 

 : حكؿ العلبقة بيف صكرة الجسـ كالحكاجز النفسية     (1998) دراسة زينب الشقير. 4.1
 التخطيط لممستقبؿ لدل عينة مف ذكم الاضطرابات السكماتكسيككلكجية.ك 

مرض ركماتيزـ ( حالة مف ذكم التشكىات ك 30مف ) تككنت عينة الدراسة . عينة الدراسة:
اشتممت أدكات الدراسة عمى مقياس عاما ك ( 37ػػػ  18ارىـ ما بيف )القمب ممف تتراكح أعم

مقياس الشخصية حالة مف إعداد الباحثة، ك استمارة دراسة الكمقياس صكرة الجسـ، ك  الحكاجز
مكرجاف قياس تفيـ المكضكع إعداد مكرام ك ، كمطي الجمعي ترجمة محمكد أبك النيؿالإسقا

(1935 .) 
التخطيط لممستقبؿ لعلبقة بيف صكرة الجسـ كالحكاجز النفسية ك عف ا الكشؼ. ىدؼ الدراسة: 

 لدل عينة مف ذكم الاضطرابات السكماتكسيككلكجية.
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 : أف أظيرت النتائج . نتائج الدراسة:
 تزايدىا لدل مجمكعة المشكىات. مبية لمذات لدل مجمكعتي المرضى ك الصكرة الس ػػػ
حات جسميا في اتجاه مجمكعة المرضى الصحيجكد فركؽ ذات دلالة بيف المرضى ك ػػ ك ػ

 بالنسبة لصكرة الجسـ.
 في بعد الانزكاءالصحيحات جسميا بالنسبة للبنتماء، ك كجكد فركؽ ذات دلالة في اتجاه ك  ػػػ

تزايد درجة الحكاجز النفسية لدل ك  ،اد معدؿ الانزكاء لدل المشكىاتيزدفي اتجاه المرضى، ك 
 (.  138ص ،2010، النكبي) ي المرضى مقارنة بالصحيحات جسميافئت

: حكؿ اضطراب صكرة ) Rabe Jablonska (1998ا دراسة رابي جابمكنسك .5.1
 تي يعانيف مف فقداف الشيية العصبي.لبالجسـ لدل الطالبات ال

عمارىف ما أ( طالبة تتراكح 30استخدمت الدراسة في ذلؾ مجمكعة قكاميا ) . عينة الدراسة:
ي كفقا لمحكات الدليؿ عانيف مف فقداف الشيية العصبعاما ممف ي (19 ػػػ 13) بيف

تـ تقسيـ أفراد ىذه المجمكعة كفقا رابع للبضطرابات النفسية، ك الإحصائي الالتشخيصي ك 
الأكلى تضـ الطالبات  ؛لدرجاتيف عمى استبياف تشكه صكرة الجسـ إلى مجمكعتيف فرعيتيف

الثانية تضـ الطالبات اللبتي ك  (،17راب منخفض لصكرة الجسـ )ف=اللبتي يعانيف مف اضط
، كما استخدمت الباحثة مجمكعة أخرل (13=يعانيف مف اضطراب مرتفع لصكرة الجسـ )ف

عينة مقياس عدـ طبؽ عمى المف أم اضطرابات تتعمؽ بالأكؿ، ك  ( لا يعانيف30قكاميا )ف=
 مقياس ىاميمتكف لمقمؽ.الرضا عف الجسـ ك 

تي يعانيف مف فقداف لبة الجسـ لدل الطالبات ال: الكشؼ عف اضطراب صكر . ىدؼ الدراسة
 الشيية العصبي. 
  :أكضحت النتائج: ك . نتائج الدراسة

الطالبات السكيات يعانيف مف فقداف الشيية العصبي ك ػػ كجكد فركؽ بيف الطالبات اللبتي ػ

 عمى مقياس عدـ الرضا عف الجسـ.
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ف مف اضطراب منخفض لصكرة كما أكضحت كجكد فركؽ بيف الطالبات اللبئي يعاني ػػػ
الجسـ كاللبئي يعانيف مف اضطراب مرتفع لصكرة الجسـ عمى مقياس ىاميمتكف لمقمؽ لصالح 

 (.93، ص2006، الدسكقي) المرتفعات في صكرة الجسـ

ف صكرة الجسـ كالقمؽ حكؿ العلبقة بيف كؿ م (:1999) فايد دراسة حسيف .6.1 

  .فقداف الشيية العصبيالاجتماعي ك 

( فتاة مراىقة تتراكح 150) لباحث في ذلؾ مجمكعة كمية قكاميااستخدـ ا نة الدراسة:عي.
نة مف عي(، ك 150عينة مف الآباء قكاميا )( عاما إلى جانب 19ػػ  17أعمارىف ما بيف )
القمؽ الاجتماعي  ( أيضا، كطبؽ الباحث مقياس شكؿ الجسـ، مقياس150الأميات قكاميا )

  .قائمة بيؾ للبكتئابمقياس العصابية ك ك ، صبيمقياس فقداف الشيية العك 
كفقداف  القمؽ الاجتماعيالعلبقة بيف كؿ مف صكرة الجسـ ك  فحص طبيعة ىدؼ الدراسة: .

الإناث ذكات  ، إلى جانب التعرؼ عمى ما إذا كانت ىناؾ فركؽ بيفالشيية العصبي
في متغيرم العصبي  المرتفعة عمى مقياس فقداف الشيية اتذكات الدرجالدرجات المنخفضة ك 
 .العصابية لدل الأمياتالاكتئاب لدل الآباء ك 

 :أظيرت النتائج نتائج الدراسة: . 
ا بيف عدـ الرضا عف صكرة الجسـ ككؿ مف القمؽ دالة احصائيػػػ كجكد علبقة مكجبة ك 

 .فقداف الشيية العصبيالاجتماعي ك 
تي حصمت عمييا الإناث ذكات أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات الدرجات الػػػ ك 

العصابية ك  الدرجات المنخفضة عمى مقياس فقداف الشيية في متغيرم الاكتئاب لدل الآباء
 .لدل الأميات لصالح ذكات الدرجات المرتفعة عمى مقياس فقداف الشيية العصبي

دـ كؿ مف عكذلؾ أكضحت النتائج ازدياد فقداف الشيية العصبي بفعؿ التأثير المشترؾ ل ػػػ
(.94، ص2006، الدسكقي) القمؽ الاجتماعي لدل الإناث المراىقاتالرضا عف صكرة الجسـ ك 
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 صكرة الجسـ.اضطرابات الأكؿ ك حكؿ  Mazzio (2000:)دراسة مازيك  . 7.1

الجامعة ممف ( طالبة مف طالبات 302ة قكاميا )تمثمت في مجمكعة كمي . عينة الدراسة:
عدة أدكات ىي استبياف شكؿ الجسـ،  ، حيث طبؽ(اماع 21ػػ  18)تراكح أعمارىف بيف ت
 اختبار اتجاىات الأكؿ كاختبار الشره العصبي.ك 

 .حص العلبقة بيف اضطرابات الأكؿ كصكرة الجسـ: ف. ىدؼ الدراسة

  :أظيرت النتائج . نتائج الدراسة:

 ،عصبيالشره الك ػػػػ ارتباط اضطراب صكرة الجسـ إيجابيا بكؿ مف فقداف الشيية العصبي 
ىذا يعني أف الإناث اللبتي يعانيف مف اضطرابات الأكؿ يحدث لدييف خمؿ أك اضطراب ك 

 (.97ص ،2006، الدسكقينفسي يتمثؿ في اضطراب صكرة الجسـ )

بعض متغيرات الشخصية لدل ك : حكؿ صكرة الجسـ (2001دراسة محمد الشبراكم ). 8.1
 قية. المراىقيف بالصؼ الأكؿ ثانكم بمدارس محافظة الشر 

طالبة بالصؼ الأكؿ ثانكم بمدارس ( طالبا ك 259عينة مف ): تككنت العينة الدراسة .
احتكت أدكات الدراسة ( عاما، ك  16ػػ  14رىـ ما بيف ) المحافظة الشرقية ممف تتراكح أعما

استمارة المستكل الاقتصادم إعداد أحمد زكي صالح، ك  ذكاء المصكرعمى مقياس ال
ياس صكرة الجسـ إعداد ، كمقداد زكرياء الشربيني كيسرية صادؽللؤسرة إع الاجتماعي
ترجمة كتقنيف  Negatron & Twinتكيف لنيكجاترف ك مقياس الرضا عف الحياة الباحث، ك 
مقياس الخجؿ كتقنيف الباحث، ك ترجمة  Feyمقياس التكافؽ الاجتماعي لفام الباحث، ك 

  .تقنيف الباحثترجمة ك  & Boss Cheekلتشيؾ كبكس 

بعض متغيرات الشخصية لدل صكرة الجسـ ك  الكشؼ عف العلبقة بيفىدؼ الدراسة:  .
 المراىقيف.
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 قد أسفرت النتائج عف:ك . نتائج الدراسة: 
متغيرم الرضا عف الحياة           ارتباطية مكجبة بيف صكرة الجسـ ك كجكد علبقة  ػػػػ

 (.139ص ،2010، )النكبي سالبة مع الخجؿكالتكافؽ الاجتماعي ك 

بة حكؿ الأعراض المصاح Marcotte et al (2002:)دراسة مارككت كآخركف . 9.1
 .للبكتئاب أثناء فترة المراىقة

أعمارىـ ما بيف  ( مراىقا فرنسيا ممف تتراكح574الدراسة مف ) عينة تككنت .عينة الدراسة:
( 268)( مراىقة ك276نيـ )، م( عاما14.46لؾ بمتكسط عمر قدره )ذ( عاما، ك 18ػػ  11)

اث الحياة، كمقياس ، كمقياس أحدات الدراسة عمى مقياس صكرة الجسـ، كاحتكت أدك مراىقا
 مقياس آخر للبكتئاب.ك  مقياس تطكر البمكغ لممراىقيفتقدير الذات، ك 
معرفة الفركؽ بيف الجنسيف في الأعراض المصاحبة للبكتئاب أثناء فترة  :. ىدؼ الدراسة

 ،لجسـ كتقدير الذات كجنس المراىؽ كأحداث الحياةمف حيث تصكر صكرة ا ،مراىقةال
 الخصائص النفسية لمرحمة البمكغ. ك 
 :كأشارت نتائج الدراسة إلى نتائج الدراسة:. 
كجكد ارتباط بيف الاكتئاب ككؿ مف صكرة الجسـ كتقدير الذات كتطكرات مرحمة البمكغ  ػػػ
 تغيراتيا.ك أحداث الحياة المصاحبة لمرحمة المراىقة ك 
 ،ض الاكتئابية في فترة المراىقةالأعرالبقة ارتباطية سمبية بيف الجنس ك كذلؾ كجكد عك  ػػػ
 ذلؾ أثناء الانتقاؿ لممدرسة العميا.ك 
الجسـ  صكرةف في كؿ مف الأعراض الاكتئابية ك ػػ كما لكحظ كجكد فركؽ بيف الجنسيػ 

ىقيف أثناء سنكات المرا ، كأف المراىقات يصبحف أكثر كآبة مفكالسمات النفسية لممراىؽ
 .                                                     (.140ص ،2010، النكبي) المراىقة
حكؿ صكرة : Annie St-Hilaire et Diane Marcotte (2005)دراسة . 10.1

الجسد كالمشاعر المرتبطة بالبمكغ كالأداء النمكذجي كأعراض الاكتئاب عند المراىقيف.
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( 17ػػ  14) أعمارىـ ما بيف ( مراىقا تتراكح206) تككنت عينة الدراسة مفراسة: عينة الد .
   بالتحديد عند المراىقاتك ، كمجمكعة تجريبية( مراىقة 73)( مراىقا ك60سنة، منيـ )

حددة الممارسات لمرياضة غير المك  ،ف )الممارسات لمرياضة المحددةالمقسمات إلى مجمكعتيك 
مقياس البمكغ ك ؽ في الدراسة مقياس بيؾ للبكتئاب، قد طب(، ك بالنسبة لمكتمة الجسمية

 المقياس الاجتماعي الثقافي لصكرة الجسـ.ك  كالمشاعر المتصمة بمتغيرات البمكغ، 

إلى معرفة أثر الممارسة المكثفة لمرياضة عند المراىقيف  ىدفت الدراسةالدراسة:  ىدؼ. 
 .راض الاكتئابأعسـ كالمشاعر المرتبطة بالبمكغ ك عمى صكرة الج

 أشارت النتائج إلى:. نتائج الدراسة: 

 السابقة. وجود فروق بٌن المجموعات على المتغٌرات ػػ

كقد تمعب دكرا كاقيا  ،ليا أثر إيجابي عمى صكرة الجسـأف ممارسة الرياضة غير المحددة   ػػ
   (Hilaire et Marcotte, 2005, p73 ) كتئاب عند المراىقاتلاضد ا

 الانفعالية المتغيرات بعضك  الجسـ حكؿ صكرة: (2006الزائدم ) سة ابتساـدرا. 11.1
 .كالمراىقات ػفػمف المراىقي عينة لدل ( الخجؿ ،الاكتئاب ،القمؽ )كالمتمثمة في 

 المرحمتيف طلبب مف طالبة (300ك) طالب (300) مف العينة تككنت :. عينة الدراسة

 الطائؼ. ةمدين داخؿ المتكسطة كالثانكية الدراسيتيف

 الجسـ صكرة في الدراسة عينات بيف الفركؽ فحص إلى الدراسة ىدفت :الدراسة أىداؼ. 
 العلبقة عف كالخجؿ، كذلؾ الكشؼ كالاكتئاب، ،ؽالقم :التالية الانفعالية كالمتغيرات
 المراىقيف عينة لدل الذكر سابقة الانفعالية كالمتغيرات الجسـ صكرة بيف الارتباطية

 كالمراىقات.
                                       أشارت النتائج إلى: نتائج الدراسة:. 
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 لصالح الجسـ صكرة في كالمراىقات المراىقيف بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجدك ػػ 
 . المراىقات مف الجسـ صكرة عف رضا المراىقيف أكثر أف أمف، المراىقي

، )الزائدم كالخجؿ كالاكتئاب القمؽ مف ككؿ الجسـ صكرة بيف سالبة ارتباطية علبقة ىناؾ ػػػ

2006). 
 الذات تقدير مف بكؿ كعلبقتيا الجسـ حكؿ صكرة :2007)) الستار عبد دراسة. 12.1

 .الثانكية المرحمة طالبات لدل كالاكتئاب

 تقدير مف ككؿ الجسـ صكرة بيف العلبقة عمى التعرؼ إلى الدراسة : ىدفت. ىدؼ الدراسة
 جدة. كمحافظة المكرمة مكة بمدينتي الثانكية المرحمة لدل طالبات تئابكالاك الذات

  :الدراسة نتائج مف كاف :. نتائج الدراسة
 الثانكية. المرحمة طالبات لدل كالاكتئاب الذات كتقدير الجسـ صكرة بيف كجكد علبقة  ػػػػ
 المستكل ختلبؼلا يعزل كالاكتئاب الجسـ صكرة عف الرضا عدـ مف داؿ لكؿ أثر ػػ كجكدػػ

 (.    112، ص2009، القاضي) الاقتصادم كالاجتماعي
 كالشره العصبي الشيية بفقداف كعلبقتيا الجسـ صكرة : حكؿ(2007. دراسة الدخيؿ )13.1

 .سعكد جامعة الممؾ طالبات لدل العصبي
 مقياس الباحثة كاستخدمت ،ةجامعي ةطالب (582) مف الدراسة عينة تككنت . عينة الدراسة:

  العصبي. الشره العصبي، كمقياس الشيية فقداف مقياس ،ـالجس صكرة
 الشيية كفقداف الجسـ صكرة بيف العلبقة عف إلى الكشؼ الدراسة ىدفت . ىدؼ الدراسة:

 بفقداف المصابات لدل الجسـ صكرة لمقياس العاممي يختمؼ التركيب ىؿ كمعرفة العصبي،
  العصبي. بالشره المصابات عينة لدل اسلممقي التركيب العاممي عف العصبي الشيية

 دلت النتائج عمى أنو: :. نتائج الدراسة
 العصبي الشرهك العصبي  الشيية كفقداف الجسـ بيف صكرة إحصائية دالة سالبة علبقة ػػػػ تكجد
                                الجامعة. طالبات لدل
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 بفقداف الشيية العصبي كالطالبات اباتالمص الطالبات بيف إحصائيان  دالة تكجد فركؽ ػػ
 العصبي. الشيية بفقداف المصابات لصالح صكرة الجسـ في العصبي بالشره المصابات
 عف العصبي الشيية بفقداف المصابات لدل صكرة الجسـ لمقياس العاممي التركيب ػػ يختمؼ
 (.113، ص2009القاضي، ) العصبي بالشره عينة المصابات لدل لممقياس العاممي التركيب

 الإعاقة لذكم الذات بتقدير كعلبقتيا الجسـ صكرة حكؿ(: 2008دراسة الأشرـ ). 14. 1 
 (..اكمينيكية– سيككمترية  دراسة (البصرية

 تراكحت بصريان، المعاقيف المراىقيف مف مجمكعتيف الدراسة مف عينة : تككنت. عينة الدراسة
 إعاقة، كلادية كمية )إعاقة بيف ما إعاقتيـ ةدرج تراكحت(، سنة 20ػػ  13بيف)  ما أعمارىـ
 سيككمترية عينة :الأكلى المجمكعة مكتسبة(، جزئية إعاقة ،كلادية جزئية إعاقة ،مكتسبة
 كالثانكية الإعدادية المراحؿ طلبب مف بصريا المراىقيف المعاقيف مف (207) كقكاميا

 تككنت إكمينيكية عينة الثانية كعةالمجم كالغربية، الشرقية كالدقيمية محافظات مف كالجامعية
 لمدراسة الأساسية العينة مف اختيارىـ كتـ، بصريا المراىقيف المعاقيف مف حالات (4) مف

 مقياس عمى الدنيا الدرجات ذكم مف كحالتيف العميا، ذكم الدرجات مف حالتيف ؛السيككمترية
 المقارف الارتباطي الكصفي المنيجيف الباحثة الذات، كاستخدمت كتقدير الجسـ صكرة

 كالإكمينيكي.
 كعلبقتيا الجسـ صكرة كأبعاد الجسـ صكرة عمى التعرؼ إلى الدراسة : ىدفت. ىدؼ الدراسة

  كالإكمينيكية. السيكك مترية الدراسة طريؽ عف البصرية الإعاقة لدل ذكم الذات بتقدير
 :الدراسة نتائج مف ككاف : . نتائج الدراسة

 لدل الذات كتقدير الجسـ صكرة بيف إحصائية دلالة ذات مكجبة ةارتباطي علبقة ػػػ كجكد
 بصريان. المعاقيف المراىقيف

 الرضا كمنخفضي بصريان مرتفعي المعاقيف المراىقيف بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد ػػػ 
الإعاقة سف :متغير مف إحصائيان لكؿ داؿ تأثير يكجد كلا الذات، تقدير في الجسـ صكرة عف
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 المراىقيف لدل الذات الجسـ كتقدير صكرة عمى بينيـ كالتفاعؿ كالجنس، الإعاقة جةكدر  

 (.113، ص2009، القاضي) بصريان  المعاقيف

العلبقة بيف عدـ  حكؿDany Lionel et Morin Michel (2010 :)دراسة . 15.1
 ف الجسد كتقدير الذات لدل المراىقيف. عالرضا 

             ( ذكر86)، مراىقا فرنسيا (187راسة مف )الد تككنت عينة: عينة الدراسة. 
مقياس تطكر شكؿ الجسـ (، ك QICعمى استبياف صكرة الجسـ ) أجابكا( أنثى 101)ك
((FRS مقياس ، ك"Rosenberg"  سؤاؿ عف التقكيـ الذاتي لمجسـلتقدير الذات، ك       

 .الشكؿ المقدركالكزف ك 
 المتصكر  الجسـك  الحقيقي ـالعلبقة بيف الجس إلى تحميؿتيدؼ الدراسة  . ىدؼ الدراسة:

 .عمى نكع الجنس كاحتراـ الذات لدل المراىقيف، اعتمادا

 تكصمت الدراسة إلى: نتائج الدراسة: .

              يعانيف مف عدـ الرضا عف الجسـ ك ، ف البنات يردف أف يكف أكثر نحافةأػػػ 
 .لدييف تقدير ذات أقؿ مف الذككرك 

 تائج تسمط الضكء عمى الدكر المتسمط لصكرة الجسـ المتصكرة مقارنة بصكرة الجسـىذه النػػػ 
 (.Lionel et MORIN, 2010 , p331) الحقيقية في التنبؤ بتقدير الذات

 التشكه اضطراب حكؿ(: 2012الزبكف ) عكدة كسميـ عباس فاركؽ دراسة لينا .16.1
 الاجتماعي. كاضطرابات القمؽ لمجسد الكىمي

بالطريقة  اختيارىـ تـ كطالبة، طالب (500) مف الدراسة عينة تككنت الدراسة: عينة. 
 الدراسي الفصؿ في الأردنية الجامعة في كالآداب العمكـ كميتي طمبة مف العشكائية الطبقية
                                 .2010 الدراسي لمعاـ الثاني
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 لمجسد الكىمي التشكه اضطراب بيف قةالعلب بحث الدراسة استيدفت. ىدؼ الدراسة: 
 كتحديد أخرل،  جية مف الجنس، بمتغير منيما كؿ كعلبقة الاجتماعي، القمؽ كاضطرابات

  الاجتماعي. كالقمؽ لمجسد، الكىمي التشكه اضطرابات انتشار نسب

 :إلى الدراسة نتائج أشارت . نتائج الدراسة:

، كالزبكف عباس)ي الاجتماع كالقمؽ لمجسد الكىمي التشكه اضطراب بيف ارتباطية علبقة كجكد ػػػ

 (.394ص ،2012

 المتعمقة بصكرة الجسـ:السابقة التعميؽ عمى الدراسات .  2
العربية المتعمقة بصكرة الجسـ إلى الأجنبية ك ىدفت معظـ الدراسات مف حيث اليدؼ: . 2.1
في دراسة ر الذات )تقدي :تمثمت فيمتغيرات أخرل حث عف العلبقة بيف ىذه الأخيرة ك الب

(، كدراسة عبد الستار 2002كآخركف ) Marcotte(، كدراسة 1996كفافي كالنياؿ )
في القمؽ Morin & Lionel (2010 .)(، كدراسة 2008(، كدراسة الأشرـ )2002)

الشعكر ك  تكىـ المرضك السعادة (. 2006(، كدراسة الزائدم )1996دراسة كفافي كالنياؿ )
(، 2002في دراسة مارككت كآخركف )الاكتئاب (. 1996ي كالنياؿ )في دراسة كفافبالذنب 
في الخجؿ  (.2007(، كدراسة عبد الستار )2005)Marcotte et Hillaire كدراسة 

 التخطيط لممستقبؿك الحكاجز النفسية (. 2006(، كدراسة الزائدم )2001دراسة الشبراكم )
( الشره العصبيك داف الشيية العصبي فق)ػػ اضطرابات الأكؿ (1998في دراسة زينب الشقير)

( 1999(، كدراسة فايد)1998(، كدراسة رابي جابمكنسكا )1991في دراسة ىكرف كآخركف )
(، 1999في دراسة فايد)ػػ القمؽ الاجتماعي  (2007( كدراسة الدخيؿ)2000كدراسة مازيك)

Kash et Etal (1986 .)في دراسة  مفيكـ الذات(. 2010كدراسة عباس كالزبكف )
الرضا عف الحياة  .Marcotte et Hillaire (2005) المشاعر المرتبطة بالبمكغ في دراسة

كدلقد أشارت جميع الدراسات إلى كج، ك (2001كالتكافؽ الاجتماعي في دراسة الشبراكم )
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سالفة الذكر، كيبدك أف متغير تقدير الذات  ىذه المتغيراتعلبقة بيف متغير صكرة الجسـ ك 
بككنيا  الحالية الدراسة تتميزك  ،كؿ أخذت نصيب الأسد مف ىذه الدراساتكاضطرابات الأ
، الجزء المتعمؽ بمتغير صكرة الجسـىك سات السابقة في جزء مف أىدافيا ك تشترؾ مع الدرا

ة المتمثؿ في التكافؽ الدراسي الذم لو علبقة مباشر اختمفت معيا في المتغير الثاني ك في حيف 
الذم لـ تدرسو أية دراسة معركضة  فسية كالتكيؼ المدرسي ك بمكضكع التخصص الصحة الن

 ػػػ في حدكد اطلبع الباحثة ػػػ الأمر الذم ميز ىذه الدراسة عف باقي الدراسات السابقة.
ما يمفت النظر بشأف الدراسات السابقة أنيا كميا شممت  إف مف حيث عينة الدراسة:. 2. 2

ساعد ، الأمر الذم سنة( 37ػػػ  11ما بيف )بحيث تراكح سف العينات  ،مرحمة المراىقة
قد يعكد ارتباط صكرة ثانية ثانكم، ك الثمة في مراىقي السنة المتمالباحثة في اختيار عينتيا ك 

أما فيما يخص  ،حمة المراىقة لمتغيرات الجسمية كالفيزيكلكجية التي تحدث خلبلياالجسـ بمر 
فيناؾ  ،الغرض منياك نكع الدراسة ( حسب 631ػػ  30حجـ العينات فقد تراكح ما بيف )

 ،Horne et al (1991)آخركف مثؿ دراسة ىكرف ك كمينيكية لا تتطمب حجما كبيرا إدراسات 
 (، كىناؾ الدراسات الكصفية مثؿ دراسة1998) Rabe Jablonskaرابي جابمكنسكا  كدراسة

( 550فقد بمغ ) الحالية بالنسبة لحجـ الدراسة(، ك 1996في كمايسة النياؿ )علبء الديف كفا
الجدير بالذكر أف ك ، بأكبر عينة في الدراسات السابقة ىي نسبة جيدة إذا ما قكرنتمراىقا ك 

دراسة مازيك ك ، 2007)الستار) الدراسات السابقة كاف معظميا عمى الإناث مثؿ دراسة عبد
Mazzio (2000،)  ىذا إف دؿ عمى شيء فيك يدؿ عمى اقتراف صكرة الجسـ السمبية ك

، الأمر الذم دفع الباحثة أف تضع ضمف أىداؼ بحثيا معرفة الفركؽ بيف الجنسيف اثالإنب
بالطبع لا يكاد يخمك البحث الجيد منيجيا مف العشكائية في اختيار العينة ، ك في صكرة الجسـ

 مثؿ الدراسة الحالية التي اعتمدت عمى العينة العشكائية البسيطة.
                   يمي: راسات السابقة عمى مادلت نتائج الدمف حيث النتائج: . 3.2
 ،القمؽ ،) تقدير الذاتالمتغيرات المدركسة المتمثمة فيكؿ كجكد علبقة بيف صكرة الجسـ ك  ػػػ 
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التخطيط ، الحكاجز النفسية ،الخجؿ ،الاكتئاب ،الشعكر بالذنب ،تكىـ المرض ،السعادة
 ،القمؽ الاجتماعي (،لشره العصبياك فقداف الشيية العصبي )اضطرابات الأكؿ ،ستقبؿلمم

 مفيكـ الذات(.
عينات إكمينيكية مثؿ:       ات دلالة إحصائية بيف الأسكياء ك دلت عمى كجكد فركؽ ذػػػػ ك 

فقداف الشيية  مذك ، ك المعاقيف بصرياك  ،المضطربيف سيككسكماتياك  ،)مرضى ركماتيزـ القمب
 .اضطرابات الأكؿ( مذك ي، ك الشره العصب مذك ، ك العصبي

باختلبؼ الجنس كالمستكل الاجتماعي  ػػػ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الجسـ
 الاقتصادم. ك 

 قد استفادت الباحثة مف ىذه النتائج في تفسير نتائج الدراسة الحالية.ك    
 التكافؽ الدراسي:المتعمقة بالسابقة دراسات . ال3

كؿ مشكلبت التكافؽ لدل المراىقيف ح (:1974. دراسة محمد عبد القادر محمد عمي )1.3

 الككيتييف مف الجنسيف.

يركا عشكائيا مف ( طالبا اخت132( طالبة ك)113البحث مف ) تككنت عينة . عينة الدراسة:
 سنة(. 18ػػ  14المدارس المتكسطة كالثانكية تراكحت أعمارىـ بيف ) جميع الفصكؿ مف 

 المراىقيف مف كلب الجنسيف. التعرؼ عمى مشكلبت التكافؽ لدلىدؼ الدراسة: . 

 أسفرت النتائج أف:. نتائج الدراسة: 

ذلؾ لكبر حجـ المشكلبت ك  ؛دل البنات أعمى منو لدل الذككرػػػ حجـ مشكلبت التكافؽ ل
 النفسية.

جنسيف ىي مشكمة التكافؽ الأسرم كالمدرسي      ػػػ أىـ المشكلبت التي نجدىا عند كلب ال
  (.23ص ،2011، )بمحاج الاجتماعيك 

       .            التحصيؿ الدراسي.: حكؿ التكافؽ الدراسي ك (1985)دراسة بلابؿ  .2.3
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 ( طالب مف طلبب جامعة أـ القرل.306تككنت مف ) . عينة الدراسة:

 التحصيؿ الدراسي. ث العلبقة بيف التكافؽ الدراسي ك ىدفت الدراسة إلى بح. ىدؼ الدراسة: 

 النتائج إلى:  أشارت  . نتائج الدراسة:
 التحصيؿ الدراسي.طية مكجبة بيف التكافؽ الدراسي ك كجكد علبقة ارتبا ػػػػ

تحصيؿ متكافقيف في الالغير دراسيا ك  ػػػػ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الطلبب المتكافقيف
 .(67، ص2005)الزىراني،  الدراسي

 لدل الدراسي التحصيؿ ىعم ذلؾ هأثر ك  بعنكاف التكافؽ (:1990) محمد قمارم . دراسة3.3

 الثانكية بالجزائر. المرحمة طلبب

 ثانكم الثاني الصؼ مف طلبب اطالب (460)مف  الدراسة عينة تككنت  . عينة الدراسة:
 الجزائر. تيارت بمدينة

 كما الدراسي التحصيؿك  التكافؽ بيف العلبقة عف الكشؼ إلى الدراسة ىدفت . ىدؼ الدراسة:
 التكافؽ. كأبعاد التحصيؿ في الإناثك  الذككر بيف الفركؽ إيجاد إلى ىدفت

 : ككاف مف بيف نتائج الدراسة نتائج الدراسة: .
 كالتحصيؿ المختمفة بأبعاده العاـ التكافؽ بيف إحصائيان  دالة مكجبة ارتباطية علبقة كجكد  ػػػ

 (.69ص ،2002، شقكرة) الدراسي
 كالاجتماعي النفسي التكافؽ عادأب حكؿ مقارنة(:  (1991محمد أحمد مجدة دراسة .4.3
 كعلبقتو دراسيان  المتأخريف كالطالبات كالفائقات كالطمبة الفائقيف كالطالبات الطمبة بيف
 نتماء.بالا

 شمس عيف بجامعة الآداب كمية طمبة مف عينة عمى الدراسة أجريت . عينة الدراسة:
.                                         .طالبان كطالبة (88عددىـ )
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 ىدفت كما ،كالانتماء التكافؽ بعدم بيف العلبقة تحديد إلى الدراسة ىدفت ىدؼ الدراسة:. 
 مؤشرا يعتبر الدراسي التفكؽ ىؿ أم ؛العاـ التكافؽ بدرجة الدراسي علبقة التأخر تحديد إلى

 عاـ؟ بشكؿ التكافؽ لسكء مؤشران  يعتبر الدراسي كىؿ التخمؼ ؟ لمتكافؽ
 الدراسة: نتائج أظيرت كقد اسة:. نتائج الدر 

 العينة. كؿ أفراد لدل الانتماء كدرجة التكافؽ درجة بيف ارتباطية علبقة كجكد ػػػػ 
 درجة في المتأخريف كالطمبة الطمبة الفائقيف بيف فركؽ أم كجكد عدـ الدراسة أظيرت كما ػػػػ

 الفرد حياة في الأساسيةك  التكافؽ اليامة أبعاد أحد يعتبر الدراسي التكافؽ أف رغـ التكافؽ
 (.70ص ،2002، )شقكرة
حكؿ التكافؽ النفسي الدراسي لدل الطمبة (: 1997. دراسة نبيؿ كامؿ محمد دخاف )5.3

 علبقتو بتحصيميـ الدراسي.الإعدادية ك الفمسطينييف العائديف مف الخارج في المرحمة 
 .( طالبا كطالبة643فراد العينة )بمغ أ . عينة الدراسة:

دراسة التكافؽ النفسي كأثر ذلؾ عمى تكافقيـ الدراسي إلى  ىدفت الدراسةدؼ الدراسة: . ى
 بعض المتغيرات الأخرل بعد سنكات الغربة.ك 

 :أنو أشارت النتائج إلى. نتائج الدراسة: 
 الجنس.نفسي المدرسي تعزل لبمد الغربة ك ػػػ لا تكجد فركؽ دالة في مستكل التكافؽ ال

 مستكل التكافؽ النفسي المدرسي يعزل لممستكل الدراسي.ػػػ كجكد فركؽ عند 
 .(77ص ،2010، )أبك حبيب لتكافؽ النفسي كالتحصيؿ الدراسيػػػ كجكد علبقة ارتباطية بيف ا

  السعكدييف كالطالبات الطمبة لدل التكافؽ الدراسي حكؿ :(1997). دراسة الصباطي 6.3
 كالمصرييف.

 كطالبة. طالبنا (172) ةالدراس عينة : شممت. عينة الدراسة

 الطمبة. لدل التكافؽ الدراسي عمى التعرؼ إلى الدراسة : ىدفت. ىدؼ الدراسة

.                          :الدراسة نتائج بيف مف ككاف :. نتائج الدراسة
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 التكافؽ الدراسي. في الذككر عمى الإناث ػػػ تفكؽ
 التراكمي كالمعدؿ لمتغيرات التخصص تعزل اسيالدر  التكافؽ عممية في فركؽ تكجد لا كأنو ػػػػ

 (.14ص ،2006، بركات) كالعمر
التحصيؿ لدل قمؽ كعلبقتو بالتكافؽ الدراسي ك : حكؿ ال(2002). دراسة قريشي محمد 7.3

 .أكلى ثانكم بمدينة كرقمة الجزائرتلبميذ السنة 
ممي كالأدبي   ( تمميذا، مف التخصص الع326ككنت عينة البحث مف )ت . عينة الدراسة:

 التكنكلكجي.ك 
 التحصيؿ.: معرفة العلبقة بيف القمؽ كالتكافؽ الدراسي ك . ىدؼ الدراسة
 : مف بيف نتائج الدراسة:. نتائج الدراسة

 التكافؽ الدراسي كالتحصيؿ.ػػ عدـ كجكد علبقة بيف القمؽ ك 

 ػػ كجكد فركؽ في بيف الجنسيف في التكافؽ كالتحصيؿ.

 (.2002، قريشي) التكافؽ الدراسي بيف التخصصاتفي ػػ عدـ كجكد فركؽ 

علبقتيا بالتكافؽ الدراسي لدل حكؿ التنشئة الأسرية ك (: 2002. دراسة عبد الله لبكز)8.3
 تلبميذ المرحمة الثانكية.

ثانية ثانكم بمدينة الالسنة  ( تمميذا مف تلبميذ200شممت عينة الدراسة ). عينة الدراسة: 
   احث قائمة المعاممة الكالدية لشافر، كمقياس التكافؽ الدراسي ليكنجماف.كقد استخدـ الب، كرقمة

يتمثؿ في الكشؼ عف طبيعة العلبقة المكجكدة بيف أساليب التنشئة في  . ىدؼ الدراسة:
 مدل التفاعؿ الذم يكجد بينيما.ك  الأسرة ك علبقة ذلؾ بالمدرسة

 دراسة:ال االتي تكصمت ليالنتائج مف بيف  نتائج الدراسة:. 

 التكافؽ الدراسي.جكد علبقة بيف التنشئة الأسرية ك ػػ عدـ ك 

.          الاجتياد.جكد علبقة بيف التنشئة الأسرية كالتكافؽ الدراسي في بعد الجد ك ػػ عدـ ك 
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 التكافؽ الدراسي في بعد الإذعاف.ة الأسرية ك ػػػ عدـ كجكد علبقة بيف التنشئ

 التكافؽ الدراسي في بعد العلبقة بالمعمـ.ة ك جكد علبقة بيف التنشئة الأسريػػ ك 

               ػػ لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث في التكافؽ الدراسي
 (.2002، ) لبكز

 حكؿ النمك النفسي الاجتماعي كفؽ نظرية أريكسكف (: 2005دراسة نجمة الزىراني ) .9.3
 .التحصيؿ الدراسيكعلبقتو بالتكافؽ ك 

 ( طالب مف طلبب        300) عشكائية مككنة مفشممت الدراسة عينة  . عينة الدراسة:
 طالبات المرحمة الثانكية بمدينة الطائؼ. ك 

ي كالاجتماعي بالتكافؽ الدراسي الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف النمك النفس. ىدؼ الدراسة: 
 ،الصؼ، )الجنس ىي الأكاديميةك  التحصيؿ في ظؿ بعض المتغيرات الديمغرافيةك 

 التخصص(.

 تكصمت الدراسة إلى:. نتائج الدراسة: 

  التكافؽ الدراسي    ؿ نمك الأنا كفؽ نظرية أريكسكف ك كجكد علبقة إحصائيا بيف مراح ػػػ 
                                                التحصيؿ.   ك 

تعميمية مختمفة، في متكسط  مستكياتلمفركؽ بيف الجنسيف مف تخصصات ك  بالنسبة ػػػ
أيضا بيف اسية بيف الجنسيف لصالح الذككر ك درجات التكافؽ فقد تبيف كجكد فركؽ أس

 التخصصات لصالح التخصص العممي مقابؿ الشرعي.

مستكيات تعميمية مختمفة، في متكسط الجنسيف مف تخصصات ك بالنسبة لمفركؽ بيف  ػػػ
لصالح التخصص العممي ية لصالح الإناث ك أساس درجات التحصيؿ فقد تبيف كجكد فركؽ

.                                               .(2005)الزىراني، 
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السمكؾ العدكاني حكؿ التكافؽ الدراسي ك  (:2005دراسة عبد الرحمف الزدجالي ). 10.3

 لدل طمبة الصؼ العاشر بسمطنة عماف.

التكافؽ الدراسي قة بيف السمكؾ العدكاني ك ة العلبتيدؼ الدراسة إلى معرف . ىدؼ الدراسة:
 بمدارس منطقة الباطنة بعماف.

( 245( طالبا ك)265منيـ ) ،( طالبا510كنت عينة الدراسة مف )تك عينة الدراسة: .
كمقياس  ،(2003ـ استخداـ مقياس التكافؽ الدراسي مف إعداد محمد الياشمي )، كقد تطالبة
 (.1996حداد )ك  يئة الأردنية مف تعريب كتعديؿ سكالمةعمى الب بيرم لمعدكاف المعدؿبس ك 

 : مف بيف نتائج الدراسة: . نتائج الدراسة

 السمكؾ العدكاني.ائية دالة بيف التكافؽ الدراسي ك كجكد علبقة إحص ػػػ

السمكؾ العدكاني ما عدا بعد تكافؽ ك علبقات سمبية دالة إحصائيا بيف أبعاد ال كجكد ػػػ
 الاجتياد.

د الانضباط الإناث في بعمكؾ العدكاني تختمؼ بيف الذككر ك السقة بيف أبعاد التكافؽ ك العلب ػػػ
 .(2005، الزدجالي) لاتجاه نحك الحصة لصالح الذككربعد اك 

 لدل النفسية كالحالة الدراسي حكؿ التكافؽ(: 2006) آخركفك  أكغكاؾ دراسة. 11.3

 ماليزيا. في ككالالمبكر في عالمية مدرسة في الطلبب

 تـ ،ذكرا (133)ك أنثى، (77) طالبا منيـ  (110) مف الدراسة عينة تألفت . عينة الدراسة:
كاستخدمت  ماليزيا، في ككالالمبكر في عالمية مدرسة مف طالبا (318) أصؿ اختيارىـ مف

 الدراسة ، كاعتمدت2000)سيتياكاتي عاـ ) صممو الذم التكافقي السمكؾ مقياس الدراسة
            .                             التحميمي. يالكصف المنيج عمى
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 لدل النفسية كالحالة الدراسي لمتكافؽ تفسير إيجاد إلى الدراسة ىدفت . ىدؼ الدراسة:
 مكجية الدراسة ىذه كانت كما التكافقي، لمسمكؾ كنتيجة عالمية مدرسة الأجانب في الطلبب

الطلبب  لدل التعميمية لمشركط كالتكافؽ النفسية الحالة سمككيات تخطيط نحك استمرار
 الأجانب.

 أف: النتائج كأظيرت . نتائج الدراسة:
 مف أكثر جديدة بيئية تجارب في الدراسي التكافؽ عمى أكثر تعتمد النفسية لمطلبب ػػػ الحالة
  .الشخصية صفاتيـ
 لمطلبب. النفسية لمحالة ميـ مؤشر التكافؽ أف إلى أشارت ػػػػ كما

 تعميمية بيئة الذككر في مف أعمى تككف الإناث لدل النفسية كالحالة الدراسي التكافؽ كأف ػػػػ
 (.720ص ،2011، راشد) جديدة
 استخداـ في كالعادييف المكىكبيف بيف حكؿ الفرؽ (:2009دراسة الأنديجاني ). 12.3
 مكة ينةبمد الابتدائية المرحمة الدراسي لدل تلبميذ كالتكافؽ كحؿ المشكلبت المخ أجزاء

 المكرمة.

 المكىكبكف التلبميذ ىما التلبميذ مف عينتيف إلى عينة الدراسة انقسمت . عينة الدراسة:
تمميذا،   (146) ىادعد بمغ كمية قصدية المكىكبيف عينة التلبميذ عينة كتعد كالعاديكف،
 مقياس كتبنى المشكلبت، حؿ مقياس بإعداد كقاـ الباحث ،تمميذا (199) العادييف كالتلبميذ
 .(1988) مراد إعداد مف الدراسي التكافؽ

كحؿ  المخ أجزاء العادييف في استخداـمعرفة الفرؽ بيف المكىكبيف ك  . ىدؼ الدراسة:
المشكلبت  كحؿ المخ أجزاء استخداـ بيف العلبقة قياسك  الدراسي، كالتكافؽ المشكلبت
 الدراسي. كالتكافؽ

 مف نتائج الدراسة: نتائج الدراسة:. 
 سالبة علبقة ككجكد الدراسي، التكافؽ في درجات كالعادييف المكىكبيف بيف دالة فركؽ جكدػػ ك 
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 الجزء بيف دالة غير كسالبة المخ، مف الجزء الأيسر كبيف الدراسي التكافؽ درجات بيف دالة
              المكىكبيف. التلبميذ لدل المخ التكاممي مف الجزء بيف دالة كمكجبة المخ، مف الأيمف

 الجزء كبيف الدراسي درجات التكافؽ بيف دالة غير سالبة علبقة كجكد الدراسة بينت كما ػػ
 التلبميذ لدل لممخ الأيمف كالتكاممي الجزء مف كؿ مع دالة غير كمكجبة المخ، مف الأيسر
 .(74ص ،2011، الانصارمك  )العبيدم العادييف
التكافؽ الدراسي لدل تلبميذ ك حكؿ الصحة النفسية (: 2009دراسة عنك عزيزة ). 13.3
 كلى ثانكم بالجزائر العاصمة.الأالسنة 

سنة(  17ػػ  15تراكحت أعمارىـ بيف ) ،( تمميذا800شممت عينة الدراسة ) . عينة الدراسة:
 يدرسكف بالسنة الأكلى ثانكم.

 فحص العلبقة بيف الصحة النفسية ك التكافؽ الدراسي لدل التلبميذ.. ىدؼ الدراسة: 

أسفرت النتائج عف كجكد فركؽ دالة إحصائيا لمختمؼ أبعاد الصحة ائج الدراسة: . نت

 (.170ص ،2009، عنك) كالتكافؽ الدراسي النفسية

 كالاجتماعي الشخصي التكافؽ بيف حكؿ العلبقة (:2011) دراسة محمد راشد. 14.3
  .البحريف كةممم في الكسطى المحافظة في الثانكية المرحمة طمبة الدراسي لدل كالتكافؽ

 طالبة (113)ك اطالب (90) إلى قسمكا كقد ،طالب203) العينة ) شممت . عينة الدراسة:
 الثانكية. المدارس في
  الدراسي،      كالتكافؽ كالاجتماعي الشخصي التكافؽ بيف : معرفة العلبقةىدؼ الدراسة .
 كالدراسي. يكالاجتماع الشخصي التكافؽ في كالإناث بيف الذككر كذلؾ المقارنةك 

 :البحث ليا تكصؿ التي النتائج. نتائج الدراسة: 
 الثانكية طمبة المرحمة لدل كالاجتماعي الشخصي كالتكافؽ الدراسي التكافؽ بيف علبقة كجكد ػػػ

.                         .البحريف مممكة في الكسطى المحافظة في
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   الإناث لصالح عينة كالاجتماعي خصيالش التكافؽ في كالإناث الذككر بيف فركؽ كجكد ػػػ
 (.701ص ،2011، راشد)

حكؿ تأثير العنؼ المدرسي عمى التكافؽ المدرسي  :(2011. دراسة بداكم مسعكدة )15.3

  للؤبناء المراىقيف المتمدرسيف.

( تمميذا تـ اختيارىـ بطريقة قصدية مف 120تككنت عينة الدراسة مف ). عينة الدراسة: 
: ( سنة مقسميف إلى مجمكعتيف18ػػ  14جزائرية تتراكح أعمارىـ ما بيف ) بعض المدارس ال

ا يتميزكف بإثارة الفكضى كالعنؼ، كطبؽ ( تمميذ60الأدب، )( تمميذا يتميزكف باليدكء ك 60)
 عمى العينة اختبار يكنجماف لمتكافؽ الدراسي.

عمى التكافؽ  تأثيرهإلى التعرؼ عمى العنؼ المدرسي ك  ىدؼ الدراسة . ىدؼ الدراسة:
  الدراسي.

 دلت النتائج عمى:. نتائج الدراسة: 
الدراسي بأبعاده الثلبثة: الجد  التكافؽالة إحصائيا بيف العنؼ المدرسي ك ػػػ كجكد علبقة د

 (.77ص، 2011، بداكمياد، كالإذعاف، كالعلبقة بالمدرس )الاجتك 
فؽ الدراسي لدل تلبميذ التكاحكؿ التعمـ التعاكني ك  :(2012). دراسة عنك عزيزة 16.3
 .ثالثة ثانكم بخنشمة الجزائرالالسنة 

( 21ػػ  17)أعمارىـ ما بيف تراكحت تمميذا (66مف ) الدراسة عينة تككنت. عينة الدراسة: 
متكافئتيف  مجمكعتيف ارياخت تـ حيث خنشمة، خميس ثانكية تلبميذ بيف مف اختيارىـ سنة، تـ
 المستقؿ، لممتغير التجريبية المجمكعة كتتعرض ضابطة، كالأخرل تجريبية إحداىما ؛عشكائيان 
 كقد تـ ،التابع لممتغير القياس البعدم أجرم ثـ لو، الضابطة المجمكعة تتعرض بينما لا
  Young Men.الدراسي ليكنجماف التكافؽ مقياس استخداـ

لدل  اسيالدر  التكافؽ عمى التعاكني التعمـ ىدفت الدراسة إلى فحص تأثير. ىدؼ الدراسة: 
 ثانكم. الثالثة السنة تلبميذ
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 دلت النتائج عمى:. نتائج الدراسة: 
، ، الإذعافمتعمـ التعاكني بالتكافؽ الدراسي، الجد كالاجتياديمتاز التلبميذ الخاضعكف ل ػػػ

يذ غير الخاضعيف لمتعمـ التعاكني التكافؽ الدراسي مقارنة بالتلبمالعلبقة الحسنة مع الأساتذة ك 

 (.77، ص2012، عنك)

 . التعميؽ عمى الدراسات السابقة المتعمقة بالتكافؽ الدراسي:4
بالتكافؽ الدراسي بيف المتعمقة  السابقةالدراسات  ىدؼ تنكعمف حيث اليدؼ: . 1.4

دراسة محمد عبد ، ك (1997)الصباطي استكشاؼ مشكلبت التكافؽ الدراسي مثؿ دراسة 
التكافؽ إلى البحث عف العلبقة بيف  تكىناؾ دراسات سع، (1974القادر محمد عمي )

(، كدراسة 1990التحصيؿ الدراسي في دراسة قمارم )كمتغيرات أخرل تمثمت في:) الدراسي
في دراسة القمؽ (. 2005(، كدراسة الزىراني )1997(، كدراسة الصباطي )1997دخاف )
ي دراسة الحالة النفسية ف (.2002التنشئة الأسرية في دراسة لبكز ) (.2001قريشي )

 (. استخداـ أجزاء المخ2009الصحة النفسية في دراسة عنك ) (.2006أكغكاؾ كآخركف )
النمك النفسي الاجتماعي كفؽ نظرية  (.2009في دراسة الأنديجاني ) كحؿ المشكلبت

(. 2005(. السمكؾ العدكاني في دراسة الزدجالي )2005أريكسكف في دراسة الزىراني )
. التكافؽ النفسي الاجتماعي في دراسة راشد (2012سة عنك )التعمـ التعاكني في درا

 ((2011(. العنؼ المدرسي في دراسة بداكم )1991(. الانتماء في دراسة مجدة )2011)
 تتميزبحيث  ؛كيبدك أف متغير التحصيؿ الدراسي قد أخذ حصة الأسد في ىذه الدراسات

ىك الجزء المتعمؽ ك  ،ي جزء مف أىدافيابقة فبككنيا تشترؾ مع الدراسات السا الحالية الدراسة
صكرة المتمثؿ في اختمفت معيا في المتغير الثاني ك ، في حيف التكافؽ الدراسيبمتغير 
ىي  ؛دراسات أجريت في الجزائر أربعكجدت فقد  عمى خلبؼ المتغير الأكؿ لمدراسةالجسـ، ك 

كعنك عزيزة  الجزائر،( ب2011، كدراسة بداكم مسعكدة )بالجزائر (2009دراسة عنك عزيزة )
مدػشي محػة قريػدراسة، ك ػة كرقمػ( بمدين2002بكز )ػالله ل دراسة عبدشمة، ك ػ( بخن2012)
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محاكلة بالجيؿ الصاعد ك ىذا يعكس مدل اىتماـ باحثينا قمة أيضا، ك بمدينة كر  (2001)

 تقديـ المساعدة. أجؿ التدخؿ المبكر ك  اصة، مفالتعرؼ عمى أىـ مشكلبتو الدراسية خ

كانت معظـ عينات الدراسات السابقة مف تلبميذ المرحمة  مف حيث عينة الدراسة:. 2.4
 ،الغرض منيا( حسب نكع الدراسة ك 800ػػ  88تراكح حجـ العينات ما بيف ) حيث ،الثانكية
 الأنديجانيالعينات القصدية التي تضـ المتفكقيف دراسيا أك المتأخريف مثؿ دراسة فيناؾ 

دراسة مثؿ الاستكشافية ك الكصفية لمدراسات  ينات العشكائية المختارةعىناؾ الك ، (2009)
 ، كقد شممت(1974)محمد عبد القادر محمد عمي  دراسةك ،(2005نجمة الزىراني )

 الإناث معا.الذككر ك الدراسات 
 دلت نتائج الدراسات السابقة عمى مايمي:مف حيث النتائج:  .3.4

  التحصيؿ الدراسي،) المتغيرات المدركسة المتمثمة في: كؿػػػ كجكد علبقة بيف صكرة الجسـ ك 
كحؿ  كاستخداـ أجزاء المخ، كالصحة النفسية، ، كالتنشئة الأسرية، كالحالة النفسية،القمؽك 

المشكلبت، كالتكافؽ النفسي الاجتماعي كفؽ نظرية أريكسكف، كالسمكؾ العدكاني، كالتعمـ 
  .(التعاكني، كالعنؼ المدرسي

فيناؾ بعض  ،الدراسات حكؿ الفركؽ في التكافؽ الدراسي حسب متغير الجنس اختمفت ػػػػ
(، 1974الإناث مثؿ دراسة محمد عبد القادر )دلت عمى كجكد فركؽ بيف الذككر ك  الدراسات

كؽ مثؿ ىناؾ بعض الدراسات دلت عمى عدـ كجكد الفر (، ك 2001كدراسة قريشي محمد )
 .(2002لله لبكز )دراسة عبد ا(، ك 1997دراسة نبيؿ دخاف )

  المعدؿ التراكمي.حسب التخصص ك  التكافؽ الدراسيكجكد فركؽ في لا ت ػػ

 قد استفادت الباحثة مف ىذه النتائج في تفسير نتائج الدراسة الحالية.ك   

ـ ػإلى أف الدراسات حكؿ متغيرم الدراسة الحالية صكرة الجسخمصنا  :الفصؿ خلاصة. 
معظػميا عمى المراىػقيف،ة، ػجنبية كعربيأة، ػات عديدة كمتنكعػسدرا يؽ الدراسػكالتكاف
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حث عف العلبقة مر مفيد لتفسير نتائج الدراسة الحالية، كفي نفس الكقت أمر مشجع لمبأكىك 
 ..                                        فبيف ىذيف المتغيري
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  تمييد:  

    أف معرفة الإنساف بالعمـ تبدأ حيف يمكنو قياس ما يتحدث بو، "Calvin" "كمفف"يرل    
لذم ىك ما نسعى إليو خلبؿ ىذا الفصؿ اك  ،(32ص ،2007، معمرية)ف يعبر عنو بالأرقاـ كأ

حصائية إ، فالباحث في عمـ النفس يحتاج دائما إلى أساليب يعتبر بكابة الجانب الميداني
لذلؾ بعدما تعرضنا لمكضكع بحثنا عمى  ؛بحثو كيستنتج عف طريقيا نتائجو يضبط بيا

ي سمحت لنا في ىذا الفصؿ عرض أىـ الإجراءات الميدانية الت المستكل النظرم، سنحاكؿ
أىـ كذا الدراسة الأساسية ك ك القياس،  تيلأدا السيككمترية مف التأكد مف الخصائص

 .إجراءاتيا

 منيج الدراسة: .1

كلأف إشكالية الدراسة الحالية تسعى لمبحث عف إمكانية  ،اخاص الكؿ بحث منيج بما أف  
المتغيريف  بيفكمحاكلة الكشؼ عف الفركؽ  ،الجسـ كالتكافؽ الدراسيكجكد علبقة بيف صكرة 

فإف المنيج الملبئـ لذلؾ ىك المنيج  ؛كالتحصيؿ الدراسي الدراسي كالتخصص نكعباختلبؼ ال
"يعتمد عمى دراسة الكاقع أك الظاىرة كما تكجد في ذلؾ الكاقع، كييتـ : الذم، ك الكصفي

 (. 75، ص 2008الجراح، ) ، أك تعبيرا كميا"اكيفي ايرا نكعيبكصفيا كصفا دقيقا كيعبر عنيا تعب

 الأصمي لمدراسة: المجتمع. 2

مزياف، ) المعاينة التي نختار منيا العينةجميع كحدات  populationيقصد بالمجتمع     

عدة خصائص مشتركة تميزىا  ليا خاصية أك أيضا مجمكعة عناصر كىك، (153، ص1999
، (298، ص2004، أنجرس) لأخرل كالتي يجرل عمييا البحثا عف غيرىا مف العناصر

المراىقيف المتمدرسيف بالسنة الثانية  بمجمكع الحالية الدراسة في المعاينة كحدات كتتحدد
 (01رقـ ) كما ىك مكضح في الجدكؿ(، 2013ػػ  2012) ثانكم ببمدية كرقمة لمسنة الدراسية

الآتي:
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 ببمدية كرقمة صميالأمجتمع ال(: يكضح أفراد 01جدكؿ رقـ )

 ثانية ثانكمالدرسيف بالسنة ( أف عدد التلبميذ المتم01يظير مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
منيـ كذلؾ ( أنثى، ك 1381ك) ا( ذكر 987ثانكية، منيـ ) 11عمى  ( تمميذا مكزعيف2368)
في التخصص  ( تمميذا مسجلب1647)ك ،في التخصص الأدبي تمميذا مسجلب (721)

 العممي. 

         ساسية:. الدراسة الأ3

بالسنة الثانية ثانكم  اىقيف المتمدرسيفالمر عينة الدراسة مف تككنت : المعاينة. 1.3 
عينة الثانكيات  ت، كقد اختير (2013ػػ  2012بثانكيات بمدية كرقمة خلبؿ السنة الدراسية )

بحيث تؤدم ىذه الطريقػة إلى احتػماؿ اختيار أم فػرد مف أفػراد عشكائية بسيطػةبطريقة 

 الثانكيات
 مجمكع المؤسسة الفصكؿ العممية الفصكؿ الأدبية

 مجمكع إناث ذككر مجمكع إناث ذككر مجمكع إناث ذككر
 333 198 135 224 112 112 105 86 23 محمد العيد آؿ خميفة 1
 311 208 103 251 160 91 60 48 12 عبد المجيد بكمادة 2
 157 75 82 116 48 68 41 27 14 حي القصر 3
 189 128 61 96 57 39 93 71 22 أحمد تكفيؽ المدني 4
 234 136 98 184 97 87 50 39 11 محمد الخكارزمي 5
 181 100 81 117 56 61 64 44 20 مبارؾ الميمي 6
 311 166 145 210 107 103 101 59 42 الشريؼ عمي ملبح 7
 198 134 64 122 72 50 76 62 14 المصالحة 8
 112 63 49 85 47 38 27 16 11 مكلكد نايت بمقاسـ 9
 246 129 117 192 87 105 54 42 12 مصطفى حفياف 10
 96 44 52 50 16 34 46 28 18 لاسيميس الجديدة 11
 2368 1381 987 1647 859 788 721 522 199 مجمكع بمدية كرقمة 
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س فرص احتماؿ اختياره المجتمع كعنصر مف عناصر العينة، فمكؿ فرد مف المجتمع نف
 عمى النحك التالي:( 171ص ،2007، علبـأبك ضمف العينة )

 ( عمى الترتيب.11إلى   1. إعطاء أسماء الثانكيات أرقاـ متسمسمة )مف 

 .ثانكيات عمى أكراؽ صغيرة مف نفس المكف كالحجـالأرقاـ  تسجيؿ .

ثانكيات مف أصؿ ( 3) ياراخت . طي الأكراؽ الصغيرة بنفس الكيفية ككضعيا في عمبة، ثـ
كثانكية أحمد تكفيؽ  ،حثانكية سي الشريؼ عمي ملب( ثانكية، كقد كقع الاختيار عمى 11)

 (%27تمثؿ تمؾ الثانكيات الثلبث حكالي ) ، حيثلاسيميس الجديدة، كثانكية ثانكيةالمدني ك 
نبدأ بسحب إذ ، السحب مع الإعادةطريقة ب مف عينة الثانكيات، كقد تـ سحب الأكراؽ الثلبث

لتككف كنقكـ في كؿ مرة بإعادة الكرقة التي سحبت إلى بقية الأكراؽ  ،كرقة تمكل الأخرل
خمطيا بباقي البطاقات  ثـ ، سؿ طبعابعد تسجيؿ رقميا المتسم فرص الاختيار ثابتة، كىذا

 .قبؿ سحب الكرقة التالية

 :ساسيةعينة الدراسة الأ. 2.3   

يف المكزعيف في الثانكيات الثلبث،    ارة عمى عينة المراىق( استم567)تـ تكزيع  لقد   
( استمارات تمثؿ المراىقيف الذيف تجاكز سنيـ 7كبعد عممية الفرز كالتصحيح تـ حذؼ )

لأنيا غير كاممة الإجابة، كقد بمغ عدد الغائبيف  ؛( استمارات10( سنة، ككذلؾ حذؼ )21)
( مراىقا متمدرسا بالسنة 550)ككنة مف م دراسة في الأخيرال عينة( تمميذا، لتصبح 29)
 ،كثانكية أحمد تكفيؽ المدني ،ثانكية سي الشريؼ عمي ملبح ثانكم مكزعيف عمى ثانيةال
 مف المجتمع (%23) نسبة عينة التلبميذ حيث تمثؿ ،ببمدية كرقمة ثانكية لاسيميس الجديدةك 

كؿ  الإطار ىذا في يقترحك  ،ا متمدرسامراىق (2368)ػ: ب تلبميذه عدد يقدر الذم الأصمي
لؤفراد لعدد  أقؿ أف يككف "Borg, Gall, Nunnal et Gay" "جيك  كنانمي كجاؿ بكرج"مف 

، 2007الشايب،) (10%) بنسبة آلاؼ( بضعة )كبير لمجتمع الكصفية الدراسات العينة في
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( 02، كيعتبر حجـ العينة جيدا إذا ما قكرف بما اقترحو ىؤلاء، كالجدكؿ رقـ )(231ص 
 يكضح ذلؾ:

 (: يكضح نسبة العينة الأساسية مف الثانكيات02جدكؿ رقـ )

عدد 
ثانكيات 
المجتمع 
 الأصمي

عينة 
الثانكيات في 

 الدراسة

 النسبة
 المئكية

عدد مراىقي 
السنة الثانية في 

المجتمع 
 الأصمي

 عينة
 مراىقي السنة 
الثانية ثانكم في  

 الدراسة

 النسبة
 المئكية

 %23 550 2368 % 27 ت ثانكيا 3 ثانكية 11

أف عدد الثانكيات التي طبؽ عمييا بمغ عددىا ثلبث ثانكيات  (02يتضح مف الجدكؿ رقـ )  
( ثانكية، كذلؾ 11( كانت ممثمة لممجتمع الأصمي الذم بمغ عدد ثانكياتو )%72كنسبتيا )

( %23ـ )( مراىقا متمدرسا، كنسبتي550الأمر بالنسبة لعينة التلبميذ الذيف بمغ عددىـ )
 .( مراىقا متمدرسا2368الذم بمغ عدد تلبميذه ) لممجتمع الأصمي كاف ممثلب

 تتصؼ عينة البحث بالخصائص التالية:.  خصائص عينة الدراسة الأساسية: 1.2.3

خصائص عينة الدراسة الأساسية حسب  (03رقـ )يكضح الجدكؿ أ ػػ مف حيث النكع: 
 نكع:ال

 ة الدراسة الأساسية حسب النكع(: يكضح خصائص عين03جدكؿ رقـ )

 نكعال
 

العدد في العينة 
 الأساسية

 النسبة
العدد في المجتمع 

 الأصمي
النسبة في المجتمع 

 الأصمي

 %41.68 987 %40.54 223 ذككر

 %58.31 1381 %59.45 327 إناث
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( أف نسب الذككر كالإناث تقترب مف نسب كجكدىا في المجتمع 03نلبحظ مف الجدكؿ رقـ )
لأصمي مما يدؿ عمى تمثيؿ العينة ليذا المجتمع، كلتكضيح ىذه النسب أكثر يمكف تمثيميا ا

 (:01رقـ )في دائرة النسب المئكية الممثمة بالشكؿ 

  

 

 

 

 

                                                   

خصائص عينة الدراسة ( 04رقـ )يكضح الجدكؿ  ب ػػ مف حيث التخصص الدراسي:
 تخصص الدراسي:لأساسية حسب الا

 (: يكضح خصائص عينة الدراسة الأساسية حسب التخصص الدراسي04جدكؿ رقـ )

 تخصصال
 الدراسي

عددىـ في العينة 
 الأساسية

عددىـ في  النسبة
 المجتمع الأصمي

النسبة في المجتمع 
 الأصمي

 %69.55 1647 %60.72 334 الفصكؿ العممية

 %30.44 721 %39.27 216 الفصكؿ الأدبية

( تقترب مف نسبة %60.72( أف نسبة العممييف المقدرة بػ:)04نلبحظ مف الجدكؿ رقـ )    
لنسبة (، كذلؾ الأمر بالنسبة %69.55) البالغةك العممييف المكجكديف في المجتمع الأصمي 

( تقترب مف نسبة الأدبييف المكجكديف في المجتمع الأصمي%39.27: )دبييف المقدرة بػالأ
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( مما يدؿ عمى تمثيؿ عينة الدراسة ليذا المجتمع، كالنسب مكضحة %30.44) البالغةك 
 (:02أحسف في الشكؿ رقـ )

 
الجانب تعتبر الدراسة الاستطلبعية خطكة ميمة مف خطكات  :الاستطلاعية. الدراسة 4

لأساسية الركيزة اانية، فيي بمثابة المبنة الأكلى، ك الإجراءات الميدالميداني، كبالأخص فصؿ 
 .التي مف خلبليا يتضح الطريؽ إلى الدراسة الأساسية

 :الاستطلاعية. أىداؼ الدراسة 1.4

 ثانية ثانكم.العينة المراىقيف المتمدرسيف بالسنة ك التعرؼ عمى ميداف الدراسة  . 

 . تحديد الكقت الذم تستغرقو عممية التطبيؽ.

 .ملبءمتيا لمستكل العينةالتأكد مف كضكح الفقرات ك . 

 التحقؽ مف الخصائص السيككمترية لأدكات القياس. .

              الدراسة الأساسية. يمكف أف تشكؿ عائقا أماـالتعرؼ عمى الصعكبات التي  .
مجمكعة جزئية مف مجتمع الدراسة تعرؼ العينة بأنيا  :الاستطلاعية. عينة الدراسة 2.4

جراء الدراسة عمييا ، كمف ثـ استخداـ تمؾ النتائج كتعميميا عمىيتـ اختيارىا بطريقة معينة كا 

 

60,72%

39,27%

        :                                    
       

الفصكؿ العممية
الفصكؿ الأدبية
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أجريت الدراسة  لقدك  ،(84، ص1999، عبيدات كآخركف)كامؿ مجتمع الدراسة الأصمي 
الشيخ ثانكية بثانية ثانكم ال( تمميذا يدرسكف بالسنة 110) ستطلبعية عمى عينة تتككف مفالا

أقساـ لدييا كقت فراغ أثناء كقد تـ اختيار ثلبثة  ببمدية عيف البيضاء، محمد بمحاج عيسى
استمارات لعدـ إجابتيـ عمى كؿ أسئمة ( 10) تـ حذؼ التطبيؽ، كبعد فرز الاستمارات

 16، تتراكح أعمارىـ بيف )تمميذ( 100الاستبياف، لتصبح عينة الدراسة الاستطلبعية تشمؿ )
  (:05كما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ ) ،سنة( 21 ػػػ

 ص عينة الدراسة الاستطلبعية(: يكضح خصائ05جدكؿ رقـ )

 الدراسي حسب التخصص حسب النكع 
 عينة
 الدراسة

 الاستطلبعية

 الفصكؿ الأدبية الفصكؿ العممية ذككرال ناثالإ

60 40 69 31 

100 100 

منيـ ، تمميذ( 100)( أف عينة الدراسة الاستطلبعية تشمؿ 05رقـ ) يتضح مف الجدكؿ   
 أدبي(. 31عممي/ 69)الدراسي ؼ تخصصيـ باختلبك  ،(اذكر  40أنثى/ 60)

 . أدكات الدراسة:5

 تمثمتلباحثة عمى أداتيف لجمع البيانات، ، اعتمدت الفحص فرضيات الدراسة الحالية  
التكيؼ الثانية ىي أداة (، ك 2009)في أداة صكرة الجسـ لمحمد عمي محمد النكبي  الأكلى

 ابر.( ترجمة أبك طالب ص1979الأكاديمي لينرم بكرك )

التي تقيس صكرة الجسـ لقد تـ الاطلبع عمى عدد مف الأدكات . أداة صكرة الجسـ: 1.5
                  .                                                            : مف بينيا

تعريب  Rosen et al (1991،)استخبار تجنب صكرة الجسـ تأليؼ ركزيف كآخركف ػػػ 
   .                                       .محمد الدسكقيكتقنيف مجدم 
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 .مقياس اضطراب صكرة الجسـ مجدم الدسكقي ػػػ

(، تعريب 1987) Cooper et alػػػ استخبار شكؿ الجسـ المعدؿ تأليؼ ككبر كآخركف 
 كتقنيف مجدم محمد الدسكقي.

 (.2009) محمد عمي محمد النكبيػػػ مقياس صكرة الجسـ   

فيك عمى خلبؼ استخبار ركزيف  ،لأنو الأنسب حسب الباحثة ؛قد تـ اختيار ىذا الأخيرلك    
الذم يركز عمى المظاىر السمككية المصاحبة لصكرة الجسـ، كمقياس الدسكقي الذم يحتكم 

( 10عمى بعديف فقط ىما الأعراض المعرفية كالسمككية، كاختبار ككبر الذم يحتكم عمى )
تقبؿ أجزاء الجسـ ( أبعاد متنكعة، ىي: )5لنكبي يحتكم عمى )بنكد فقط، فإف مقياس ا

المنظكر الاجتماعي ك  ،المنظكر النفسي لشكؿ الجسـك  ،التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ، ك المعيبة
 .(، ككميا تقيس صكرة الجسـالمحتكل الفكرم لشكؿ الجسـك  ،لشكؿ الجسـ

 . كصؼ أداة صكرة الجسـ:1.1.5

يناسب عينة المراىقيف ل( 2009)محمد عمي محمد النكبي احث الاختبار البىذا صمـ    
عبارات المقياس في صكرة جمؿ خبرية تتدرج  صيغتقد العادييف كالمعكقيف بدنيا، ك 

 (5)، يتككف المقياس مف أبدا( ،نادرا ،أحيانا ،)كثيرا ستجابة عمييا عمى النحك التالي:الا
المنظكر النفسي ، ك التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـك  ،تقبؿ أجزاء الجسـ المعيبة) :أبعاد تتمثؿ في
حيث ، (المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ، ك المنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ، ك لشكؿ الجسـ

( 0 ،1، 2، 3)الدرجات ك  ،لمعبارات المكجبة (3، 2، 1، 0) تتكزع درجات المقياس كالآتي:
، (0)ييلممقياس فالدرجة الصغرل أما  (،90)الدرجة الكبرل لممقياس ىي ك  لمعبارات السالبة،

البنكد في كؿ بعد، ككذلؾ اتجاه كأرقاـ  المككنة لممقياس،بعاد الأيكضح ( 06رقـ )الجدكؿ ك 
.                                    :كؿ بند، أم البنكد السمبية كالبنكد الايجابية في الأداة
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 ة لصكرة الجسـالأصمي الأداةا في اتجاىاتيك  فقراتال عدديكضح الأبعاد ك (: 06)رقـ جدكؿ 

 لفقراتعدد ا اتجاىاتياك  أرقاـ الفقرات البعد

 تقبؿ أجزاء الجسـ المعيبة
 +16 + ،26 
 6 6ػػ ػ،  11ػػ ػ ، 21ػػ ػ،  1ػػ ػ

 27ػػػػ ،  17ػػػ  ،  12ػػػػ  ،7ػػ، 2ػػ  التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ
 22ػػػػ ، 

6 

     ، 28ػػػ ،  13ػػػ ،  3ػػػ ،  8ػػ  المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ
 18ػػػػػ ،  23ػػػػ 

6 

   ،  29ػػػػػ ،  4ػػػػ ،  9ػػػ ،  14ػػ ػ المنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ
 19ػػػػ ،  24ػػػػػ 

6 

 ،  20ػػػػ ،  15ػػػػ ،  10ػػػػ ،  5ػػ  المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ
 30ػػػػػ ،  25ػػػػ 

6 

 30 عدد الفقرات الكمي
أك  ( بنكد6( أبعاد، في كؿ بعد )5( أف أداة صكرة الجسـ تتككف مف )06) بيف الجدكؿ رقـي 

 ( فكانا مكجبيف.26ك + 16كنلبحظ أف كؿ بنكد الأداة سالبة، ما عدا البنديف رقـ )+، فقرات

 أداة صكرة الجسـ: تكييؼ. 2.1.5

 بحيث عدلت بعض الفقراتلقد تـ إجراء تعديؿ في المقياس ليناسب أكثر البيئة المحمية،    
بسطت ، كما "ىنداـ"كممة  :التي احتكت مصطمحات قد لا تفيميا عينة الدراسة الحالية مثؿ

كذلؾ تحكم الأداة بنديف مكجبيف فقط، كىذا  ،لفقرات أخرل كجدت مركبة المغكية ةصياغال
في  ،بعاكقد تـ في ىذه الدراسة التركيز عمى تقميص عدد البنكد المتشابية طغير معقكؿ، 

مممة، ك  ةطكيم داةككف الأتفقرات حتى لا بعض الحذؼ أدل إلى ما كلب الأداتيف، م
فئة المراىقيف الذيف يتميزكف بمجمكعة خصائص قد  خصكصا إذا مثمت عينة الدراسة

كلأف ىذه الأداة سكؼ تطبؽ مع أداة أخرل  ،تجعميـ ينفركف مف الأسئمة الكثيرة أك المتكررة
.                :التعديلبت في الأداةالتالي يكضح ( 07رقـ )كالجدكؿ ة، في الدراسة الحالي
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                                 صكرة الجسـ أداة(: يكضح التعديلبت في 07)رقـ جدكؿ 

( يكضح التعديؿ: 08( فقرة، كالجدكؿ )22)الأداة المكيفة فييا ( أف 07يتضح مف الجدكؿ )
 (: يكضح الفقرات المحذكفة كالمعدؿ صياغتيا في أداة صكرة الجسـ08الجدكؿ رقـ )

 الفقرات المعدؿ صياغتيا الفقرات المحذكفة
المناسبات الاجتماعية : أتفادل حضكر 9البند 

 العزاء.كالأفراح ك 
 : أفضؿ البقاء في المنزؿ عف الذىاب في4البند 

 رحمة مع زملبئي بسبب شكؿ جسمي.
: أتجنب الحركة الكثيرة لعدـ كجكد تناسؽ 12البند 

 بيف أجزاء جسمي.
 : أحاكؿ تجنب النظر في المرآة.6البند 

: يقمقني مظير جسمي.20البند  
مف جسمي مختمفة عف  أشعر أف أجزاء :7البند 

 الآخريف.
: أعتقد بأنني أحتاج لجراحة تجميمية 22البند
 داث تناسؽ في شكؿ جسمي.حلإ

: أرفض ارتداء الملببس الضيقة بسبب 14البند 
 جسمي.

 : أعتقد بأف جسمي مشكه.21البند .أفتقر إلى الثقة بشكمي: 23البند

 : أرل أنني أتمتع بالقبكؿ لدل الناس.26البند
لأف  ؛أعتقد بأف الناس يبتعدكف عني :27البند

 شكمي غريب.
  عيكبي الجسمية. : أشعر بالقمؽ حكؿ28البند
 د بو الناس.يكج: لا أستطيع البقاء طكيلب في مكاف 29البند 

 الأبعاد
عدد فقرات 

 الأداة
 ةالأصمي

 بالتعديلبت الأداة

عدد فقرات 
 ةالمعدل الأداة

 الفقرات 
 المعدؿ
 صياغتيا

عدد الفقرات 
 المحذكفة

 5 6 تقبؿ أجزاء الجسـ المعيبة

06 08 
 4 6 ـالتناسؽ العاـ لأجزاء الجس

 4 6 المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ
 4 6 المنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ

 5 6 المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ
 22 30 مجمكع الفقرات
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( فقرات، 08( أف عدد الفقرات المحذكفة في الأداة المكيفة بمغ )08) يتضح مف الجدكؿ رقـ
تتككف الجديدة كعميو أصبحت الأداة  ؛( فقرات06بينما بمغ عدد الفقرات المعدؿ صياغتيا )

  .( فقرة22مف )

 داة صكرة الجسـ:لأ الخصائص السيككمترية. 3.1.5

ختبار أك الأداة ما الايقيس "أف  الشائع جدا لمصدؽ ىكإف التعريؼ العاـ ك  الصدؽ: أكلا:
في الدراسة الحالية لقد تـ حساب الصدؽ ك  ،(167، ص2002، خفاجةك  صابر)كضع لقياسو" 

  عمى النحك التالي:ىي طرؽ  ثلبثب

 .كصدؽ الاتساؽ الداخمي ،استشارة الخبراء ماـ لقياسو طريقتيف ىاستخدأ. صدؽ المحتكل: 

 ( استمارة مف أجؿ تكزيعيا عمى 17تجييز )تـ  :حتكل باستشارة المحكميفالم صدؽ
( 15، كعميو تـ تكزيع )المحكميفالأساتذة، كقد رفض أستاذيف حساب الصدؽ بطريقة 

قسـ عمـ النفس بجامعة قاصدم  مف" ب" ك "أ" المحاضريف ةستاذالأعمى عدد مف استمارة 
 ،(01)( استمارة مصححة، كما ىك مكضح في الممحؽ رقـ 11) تـ استرجاعك ، مرباح كرقمة

 :حكؿ آرائيـإبداء حيث طمب مف الأساتذة 

  .. التعديؿ المحدث في المقياسيف

 . مدل مناسبة الفقرات لمعينة المدركسة. 

 . مدل انتماء الفقرات للؤبعاد. 

 تجاىيا. عمى امدل محافظة الفقرات المعدلة  .

                                                           .                                 . الصياغة المغكية لمفقرات.
رقـ  المكضحة في الجدكؿك  يـملبحظاتببعد استرجاع الاستمارات مف الأساتذة تـ الأخذ ك 
 :الآتي (09)
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 (: يكضح نسب الاتفاؽ بيف المحكميف لمبنكد الأصمية في أداة صكرة الجسـ09ؿ رقـ )جدك 

 تفاؽ بيف المحكميفلانسبة ا
الأداة فقرات  

نتماء الفقرة لمبعدا  الصياغة المغكية 
100 %  100 %  61 : أنظر إلى شكمي بنظرة سمبية.1البند  

ي 
ة ف
صمي

 الأ
ػػكد
ػػػػػػػػػػػػ
بػػنػػػػػػ
ال

لأداة
ا

 

100 % 100 %  62 : أرل أنني مقيد الحركة بسبب جسمي.2البند  

 63 : أميؿ لتغيير بعض ملبمح كجيي. 3البند  % 100 % 100

 64 أشعر أف الناس لا يركنني جذابا :5البند  % 100 % 100

100 % 82 % 
عمى فيـ طبيعة  : أشعر بأنني غير قادر8البند 

 جسمي.
65 

100 %  100 %  66 ف عند النظر إلى جسمي في المرآة.: أحز 10البند  

100 %  100 %  67 : أشعر بعدـ الرضا عف جسمي.11البند  

 68 : أرل أف ملببسي أقؿ كجاىة مف زملبئي.13البند  % 45 % 100

100 %  69 مقزز.شكمي بشع ك  : أرل أف15البند  % 45 

100 %  100 %  16 : أتقبؿ جسمي كما ىك عميو.16البند  

100 % 91 % 
: أشعر أنو مف الأفضؿ إجراء تغيير في 17البند 
 شكمي.

11 

100 % 100 % 
: أرل أف ىناؾ تناقضا بيف أفكارم كشكؿ 18 البند

 جسمي.
12 

100 % 100 % 
أشعر بالإحراج مف مظيرم عند خركجي  :19 البند

 مع زملبئي.
13 

100 %  91 %  
: أتجنب الاختلبط بالناس لشعكرم بعدـ 24 البند
 كليـ شكمي.قب

14 

100%  100%  15 : أحكـ عمى الناس تبعا لأشكاؿ أجساميـ.25البند  

100 %  100 %  
: أعجز عف التفاعؿ مع الناس بطريقة 30البند

 طبيعية بسبب جسمي.
16 

بمغت نسبة الاتفاؽ حكليما  (15( ك)13( أف البنديف رقـ )09يتضح مف الجدكؿ )  
لذلؾ تـ إعادة  ؛%(50، كىي نسبة أقؿ مف )%( بسبب الصياغة غير السميمة45)

 %(. 50صياغتيما، عدا ىذا بمغ الاتفاؽ عمى باقي البنكد أكثر مف )
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أما بالنسبة لمبنكد المعدؿ صياغتيا في أداة صكرة الجسـ، فنسب اتفاؽ المحكميف حكليا     
 ( الآتي:10مكضحة في الجدكؿ رقـ )

محكميف لمبنكد المعدؿ صياغتيا في أداة صكرة (: يكضح نسب الاتفاؽ بيف ال10جدكؿ رقـ )
 الجسـ

 بنكد الأداة

 نسبة الاتفاؽ بيف المحكميف

التعديؿ 
 المحدث

الصياغة 
 المغكية

انتماء 
 الفقرة لمبعد

المحافظة 
عمى اتجاه 

 الفقرة

ػػػيا
اغت
صي

دؿ 
لمع
كد ا

بنػػػػػ
ال

 

01 
: أفضؿ البقاء في المنزؿ عف 4البند 

ي بسبب الذىاب في رحمة مع زملبئ
 شكؿ جسمي.

100 % 91 % 100 % 91 % 

 % 82 % 100 % 100 % 100 : أحاكؿ تجنب النظر في المرآة.6البند  02

03 
: أشعر أف أجزاء مف جسمي 7البند 

 مختمفة عف الآخريف.
100 % 100 % 100 % 100 % 

04 
: أرفض ارتداء الملببس 14البند 

% 100 % 100 الضيقة بسبب جسمي.  73 % 73 % 

 % 100 % 91 % 100 % 100 : أعتقد بأف جسمي مشكه.21البند 05

06 
أعتقد بأف الناس يبتعدكف  :27البند
 لأف شكمي غريب. ؛عني

100 %  100 %  91 %  91 %  

( أف جميع الفقرات المعدؿ صياغتيا بمغت نسبة الاتفاؽ 10يتضح مف الجدكؿ رقـ )   
كفي الصياغة المغكية، كانتماء الفقرات %( في التعديؿ المحدث، 50عمييا أكثر مف )

 للؤبعاد، ككذلؾ المحافظة عمى اتجاه الفقرة.

أما بالنسبة لمبنكد المحذكفة في أداة صكرة الجسـ، فإف نسب اتفاؽ المحكميف حكؿ    
 ( الآتي: 11التعديؿ فييا مكضح في الجدكؿ رقـ )
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 محذكفة في أداة صكرة الجسـ(: يكضح نسب الاتفاؽ بيف المحكميف لمبنكد ال11جدكؿ رقـ )

 البنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكد المحذكفة
نسبة الاتفاؽ بيف 

 المحكميف
 التعديؿ المحدث

فػػػػػػة
حذك

 الم
نكد
الب

 

% 82 العزاء.المناسبات الاجتماعية كالأفراح ك : أتفادل حضكر 9البند  01  
 % 100 زاء جسمي.: أتجنب الحركة الكثيرة لعدـ كجكد تناسؽ بيف أج12البند  02
: يقمقني مظير جسمي. 20البند 03  82 %  

حداث تناسؽ في شكؿ : أعتقد بأنني أحتاج لجراحة تجميمية لإ22 البند 04
 جسمي.

82 %  

% 82 : أفتقر إلى الثقة بشكمي.23 البند 05  
% 73 : أرل أنني أتمتع بالقبكؿ لدل الناس.26 البند 06  
% 73 حكؿ عيكبي الجسمية. : أشعر بالقمؽ28 البند 07  
% 82 د بو الناس.كج: لا أستطيع البقاء طكيلب في مكاف ي29البند  08  

( أف جميع البنكد المحذكفة تجاكز الاتفاؽ عمييا نسبة 11يتضح مف الجدكؿ رقـ )   
(50.)% 

( السابقة أف كؿ التغيرات 11( ك)10( ك)09كيتضح أيضا مف خلبؿ الجداكؿ رقـ )  
%( 50لتكييؼ أداة صكرة الجسـ كانت نسب الاتفاؽ حكليا بعد التحكيـ أكثر مف )المحدثة 

 (: 12( كالمعدلتيف في الجدكؿ رقـ )09( في الجدكؿ رقـ )15 ( ك )13عدا الفقرتيف رقـ )

 التحكيـبعد صكرة الجسـ أداة (: يكضح التعديلبت في 12)رقـ جدكؿ 

 ب التغييرسب التحكيـالعبارة بعد  التحكيـالعبارة قبؿ 
أرل أف ملببسي أقؿ : 13البند

 كجاىة مف زملبئي.
أرل أف ملببسي أقؿ أناقة مف 

 صياغة غير كاضحة زملبئي.

أرل أف شكمي بشع : 15البند 
 مقزز.ك 

 صياغة غير مناسبة غير مقبكؿ.ك  أرل أف شكمي بشع 

 (.15 ( ك)13( أنو تـ إعادة تعديؿ صياغة الفقرتيف رقـ )12يتضح مف الجدكؿ رقـ )      
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  مف طرؽ حساب صدؽ المحتكل طريقة  المحتكل بطريقة الاتساؽ الداخمي:صدؽ
الاتساؽ الداخمي لممقياس بحيث تعتمد ىذه الطريقة عمى حساب معاملبت الارتباط بيف 

( 13(، كالجدكؿ رقـ )138، ص2007معمرية، ) الدرجة عمى كؿ بند كالدرجة الكمية لممقياس
 التالي يكضح ذلؾ:

 (: يكضح صدؽ الاتساؽ الداخمي لأداة صكرة الجسـ13رقـ ) جدكؿ

رقـ 
 البند

 صدؽ الاتساؽ الداخمي بنكد أداة صكرة الجسـ

 ** 67673 أنظر إلى شكلً بنظرة سلبٌة. 61

 ** 67688 أرى أننً مقٌد الحركة بسبب جسمً. 62

 ** 67286 أمٌل لتغٌٌر بعض ملامح  وجهً. 63

64 
عن الذهاب فً رحلة مع زملائً بسبب شكل  أفضل البقاء فً المنزل

 جسمً؟
67619 ** 

 ** 67643 أشعر أن الناس لا ٌروننً جذابا. 65

 ** 67458 أحاول تجنب النظر فً المرآة. 66

 ** 67685 أشعر أن أجزاء من جسمً مختلفة عن الآخرٌن. 67

 ** 67732 أشعر بأننً غٌر قادر على فهم طبٌعة جسمً. 68

 ** 6.780 د النظر إلى جسمً فً المرآة.أحزن عن 69

 ** 67733 أشعر بعدم الرضا عن جسمً. 16

 ** 67693 أرى أن ملابسً أقل أناقة من زملائً. 11

 ** 67512 أرفض ارتداء الملابس الضٌقة بسبب شكل جسمً. 12

 ** 67787 أرى أن شكلً بشع  وغٌر مقبول. 13

 ** 67429 أتقبل جسمً كما هو علٌه. 14

 ** 67768 أشعر أنه من الأفضل إجراء تغٌٌر فً شكلً. 15

 ** 67649 أرى أن هناك تناقض بٌن أفكاري  وشكل جسمً. 16

 ** 67748 أشعر بالإحراج من مظهري عند خروجً مع زملائً. 17

 ** 67479 أعتقد بأن هناك تشوهات فً جسمً. 18

 ** 67659 لً.أتجنب الاختلاط بالناس لشعوري بعدم قبولهم شك 19

 67638 أحكم على الناس تبعا لشكل أجسامهم. 26

 ** 67537 لأن شكلً غرٌب. ؛أعتقد أن الناس ٌبتعدون عنً 21

 ** 67663 أعجز عن التفاعل مع الناس بطرٌقة طبٌعٌة بسبب جسمً. 22

 0.05/ * داؿ عند  0.01** داؿ عند 
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ػػ  0.28تراكح معامؿ ارتباطيا ما بيف )جميع البنكد أف  (13رقـ ) نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ
( فيك غير داؿ كعميو تـ حذفو في 20عدا البند رقـ )، 0.01(، ككميا دالة عند 0.78

تقيس كميا نفس داة متماسكة، مترابطة، متسقة فيما بينيا ك بنكد الأف الدراسة الأساسية، كعميو
 .داةىذا مؤشر معقكؿ عمى صدؽ الأ، ك المتغير

 :يزمالتميصدؽ الب . 

، صؿ عمييا مف الدراسة الاستطلبعيةالدرجات المتحبعد تكميـ الإجابات كترتيب النتائج أك   
 (%27)المقارنة بيف  تتنازليا، ثـ تم النتائج قمنا بترتيب، المقارنة الطرفيةكلحساب صدؽ 

بعده استعماؿ قانكف "ت" ك مف أفراد المستكل السفمي،  (%27)مف أفراد المستكل العمكم مع 
 النتائج المتحصؿ عمييا مبينة في الجدكؿ ،لحساب دلالة الفركؽ بيف متكسطي المجمكعتيف

 (.14رقـ )

 المجمكعتيف ي"ت" لدلالة الفركؽ بيف متكسطنتائج اختبار  يكضح(: 14)رقـ الجدكؿ 

 لأداة صكرة الجسـالطرفيتيف 

 
 العينة

 المتكسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 "ت"  
 المحسكبة

 "ت"  
 لمجدكلةا

 درجة
 الحرية

 مستكل
 الدلالة

 11.35 23 27 الفئة الدنيا
9.97 2.78 52 0.01 

 1.05 1.11 27 الفئة العميا

أكبر مف "ت" المجدكلة ( 9.97نلبحظ أف "ت" المحسكبة )( 14رقـ )مف خلبؿ الجدكؿ     
، لة جكىريةعميو فإف الفرؽ داؿ دلا، ك 0,01مستكل دلالة ( ك 52)عند درجة حرية ( 2.68)

يدؿ ، كىذا ما المستكل العمكم كالمستكل السفميكمنو فبنكد المقياس تميز تمييزا كاضحا بيف 
.                                       صدؽ الأداة. عمى
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صكؿ عمييا مف جراء يشير مصطمح الثبات إلى اتساؽ الدرجات التي تـ الح الثبات: ثانيا:
مراد )ما أعيد تطبيقو عمى نفس الأفراد  ساؽ درجات المقياس إذاأم مدل اتتطبيؽ أداة ما، 

 محكان  ليس الارتباط لمعامؿ الدلالة مستكل يجدر الإشارة إلى أفك ، (191، ص2662كىادم، 
   الارتباط معامؿ يككف فقد العينة، حجـ عمى يعتمد الدلالة مستكل لأف عدمو، مف الثبات لإقرار

 إذا كدالان  (6726) الارتباط معامؿ يككف كقد أفراد، خمسة لعينةا كانت إذا داؿ كغير(، 6796)
السيد، ) الثبات معامؿ قبكؿ يف الدلالة مستكل نستخدـ لا كعميو ؛فردان ( 166) العينة حجـكاف 

  قد تـ حساب الثبات بالطرؽ التالية:(،  ك 16ص ،2666

 ثبات التجزئة النصفية:أ. 

 ؛إلى نصفيف، كيعطى كؿ فرد درجة في كؿ نصؼ في ىذه الطريقة تتـ تجزئة المقياس   
أم أننا بعد تطبيؽ المقياس نقسمو إلى صكرتيف متكافئتيف، كنظرا لأف معامؿ الارتباط في 
ىذه الحالة يككف بيف نصفي المقياس، فقد ظيرت عدة معادلات تعدؿ معامؿ الارتباط بيف 

، سبيرماف براكف معادلة الدراسة الحاليةفي  يى(، ك 491ص ،2667، أبك علبـالنصفيف )
 :(15رقـ ) كانت النتائج كما ىي مكضحة في الجدكؿك 

 يكضح ثبات التجزئة النصفية لأداة صكرة الجسـ(: 15)رقـ جدكؿ 

 

                                

 

 

( كىك معامؿ مرتفع مما يدؿ 0.89( أف معامؿ الثبات بمغ )15يتضح مف الجدكؿ رقـ )  
أف ( إلى1934" )Likert and othersكزملبؤه" " ليكرتعمى ثبات الأداة، بحيث يشير "

 الإحصائية المؤشرات
 معامؿ الارتباط المحسكب

 بعد التعديؿ قبؿ التعديؿ
 البنكد الفردية

6781 6789 
 البنكد الزكجية
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، 2007، الشايب) عمييا الاعتماد يمكف( 0.93)ك( 0.62) بيف الكاقعة الثبات معامؿ قيمة

 (.222ص

 :(باخنكرك  معادلة ألفا) ب . ثبات الاتساؽ الداخمي

مف أىـ مقاييس  (α)يعتبر معامؿ ألفا كركنباخ الذم يرمز لو عادة بالحرؼ اللبتيني    
، (160، ص2011، مقدـبنكده )الذم يربط ثبات الاختبار بثبات خمي للبختبار ك الاتساؽ الدا

 ة الجسـ: ( التالي يبيف ثبات أداة صكر 16كالجدكؿ رقـ )

 (: يكضح ثبات أداة صكرة الجسـ بمعامؿ ألفا كركنباخ16الجدكؿ رقـ )

 معامؿ الثبات ألفا كركنباخ الأداة
 0.91 صكرة الجسـ

( مرتفع مما 0.91( أف معامؿ ثبات ألفا كركنباخ الذم بمغ )16يتضح مف الجدكؿ رقـ )    
 يدؿ عمى ثبات الأداة.

كالتي كانت جيدة، أصبحت أداة صكرة الجسـ  كمترية عمى نتائج الخصائص السيك بناء .
 ،أحيانا، )كثيرا( بدائؿ ىي 4)( فقرة يجيب عنيا المراىؽ المتمدرس ضمف 21تتككف مف )

( 1( لمبديؿ أحيانا، كالدرجة )2( لمبديؿ كثيرا، كالدرجة )3بحيث تعطى الدرجة ) ،أبدا( ،نادرا
ما بيف   تتراكح فييا الأفراد عمى الأداة درجة يو فإف كعم ؛( لمبديؿ أبدا0لمبديؿ نادرا، كالدرجة )

(، كتشير الدرجة المرتفعة إلى عدـ الرضا عف 31.5، كتمثؿ درجة القطع النقطة )(63 ػػػػ 0)
  صكرة الجسـ.

 . أداة التكافؽ الدراسي:2.5

لقد تـ الاطلبع عمى عدد مف الأدكات التي تقيس  :الدراسي التكافؽ أداة كصؼ .1.2.5
 كافؽ الدراسي كمنيا:الت
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 .الجنيدم جبارم بلببؿ( تعديؿ كتقنيف 1964اختبار التكافؽ لمزيادم ) ػػػ

 .(2006 )ماني محمد ناصرلأمقياس التكيؼ المدرسي ػػػ 

 .الدراسي لمشناكم التكافؽ مقياس ػػػ 

 (.1979)أبك طالب صابر لمعربية سنة ػػػ اختبار ىنرم بكرك لمتكيؼ ترجمة 

لأنو الأنسب لمدراسة الحالية، حيث يتككف مف أبعاد قد تككف  ؛يار ىذا الأخيركقد تـ اخت   
ليا علبقة بالمتغير الثاني لمدراسة )صكرة الجسـ( مثؿ بعد الصحة النفسية الذم تندرج تحتو 
جميع المفاىيـ النفسية كصكرة الجسـ، ككذلؾ لأنو يضـ بعدا آخر ميما، كىك العلبقات مع 

كىذه العلبقات قد تؤثر في رضا أك عدـ رضا التمميذ عف صكرتو  الأساتذة كالزملبء،
 الجسمية.

، غير متأكدأك  لاأك  بنعـ، يجيب الطالب عمى كؿ منيا فقرة (90) يتككف الاختبار مف   
( لمفقرة التي 1علبمة كاحدة )قرة الدالة عمى التكيؼ الأكاديمي،  ك ( لمف2خصصت علبمتاف )
يحصؿ لدالة عمى عدـ كجكد تكيؼ أكاديمي، ك ( لمفقرة ا0ة )العلبمجكابيا غير متأكد، ك 

تشير الدرجة الكمية إلى ك  ،درجات فرعية ستفحكص كفؽ إجابتو عمى درجة كمية ك الم
، بينما تشير ( درجة180( إلى )0ح درجاتيا مف )تتراك تكيؼ الأكاديمي العاـ لمطالب، ك ال

 ية الستة التالية:الدرجات الفرعية إلى تكيؼ الطالب في الأبعاد الفرع

مدل استمتاعو دراستو، ك  فد مدل رضا الطالب عيقيس ىذا البع: . التكيؼ مع المنياج
 (.12ػ ػػ 1) تكشؼ عف ىذا البعد الفقرات مفحساسو بأىميتيا، ك ا  المكاد التي يدرسيا ك ب

يقيس ىذا البعد إدراؾ الطالب لمدل ارتباط الدراسة  مستكل الطمكح:. نضج الأىداؼ ك 
                 ..               (26ػ ػ 13)  كتكشؼ عف ىذا البعد الفقرات مف الب المستقبمية،الطبخطط 

الطالب يشير ىذا البعد إلى مدل تخطيط  لتخطيط لاستغلاؿ الكقت:ا. الفاعمية الشخصية ك 
عدـلنشاطاتو اليكمية، ككيفية استغلبلو لكقتو بشكؿ كاسع، كمدل انجازه لكاجباتو الدراسية ك 
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تكشؼ عف ىذا البعد الفقرات مف ك  تو،اطات الخارجية عمى حساب دراسإضاعة كقتو في النش

 (.42ػ ػػ 27)

ذا البعد مدل تفاعؿ الطالب الصفي، كمدل التركيز يقيس ىالعادات الدراسية: . الميارات ك  
فعالة في يارات دراسية مدل اتباعو لمكالانتباه لديو كتسجيؿ الملبحظات، كاستخداـ المكتبة ك 

 (. 63 ػػػ 43) يقيس ىذا البعد الفقرات ما بيفك ، الاستعداد للبمتحاناتالدراسة ك 

ؼ أيضا يكشلبعد لمصحة النفسية لمطالب كمدل استقرارىا، ك يشير ىذا ا . الصحة النفسية: 
   عباراتوك  ،عف إحساس الطالب بالقمؽ كالضيؽ كالتعاسة كالمعاناة كانشغالو في أحلبـ اليقظة

 .(77 ػػػ 64) 

يشير ىذا البعد لقدرة الطالب عمى التعامؿ مع الزملاء: العلاقات الشخصية مع الأساتذة ك  .
تقيسو كبينيـ، ك  الاحتراـ المتبادؿ بينوكاتجاىاتو نحكىـ، كيعكس مدل الثقة ك  ،و كأساتذتوزملبئ

 (. 90ػ ػػ 78البنكد )

 :الدراسي التكافؽ أداة تكييؼ. 2.2.5

      )الميارات ة كالمتمثمة في الأبعاد الثلبثة الأخير  عتمادلدراسة اقد تـ في ىذه ال  
العلبقات الشخصية مع الأساتذة كالزملبء( لتناسبيا ك  ،النفسيةالصحة ، ك كالعادات الدراسية
( فقرة كىك عدد كبير 48كقد لاحظت الباحثة أف ىذه الأبعاد الثلبثة تضـ )، كغرض الدراسة

يص المعتمد في ىذه الدراسة لذلؾ تـ حذؼ بعض العبارات المكررة، لا يتماشى مع مبدأ التقم
لكحظ كثرة العبارات المركبة كالطكيمة أيضا، كىك أمر لاحظو الأساتذة المحكمكف حتى كما 

بعد إجراء التعديلبت عمى الأداة كربما يعكد السبب في ذلؾ لمترجمة، ىذه العبارات المركبة 
طريقة الإجابة مما قد ينعكس عمى الدرجة التي سكؼ  كالطكيمة التي يمكف أف تؤثر في

أجريت مجمكعة تعديلبت الغرض منيا تقميص يحصؿ عمييا المراىؽ في ىذه الأداة، لذلؾ
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كىذه  عدد البنكد قدر الإمكاف، كتبسيط صياغة البنكد الطكيمة، كتعديؿ الفقرات المركبة،
 .(17رقـ ) مكضحة في الجدكؿتعديلبت ال

 التكافؽ الدراسي أداة: يكضح التعديلبت في (17)رقـ جدكؿ 

 البعد
مجمكع فقراتو 

 ةالأصمي
الفقرات 
 المعدلة

الفقرات 
 المحذكفة

مجمكع فقرات 
  لأداة بعد التعديؿا

 14 07 08 21 الدراسية العاداتالميارات ك 
 08 06 03 14 الصحة النفسية

العلبقات الشخصية مع 
 الزملبءذة ك الأسات

13 05 03 10 

 32 16 16 48 مكعالمج
( أف أداة التكافؽ الدراسي بعد التكييؼ أصبحت مككنة مف 17يتضح مف الجدكؿ رقـ )  
( بندا، بينما بمغ عدد البنكد 16( أبعاد، بحيث بمغ عدد البنكد المحذكفة )3( فقرة ك)32)

 (:18( بندا كما ىي مذككرة في الجدكؿ رقـ )16المعدلة )

 لمعدؿ صياغتيا كالفقرات المحذكفة في أداة التكافؽ الدراسي(: يكضح الفقرات ا18الجدكؿ )

 الفقرات المحذكفة الفقرات المعدؿ صياغتيا

بعد المراجعة ىؿ تشعر غالبا أف ما تـ   :46البند 
 انجازه أقؿ مف الكقت الذم أمضيتو في الدراسة

عندما تجمس لمدراسة ىؿ تشعر بالممؿ أك  :44 البند
البدء في الدراسة الضجر بحيث يتعذر عميؾ 

 بالحاؿ؟
يككف ىؿ عادة يضايقؾ أف تدرس عندما  :47البند 

 ىناؾ أشخاصا آخريف يتحدثكف في نفس الغرفة؟
ىؿ تدع ذىنؾ يتشتت خلبؿ الحصة  :49البند

 الدراسية؟

عند التحضير للبمتحانات ىؿ مف  :51البند 
 عادتؾ أف تذاكر لساعات متأخرة؟

صعكبة ما في ىؿ غالبا ما تكاجو  :56البند
الحصكؿ عمى المزاج المناسب لمدراسة أك لكتابة 

التقارير إذا أردت القياـ بذلؾ؟ك  البحكث   

ىؿ تفيـ في العادة أسئمة الامتحانات  :53البند 
 بحيث لا تحتاج إلى شرحيا مف الأساتذة؟

:ىؿ معدؿ ساعات دراستؾ منخفض، بحيث 60البند
أنؾ تجد صعكبة في تحضير كافة كاجباتؾ 

 المدرسية؟
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: ىؿ عادة تكاجو صعكبة في تمخيص 55البند
 ساتذة لمدركس؟النقاط أثناء شرح الأ

:ىؿ عادة تجد صعكبة في استخلبص النقاط 61البند
 الأساسية عند قراءتؾ لمادة دراسية مقررة؟ك اليامة 

ة في ىؿ مف عادتؾ تحديد النقاط الرئيس :57البند 
 يز عمييا؟المادة التي تدرسيا حتى تعيد الترك

ىؿ تجد نفسؾ  عند الجمكس لمدراسة، :62البند 
غالبا بحاجة إلى إعادة قراءة المادة الدراسية عددا 

غير مفيكمة لديؾ في  المرة  ؛مف المرات لأنيا
 الأكلى لقراءتيا ؟

ىؿ تقكـ بكضع  ،حينما تقكـ بالدراسة :58البند
 أسئمة لتجيب عنيا ؟

ات دراسية طكيمة ىؿ تككف عندؾ غالبا فتر  :63البند
 لكنيا تككف مضيعة لمكقت؟ 

ىؿ عادة ما تجد صعكبة في تذكر ما  :59البند
 راجعتو؟

ىؿ يشرد ذىنؾ غالبا بحيث يتعذر عميؾ  :68البند 
 متابعة ما تقكـ بعممو؟

   ىؿ تنتابؾ أفكار ككساكس تضايقؾ             :64البند
 تشغمؾ عف الدراسة؟ك 

كتشعر بالمعاناة  ىؿ تتضايؽ غالبا :71البند 
 لإحساسؾ بأف أحدا لا يفيمؾ؟

ت مزاجية متقمبة بيف ىؿ تمر كثيرا بحالا :65البند 
 السركر أثناء الدراسةنقباض ك لاا

    ىؿ تشعر غالبا بحالة مف التعاسة               :72البند
 كتئاب؟كالا

ىؿ تشعر أحيانا بأنؾ تنشغؿ بأمكر  :66البند
 العائمة عف الدراسة؟

عندما تكاجيؾ مشكلبت صعبة فيؿ  :73بند ال
 لا تدرم كيؼ تتصرؼ؟با مكاجيتيا ك تخشى غال

د في سؤاؿ أستاذؾ ليكضح لؾ د:ىؿ تتر 79البند 
 بعض النقاط الغامضة في الدرس؟

ىؿ تشعر غالبا بأنؾ لا تقكـ بإنجاز  :76البند
 الكاجبات الدراسية المطمكبة منؾ بدقة تامة؟

ىؿ تعتبر نفسؾ شخصا متكيفا تماما  :77البند أساتذتؾ يحقدكف عميؾ؟ ىؿ تشعر بأف :80البند 
 بحياتؾ الدراسية؟

ىؿ تشعر بأف بعض أساتذتؾ متعاليف في  :82البند
 علبقاتيـ مع الطمبة؟

ىؿ تشعر بأف بعض الأساتذة يعاممكف  :81البند
بعض الطمبة معاممة تختمؼ عف معاممة بقية الطمبة 

 في الصؼ؟

ضؿ أحيانا المشاركة بالنشاطات :ىؿ تف86البند
 لك عمى حساب  دركسؾ؟الرياضية ك الثقافية ك 

ىؿ تشعر في الغالب بعدـ الرضا لامتثالؾ  :89البند
لمتعميمات ك الأنظمة المتعمقة بالمحافظة عمى النظاـ 

 في المدرسة؟
:ىؿ تشعر بأف غالبية زملبء الدراسة لا 88البند

ى منافع ييميـ مف علبقتيـ بؾ سكل الحصكؿ عم
 خاصة بيـ؟

ىؿ تجد أف لديؾ صفات شخصية  :90البند
حب التعاكف بحيث تساعد في التحمؿ ك كالمثابرة ك 

 نجاحؾ كدراستؾ ؟
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( أف عدد الفقرات المعدؿ صياغتيا في أداة التكافؽ الدراسي 18يتضح مف الجدكؿ رقـ )  
 ( فقرة. 16( فقرة، كعدد الفقرات المحذكفة قد بمغ )16بمغ )

 :التكافؽ الدراسيداة لأ الخصائص السيككمترية. 3.2.5

               :كما يمي طرؽ ثلبثبأداة التكافؽ الدراسي صدؽ لقد تـ حساب  الصدؽ: أكلا: 
 كحسب بطريقة تقدير المحكميف، كبطريقة الاتساؽ الداخمي: :تكلصدؽ المح. أ

 الدراسي لتكافؽ : إف نسب اتفاؽ الأساتذة لأداة اصدؽ المحتكل بطريقة المحكميف
 المتتالية التالية:كؿ امكضحة في الجد

 (: يكضح نسب الاتفاؽ في البنكد الأصمية لأداة التكافؽ الدراسي19جدكؿ رقـ )

 كد الأداةػػػػػبن

نسبة الاتفاؽ بيف 
 المحكميف

الصياغة 
 المغكية

نتماء ا
دالفقرة لمبع  

 ة
لأ 

  
 

  
ـ 

ـــ
ـــ

ل ـ
 

لأ
  
  

ـ ـ
 ب
 

 
61 

ما تجمس لمدراسة ىؿ تقكـ بالتخطيط  لمعمؿ الذم عند: 43البند 
 ستنجزه خلبؿ تمؾ الجمسة لكي تستغؿ كقتؾ استغلبلا فعالا؟

  45%  100 %  

62 
ىؿ مف عادتؾ أف تضيع كقتؾ سدل عندما تجمس  :45البند 

 لمدراسة؟
100 %  100 %  

% 100 % 100 ىؿ عادة ما يتشتت انتباىؾ عف الدراسة بسيكلة؟: 48البند  63  

64 
التحضير دة تقكـ بتكزيع فترة الاستعداد ك : ىؿ عا50البند

 للبمتحانات عمى عدد مف الأياـ؟
100 % 100 %  

65 

عند التحضير للبمتحانات ىؿ يصعب عميؾ في : 52البند 
العادة أف ترتب المعمكمات التي تدرسيا حسب أىميتيا حتى 

 تتجنب إضاعة الكقت في دراسة الأمكر التفصيمية؟
27 % 100 % 

 % 100 % 100ممخصاتؾ الدراسية صعبة ىؿ عادة تجد أف كتبؾ ك  :54البند  66
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 الفيـ؟

67 
ىؿ تكثر عادة مف أحلبـ اليقظة المتعمقة بأمكرؾ : 67البند 

 العاطفية أك التفكير بالمستقبؿ مما يشتت انتباىؾ عف الدراسة؟
45 % 100 % 

68 
الضيؽ أك الضجر أك : ىؿ تعاني باستمرار مف بعض 69البند 

 القمؽ بحيث يصعب عميؾ التركيز في دراستؾ ؟
27 %  166 %  

% 166 تثكر بسرعة؟: ىؿ تككف غالبا في حالة عصبية ك 70البند  69  166 %  

16 

أثناء تقدمؾ للبمتحانات فيؿ غالبا ما تككف خائفا أك  :74البند 
حصكلؾ عمى ؤدم ذلؾ إلى تدني مستكل إجابتؾ ك قمقا بحيث ي

 لبمات أدنى مف المتكقع لؾ؟ع
45 %   166%  

11 
طمكحاتؾ الدراسية ىؿ فشمؾ في تحقيؽ أىدافؾ ك : 75 البند

 يزعجؾ  ك يقمقؾ بحيث يؤدم ذلؾ إلى إعاقة تقدمؾ في دراستؾ 
45 % 100 % 

12 
ف أك غير ك : ىؿ تشعر بأف معظـ أساتذتؾ عادل78البند 

 متحيزيف في معاممتيـ معؾ؟
82 %  100 % 

13 
: ىؿ تجد بأف بعض أساتذتؾ يتعمدكف كضعؾ في 83البند 

 مكاقؼ تشعر فييا بالارتباؾ حتى يستمتعكا بذلؾ؟
82 %  100 %  

14 
: ىؿ تشعر بعدـ الارتياح مف الطريقة التي يريد بيا 84البند 

 بعض الأساتذة لفت انتباىؾ بيا في الصؼ؟
100 % 100 % 

15 
اتذة ىي السبب في : ىؿ تجد أف تصرفات بعض الأس85البند

 جعمؾ لا تقبؿ عمى تعمـ المكاد التي يدرسكنيا؟
100 %  %100 

كالتي لـ يجر  ،لأصمية في أداة التكافؽ الدراسيا( أف البنكد 19يتضح مف الجدكؿ رقـ )    
( ىي عمى 6( فقرة، كمف بيف ىذه الفقرات يكجد )15)عمييا أم تعديؿ أك تغيير بمغ عددىا 

%( 50( فقرات لـ يبمغ الاتفاؽ حكليا أكثر مف )43، 52، 53، 67، 74، 75التكالي)
              .      بسبب صياغتيا المغكية، إما لأنيا فقرات مركبة، أك لأنيا فقرات طكيمة.  

سي فيي مكضحة في الجدكؿ رقـ أما بالنسبة لمفقرات المعدؿ صياغتيا لأداة التكافؽ الرا
.                                   :( المبيف فيما يمي20)
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(: يكضح نسب الاتفاؽ بيف المحكميف في البنكد المعدؿ صياغتيا لأداة 20جدكؿ رقـ )
 التكافؽ الدراسي

 بنود الأداة

 نسبة الاتفاؽ بيف المحكميف
التعدٌل 
 المحدث

الصٌاغة 
 اللغوٌة

انتماء 
الفقرة 
 للبعد

المحافظة 
على اتجاه 

 الفقرة

ل 
عد

لم
 ا
ود

ـــ
نــ

الب
ها

ـــ
غت

صٌا
 

01 

: عندما تنتيي مف مراجعة الدركس ىؿ 46البند 
غالبا ما يككف لديؾ احساس بأف ما تـ إنجازه لا 

 يتناسب مع الكقت الذم أمضيتو في الدراسة؟
100 % 100 % 100 % 100 % 

02 
ىؿ عادة يضايقؾ أف تدرس عندما  :47البند

 يككف ىناؾ أشخاص يتحدثكف في نفس الغرفة؟
100 % 100 % 100 % 100 % 

03 
: عند التحضير لامتحانات ىؿ مف 51البند 

 عادتؾ أف تذاكر لساعات متأخرة مف الميؿ؟
100 % 100 % 100 % 100 % 

04 
ىؿ تفيـ في العادة أسئمة الامتحانات : 53البند 

 بحيث لا تحتاج إلى شرحيا مف الأساتذة؟
100 % 100 % 100 % 100 % 

05 
كاجو صعكبة في تمخيص ىؿ عادة ت: 55البند 

 النقاط أثناء شرح الأساتذة لمدركس؟
100 % 100 % 100 % 100 % 

06 

: ىؿ مف عادتؾ أف تحاكؿ تحديد 57البند 
ة في المادة التي تدرسيا حتى تعيد نقاط الرئيسال

 التركيز عمييا؟
100 % 100 % 100 % 100 % 

67 
ىؿ تقكـ بكضع  ،: حينما تقكـ بالدراسة58البند 
 ئمة لتجيب عنيا؟أس

100 % 100 %  73 % 73 % 

68 
: ىؿ عادة ما تجد صعكبة في تذكر ما 59البند

 راجعتو؟
100 % 100 % 100 % 100 % 

69 
 تضايقؾ ككساكس أفكار تنتابؾ ىؿ :64البند

 الدراسة؟ عف كتشغمؾ
100 %  100 %  91 %  91 %  

16 

لات مزاجية متقمبة ىؿ تمر كثيرا بحا :65البند 
 كالانقباض أثناء الدراسة؟ سركربيف ال

 

100 % 
 

100 % 
 

100 % 
 

91 % 
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11 

ىؿ تشعر أحيانا بأنؾ تنشغؿ بأمكر  :66البند 
 %100 العائمة عف الدراسة؟

 
100% 

 
100% 

 
100% 

12 
ىؿ تككف غالبا خائفا في الامتحانات  :74البند 

%100 بحيث يؤدم ذلؾ إلى تدني علبماتؾ؟  100%  100%  100% 

13 
: ىؿ تترد في سؤاؿ أستاذؾ ليكضح لؾ 79لبندا

%100 بعض النقاط الغامضة في الدرس؟  100%  100%  100% 

%100 ىؿ تشعر بأف أساتذتؾ يحقدكف عميؾ؟ :80البند 14  100%  100%  100% 

15 
ف ك ىؿ تشعر بأف بعض أساتذتؾ متعال :82البند

 في علبقتيـ مع الطمبة؟
100%  100%  100%  100% 

16 
: ىؿ تفضؿ أحيانا المشاركة بالنشاطات 86البند 

 لك عمى حساب  دركسؾ؟الرياضية ك الثقافية ك 
100%  100%  100%  100% 

17 
: ىؿ تتضايؽ مف كثرة النصائح التي 87البند 

 تتمقاىا مف الأساتذة أك الزملبء بشأف دراستؾ؟
100%  100%  100%  91 % 

18 

: ىؿ تشعر بأف غالبية زملبء الدراسة 88البند 
 ييميـ مف علبقتيـ بؾ سكل الحصكؿ عمى لا

 منافع خاصة بيـ؟
100%  100%  100%  91 % 

( أف جميع الفقرات المعدؿ صياغتيا بمغ الاتفاؽ عمييا أكثر 20يتضح مف الجدكؿ رقـ )   
 (: 21%(، أما بالنسبة لمفقرات المحذكفة في الأداة فيي مكضحة في الجدكؿ )50مف نسبة )

 لأداة التكافؽ الدراسي المحذكفةالاتفاؽ بيف المحكميف في البنكد يكضح نسب  (:21جدكؿ )

 بنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكد الأداة
 نسبة الاتفاؽ 
 التعديؿ المحدث

ـة
ـــ

فــ
ذو

ح
لم

 ا
ود

بن
ال

 

61 
عندما تجمس لمدراسة ىؿ تشعر بالممؿ أك الضجر بحيث : 44لبند ا

 يتعذر عميؾ البدء في الدراسة بالحاؿ؟
82 % 

% 82 : ىؿ تدع ذىنؾ يتشتت خلبؿ الحصة الدراسية؟ 49 البند 62  

63 
: ىؿ غالبا ما تكاجو صعكبة ما في الحصكؿ عمى المزاج 56 البند
 التقارير إذا أردت القياـ بذلؾ؟ناسب لمدراسة أك لكتابة البحكث ك الم

82 %  

64 
نؾ تجد صعكبة إ: ىؿ معدؿ ساعات دراستؾ منخفض، بحيث 60 البند

 ضير كافة كاجباتؾ المدرسية؟في تح
73 %  
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65 
الأساسية عكبة في استخلبص النقاط اليامة ك : ىؿ عادة تجد ص61البند 

% 73 عند قراءتؾ لمادة دراسية مقررة؟  

66 

: عند الجمكس لمدراسة، ىؿ تجد نفسؾ غالبا بحاجة إلى إعادة 62 البند
يكمة لديؾ في  لأنيا غير مف ؛قراءة المادة الدراسية عددا مف المرات

 المرة الأكلى لقراءتيا؟
73 %  

67 
لكنيا تككف  ،: ىؿ تككف عندؾ غالبا فترات دراسية طكيمة63البند 

 مضيعة لمكقت؟
82 %  

68 
ىؿ يشرد ذىنؾ غالبا بحيث يتعذر عميؾ متابعة ما تقكـ  :68البند 
 بعممو؟

82 %  

69 
بأف أحدا لا  تشعر بالمعاناة لإحساسؾىؿ تتضايؽ غالبا ك  :71البند 

 يفيمؾ؟
82 %  

%82 كتئاب؟لااؿ تشعر غالبا بحالة مف التعاسة ك : ى72البند 16  

11 
صعبة، فيؿ تخشى غالبا مكاجيتيا  عندما تكاجيؾ مشكلبت :73البند 

%82 لا تدرم كيؼ تتصرؼ؟ك   

12 
:ىؿ تشعر غالبا بأنؾ لا تقكـ بإنجاز الكاجبات الدراسية 76 البند

%100 ة تامة؟المطمكبة منؾ بدق  

%73 ىؿ تعتبر نفسؾ شخصا متكيفا تماما بحياتؾ الدراسية؟ :77البند 13  

14 
:ىؿ تشعر بأف بعض الأساتذة يعاممكف بعض الطمبة معاممة 81البند

 تختمؼ عف معاممة بقية الطمبة في الصؼ؟
82%  

15 
الأنظمة بعدـ الرضا لامتثالؾ لمتعميمات ك :ىؿ تشعر في الغالب  89البند

 المتعمقة بالمحافظة عمى النظاـ في المدرسة؟
73%  

16 
ب حصفات شخصية كالمثابرة  كالتحمؿ  ك : ىؿ تجد أف لديؾ 90البند 

 دراستؾ ؟التعاكف بحيث تساعد في نجاحؾ ك 
82 %  

جميع الفقرات المحذكفة بمغت نسبة الاتفاؽ عمييا أكثر ( أف 21يتضح مف الجدكؿ رقـ )  
      .                                                                                                     %(.       50مف نسبة )

السابقة أف التغيرات المحدثة لتكييؼ أداة( 21(، ك)20ك) ،(19كؿ رقـ )االجد يتضح مفك
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( فقرات 6ا )%(، عد50أكثر مف )كانت نسب الاتفاؽ حكليا بعد التحكيـ  التكافؽ الدراسي
 (.22اعتبرت صياغتيا طكيمة أك مركبة كىي معدلة في الجدكؿ رقـ )

 التحكيـبعد التكافؽ الدراسي داة أ(: يكضح التعديلبت في 22)رقـ جدكؿ 

 سبب التغيير التحكيـالفقرات بعد  التحكيـالفقرات قبؿ 
عندما تجمس لمدراسة ىؿ تقكـ بالتخطيط لمعمؿ 

جمسة لكي تستغؿ الذم ستنجزه خلبؿ تمؾ ال
 كقتؾ استغلبلا فعالا؟

ىؿ تقكـ بالتخطيط لمعمؿ أثناء 
الدراسة لكي تستغؿ كقتؾ استغلبلا 

 فعالا؟

 
 طكؿ الفقرة

ىؿ يصعب عميؾ  ،عند التحضير للبمتحانات
في العادة أف ترتب المعمكمات التي تدرسيا 
حسب أىميتيا حتى تتجنب إضاعة الكقت في 

 دراسة الأمكر التفصيمية؟

ند المراجعة ىؿ يصعب عميؾ في ع
العادة أف ترتب المعمكمات حسب 

 أىميتيا؟
 طكؿ الفقرة

ىؿ تكثر عادة مف أحلبـ اليقظة المتعمقة 
بأمكرؾ العاطفية أك التفكير بالمستقبؿ مما 

 يشتت انتباىؾ عف الدراسة؟

ىؿ تكثر عادة مف أحلبـ اليقظة مما 
 يشتت انتباىؾ عف الدراسة؟

 
 فقرة مركبة

تعاني باستمرار مف بعض الضيؽ أك ىؿ 
حيث يصعب عميؾ التركيز ب ،الضجر أك القمؽ

 ؟في دراستؾ

ىؿ تعاني باستمرار مف القمؽ بحيث 
 يتعذر عميؾ التركيز في دراستؾ؟

 
 فقرة مركبة
 

فيؿ غالبا ما تككف  ،أثناء تقدمؾ للبمتحانات
ؤدم ذلؾ إلى تدني بحيث ي ،خائفا أك قمقا

عمى علبمات أدنى  حصكلؾمستكل إجابتؾ ك 
 مف المتكقع لؾ؟

ىؿ تككف غالبا خائفا في الامتحانات 
 بحيث يؤدم ذلؾ إلى تدني

 علبماتؾ؟

 
 فقرة طكيمة
 ك مركبة
 

طمكحاتؾ ك  ىؿ أف فشمؾ في تحقيؽ أىدافؾ 
م ذلؾ إلى يقمقؾ بحيث يؤدك  الدراسية يزعجؾ

 ؟إعاقة تقدمؾ في دراستؾ

ىؿ فشمؾ في تحقيؽ أىدافؾ يؤدم 
 قة تقدمؾ في دراستؾ؟إلى إعا

 فقرة مركبة
 طكيمةك 

 
              بسطت صياغتيا بعد التحكيـ. ( أف عدد الفقرات الست22) يتضح مف الجدكؿ   
إف نتائج صدؽ الاتساؽ الداخمي لأداة التكافؽ صدؽ المحتكل بطريقة الاتساؽ الداخمي: . 

.              :                    (23الدراسي مكضحة في الجدكؿ رقـ )
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 البند الفقرات الصدق 
 61 ، لكً تستغل وقتك استغلالا فعالا؟للعمل أثناء الدراسة هل تقوم بالتخطٌط  **  67271
 62 هل من عادتك أن تضٌع وقتك سدى عندما تجلس للدراسة؟ ** 67466

 63 ته فً الدراسة؟بعد المراجعة هل تشعر غالبا أن ما تم إنجازه أقل من الوقت الذي أمضٌ 67115
 64 هل عادة ٌضاٌقك أن تدرس عندما ٌكون هناك أشخاص ٌتحدثون فً نفس الغرفة؟ 67186

 65 هل عادة ما ٌتشتت انتباهك عن الدراسة بسهولة؟ ** 67385

 66 متحانات على عدد من الأٌام؟ة تقوم بتوزٌع  فترة الاستعداد  والتحضٌر للاهل عاد 67137
 67 هل من عادتك أن تذاكر لساعات متأخرة من اللٌل؟ ،ر للامتحاناتعند التحضٌ 67619

 68 عند المراجعة هل ٌصعب علٌك فً العادة أن ترتب المعلومات حسب أهمٌتها؟ ** 67411
 69 هل تفهم فً العادة أسئلة الامتحانات بحٌث لا تحتاج إلى شرحها من الأساتذة؟ ** 67466

 16 ملخصاتك الدراسٌة صعبة الفهم؟و  هل عادة تجد أن كتبك ** 67456

 11 هل عادة تواجه صعوبة فً تلخٌص النقاط أثناء شرح الأساتذة للدروس؟ ** 67488
 12 هل من عادتك تحدٌد النقاط الرئٌسٌة فً المادة التً تدرسها حتى تعٌد التركٌز علٌها؟ 67189

 13 عنها؟، هل تقوم بوضع أسئلة لتجٌب حٌنما تقوم بالدراسة * 67246
 14 هل عادة ما تجد صعوبة فً تذكر ما راجعته؟ ** 67529

 15 تشغلك عن الدراسة؟هل تنتابك أفكار ووساوس تضاٌقك و ** 67487
 16 الانقباض أثناء الدراسة؟الات مزاجٌة متقلبة بٌن السرور وهل تمر كثٌرا بح ** 67361

 17 عن الدراسة؟ هل تشعر أحٌانا بأنك تنشغل بأمور العائلة ** 67365

 18 هل تكثر عادة من أحلام الٌقظة مما ٌشتت انتباهك عن الدراسة؟ ** 67432
 19 هل تعانً باستمرار من القلق بحٌث ٌتعذر علٌك التركٌز فً دراستك؟ ** 67566

 26 هل تكون غالبا فً حالة عصبٌة و تثور بسرعة؟ ** 67366
 21 ت بحٌث ٌؤدي ذلك لتدنً علاماتك؟هل تكون غالبا خائفا فً الامتحانا 67194

 22 هل فشلك فً تحقٌق أهدافك ٌؤدي إلى إعاقة تقدمك فً الدراسة؟ ** 67468

 23 ن أو غٌر متحٌزٌن فً معاملتهم معك؟وهل تشعر بأن معظم أساتذتك عادل ** 67396

 24 هل تتردد فً سؤال أستاذك لٌوضح لك بعض النقاط الغامضة فً الدرس؟ ** 67284

 25 هل تشعر بأن أساتذتك ٌحقدون علٌك؟ ** 6.462

 26 ن فً علاقتهم مع الطلبة؟وهل تشعر بأن بعض أساتذتك متعال ** 67364

67337 ** 
هل تجد بأن بعض أساتذتك ٌتعمدون وضعك فً مواقف تشعر فٌها بالارتباك حتى 

 ٌستمتعوا بذلك؟ 
27 

67374 ** 
تً ٌرٌد بها بعض الأساتذة لفت انتباهك بها فً هل تشعر بعدم الارتٌاح من الطرٌقة ال

 الصف؟
28 

67326 ** 
هل تجد أن تصرفات بعض الأساتذة هً السبب فً جعلك لا تقبل على تعلم المواد التً 

 ٌدرسونها؟
29 

 36 الرٌاضٌة ولو على حساب دروسك؟المشاركة فً النشاطات الثقافٌة وهل تفضل أحٌانا  ** 67441

 31 ٌق من كثرة النصائح التً تتلقاها من الأساتذة أو الزملاء بشأن دراستك؟ هل تتضا * 67222

67396 ** 
هل تشعر بأن غالبٌة زملاء الدراسة لا ٌهمهم من علاقتهم بك سوى الحصول على 

 منافع خاصة بهم؟
32 

(: ٌوضح صدق الاتساق الداخلً لأداة التوافق الدراس23ًالجدول رقم )  
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( 0.05( أف جميع بنكد أداة التكافؽ الدراسي دالة عند )24نلبحظ مف الجدكؿ رقـ )
( فيي غير دالة، كعميو سيتـ حذفيا 21/ 12/ 7/ 6/ 4/ 3، عدا الفقرات رقـ )(0.01ك)

داة متماسكة، مترابطة، فبنكد الأكباستثناء البنكد التي ستحذؼ بالتالي في الدراسة الأساسية، ك 
 .داةىذا مؤشر معقكؿ عمى صدؽ الأ، ك تقيس كميا نفس المتغيرمتسقة فيما بينيا ك 

  :التمييزمصدؽ الب. 

ترتيب النتائج أك الدرجات المتحصؿ عمييا مف الدراسة عد تكميـ الإجابات ك ب   
 مف أفراد المستكل العمكم مع (%27)، ثـ تـ المقارنة بيف تطلبعية، قمنا بترتيبيا تنازلياالاس
بعده استعماؿ قانكف "ت" لحساب دلالة الفركؽ بيف ( مف أفراد المستكل السفمي، ك 27%)

 : (24رقـ )نتائج المتحصؿ عمييا مبينة في الجدكؿ كال متكسطي المجمكعتيف

 المجمكعتيف ي"ت" لدلالة الفركؽ بيف متكسط(: يكضح نتائج اختبار 24)رقـ الجدكؿ 

 لأداة التكافؽ الدراسيالطرفيتيف 

 العينة 
 المتكسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم

 "ت"
 المحسكبة

 "ت"
 المجدكلة

 درجة
 الحرية

 مستكل
 الدلالة

 5.80 24.25 27 لدنياالفئة ا
15.04 2.68 52 0.01 

 4.57 45.66 27 الفئة العميا

أكبر مف "ت" ( 15.04أف "ت" المحسكبة )( 24رقـ )مف خلبؿ الجدكؿ يتضح      

، كعميو فإف الفرؽ داؿ (0,01)مستكل دلالة ( ك 52)عند درجة حرية ( 2.68)المجدكلة 

المستكل العمكم كالمستكل تمييزا كاضحا بيف دلالة جكىرية، كمنو فبنكد المقياس تميز 

  صدؽ الأداة. يدؿ عمى، كىذا ما السفمي
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 تـ حساب ثبات أداة التكافؽ الدراسي بالطرؽ التالية: الثبات: :ثانيا

 ثبات التجزئة النصفية:أ . 

بعد تجزئة الأداة إلى نصفيف متساكييف تـ حساب معامؿ الارتباط بيف الجزأيف بمعامؿ   
اط بيرسكف، كبعده عدؿ الخطأ الناجـ عف تقسيـ الأداة إلى جزأيف بمعامؿ الارتباط الارتب

    ( التالي:25سبيرماف براكف، كما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ )

 يكضح ثبات التجزئة النصفية لأداة التكافؽ الدراسي(: 25)رقـ جدكؿ 

 

  

 

 

ف ما يجعؿ الباحثة 6754( أف معامؿ الثبات بمغ )25نلبحظ مف الجدكؿ رقـ )     (، كا 
أف درجة الثبات  (213، ص2664أرم كآخركف، تطمئف لقيمة الثبات ىذه ما أشار إليو )

تخداـ النتائج المترتبة، فإذا أريد استخداـ المطمكبة في مقياس ما تعتمد إلى حد بعيد عمى اس
نتائج القياس لاتخاذ قرار حكؿ مجمكعة أك حتى لأغراض بحثية، فإف معامؿ الثبات المتدني 

 ( قد يككف مقبكلا.  6766ػػ  6756بمدل )

 ثبات الاتساؽ الداخميكللبطمئناف أكثر حكؿ ثبات الأداة تـ اعتماد طريقة ثانية كىي   

لذم يرمز لو عادة بالحرؼ يعتبر معامؿ ألفا كركنباخ ا، بحيث باخ(نكرك  معادلة ألفا)
يربط ثبات الاختبار بثبات  الذماييس الاتساؽ الداخمي للبختبار ك مف أىـ مق( α) اللبتيني
         . .                                                            (184، ص2007معمرية، )بنكده 

 المؤشرات
 الإحصائية

 معامؿ الارتباط المحسكب
 التعديؿبعد  قبؿ التعديؿ

 البنكد الفردية
6737 6754 

 البنكد الزكجية
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إف معامؿ ألفا كركنباخ لأداة التكافؽ  :(باخنكرك  معادلة ألفا) الاتساؽ الداخميب . ثبات 
 (:26الدراسي مكضح في الجدكؿ رقـ )

 (: يكضح ثبات أداة التكافؽ الدراسي بمعامؿ ألفا كركنباخ26الجدكؿ رقـ )

 

 

كىك معامؿ مرتفع مما يدؿ  0.75( أف معامؿ الثبات بمغ 26)يتضح مف الجدكؿ رقـ     
 عمى ثبات الأداة. 

كالتي كانت جيدة، أصبحت أداة التكافؽ الدراسي عمى نتائج الخصائص السيككمترية  بناء . 
أك  لاأك  نعـ( فقرة، يجيب عنيا المراىؽ المتمدرس ضمف ثلبثة بدائؿ ىي )26تتككف مف )
( 1( لمبديؿ لا، كالدرجة )0( لمبديؿ نعـ، كالدرجة )2الدرجة )(، بحيث تعطى غير متأكد

( 0لمبديؿ غير متأكد إذا كانت الفقرات إيجابية، أما إذا كانت الفقرات سالبة فتعطى الدرجة )
كعميو فإف الدرجة عمى  ؛( لمبديؿ غير متأكد1( لمبديؿ لا، كالدرجة )2لمبديؿ نعـ، كالدرجة )

كتدؿ الدرجة المرتفعة (، 26كالدرجة المعيارية تساكم )(، 52ػػػػ  0المقياس تتراكح ما بيف )
 عمى كجكد التكافؽ الدراسي.

 :ساسيةإجراءات تطبيؽ الدراسة الأ. 6

الدراسة  عينة تحديد كبعد ،سلبمتيا إلى أدكات الدراسة كالاطمئناف صلبحية مف التأكد بعد   
أفريؿ  30ك 8فترة الممتدة بيف )خلبؿ ال الميداني التطبيؽ إجراءات في شرعت الباحثة

ف المتمدرسيف التكافؽ الدراسي عمى المراىقيحيث تـ تطبيؽ أداتي صكرة الجسـ ك ، (2013
طا باتباع دقيقا كمضبك أف يككف التطبيؽ  ت الباحثةقد حرصبالسنة الثانية ثانكم، ك 

 الإجراءات التالية: 

 معامؿ الثبات ألفا كركنباخ الأداة

 0.75 التكافؽ الدراسي
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دة مف تكجييات الأساتذة ستفا. الحرص عمى التطبيؽ في نياية الحصص المقررة للب
   لتلبميذىـ.

 . تقديـ الباحثة لنفسيا.

 سكؼ تستعمؿ لغرض البحث العممي فقط.التلبميذ عمى أف البيانات سرية ك . طمأنة 

 شرح طريقة الإجابة عمى الأداتيف.. 

 . شرح بعض البنكد التي قد تككف غامضة لمتلبميذ.

 الحرص عمى مؿء جميع البيانات المطمكبة.. 

 نبيو التلبميذ إلى الإجابة عمى جميع البنكد.. ت

 . استلبـ الأكراؽ كشكر التلبميذ عمى مشاركتيـ في الدراسة كتمني النجاح كالتكفيؽ ليـ.

 :. الأساليب الإحصائية7

(، لقياس Spss 15.0) الاجتماعية العمكـ في الإحصائية الرزـ برنامج ةالباحثاستخدمت    
القياس، كلقياس فرضيات البحث، كمف بيف الأساليب  الخصائص السيككمترية لأدكات

 الإحصائية المستخدمة في الدراسة مايمي:

 : لحساب نسب الاتفاؽ بيف المحكميف.. معادلة ككبر

 :ػاستخدـ ل . معامؿ الارتباط بيرسكف:

  .الدراسة لأداتي النصفية التجزئة طريؽ عف الثبات معامؿ لحساب ػػ 

 عمى الثانية ثانكمالسنة المراىقيف المتمدرسيف ب درجات بيف طيةالارتبا ػػ لحساب العلبقة
 أداة التكافؽ الدراسي. عمى بيف درجاتيـأداة صكرة الجسـ ك 
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 استخدـ لػػ: . تحميؿ التبايف المتعدد:

حسب التكافؽ الدراسي ك صكرة الجسـ كؿ مف في ػػ لحساب دلالة الفركؽ بيف المتكسطات   
 تحصيؿ الدراسي.الدراسي ك كالتخصص ال نكعمتغيرات ال

 استخدـ لػ:. معامؿ الارتباط سبيرماف براكف: 

 لؤداتيف. النصفية لتجزئة العف أثر انخفاض معامؿ الثبات المترتب ػػ لتصحيح 

 استخدـ لػ:"ت" : اختبار  .

 .دراسةػػ لحساب صدؽ المقارنة الطرفية لأداتي ال

 رجة عمى أداتي الدراسة.دلالة الفركؽ بيف مرتفعي كمنخفضي الدػػ لمعرفة 

الراضيف عف صكة جسميـ كالمتكافقيف  نسبةلحساب  استخدمت كقد :المئكية النسبة. 
  دراسيا.

 : لمتأكد مف دلالة معاملبت الارتباط كالاختبارات.. جداكؿ الدلالة الإحصائية



      

 

 

 

 

 

 عــرض نتــــــائج الدراســـــة  

 

 

 يػػػػيدػػػ. تم

 الأكلى . عرض نتائج الفرضية  1

 . عرض نتائج الفرضية الثانية 2

 ثةػػػػػ. عرض نتائج الفرضية الثال 3

 ة ػػػػػػ. عرض نتائج الفرضية الرابع 4

 . عرض نتائج الفرضية الخامسة 5

الفصؿ خلاصة. 
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ىك الفصؿ الذم تتضح فيو عرض نتائج الدراسة الميدانية، ك يتناكؿ ىذا الفصؿ  :. تمييد
، فبعد التأكد مف الخصائص الباحث مف عدمورضيات التي كضعيا الف مدل تحقؽ

السيككمترية لأداتي الدراسة في الفصؿ السابؽ باستخداـ طرؽ مختمفة انتيى الأمر إلى 
كبالتالي استخداميا في الدراسة الأساسية التي تـ علبج معطياتيا ببرنامج ، عمييا الاطمئناف

Spss  :المكضح عرضيا فيما يمي 

 الأكلى عمى: ةتنص الفرضي : كلى. عرض نتائج الفرضية الأ 1

نتكقع أف يعاني المراىقكف المتمدرسكف بالسنة الثانية ثانكم مف عدـ الرضا عف صكرة  ػػػػ
 .الجسـ

لقد تـ عرض ىذه الفرضية في مرحمتيف )أ( ك)ب(، تمثؿ المرحمة الأكلى حساب النسبة   
كف مف عدـ الرضا عف صكرة المئكية كالمتكسط الحسابي لمراىقي السنة الثانية الذيف يعان

كنسبة الراضيف عف صكرة جسميـ، كتمثؿ المرحمة الثانية التأكد مف ىذه النسبة إف  الجسـ،
                      ."ت".          كانت تعكد لمصدفة أك ىي ذات دلالة إحصائية باستخداـ اختبار 

تـ حساب  :الجسـ الذيف يعانكف مف عدـ الرضا عف صكرة المراىقيفحساب نسبة  أ.
 يمي: الراضيف كغير الراضيف عف صكرة جسميـ فيما مراىقيفالنسبة المئكية لم

كالمتكسط الحسابي لمراضيف كغير الراضيف عف (: يكضح النسبة المئكية 27جدكؿ رقـ )
 صكرة جسميـ

المتكسط  النسبة المئكية عدد الأفراد العينة
 الحسابي

 41.44 % 3.27 18 عف صكرة الجسـ غير الراضيف
 8.00 % 96.72 532 عف صكرة الجسـ الراضكف

 9.09 % 100 550 المجمػػػػكع
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( كىك أقؿ مف 9.09أف المتكسط الحسابي لمعينة ككؿ بمغ ) (27يتضح مف الجدكؿ رقـ )
(، كعميو فإف عينة المراىقيف 31.5درجة القطع لأداة صكرة الجسـ كالتي تساكم )

أف  انكم لدييـ رضا عف صكرة جسميـ، كذلؾ يبيف الجدكؿالمتمدرسيف بالسنة الثانية ث
( مراىقا، كبمغت نسبتيـ المئكية 18يف غير الراضيف عف صكرة جسميـ كاف عددىـ )المراىق

( مراىقا، ككانت 532%(، بينما بمغ عدد المراىقيف الراضيف عف صكرة جسميـ )3.27)
 ( يكضح ذلؾ: 03%(، كالشكؿ رقـ )96.72نسبتيـ المئكية )

 
فرض الننفي  (03( كالشكؿ رقـ )27المعركضة في الجدكؿ رقـ ) كعميو كمف خلبؿ النسب  

ف المتمدرسكف بالسنة الثانية ثانكم يعانكف مف عدـ المراىقك  الذم يشير إلى أف الصفرم
الرضا عف صكرة الجسـ، كنقبؿ بالفرض البديؿ الذم ينص عمى أف المراىقكف المتمدرسكف 

 نكم لدييـ رضا عف صكرة جسميـ. بالسنة الثانية ثا

لمعرفة دلالة ب. دلالة الفركؽ بيف مرتفعي كمنخفضي الدرجة عمى أداة صكرة الجسـ: 
 "ت"تـ استخداـ اختبار صكرة الجسـ الفركؽ بيف مرتفعي كمنخفضي الدرجة عمى أداة 

.                             :( الآتي28رقـ ) النتائج مكضحة في الجدكؿك 

 

96,72%

3,27%

يكض  نسبة المراىقيف الراضيف كغير الراضيف عف (: 03)شكؿ 
صكرة جسميـ

المراىقكف الراضكف صكرة جسـ 

المراىقكف غير الراضيف عف صكرة 
جسميـ 
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 مرتفعي كمنخفضي الدرجة"ت" لدلالة الفركؽ بيف نتائج اختبار  يكضح(: 28)رقـ كؿ الجد
 عمى أداة صكرة الجسـ

 العينة 
 المتكسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 "ت"
 المحسكبة

 "ت"
 المجدكلة

 مستكل
 الدلالة

 7.06 8.00 523 ف عف صكرة جسميـك الراض
16.07 2.59 

دالة 
عند 
 8.73 41.44 18 كرة جسميـراضيف عف صالغير  0.01

 "ت"( أكبر مف قيمة 16.07المحسكبة ) "ت" ( أف قيمة28نلبحظ مف الجدكؿ رقـ )  

(، كعميو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 0.01( عند مستكل دلالة )2.59)المجدكلة 

مرتفعي كمنخفضي الدرجة عمى أداة صكرة الجسـ، حيث تؤكد ىذه النتيجة أف القيـ 

حصؿ عمييا في المرحمة )أ( مف ىذه الفرضية ىي قيـ ذات دلالة إحصائية كلا تعكد إلى المت

 الصدفة.

 :عمى تنص الفرضية الثانية :عرض نتائج الفرضية الثانية. 2 

 .نتكقع أف يعاني المراىقكف المتمدرسكف بالسنة الثانية ثانكم مف عدـ التكافؽ الدراسي.   

 ؿ مرحمتيف مثؿ الفرضية الأكلى:أيضا تـ عرض ىذه الفرضية خلب  

تـ حساب النسبة  :التكافؽ الدراسي المراىقيف الذيف يعانكف مف عدـحساب نسبة  .أ
مراىقيف المتكافقيف كغير المتكافقيف، كلكؿ أفراد العينة لمككذلؾ المتكسط الحسابي المئكية 

 :تيالآ (29رقـ ) النتائج مكضحة في الجدكؿك 
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لممراىقيف المتكافقيف كغير  كالمتكسط الحسابي سبة المئكية(: يكضح الن29) جدكؿ رقـ
 المتكافقيف دراسيا 

المتكسط  النسبة المئكية عدد الأفراد العينة
 الحسابي

 33.53 % 59.09 325 دراسيا المراىقكف المتكافقكف

 18.84 % 40.90 225 دراسيا متكافقيفالالمراىقكف غير 

 27.85 % 100 550 المجمػػػػكع

( كىك أكبر 27.85أف المتكسط الحسابي لمعينة ككؿ بمغ ) (29ضح مف الجدكؿ رقـ )يت  
كعميو فإف عينة المراىقيف  ؛(26مف درجة القطع لأداة التكافؽ الدراسي كالتي تساكم )

ف يأف المراىق كذلؾيتضح مف الجدكؿ المتمدرسيف بالسنة الثانية ثانكم لدييـ تكافؽ دراسي، ك 
%(، بينما بمغ 59.09( مراىقا، حيث بمغت نسبتيـ المئكية )325ـ )بمغ عددى لمتكافقيفا

%(، كالشكؿ رقـ 40.90( مراىقا، ككانت نسبتيـ )225عدد المراىقيف غير المتكافقيف )
 ( التالي يكضح ذلؾ:04)

 

59,09%

40,90%

       ب                             :         
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فرض النفي  (04) ( كالشكؿ رقـ29ىذه النسب المبينة في الجدكؿ رقـ ) يتضح مف خلبؿ
المراىقكف المتمدرسكف بالسنة الثانية ثانكم يعانكف مف عدـ  ى أفالذم يشير إل الصفرم

التكافؽ الدراسي، كنقبؿ بالفرض البديؿ الذم ينص عمى أف المراىقكف المتمدرسكف بالسنة 
 الثانية ثانكم لدييـ تكافؽ دراسي. 

ة لمعرفة دلالدلالة الفركؽ بيف مرتفعي كمنخفضي الدرجة عمى أداة التكافؽ الدراسي:  .ب 
 "ت"تـ استخداـ اختبار التكافؽ الدراسي الفركؽ بيف مرتفعي كمنخفضي الدرجة عمى أداة 

 :تيالآ (30رقـ ) النتائج مكضحة في الجدكؿك 

"ت" لدلالة الفركؽ بيف مرتفعي كمنخفضي الدرجة نتائج اختبار  يكضح(: 30)رقـ الجدكؿ 
 عمى أداة التكافؽ الدراسي

 
 العينة

 المتكسط
 الحسابي

راؼ الانح
 المعيارم

 "ت"  
 المحسكبة

 "ت"  
 المجدكلة

 مستكل
 الدلالة

 5.95 33.53 325 متكافقكفالمراىقكف ال
 31.20  2.59 

داؿ عند 
0.01 

 4.57 18.84 225 متكافقيفالمراىقكف غير ال

جدكلة الم "ت"( أكبر مف 31.20) المحسكبة ( أف "ت"30نلبحظ مف الجدكؿ رقـ )   
(، حيث تؤكد ىذه النتيجة أف القيـ المتحصؿ عمييا في 0.01لالة )( عند مستكل د2.59)

 المرحمة )أ( مف ىذه الفرضية الثانية ىي قيـ ذات دلالة إحصائية كلا تعكد إلى الصدفة. 

 تنص الفرضية الثالثة عمى أنو: :لثةالفرضية الثاعرض نتائج .  3

التكافؽ الدراسي لدل ك  رة الجسـعدـ الرضا عف صك دالة إحصائيا بيف سالبة تكجد علبقة . 

 ثانية ثانكم.الالمراىقيف المتمدرسيف بالسنة 
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لحساب العلبقة بيف عدـ الرضا عف صكرة الجسـ كالتكافؽ الدراسي تـ استخداـ معامؿ 
 (.31الارتباط بيرسكف، كالنتائج مكضحة في الجدكؿ رقـ )

 كافؽ الدراسيالتمعامؿ الارتباط بيف صكرة الجسـ ك (: يكضح 31)رقـ جدكؿ 

 متغيرات
 الدراسة

 أفراد
 العينة

 )ر(
 المحسكبة

 )ر(
 المجدكلة

 الدلالة
 الإحصائية

 صكرة الجسـ
 0.11 0.40ػػػػ  550

 دالة
 التكافؽ الدراسي 0.01عند 

( إلى أف قيمة معامؿ الارتباط "ر" بيف صكرة الجسـ كالتكافؽ 31يشير الجدكؿ رقـ )     

( عند 0.11(، كىي قيمة أكبر مف قيمة "ر" المجدكلة التي تساكم )0.40الدراسي بمغت ) ػػػ 

عدـ (، كىذا يدؿ عمى كجكد علبقة سالبة ذات دلالة إحصائية بيف 0.01مستكل دلالة )

  .الفرض الصفرم قبكؿتـ صكرة الجسـ كالتكافؽ الدراسي، كعميو الرضا عف 

 تنص الفرضية الرابعة عمى أنو: :رابعةالفرضية العرض نتائج .  4

في  ثانية ثانكمالالمراىقيف المتمدرسيف بالسنة  بيف فركؽ ذات دلالة إحصائيةتكجد لا . 

ر/إناث(، كالتخصص الدراسي )عممي/أدبي(، كالتحصيؿ صكرة الجسـ تبعا لمنكع )ذكك 

                                            ..              الدراسي )متحصؿ عمى المعدؿ/غير متحصؿ عمى المعدؿ(، كالتفاعؿ بينيا

متكسطات متغيرات الفرضية الرابعة في  لمتحقؽ مف ىذه الفرضية، كلمتحقؽ مف الفركؽ بيف

كالذم يقارف متكسطات المجمكعات في  د، تـ استخداـ أسمكب تحميؿ التبايف المتعدد،آف كاح

.( الآتييف:                       33( ك)32آف كاحد، كالنتائج مكضحة في الجدكليف رقـ )



               عرض نتـــــــــائــــج الدراســــة                                                  ســـــادس   الفصل ال     

030 

 في صكرة الجسـ يكضح المتكسط الحسابي لخصائص العينة (: 32الجدكؿ رقـ )

 المتكسط الحسابي ددالع تقسيـ المتغيرات المتغيرات
 النكع
 )أ(

 10.48 327 إنػػاث
 7.05 223 ذكػػكر

 التخصص الدراسي
 )ب(

 9.23 334 عممي
 8.87 216 أدبي

 التحصيؿ الدراسي
 )ج(

 8.44 468 متحصؿ عمى المعدؿ
 12.79 82 غير متحصؿ عمى المعدؿ

(  10.48ي للئناث )( كبالنسبة لمنكع بمغ المتكسط الحساب32يتضح مف الجدكؿ رقـ )    
(، كبالنسبة لمتخصص الدراسي بمغ المتكسط الحسابي 7.05كىك أكبر مف متكسط الذككر )

(، أما التحصيؿ الدراسي فقد بمغ 8.87( كىك أكبر مف متكسط الأدبييف )9.23لمعممييف )
( كىك أكبر مف متكسط 12.79المتكسط الحسابي لغير المتحصميف عمى المعدؿ )

 (، أما نتائج تحميؿ التبايف فيي كما يمي: 8.44المعدؿ الذم يساكم )المتحصميف عمى 

(: يكضح نتائج تحميؿ التبايف المتعدد لدلالة الفركؽ في صكرة الجسـ حسب 33الجدكؿ رقـ )
 النكع كالتخصص الدراسي كالتحصيؿ الدراسي

 مصدر
 التبايف

 مجمكع 
 المربعات

 معدؿ
 المربعات

 مستكل
 (Sig)الدلالة

 الدلالة

 0.01دالة عند  0.001 868.140 868.140 النكع )أ(
 غير دالة 0.550 29.896 29.896 التخصص الدراسي )ب(
 غير دالة 0.146 176.511 176.511 التحصيؿ الدراسي )ج(

 غير دالة 0.589 24.346 24.346 )ب(× التفاعؿ )أ( 
 غير دالة 0.881 1.883 1.883 )ج(× التفاعؿ )أ( 
 غير دالة 0.618 20.769 20.769 )ج(× التفاعؿ )ب( 

 غير دالة 0.609 21.869 21.869 )ج(× ب(×)التفاعؿ )أ(



               عرض نتـــــــــائــــج الدراســــة                                                  ســـــادس   الفصل ال     

032 

 ( يمكننا عرض النتائج التالية:33مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

كعميو  ؛(0.01( كيلبحظ أف ىذه القيمة أقؿ مف )Sig=0.001ػػ بمغ مستكل دلالة النكع )ػ
/إناث(، لصالح باختلبؼ النكع )ذككر جسـؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الك تكجد فر 

( أكبر مف 10.48) الإناث في عدـ الرضا عف صكرة الجسـ لأف المتكسط الحسابي للئناث
 كعميو نرفض الفرض الصفرم كنقبؿ بالفرض البديؿ. (،7.05متكسط الذككر )

( كيلبحظ أف ىذه القيمة أكبر مف Sig=0.550بمغ مستكل دلالة التخصص الدراسي )ػػػ 
أم لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الجسـ باختلبؼ  ؛( فيي غير دالة0.05)

 كعميو تـ قبكؿ الفرض الصفرم.التخصص الدراسي )عممي/أدبي(، 

( كيلبحظ أف ىذه القيمة أكبر مف Sig=0.146ػػػ بمغ مستكل دلالة التحصيؿ الدراسي )
إحصائية في صكرة الجسـ باختلبؼ  أم لا تكجد فركؽ ذات دلالة ؛( فيي غير دالة0.05)

كعميو تـ قبكؿ التحصيؿ الدراسي )متحصؿ عمى المعدؿ/غير متحصؿ عمى المعدؿ(، 
 الفرض الصفرم.

( كيلبحظ أف ىذه Sig=0.589ػػػ بمغ مستكل دلالة التفاعؿ بيف النكع كالتخصص الدراسي )
ة إحصائية في صكرة أم لا تكجد فركؽ ذات دلال ؛( فيي غير دالة0.05القيمة أكبر مف )

كعميو الجسـ باختلبؼ التفاعؿ بيف النكع )ذككر/إناث( كالتخصص الدراسي )عممي/أدبي(، 
 تـ قبكؿ الفرض الصفرم.

( كيلبحظ أف ىذه Sig=0.881ػػػ بمغ مستكل دلالة التفاعؿ بيف النكع كالتحصيؿ الدراسي )
دلالة إحصائية في صكرة أم لا تكجد فركؽ ذات  ؛( فيي غير دالة0.05القيمة أكبر مف )

الجسـ باختلبؼ التفاعؿ بيف النكع )ذككر/إناث( كالتحصيؿ الدراسي )متحصؿ عمى المعدؿ 
                    .                        كعميو تـ قبكؿ الفرض الصفرم./غير متحصؿ عمى المعدؿ(، 

(Sig=0.618راسي )ػػػ بمغ مستكل دلالة التفاعؿ بيف التخصص الدراسي كالتحصيؿ الد
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أم لا تكجد فركؽ ذات دلالة  ؛( فيي غير دالة0.05كيلبحظ أف ىذه القيمة أكبر مف )
إحصائية في صكرة الجسـ باختلبؼ التفاعؿ بيف التخصص الدراسي )عممي/أدبي( 

كعميو تـ قبكؿ كالتحصيؿ الدراسي )متحصؿ عمى المعدؿ/غير متحصؿ عمى المعدؿ(، 
 الفرض الصفرم.

مستكل دلالة التفاعؿ بيف النكع كالتخصص الدراسي كالتحصيؿ الدراسي ػػػ بمغ 
(0.609=Sig( كيلبحظ أف ىذه القيمة أكبر مف )فيي غير دالة، أم لا تكجد فركؽ 0.05 )

ذات دلالة إحصائية في صكرة الجسـ باختلبؼ التفاعؿ بيف النكع )ذككر/إناث( كالتخصص 
)متحصؿ عمى المعدؿ/غير متحصؿ عمى الدراسي )عممي/أدبي( كالتحصيؿ الدراسي 

 كعميو تـ قبكؿ الفرض الصفرم.المعدؿ(، 

 تنص الفرضية الخامسة عمى: :خامسةالفرضية العرض نتائج .  5

في  ثانية ثانكمالالمراىقيف المتمدرسيف بالسنة  بيف فركؽ ذات دلالة إحصائيةتكجد لا . 
لدراسي )عممي/أدبي(، كالتحصيؿ تبعا لمنكع )ذككر/إناث(، كالتخصص ا الدراسيالتكافؽ 
 .)متحصؿ عمى المعدؿ/غير متحصؿ عمى المعدؿ(، كالتفاعؿ بينياالدراسي 

 (: يكضح المتكسط الحسابي لخصائص العينة في التكافؽ الدراسي34الجدكؿ رقـ )

 المتكسط الحسابي العدد تقسيـ المتغيرات المتغيرات
 نكعال

 )أ(
 26.30 327 إنػػاث
 29.30 223 ذكػػكر

  التخصص
 )ب(

 28.04 334 عممي
 26.72 216 أدبي

 التحصيؿ الدراسي
 )ج(

 27.81 468 متحصؿ عمى المعدؿ

 25.84 82 غير متحصؿ عمى المعدؿ
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( كىك 29.30( كبالنسبة لمنكع بمغ المتكسط الحسابي لمذككر )34يتضح مف الجدكؿ رقـ )
لدراسي بمغ المتكسط الحسابي (، كبالنسبة لمتخصص ا26.30أكبر مف متكسط الإناث )

(، أما التحصيؿ الدراسي فقد بمغ 26.72( كىك أكبر مف متكسط الأدبييف )28.04لمعممييف )
( كىك أكبر مف المتكسط الحسابي لغير 27.81المتكسط الحسابي لممتحصميف عمى المعدؿ )

 (.25.84المتحصميف عمى المعدؿ الذم يساكم )

 ( التالي:35تعدد فيي مكضحة في الجدكؿ رقـ )أما نتائج تحميؿ التبايف الم  

(: يكضح نتائج تحميؿ التبايف المتعدد لدلالة الفركؽ في التكافؽ الدراسي 35الجدكؿ رقـ )
 حسب النكع كالتخصص الدراسي كالتحصيؿ الدراسي

 مصدر
 التبايف

 مجمكع 
 المربعات

 معدؿ
 المربعات

 مستكل
 (Sig)الدلالة

 الدلالة

 0.05دالة عند  0.026 392.514 392.514 النكع )أ(
 غير دالة 0.590 22.861 22.861 التخصص الدراسي )ب(
 0.05دالة عند  0.026 392.054 392.054 التحصيؿ الدراسي )ج(

 غير دالة 0.062 275.847 275.847 )ب(× التفاعؿ )أ( 
 غير دالة 0.678 13.605 13.605 )ج(× التفاعؿ )أ( 
 0.05دالة عند  0.043 321.950 321.950 )ج(× التفاعؿ )ب( 

 غير دالة 0.322 77.186 77.186 ج(×)ب(×)التفاعؿ )أ(

 ( يمكننا عرض النتائج التالية:35مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )  

فيي  (0.05( كيلبحظ أف ىذه القيمة أقؿ مف )Sig=0.026ػػػ بمغ مستكل دلالة النكع ) أ

)ذككر  النكعباختلبؼ الدراسي  التكافؽي ، كعميو تكجد فرؽ ذات دلالة إحصائية فدالة

ناث( أكبر مف متكسط الإ29.30)ذككر لأف المتكسط الحسابي لم لذككر/إناث(، لصالح ا



               عرض نتـــــــــائــــج الدراســــة                                                  ســـــادس   الفصل ال     

035 

، كعميو نرفض الفرض الصفرم السابؽ (34) ( مثؿ ما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ26.30)
 كنقبؿ بالفرض البديؿ.

كيلبحظ أف ىذه القيمة أكبر مف  (Sig=0.590بمغ مستكل دلالة التخصص الدراسي )ػػػ 
أم لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ الدراسي  ؛( فيي غير دالة0.05)

 كعميو تـ قبكؿ الفرض الصفرم.باختلبؼ التخصص الدراسي )عممي/أدبي(، 

( كيلبحظ أف ىذه القيمة أقؿ مف Sig=0.026ػػػ بمغ مستكل دلالة التحصيؿ الدراسي )
أم تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ الدراسي باختلبؼ  ؛الة( فيي د0.05)
/غير متحصؿ عمى المعدؿ(، لصالح المتحصميف تحصيؿ الدراسي )متحصؿ عمى المعدؿال

( أكبر مف 27.81) لأف المتكسط الحسابي لممتحصميف عمى المعدؿ يساكم ،عمى المعدؿ
( مثؿ ما ىك مكضح 25.84) م يساكمالمتكسط الحسابي لغير المتحصميف عمى المعدؿ الذ

 .كقبكؿ الفرض البديؿ الفرض الصفرم رفضالسابؽ،  كعميو تـ  (34) في الجدكؿ رقـ

( كيلبحظ أف ىذه Sig=0.062ػػػ بمغ مستكل دلالة التفاعؿ بيف النكع كالتخصص الدراسي )
ي التكافؽ أم لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ف ؛( فيي غير دالة0.05القيمة أكبر مف )

كعميو الدراسي باختلبؼ التفاعؿ بيف النكع )ذككر/إناث( كالتخصص الدراسي )عممي/أدبي(، 
 تـ قبكؿ الفرض الصفرم.

( كيلبحظ أف ىذه Sig=0.678ػػػ بمغ مستكل دلالة التفاعؿ بيف النكع كالتحصيؿ الدراسي )
إحصائية في التكافؽ ( فيي غير دالة، أم لا تكجد فركؽ ذات دلالة 0.05القيمة أكبر مف )

الدراسي باختلبؼ التفاعؿ بيف النكع )ذككر/إناث( كالتحصيؿ الدراسي )متحصؿ عمى المعدؿ 
 كعميو تـ قبكؿ الفرض الصفرم./غير متحصؿ عمى المعدؿ(، 

( Sig=0.043ػػػ بمغ مستكل دلالة التفاعؿ بيف التخصص الدراسي كالتحصيؿ الدراسي )
( فيي دالة، أم تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في0.05كيلبحظ أف ىذه القيمة أقؿ مف)
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التكافؽ الدراسي باختلبؼ التفاعؿ بيف التخصص الدراسي )عممي/أدبي( كالتحصيؿ الدراسي 
كقبكؿ  الفرض الصفرم رفضكعميو تـ )متحصؿ عمى المعدؿ/غير متحصؿ عمى المعدؿ(، 

 .الفرض البديؿ

التخصص الدراسي كالتحصيؿ الدراسي ػػػ بمغ مستكل دلالة التفاعؿ بيف النكع ك 
(0.322=Sig( كيلبحظ أف ىذه القيمة أكبر مف )فيي غير دالة0.05 )أم لا تكجد فركؽ  ؛

ذات دلالة إحصائية في التكافؽ الدراسي باختلبؼ التفاعؿ بيف النكع )ذككر/إناث( 
ؿ كالتخصص الدراسي )عممي/أدبي( كالتحصيؿ الدراسي )متحصؿ عمى المعدؿ/غير متحص

 كعميو تـ قبكؿ الفرض الصفرم.عمى المعدؿ(، 

لدراسة الحالية، كالتي تحقؽ تـ في ىذا الفصؿ التطرؽ لعرض فرضيات ا :الفصؿ . خلاصة
حصؿ عمييا في ضكء تسيتـ تفسير النتائج الممنيا، في حيف لـ يتحقؽ آخر، ك  بعض

.                                       .الدراسات السابقة خلبؿ الفصؿ المكالي
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تيدؼ الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف العلبقة بيف صكرة الجسـ كالتكافؽ : ػػػيد. تمػػػيػ
الدراسي، كسيتـ خلبؿ ىذا الفصؿ تفسير ىذه العلبقة التي أثبتتيا نتائج فصؿ عرض النتائج 

 السابؽ، كمناقشة نتائج الفرضيات عمى ضكء الدراسات السابقة.

 :أنو الأكلى عمى تنص الفرضية . تفسير نتائج الفرضية الأكلى: 1

نتكقع أف يعاني المراىقكف المتمدرسكف بالسنة الثانية ثانكم مف عدـ الرضا عف صكرة  ػػػػ
 .جسميـ

( أف المراىقيف غير الراضيف عف صكرة جسميـ كاف عددىـ 27يتضح مف الجدكؿ رقـ )   
اضيف عف %(، بينما بمغ عدد المراىقيف الر 3.27( مراىقا، حيث بمغت نسبتيـ المئكية )18)

%(، كعميو كمف خلبؿ ىذه النسب 96.72( مراىقا، ككانت نسبتيـ )532صكرة جسميـ )
السنة الثانية ثانكم يعانكف مف عدـ الرضا  يمراىق ننفي الفرض الصفرم الذم يشير إلى أف

عف صكرة جسميـ، كنقبؿ بالفرض البديؿ الذم ينص عمى أف المراىقكف المتمدرسكف بالسنة 
مع دراسة "عادؿ عبد الله  مف عدـ الرضا عف صكرة جسميـ، تتفؽ ىذه النتيجةالثانية ثانكم 

%(  4( الذم يرل أف معدؿ انتشار عدـ الرضا عف المظير الجسمي يبمغ )2000محمد" )
 (. 126ص ،2008، الدسكقي)

الأجنبية دراسة لكف تختمؼ الدراسة الحالية في نسبة غير الراضيف عف صكرة جسميـ عف ال 
 (4000)عف صكرة الجسد عمى ( 1997) "عمـ النفس اليكـ"جرتيا مجمة التي أائية ستقصالا

سئمكا عف  كزنيـ كمكاقفيـ  تجاه أجسادىـ كأجزاء محددة  الذيف مشارؾ مف الرجاؿ كالنساء
       مف الفتيات المكاتي تتراكح أعمارىف بيف (%54)كشفت الدراسة أف بحيث  ،مف الجسـ

مف الذككر في الفئة العمرية  (%41)، كأظيرعف جسميف ضياتكف غير را( 19ػػػ  13)
 يكىذه الأرقاـ كانت أعمى بكثير مف تمؾ التي أبمغ عنيا في عام ،نفسيا عدـ الرضا العاـ

"Cash et alكما قاـ "كاش كآخركف" "، (,p1 2002,  weinshenker) (1985( ك)1972)
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، ككشفت النتائج أف كؿ سيدتيف مف بإجراء مسح قكمي لتحديد مدل الرضا عف صكرة الجسـ
بيف خمس سيدات، ككؿ رجؿ مف بيف ثلبثة رجاؿ كانكا غير راضيف عف مظيرىـ العاـ 

 (.36، ص2006الدسكقي، )

تعتقد الباحثة أف الاختلبؼ في النسبة بيف الدراسة الحالية كالدراستيف الأجنبيتيف راجع     
لفتيات منذ نعكمة أظافرىـ يعممكف بأف أجساميـ لكجكد الكازع الديني الإسلبمي، فالصبية أك ا

أك بالأحرل شكؿ أجساميـ إنما ىك قسمة مف الله تعالى، كأنو عمييـ أف يرضكا بو ميما 
لأنو أكيد ىك مخمكؽ في أحسف صكرة، أخذا بآيات عدة في القرآف الكريـ نذكر منيا  ؛كاف

ڄ  ڄ  ڃ    ڄ  ڄ   چأعكذ بالله مف الشيطاف الرجيـ قكلو عز كجؿ بعد 

ٹ  ٹ  ٹ   چ(، كذلك قوله عز وجل 3التغابف، الآية)چڃ  ڃڃ  چ  چ چ

       چڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ ڃ   ڤ  ڤ   ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄ

نفس الأمر أشارت إليو السنة النبكية فعف أبي ىريرة قاؿ: قاؿ (، 8،7،6، ر، الآيةنفطاالإ)
، إِفَّ ا"رسكؿ الله عميو أزكى الصلبة كالسلبـ:  ْـ لله لا يَنْظُرُ إِلى أَجْسامِكْـ، كَلا إِلى صُكَرِكُ

"، فقيمة ىذا الجسد ليست في شكمو كمظيره، إنما قيمتو فيما يقدمو كَلَكِفْ يَنْظهرُ إِلَى قُمُكبِكُـ
 لأف مصيره الفناء في النياية. ؛مف أعماؿ كعبادات خالصة لله

لى أف العالـ أصبح قرية صغيرة نتيجة التطكر كقد يرجع أيضا سبب انخفاض ىذه النسبة إ          
العممي كالتكنكلكجي، فعف طريؽ أجيزة الإعلبـ كالأنترنت كالفضائيات أصبحت معايير 
 الجماؿ العالمية متداكلة بيف المراىقيف كفي متناكؿ الجميع كعمى بعد كبسة جياز التحكـ،

فإف  ؛ي أك مظيره الجسدممفيكـ الشخص العقمي عف  مظيره الخارج يى ـصكرة الجسكلأف 
الجسد كؿ شخص يحمؿ صكرة لشخص مثالي جسديا في عقمو، كيقيـ مظيره حسب ىذا 

ي، كبالتالي فإف ىذا الجسد المثالي عمى الأرجح منتقى مف ىذه الفضائيات كأجيزة لاالمث
أف كسائؿ الإعلبـ المرئي كخاصة الفضائيات ( يشير إلى2008المحياني )الإعلبـ، فنجد 
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تحظى بمكانة كبيرة في كؿ بيت تقريبا، كلا يمكف أف ينجك أحد مف تأثيرىا، كالأطفاؿ  باتت
لأنيـ في مرحمة شغؼ للبطلبع كاكتشاؼ الجديد  ؛كالمراىقكف أكثر فئات المجتمع تأثرا بيا

لأف  ؛كالمجيكؿ، كعميو ينجر المراىؽ كمنذ طفكلتو إلى تقميد سمكؾ المشاىير كالممثميف
عت الانتقاؿ بمشاىدييا صغارا ككبارا إلى عادات كممارسات جديدة، الفضائيات استطا

كقدرتيا المتميزة في إحداث تغيرات في السمكؾ كالمكاقؼ كالمعتقدات كالممارسات كالأكضاع 
مما يؤدم إلى اقتراب صكرة جسـ المراىؽ (، 30، ص2008المحياني، الاجتماعية بشكؿ عاـ )

لمنتقاة مف كسائؿ الإعلبـ، كبالتالي الرضا عف ىذه الحقيقية مف صكرة جسمو المثالية ا
( أف أحد أسباب 2013" )Anne Mosconeشير "آف مكسككف" "تالصكرة الجسمية، بحيث 

عدـ الرضا عف صكرة الجسـ ىك الفرؽ بيف الصكرة المثالية لمجسد كالصكرة 
لحالي لجسمو الكيفية التي يدرؾ بيا الفرد الحجـ اأم  ؛(Moscone, 2013, p16الكاقعية)

 بحجـ صكرة الجسـ التي يتمناىا. 

ربما يعكد الأمر كذلؾ إلى انتشار الكعي في الأسر، كارتفاع مستكاىا الثقافي خصكصا     
ارتفاع المستكل الثقافي لمفتيات أك الأميات اللبتي يييأف بناتيف لاستقباؿ تغيرات البمكغ 

كرمز للؤنكثة، كتزكيد المراىقيف بكافة  كالنضج الجسمي، كالاعتزاز بيذه التغيرات كتقبميا
أف ينظر  إلى (333ص ،2009، العيسكم)المعمكمات الصحيحة حكؿ ىذه المرحمة، فقد أشار

الآباء لما يطرأ عمى جسـ المراىؽ أك الفتاة المراىقة، عمى أنيا أمكر طبيعية، كأنيا مف 
نبغي أف تقابؿ تمؾ خصائص النمك الطبيعي، كلا غرابة كلا خكؼ مف ذلؾ، كمف ثـ لا ي

، كبالتالي فإف الأسرة كمؤسسة اجتماعية تؤثر التغيرات بالتعميقات التي تسبب جرحا لممراىؽ
ىي أقكل سلبح يستخدمو المجتمع في عممية التطبيع بلب شؾ في شخصية الأفراد، ك 

جكد إلى أنو إذا كاف الك  "coli" "ككلي"، فقد أشار رالاجتماعي، كنقؿ التراث مف جيؿ إلى آخ
 أبك أسعد،) في رحـ الأسرة شكؿالبيكلكجي لمجنيف يتشكؿ في رحـ الأـ، فإف شخصية الطفؿ تت

.                                                          .(24ص ،2010
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ربما يعكد الأمر كذلؾ إلى أف جزءا مف عينة الدراسة الحالية قد اقترب مف مرحمة الشباب، 
لنمك الجسدم الذم كاف في بداية المراىقة  يسير نحك الاعتداؿ مما يؤدم كعميو فاختلبؿ ا

 ،2012 ،صادؽ كأبك حطب) إلى الرضا عف صكرة الجسـ عند ىؤلاء، فقد أشار كؿ مف

تصاحب تغيرات الطكؿ كالكزف في مرحمة المراىقة تغيرات في الحجـ، حيث  أنو (291ص
ما الكامؿ أكلا، كتنمك الأذرع كالسيقاف أسرع يصؿ الأنؼ كالرأس كاليداف كالقدماف إلى حجمي

مف الجذع الذم ىك آخر ما يكتمؿ نمكه، كتؤدم ىذه الفركؽ  في معدؿ نمك أجزاء الجسـ 
إلى مشاعر مؤقتة بالصعكبة كالحرج، كأحيانا يشعر المراىؽ بأف يديو كقدميو أطكؿ مف 

، كيظؿ ىذا الأمر كذلؾ طكاؿ فترة المراىقة كلا يصؿ ال جسـ الإنساني إلى نسبو اللبزـ
 .غ الشبابك المعتادة التي نلبحظيا في الراشديف إلا في مرحمة بم

كذلؾ لا يمكننا إىماؿ دكر الأقراف أك الأصدقاء أك الشمة، بحيث يشير "مصطفى     
سكيؼ" إلى أف التغيرات العضكية كالتكترات التي يحدثيا البمكغ كما يصاحبيا مف تطكير 

بكادر الاىتماـ بالجاذبية الجسمية كالمظير العاـ كعقد مقارنات مع  الفرد لذاتو، كظيكر
دراؾ المراىؽ بأنو أصبح رجلب أك امرأة، كىك لا يحظى  الآخريف في مظير الجسـ، كا 
بمعاممة جديرة مف الراشديف، تناسب إدراكو لذاتو، فينشأ الخلبؼ بيف المراىؽ ككالديو، فيرل 

 (، فالشمة277، ص2010سلبـ كباحث، كخفض تكتراتو ) أف أصدقاءه ىـ القادركف عمى فيمو
كطرده  عمى الأمكر، تمثؿ في نفسية المراىؽ المرجعية التي يرجع إلييا في سمككو كحكمو

إلى ىذا الحد  ،ينتمي إلى مفمف الشمة يجعمو يفقد مركزه بفقد ىكيتو لا يدرم أيف يذىب أك 
فمف خلبليا يستطيع  ،ييا بريبة أك حذرتعتبر ظاىرة طبيعية بؿ كصحيحة كلا يصح النظر إل

ثبات الذات كالاستقلبلية، ك التعبير عف أفكاره كقيموك  ،المراىؽ التنفيس عف مشاعره كما  ،ا 
كتعطي مساحة لمتكحد الشعكرم الذم ىك أفضؿ مف  ،تنمي الشخصية كالثقة بالنفسأنيا 

 ( أف1997" )Friedman" كيذكر "فريدماف" ،(45ص ،2005 حاتـ،) التمركز حكؿ الذات
ف الأصدقاءذلؾ لأ ؛الأقراف يمعبكف دكرا مكملب في بناء صكرة الجسـ خاصة أثناء المراىقة
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يزكدكف بعضيـ البعض بالأماف العاطفي، كما يكاجيكف نفس المشاكؿ كيممككف نفس النظرة 
إلى العالـ، مف ناحية أخرل قد يقكـ الأصدقاء بتشجيع بعضيـ عمى سمككيات صحية أك 

ذلؾ لأنيا قد تصنع أك تحطـ تقدير  ؛صحية، فالعلبقة بالأصدقاء قد تؤثر تأثيرا مباشراغير 
 (.30، ص2010النكبي، الذات )

كربما يرجع الأمر ببساطة إلى عكامؿ اجتماعية كثقافية تجعؿ ثمة خصكصية لسمكؾ    
جسدية الإنساف عامة، كالمراىقيف خاصة فيما يتعمؽ بصكرتيـ عف جسميـ كعف جاذبيتيـ ال

 التي تعتبر أمر خاص، لا يجكز مشاركتو مع الآخريف أك الإفصاح عنو.

 :أنو تنص الفرضية الثانية عمى الفرضية الثانية:نتائج . تفسير  2

 .نتكقع أف يعاني المراىقكف المتمدرسكف بالسنة الثانية ثانكم مف سكء التكافؽ الدراسي  ػػػ

 ؛( تمميذا325لمراىقيف المتكافقيف بمغ عددىـ )( يتضح أف ا29) بالرجكع إلى الجدكؿ رقـ  
( 225%(، بينما بمغ عدد المراىقيف غير المتكافقيف ) 59.09حيث بمغت نسبتيـ المئكية )

ىذه النسب أف الفرضية الصفرية التي  %(، يتضح مف خلبؿ40.90تمميذا، ككانت نسبتيـ )
 لتكافؽ الدراسي غير محققة. تشير إلى أف مراىقك السنة الثانية ثانكم يعانكف مف سكء ا

أف عمى التربية الحديثة أف في سياؽ ىذه الفرضية  (1993) "أحمد عزت راجح"يرل حيث   
المكجكدة في المدرسة،  الاضطرابتيتـ بالصحة النفسية لطلبب العمـ، ككقايتيـ مف عكامؿ 

لنجاح في الحياة، دىـ بأساليب الكقاية منيا؛ ذلؾ لأف العمـ ليس إلا سلبحا مف أسمحة ايكتزك 
، (329، ص2009 العيسكم،) ككثير ممف يحممكف العمـ، لكف تنقصيـ الخبرة بالناس كبالحياة

 المؤسسة يتضمف نجاح الدراسي التكافؽ( أف 1993" )عبد الخالؽكفي نفس السياؽ يشير "
 سكمال لمنمك ظركفان  للؤخير يييئ بما المعمـ كالطالب بيف كالتكاؤـ كظيفتيا في التعميمية
، 2002 شقكرة،) مشكلبت مف الدراسة مجاؿ ينجـ في ما علبج مع كاجتماعيان، كانفعاليان  معرفيان 

مف المسمـ أف نجاح العممية التربكية بجميع جكانبيا، تعتمد بدرجة كبيرة عمى، ك (44ص



   تفسير نتائج الدراسة                                                            الفصل الســابــع           
                

043 

فاعمية المكاقؼ التدريسية داخؿ حجرات الدراسة، كالتدريس الفعاؿ الذم يقكـ عمى أساس 
ؿ المتبادؿ بيف المعمـ كالمتعمـ يمثؿ حجر الزاكية بالنسبة لتحقيؽ أىداؼ العممية التفاع

التربكية؛ إذ عمى أساسو يتحقؽ القصد مف عممية التعميـ كالتعمـ، كبذلؾ تككف مخرجات 
، لذلؾ يؤكد "الطكاب" عمى دكر المعمـ البارز (5ص ،2002 مجدم،) العممية التربكية إيجابية

لدل التلبميذ، كأف ما يساعد عمى ىذا أف يككف ىك نفسو عمى درجة  في تحقيؽ التكافؽ
لأف التكافؽ السميـ لممعمـ يساعده في تييئة الظركؼ السميمة كالمناسبة  ؛مقبكلة مف التكافؽ

لمتعمـ، كلإقامة علبقات اجتماعية سميمة مع تلبميذه، كبيف التلبميذ بعضيـ البعض، بحيث 
 (.243، ص2001الطكاب، ة التعمـ )يككف ىذا المعمـ ميسرا لعممي

%( مرتفعة في الدراسة 40.90تبدك نسبة المراىقيف غير المتكافقيف دراسيا كالتي بمغت )  
ىذه النتيجة إلى ما أشارت إليو الحالية، رغـ عدـ تحقؽ الفرض الصفرم، حيث تقترب 

نتشار قد شائعة، عمى الرغـ مف أف الا( التي ترل بأف اضطرابات التكافؽ APAمنظمة )
يختمؼ كثيرا حسب المناطؽ السكانية كأساليب التقييـ المستخدمة، كالنسبة المئكية للؤفراد 

  %(20ك 5الذيف شخصكا باضطراب تكيؼ رئيس خارج العيادات النفسية يتراكح بيف )
(287 APA, 2013, p)  

ذكر منيا أكلا أف كقد يعكد ارتفاع نسبة غير المتكافقيف دراسيا حسب الباحثة لعدة أسباب ن  
أف الفرد لا يخمك مف المشكلبت أك العقبات التي تقؼ حائلب بينو  إلى الأمر قد يعكد ببساطة

شباع دكافعو كحاجاتو التي تمكنو مف تحقيؽ أىدافو كشعكره بالرضا كالارتياح، فميس إكبيف 
بات أمر عاد ىناؾ فرد إلا كلو مشكلبتو حتى كلك كصؿ لحالة مف الاستقرار، فالمشاكؿ كالعق

، أكقد يعكد الأمر لطبيعة مرحمة المراىقة (126، ص2004 صبرة كشريت،) نساففي حياة الإ
نساف، كىي مرحمة انتقالية مف الطفكلة كعالميا إلى مف المراحؿ اليامة في حياة الإ لأنيا

نتقاؿ في حياة  الإنساف مراحؿ صعبة ائصو، كدائما ما تككف مراحؿ الاصمرحمة الرشد كخ
تاج إلى الرعاية كالعناية لتحقيؽ التكيؼ مع الظركؼ كالمطالب كالعلبقات الجديدةتح
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، كلممراىؽ مشكلبتو الخاصة التي لـ تكف لديو كطفؿ كالتي (330ص ،2009 العيسكم،)
تختمؼ إلى حد ما عف التي سيكاجييا كراشد، كلو حاجات أكيدة كاضحة كمجمكعة مف 

يحقؽ إشباعيا، كيجد "الطحاف" أف ما يسبب عدـ  مطالب النمك التي يجب أف تفيـ كأف
تكافؽ المراىؽ معاناتو مف اتخاذ قرارات ىامة، حيث يجد نفسو أماـ كثير مف القرارات اليامة 
التي تتصؿ بمصيره كمستقبمو، مثؿ نكع كمستكل التعميـ، المينة التي سيزاكليا، كالزكاج، 

 (.30، ص2000المغيصيب، تراـ )كىذه المكاقؼ تقتضي منو التفكير كالتأمؿ كالاح

كيجد "مرسي" أف مف أسباب سكء تكافؽ المراىقيف الصراع بيف الآباء كالأبناء بسبب     
الفجكة بيف منطؽ الجيميف، فالآباء يعتقدكف بعدـ كاقعية المراىقيف، كالمراىقكف يعتقدكف أف 

رجح المراىؽ بيف حقكقيـ ميضكمة، مما يجعميـ يقمقكف كيتمردكف، ىذا بالإضافة إلى تأ
النقيضيف في سمككياتو، فيك مف ناحية مشدكد إلى أف يككف راشدا معتمدا عمى نفسو، كمف 

ففي  (،29، ص2000)المغيصيب، ناحية أخرل مشدكد إلى سمككيات الأطفاؿ التي تعكد عمييا 
التعرؼ  إلى ىدفت الرشداف" الذكيب كعز ريحاني كمي قاـ بيا كؿ مف"سميماف دراسة ىدفت

 النتائج أظيرت، نفسيال تكيفيـ في المراىقكف يدركيا كما الكالدية المعاممة أنماط أثر مىع
 المعاممة نمط ارتبط حيث، لممراىقيف النفسي التكيؼ في الكالدية المعاممة لأنماط أثر كجكد

ريحاني كآخركف، ) لدييـ النفسي التكيؼ مف مرتفعة بمستكيات المراىقكف أدركو كما الإيجابي

كلأف لسكء التكافؽ مجالات مختمفة مثؿ سكء التكافؽ الأسرم كغيره، إلا أف  (،217، ص2009
ىذه الضركب المختمفة لسكء التكافؽ ما ىي في الكاقع إلا مظاىر لسكء التكافؽ الاجتماعي 
الذم يبدك في صلبت الفرد بمف يعامميـ مف الناس: الكالديف، كالإخكة، كالزملبء، كالمدرسيف، 

راجح، الأطفاؿ، كرؤساء العمؿ، كينذر أف يسكء التكافؽ في مجاؿ كاحد دكف آخر)كالزكجة ك 

(، كعميو فإف سكء التكافؽ الأسرم سكؼ يؤثر لا مناص عمى التكافؽ 458، ص1968
    .الدراسي لممراىؽ.                                                              

الب يتعرض لمشكلبت كثيرة بالمدرسة، منيا المنافسة( إلى أف الط1999كيشير "صالح" )
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كاختلبؼ التجاكب الفردم، إضافة إلى صعكبات التعمـ ذات المنشأ النفسي، فقدرات الطالب 
كصفاتو الشخصية الخاصة، كالحالة الصحية، كالجنس، كالسف، كمستكل التعميـ، كالسمات 

التنشئة الاجتماعية، كالخبرات التي المزاجية، كالعادات الشخصية، كمستكل طمكحو، كعكامؿ 
يمر بيا مف خلبؿ انتمائو إلى جماعات متعددة، كميا عكامؿ تيدؼ إلى إيجاد التكافؽ بيف 
لى إيجاد نكع مف السمكؾ يحقؽ رغبات الأفراد  حاجاتو الشخصية كمطالب المجتمع، كا 

 (.7، ص2013عبكد، كيرضى عنو الآخركف )

نسبة غير المتكافقيف دراسيا للئضرابات، إذ تزامف تطبيؽ ارتفاع في أك قد يعكد الأمر    
الدراسة الأساسية مع فترة الإضرابات لأسباب لا يحؽ لمباحثة التدخؿ فييا، أك التكمـ عف 

لأنيا ليست معنية بالأمر، كلا تعرؼ أكضاع ىؤلاء الأساتذة في الميداف، لكف  ؛عدـ جكازىا
الإضرابات أثرا عمى تكافؽ التلبميذ، لأف التمميذ  عمى صعيد النتائج أك المخرجات فإف ليذه

يأتي لممدرسة كىك مشكش التفكير، لا يدرم إف كانت ىناؾ دراسة أـ الإضراب مازاؿ قائما، 
لا يدرم إف كاف ىناؾ امتحانا أـ سنة بيضاء، ما مصيره كىك مقبؿ عمى شيادة الباكالكريا 

 كرارىا.   العاـ المقبؿ؟ خصكصا مع طكؿ فترة الإضرابات كت

أك ربما قد يعكد الأمر إلى أف بعض أفراد الدراسة الحالية مف المعيديف لمسنة الثانية كالذيف   
ىؤلاء لا يسمح ليـ  حيث إف زاد سنيـ عف السف الطبيعي المناسب لمسنة الثانية ثانكم،

لتمميذ بإعادة السنة في نفس الثانكية، كىذا الإجراء في حقيقة الأمر مفيد مف ناحية أف ا
المعيد يضيع جزءا مف الكقت كالجيد مف أجؿ التحكيؿ بينما رفاقو يدرسكف، كىذا الأمر 
يجعمو يشعر بنكع مف المسؤكلية تجاه تقاعسو عف الدراسة كالجد، ىذا التحكيؿ قد يؤدم إلى 
سكء التكافؽ الدراسي لدل ىؤلاء الطمبة بسبب تغيير مكاف الدراسة، حيث يرل كؿ مف 

( أف انتماء الفرد إلى فئة أك طبقة يجر معو الأخذ بعدد مف 65، ص2013لجبكرم، الجبكرم كا)
المظاىر السمككية الغالبة فييا، كالتقيد بمجمكعة مف القيـ كأنماط السمكؾ التي تسكدىا، كقد
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يككف ىذا الكضع نفسو عاملب في سكء التكيؼ لدل الفرد حيف يجتمع مع أفراد فئة أخرل، أك 
 ج مف طبقة إلى أخرل دكف أف يككف لديو الشركط الكافية كاللبزمة لذلؾ.حيف يسعى لمخرك 

ربما يعكد ارتفاع نسبة التلبميذ الذيف يعانكف مف سكء التكافؽ الدراسي إلى عدـ اىتماـ  أك  
مدارسنا بصفة عامة بالنشاطات اللبصفية، مثؿ حصص الرياضة كالرسـ كالمكسيقى 

أك لأنيا حصص لا تدرس المقررات الرسمية، في حيف باعتبارىا زائدة أك مضيعة لمكقت، 
نعمـ أف ىذه الصفكؼ مسرح لمتعبير عف الذات كالتفاعؿ الاجتماعي كالتفريغ الانفعالي، ففي 

( حكؿ أثر التعبير الفني عمى التكافؽ 2000دراسة قامت بيا الباحثة "لطيفة المغيصيب" )
ني )الرسـ( يساعد عمى تحسيف درجة النفسي لدل المراىقات تكصمت إلى أف التعبير الف

التكافؽ النفسي، ككسيمة تنفيسية لبعض الجكانب الانفعالية، ككسيمة لمكشؼ عف مشكلبت 
المراىقة النفسية كالأسرية كالاجتماعية، كما أف العمؿ الجماعي يساعد المراىقات عمى 

 (.   2000 المغيصيب،التفاعؿ الاجتماعي كتأكيد مفيكـ الذات في ظؿ ركح الجماعة )

 تنص الفرضية الثالثة عمى أنو:الفرضية الثالثة: نتائج . تفسير  3

كالتكافؽ الدراسي لدل  عدـ الرضا عف صكرة الجسـدالة إحصائيا بيف سالبة تكجد علبقة  ػػػ
 ثانية ثانكم.الالمراىقيف المتمدرسيف بالسنة 

اط "ر" بيف صكرة الجسـ كالتكافؽ ( نجد أف قيمة معامؿ الارتب31. بالرجكع إلى الجدكؿ رقـ )
( عند 0.11( كىي قيمة أكبر مف قيمة "ر" المجدكلة التي تساكم )0.40الدراسي بمغت ) ػػػ 

(، كىذا يدؿ عمى كجكد علبقة سالبة ذات دلالة إحصائية بيف صكرة 0.01مستكل دلالة )
سالبة علبقة  الذم يشير إلى كجكدالفرض الصفرم  قبكؿالجسـ كالتكافؽ الدراسي، كعميو تـ 

صكرة الجسـ كالتكافؽ الدراسي لدل المراىقيف المتمدرسيف عدـ الرضا عف دالة إحصائيا بيف 
، كىذا يعني أنو كمما زاد عدـ الرضا عف صكرة الجسـ، يقؿ التكافؽ ثانية ثانكمالبالسنة 
.                                            الدراسي.
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تبيف أف التي  "et Janda Winsteadؽ ىذه النتيجة مع دراسة "جاندا ككينستد" "تتف
الأشخاص ذكم التقييمات الإيجابية عف صكرة جسميـ حققكا تكافقا نفسيا اجتماعيا مناسبا، 
كفي المقابؿ أكلئؾ ذكك المشاعر السمبية عف صكرة جسميـ حققكا مستكيات أدنى مف التكافؽ 

، كذلؾ دراسة "عبده ميخائيؿ" حكؿ مشكلبت سكء (25، ص2008ـ، الأشر ) النفس اجتماعي
التكافؽ لدل المراىقيف التي تكصمت إلى أف مف أىـ الأسباب أك العكامؿ التي سببت سكء 

               (.23، ص2011بمحاج، التكافؽ لدل المراىقيف شخصية الفرد كصفات جسده )
( عف علبقة صكرة الجسـ ببعض 2001)" محمد الشبراكم"دراسة كتتفؽ أيضا مع     

إلى كجكد علبقة  التي أشارت، بالصؼ الأكؿ ثانكم متغيرات الشخصية لدل المراىقيف
 دراسةأما  ،(139، ص2010النكبي، التكافؽ الاجتماعي)ك ارتباطية مكجبة بيف صكرة الجسـ 

 لدل يةالنفس كالحالة الدراسي حكؿ التكافؽ Soundi et al" (2006)كآخركف" " سكندم"
     لمطلبب النفسية لمحالة ميـ مؤشر التكافؽ أفالمدارس، دلت نتائج دراستيـ  طلبب

 .(720ص ،2011، راشد)

( في الدراسة 0.01( عند مستكل دلالة )0.40مف خلبؿ معامؿ الارتباط الذم بمغ ) ػػػ    
علبقة جيدة  الحالية، يبدك أف العلبقة بيف عدـ الرضا عف صكرة الجسـ كالتكافؽ الدراسي،

مع بداية المراىقة يشعر الفتياف كالفتيات بما فييـ مف كقد يعكد ىذا الارتباط الجيد إلى أف 
صفات حميدة كذميمة، كيحكمكف عمييا بالمقارنة بأصدقائيـ، كما يشعركف بدكر سمات 
الشخصية في العلبقات الاجتماعية، كيعطييـ ذلؾ دافعا لتحسيف شخصياتيـ عمى أمؿ زيادة 

ككف مفيكما كاقعيا عف الذات بميـ الاجتماعي، كلتحقيؽ ذلؾ لا يجب عمى المراىؽ أف يُ تق
ككف صكرة ف يككف راغبا في تقبؿ ىذا المفيكـ، كالمراىؽ يمكنو أف يُ أبؿ يجب  ،فحسب

بالفعؿ في عالـ الكاقع، كيمكنو أف يقبؿ نفسو؛ بمعنى أف يحبيا  يحققيامثالية عف نفسو ك 
 لذلؾ يككف أكثر تكيفا مف الناحيتيف جدكف فيو صفات حميدة، كنتيجةكيشعر أف الآخريف ي

الشخصية كالاجتماعية مف مراىؽ آخر تككف صكرة ذاتو المثالية غير كاقعية كتجعمو يعجز
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  (.319ص ،2012، صادؽ كأبك حطب) عف تحقيقيا بالفعؿ

ـ تعتبر ( أف صكرة الجس1995" )Cash et Henryىذا كيضيؼ كؿ مف "كاش كىنرم" "   
مككنا أساسيا مف عناصر بناء اليكية كنمكىا، خصكصا في مرحمة المراىقة، حيث يككف 
التكيؼ لتغيرات البمكغ ىك الميمة النمائية الأساسية، كلأنيا مظير بارز مف مفيكـ الذات، 

، 2011خكجة، فإنيا تتضمف علبقة معتدلة مع تقدير الذات كالتكيؼ النفسي الاجتماعي )

( أف مف بيف أسباب ضعؼ تكافؽ المراىقيف أنو 1993ا يجد "الطكاب" )(، كم1323ص
تظير خلبؿ المراىقة حساسية شديدة في نظرة المراىؽ لعيكبو الشخصية كنكاحي النقص 

 (.30ص ،2000المغيصيب، ) كالقصكر، ككثير مف المراىقيف يشعركف بالخطر نتيجة ذلؾ

الكقت المستغرؽ في التدقيؽ ركا أف " فيAnderson et al"أندرسكف كآخركف" " أما   
تعني أف الفرد سيتخمى  بعدـ الرضا عف صكرة الجسـكالتييئ كتجنب السمككيات المرتبطة 

 ،كقد يجد صعكبة في التركيز عمى الدراسة ،عف متطمبات الدراسة بسبب الإفراط في القمؽ
لدخكؿ ا في صعكبة فرادبالإضافة إلى ذلؾ قد يجد الأ ،ككقت أطكؿ لإنجاز المياـ اليكمية

يككف ، عمى ىذا النحك ـأف الآخريف يلبحظكف كينقدكف مظيرى ـالمدرسة؛ لاعتقادىإلى 
 ,Anderson et al ) لى تكقيؼ الفرد عف الحصكؿ عمى رغباتوإؤدم يف المظير قد أالقمؽ بش

 2012 ,p7). 

ير كافية لتؤدم سباب عدـ التكافؽ أف تككف قدرة الفرد غأقد يككف مف  "دسكقيبالنسبة "لم   
بطريقة مرضية الفاعميات التي ينتظر الآخركف مف الفرد القياـ بيا، أك التي يتكقع ىك مف 

، كمف اتمقاء نفسو أف يؤدييا، كعدـ الكفاية قد يككف جسميا عضكيا أك عقميا أك اجتماعي
 (خيالاـ حقيقة أكاف )سكاء  المظير عدـ الكفاية في الجسـ عدـ جاذبية الشكؿ أك أمثمة

ف صكرة الفرد السمبية نحك أ (1995) "كفافي كالنياؿ"يرل ، مثمما (34ص ،1974 الدسكقي،)
جسمو أك عدـ رضاه عنيا قد يككف أحد العكامؿ التي تعكؽ تكافقو مع ذاتو كبيئتو المحيطة
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 اتزانوبو في الكقت ذاتو، كقد يككف ىذا سببا في معاناتو مف اضطرابات سمككية تعكس عدـ 
 (15، ص2002، الببلبكم) فقوكسكء تكا

ذا اعتبرنا تقبؿ صكرة الجسـ جزءا ميما مف تقبؿ الفرد لذاتو، كىك ما أشار إليو     كؿ مف كا 
ف إحيث  ،( أف الجسـ مف العكامؿ المؤثرة في مفيكـ الذات90، ص2007 ،قطامي كبرىكـ)
ضج كيمعب الن ،تصكر لجسمو شيءحساس الإنساف بذاتو كتصكره عنيا ىك قبؿ كؿ إ

، فإف الجسمي دكرا ىاما في التأثير عمى سمكؾ الفرد كنظرتو للآخريف كنظرة الآخريف لو
أف  بينتعف العلبقة بيف تقبؿ الذات كالتكافؽ النفسي،  (1969) "عبد الحميد جابر"دراسة 

زاد تقبؿ الفرد لذاتو زاد  اىناؾ علبقة مكجبة بيف تقبؿ الذات كالتكافؽ النفسي، أم أنو كمم
، كفي نفس السياؽ يضيؼ "الجبكرم" أف مف العكامؿ (20ص ،2011 بمحاج،) النفسي وتكافق

التي تسيـ في سكء التكافؽ عدـ فيـ المرء لذاتو أك التقدير السالب لمذات )الشعكر بالدكنية( 
كالذم يؤدم إلى عدـ قدرة الفرد عمى التعرؼ عمى إمكاناتو كطاقتو، كالذم ينعكس سمبا عمى 

فكرة الشخص عف ف (،66، ص2013)الجبكرم كالجبكرم، كالفشؿ في تحقيقيا  تحديد الأىداؼ
نفسو ىي النكاة الرئيسة التي تقكـ عمييا شخصيتو، كما أنيا عامؿ أساسي في تكيفو 

 .(106، ص 1978)فيمي،  الشخصي كالاجتماعي

حة أما إذا اعتبرنا اضطراب صكرة الجسـ مرضا نفسيا، فإف غيابو سيككف التمتع بالص   
يرل أف الصحة النفسية تقاس بدرجة نجاح  "Magariousse" "مغاريكس"النفسية، فنجد 

الفرد في التكافؽ الداخمي بيف دكافعو كنكازعو المختمفة، إضافة إلى درجة نجاحو في التكافؽ 
، (12، ص2005، السنبؿ) ا تتضمف مف أشخاص كمكضكعاتػالخارجي بعلبقتو البيئية بم

( أف الصحة النفسية ىي الشرط أك مجمكع الشركط اللبزـ 7، ص1952، القكصييرل )ك 
ككذلؾ بينو كبيف العالـ الخارجي تكيفا يؤدم إلى  ،تكافرىا حتى يتـ التكيؼ بيف المرء نفسو

مفيكـ ، كما أف أقصى ما يمكف مف الكفاية كالسعادة لكؿ مف الفرد كالمجتمع الذم ينتمي إليو
كمع المجتمع الذم يعيش فيو، كىذا عمى التكافؽ مع نفسو رتبط بقدرة الفردتالصحة النفسية 
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كيعني ىذا أف يرضى  ،يؤدم إلى التمتع بحياة خالية مف التأزـ كالاضطراب، مميئة بالتحمس
 الفرد عف نفسو كأف يتقبؿ ذاتو كما يتقبؿ الآخريف، فلب يبدك منو ما يدؿ عمى عدـ التكافؽ

فيمي الصحة النفسية: "بأنيا عمـ التكافؽ  ، كقد عرؼ(347ص ،2005، الرحكالاجتماعي)
النفسي الذم ييدؼ إلى تماسؾ الشخصية ككحدتيا كتقبؿ الفرد لذاتو كتقبؿ الآخريف لو بحيث 

 (.206ص ،1999، الداىرم كالكبيسييترتب عمى ذلؾ كمو شعكره بالسعادة كالراحة النفسية" )

 ة عمى أنو:تنص الفرضية الرابع الفرضية الرابعة:نتائج . تفسير  4

في  ثانية ثانكمالالمراىقيف المتمدرسيف بالسنة  بيف فركؽ ذات دلالة إحصائيةتكجد لا  ػػػ 
)عممي/أدبي(، كالتحصيؿ  الدراسي صكرة الجسـ تبعا لمنكع )ذككر/إناث(، كالتخصص

     .الدراسي )متحصؿ عمى المعدؿ/غير متحصؿ عمى المعدؿ(، كالتفاعؿ بينيا

( أقؿ مف Sig= 0.001( نجد أف مستكل دلالة النكع )33الجدكؿ رقـ )ػػػ بالرجكع إلى  أ
 (، كعميو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الجسـ باختلبؼ نكعيـ )ذككر0.01)

(، لصالح الإناث في عدـ الرضا عف صكرة الجسـ لأف المتكسط 0.01/إناث( عند مستكل )
( مثؿ ما ىك مكضح في 7.05ر )( أكبر مف متكسط الذكك 10.48الحسابي للئناث )

 (، كعميو نرفض الفرض الصفرم كنقبؿ بالفرض البديؿ.32الجدكؿ رقـ)

 كبعض الجسـ حكؿ صكرة (2006)" الزائدم ابتساـ" تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة   
 ، حيث تكصمت الدراسة إلى أنوكالمراىقات مف المراىقيف عينة لدل الانفعالية المتغيرات

 لصالح الجسـ صكرة في كالمراىقات المراىقيف بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد
 .(2006 )الزائدم، المراىقات مف الجسـ صكرة عف رضا المراىقيف أكثر أف أم ؛فالمراىقي

يتؿ" " دراسةكتتفؽ ىذه النتيجة أيضا مع      الذات مفيكـ حكؿ "Kash et al"كاش كا 
 الإناث إدراؾ مدل عمى التعرؼ إلى ىدفت تي، كالالمراىقيف لدل الجسمي بالتصكر كعلبقتو

إدراكان  أكثر الإناث أف إلى الدراسة كتكصمت ،لأجساميـ الذككر إدراؾ كمدل لأجساميف
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، 2009 )القاضي، الإناث مف لأجساميـ تقديران  أكثر أف الذككرك  الذككر، مف لأجساميف
 (.114ص

" Frossman et alماف كآخركف" ""فركس دراسةإليو أشارت كذلؾ تتفؽ ىذه الدراسة مع ما   
عمى أف معظـ المراىقات يتأثرف سمبا  عمى طلبب مف مراحؿ دراسية مختمفة (1998)

 . (Hilaire et Marcotte, 2005, p74) بصكرتيف الجسدية

أف نتائج دراسات شتى أجريت حيث يرل ( 82ص ،2006 الدسكقي،) كىك ما أشار إليو   
أكضحت أف المراىقات لدييف عدـ رضا كسخط أكبر بشأف خلبؿ العقكد القميمة الماضية 

 يدركف أجساميف بالكامؿ بطريقة سمبية فالمراىقات أجساميف بنسبة أعمى مف المراىقيف،
" التي ىدفت لمبحث Secord et Jourard، كذلؾ أضافت دراسة "سيككرد كجكرارد" "أكبر

جدت نتائج الدراسة أف قبكؿ عف العلبقة بيف صكرة الجسـ كالجسـ الكبير لدل الذككر، ك 
صكرة الجسـ قد ارتبط ارتباطا إيجابيا بالجسـ الكبير، فالذككر يفضمكف أف يككنكا أطكؿ 

 (.  352، ص2007الجبكرم كحافظ، كلدييـ أكتاؼ أعرض كصدكر كاسعة )

فصكرة الجسـ  ،أف صكرة الجسـ غالبان ما تتبع  نكع الجنسيعكد سبب ىذه الفركؽ إلى    
  "رايميك  سميدك  بركدم"، فحسب لمرجؿ تختمؼ جدان عف صكرة الجسـ المثالية لممرأة المثالية

"Brodie, Slad et Riley "(1991) الرجاؿ يفضمكف أف تككف صكرة جسميـ أعرض  فإف
 (,Fortmanالإناث أف تككف صكرة جسميف أقؿ حجمان  تفضؿعضلبت، في حيف  كأكثر

2006, p3)) ،ف الجسمي الفيزيكلكجي بيف المراىؽ كالمراىقة ختلبؼ مكجكد في التككيالاف
كالمتمثؿ في قكة الجسـ كصلببتو كرشاقتو كشدتو كمقاكمة الأتعاب مف جية، كالتككيف 

 ،1992 بف اسماعيمي،) شكؿ الخارجي لمفتى عف الشكؿ الخارجي لمفتاةلمز المميالفيزيكلكجي 

نسبي عف صكرة الجسد في عادة بفترة قصيرة مف عدـ الرضا ال يمركف لذككركا ،(101ص
بدايات المراىقة، إلا أف التغيرات الجسدية المصاحبة ليذه السف سريعا ما تصؿ بيـ إلى 
الشكؿ المقارب لمثاؿ الجسد الذككرم مف حيث زيادة حجـ كقكة العضلبت كزيادة الطكؿ
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المثالية  كاتساع ما بيف المنكبيف، ككؿ ىذه التغيرات في الحقيقة إنما تكجييـ ناحية الصكرة
  (.53ص ،2010، النكبي) المشيكرة لمجسد الذككرم

ؽ بيف الجنسيف مف ك فر بأف ىناؾ ( أيضا 1999) "Wichstrom" "كيكستركـكأفادت "  
ف الفتيات المراىقات يحصمف عمى درجات إ، حيث حيث صكرة الجسـ خلبؿ فترة المراىقة

تياح لأجزاء مختمفة مف الجسـ، أدنى مف المراىقيف في تقدير مظيرىف الجسمي العاـ كالار 
ف رضا بزيادة الكزف المرتبط بالبمكغ؛ لأف زيادة العضلبت كالييكؿ ك المراىق في حيف يظير

، بينما حسب "ركزنبمكـ كلكيس" جتماعية لمذككرلاالعظمى، مرادؼ لمرجكلة كالقيمة ا
"Rosenblum et Lewis( "1999 يعني )ي اكتساب الكزف الذم يرتبط بالنضج الجنس

      يسبب عدـ الرضا عف الجسـ عند المراىقات ، كالذمعند المراىقات زيادة النسيج الدىني
(Hilaire et Marcotte, 2005, p75)، عمى كالحجـ الكزف زيادة تحبذ الثقافات معظـ أف يبدك 

 مف فميس إذف الإناث؛ لدل المتكسط عف الكزف يقؿ أف تفضؿ بينما الذككر، لدل المتكسط
 بيا المحيطة الثقافة أف طالما باستمرار ناقدة بعيف الجسمية ذاتيا إلى المرأة تنظر أف الغريب

 .الاىتماـ ىذا عمى كتحثتدعـ  التي ىي
كربما يعكد الأمر كذلؾ لمنضج الجسمي المبكر الشائع في ىذا الزمف لتغير العادات    

حيث يممف  ،ة لدل الإناثقد يككف لمنضج الجسمي المبكر نتائج عكسيالسمككية كالغذائية، ف
كذلؾ لأنيف يحممف اىتمامات كرغبات تختمؼ عف  ،نعزاؿ عف زميمتيفنطكاء كالاإلى الا

دل الإناث في مجمكعتيف العمرية، كعميو قد يككف لمنضج لالاىتمامات كالرغبات المكجكدة 
ـ، برىك ك  قطامي)صكرة الجسـ أثر سيئ عمى مفيكـ الذات الذم بدكره سيؤثر عمى المبكر 
 (.90، ص2007

كقد يعكد الأمر أيضا لمدكرة الشيرية المتكررة التي تتعرض ليا الأنثى، كالتي يصاحبيا   
 "Alisse tchang" تغير ىرمكني يؤثر في الحالة المزاجية للؤنثى، فحسب "أليس تشانغ"

يمكف أف يحدث لممرأة طيؼ كاسع مف الأعراض البدنية كالنفسية المرتبطة بالتغيرات
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مكنية في جسميا، فاليرمكنات ىي كسائؿ التخاطب كالاتصاؿ فيما بيف أعضاء الجسـ، الير 
كلذا فإف أم درجة مف التغيرات  ؛بيدؼ ضبط أدائيا لمكظائؼ الطبيعية بطريقة منظمة

 (، كما www.aawsat.com،2008 مبارؾ،) اليرمكنية ليا تأثير في التكازنات الطبيعية لمجسـ
النساء فيف يممف إلى عند صكرة الجسد خاصة في  تؤثرالمزاجية  الحالةأف  "النكبي"يرل 

 ،2010، النكبي) رؤية أجساميف أقؿ جاذبية كأكثر ضخامة عندما يكف في مزاج سيئ

التركيبة النفسية لصكرة الجسـ تشمؿ الجكانب الإدراكية كالعاطفية، فضلب عف لأف  (؛37ص
ؿ أفكارنا الخاصة عف أجسامنا كفقا لحالتنا فعمى سبيؿ المثاؿ نقكـ بتعدي ،المدخلبت الحسية

  .(p1 Weinshenker, 2002 ,) العاطفية، فضلب عف ردكد الفعؿ مف الآخريف في البيئة

( فيي 0.05( كىي أكبر مف )Sig= 0.550بمغ مستكل دلالة التخصص الدراسي )ػػػ  ب
التخصص  أم لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الجسـ باختلبؼ ؛غير دالة

 الدراسي )عممي/أدبي(، كعميو تـ قبكؿ الفرض الصفرم.

( التي ىدفت لمعرفة العلبقة بيف 2007تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة الجبكرم كحافظ )  
صكرة الجسـ كالقبكؿ الاجتماعي، ككاف مف بيف نتائج الدراسة عدـ كجكد فركؽ في صكرة 

 (.351، ص2007حافظ، الجبكرم ك ) الجسـ تبعا لمتغير التخصص الدراسي

كتدؿ ىذه النتيجة عمى أف صكرة الجسـ لا تتأثر بتخصص المراىؽ المتمدرس، ربما لأف    
المراىقيف المتمدرسيف باختلبؼ تخصصيـ يتعرضكف لنفس التغيرات الجسمية المحددة 
بيكلكجيا، كنفس مراحؿ البمكغ، كنفس المحيط المدرسي، كنفس التأثيرات الخارجية مف كسائؿ 
إعلبـ كفضائيات، كذلؾ نفس المعايير الثقافية السائدة في المجتمع كنفس الديف، ككؿ ىذه 
العكامؿ المشتركة بيف المراىقيف المتمدرسيف العممييف كالأدبييف عمى حد سكاء قد تؤدم إلى 
                                                .الرضا أك عدـ الرضا عف صكرة الجسـ.                           

( كيلبحظ أف ىذه القيمة أكبر مف Sig=0.146ج ػػػ بمغ مستكل دلالة التحصيؿ الدراسي )
أم لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الجسـ باختلبؼ ؛( فيي غير دالة0.05)
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التحصيؿ الدراسي )متحصؿ عمى المعدؿ/غير متحصؿ عمى المعدؿ(، كعميو تـ قبكؿ 
 فرم.الفرض الص

  ىدفت لمعرفة "Tyler Fortmanبيا "تايمر فكرتماف" "قاـ  تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة   
كشفت النتائج أنو ، تأثير صكرة الجسـ في الفعالية الذاتية كتقدير الذات كالتحصيؿ الدراسي

عند الإناث صكرة الجسـ تؤثر عمى التقييـ الذاتي كلكف لا تؤثر عمى التحصيؿ الدراسي 
Fortman, 2006, p2)). 

كالتي  "Song et Hattie" "سكنج كىاتي"دراسة قاـ بيا كتتفؽ ىذه النتيجة أيضا مع    
إلى معرفة العلبقة بيف جكانب مختمفة مف مفيكـ الذات كالتحصيؿ الدراسي، أكضحت  تىدف

 النتائج أف التحصيؿ يرتبط إيجابيا بمفيكـ الذات الكمي، في حيف أف معامؿ ارتباط الجانب
، كذلؾ تتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشارت الجسمي مف مفيكـ الذات مع التحصيؿ كاف ضعيفا
" Perkins, Channon et Williams" إليو دراسات كؿ مف "باركينز كشانكف ككليامس"

 (.248، ص1990الطحاف، ) إلى أنو لا تكجد علبقة بيف مفيكـ الذات كالتحصيؿ الدراسي

 فكرة) الذات مفيكـ عمى التعرؼ إلى ىدفت( التي 2005" )يثافالنق" دراسةلكف تختمؼ مع   
 المرء فكرة أف الدراسة نتائج مف ككانت الدراسي، التحصيؿ بمستكل كعلبقتو و(نفس عف الفرد
 لديو يككف دراسيان  فالمتأخر الدراسي بالتفكؽ كاضحان  ارتباطان  يرتبط (الذات مفيكـ) نفسو عف

 ذكم التلبميذ بيف مفرقان  عاملبن  يعتبر الذات مفيكـ كأف ،حصحي كالعكس سمبيان  الذات مفيكـ
 .(122ص ،2009، القاضي) المنخفض التحصيؿ كذكم المرتفع التحصيؿ

 بيف الذات مفيكـ عمى التعرؼ إلى ىدفت" "كيمي" كالتي Willy" دراسةكتختمؼ أيضا مع   
 فركؽ ىناؾ أف الدراسة كصمتكت الثانكية، المرحمة طمبة مف المتفكقيف كغير دراسيان  المتفكقيف

 لصالح الفرؽ كىذا ،الذات مفيكـ مستكل حيث مف المتفكقيف كغير دراسيان  المتفكقيف بيف
 أقرانيـ مف الذات مفيكـ مستكل حيث مف أفضؿ دراسيان  المتفكقيف أف أم دراسيان؛ المتفكقيف

"جكردف"دراسة كتختمؼ كذلؾ مع ، (116ص ،2009 القاضي،) المتفكقيف رغي
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"Jordon بالمعدؿ  قيسعف العلبقة بيف التحصيؿ الدراسي الم" التي ىدفت إلى الكشؼ

تكصؿ إلى أف الارتباط كاف بيف ك كمفيكـ الذات عمى تلبميذ المرحمة الثانكية ، التراكمي

 . (247ص، 1990الطحاف، ) المتغيريف إيجابيا

في التأثير عمى ظاىرة  كقد يعكد سبب ىذه النتيجة إلى الدكر الكبير لمجكانب العقمية   
أف الاىتماـ قد بدأ يتزايد بأىمية تأثير الجكانب النفسية عمى أداء الفرد عامة،  التحصيؿ رغـ

 ،(37ص ،1990، سيد)كالدراسة خاصة، كىك ما أشار إليو  كعمى مستكل كفايتو في العمؿ
متأثرا بجكانب  ظؿ الاىتماـ مركزا لفترات طكيمة عمى دراسة التحصيؿ الدراسي لمتمميذ بحيث

كذلؾ عف اعتقاد قكم بأف الجكانب العقمية تعتبر أكثر تأثيرا عمى  ،عقمية في الشخصية
 . تحصيؿ التمميذ بالزيادة أك النقصاف

حتى نستطيع معرفة التحصيؿ المعرفي كالعممي يجب أف نستعمؿ ضؼ إلى ذلؾ أنو    
كمدل  ،عمى القياـ بعمؿ معيفكالتي تقيس قدرة الفرد  ،الاختبارات التحصيمية المدرسية

تو مف المعمـ كالتعميـ الذم حصؿ عميو في غرفة الصؼ، كالخبرات التي استطاع أف داستفا
يحققيا بالنسبة لزملبئو في الصؼ، كىذه الاختبارات التحصيمية تيدؼ إلى قياس استعدادات 

ستعداد الطالب للؤداء أك الانجاز أك التحصيؿ، كيتكقؼ مدل التحصيؿ عمى مدل الا
 (. 15ص ،2012، نصرالله)كالدافع لمتحصيؿ المكجكد لدل الطالب 

( كيلبحظ أف Sig= 0.589د ػػػ بمغ مستكل دلالة التفاعؿ بيف النكع كالتخصص الدراسي )
( فيي غير دالة، أم لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في 0.05ىذه القيمة أكبر مف )

ع)ذككر/إناث( كالتخصص الدراسي )عممي/أدبي(، صكرة الجسـ باختلبؼ التفاعؿ بيف النك 
 كعميو تـ قبكؿ الفرض الصفرم.

( كيلبحظ أف Sig=0.881ق ػػػ بمغ مستكل دلالة التفاعؿ بيف النكع كالتحصيؿ الدراسي )
أم لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في ؛( فيي غير دالة0.05ىذه القيمة أكبر مف )
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النكع )ذككر/إناث( كالتحصيؿ الدراسي )متحصؿ عمى  صكرة الجسـ باختلبؼ التفاعؿ بيف

 المعدؿ/غير متحصؿ عمى المعدؿ(، كعميو تـ قبكؿ الفرض الصفرم.

( Sig=0.618ك ػػػ بمغ مستكل دلالة التفاعؿ بيف التخصص الدراسي كالتحصيؿ الدراسي )
ة أم لا تكجد فركؽ ذات دلال ؛( فيي غير دالة0.05كيلبحظ أف ىذه القيمة أكبر مف)

إحصائية في صكرة الجسـ باختلبؼ التفاعؿ بيف التخصص الدراسي )عممي/أدبي( 
كالتحصيؿ الدراسي )متحصؿ عمى المعدؿ/غير متحصؿ عمى المعدؿ(، كعميو تـ قبكؿ 

 الفرض الصفرم.

ز ػػػ بمغ مستكل دلالة التفاعؿ بيف النكع كالتخصص الدراسي كالتحصيؿ الدراسي 
(0.609=Sig كيلبحظ أف ىذه )( فيي غير دالة0.05القيمة أكبر مف )أم لا تكجد فركؽ  ؛

ذات دلالة إحصائية في صكرة الجسـ باختلبؼ التفاعؿ بيف النكع )ذككر/إناث( كالتخصص 
الدراسي )عممي/أدبي( كالتحصيؿ الدراسي )متحصؿ عمى المعدؿ/غير متحصؿ عمى 

 المعدؿ(، كعميو تـ قبكؿ الفرض الصفرم.

ائج الفرعية الأربعة )د، ق، ك، ز( إلى أف التفاعؿ الثنائي كالثلبثي يبدك مف ىذه النت    
لمتغيرات الدراسة الحالية المتمثمة في النكع كالتخصص كالتحصيؿ الدراسي لا تؤثر في 

لـ تؤثر ىذه المتغيرات بصكرة فردية عمى  ؛صكرة الجسـ، كىك أمر منطقي فعدا متغير النكع
 ىا أيضا بصكرة ثنائية كثلبثية أك بصكرة تفاعمية.                    صكرة الجسـ، مما يعني عدـ تأثير 

 تنص الفرضية الخامسة عمى أنو:الفرضية الخامسة: نتائج . تفسير  5

في  ثانية ثانكمالالمراىقيف المتمدرسيف بالسنة  بيف فركؽ ذات دلالة إحصائيةتكجد لا  ػػػ
)عممي/أدبي(، كالتحصيؿ  الدراسي تخصصالتكافؽ الدراسي تبعا لمنكع )ذككر/إناث(، كال

.الدراسي )متحصؿ عمى المعدؿ/غير متحصؿ عمى المعدؿ(، كالتفاعؿ بينيا
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( أقؿ مف Sig=0.026( نجد أف مستكل دلالة النكع )35ػػػ بالرجكع إلى الجدكؿ رقـ) أ
كعميو تكجد فرؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ الدراسي باختلبؼ  ؛( فيي دالة0.05)
( أكبر مف 29.30لصالح الذككر لأف المتكسط الحسابي لمذككر ) ؛عيـ )ذككر/إناث(نك 

( السابؽ، كعميو نرفض 34( مثؿ ما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ )26.30متكسط الإناث )
 الفرض الصفرم كنقبؿ بالفرض البديؿ.

عي كفؽ ( حكؿ النمك النفسي الاجتما2005) "نجمة الزىراني"دراسة تتفؽ ىذه النتيجة مع   
التي أشارت إلى لبقتو بالتكافؽ كالتحصيؿ الدراسي لدل طلبب الثانكية، عك  نظرية أريكسكف

 .(2005)الزىراني،  فركؽ أساسية بيف الجنسيف لصالح الذككر كجكد

( حكؿ الفركؽ بيف الطلبب كالطالبات 2004تتفؽ كذلؾ مع دراسة "ىبة جاب الله" )  
مستكل التكافؽ الشخصي كالاجتماعي كالدراسي، كذلؾ  المتفكقيف في المدارس الثانكية في

تكصمت إلى كجكد فركؽ بيف الطمبة المتفكقيف كالطالبات في التكافؽ الشخصي كالاجتماعي 
                             .(.                          22، ص2008، كآخركفمحمد كالدراسي لصالح الطلبب )

، ( حكؿ التكافؽ النفسي لدل الطمبة كعلبقتو بالتحصيؿ1994) "عباس"دراسة بالإضافة إلى 
 رالذكك  كلصالح ناث(،ا  ك  )ذككر، الجنس متغير كفؽ التكافؽ في الطمبة بيف فركؽ كجكدتبيف 

 .(283، ص2009الخكخي، )

كتتفؽ الدراسة الحالية أيضا مع دراسة "محمد عبد القادر محمد عمي" عف مشكلبت سكء    
اىقيف، حيث تكصؿ إلى أف حجـ مشكلبت التكافؽ الأسرم كالاجتماعي التكافؽ لدل المر 

 (.23، ص2011بمحاج، ) كالمدرسي لدل الإناث أعمى منو لدل الذككر
  (2011) "راشد أحمد يكسؼ محمد" دراسة قاـ بيا لكف تختمؼ نتيجة الدراسة الحالية مع  

 المرحمة لببط لدل الدراسي كالتكافؽ كالاجتماعي الشخصي التكافؽ بيف لمبحث عف العلبقة
 الإناث عينة لصالح التكافؽ في كالإناث الذككر بيف فركؽ تكصؿ إلى كجكد كالتي ة،الثانكي

..                                      (701ص ،2011، راشد)
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قد يعكد الأمر إلى أف الإناث أكثر رغبة في التعبير عف مشاكميف كالضغكط التي يتعرضف 
يحتجف دكما إلى منصت أك مستمع، كفي نفس الكقت الحمكؿ كالمساعدة، مما  ليا، فيف

يسيؿ التعرؼ عمى مشاكميف النفسية، في حيف يككف الذككر أكثر تكتما في ىذه الأمكر، 
لأنيـ يجدكف أف البكح بيذه المشاكؿ خصكصا الشخصية منيا نكع مف كشؼ الأسرار، 

نقاص لمذات كقيمتيا، كطعنا في كرامتيـ  كرجكليتيـ.  كا 
كقد يعكد سبب ىذه النتيجة إلى عدـ انتشار جماعات الأصدقاء أك الشمة بكثرة بيف    

الإناث في المقابؿ انتشارىا لدل الذككر مما يجعميـ أكثر تكافقا، فمف المعمكـ أف ىذه 
، حاتـ)مسرح لمتعبير عف الذات كالتفريغ الانفعالي كمصدر للؤماف، بحيث يشير  المجمكعات

يتـ بطريقة القطيع؛ أحدىـ قكم الشخصية يشرح  الشمةأف التفاعؿ داخؿ  (45ص ،2005
قرانو كقائد ليـ أيختاره  ،بتحميؿ انفعالاتيـعمى القياـ يقكل  ،مكر المبيمة كالغامضةالأ

عندىـ  ،إحساسيـ ببعض قكم ،يجمسكف معا لفترات طكيمة، كيتبعكنو دكف تفكير أك تردد
 . "الآخركف لا يحسكف بنا"، "الآخركف منشغمكف"، "لا يفيمكننا" :كفلآخر مثؿ ا قضايا مشتركة

كقد يعكد الأمر كذلؾ إلى أف الأنثى أكثر حرصا عمى نتائجيا الدراسية كمعدلاتيا    
ػػػ مع  التحصيمية، ربما لأنيا تعمـ أف الإخفاؽ في الدراسة قد يقابمو منعيا مف الدراسة نيائيا

، مما يجعميا تعيش تكترا دائما حتى لك كاف الكقت الحالي ػػػػ بداية انخفاض ىذا الأمر في
مستكاىا التعميمي لا بأس بو، الأمر الذم قد ينعكس عمى تكافقيا الدراسي، ففي دراسة قامت 

" قاست فييا الخكؼ مف النجاح، كجدت أف الإناث يحصمف عمى Hornoبيا "ىكرنك" "
 (.   192، ص1994الريماكم، ارنة بالذككر )درجات مرتفعة في تخيلبت الخكؼ مف النجاح مق

كربما يرجع ىذا الاختلبؼ إلى اختلبؼ المسؤكليات الأسرية المفركضة عمى الجنسيف،    
فنجد الإناث في سف مبكرة يقمف بمعظـ الكاجبات المنزلية مع الأـ، كربما تنتقؿ المسؤكلية 

رسية، في حيف قد تقتصر مسؤكلية إلى الاىتماـ بالإخكة كالأخكات، بالإضافة لمكاجبات المد
الذككر عمى بعض الكاجبات الخارجية مثؿ التسكؽ، مما يجعؿ الإناث يعانيف عمى خلبؼ
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                                                  . الذككر مف عدـ التكافؽ الدراسي.                              
(، كيلبحظ أف ىذه القيمة أكبر مف Sig=0.590)بمغ مستكل دلالة التخصص الدراسي ػػػ  ب
أم لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ الدراسي  ؛( فيي غير دالة0.05)

 باختلبؼ التخصص الدراسي )عممي/أدبي(، كعميو تـ قبكؿ الفرض الصفرم.
، طمبةال لدل التكافؽ الدراسي حكؿ(1997) " الصباطي"دراسة تتفؽ الدراسة الحالية مع    

لمتغير  تعزل الدراسي التكافؽ عممية في فركؽ تكجد لا أنو الدراسة نتائج بيف مف ككاف
 (.14ص ،2006، بركات) التخصص

حكؿ القمؽ كعلبقتو  (2001) "قريشي محمد"دراسة كذلؾ تتفؽ مع ما أشارت إليو    
مف ، ككاف الجزائركلى ثانكم بمدينة كرقمة الأبالتكافؽ الدراسي كالتحصيؿ لدل تلبميذ السنة 

 (.2002، قريشي) عدـ كجكد فركؽ في التكافؽ الدراسي بيف التخصصات بيف نتائج الدراسة
حكؿ النمك النفسي الاجتماعي  (2005) "نجمة الزىراني"دراسة لكف تختمؼ ىذه النتيجة مع  

 ت إلىالتي أشار كعلبقتو بالتكافؽ كالتحصيؿ الدراسي لدل طلبب كطالبات المرحمة الثانكية، 
الزىراني، ) كجكد فركؽ أساسية بيف التخصصات لصالح التخصص العممي مقابؿ الشرعي

2005). 

قد يرجع سبب ىذه النتيجة إلى أف التربية محاكلة قصدية منظمة تيدؼ إلى إعداد    
مكاطنيف يتمتعكف بشخصيات متكاممة جسميا كعاطفيا كمعرفيا كأخلبقيا، كىي عممية تغيير 

عديؿ أك تشكيؿ سمكؾ الأفراد في ضكء معايير قيمية تفرضيا أطر ثقافية ىادؼ تتناكؿ ت
(، كأف ىذه التربية التي ىدفيا خمؽ فرد متكافؽ كيتمتع بصحة 76، ص1990النشكاتي، معينة )

 نفسية ىي خدمة مقدمة لجميع التلبميذ باختلبؼ تخصصاتيـ كباختلبؼ مستكاىـ الدراسي. 

أف تجد الاتجاىات الحديثة في العمكـ السمككية إلى أف كذلؾ ربما تعكد ىذه النتيجة   
المثيرات التي تؤثر في تنشئة الفرد كفي تككيف شخصيتو تشتمؿ عمى عكامؿ ثقافية كعكامؿ 

كأف العكامؿ التي تميز شخصا عف آخر في المقاـ الأكؿ ىي عكامؿ ،جسمية )تككينية(
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دات كنظـ اجتماعية كعلبقات إنسانية ثقافية، معنى ىذا أف المجتمع بما يحتكم مف قيـ كعا
، (13ص ،1992، بف اسماعيمي) كميارات كآراء كأفكار ىك البكتقة التي ينصير فييا الناشئ

كىذه البكتقة تؤثر لا محاؿ عمى المجاؿ الدراسي، لكنيا لا تراعي اختلبؼ التخصص 
 الدراسي لممراىقيف.

د فركؽ في التكافؽ الدراسي تعزل كذلؾ ربما مف بيف الأمكر التي أدت إلى عدـ كجك    
لمتغير التخصص، أف جميع ىؤلاء التلبميذ باختلبؼ تخصصاتيـ ينتظرىـ نفس المصير، 
فيـ يقبمكف عؿ نفس الاختبارات، كعمى نفس الفركض، كجميعيـ مقبؿ عمى شيادة 

ـ في الباكالكريا، لدييـ نفس الإدارة المدرسية، كنفس المناخ الدراسي، كالأىـ يتداكؿ عميي
عف أثر شخصية بدراسة  "رمزية غريب"قامت الغالب نفس الأساتذة، كبالحديث عف الأساتذة 

المعمـ عمى التلبميذ، ككاف ىدفيا التعرؼ عمى السمات التي قد تككف سببا في إخفاؽ 
في نفكس التلبميذ أك العكس، تحصمت عمى عدد مف الصفات  اسيئ اكتترؾ أثر  ،المعمـ

صفات إنسانية تشمؿ المشاركة الكجدانية كالعطؼ كالبشاشة كالمرح أمكنيا تصنيفيا إلى 
كالصفات المتعمقة بمبادئ المعمـ، كالصفات الجسمية التي تمثؿ الصفات الخارجية 

ر الملببس كالأناقة، كأخيرا الصفات المينية مثؿ التمكف مف اإذ تشمؿ حسف اختي ،)المظير(
، كىذه الصفات مقسمة (75ص ،2013، زبدم) رسيةالمادة مع القيادة كاحتراـ القكانيف المد

   بالتساكم عمى جميع التلبميذ باختلبؼ تخصصاتيـ.

لمدكر الفعاؿ الذم يقكـ بو مستشارك التكجيو كمجالس الأقساـ في كذلؾ كربما يعكد الأمر   
تكجيو التلبميذ نحك التخصص الملبئـ المبني حقيقة عمى مؤىلبتيـ الدراسية كقدراتيـ 

داداتيـ، مما جعؿ ىذا الأخير، أم متغير التخصص لا يؤثر عمى التكافؽ الدراسي كاستع
( إلى أف القرار الصادر عف الطالب كالمتعمؽ 1992يشير "الصفطي" )لممراىقيف، بحيث 

بعممية اختياره الدراسي كتخصصو قرار ميـ قد يحدد مدل نجاح الطالب أك فشمو في 
اختلبؼ ىذه المعايير عند الطالب، إذ يقرر "ىكلند"التخصص الذم التحؽ بو، بالرغـ مف 
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"Holland"  مف خلبؿ نظريتو أف الطالب عندما يختار تخصصا أك دراسة ما، فيك يعتمد
عمى حصيمة خبراتو المشتقة مف القكل الثقافية كالشخصية التي تضـ أقرانو ككالديو كطبقتو 

 (.   57، ص2006ي، الحربالاجتماعية كالعكامؿ الكراثية مف ناحية أخرل )

( كيلبحظ أف ىذه القيمة أقؿ مف Sig=0.026ػػػ بمغ مستكل دلالة التحصيؿ الدراسي ) ج

أم تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ الدراسي باختلبؼ  ؛( فيي دالة0.05)

التحصيؿ الدراسي )متحصؿ عمى المعدؿ/غير متحصؿ عمى المعدؿ(، كعميو تـ قبكؿ 

 الفرض الصفرم.

الريحاني  حكؿ العلبقة بيف التكيؼ الأكاديمي كبعض  تتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشار إليو   
أىمية في تفسير الأكثر كتكصؿ إلى أف المعدؿ التراكمي ىك العامؿ ، العكامؿ ذات العلبقة

 "ف كالمنيزؿسميمايشير "، في نفس السياؽ (14، ص2005، )السنبؿ التبايف في التكيؼ الدراسي
كالفصؿ  الجنس متغيرات مف بكؿ كعلبقتيا التكافؽ درجةتيما حكؿ دراسفي  (1999)

 لىإ تعزل فقط، الأكاديمي التكافؽ بعد في فركؽ كجكد إلى، التحصيمي كالمعدؿ الدراسي
 (.284، ص2009الخكخي، )التحصيمي  المعدؿ

ىدفت  " التيLambert et Urbanskiكذلؾ ما أشارت إليو دراسة "لامبرت كاربنسكي" "   
إلى الكشؼ عف العلبقة بيف التحصيؿ الدراسي كالأبعاد التكيفية لمشخصية، عف كجكد علبقة 

، 2013عبكد، بيف التحصيؿ الدراسي كالبعد التكيفي الاجتماعي كالشخصي كالدراسي )

كجكد علبقة ، حكؿ التكافؽ الدراسي كالتحصيؿ تودراس" في بلببؿ(، كذلؾ يجد "10ص
، كيضيؼ (67، ص2005الزىراني، ) التكافؽ الدراسي كالتحصيؿ الدراسيارتباطية مكجبة بيف 

 ؛" أف العلبقة بيف التكافؽ الدراسي كالتحصيؿ الدراسي علبقة جد كثيقةHilgard"ىيمجارد" "
ذلؾ أف حياة الطالب داخؿ المدرسة حافمة بالخبرات التي تؤثر إيجابا أك سمبا عمى تكافقيـ 

.                                       (.26، ص2009بمحاج، كتحصيميـ الدراسي )
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تعكد ىذه النتيجة إلى أف الطمبة المتفكقيف أكاديميا يتميزكف بمجمكعة مف الصفات النفسية  
كالاجتماعية التي قد تنعكس عمى تكافقيـ الدراسي، فقد أشارت دراسة "راكية محمد دسكقي" 

 ف بالثقة بالنفس، كالاعتماد عمى الذات، كتقدير( إلى أف المتفكقكف تحصيميا يتميزك 1996)
الأمكر، كعدـ تضييع الكقت كالانشغاؿ بالمذاكرة، كتنظيـ الأفكار، كالقدرة عمى التكيؼ مع 

"فمدماف"  (، كيضيؼ98، ص2009الأسكد، المكاقؼ الجديدة، كالعمؿ عمى زيادة الخبرات )
"Feldmanأفضؿ، دراسية نتائج عمى فيحصمك  أكاديميان  المتكيفيف الطمبة أف " إلى   

 بشكؿ استغلبؿ الكقت عمى بقدرتيـ كيتميزكف المختمفة، الطلببية البرامج في كيشارككف
بأحلبـ اليقظة  انشغالان  كالضيؽ، كأقؿ القمؽ مف معاناة أقؿ كىـ، الدراسة في كالتركيز فعاؿ،

 .(235ص ،2012ميرة، )

كيؼ المدرسي كالتحصيؿ الدراسي علبقة أف العلبقة بيف الت( 2013) "عبكد"يرل ىذا ك   
كثيقة جدا، ذلؾ أف حياة الطالب داخؿ المدرسة حافمة بالخبرات التي تؤثر سمبا أك إيجابا 

 ىك الدراسي (، كيضيؼ "الدسكقي" أف التكافؽ3ص ،2013، عبكد) عمى تكيفيـ كتحصيميـ
 عمى كحصكلو كزملبئو وأساتذت مع طيبة اجتماعية علبقات بناء عمى الطالبة أك الطالب قدرة

 المؤسسة التعميمية عمييا تسير التي لمضكابط كتقبمو الدراسي التحصيؿ جيد مف مستكل
بحيث أف التحصيؿ الأكاديمي يعتبر بكابة العبكر إلى مستقبؿ  ،(98ص ،1974 دسكقي،(

، حيث يرتبط في معظـ الأحياف بالحصكؿ ليس عمى المكانة الاجتماعية  أفضؿ لشباب اليكـ
 (. 134ص، 2006، )العمراف سب بؿ الكظيفة المناسبة كمستقبؿ أفضؿفح

تعكد ىذه النتيجة بكؿ بساطة إلى أف التحصيؿ الدراسي ىك معيار النجاح، كالنجاح  أك قد   
مف العكامؿ الميمة في التكافؽ الدراسي لمتلبميذ، فبالتحصيؿ الدراسي أك المعدؿ التراكمي 

و إلى التخصص الملبئـ، يعيد السنة، يكجو لمحياة المينية، ينتقؿ المراىؽ لقسـ أعمى، يكج
 )نصريطرد مف المدرسة، فالقرارات كميا قائمة عمى ىذا الرقـ أك ىذه النسبة، بحيث يشير 

مجتمعاتنا أكلت منذ القدـ أىمية بالغة للئنجازفي نفس السياؽ إلى أف  (12ص ،2012، الله



   تفسير نتائج الدراسة                                                            الفصل الســابــع           
                

063 

ستدؿ بو عمى مدل ما عند الفرد مف ذكاء كقدرات المدرسي إذ لا يزاؿ ىك المقياس الذم ن
كغبي إذا تدنى ىذا  ،عقمية فيك ذكي إذا تحصؿ عمى علبمات كمعدلات مرتفعة في دراستو

في نظر الدراسات التربكية الحديثة فكـ  نسبيا ىذا المقياس أصبح صادؽ، رغـ أف نجازالإ
ي المجالات الحياتية كحصؿ عمى تفكؽ ممحكظ ف ،مف فرد نجح في حياتو بشكؿ مممكس

 .غير الأكاديمية في الحياة عمى خلبؼ زكاياىا

كربما يعكد أمر ىذه النتيجة إلى أف المتحصميف عمى المعدؿ قد حققكا ىدؼ أك غرض   
كجكدىـ في المدارس الثانكية، كبالتالي ىـ أكثر تكافقا مف غير المتحصميف عمى المعدؿ 

ابات السمككية تعكس عدـ تكافقيـ مثؿ التمرد الذيف قد تظير لدييـ مجمكعة مف الاضطر 
عمى قكانيف المدرسة، كاليركب مف الحصص الدراسية، كالغيابات المتكررة، كالفكضى داخؿ 

تتكافر لدل  الحاجة إلى التحصيؿإلى  يشير (12ص ،2012، نصر الله)الأقساـ، رغـ أف 
كجد عكامؿ ليا تأثير كاضح كلكف ت جميع الأفراد عمى اختلبؼ أجياليـ كأجناسيـ كأعراقيـ،

عمى الطالب تؤدم إلى تحقيؽ النجاح المطمكب أك تعمؿ عمى ىدـ تحقيقو لمنجاح الذم 
  .يرغب فيو كبصكرة فعالة

( Sig=0.043ػػػ بمغ مستكل دلالة التفاعؿ بيف التخصص الدراسي كالتحصيؿ الدراسي ) ك
فركؽ ذات دلالة إحصائية في ( فيي دالة، أم تكجد 0.05كيلبحظ أف ىذه القيمة أقؿ مف )

التكافؽ الدراسي باختلبؼ التفاعؿ بيف التخصص الدراسي )عممي/أدبي( كالتحصيؿ الدراسي 
)متحصؿ عمى المعدؿ/غير متحصؿ عمى المعدؿ(، كعميو تـ رفض الفرض الصفرم كقبكؿ 

 الفرض البديؿ.

ص الدراسي ( حيث إف اختيار الطالب لمتخص1992كىك ما أشار إليو "الصفطي" )    
القائـ عمى رضاه يمعب دكرا كبيرا في التنبؤ بنجاحو الدراسي كالأكاديمي )تحصيمو الدراسي(، 
فضلب عما يتخذه الطالب مف قرارات تككف نابعة مف ذاتو كليست مفركضة عميو، كأف يككف 
ىذا الاختيار معتمدا عمى ما لديو مف قدرات كامكانيات كميكؿ، كليس معتمدا عمى الصدفة
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      (.  57، ص2006الحربي، المتمثمة في اختيار مكتب القبكؿ أك الحظ أك مساعدة الآخريف )
نجد أف التحصيؿ الدراسي مف أىـ المشكلبت التي يكلييا العاممكف في ميداف التربية كذلؾ 

كعمـ النفس كأيضا الآباء كالأميات، كىك أيضا مف أكثر المفاىيـ النفسية التربكية تركيبا أك 
  2006الحربي، قيدا نظرا لارتباطو بالعديد مف المتغيرات الشخصية كالاجتماعية كالمدرسية )تع

 (، كقد نعتبر التخصص الدراسي مف المتغيرات المدرسية التي يرتبط بيا.50ص

لأف حسف اختيار الطالب  ؛إف الأمر في ىذا التفاعؿ الثنائي كاضح كمنطقي جدا  
تعداداتو، يعني قدرتو عمى فيـ المكاد التابعة ليذا لمتخصص المناسب حسب قدراتو كاس

التخصص، كبالمقابؿ يعني حصكلو عمى معدلات جيدة تعكس ىذا الفيـ كتعكس استيعاب 
 ىذا التخصص، كالذم يعني في النياية تكافقو الدراسي. 

( كيلبحظ أف Sig= 0.062ػػػ بمغ مستكل دلالة التفاعؿ بيف النكع كالتخصص الدراسي ) د
أم لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  ؛( فيي غير دالة0.05القيمة أكبر مف ) ىذه

التكافؽ الدراسي باختلبؼ التفاعؿ بيف النكع )ذككر/إناث( كالتخصص الدراسي 
 )عممي/أدبي(، كعميو تـ قبكؿ الفرض الصفرم.

لبحظ أف ( كيSig=0.678ػػػ بمغ مستكل دلالة التفاعؿ بيف النكع كالتحصيؿ الدراسي ) ق
أم لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  ؛( فيي غير دالة0.05ىذه القيمة أكبر مف )

التكافؽ الدراسي باختلبؼ التفاعؿ بيف النكع )ذككر/إناث( كالتحصيؿ الدراسي )متحصؿ عمى 
 المعدؿ/غير متحصؿ عمى المعدؿ(، كعميو تـ قبكؿ الفرض الصفرم.

يف النكع كالتخصص الدراسي كالتحصيؿ الدراسي ػػػ بمغ مستكل دلالة التفاعؿ ب ز

(0.322=Sig( كيلبحظ أف ىذه القيمة أكبر مف )فيي غير دالة، أم لا تكجد فركؽ 0.05 )

ذات دلالة إحصائية في التكافؽ الدراسي باختلبؼ التفاعؿ بيف النكع )ذككر/إناث(
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ؿ/غير متحصؿ كالتخصص الدراسي )عممي/أدبي( كالتحصيؿ الدراسي )متحصؿ عمى المعد
 عمى المعدؿ(، كعميو تـ قبكؿ الفرض الصفرم.

تدؿ ىذه النتائج الفرعية الثلبث )د، ق، ز( إلى أف التفاعؿ الثنائي كالثلبثي لمتغيرات     
الدراسة الحالية المتمثمة في النكع كالتخصص كالتحصيؿ الدراسي لا تؤثر في التكافؽ 

سي كاف ليما تأثير عمى التكافؽ الدراسي لكف الدراسي، كأف متغير النكع كالتحصيؿ الدرا
بصكرة فردية، مما يعني عدـ تأثيرىا بصكرة ثنائية )عدا التفاعؿ بيف التخصص الدراسي 

. .                                 كالتحصيؿ الدراسي(، كعدـ تأثيرىا بصكرة تفاعمية
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 :بحث كاقتراحاتوخلاصة ال

، الأساسية في عمـ النفس المفاىيـ تعد مف الجسـ أف صكرةنخمص مف ىذه الدراسة إلى      
 ىذا إلى الفرد إذ يصؿ بحيث تشكؿ كظيفة الجسـ كمظيره جانبا ميما مف جكانب الحياة،

 استمرارية العممية العامة، كمع كقكانينو النمك لخصائص يخضع فيزيقي ككياف العالـ
 كمدركات كاتجاىات أفكارا تتضمف تو،نحك ذا نظرة تككيف في الفرد يبدأ كتعقدىا النمائية
آخذيف بعيف الاعتبار أف ىذه النظرة لمذات أك صكرة الجسـ أصبحت ترتبط بقضايا  حكليا،

التي يتطمبيا إنساف العصر  كيؼالتكيؼ المتعددة، كيُعد التكافؽ الدراسي مف أىـ أنكاع الت
 رياض مف ة، ابتداءالحالي ذلؾ أف الفرد يجمس أكثر مف عشريف سنة في مقاعد الدراس

 أف إلى الجامعي التعميـ فمرحمة فالأساسية فالثانكيةالابتدائية  بالمرحمة كمركرا الأطفاؿ
، كلأف النجاح الدراسي يعتمد بدرجة كبيرة عمى مستكل ىذا ةالعممي الدرجات أعمى إلى يصؿ

 أكثر الرضا عف صكرة الجسـ متغيران ميما في التعميـ، بؿ كيعتبر مف لأفالتكافؽ، ك 
فإف إكساب الفرد لمميارات المعرفية  خبرات التعمـ لدل المراىؽ،المحددات أىمية في 

المختمفة ينبغي أف يمضي قدمان في تلبزـ كتزامف مع مفيكـ الذات الإيجػابي لديو، ىذا لأف 
 جميع مف كنمكىا الفرد شخصية كصقؿ تككيف عكامؿ مف عاملب أساسينا التعميمية العممية
 .جكانبيا

أىمية بناء صكرة جسـ إيجابية لدل إلى نتائج الدراسة الحالية عرض كنخمص مف    
، كأف يعمؿ المربكف مف آباء كأميات كأساتذة عمى تدعيـ بناء ىذه الصكرة المراىقيف

 الدراسة نتائج خلبؿ مفك الإيجابية كي نجني ثماران يانعة مف مخرجات التربية كالتعميـ، 
 علبقة ليا أف يعتقد كالتي ميمة، تراىا التي الاقتراحات مف ةمجمكع إلى الباحثة تكصمت
                                  .                  :يأتي فيما منيا بعضان  نذكر الحالية، الدراسة بنتائج

 ثانيةالالمراىقيف المتمدرسيف بالسنة  لدل الغالب الحاؿ يكاد يككفعدـ التكافؽ الدراسي  فأ. 
عف كالبحث لمصحة النفسية، الميدد ىذا الحاؿ تغيير إشكالية أماـ مما يضعناثانكم، 
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 .ذلؾ لتحقيؽ الفعالة الاستراتيجيات

يماءات كتعميقات المحيطيف بالمراىؽ، مف  . أف صكرة الجسـ السمبية تتغذل مف نظرات كا 
 .أثناء اتصالنا بالمراىؽآباء كمدرسيف كأصدقاء، فمنردع أنفسنا 

 البمكغ التي يشيدىا المراىؽ، ىي أمكر طبيعة كسيركرة نمائية عادية، كعمينا أف. أف تغيرات 
 لا نفيـ المراىؽ غير ذلؾ.

 . ضركرة إجراء جمسات إرشادية لصالح المراىقيف، لتقبؿ ىذا الجسـ النامي.

 نمكىـ، سلبمة التلبميذ المراىقيف منو ستقيي الذم المنبع ىي ف البيئة المدرسية السميمةأ. 
 ، فعمينا خمؽ جك مدرسي يحقؽ ذلؾ. كالنفسية الجسمية حتيـكص

كيمكف اعتبار النتائج المتحصؿ عمييا كبداية لدراسات أخرل عمى البيئة المحمية نقترح  
 منيا:

كمتغيرات أخرل لا تقؿ أىمية عف التكافؽ الدراسي مثؿ: . دراسة العلبقة بيف صكرة الجسـ 
 ، كالرىاب الاجتماعي.الخجؿ، ك كاضطرابات الأكؿ، الشخصية النرجسية

. دراسة صكرة الجسـ لدل عينات مقصكدة مثؿ: المصابيف بتشكىات جسمية، كالمعاقيف، 
 كالمصابيف بالسرطاف، خاصة المصابات بسرطاف الثدم.

 . دراسة العلبقة بيف صكرة الجسـ كالتكافؽ الدراسي لدل الراسبيف كالمتأخريف دراسيا.

 ة الجسـ كالتكافؽ الدراسي لدل الأطفاؿ كطلبب الجامعة.. دراسة العلبقة بيف صكر 
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 (.740 ػػػ 701) ص ص ،27 المجمد دمشؽ، جامعة مجمة في ،الكسطى

 كما الكالدية المعاممة نماطأ(: 2009) الرشداف مي كالذكيب، سميماف ريحاني، .40
 المجمد التربكية، العمكـ في الأردنية المجمة في ،النفسي تكيفيـ في كأثرىا المراىقكف يدركيا

 (.231 ػػ 217) ص ص ،3 العدد ،5
 الحياة في كالجمعية الفردية الفركؽ سيككلكجية(: 1994) عكدة محمد الريماكم، .41

 .بيركت كالتكزيع، لمنشر الشركؽ دار ،1ط ،النفسية
 المتغيرات ببعض كعلاقتيا الجسـ صكرة(: 2006) عكاض عكض ابتساـ الزائدم، .42

 لممرحمتيف كالمراىقات المراىقيف مف عينة لدل( الخجؿ – الاكتئاب – القمؽ)الانفعالية
 النفس عمـ في الماجستير درجة لنيؿ ،الطائؼ مدينة داخؿ كالثانكية المتكسطة الدراسيتيف
 غير ماجستير رسالة) المكرمة مكة القرل، أـ جامعة التربية، ميةك نفسي، إرشاد تخصص
 (.منشكرة
 لمنشر النفائس دار ،1ط ،المراىقيف مع التعامؿ فف(: 2012) خميؿ فيد زايد، .43

.                                               .الجزائر كالتكزيع،
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 ،2ط ،تحميمية فيةكص دراسة المدرس سيككلكجية(: 2013) الديف ناصر زبدم، .44
 الجزائر الجامعية، المطبكعات ديكاف
 لدل العدكاني بالسمكؾ كعلاقتو الدراسي التكافؽ(: 2005) الرحمف عبد الزدجالي، .45
 جامعة التربكم، النفس عمـ في الماجستير شيادة لنيؿ ،عماف بسمطنة العاشر الصؼ طمبة

 (.منشكرة غير ماجستير رسالة) عماف قابكس، السمطاف
 كعلاقتو أريكسكف نظرية كفؽ اجتماعي النفس النمك(: 2005) نجمة راني،الزى .46

 بمدينة الثانكية المرحمة كطالبات طلاب مف عينة لدل الدراسي كالتحصيؿ بالتكافؽ
 المكرمة مكة القرل، أـ جامعة التربية، كمية التعمـ، في الماجستير شيادة لنيؿ ،الطائؼ

 (. منشكرة غير ماجستير رسالة)
 ػػ المفيكـ) النفسي كالارشاد الشخصية في المختصر(: 2004) نبيؿ ،سفياف .47

 شخصيتؾ لاكتشاؼ دليمؾ( كالعلاج الارشاد ػػ الاضطرابات ػػ التكافؽ ػػ النمك ػػ النظرية
 .مصر كالتكزيع، لمنشر إيتراؾ ،1ط ،الشخصية الأمراض كمعالجة كالآخريف

 مع المراىؽ تكافؽ(: 2010)خير حمزة العظيـ عبد كباحث، حافظ ىاشـ سلبـ، .48
 ػػػ 275)ص ص العراؽ، ،3 العدد ،13 المجمد الإنسانية، لمعمكـ القادسية مجمة في ،كالديو
308.) 
 مراكز في الدارسيف لدل التكيؼ مدل مقياس تقنيف(: 2005) العزيز عبد السنبؿ،  .49
 الإمارات معةجا ،22 العدد التربية، كمية مجمة في ،السعكدية في الكبار كتعميـ الأمية محك

 (.43 ػػ 1) ص ص السعكدية، العربية،
 العربية النيضة دار ط،/ ب ،كتربكية نفسية بحكث(: 1990) الله خير سيد، .50

 .القاىرة كالنشر، لمطباعة
 في القياس لأدكات السيككمترية الخصائص(: 2006) حسف ىاشـ أبك محمد السيد، .51

.السعكدية سعكد، الممؾ جامعة تربية،ال كمية ،SPSS باستخداـ كالتربكية النفسية البحكث
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 ط،/ب ،النفسي كالتكافؽ المدرسية الكاجبات(: 2001) محمد الحميد عبد شاذلي، .52
 .الإسكندرية الجامعية، المكتبة
( التفتيش) التربكم الإشراؼ أساليب علاقة(: 2007) الساسي محمد الشايب، .53

 بكلايات ميدانية دراسة يسالتدر  مينة نحك كباتجاىاتيـ التدريسية المعمميف بكفايات
 العمكـ كمية التربكم، النفس عمـ في الدكتكراه شيادة لنيؿ ،(كالكادم كغرداية، كرقمة،)

 (.منشكرة غير دكتكراه رسالة)  الجزائر كىراف، جامعة الاجتماعية،
 ،1ط ،العلاجية كبرامجيا الخاصة التربية(: 2011) المجيد عبد الفتاح عبد الشريؼ، .54

 .القاىرة المصرية، مكالأنج مكتبة
 كميات طمبو كاتجاىات المعرفي الدافع(: 2002) شعباف الرحيـ عبد شقكرة، .55

 الماجستير درجة لنيؿ ،الدراسي بالتكافؽ منيما كؿ كعلاقة التمريض مينو نحك التمريض
 رسالة) غزة الإسلبمية، الجامعة التربية، كمية التربكم، النفس عمـ تخصص التربية في

 (.منشكرة رغي ماجستير
 البحث كمبادئ أسس(: 2002) عمي ميرڤت كخفاجة، عكض فاطمة صابر، .56

 .الإسكندرية الفنية، الإشعاع مكتبة ،1ط ،العممي
 سر مجمة في ،الجامعة طمبة لدل الدراسي التكافؽ(: 2010) كيس أسعد صاحب، .57
 (.210 ػػ 191) ص ص العراؽ، سمراء، جامعة ،20 العدد ،6 المجمد رأل، مف
 إلى الجنيف مرحمة مف الإنساف نمك(: 2012) فؤاد حطب، كأبك آماؿ صادؽ، .58

 .القاىرة المصرية، الأنجمك مكتبة ،6ط ،المسنيف مرحمة
 النفسية الصحة(: 2004) الغني عبد محمد أشرؼ كشريت، عمي محمد صبرة، .59

 .الإسكندرية الجامعية، المعرفة دار ط،/ب ،النفسي كالتكافؽ
 التحصيؿ مف ككؿ الذات مفيكـ بيف العلاقة: (1990) خالد محمد الطحاف، .60

 ص المتحدة، العربية الإمارات جامعة ،5 العدد التربية، كمية مجمة في ،النفسي كالتكافؽ
..                                     (292 ػػ 243) ص



 

176 

 التربية كمية ،العاـ النفس عمـ(: 1990) يحي أميمة خاف، كعمي ياسيف حسيف طو، .61
 .بغداد الكطنية، المكتبة ،لمبنات
 محمكد منسي، في ،التلاميذ في كأثره المعمـ تكافؽ(: 2001) سيد الطكاب،  .62

 .القاىرة الاسكندرية، مكتبة التربكم، النفس عمـ إلى المدخؿ كآخركف،
 لمجسد الكىمي التشكه مظاىر(: 2012) عكدة سميـ كالزبكف، فاركؽ لينا عباس، .63

 المجمد التربكية، العمكـ دراسات في ،الأردنية الجامعة طمبة للد الاجتماعي بالقمؽ كعلاقتو
 (.410 ػػ 394) ص ص الأردف، ،2 العدد ،39
 دار ط،/ب ،الدراسي كالتفكؽ النفسية الصحة(: 1999) مدحت المطيؼ، عبد .64

 . مصر الجامعية، المعرفة
 المدرسي التكيؼ بيف السببية العلاقة(: 2013) سمماف سميـ محمد عبكد، .65
 ،61 العدد المستنصرية، آداب مجمة في ،الابتدائية المرحمة تلاميذ لدل الدراسي حصيؿكالت

 (.20 ػػ 1) ص ص العراؽ،
 البحث منيجية(: 1999) عقمة كمبيضيف، محمد نصار، كأبك محمد عبيدات، .66

 .عماف كالتكزيع، لمنشر كائؿ دار ،2 ط ،كالتطبيقات كالمراحؿ القاعد العممي
(: 2011) سحاب محسف عزيز سياـ كالأنصارم، خميؿ ىيـابرا عفراء العبيدم، .67

 مجمة ،ابتدائي السادس الصؼ تلامذة لدل الدراسي بالتكافؽ كعلاقتو الأخلاقي الذكاء
 (.96 ػػػ 74) ص ص العراؽ، ،31 العدد كالنفسية، التربكية البحكث

 أسمكب استخداـ لصحة تقكيمية دراسة(: 2011) عكاض أحمد أشرؼ العتيبي، .68
 عبر القرل أـ جامعة في التربية كمية في كالدكتكراه الماجستير رسائؿ في التبايف ؿتحمي
 تخصص النفس، عمـ في الماجستير شيادة لنيؿ ،(ق1430 ػػ ق 1421) الزمنية الفترة
حصاء، بحكث   (.منشكرة غير ماجستير رسالة)  السعكدية القرل، أـ جامعة كا 
 شكؿ ىكية الأنا بكؿ مف مفيكـ الذاتعلاقة ت(: 2003عسيرم، عبير محمد حسف ) .69

، لنيؿكالتكافؽ النفسي الاجتماعي كالعاـ لدل عينة مف طالبات الثانكية بمدينة الطائؼ
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في الإرشاد النفسي، جامعة أـ القرل السعكدية )رسالة ماجستير غير شيادة الماجستير  
 منشكرة(.

تو بالتكافؽ النفسي إدماف الأنترنت كعلاق(: 2010العصيمي، سمطاف عائض مفرح ) .70
، لنيؿ شيادة الماجستير في العمكـ الاجتماعي لدل طلاب المرحمة الثانكية بالرياض

الاجتماعية، تخصص الرعاية كالصحة النفسية، جامعة نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية )رسالة 
 ماجستير غير منشكرة(.

 البحرينييف طمبةال مف عينة لدل الكجداني الذكاء(: 2006)عيسى  جيياف العمراف، .71
 جامعة مجمة في ،الدراسية كالمرحمة  كالنكع الأكاديمي التحصيؿ مستكل لاختلاؼ تبعا

 (.168 ػػ 131)ص ، سكريا، ص2 العدد ،22 المجمد دمشؽ،
الصحة النفسية كالتكافؽ الدراسي لدل تلاميذ السنة (: 2009عنك، عزيزة )ديسمبر .72

، جامعة 3ة عممية محكمة نصؼ سنكية، العدد ، في دراسات نفسية كتربكية مجمأكلى ثانكم
 (.201ػػ  170) كرقمة، الجزائر، ص ص

التعمـ التعاكني كتأثيره عمى التحصيؿ الدراسي لدل تلاميذ (: 2012عنك، عزيزة ) .73
في دراسات نفسية كتربكية، مخبر تطكير الممارسات النفسية كالتربكية،  ،السنة ثالثة ثانكم

 (.89ػػ  77ص ص ) جزائر،ال ، جامعة كرقمة،8العدد 
 الذكاء (:2006)أكتكبر عيسى، محمد جابر عبد الله كرشكاف، ربيع عبده أحمد .74

في  الأطفاؿ، لدل الأكاديمي الحياة كالإنجاز عف كالرضا التكافؽ عمى كتأثيره الكجداني
 رة،القاى حمكاف، جامعة التربية، ، كمية4 العدد ،12 المجمد  كاجتماعية، تربكية دراسات مجمة
 (.130ػػػ  45ص ) ص
، 1، طالصحة النفسية في المؤسسات التربكية (:2009) العيسكم، عبد الرحمف .75

                                           منشكرات الحمبي الحقكقية، بيركت، لبناف.

عاليم ػػػالاكتئاب النفسي ) دراسات في السمكؾ كالشخصية  (:2008حسيف )، فايد .76
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 ، مؤسسة طيبة لمنشر كالتكزيع، القاىرة.1، ط(الغضب ػػػالانتحار ػػػالأكؿ  اضطراباتػػػ 

 .القاىرة لمطباعة، مصر دار ط،/ب ،النفسي التكيؼ(: 1978) مصطفى فيمي، .77
الجسـ  بصكرة كعلاقتو المستقبؿ قمؽ (:2009احميداف ) محمد القاضي، كفاء .78

 التربية درجة الماجستير، بكمية ، لنيؿغزة عمى الحرب بعد البتر حالات لدل كمفيكـ الذات
 )رسالة ماجستير غير منشكرة(. الإسلبمية، غزة الجامعة في
القمؽ كعلاقتو بالتكافؽ الدراسي كالتحصيؿ لدل تلاميذ (: 2002قريشي، محمد ) .79

، لنيؿ شيادة الماجستير في عمـ النفس المدرسي كالتكجيو الاجتماعي، المرحمة الثانكية
 رقمة )رسالة ماجستير غير منشكرة(.جامعة قاصدم مرباح، ك 

 العمكـ مجمة في ،(التكيؼ) النفسي التكافؽ(: 2004) الكريـ عبد قريشي، .80
 ص الجزائر، باتنة، جامعة سداسية، محكمة عممية مجمة ،10 العدد كالانسانية، الاجتماعية

 .(195 ػػػ 175) ص
 لمنشر الشركؽ دار ،1ط ،الطفؿ دراسة طرؽ(: 2007) محمد كبرىكـ، نايفة قطامي، .81

 .الأردف عماف، كالتكزيع،
، مكتبة النيضة 4ط، أسس الصحة النفسية(: 1952) القكصي، عبد العزيز .82

 المصرية، القاىرة.
، رضا ابراىيـ ) .83 مقياس صكرة الجسـ لدل (: 2010كاشؼ، إيماف فؤاد كالأشرـ

 .، مصر، ب/ط، دار الكتاب الحديث، جامعة الزقازيؽالمعاقيف بصريا
، مكتبة الفلبح 2، طعمـ النفس الأسرم(: 1996أحمد محمد مبارؾ )الكندرم،  .84

 لمنشر كالتكزيع، الككيت.
 تلاميذ لدل الدراسي بالتكافؽ كعلاقتيا الأسرية التنشئة(: 2002) الله عبد لبكز، .85

 الاجتماعي، كالتكجيو المدرسي النفس عمـ في الماجستير شيادة لنيؿ ،الثانكية المرحمة
 ..                (منشكرة غير ماجستير رسالة) كرقمة مرباح قاصدم جامعة
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 كالمراىقات المراىقيف عمى الفضائيات أثر(: 2008) محمد كامؿ خضر المحياني، .86
 في دكتكراه شيادة لنيؿ ،السعكدية العربية المممكة في كالتربكيات التربكييف نظر كجية مف

 دكتكراه رسالة) الأمريكية المتحدة لكلاياتا ككلكمبس، جامعة التربية، كمية التربكية، الفمسفة
 (.  منشكرة غير
 ط،/ب ،(إدارتو ػ مياراتو ػ ماىيتو) الفعاؿ التدريس(: 2002) ابراىيـ عزيز مجدم، .87

 .القاىرة المصرية، الأنجمك مكتبة
 مارس) الحميد عبد سكسف كككسو، محمد عبير كالصباف، زكي إيماف محمد، .88

 لدل الدراسي كالتحصيؿ النفسية الصحة بمؤشرات تياكعلاق الطالبات مشكلات(: 2008
 المصرية الجمعية في ،المكرمة بمكة المعممات لإعداد التربية كمية طالبات مف عينة

 (.75 ػػ 13) ص ص ،131 العدد ،1 الجزء التدريس، كطرؽ لممناىج
 .مصر كالتكزيع، لمنشر اليقيف دار ،1ط ،الثانكية بنات(: 2011) صفاء محمكد، .89
جراءاتيا تصميماتيا العممي البحث طرائؽ(: 2002) فكزية كىادم، صلبح د،مرا .90  ،كا 
 .الككيت الحديث، الكتاب دار ط،/ب
 لمنشر الغرب دار ،2ط ،كالتربكم النفسي البحث في مبادئ(: 1999) محمد مزياف، .91

 الجزائر ، كالتكزيع
 ارؼالمع دار ،حياتنا في النفس عمـ أىمية(: 1981) عصمت ابراىيـ مطاكع، .92

 .القاىرة كالتكزيع، لمنشر
 الحبر، منشكرات ،2 ط ،أدكاتو كتصميـ النفسي القياس(: 2007) بشير ،معمرية .93

 .الجزائر
 التمميذات لدل النفسي التكافؽ عمى الفني التعبير أثر(: 2000) لطيفة المغيصيب، .94

 الفنية، بيةالتر  في الماجستير شيادة لنيؿ ،الكسطى المراىقة مرحمة في المراىقات القطريات
 ماجستير رسالة) المكرمة مكة القرل، أـ جامعة التربية، كمية فنية، تربية نفس عمـ تخصص

.                                                        (.منشكرة غير
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 كبعض الأنا بقكة كعلاقتو النفسي التكافؽ(: 2010) عايش ربو عبد مرفت مقبؿ، .95
 النفس، عمـ في الماجستير شيادة لنيؿ ،غزة قطاع في سكرمال مرضى لدل المتغيرات
 (.منشكرة غير ماجستير رسالة) غزة الإسلبمية، الجامعة

 مف نماذج مع كالتربكم النفسي كالقياس الاحصاء(: 2011) الحفيظ عبد مقدـ، .96
 .الجزائر الجامعية، المطبكعات ديكاف ،3ط ،كالاختبارات المقاييس

 النفس عمـ إلى مدخؿ(: 2002) محمكد سيد كالطكاب، الحميـ عبد محمكد منسي، .97
 .القاىرة المصرية، الأنجمك مكتبة ،التربكم

 طمبة عند الأكاديمي بالتكيؼ كعلاقتو الأسرم المناخ(: 2012) كاظـ أمؿ ميرة، .98
 جامعة النفس، كعمـ التربية قسـ ،33 العدد كالنفسية، التربكية البحكث مجمة في ،الجامعة
 (.272 ػػ 249) ص ص بغداد،
 مف الحد في التربكية المؤسسات دكر(: 1990مارس) المجيد عبد النشكاتي، .99

 المتحدة، العربية الإمارات جامعة ،5 العدد التربية، كمية مجمة في ،العربي الشباب مشكلات
 (.89 ػػ 73) ص ص

 المدرسي كالإنجاز التحصيؿ مستكل تدني(: 2012) الرحيـ عبد عمر الله، نصر   .100
 .القاىرة كالتكزيع، لمنشر كائؿ دار ،2ط ،كعلاجو أسبابو
 بدنيا المعكقيف لممراىقيف) الجسـ صكرة اختبار(: 2005) محمد عمي محمد النكبي، .101

 .القاىرة المصرية، النيضة مكتبة ،1ط ،(كالعادييف
 بدنيا لممعكقيف الجسـ صكرة مقياس(: 2010) محمد عمي محمد النكبي،   .102

 .الأردف عماف، كالتكزيع، لمنشر صفاء دار ،1 ط ،كالعادييف
 بمستكل كعلاقتيا السمككية الاضطرابات(: 2006) مصطفى أحمد ليمى كافي،   .103
 النفس، عمـ في الماجستير شيادة لنيؿ ،كالمكفكفيف الصـ الأطفاؿ لدل النفسي التكافؽ
.                            (.منشكرة غير ماجستير رسالة) غزة الإسلبمية، الجامعة
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الاغتراب النفسي كعلاقتو بالتكيؼ الأكاديمي لدل طلاب (: 2012يكنسي، كريمة )   .104
، لنيؿ شيادة الجامعة دراسة ميدانية عمى بعض طمبة جامعة مكلكد معمرم بتيزم كزك

الماجستير في عمـ النفس المدرسي، جامعة مكلكد معمرم، تيزم كزك، الجزائر )رسالة 
 ماجستير غير منشكرة(.

 الأنترنت:. مكاقع 
 03/ 09/ 2013 الاطلبع ، تاريخ؟ما ىي صكرة الجسد(: 2004) أبكىندم، كائؿ  .105

www.maganin.com .  
 ، تاريخرؤية المرأة لجسدىا مف منظكر اجتماعي(: 2003) أبكىندم، كائؿ  .106

     ..www.maganin.com 03/ 09/ 2013الاطلبع 
 ،كالنفسية الجنسية المرأة صحة عمى كتأثيرىا اليرمكنات :(2008مبارؾ، عبير )  .701
 .www.aawsat.com ،18/05/2010 الاطلبع تاريخ

108.  COUDERC, Pascal (2012): L'image du corps en 

psychanalyse, www.boulimie.com, date d’affichage 05/04/2012, à 

19 :05.   

 الأجنبية:بالمغة المراجع . 
109.   Agliata, Daniel and Tantleff  Dunn, Stacey (2004): The Impact 

of media exposure on males’ body image, Journal of Social and  

clinical psychology, Vol 23, No1, University of central Florida, pp (7 

- 22). 
110.  Anderson, Rebecca and Saulsman, L and Evoy, P and Fursland, 

A and Nathan, P and Ridley, S (2012): Building Body Acceptance: 

Overcoming Body Dysmorphic Disorder, Centre for Clinical 

Interventions, Perth Western Australia. 

111.  (APA) American Psychiatric Association (2013): Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), Edition 5, 

New School Library, London.

http://www.maganin.com/
http://www.aawsat.com/
http://www.boulimie.com/
http://www.boulimie.com/


 

182 

112.  Cantin et Stéphane et  Stan et Simina, Nicoleta (April 2010): 

Les relations avec les pairs à l’adolescence comme facteurs de 

risque de l’insatisfaction à l’égard de l’image corporelle 

Canadian, Journal of Behavioural Science/ Revue canadienne des 

sciences du comportement, Vol 42 (2), pp (116-126). 

113.  Fortman ,Tyler (2006): The Effects of Body Image on Self-

Efficacy, Self Esteem, and Academic Achievement, A Senior 

Honors Thesis, Department of Psychology, The Ohio State University, 

Columbus, USA. 

114.  Hilaire, Annie et Diane, Marcotte (2005): L'influence de la 

pratique d'un sport restrictif et non restrictif sur la dépression, le 

développement pubertaire, l'image corporelle et les standards de 

performance à l'adolescence, De Staps, N67, pp (73 – 88), cairne . 

info, SNDL. 

115.  Hrabosky, Joshua and al (2009): Multidimensional body 

image comparisons among patients with eating disorders, body 

dysmorphic disorder, and clinical controls, A multisite study, 

Elsevier. 

116. Jeammet, Ph et Reynaud, M et Consoli, S.M  (1996): 

psychologie médicale, 2 ed, Masson, Paris. 

117. Lemma, Alessandra (2010): Etre vu ou être regardé ? Une 

perspective psychanalytique sur la dysmorphobie, L'Année 

psychanalytique internationale, 2010/1 Volume 2010, pp (127-148), 

cairne . info, SNDL. 

118.  Lionel, Dany et Morin, Michel (2010): Image corporelle et 

estime de soi  étude auprès de lycéens français, de Bulletin de 

psychologie, n 509, pp (321-334), cairne . info, SNDL. 

119.  Moscone, Anne-Laure (2013): Troubles de l’image du corps 

et troubles psychologiques associés dans l’anorexie mentale: 

mécanismes sous-jacents et proposition de régulation par les 

activités physiques adaptées, Laboratoire Complexité, Innovation et 

Activités Motrices et Sportives, université Paris-sud, (thèse de 

doctorat non publier).                                . 



 

183 

120.  Sparhawk, Juli (2003): Body image and the media (The 

media’s influence on body image), Graduate Major Mental Health 

Counseling, University of Wisconsin-Stout Menomonie. 

121. Turcotte, Daniel (1991): la participation des enseignants de 

secondaire à l'encadrement des élèves comme modalité de 

réduction de l'inadaptation scolaire, comme exigence partielle du 

doctorat en éducation, université du Québec, MONTRÉAL. 

122.  Veale, david (2004): Advances in a cognitive behavioral 

model of body dysmorphic disorder, Elseiver, University of 

London, pp (113 – 125).  

123.  Weinshenker, Naomi (2002): child study center education, 

clinical care, professional training, scientific research, school 

outreach, information update, volume 6, number 4, School of 

Medicine, New York University.                              .



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المـــــلاحــــق  



 

085 

 ذة المحكميف(: يكض  قائمة أسماء الأسات01ممحؽ رقـ )
 

 

 

 

 الجامعة التخصص الدرجة العممية اسـ الأستاذ الرقـ 
 كرقمة عمـ النفس العمؿ كالتنظيـ أستاذ محاضر أ زكلت عمركني حكريةتر  01
 كرقمة عمـ النفس العمؿ كالتنظيـ أستاذ محاضر أ بف الزاىي منصكر 02
 مةكرق عمـ النفس العمؿ كالتنظيـ أستاذ محاضر أ مزياني الكناس 03
 كرقمة عمـ النفس الاجتماعي أستاذ محاضر أ يمينة خلبدم 04
 كرقمة عمكـ التربية أستاذ محاضر أ كاريب الأخضرع 05
 كرقمة عمكـ التربية أستاذ محاضر أ بف زعمكش نادية 06
 كرقمة عمكـ التربية أستاذ محاضر أ جخراب محمد عرفات 07
 كرقمة المدرسيعمـ النفس  أستاذ محاضر أ سميرة ميسكف 08
 كرقمة عمـ النفس المدرسي أأستاذ محاضر  لبكز عبد الله 09
 كرقمة عمـ النفس المدرسي أستاذ محاضر أ قاسـ بكسعدة 10
 كرقمة عمـ النفس المدرسي أستاذ محاضر ب محمدم فكزية 11
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 (: استمارة التحكيـ2ممحؽ)

 جامعة قاصدم مرباح كرقمة

 الاجتماعيةك كمية العمكـ الانسانية 

 قسـ العمكـ الاجتماعية

الطالبة: عبازة آسيا                                       2013/  2012: السنة الجامعية
 التكيؼ المدرسيماجستير الصحة النفسية ك        شعبة عمـ النفس                       

 استػػػمارة التحكيػػػػػـ

 .................المقب:................ك  الاسـ

 الدرجة العممية:................................

 التخصص:.....................................

 ..بعد..تحية طيبة ك   أستاذم الفاضؿ/ أستاذتي الفاضمة:

مكممة لنيؿ شيادة الماجستير في عمـ النفس،  مذكرةفي إطار التحضير لإنجاز       
سـ ك علاقتيا بالتكافؽ الدراسي لدل المراىؽ المتمدرس بالسنة الثانية صكرة الجبعنكاف:" 
"، كللبستفادة مف خبرتكـ في الميداف، نقدـ إلى سيادتكـ  مدينة كرقمةب دراسة ميدانيةثانكم 

 اختبارم المتغيريف كذلؾ لإبداء رأيكـ حكؿ:

 . التعديؿ المحدث في الاختباريف.

 كسة.. مدل مناسبة الفقرات لمعينة المدر 

 . مدل انتماء الفقرات للؤبعاد.

 تجاىيا.عمى ا. مدل محافظة الفقرات المعدلة 

. الصياغة المغكية لمفقرات.
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ىي ذلؾ الإحساس الداخمي كالتصكر العاـ لشكؿ جسـ المراىؽ  تعريؼ صكرة الجسـ:. 
، أثناء تفاعمو مع نفسو كمع الآخريف، مف خلبؿ تقبؿ أجزاء الجسـ المعيبة أك المتخيمة

كالتناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ، كالمنظكر النفسي كالاجتماعي لشكؿ الجسـ، كالمحتكل الفكرم 
 لشكؿ الجسـ، كتدؿ عميو الدرجة الكمية للبختبار المستخدـ في ىذه الدراسة.

لدينامية بيف المراىؽ المتمدرس كمحيطو بأنو العلبقة ا يعرؼتعريؼ التكافؽ الدراسي: . 
ي ىذا المحيط مف خلبؿ الميارات كالعادات الدراسية، ى الانسجاـ فالقدرة عمالمدرسي، ك 

تدؿ عميو الدرجة الكمية مع الأساتذة كالزملبء، ك العلبقات الشخصية ك  ،كالصحة النفسية
 للبختبار المستخدـ في ىذه الدراسة.  

 فرضيات الدراسة:  . 

م مف عدـ الرضا عف صكرة ثانية ثانك الالسنة ب كف المتمدرسكفمراىقال. نتكقع أف يعاني  1
 الجسـ.

 ثانية ثانكم مف عدـ التكافؽ الدراسي.الالسنة ب كف المتمدرسكفمراىقال. نتكقع أف يعاني 2

صكرة الجسـ كالتكافؽ الدراسي لدل المراىقيف عدـ الرضا عف دالة إحصائيا بيف سالبة تكجد علبقة  . 3
 .ثانية ثانكمالالمتمدرسيف بالسنة 

ثانية ثانكم في الكؽ ذات دلالة إحصائية بيف المراىقيف المتمدرسيف بالسنة . لا تكجد فر  4
)عممي/أدبي(، كالتحصيؿ الدراسي صكرة الجسـ تبعا لمنكع)ذككر/إناث(، كالتخصص

 الدراسي)متحصؿ عمى المعدؿ/غير متحصؿ عمى المعدؿ(، كالتفاعؿ بينيا.
في  ثانية ثانكمالمتمدرسيف بالسنة . لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المراىقيف ال 5

كالتحصيؿ  )عممي/أدبي(،الدراسي  ذككر/إناث(، كالتخصص) الدراسي تبعا لمنكع التكافؽ
 )متحصؿ عمى المعدؿ/غير متحصؿ عمى المعدؿ(، كالتفاعؿ بينيا. الدراسي

 (: اختبار صكرة الجسـ لمحمد عمي النكبي1) داةالأ

يناسب عينة المراىقيف ل( 2009) محمد النكبي الباحث محمد عمي ارالاختبصمـ .    
ستجابة قد صاغ عبارات المقياس في صكرة جمؿ خبرية تتدرج الاك  العادييف كالمعكقيف بدنيا،
: تقبؿأبعاد تتمثؿ في 5ككف المقياس مف ، يتأبدا(/نادرا/ناأحيا/)كثيراعمييا عمى النحك التالي:
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 المنظكر، المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ ،الجسـ التناسؽ العاـ لأجزاء ،أجزاء الجسـ المعيبة
 (0/1/2/3)المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ، درجات المقياس كالآتي ،ـالاجتماعي لشكؿ الجس

أما  (،90)لمعبارات السالبة، كالدرجة الكبرل لممقياس ىي( 3/2/1/0)ك ،لمعبارات المكجبة
 اتجاىاتيا:بار كأرقاـ العبارات ك كؿ التالي يكضح أبعاد الاختالجد، ك (0)الدرجة الصغرل ىي

 ةالأصمي داةاتجاىاتيا في الأيكضح الأبعاد كأرقاـ العبارات ك (: 1جدكؿ )

 عدد البنكد أرقاـ العبارات كاتجاىاتيا الأبعاد
 6 6، ػػػػػ11، ػػػػ21، ػػػػ1، ػػػ26،+16+ تقبؿ أجزاء الجسـ المعيبة

 6 22،  27،  17 ، 12،  7، 2ػػ ػػػ التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ
 6 18،  23،  28،  13،  3،  8ػػ ػػػ المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ

 6 19،  24،  29،  4،  9،  14ػ ػػػػ المنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ
 6 30،  25،  20،  15،  10،  5ػػ ػػ المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ

 30 عدد الفقرات الكمي
، بحيث عدلت بعض الفقرات س ليناسب أكثر البيئة المحميةلقد تـ إجراء تعديؿ في المقيا   

ممؿ مراعاة حتى لا يككف الاختبار طكيؿ ك كما حذفت فقرات أخرل  ،كبسطت صياغتيا المغكية
                           الجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:، ك لخصائص العينة المدركسة

 (: يكضح التعديلبت في اختبار صكرة الجسـ2جدكؿ )

عدد فقرات  بعدال
 الاختبار الأصمي

 الاختبار بالتعديلات

عدد فقرات الاختبار 
 المعدؿ

عدد الفقرات 
المعدؿ 
 صياغتيا

عدد الفقرات 
 المحذكفة

 5 6 تقبؿ أجزاء الجسـ المعيبة

06 08 
 4 6 التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ

 4 6 المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ
 4 6 جسـالمنظكر الاجتماعي لشكؿ ال
 5 6 المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ

 22 30 مجمكع الفقرات
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رقـ
ال

قرة 
 الف

جاه
ات

 

 سبب التعديؿ التعديؿ في الفقرة الفقرات الأصمية في الاختبار
إنتماء الفقرة  الصياغة المغكية التعديؿ المحدث

 لمبعد
المحافظة عمى 
 اتجاه الفقرة

 مكافؽ
 يرغ

 مناسبة مكافؽ
 يرغ
 تنتمي اسبةمن

لا 
 سميـ تنتمي

 يرغ
 سميـ

           أنظر إلى شكمي نظرة سمبية. ػػػػػ 01
           أرل أنني مقيد الحركة بسبب جسمي. ػػػػػ 02
           أميؿ لتغيير بعض ملبمح كجيي. ػػػػػ 03

 ػػػػػػ 04
أفضؿ البقاء في المنزؿ عف الذىاب 

 .في رحمة مع زملبئي بالمدرسة 

أفضؿ البقاء في المنزؿ 
عف الذىاب في رحمة 
 مع زملبئي بالمدرسة

 .بسبب جسمي

 

        

           أشعر أف الناس لا يركنني جذابا. ػػػػػػ 05

أحاكؿ تجنب النظر في المرآة في  ػػػػػ 06
 غرفتي.

أحاكؿ تجنب النظر في 
 المرآة .

         صياغة الفقرة

 ػػػػػ 07
جسمي مختمفة عف  أشعر أف أجزاء

 الآخريف.

أشعر أف أجزاء مف 
جسمي مختمفة عف 

 .الآخريف
 صياغة الفقرة
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 ػػػػػػ 08
أشعر بأنني غير قادر عمى فيـ 

   طبيعة جسمي.
        

 ػػػػػػ 09
أتفادل حضكر المناسبات الاجتماعية 

 مكرر يحذؼ كالأفراح أك العزاء.
        

 ػػػػػػ 10
إلى جسمي في  أحزف عند النظر

   المرآة.
        

           أشعر بعدـ الرضا عف جسمي. ػػػػػػ 11

 ػػػػػػ 12
أتجنب الحركة الكثيرة لعدـ كجكد 

 تناسؽ بيف أجزاء جسمي.
 يحذؼ

خاص 
 أكثر بالمعاقيف

        

 ػػػػػ 13
أرل أف ملببسي أقؿ كجاىة مف 

 زملبئي.
  

        

 ػػػػػ 14
البحر في أرفض ارتداء ملببس 

 الصيؼ.

أرفض ارتداء الملببس 
الضيقة بسبب شكؿ 

 جسمي.

لا يراعي 
 الفركؽ الثقافية 

        

           أرل أف شكمي بشع ك مقزز. ػػػػػ 15
           أتقبؿ جسمي كما ىك عميو. + 16

 ػػػػػ 17
أشعر بأنو مف الأفضؿ إجراء تغيير 

   في شكمي .
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 ػػػػػ 18
ىناؾ تناقضا بيف أفكارم أرل أف 

   شكؿ جسمي.ك 
        

 ػػػػ 19
أشعر بالإحراج مف مظيرم عند 

   خركجي مع زملبئي.
        

         مكرر يحذؼ يقمقني مظير جسمي. ػػػػ 20

 ػػػػػ 21

 
تزعجني التشكىات المكجكدة في 

 جسمي.
 
 

أعتقد بأف  ىناؾ 
 تشكىات في جسمي

صكرة الجسـ 
 مدركة

        

أحتاج لجراحة تجميمية لإحداث تناسؽ  ػػػػػػ 22
 في جسمي ) شكمي(.

         مكرر يحذؼ

         مكرر يحذؼ أفتقر إلى الثقة بشكمي. ػػػػػ 23

 ػػػػػ 24
بالناس لشعكرم بعدـ  الاختلبطأتجنب 

 قبكليـ شكمي.
  

        

 ػػػػػ 25
أحكـ عمى الناس تبعا لشكؿ 

 أجساميـ.
 

 لمبعدلا ينتمي  يحذؼ
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 يحذؼ أرل أنني أتمتع بالقبكؿ لدل الناس. + 26
التمتع بالقبكؿ قد 
لا يككف سببو 

 الجسد.

     

 يبتعد عني الناس لشعكرىـ باف شكمي غريب. ػػػػػػ 27
أعتقد أف الناس يبتعدكف 
 عني لأف شكمي غريب.

صكرة الجسـ 
 مدركة

     

      مكرر يحذؼ ة.أشعر بالقمؽ حكؿ عيكبي الجسمي ػػػػػػ 28

 ػػػػػػ 29
لا أستطيع البقاء طكيلب في مكاف يتكاجد بو 

 مكرر يحذؼ الناس.
     

أعجز عف التفاعؿ مع الناس بطريقة طبيعية  ػػػػػ 30
 بسبب جسمي.
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 (: اختبار ىنرم بكرك لمتكيؼ2المقياس )

يتككف الاختبار  1979 ةترجـ اختبار ىنرم بكرك لمتكيؼ أبك طالب صابر لمعربية سن     
، خصصت غير متأكد أك  لاأك  بنعـ، يجيب الطالب عمى كؿ منيا فقرة( 90)مف 

مفقرة التي جكابيا ( ل1علبمة كاحدة )ك ، التكيؼ الأكاديمي ( لمفقرة الدالة عمى2علبمتاف )
يحصؿ عدـ كجكد تكيؼ أكاديمي، ك ( لمفقرة الدالة عمى 0العلبمة )غير متأكد ، ك 

تشير الدرجة الكمية إلى درجات فرعية، ك  ةستدرجة كمية ك فؽ إجابتو عمى المفحكص ك 
، بينما تشير ( درجة180( إلى)0كتتراكح درجاتيا مف) التكيؼ الأكاديمي العاـ لمطالب،

 الدرجات الفرعية إلى تكيؼ الطالب في الأبعاد الفرعية الستة التالية:
مدل الطالب عمى دراستو، ك  البعد مدل رضايقيس ىذا : . التكيؼ مع المنياج 1

حساسو بأىميتيا، ك  استمتاعو في المكاد التي يدرسيا تكشؼ عف ىذا البعد الفقرات مف كا 
 (.12ػ  1)
يقيس ىذا البعد إدراؾ الطالب لمدل ارتباط  مستكل الطمكح:. نضج الأىداؼ ك  2

 (.26ػ  13تكشؼ عف ىذا البعد الفقرات مف ) ط الطالب المستقبمية، ك الدراسة بخط

يشير ىذا البعد إلى مدل تخطيط التخطيط لاستغلاؿ الكقت: . الفاعمية الشخصية ك  3 
ككيفية استغلبلو لكقتو بشكؿ كاسع، كمدل انجازه لكاجباتو  الطالب لنشاطاتو اليكمية ،

تكشؼ عف ىذا نشاطات الخارجية عمى حساب دراستو، ك عدـ إضاعة كقتو في الالدراسية ك 
 (.42ػ  27البعد الفقرات مف ) 

عؿ الطالب الصفي، كمدل يقيس ىذا البعد مدل تفاالعادات الدراسية: . الميارات ك  4
مدل اتباعو لميارات التركيز كالانتباه لديو كتسجيؿ الملبحظات، كاستخداـ المكتبة ك 

ػ  43يقيس ىذا البعد الفقرات ما بيف ) ك ، الاستعداد للبمتحاناتعالة في الدراسة ك دراسية ف
63 .)                                                                             . 
ؼ يكشذا البعد لمصحة النفسية لمطالب كمدل استقرارىا، ك يشير ى الصحة النفسية:. 5

 أيضا عف إحساس الطالب بالقمؽ كالضيؽ كالتعاسة كالمعاناة كانشغالو في أحلبـ اليقظة،
  .                              .(77ػػ 64عباراتو )ك 
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يشير ىذا البعد لقدرة الطالب عمى الزملاء: العلاقات الشخصية مع الأساتذة ك  . 6 
امؿ مع زملبئو كأساتذتو كاتجاىاتو نحكىـ، كيعكس مدل الثقة كالاحتراـ المتبادؿ بينو التع

 (. 90ػ  78تقيسو البنكد )كبينيـ، ك 

لعادات الدراسية االميارات ك )  الأبعاد الثلبثة الأخير كقد تـ في ىذه الدراسة استعماؿ     
، ( لتناسبيا كغرض الدراسةالزملاءالعلاقات الشخصية مع الأساتذة ك  / / الصحة النفسية

أيضا قد تـ حذؼ ء تعديلبت في الفقرات لتبسيط كتسييؿ صياغتيا المغكية، ك كما تـ إجرا
راعاة لخصائص العينة ممؿ مك  حتى لا يككف الاختبار طكيؿ بعض البنكد المكررة

 ( يكضح ذلؾ: 3الجدكؿ رقـ )المدركسة، ك 

 (: يكضح التعديلبت في اختبار التكافؽ الدراسي3جدكؿ )

مجمكع فقراتو  البعد
 الأصمي

مجمكع فقرات  الفقرات المحذكفة الفقرات المعدلة
 الاختبار المعدؿ

العادات الميارات ك 
 الدراسية

21 08 07 14 

 08 06 03 14 الصحة النفسية
العلبقات 

الشخصية مع 
 الزملبءالأساتذة ك 

13 05 03 10 

 32 16 16 48 المجمكع
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رقـ
ال

قرة 
 الف

جاه
إت

 
بعد

ال
 

 التعديؿ في الفقرة الفقرة في الاختبار الأصمي
سبب 
 التعديؿ

التغيير 
 المحدث

الصياغة 
 المغكية

انتماء 
الفقرة 
 لمبعد

المحافظة 
عمى 
اتجاه 
 الفقرة

فؽ
مكا

 
غ. 

فؽ
مكا

 
سبة

منا
سبة 

منا
غ. 

 
مي

تنت
مي 

 تنت
لا

 
ميـ
س

ميـ 
 س
غ.
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سية
لدرا
ت ا

عادا
ك ال

ت 
يارا

الم
 

عندما تجمس لمدراسة ىؿ تقكـ بالتخطيط  لكمية العمؿ التي 
ستنجزىا خلبؿ تمؾ الجمسة لكي تستغؿ كقتؾ استغلبلا 

 فعالا؟

 
 

        

 ػػػػ 44
دراسة ىؿ تشعر بالممؿ أك الضجر بحيث عندما تجمس لم

 مكرر يحذؼ يتعذر عميؾ البدء في الدراسة بالحاؿ؟
        

           ىؿ مف عادتؾ أف تضيع كقتؾ سدل عندما تجمس لمدراسة؟ ػػػػ 45

 ػػػػػ 46
عندما تنتيي مف مراجعة الدركس ىؿ غالبا ما يككف لديؾ 

ع الكقت الذم الاحساس بأف ما تـ إنجازه لا يتناسب م
 أمضيتو في الدراسة؟

بعد المراجعة ىؿ تشعر 
غالبا أف ما تـ انجازه أقؿ 
مف الكقت الذم أمضيتو في 

 الدراسة.

 الصياغة

 المغكية
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ىؿ عادة يضايقؾ أف تقكـ بالدراسة عندما يككف المذياع   ػػػػ 47
مفتكحا أك أف ىناؾ أشخاصا آخريف يتحدثكف في نفس 

 الغرفة؟

دة يضايقؾ أف تدرس ىؿ عا
عندما ىناؾ أشخاصا آخريف 
 يتحدثكف في نفس الغرفة؟

بند 
 مركب

        

           ىؿ عادة ما يتشتت انتباىؾ عف الدراسة بسيكلة؟ ػػػػ 48

         مكرر يحذؼ ىؿ تدع ذىنؾ يتشتت خلبؿ الحصة الدراسية؟ ػػػػ 49

التحضير للبمتحانات  ىؿ عادة تقكـ بتكزيع فترة الاستعداد ك + 50
 عمى عدد مف الأياـ؟

          

51 + 
ىؿ مف عادتؾ عند التحضير لامتحاف أف تكاصؿ الدراسة 

 لو طكاؿ الميؿ أك لساعات متأخرة جدا مف الميؿ؟

عند التحضير للبمتحانات 
ىؿ مف عادتؾ أف تذاكر 

 لساعات متأخرة؟

 الصياغة 

 المغكية

        

 ػػػػػ 52

 

              ر للبمتحانات ىؿ يصعب عميؾ فيعند التحضي 
العادة أف ترتب المعمكمات التي تدرسيا حسب أىميتيا حتى 

 تتجنب إضاعة الكقت في دراسة الأمكر التفصيمية؟

          

  



 

097 

53 + 

 

ىؿ عادة تجد مف السيؿ عميؾ فيـ مضمكف أسئمة 
الامتحانات بحيث لا تحتاج مف الأساتذة إلى مزيد مف 

 اح حكليا؟الايض

ىؿ تفيـ في العادة أسئمة 
الامتحانات بحيث لا 
تحتاج إلى شرحيا مف 

 الأساتذة؟

الصياغة 
 المغكية

        

 ػػػػ 54
ىؿ عادة تجد أف كتبؾ كممخصاتؾ الدراسية صعبة 

 الفيـ؟
 

 
        

 ػػػ 55
أخذ الملبحظات أك  ىؿ عادة تكاجو صعكبة في طريقة

 ساتذة لمدركس؟أثناء شرح الأتمخيص النقاط 

ىؿ عادة تكاجو صعكبة 
في تمخيص النقاط أثناء 

 شرح الاساتذة لمدركس؟

الصياغة 
 المغكية

        

 ػػػ 56
ىؿ غالبا ما تكاجو صعكبة ما في الحصكؿ عمى 
المزاج المناسب لمدراسة أك لكتابة البحكث ك التقارير 

 إذا أردت القياـ بذلؾ؟
لا ينتمي  يحذؼ

 لمبعد

        

57 + 

ىؿ مف عادتؾ أف تحاكؿ تحديد النقاط الرئيسية في  
المادة التي تدرسيا حتى تخصص كقتا إضافيا لإعادة 

 دراستيا أك التركيز عمييا؟

ىؿ مف عادتؾ تحديد 
النقاط الرئيسية في المادة 
التي تدرسيا حتى تعيد 

 التركيز عمييا؟

 الصياغة

 المغكية
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 ػػػػ 58
ادة مقررة فيؿ تقكـ بالتكقؼ عمى حينما تقكـ بدراسة م 

كـ بكضع مراحؿ لإعادة تسميع ما تقرأه لنفسؾ أك تق
 بيف نفسؾ؟ أسئمة تجيب عنيا بينؾ ك 

دراسة ،ىؿ حينما تقكـ بال
تقكـ بكضع أسئمة لتجيب 

 ؟ )ىذا بند +(عنيا
 بند مركب

        

ىؿ عادة  تجد صعكبة في تذكر ما تقرأه عند انتيائؾ  ػػػ 59
 ة مادة دراسية مقررة؟مف قراء

ىؿ عادة ما تجد صعكبة 
 في تذكر ما راجعتو؟

الصياغة 
 المغكية

        

 ػػػػ 60
ىؿ معدؿ ساعات دراستؾ منخفض، بحيث أنؾ تجد 

 مكرر يحذؼ صعكبة في تحضير كافة كاجباتؾ المدرسية؟
        

استخلبص النقاط اليامة         ىؿ عادة تجد صعكبة في  ػػػػ 61
 ساسية عند قراءتؾ لمادة دراسية مقررة؟الأك 

         مكرر يحذؼ

 ػػػػ 62
، ىؿ تجد نفسؾ غالبا بحاجة إلى لمدراسة عند الجمكس

إعادة قراءة المادة الدراسية عددا مف المرات لأنيا غير 
 مفيكمة لديؾ في  المرة الأكلى لقراءتيا ؟

 مكرر يحذؼ
        

ات دراسية طكيمة لكنيا تككف ىؿ تككف عندؾ غالبا فتر  ػػػػ 63
 مضيعة لمكقت؟ 

         مكرر يحذؼ
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 ػػػػ 64

ػػػية
فسػػػػ

 الن
حة
ػػػػػػػػػػػػ
صػػػػػػػػػػػ

ال
 

ىؿ مف أفكار ك كساكس خاصة غير مجدية تدكر في 
 عقمؾ تزعجؾ ك تضايقؾ؟

ىؿ تنتابؾ أفكار 
ككساكس تضايقؾ 

 تشغمؾ عف الدراسة؟ك 
 صياغة البند

        

 ػػػػ 65
جية متقمبة بيف السركر         ىؿ تمر كثيرا بحالات مزا

 الانقباض؟ك 

ت ىؿ تمر كثيرا بحالا
مزاجية متقمبة بيف 

السركر أثناء الإنقباض ك 
 الدراسة؟

 البند صياغة

        

 ػػػػ 66
ىؿ تشعر أحيانا بأنؾ تسمح لأفكارؾ أف تشغمؾ كثيرا 

 جدا بالأمكر الخاصة ببيتؾ ك عائمتؾ؟

شعر أحيانا بأنؾ ىؿ ت
تنشغؿ بأمكر العائمة عف 

 الدراسة؟
 البند صياغة

        

 ػػػػ 67
ىؿ تكثر عادة مف أحلبـ اليقظة المتعمقة بأمكرؾ 
العاطفية أك التفكير بالمستقبؿ مما يشتت انتباىؾ عف 

 الدراسة؟

          

 ػػػػ 68
ىؿ يشرد ذىنؾ غالبا بحيث يتعذر عميؾ متابعة ما 

 و؟تقكـ بعمم
 مكرر يحذؼ
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  ػػػ 69
ىؿ تعاني باستمرار مف بعض الضيؽ أك الضجر أك 

 القمؽ بحيث يصعب عميؾ التركيز في دراستؾ ؟
          

 ػػػػ 70

سية
نفػػػػػػ
ة ال

ػػػػػح
صػػػػػػػ

ال
 

           تثكر بسرعة؟ىؿ تككف غالبا في حالة عصبية ك 

 ػػػػ 71
اناة لإحساسؾ بأف أحدا تشعر بالمعىؿ تتضايؽ غالبا ك 

 لا يفيمؾ؟
 يحذؼ

لا ينتمي 
 لمبعد

        

 ػػػػ 72
 الاكتئاب؟التعاسة ك ىؿ تشعر غالبا بحالة مف 

 
 مكرر يحذؼ

        

 ػػػػ 73
صعبة فيؿ تخشى غالبا  تكاجيؾ مشكلبتعندما 

 يحذؼ لا تدرم كيؼ تتصرؼ؟مكاجيتيا ك 
لا ينتمي 
 لمبعد

        

 ػػػػ 74
دمؾ للبمتحانات فيؿ غالبا ما تككف خائفا أك أثناء تق

ؤدم ذلؾ إلى تدني مستكل إجابتؾ قمقا بحيث ي
 حصكلؾ عمى علبمات أدنى مف المتكقع لؾ؟ك 

  
        

 ػػػػ 75
ىؿ أف فشمؾ في تحقيؽ أىدافؾ كطمكحاتؾ الدراسية 

يقمقؾ بحيث يؤدم ذلؾ إلى إعاقة تقدمؾ في يزعجؾ ك 
 دراستؾ ؟ 
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 ػػػػػ 76

 

ىؿ تشعر غالبا بأنؾ لا تقكـ بإنجاز الكاجبات الدراسية 
 المطمكبة منؾ بدقة تامة؟ 

 يحذؼ
لا ينتمي 
 لمبعد

        

 يحذؼ ىؿ تعتبر نفسؾ شخصا متكيفا تماما بحياتؾ الدراسية؟ + 77
ىذا البند 
يضـ كؿ 
 البنكد

        

78 + 

ات
لبق
الع

 

غير متحيزيف  ىؿ تشعر بأف معظـ أساتذتؾ عادليف أك
 في معاممتيـ معؾ ؟ 

          

 ػػػػ 79
ىؿ تترد غالبا ك لا ترغب في أف تطمب أك تسأؿ 
 أستاذؾ ليكضح لؾ بعض النقاط الغامضة في الدرس؟ 

ىؿ تترد في سؤاؿ أستاذؾ 
ليكضح لؾ بعض النقاط 

 الغامضة في الدرس؟

الصياغة 
 المغكية

        

 ػػػػ 80
يسخركف منؾ أك يحقدكف ىؿ تشعر بأف أساتذتؾ 

 عميؾ؟
ىؿ تشعر بأف أساتذتؾ 

 يحقدكف عميؾ؟
         بند مركب 

ىؿ تشعر بأف بعض الأساتذة يعاممكف بعض الطمبة  ػػػػػ 81
 معاممة تختمؼ عف معاممة بقية الطمبة في الصؼ؟

         مكرر يحذؼ
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 ػػػػػ 82

لبء
لزم
ك ا
ذة 
سات
بالأ
ية 
ص
شخ

ت ال
لبقا

الع
 

عض أساتذتؾ مستبديف متعاليف في ىؿ تشعر بأف ب
 علبقاتيـ مع الطمبة؟

ىؿ تشعر بأف بعض 
أساتذتؾ متعاليف في 

 علبقاتيـ مع الطمبة؟
 بند مركب

        

ىؿ تجد بأف بعض أساتذتؾ يتعمدكف كضعؾ في  ػػػػ 83
 مكاقؼ تشعر فييا بالارتباؾ حتى يستمتعكا بذلؾ؟ 

          

 ػػػػ 84
اح مف الطريقة التي يريد بيا ىؿ تشعر بعدـ الارتي

 بعض الأساتذة لفت انتباىؾ بيا في الصؼ؟
          

 ػػػػ 85
ىؿ تجد أف تصرفات بعض الأساتذة ىي السبب في 

 جعمؾ لا تقبؿ عمى تعمـ المكاد التي يدرسكنيا؟
          

 ػػػػ 86
ىؿ تفضؿ أحيانا المشاركة بالنشاطات اللبمنيجية      

جتماعية( كلك عمى حساب حصصؾ لا) الرياضية ك ا
 دركسؾ؟ك 

ىؿ تفضؿ أحيانا 
المشاركة بالنشاطات 

كالرياضية كلك الثقافية 
 دركسؾ؟ عمى حساب

 صياغة

 البند

        

التي تتمقاىا مف الأساتذة ىؿ تتضايؽ مف كثرة النصائح  ػػػػ 87
 بشأف دراستؾ ؟ أك الزملبء 
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 ػػػػػ 88

 

ة الأشخاص لا ييميـ مف علبقتيـ ىؿ تشعر بأف غالبي
 بؾ سكل الحصكؿ عمى منافع خاصة بيـ؟

ىؿ تشعر بأف غالبية 
زملبء الدراسة لا ييميـ 
مف علبقتيـ بؾ سكل 
الحصكؿ عمى منافع 

 خاصة بيـ؟

 صياغة البند

        

 ػػػػ 89
بعدـ الرضا لامتثالؾ لمتعميمات ىؿ تشعر في الغالب 

 المدرسة؟عمى النظاـ في  لمتعمقة بالمحافظةالأنظمة اك 
 يحذؼ

لا ينتمي 
 لمبعد

        

ىؿ تجد أف لديؾ صفات شخصية كالمثابرة ك التحمؿ  + 90
 ك حب التعاكف بحيث تساعد في نجاحؾ ك دراستؾ ؟

لا ينتمي  يحذؼ
 لمبعد

        



 

214 

 (: يكض  استبياف الدراسة المعدؿ03الممحؽ )

 جامعػػػة قػػاصدم مرباح كرقمة

 عمكـ التربية قسـ عمـ النفس ك                            الاجتماعيةك مكـ الإنسانية كمية الع

 الاستبياف

 :التعميمات

        عزيزم الطالب ، عزيزتي الطالبة ... السلاـ عميكـ

جيدا ك تفيـ معناىا ، ثـ قـ بكضع  اقرأىافيما يمي مجمكعة مف الأسئمة مف فضمؾ      
انة التي تعبر عف مشاعرؾ بصدؽ مع ملبحظة أنو لا تكجد إجابة ( في الخ ×علبمة ) 

 صحيحة ك أخرل خاطئة .

قـ بالإجابة عمى جميع الأسئمة دكف ترؾ أم سؤاؿ عمما أف إجابتؾ تضيؼ  رجاءك     
 الكثير ليذا البحث.

  مثاؿ ذلؾ:

 الفػقػرة كثيرا أحيانا نادرا أبدا
 .الامتحاف. أخاؼ أثناء دخكلي قاعة    × 

 
 البيانات:

 . الجػنس :                   . ذكػر:                                      . أنثى:

 . السػف :

 . الشعبة :

 . معدؿ الفصؿ الأكؿ:

.                                                      :معدؿ الفصؿ الثاني .
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 نعـ العبارة الرقـ
غير 
 لا متأكد

01 
، لكي تستغؿ كقتؾ استغلبلا ـ بالتخطيط لمعمؿ أثناء الدراسةىؿ تقك 
 فعالا؟

   

    ىؿ مف عادتؾ أف تضيع كقتؾ سدل عندما تجمس لمدراسة؟ 02

03 
ىؿ تشعر غالبا أف ما تـ إنجازه أقؿ مف الكقت الذم  ،بعد المراجعة

 أمضيتو في الدراسة؟
   

04 
اص يتحدثكف في ىؿ عادة يضايقؾ أف تدرس عندما يككف ىناؾ أشخ

 نفس الغرفة؟
   

    ىؿ عادة ما يتشتت انتباىؾ عف الدراسة بسيكلة؟ 05

06 
متحانات عمى عدد تعداد  كالتحضير للبسىؿ عادة تقكـ بتكزيع فترة الا

 مف الأياـ؟
   

07 
عند التحضير للبمتحانات ىؿ مف عادتؾ أف تذاكر لساعات متأخرة مف 

 الميؿ؟
   

08 
يصعب عميؾ في العادة أف ترتب المعمكمات حسب  عند المراجعة ىؿ

 أىميتيا؟
   

09 
ىؿ تفيـ في العادة أسئمة الامتحانات بحيث لا تحتاج إلى شرحيا مف 

 الأساتذة؟
   

    ممخصاتؾ الدراسية صعبة الفيـ؟ىؿ عادة تجد أف كتبؾ ك  10
    ؟ىؿ عادة تكاجو صعكبة في تمخيص النقاط أثناء شرح الأساتذة لمدركس 11

12 
ىؿ مف عادتؾ تحديد النقاط الرئيسية في المادة التي تدرسيا حتى تعيد 

 التركيز عمييا؟
   

    ، ىؿ تقكـ بكضع أسئمة لتجيب عنيا؟راسةحينما تقكـ بالد 13
    ىؿ عادة ما تجد صعكبة في تذكر ما راجعتو؟ 14
    تشغمؾ عف الدراسة؟ىؿ تنتابؾ أفكار ككساكس تضايقؾ ك  15

16 
الانقباض أثناء الات مزاجية متقمبة بيف السركر ك ىؿ تمر كثيرا بح

 الدراسة؟
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    ىؿ تشعر أحيانا بأنؾ تنشغؿ بأمكر العائمة عف الدراسة؟ 17
    ىؿ تكثر عادة مف أحلبـ اليقظة مما يشتت انتباىؾ عف الدراسة؟ 18

19 
ي ىؿ تعاني باستمرار مف القمؽ بحيث يتعذر عميؾ التركيز ف

 دراستؾ؟
   

    تثكر بسرعة؟ىؿ تككف غالبا في حالة عصبية ك  20

21 
ىؿ تككف غالبا خائفا في الامتحانات بحيث يؤدم ذلؾ لتدني 

 علبماتؾ؟
   

    ىؿ فشمؾ في تحقيؽ أىدافؾ يؤدم إلى إعاقة تقدمؾ في الدراسة؟ 22

23 
ىؿ تشعر بأف معظـ أساتذتؾ عادليف أك غير متحيزيف في 

 ـ معؾ؟معاممتي
   

24 
ىؿ تتردد في سؤاؿ أستاذؾ ليكضح لؾ بعض النقاط الغامضة في 

 الدرس؟
   

    ىؿ تشعر بأف أساتذتؾ يحقدكف عميؾ؟ 25
    ىؿ تشعر بأف بعض أساتذتؾ متعاليف في علبقتيـ مع الطمبة؟ 26

27 
ىؿ تجد بأف بعض أساتذتؾ يتعمدكف كضعؾ في مكاقؼ تشعر 

 متعكا بذلؾ؟ فييا بالارتباؾ حتى يست
   

28 
ىؿ تشعر بعدـ الارتياح مف الطريقة التي يريد بيا بعض الأساتذة 

 لفت انتباىؾ بيا في الصؼ؟
   

29 
ىؿ تجد أف تصرفات بعض الأساتذة ىي السبب في جعمؾ لا 

 تقبؿ عمى تعمـ المكاد التي يدرسكنيا؟
   

30 
لك ضية ك النشاطات الثقافية كالريا ىؿ تفضؿ أحيانا المشاركة في

 عمى حساب دركسؾ؟
   

31 
ىؿ تتضايؽ مف كثرة النصائح التي تتمقاىا مف الأساتذة أك 

 الزملبء بشأف دراستؾ؟ 
   

32 
ىؿ تشعر بأف غالبية زملبء الدراسة لا ييميـ مف علبقتيـ بؾ 

 سكل الحصكؿ عمى منافع خاصة بيـ؟
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 (ائيةالصيغة الني)(: يكض  استبياف الدراسة 04الممحؽ رقـ )
 جامعػػػة قػػاصدم مرباح كرقمة

 عمكـ التربية قسـ عمـ النفس ك                          كالاجتماعيةانية كمية العمكـ الإنس

 الاستبياف

 :التعميمات

        عزيزم الطالب ، عزيزتي الطالبة ... السلاـ عميكـ

معناىا ، ثـ قـ بكضع فيما يمي مجمكعة مف الأسئمة مف فضمؾ اقرأىا جيدا ك تفيـ      
( في الخانة التي تعبر عف مشاعرؾ بصدؽ مع ملبحظة أنو لا تكجد إجابة  ×علبمة ) 

 صحيحة ك أخرل خاطئة .

قـ بالإجابة عمى جميع الأسئمة دكف ترؾ أم سؤاؿ عمما أف إجابتؾ تضيؼ  رجاءك     
 الكثير ليذا البحث.

  مثاؿ ذلؾ:

 الفػقػرة كثيرا أحيانا نادرا أبدا
 .الامتحاف. أخاؼ أثناء دخكلي قاعة    × 

 
 البيانات:

 . الجػنس :                   . ذكػر:                                      . أنثى:

 . السػف :

 . الشعبة :

 . معدؿ الفصؿ الأكؿ:

 . معدؿ الفصؿ الثاني:           

لتعاكنكـ شكرا 
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ػػػػارةالعبػػػػػػ كثيرا أحيانا نادرا أبدا  الرقـ 
 01 أنظر إلى شكمي بنظرة سمبية.    
 02 أرل أنني مقيد الحركة بسبب جسمي.    
 03 أميؿ لتغيير بعض ملبمح  كجيي.    
أفضؿ البقاء في المنزؿ عف الذىاب في رحمة مع زملبئي     

 04 .بسبب شكؿ جسمي

 05 أشعر أف الناس لا يركنني جذابا.    
 06 نظر في المرآة.أحاكؿ تجنب ال    
 07 مف جسمي مختمفة عف الآخريف. أشعر أف أجزاء    
 08 أشعر بأنني غير قادر عمى فيـ طبيعة جسمي.    
 09 أحزف عند النظر إلى جسمي في المرآة.    
 10 أشعر بعدـ الرضا عف جسمي.    
 11 أرل أف ملببسي أقؿ أناقة مف زملبئي.    
 12 بس الضيقة بسبب شكؿ جسمي.أرفض ارتداء الملب    
 13 أرل أف شكمي بشع ك غير مقبكؿ.    
 14 أتقبؿ جسمي كما ىك عميو.    
 15 أشعر أنو مف الأفضؿ إجراء تغيير في شكمي.    
 16 أرل أف ىناؾ تناقضا بيف أفكارم  ك شكؿ جسمي.    
 17 أشعر بالإحراج مف مظيرم عند خركجي مع زملبئي.    
 18 قد بأف ىناؾ تشكىات في جسمي.أعت    
 19 أتجنب الاختلبط بالناس لشعكرم بعدـ قبكليـ شكمي.    
 20 أعتقد أف الناس يبتعدكف عني لأف شكمي غريب.    
أعجز عف التفاعؿ مع الناس بطريقة طبيعية بسبب     

 21 جسمي.
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 نعـ العبارة الرقـ
غير 
 متأكد

 لا

، لكي تستغؿ كقتؾ ناء الدراسةـ بالتخطيط لمعمؿ أثىؿ تقك  01
 استغلبلا فعالا؟

   

    ىؿ مف عادتؾ أف تضيع كقتؾ سدل عندما تجمس لمدراسة؟ 02
    ىؿ عادة ما يتشتت انتباىؾ عف الدراسة بسيكلة؟ 03

04 
عند المراجعة ىؿ يصعب عميؾ في العادة أف ترتب المعمكمات 

 حسب أىميتيا؟
   

الامتحانات بحيث لا تحتاج إلى شرحيا ىؿ تفيـ في العادة أسئمة  05
 مف الأساتذة؟

   

    ممخصاتؾ الدراسية صعبة الفيـ؟ىؿ عادة تجد أف كتبؾ ك  06

ىؿ عادة تكاجو صعكبة في تمخيص النقاط أثناء شرح الأساتذة  07
 لمدركس؟

   

    ، ىؿ تقكـ بكضع أسئمة لتجيب عنيا؟حينما تقكـ بالدراسة 08
    صعكبة في تذكر ما راجعتو؟ىؿ عادة ما تجد  09
    ىؿ تنتابؾ أفكار ك كساكس تضايقؾ ك تشغمؾ عف الدراسة؟ 10

الانقباض أثناء الات مزاجية متقمبة بيف السركر ك ىؿ تمر كثيرا بح 11
 الدراسة؟

   

    ىؿ تشعر أحيانا بأنؾ تنشغؿ بأمكر العائمة عف الدراسة؟ 12
    ما يشتت انتباىؾ عف الدراسة؟ىؿ تكثر عادة مف أحلبـ اليقظة م 13

14 
ىؿ تعاني باستمرار مف القمؽ بحيث يتعذر عميؾ التركيز في 

 دراستؾ؟
   

    تثكر بسرعة؟ىؿ تككف غالبا في حالة عصبية ك  15
    ىؿ فشمؾ في تحقيؽ أىدافؾ يؤدم إلى إعاقة تقدمؾ في الدراسة؟ 16

17 
تحيزيف في ف أك غير مك ىؿ تشعر بأف معظـ أساتذتؾ عادل

 معاممتيـ معؾ؟
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18 
ىؿ تتردد في سؤاؿ أستاذؾ ليكضح لؾ بعض النقاط الغامضة في 

 الدرس؟
   

    ىؿ تشعر بأف أساتذتؾ يحقدكف عميؾ؟ 19
    ف في علبقتيـ مع الطمبة؟ك ىؿ تشعر بأف بعض أساتذتؾ متعال 20

ىؿ تجد بأف بعض أساتذتؾ يتعمدكف كضعؾ في مكاقؼ تشعر  21
 بالارتباؾ حتى يستمتعكا بذلؾ؟  فييا

   

22 
ىؿ تشعر بعدـ الارتياح مف الطريقة التي يريد بيا بعض الأساتذة 

 لفت انتباىؾ بيا في الصؼ؟
   

23 
ىؿ تجد أف تصرفات بعض الأساتذة ىي السبب في جعمؾ لا 

 تقبؿ عمى تعمـ المكاد التي يدرسكنيا؟
   

24 
لك ات الثقافية ك الرياضية ك النشاط ىؿ تفضؿ أحيانا المشاركة في

 عمى حساب دركسؾ؟
   

ىؿ تتضايؽ مف كثرة النصائح التي تتمقاىا مف الأساتذة أك  25
 الزملبء بشأف دراستؾ؟ 

   

ىؿ تشعر بأف غالبية زملبء الدراسة لا ييميـ مف علبقتيـ بؾ  26
 سكل الحصكؿ عمى منافع خاصة بيـ؟
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 الإحصائي(:يكض  نتائج التحميؿ 05الممحؽ )
 

 الفركؽ بيف مرتفعي ك منخفضي الدرجة عمى أداة صكرة الجسـ(: 1الفرضية )
 

 
 

 

 منخفضي الدرجة عمى أداة التكافؽ الدراسيالفركؽ بيف مرتفعي ك (: 2الفرضية )
  Group Statistics 
 

  Adjustement N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
justement 1,00 225 18,8400 4,57099 ,30473 

2,00 325 33,5354 5,95271 ,33020 
 
 

Group Statistics

532 8,0019 7,06214 ,30618

18 41,4444 8,73278 2,05834

VAR00002

1,00

2,00

VAR00001

N Mean Std.  Dev iat ion

Std.  Error

Mean

Independent Samples Test

3,352 ,068 -19,599 548 ,000 -33,44256 1,70632 -36,79430 -30,09083

-16,071 17,760 ,000 -33,44256 2,08098 -37,81878 -29,06635

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

VAR00001

F Sig.

Levene's Test f or

Equality  of  Variances

t df Sig. (2-tailed)

Mean

Dif f erence

Std.  Error

Dif f erence Lower Upper

95% Conf idence

Interv al of  the

Dif f erence

t-test  for Equality  of  Means

Independent Samples Test

16,073 ,000 -31,202 548 ,000 -14,69538 ,47097 -15,62051 -13,77026

-32,706 542,120 ,000 -14,69538 ,44932 -15,57801 -13,81276

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

justement

F Sig.

Levene's Test f or

Equality  of  Variances

t df Sig. (2-tailed)

Mean

Dif f erence

Std.  Error

Dif f erence Lower Upper

95% Conf idence

Interv al of  the

Dif f erence

t-test  for Equality  of  Means
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      العلبقة بيف صكرة الجسـ ك التكافؽ الدراسي(: 3الفرضية )
Correlations 

            

 

 التحصيؿ الدراسيك  الدراسي النكع كالتخصصالعلبقة بيف صكرة الجسـ ك  (:4ة )الفرضي
Facteurs inter-sujets 

 N 

genre 
1,00 327 

2,00 223 

filière 
3,00 334 

4,00 216 

moyenne 
5,00 82 

6,00 468 

Tests des effets inter-sujets 

Variable dépendante: corps 

Source Somme des 

carrés de type 

III 

ddl Moyenne des 

carrés 

D Sig. 

Modèle corrigé 2044,324
a
 7 292,046 3,501 ,001 

Ordonnée à l'origine 16294,634 1 16294,634 195,359 ,000 

genre 868,140 1 868,140 10,408 ,001 

filière 29,896 1 29,896 ,358 ,550 

moyenne 176,511 1 176,511 2,116 ,146 

genre * filière 24,346 1 24,346 ,292 ,589 

genre * moyenne 1,883 1 1,883 ,023 ,881 

filière * moyenne 20,769 1 20,769 ,249 ,618 

genre * filière * 

moyenne 
21,869 1 21,869 ,262 ,609 

Erreur 45207,569 542 83,409   

Total 92761,000 550    

Total corrigé 47251,893 549    

a. R deux = ,043 (R deux ajusté = ,031) 

  image adjustemet 
image Pearson Correlation 1 -,408(**) 

Sig. (2-tailed)  ,000 
N 550 550 

adjustemet Pearson Correlation -,408(**) 1 
Sig. (2-tailed) ,000  

N 550 550 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 كالتحصيؿ الدراسي الدراسي كالتخصص العلبقة بيف التكافؽ الدراسي كالنكع(: 5الفرضية )
   

Facteurs inter-sujets 

 N 

genre 
1,00 327 

2,00 223 

filière 
3,00 334 

4,00 216 

moyenne 
5,00 82 

6,00 468 

 
 

Tests des effets inter-sujets 

Variable dépendante: adjust 

Source Somme des 

carrés de type 

III 

ddl Moyenne des 

carrés 

D Sig. 

Modèle corrigé 2272,793
a
 7 324,685 4,131 ,000 

Ordonnée à l'origine 182212,671 1 182212,671 2318,271 ,000 

genre 392,514 1 392,514 4,994 ,026 

filière 22,861 1 22,861 ,291 ,590 

moyenne 392,054 1 392,054 4,988 ,026 

genre * filière 275,847 1 275,847 3,510 ,062 

genre * moyenne 13,605 1 13,605 ,173 ,678 

filière * moyenne 321,950 1 321,950 4,096 ,043 

genre * filière * 

moyenne 
77,186 1 77,186 ,982 ,322 

Erreur 42600,400 542 78,599   

Total 461526,000 550    

Total corrigé 44873,193 549    

a. R deux = ,051 (R deux ajusté = ,038) 



 
 

 
 

 


