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  الدراسي من وجهة نظر الأبناء

  تقرت)- دراسة میدانیة على عینة من تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي في بعض ثانویات مقاطعة (
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أولا قبل كل شيء أشكر االله سبحانه وتعالى و نحمده على توفیقه لي في كل خطوة خطوتها وسرت علیها في 
  إنجاز هذا العمل المتواضع.

وأتوجه بالشكر الحار و الخالص إلى آبائنا الذین وقفوا معنا خلال هذه المدة و أمدونا بالقوة و الدعم 
  مرحلةللوصول إلى هذه ال

مع فائق التقدیر و الإحترام ،أتقدم بالشكر الجزیل للأستاذة المشرفة "میسون سمیرة" التي نتمنى لها دوام 
  التوفیق والسداد في مشوارها التدریسي .

كما أتقدم بالشكر إلى كل أساتذة قسم علم النفس و علوم التربیة  بجامعة ورقلة الذین ساعدوني و قدموا لي 
ید العون و أخص بالذكر:الأستاذ الأعور إسماعیل، الشایب محمد الساسي، قندوز أحمد ولا أنسى على 

  فایزة"و "رویم و "سلام بوجمعة"رأسهم الأستاذ "خمیس سلیم" و"محجر یاسین"

  لتوجیهاإلى كل الطلبة خاصة دفعة العلوم الإجتماعیة وبالأخص الدفعة الممیزة دفعة الإرشادو 

2013-2014 .  

  لي ذكر أسمائهم .سع والشكر موصول لكل من قدم لي ید المساعدة من قریب أوبعید ولم یت

  الصلاة وأزكى التسلیم.فلله الحمد كما ینبغي لجلال وجهه وعظیم سلطانه ،وعلى سیدنا محمد أفضل 
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  :باللغة العربیة ملخص الدراسة

التوافق و الذات  اعتبارباء لإستراتیجیة تدعیم الكشف عن العلاقة بین ممارسة الآ تهدف الدراسة الحالیة إلى
الثقافي و ما إذا كانت هذه الممارسة تتأثر بالمستوى الدراسي من وجهة نظر تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي.

 للأسرة.

 التساؤلات الآتیة: تم تحدیدوقد 

دالة إحصائیا بین ممارسة الآباء لإستراتیجیة تدعیم إعتبار الذات و التوافق الدراسي من علاقة  توجدهل - 1
 ؟ وجهة نظر تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي

 مستوى ثقافي مرتفع ذات أسر في التوافق الدراسي بین التلامیذ المنحدرین منهل توجد فروق ذات دلالة - 2
  ؟فاعلةذات  اعتبارلإستراتیجیة تدعیم  الخاضعین ذات مستوى ثقافي منخفض و المنحدرین من أسر نظرائهمو 

 مستوى ثقافي مرتفعأسر ذات هل توجد فروق ذات دلالة في التوافق الدراسي بین التلامیذ المنحدرین من - 3
غیر الخاضعین لإستراتیجیة تدعیم إعتبار ذات و  ثقافي منخفضالمنحدرین من أسر  ذات مستوى  نظرائهمو 

 ؟فاعلة

 و لمعالجة التساؤلات تم صیاغة الفرضیات الآـتیة:

توجد علاقة دالة إحصائیا بین ممارسة الآباء لإستراتیجیة تدعیم إعتبار الذات و التوافق الدراسي من وجهة - 1
 نظر تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي .

      مستوى ثقافي مرتفع  أسر ذات وق ذات دلالة في التوافق الدراسي بین التلامیذ المنحدرین منتوجد فر  - 2
 فاعلة.الخاضعین لإستراتیجیة تدعیم إعتبار ذات  المنحدرین من أسر ذات مستوى ثقافي منخفض و  و نظرائهم

       مستوى ثقافي مرتفع  أسر ذات توجد فروق ذات دلالة في التوافق الدراسي بین التلامیذ المنحدرین من- 3
غیر ذات  اعتبارالخاضعین لإستراتیجیة تدعیم  المنحدرین من أسر ذات مستوى ثقافي منخفضو نظرائهم 

  .فاعلة

   الذات  اعتبارأن هذه الدراسة تهدف إلى الكشف عن العلاقة بین كل من ممارسة الآباء لتدعیم ا و بم        
 العلائقي على المنهج الوصفي الاعتمادتم  فقدو التوافق الدراسي من وجهة نظر تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي 

 الملائم لهذا التناول.

من بعض  النسبیة ختیروا بطریقة عشوائیة طبقیةأوتلمیذة  ا) تلمیذ230(تكونت عینة الدراسة الأساسیة من 
في السنوات (ثانویة لزهاري التونسي ،متقن هواري بومدین) ومن بین التلامیذ الذین یدرسون تقرت ثانویات مدینة

  2014-2013،خلال السنة الدراسیة  الثلاث في المرحلة الثانویة
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  التالیة: الأدواتمع البیانات على جتم الإعتماد في  اكم     

 مصمم من طرف الطالبة لقیاس إستراتیجیة تدعیم إعتبار الذات. إستبیان-

 1979مقیاس التوافق الدراسي لیونجمان-

 ل من طرف سمیرة میسون.و المعدّ  معمر نواف الهورانةمقیاس المستوى الثقافي ل-

قبل  الثباتو  خلال حساب معاملات الصدق للأدوات وبعدها تم الإطمئنان على الخصائص السیكومتریة      
لرزم الإحصائیة للعلوم ا برنامج باستخدامت إحصائیا اتطبیقها في الدراسة الأساسیة ، ثم عولجت البیان

  نسخته التاسعة عشر.)spss (يف الإجتماعیة

  یة:لالدراسة إلى النتائج التاتوصلت و ,

التوافق الدراسي من  وجهة و علاقة دالة إحصائیا بین ممارسة الآباء لإستراتیجیة  تدعیم إعتبار الذات  ه توجدأن-
 .نظر تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي

   في التوافق الدراسي بین التلامیذ المنحدرین من أسر ذات مستوى ثقافي مرتفع حصائیا إفروق دالة  لا توجد-
 .فاعلة مستوى ثقافي منخفض و الخاضعین لإستراتیجیة تدعیم إعتبار ذات أسر ذات المنحدرین من و نظرائهم

في التوافق الدراسي بین التلامیذ المنحدرین من أسر ذات مستوى ثقافي بالإضافة إلى عدم وجود فروق في -
 ذاتضعین لإستراتیجیة تدعیم إعتبار منحدرین من أسر ذات مستوى ثقافي منخفض و الخامرتفع و نظرائهم ال

 فاعلة. غیر

، و الدراسات السابقة المتعلق بهذا الموضوع هذه النتائج المتوصل إلیها في ضوء التراث النظري نوقشتو قد    
  وختمت باقتراحات موجهة للآباء(الوالدین)  .

 

 

 

 

 

 

 



 

 د 
 

Résumé: 

Cette étude met lʹaccent Sur la relation entre la pratique de la stratégie de  renfor-
cement du soi adoptée par les parents dʹune part et lʹadaptation scolaire chez les 
étudiants au à secondaire d´autre part . Elle veut également savoir si le niveau cul-
turel de la famille a un effet sur cette pratique On a posé les questions suivantes: 

1-Existe –t-il une relation statistiquement significative entre la pratique de la straté-
gie de renforcement par les parents  et lʹadaptation scolaire chez les élèves de 
dans les écoles  secondaire? 

2- Excite-t-il des différences significatives selon lʹadaptation  scolaire entre les 
élèves des familles cultivée  et ceux qui sont sous lʹapplication de bas niveau cultu-
rel et qui sont sous l´application de la strategie active?  

 3- Excite-t-il des différences significatives selon lʹadaptation scolaire entre les 
élèves des familles cultivée et ceux qui sont sous lʹapplication de bas niveau cultu-
rel et qui sont sous l´application de la  strategie non active?  

Avant de répondre à ces questions a faunule les hypothèses  suivantes: 

1-Il existe une relation statistiquement significative entre la pratique de la stratégie   
du renforcement et  lʹadaptation scolaire chez les élèves de dans les écoles secon-
daire.  

2-Il existe des différences significative à lʹadaptation scolaire entre les élèves  des 
familles cultivées et ceux ayant des familles à de  bas niveau culturel et qui sont 
sous lʹapplication de la stratégie active. 
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3- Il existe des différences à lʹadaptation scolaire entre  les  élèves de familles cul-
tivées et ceux ayant des familles de bas niveau culturel et qui sont sous 
l´application de la strategie non active.  

Son réaliser cette  étude on a adopté  la méthode descriptive convenable  à ce 
Gene  dʹétude Lʹéchantillon se compose de 230 élèves choisis selon une démarche 
spontanée et relative dans certain lycées de la ville  de Touggourt (Lazhari Tounsi 
et Houari  Boumediene) chez les élèves des trois niveaux au secondaire durant 
lʹannée scolaire 2013/2014. 

Concement le rassemblement des données on a utilisé les outils suivants; 

-Questionnaire conçu par l´étudiante pour mesurer la stratégies de renforcement du 
soi. 

-Le repère de l´adatation scolaire de (Youngman) 1979. 

- Le repère du niveau culturel de Maamar Naouaf modifié par Samira Missoun. 

Ensuite  on s´est rassuré de la fiabilité des caractéristique des outils lors du calcul 
des facteurs de vérité et de constance avant des appliquer sur l´étude. 

Les données ont été traité statistiquement selon le programme spss dans sa 19 éme 
version. 

Cette étude a about aux résultats suivants: 

-Il excite de relation entre la stratégie du renforcement pratiquée par  les parents et 
l´adaptation scolaire. 

-Il n´a pas de différences statistiquement significatives à l´adaptation scolaire entre 
les élèves des familles cultivées et ceux des familles de niveau culturel  bas et qui 
sont sous lʹapplication de la stratégie active. 
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- Il n´a pas de différences statistiquement significatives à l´adaptation scolaire entre 
les élèves des familles cultivées et ceux des familles de niveau culturel bas et qui 
sont sous lʹapplication de la stratégie non active. 

     On a fini  l´étude par la lecture des résultats à la lumière  du patrimoine thrique 
et les études précédentes. On a donné  aussi des conseils adressés aux parents. 
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 مقدمة

1 
 

  مقدمة:

المیادین مما جعل أغلب المجتمعات تولي  یشهد العالم في الوقت المعاصر تغیرات سریعة تمتد إلى جمیع
أهمیة لمیدان التربیة و التعلیم بجمیع مستویاته الدراسیة ،بإعتبارها قناة لمسایرة و مواكبة التطور المشهود 

       مجتمع متعلم ءو توفیر أغلب الخدمات التربویة و التعلیمیة و الحرص على بذل جهد متكامل لبنا
 ري كثروة أساسیة دائمة الفعالیةمام بالعنصر البشتهوالإ

البیئة الثانیة بعد الأسرة ،التي  اكما تحتل المدرسة دورا بالغ الأهمیة في تكوین شخصیة التلمیذ بإعتباره   
و النفسیة من أجل أو العقلیة أو الجسمیة أه سواء منها الشخصیة و یواصل فیها التلمیذ جمیع جوانب نم
       من جهة أخرى ة متوافق مع بیئته الإجتماعیة و خاصة المدرسیةبناء جیل متوافق مع ذاته من جه

، بالإضافة إلى تلبیة حاجات التلامیذ و مساعدتهم على تخطي العقبات و المشكلات و الصعوبات التي 
 یواجهونها في البیئة المدرسیة من أجل تحقیق الصحة النفسیة و التوافق الدراسي.

المدعمة  بعد الأسرة مرتبة الثانیةالإلا أنها تبقى في  الفرد ة في تلبیة حاجاتللمدرسة أهمی اوبالرغم م    
حاجات التلامیذ الأبناء الأساسیة في إشباع  لدورهما  لعمل الأسرة و بالأخص الوالدین و مدى ممارستهما

و الدراسیة و لعل من بین هذه الحاجات التي  الاجتماعیةللحیاة بأسلوب أفضل متمیز في كافة الأوساط 
تكوین و تشكیل صورة موجبة بالذات مما یسمح  اعتبارلأبناء، الحاجة إلى لدىا الأولیاء لتنمیتها ىیسع

خاصة في المجال  الاجتماعیةمواجهة ضغوط الحیاة و المواقف بمح لهم یسمناسبة ومتوازنة بالقدر الذي 
و لتحقیق هذه ،لتحصیل أداء دراسي متمیز ن التوافق مع ظروفه وقوانینهأفضل مستوى م الدراسي لتحقیق

 ماحالیة التي تتناول موضوعین هامین في حیاة التلمیذ المدرسیة و الأسریة و هالالغایات جاءت الدراسة 
ة الذات و بالتوافق الدراسي من وجهة نظر تلامیذ مرحل اعتباربعنوان: ممارسة الآباء لإستراتیجیة تدعیم 

 و قد قسمت الدراسة إلى قسمین :، التعلیم الثانوي

 و هي كالآتي: یتمثل في الجانب النظري: و الذي یحتوي على ثلاثة فصول القسم الأول:

جرائي أهمیتها و أهدافها ، التحدید الإ ،و فرضیاتها ویشمل إشكالیة الدراسة و تساؤلاتهاالفصل الأول:
 .لمفاهیم الدراسة و حدودها

 تطرقنا فیه إلى : تعریفالذي  لإستراتیجیة تدعیم إعتبار الذاتهذا الفصل  خصصالفصل الثاني: 

إعتبار الذات و بعض المفاهیم المرتبطة بهإضافة إلى مكونات إعتبار الذات و خصائص و صفات 
 الأشخاص ذوي الإعتبار الذات العالي و المرتفع و الأسالیب الوالدیة المنمیة و المدعمة لإعتبار الذات 

 أخیرا تأثیر إعتبار الذات على التلمیذ داخل وسطه وبیئته الدراسیة.و 
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التوافق الدراسي وأبعاد حیث تطرقنا فیه إلى تعریف  التوافق الدراسيفهو یتضمن أما الفصل الثالث: 
و دور الأسرة في  هفي تحقیق التوافق الدراسي و معیقات ةالتوافق الدراسي بالإضافة إلى العوامل المساعد

 تحقیق التوافق الدراسي 

 یتمثل في الجانب المیداني وقد تضمن ما یلي: القسم الثاني: اأم

وهو فصل الإجراءات المنهجیة التي تم التطرق  فیه إلى المنهج المستخدم الدراسة الفصل الرابع: 
الإستطلاعیة و إجراءاتها و ذلك بوصف الأدوات المستخدمة فیها و خصائصها السیكومتریة ،و بعدها تم 

تم فیها التطرق إلى العینة ومواصفاتها وأداة جمع البیانات المستخدمة  التطرق إلى الدراسیة الأساسیة حیث
 و إجراءات تطبیق الدراسة الأساسیة و الأسالیب الإحصائیة المستخدمة.

 وهو فصل خاص بعرض و تحلیلا النتائج التي تم التوصل إلیها. الفصل الخامس:

       ا على ضوء جاء في الإطار النظري تم التطرق فیه إلى تفسیر النتائج ومناقشتهالفصل السادس: 
 الدراسات السابقة و 

 .الموجهة للآباء(الوالدین) وختمت الدراسة بتقدیم بعض الإقتراحات  
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  :شكالیةلإتحدید ا-1

 الاجتماعیةتسعى معظم المجتمعات في العالم إلى تحقیق الرقي و التقدم في مجالات عدیدة منها:      
التي یسعى من أهم المجالات  لأخیرة تعتبرلثقافیة و الدراسیة حیث أن هذه االإقتصادیة و السیاسیة و او 

كل مجتمع إلى تحقیق الرقي من خلالها و ذلك عن طریق التزود بالعلم و المعرفة و التطلع نحو دراسات 
حیث أن كل هذه  ،الدراسیةأوساطهم عدیدة بالإظافة إلى تحصیل الإنجاز الدراسي المتمیز داخل 

وى مناسب من التوافق مع بیئته الإنجازات لا یمكن للفرد أو للطالب بالأخص تحقیقها إلا إذا كان في مست
فالتوافق الدراسي یعتبر دافعا لتحقیق كل  "الدراسیة المتمثلة في معلمیه و زملائه و مادته التعلیمیة،

الإنجازات فهو یمثل  مؤشرا إیجابیا یدفع التلامیذ و یرغمهم في الدراسة و یساعدهم على إقامة علاقات 
ة و من ناحیة أخرى  یجعل عملیة التعلیم بالنسبة للتلامیذ خبرة من ناحی مو مدرسیه ممتناغمة مع زملائه

 )88،ص2004.(أشرف محمد عبد الغني، ممتعة و مشوقة

و إیجابا أو رغم هذه الأهمیة الفاعلة التي یكتسیها التوافق الدراسي إلا أنه یمكن أن یتأثر سلبا      
ماعیة التي تمثل البیئة التي یعیش فیها التلمیذ الإجتو بمجموعة من العوامل و لعل منها العوامل النفسیة 

المدرسة الأولى و المكون  باعتبارهاو التي تتضمن كل من الأسرة و المدرسة و نخص بالذكر الأسرة 
لى و الأبادئ مو فیها یقضي السنوات الأساسیة التي یتعلم من خلالها المفاهیم و ال،الأول الأساسي للتلمیذ 

لتي من أبرزها الحاجات النفسیة و نذكر فیها إلى إشباع حاجاته الأساسیة و ا ىیسع و الهامة للسلوك و
تكوین صورة موجبة عن ذاته ، یمكن من بذاته بما یسمح له  اعتبارحاجته إلى من أهمها و أبرزها: 

 یدة بما یحقق أهدافه الدراسیة و المستقبلیة في مجالات عد استغلالهاخلالها معرفة قدراته و إمكانیاته و 
ترتبط و تتداخل معها من بینها مفهوم الذات  ةغیر أن الحاجة إلى إعتبار الذات لها مفاهیم كثیر ،مختلفة و 
حیث ،الإیجابي فقط  الاتجاهتقدیر الذات غیر أن إعتبار الذات یختلف عنهما في أنه یأخذ المنحى و  ،

ن یتجاه الأبناء من قبل الوالدین اللذ جابیة لهایأن هذه الإیجابیة نحو الذات ترتبط بمدى الممارسة الإ
تنمیة التقبل الإیجابي لذاواتهم و ذلك من خلال أسالیب و طرق مختلفة  و متعددة ینشأ لجاهدان یعملان

"            Solivanمه " فریق من العلماء من بینهم: "سولیفان"دعّ و هذا ما ی ،علیها الفرد داخل أسرته
على أن إعتبار الذات ما هو إلا صورة من  Morvy"مورفي" ،Bouher"بوهر" ،Charlot"شارلوت"،

الوالدین لكونهما أكثر الأشخاص تأثیرا لاسیما الإدراكات و المعارف التي یحصل علیها الفرد من الآخرین 
تبین وجود أدلة على مستوى إعتبار الذات لدى الطفل مرتبط بمستوى إعتبار هذه  قدعلى طفولته الأولى و 

 )483،ص2008(بطرس حافظ بطرس،ن االذي یقرره الوالدالذات 

لهذه الحاجة و لذلك تؤثر كیفیة و درجة ممارستهما لها على  إشباع ن هم مصدریذلك أن الوالد     
الأبناء و الذي یؤثر سلبا أو إیجابا على توافق الأبناء داخل أوساطهم الدراسیة فقد یكون لهذه الممارسة 

 .ناء تجاه توافقهم في الدراسة إذا كانت بأسالیب متوازنة مثل : تقبل الأبناء و تنمیةتأثیر إیجابي على الأب
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الثقة بالنفس و تحمل المسؤولیة و غیرها من الأسالیب التي تسهم بقدر فعال في جعل الفرد متوازنا نفسیا 
ما تؤكده "دراسة  او لها إمكانیة تحقیق التوافق  مع ظروف  دراسته مهما كانت شاقة و قاسیة و لعل هذ

التي هدفت إلى الكشف عن تقدیر الذات و التكیف المدرسي لدى تلامیذ )1883(موسى عبد الخالق 
(سهیلة علوطي المدارس الثانویة و توصلت نتائجها إلى وجود علاقة دالة إحصائیا بین المتغیرین

التي هدفت إلى الكشف عن العلاقة بین )1979(افة إلى دراسة محمود داوود ضبالإ، )12،ص2009،
   الإتجاهات الوالدیة و تقبل الذات و الآخرین و التوافق الدراسي لدى عینة من تلامیذ المرحلة الإعدادیة 

 )11،ص2002ه لبوز،لعبد الّ (.بین هذه المتغیرات دالة إحصائیا توصلت إلى و جود علاقةو 

لإحترام ذوات الأبناء بالكیفیة  ء لأي من الأسالیب المنمیةوبالعكس من جهة أخرى فإن عدم ممارسة الآبا 
مظاهر سلبیة و ضعف إعتباره لذاته مما یستدعي تدخل جوانب ى المناسبة و المتوازنة بإمكانها أن تؤدي إل

ضعف ثقته بنفسه و  تِؤثر على شخصیته خاصة في مجال دراسته و تتمثل في الدونیة و النظرة التشاؤمیة 
ما مما یجعله ذلك یستسلم و یعجز أمام المواقف التي تتسم بإتخاذ القرار و العزم على العمل علیه و هذا 

افة إلى أنه یصبح عاجزا و یائسا تجاه ضقد یؤدي بالتلمیذ إلى الفشل في تحقیق التلاؤم داخل المدرسة بالإ
" إلى أن الجو الأسري الذي و آخرونحمدي  نزیه و لعل هذا ما یؤكدهالمواقف و القضایا المصیریة ،

ینمو فیه الطفل و الذي یتصف بوجود مشاعر سلبیة نحو الذات مما یؤدي إلى تدني إعتبار الذات ،و 
الآباء الذین لا یحرصون على بذل أقصى جهودهم للإنتاجیة ، غالبا ما یكون لدیهم أطفال یتصرفون 

 )179ص،2010آخرون،و (نزیه حمدي .الذاتات السلبیة نحو بنفس الطریقة و هذا ما یطور الإتجاه

ذلك أن تصرفات الآباء و الراشدین مع الأبناء في السنوات الأولى المبكرة من الحیاة هي تحدد طبیعة 
الصورة التي یحملونها عن ذواتهم، فالأسالیب السیئة مثل: النبذ و النقد المبالغ فیه من قبل الوالدین تمهد 

إعتبار الذات و تؤدي إلى الشعور بالنقص بإعتباره إعتقاد سلبي یمكن أن یصبح عاملا جوهریا لإنخفاض 
یحول بالفرد إلى الفشل في تحقیق التوافق مع حیاته الدراسیة لأن ما نشأ علیه الفرد و تلقاه من خلال 

د مؤثرا سلبیا تجاه تدعیم أسرته ووالدیه یؤثر سلبا أو إیجابا على إعتبار ذاته وقد یكون الجو الأسري السائ
الأبناء لإعتبار الذات لدى الأبناء مما قد یحول ذلك إلى الفشل في خلق مستوى مناسب من التوافق في 

)أن الجانب الإنفعالي له تأثیر كبیر على 2003( مصطفى حجازيالدراسة ولعل ذالك ما تؤكده دراسة "
سري الإجتماعي بالضرورة سوف یفشل في  تحقیق التلمیذ فإن فشل هذا الأخیر في التكیف مع محیطه الأ

التكیف مع محیطه الدراسي و بالتالي  وتبدأ علیه مظاهر الإضطرابات النفسیة و السلوكیة و یختل توازنه  
 )2009،147(مصطفى حجازي،.الإنفعاليالنفسي 

حترام ذواتهم وا داخل أسرهم بأسالیب مدعمة لإأما سبق نخلص إلى أن الأشخاص الذین نشموعلیه من 
 نجدهم سریعین في الإندماج و الإنتماء إلى أي مكان كانو فیه ویكون لدیهم مستوى عال من 
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 هأظهرت وفي هذا السیاق نجد "مارتهم على مواجهة التحدي دالكفاءة و الشعور بقیمتهم الذاتیة و ق
الأكثر  مفي حیاتهم وهأنفسهم و التحكم  الدراسات أن هؤلاء الأشخاص الأكثر قدرة على السیطرة على

إنتاجیة و الأكثر سعادة و رضا بحیاتهم،و لیس بالضرورة أن یعتقدوا أنهم الأفضل فهم لیسوا ملائكة 
(بطرس حافظ .اء عند مواجهة عثرات النفس"یولكنهم متفائلون مع أنفسهم و أقو  ،ولیسوا كاملین

 )488،ص2008بطرس،

ن قبل الآباء لها الأثر الواسع المدى على خلق شخصیات وبهذا فإن الأسالیب المدعمة لإعتبار الذات م
 قررات ذات كفاءة عالیة بقدراتهم و إمكانیاتهم تسمح لهم من تجاوز العقبات و الصعوبات و إتخاذ

عقلانیة صائبة تجاه المواقف الدراسیة و التي تؤدي إلى إمكانیة التوافق الدراسي بشكله الصحیح و الفعال 
یمكن أن ندرك أهمیة إستراتیجیة تدعیم إعتبار الذات و أثرها على التلامیذ داخل  و من هنا و مما سبق

 أوساطهم المدرسیة و غیرها و مما سبق نطرح التساؤل التالي:

لإستراتیجیة تدعیم إعتبار الذات لدى تلامیذ باءالآهل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین ممارسة 
 مرحلة التعلیم الثانوي؟

 الدراسة: تساؤلات -2
ة تدعیم إعتبار الذات و التوافق یهل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین ممارسة الآباء لإسترتیج- 1

 الدراسي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي بین التلامیذ المنحدرین من أسر ذات مستوى - 2

ثقافي مرتفع و نظرائهم المنحدرین من أسر ذات مستوى ثقافي منخفض و الخاضعین لإستراتیجیة تدعیم 
 ؟فاعلةإعتبار ذات 

التلامیذ المنحدرین من أسر ذات مستوى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي بین - 3
ثقافي مرتفع و نظرائهم المنحدرین من أسر ذات مستوى ثقافي منخفض و الخاضعین لإستراتیجیة تدعیم 

 ؟فاعلة غیر إعتبار ذات
 فرضیات الدراسة : -3
ق توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین ممارسة الآباء لإستراتیجیة تدعیم إعتبار الذات و التواف- 1

 الدراسي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي.
 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي بین التلامیذ المنحدرین من أسر ذات مستوى - 2

ثقافي مرتفع و نظرائهم المنحدرین من أسر ذات مستوى ثقافي منخفض و الخاضعین لإستراتیجیة تدعیم 
 . فاعلةإعتبار ذات 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي بین التلامیذ المنحدرین من أسر ذات مستوى - 3
ثقافي مرتفع و نظرائهم المنحدرین من أسر ذات مستوى ثقافي منخفض و الخاضعین لإستراتیجیة تدعیم 

 .غیر فاعلةإعتبار ذات 

 أهمیة الدراسة:    -4

الموضوع حیث تعد إستراتیجیة تدعیم إعتبار الذات مطلبا أساسیا لكل تستمد الدراسة أهمیتها من طبیعة 
طالب سواء في الرحلة الثانویة أو غیرها من أطوار المراحل الدراسیة الأخرى كما أمكننا أن نلقي الضوء 

 على المتغیر الذي یمكن أن یتأثر به وهو التوافق الدراسي وتتمثل في الأهمیة:

    إلى إحترام ذاته و إعتبارها في تحقیق التوافق الدراسي و من ثم الإنجاز  إبراز قیمة و حاجة الفرد-
 التفوق.و 

 لها. الآباءإبراز قیمة هذه الحاجة في الوسط الأسري ومدى ممارسة -

 أهداف الدراسة : -5

 الإجابة على تساؤلات الدراسة .-

 التحدید الإجرائي لمفاهیم الدراسة: -6

هي الأسالیب و الطرق التي تستخدم من طرف الآباء داخل  اعتبار الذات :إستراتیجیة تدعیم -6-1
الأسرة من أجل تنمیة مفهوم ذات إیجابي لدى أبنائهم مما یسهم ذلك في تحقیق إنجاز أفضل و ممیز في 

، في التعامل ، تنمیة التقبل و الثقة بالذات، السلیم المستقبل وتتمثل هذه الأسالیب في :(تعلیم التفكیر
تشجیع على المرونة والاستقلالیة ،تزوید الأبناء بخبرات بناءة ) ویتحدد ذلك من خلال إستجابات تلامیذ 

 على إستبیان إستراتجیة تدعیم إعتبار الذات المصمم من طرف الطالبة. مرحلة التعلیم الثانوي

 و فیما یلي التعریف الإجرائي لأبعاد وهي كالآتي:.     

زائد أو فكرة أو تعمیم هو تعلیم الوالدین أبنائهم التحرر من أي معتقد غیر سلیم :سلیمال أولا:تعلیم التفكیر
غیر صحیحة ثم وصفهم بها لمجرد سلوك عابر وذلك لزیادة قدرتهم على فهم إمكانیاتهم و المضي لبذل 

 أقصى جهودهم لبلوغ الأهداف المنشودة

الأبناء بالدعم العاطفي غیر المشروط خاصة  هو إحساسفالتقبل :و الثقة بالنفسالتقبل تنمیة :نیاثا
نتائج سلوكاتهم أقل من المتوقع و شعورهم بالحب في محیط آمن و ذلك من خلال إظهار  عندما تكون

 .التعاطف التلقائي و التعبیر الواضح عن العزلة التفاؤلیة في النظر إلى الأمور
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ة و جوانب القوة لدى الأبناء و ذلك من خلال تركیز الآباء إنتباههم على الخصائص الإیجابیإضافة إلى 
تجاه سلوكاتهم الإیجابیة  الامتداحإلیهم و إبداء  الاستحسانتشجیعهم و تطویرهم و إشعارهم بأهمیتهم و 

 .بأسالیب لفظیة وغیر لفظیة

ستخدام تدریب الآباء الأبناء على وزن كل موقف ب وذلك: التشجیع على المرونة و الإستقلالیة: لثاثا وإ
 الوالدین ترك إضافة إلى،مهاراتهم في التركیز على المشكلة و لیس ذواتهم ، و التفكیر في أكثر من بدیل

ائهم ، وممارسة تفهم إختیار ما یرونه مناسب(مثل: طرق آر مساحة للأبناء للتعبیر بحریة عن 
رونها ،كتب المطالعة التي یفضلونها ، الألعاب الریاضیة التي ختالأنشطة الترویحیة التي ی،المذاكرة

عطائهم فرصة لحل مشكلاتهم بأنفسهم لتحمل المسؤولیة و یمیلون إلیها   .إ

         الآباء لبعض المهمات داخل الأسرةیتمثل بإنشاء و تصمیم  : تزوید الأبناء بخبرات بناءة؛ رابعا
ومحاولة دفع الأبناء للمساهمة فیها و إشراكهم في بعض نشاطات المجتمع المحلي مما یدعم إحساسهم 

 .قدراتهم عل مساعدة الآخرینو بأهمیتهم 

لآباء لأسالیب تربویة لا تنحو اویقصد بها ممارسة :غیر فاعلةإستراتجیة تدعیم إعتبار ذات - 1-1- 6
الیسیر والذي یقاس بإستجابات أفراد العینة على الأداة المصممة في إتجاه تدعیم إعتبار الذات إلا بالقدر 

 لهذا الغرض.

ویقصد بها ممارسة الآباء لأسالیب تربویة تنحو في إتجاه إستراتجیة تدعیم إعتبار ذات فاعلة: -6-1-2
تدعیم إعتبار الذات بقدر مرتفع (والمذكورة أعلاه)،والتي تقاس بإستجابات أفراد العینة على الأداة 

 المصممة لهذا الغرض.  

 وهو "قدرة الطالب على التفاعل) 1979: نتبنى تعریف صاحب المقیاس یونجمان(التوافق الدراسي-6-2
قامة علاقات طیبة بینه وبین أساتذته وذلك من ظداخل حجرة الدراسة والموا بة والمحافظة على النظام وإ

خلال ثلاث أبعاد تتمثل في الجد والإجتهاد والإذعان والعلاقة بالمدرس ویتحدد في دراستنا الحالیة 
 .ونجمان على إستبیان التوافق الدراسي لی الثانوي تلامیذ مرحلة التعلیم بإستجابات

 حدود الدراسة : -7

من تلامیذ مرحلة التعلیم  تلمیذا(ة) 230تقدر ب تتحدد هذه الدراسة بشریا بعینةالحدود البشریة:  -7-1
 الثانوي بمدینة تقرت. 

 ).2014_2013(تتحدد هذه الدرسة زمنیا بالسنة الدراسیةالحدود الزمنیة: -7-1

 :(متقن هواري بومدین ،لآتیة اتتحدد هذه الدراسة مكانیا بمؤسسات التعلیم الثانوي الحدود المكانیة:-7-2
 لزهاري التونسي).ثانویة 
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  تمهید:

تعتبر الأسرة الوسط البناء و الفعال بالنسبة للفرد حیث فیها یكتسب جمیع مبادئها ومن خلالها یشبع أهم 
اجاته للحیاة بأسلوب أفضل و متوازن من تحدیات الحیاة الإجتماعیة المعاصرة و لعل من أبرز هذه ح

الحاجیات حاجته إلى تحصیل مستوى مناسب من إعتبار ذاته والذي یعتبر أحد مكونات شخصیته و 
  سوف نتعرف على هذا المكون أكثر من خلال ما سنتطرق إلیه في الفصل الآتي: 

  ار الذات:تعریف إعتب -1

عن نفسه من حیث إمكانیاته و منجزاته و أهدفه ومواطن قوته الذي یكونه یعني إعتقاد الشخص  -
علاقاته بالآخرین و مدى إستقلالیته و إعتماده على نفسه ، كما ینشأ إعتبار الذات القوي عن وضعفه و 

یحدث هذا إلا إذا كان الشخص  صورة الذات الإیجابیة المدعومة بالثقة  وقوة الإرادة و التصمیم ، و لا
 )512،ص2008بطرس، (بطرس حافظ.واثقا و معتمدا أو فخورا بنفسه و متقبلا و متوافقا مع ذاته و الآخرین

كما یشیر مصطلح إعتبار الذات إلى شعور الفرد نحو ذاته بالجدارة و الإحترام و أن ذاته ذات قیمة  -
و التحدي و قوة ثقته بذاته و ینظر إلى الأمور نظرة تفاؤلیة عالیة وبذالك یتسم شعوره بالفرح و المیل نح

 ) 213،ص2010(نزیه حمدي و آخرون ، .وهذا ما یجعله أكثر سعادة و إنتاجیة

من خلال هذین التعریفین السابقین نجد أنهما: یشیران إلى أن إعتبار الذات هو إحساس ذاتي          
ته و منجزاته و أهدافه بالإظافة إلى إحساسه بالثقة العالیة و الجدارة للفرد نابع من تقدیره لإمكانیاته و قدرا

 .و إتسامه بروح التحدي و العزم التي تؤثر على دوافعه و إتجاهاته و سلوكه

ونظرا لإرتباط  إعتبار الذات ببعض المفاهیم وجب علینا ذكرها و التطرق لها من أجل التمییز بین        
 كل منها و هي كالآتي:

 المفاهیم المرتبطة بإعتبار الذات:-2

    :هو تقدیر الفرد لأهمیته و قیمته مما یشكل دافعا لتولید مشاعر الفخر و الإنجاز تقدیر الذات-2-1
النفس و تجنب الخبرات التي تسبب شعورا بالنقص و ینبغي أن یغرس هذا الشعور في الطفل من  احترامو 

قبل البت و المدرسة و عندما یكون لدى الطالب قاعدة قویة في إحترام وتقدیر الذات ینعكس ذلك على 
یر تمیزهم و قد علاقاته مع الآخرین فتتولد لدیه رغبة في الإستماع لهم و تقبل آرائهم و مشاعرهم و تقد

 )180،ص2008( سوسن شاكر مجید، .یكون تقدیر الذات إیجابیا معقولا و سلبیا مبالغ فیه

و یقصد به الصورة التي یكونها الفرد عن نفسه من مهارات و خصائص جسمیة مفهوم الذات :-2-2
مثابرا ،خجولا ،متسرعا في ضوء تصور  أوطموحا  أو غبیا وذكیا أ وضعیفا أ وعقلیة و إنفعالیة : قویا أو 
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الفرد لنفسه یضع مستوى طموحه و فكرته عن نفسه هي المسؤولة عن رفع أو خفض مستوى طموحه   
نجازاته الذاتیة عن نفسهو   )78،ص2010(محمد النوبي محمد علي ،.إ

الذاتي یعرف توكید لذات بأنه سلوك نوعي موقفي یعبر على الموقف الشخصي و توكید الذات:-2-3
ر للفرد ، بعبارة أخرى هو القدرة على الرفض و القبول و التعبیر على المشاعر الإیجابیة والسلیبة والتعبی

(طریف شوقي فرج .، و مطالبة الآخر بتغییر بعض سلوكیاته غیر المرغوبةعن الآراء المختلفة عن الآخرین
 )53،ص1998، 

ومن خلال هذه المفاهیم نجد : أن مفهوم الذات هو عبارة على معلومات عن صفات الذات بینما تقدیر  
الذات هو تقییم لهذه الصفات ، فمفهوم الذات یتضمن مفهوما موضوعیا أو معرفیا للذات بینما تقدیر 

، بالإضافة إلى أن )06،ص1982(لیلى عبد الحمید حافظ ،الذات یتضمن فهما إنفعالیا یعكس الثقة بالنفس
 توكید الذات یأخذ الجانب المحاید للفرد تجاه الموقف بمعنى موقفه و وجهة نظره الخاصة تجاه المواقف.

ومنه یمكن أن نستخلص أن كل من مفهوم الذات و تقدیر الذات و توكید الذات هي على صلة         
هوم الصورة عن الذات ،و تقدیر الذات یأخذ بدرجة أو بأخرى بإعتبار الذات إلا ن مفهوم الذات یأخذ مف

معنى تقییم تلك الصورة و توكید الذات یتضمن موقف الفرد الذاتي للمواقف و كل هذه المفاهیم لدیها 
 إتجاها سلبیا و إیجابیا بینما إعتبار الذات یتجاوزهما في أنه یأخذ المعنى العملي المتصرف للموقف.

 مكونات إعتبار الذات : -3

 أربع متطلبات أو مكونات واجب توافرها لتحقیق ما یسمى بإعتبار أو إحترام الذات نذكر منها :هناك 

یجب أن یشعر الطفل بأهمیته لدى الآخرین ، و بأنه محبوب و مرغوب  حتى أولا: الشعور بالأهمیة :
 ینمو إحترامه لذاته ، فنحن نقین أنفسنا إلى حد كبیر من خلال  تقییم الآخرین لنا.

حتى لا تتولد لدى الطفل الشعور بالوحدة و الإنعزالیة أو عدم القبول ، یجب  نیا:الإحساس بالإنتماء :ثا
أن یحس بالإنتماء إلى الأسرة و المجتمع كحمایة له من عواصف العلاقات الشخصیة فیما بعد و یمكن 

الأنشطة ، حتى لا یشعر  تنمیة هذا الإنتماء بإشراك الطفل مع الكبار في الأحادیث و المناقشات و بعض
 الطفل بأنه مقبول من الآخرین ، و أنه جزء هام من المجتمع الصغیر و الكبیر. 

إن تشجیع الطفل على إنجاز أي عمل یقوم به أمر بالغ الأهمیة ، لیس فقط لما یدخله ثالثا : الإنجاز:
الطفل أن ما یقوم به من  علیه من سرور و إنما أیضا لیعرف قدراته و یثق في كفاءته و یجب أن یدرك

 جهد للوصول إلى أهدافه لا یقل أهمیة  عن بلوغها حتى لو فشل في تحقیقها ، فإن ذلك لایعني نهایة 

العالم ، بل حافزا على الإستمرار في المحاولة مع الإستفادة من من الأخطاء ، فالفشل هو أول طریق 
 تشجعه و تمنحه الخبرة و الكفاءة.النجاح والإستمراریة  تزید من ثقة الطفل  بنفسه و 
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إذا توافرت للطفل المتطلبات الثلاثة السابقة ، یشعر بكمال شخصیته و الرضا عن رابعا: الشعور بالرضا:
نفسه و الإحترام لذاته و قد یكون هذا الشعور بالرضا عن النفس مخادعا ، فالإنسان یقیس الكمال  بدرجة  

غ فیها من أجل هدوء النفس له أن یقلل من توقعاته و طموحاته المباتحقیق  رغباته و إحتیاجاته و یمكن
 )12،ص1997( هبة حسین، .مل كلما فشلراحة البال  حتى لا تلازمه خیبة الأو 

 مما سبق و من خلال المكونات الأربعة السالفة الذكر نستنتج أنه لا یمكن للفرد الإحساس بها     
تلقى نوعا من الدعم النفسي و الإجتماعي من خلال المحیطین به تحقیقها بمعنى تبقى مجردة إذا لم  ل

ومن أهم هؤلاء المحیطین بهم أسرته و بالأخص والدیه اللذان یسعیان إلى تنمیة كل هذه المتطلبات منذ 
 نشأته و نضج وعیه للحیاة الإجتماعیة .

 صفات و خصائص الأشخاص مرتفعي إعتبار الذات: -4

  نذكر منها :ومن بین هذه الصفات    

  یتمیز الأشخاص ذوي إعتبار الذات العالي بالواقعیة. - 1

  یستند إحترامهم لذاتهم إلى تغذیة راجعة صحیحة  و لیس كما یحبون  لأنفسهم.- 2

  بستجیبون إلى تحدیات و یرغبون في محاولات جدیدة.- 3

  لایشعرون بالتهدیدات بسبب التغیرات أو المواقف لجدیدة. - 4

  بإیجابیة مع الثناء و التقدیر. یتعاملون - 5

  یواجهون أخطاءهم و مخالفاتهم  و لدیهم الجرءة بالإقرار عنها.- 6

  یتمیزون بالشعور بالرضا عن إنجازاتهم. - 7

 )16،ص2003(مریم سلیم ،                                                                            

 لذاتیة و قدرتهم على مواجهة التحدي.ءة و القیمة ااالشعور بالكف- 8

  .النزعة التفاؤلیة نحو الأمور و نحو نتائج جهودهم - 9

  )174،ص2003( سوسن شاكر مجید،                                                               

  .السرعة في الإندماج و الإنتماء في أي مكان یكونون فیه و هم الأكثر إنتاجیة-10
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 )488،ص2008(بطرس حافظ بطرس ،                                                     

 لیة و لا یخشون التعبیر عن آرائهم.و یتمتعون بالإستقلالیة و تحمل المسؤ - 11

  إفتخارهم بإجازاتهم و تقبلهم على الخبرات الجدیدة بحماس. -12

  .القدرة على التأثیر في الآخرین وتحمل الإحباط -13

  )223،ص2003سعد ،أ ( مصطفى أبو                                                                 

  یتمیزون بقدرة كبیرة على الثقة بذواتهم و قدراتهم.-14

  .أكثر إنتاجیة و سعادة و رضا في حیاتهم-15

 )07،ص2004مجدي محمد الدسوقي ،(                                                                        

 اومنه نستشف أنه من خلال هذه الصفات للأشخاص ذوي إعتبار الذات العالي یمكن إعتماده      
 كمظاهر خارجیة نستدل بها على وجود إعتبار الذات لدى الفرد إما بالقدر المطلوب أو المتدني 

 أو المفرط .   

و للوصول إلى أشخاص أو أبناء یتسمون بهذه الصفات لابد على البیئة الإجتماعیة أن تسعى      
جاهدة إلى تحقیق و تنمیة إعتبار ذات  لدى أبناءها بأسالیب و إستراتیجیات  معینة، ومن أهم الأعضاء 

 الوالدان.  لا سیماالمساهمین في هذه البیئة هم أفراد الأسرة 

 لدیة المدعمة لإعتبار الذات:الأسالیب الوا -5

  :هم لذواتهمموهي كالآتي:یجب أن یلتزم الوالدان بالإستراتیجیات التالیة مع أبنائهم إبتغاء تنمیة إحترا

: ینبغي أن یترعرع الأطفال في جو عقلاني مساعدة الطفل على أن یفكر بمنطقیة و یفهم ذاته-1
خاطئ أو تعمیم زائد ینبغي التحرر و التخلص منه  في  یتعلمون فیه أن یفكر تفكیرا منطقیا و أي معتقد

وقت مبكر و بوسعك كمربي أن تعلم أبناءك التعریف الحقیقي للنجاح هو بذل أقصى جهد و یجب معرفة 
أن أشكال الكمال  الزائد هو في طبیعته غیر منطقي ، و لذلك یمكنك أن تصارح إبنك بهمومك و ببعض 

یوجد شخص كامل و أن لكل إنسان جوانب قوة و جوانب ضعف ، و فهم  نواحي الفشل لدیك و بأنه لا
(نزیه حمدي و آخرون الذات و تقبلها و بذل الجهد الصادق  یؤدي إلى شعور طبیعي بالنجاح. 

 )179،ص2010،

هم في منافسات أسریة عن قیمة النفس و ذلك بتوضیح لهم كیفیة التفكیر ئویمكن للآباء إدخال أبنا      
  ي من خلال أن الناس یستطیعون العیش بسعادة مع أهداف لها معنى و محددة لا یشعرون من العقلان
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خلالها بالعجز و بقلة القیمة ،وتعلیمهم كیفیة تجنب الربح كمقیاس وحید لإرضائهم أو للنجاح و بذلك 
 )111،ص2006ملمان،.(شیفرو یتعلم  الطفل  قیم الأسرة في بذل أقص جهوده للنجاح الفعال

:تشجیع الكفاءة و الإستقلالیة و الإستمتاع بالعمل -2 

وا قرراتهم بأنفسهم و أن یتحملوا هذه  ذعلى الآباء أن یشجعوا أبناءهم على الإعتماد على أنفسهم و أن یتخ
القرارات و أن یشعروا  بأنهم مناسبین و لائقین و غیر منبوذین  أو سیئین  لأن ذلك یساعدهم  على 

جیدة عن أنفسهم لكي یتصرفوا بشكل جید كما وجب تعلیم الآباء الطفل أن یتخذ قراراته تكوین مفاهیم 
 )76، ص2007.( عبد اللطیف حسین فرج ، دون إكراه ومن بین مجموعة من البدائل المتاحة

بالإضافة كذلك یعمل الآباء على الإستفادة من المشاجرات و مجادلات الإخوة فیما بینهم كأساس        
اقشة بطرق جیدة للتعامل الواحد مع الآخر و أن یطلب الآباء من الأطفال أو الأبناء المساهمة في للمن

وضع حلول بدیلة للتعامل مع المواقف و المشكلات و إمتداح الأفكار و التصرف الأفضل و الجید و 
ممكنة و نسأل  إحترام أفكارهم و تطویرها أفضل من إعطائهم الحل الجاهز أو من خلال تقدیم إقتراحات

أي الحل یناسبهم بشكل أفضل مركزا بذلك على إهتماماتهم النامیة و على رغباتهم لأنهم یشعرون بأنهم 
( شیفر جیدون عندما یستطیعون الوصول إلى أهدافهم  بإعتمادهم على أنفسهم و ذواتهم و حلولهم الخاصة

 ).112،ص2006و ملمان ، 

ن الأطفال فعندها سوف یشعر الأطفال بالسعادة اإذا تقبل الوالد تزوید الأبناء بالدفء و التقبل :-3
عدم الفشل إذ إن ذلك التقبل سوف یجعلهم یشعون بأن لهم قیمة  و أن اللوم لن یحسن شعورهم والنجاح و 

بالنقص بل أن التقدیر لسلوكاتهم الجیدة أمر أفضل و على الآباء دعم الطفل عاطفیا بدلا من من رفضه 
الوالدان مصدرا للنبذ و بذالك فإن إعتبار الذات المرتفع یتعزز على نحو مباشر عندما یشعر أو أن یكون 

الأطفال بأنهم متقبلون ، ومن الضروري فرض حدود واضحة و محددة للطفل، فالتساهل لیس مرادف 
خلال  للدفء و الأطفال یشعرون بالجدارة عندما یحبهم الآباء في محیط آمن وواضح الحدود و ینمون من

 )175،ص2000(جودة عزت عبد الهادي، سعید حسني العزة ،التشجیع و التقبل و لیس اللوم. 

ومن المفید جدا على الآباء أن یكون تعبیرهم بالدعم العاطفي فقط ، عندما یسلك الأطفال سلوكا جیدا أو 
دفه و من ذلك یقومون بإنجاز ما ، و إنما حتى في إنجاز بذل فیه الطفل مجهودا و لم یصل إلى ه

ن بوسعك كولي النظر إلى الجانب المشرق من الأمور و الأشیاء لنفسك و لأطفالك لكي یتعلم الطفلأ
ما عندما یعیش في جو یتم فیه التركیز على جوانب القوة أكثر من جوانب ئلا و لیس متشائیكون متفا
 )214،ص2003سعد ،ال( مصطفى أبو .الضعف
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الولدان أن یثقوا بأبنائهم و أن یتعرفوا على إمكانیاتهم و قدراتهم و على على  تنمیة الثقة بالنفس :-4
مواهبهم و العمل على تنمیة كل منها وذلك لكي یثق الأبناء و یرجعون إلى آبائهم عندما یحتاجونهم 
للمساعدة ، كما أن إستحسان جهود الطفل المبذولة نحو النجاح في المهمات المطلوبة منه شيء هام وهو 

تریاق الشافي الذي یساعده في التقدم و الإنجاز ، أما إظهار مشاعر عدم الرضا نحو جهود الطفل فإن ال
بإستمرار و ذلك یشعره بعدم اللیاقة و الشعور بتدني مفهوم ذاته عن نفسه لذلك على الآباء تشجیع أطفالهم 

مهم عنها و یعلمهم القیا على النجاح لأن ذلك یساعد ویساهم في بناء أنفسهم بأنفسهم و یرفع مفاهی
 ).52،ص2000(سعید حسني العزة، .المطلوبة

بالإضافة على الآباء إظهار مدى أهمیة أبنائهم بالنسبة لهم و بثقتهما بهم فإن شخصیة الإبن         
تتحدد بحسب ما یسمع منك من أوصاف تصفه بها دائما بالذكاء فإنك تجده ذكیا و العكس وهكذا  على 

یكون واثقین من أنفسهما و یجعلا أبنائهم واثقین من أنفسهم حتى یكون لدیهم مفهوما جیدا  الوالدان أن
 ).119،ص2007( عبد اللطیف حسین فرج ، إیجابیا

یجب على الآباء تعلیم أبنائهم بخبرات بناءة  وذلك من خلال تقدیم  رات بناءة :بتزوید الأبناء بخ-5
لطفل على مشاركته، وفي البدایة سوف یكون من الضروري نشاطات عدیدة و إستعمال وسائل تطمئن ا

أن یستعمل جوائز لها معنى إذا لم یتقبل الطفل المشاركة في أي شيء ، وهناك نشاطات كثیرة مثل 
الكشاف و الموسیقى و النوادي الریاضیة و الهوایات و الألعاب الریاضیة و كلها نشاطات مشجعة 

رات الناجحة فإن ذلك یحتاج إلى تخطیط حریص ، كما یجب أن مدعمة و لكي نتأكد من وصول الخبو 
یشعر الأطفال بأنهم لائقون و ماهرون عندما یمارسون هذه النشاطات كما یجب أن تكون هذه الخبرات 
البناءة واقعیة و الأهداف المعدة یجب أن تكون قابلة للتحقیق و الإنجاز، كما یجب أن یشعر الأبناء بأنهم 

ل الصالح العام للأسرة و قد تكون هذه الخبرات البناءة خارج نطاق الأسرة وذلك بدفع یشاركون من أج
الوالدین  أبنائهم إلى القیام بوظائف معینة مثل العمل التطوعي في المستشفى أو القراءة لكفیف  أو شراء 

.(سعید الأبناء لذواتهمالحاجات لمعاق أو زیارة المقعدین أو العجزة فهذه الأمور ممكنة على الرفع من إحترم 
 )326،ص2009حسني العزة، 

ومن خلال ما سبق ذكره نستخلص أن كافة هذه الأسالیب إذا تم إلتزامها من قبل الآباء فهي قادرة         
نجازاتهم و قادرین على تحمل مسؤولیة تصرفاتهم   نواتج و على إنشاء و تكوین أبناء  یحترمون ذواتهم وإ

 إنجازاتهم.سلوكاتهم و 

ونجد أن أهم هذه الأسالیب الخمسة أسلوبین هما : تنمیة الثقة بالنفس و التقبل و الدعم العاطفي     
 .التلقائي للأبناء لأن لهم الصدد في تسهیل الأسالیب الأخرى
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لینا ونظرا للأهمیة الفائقة التي تكتسیها هذه الحاجة " الحاجة إلى إعتبار الذات" داخل الأسرة وجب ع    
الذي و أن ندرك أهمیتها و فائدتها بالنسبة للتلامیذ داخل المحیط المدرسي و مدى توافقهم في الدراسة 

  .سیبرز في العنصر الموالي

 6-تأثیر إعتبار الذات على التلمیذ في المحیط الدراسي: 

أثبتت الدراسات التجریبیة أن التوافق في المدرسة یتعلق حقیقة ببناء الشخصیة و یربط المشكلات        
الشخصیة و الإجتماعیة  و الأكادمیة بوجه عام بمفهوم الطالب الدراسي فیر مجال الأكادیمي و إنما على 

قدراته و و رة الدونیة لنفسه عالمه الإجتماعي ن وذلك من النظرة التشاؤمیة و الشعور بالعجز و النظ
لإنجازاته و إمكانیاته و في المقابل نلاحظ أن التلمیذ یحقق توافقا مع الموقف الدراسیة بعد إستطاعته من 

التقدیر و و تكوین علاقة طیبة مع مدرسیه أي بعد أن یكون قد إستطاع أن یقق شعورا ذاتیا بالتقبل 
 )22ص ،2009،.( محمد جاسم العبیديالإحترام لنفسه

وبذالك فإن إعتبار التلمیذ لذاته على درجة عالیة من الأهمیة سواء كان ذلك داخل الأسرة        
خارجها في مجالات المجتمع المختلفة لأن ذلك یسمح للفرد  و التلمیذ في المدرسة خاصة من مواجهة أو 

ه و إمكانیاته بحریة تمكنه من ضغوط الحیاة الدراسیة و تحدیاتها و یستطیع التعبیر عن إنجازاته و قدرات
 الإحساس بقیمته الذاتیة.

 خلاصة الفصل:

لقد تطرقنا في هذا الفصل إلى الحاجة إلى إعتبار الذات داخل المحیط الأسري و حاولنا تغطیة         
إلى ممیزات  ضافةبالإالجانب النظري لها من تعریف و مفاهیم مرتبطة بها ومكونات إعتبار الذات ، 

أخیرا تناولنا و الذات  لاعتبارالأشخاص ذوي إعتبار الذات العالي و المرتفع و الأسالیب الوالدیة المدعمة 
الذات على التلمیذ داخل المحیط المدرسي كما أثبتته الدراسات السابقة و هذا للإستفادة منه  اعتبارتأثیر 

 في الفصول الآتیة.
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  تمهید:

    قبل العلماء بصفة عامةي حضیت إهتماما كبیرا یعتبر مفهوم التوافق من المفاهیم النفسیة الهامة الت 
عدیدة من أهمها في المجال الدراسي وعلما النفس بصفة خاصة ، و كما یتناول هذا المفهوم مجالات 

یستطیع  حیث فیه یسعى التلمیذ إلى تحقیق نوعا من التكیف و داخل محیطه الدراسي حیث بدونه لا
 .تالوصول إلى تحقیق إنجازا

 أكادیمیة متمیزة ، ومن ذلك سوف نتطرق إلى نظرة مفاهمیة حول التوافق الدراسي في هذا الفصل 

 1-تعریف التوافق الدراسي:

 توجد عدة تعاریف المهمة للتوافق الدراسي نذكر منها:

:التوافق الدراسي هو حاجة نفسیة إجتماعیة یسع المتعلم من خلال علاقاته الحسیة مع تعریف یونجمان -
زملائه و أساتذته و یلخص ذلك "یونجمان" في قوله أن التوافق الدراسي هو قدرة الطالب على التفاعل 

 .لمواظبة و المحافظة على النظام و إقامة علاقات  طیبة بینه وبین البیئة الدراسیةداخل حجرة الدرس و ا

یرى على أن التوافق الدراسي حالة تكون في العملیة الدینامكیة المستمرة  "عباس عوض":كما یعرفه  -
محمد ( عبد الحمید التي یقوم بها الطالب لتحقیق التلاؤم بینه وبین البیئة و مكوناتها الأساسیة 

 )55،ص2001لي،ذالشا

 -: یرى أن التوافق الدراسي یتمثل في النقاط الآتیة: محمود عطا حسین"إلا أن "

 .معرفة إتجاه الطالب نحو التعلیم بجوانبه الإدراكیة و الشعوریة و النزوعیة- 1

مذاكرة _التكیف مع العمل المدرسي یتمثل في قدرة الطالب على تنظیم الوقت و تكوین  عادلت جیدة لل2
 .و نشاطه العضلي و إنتباهه

 .إستجابة الطالب للنظام المدرسي متمثلا في موقف النظام و مدى تجاوبه- 3

 )315،ص1981( محمد عطاء حسین،.طموح الطالب و مثابرته من خلال تحدید أهدافه و تطلعاته- 4

ومنه نستخلص أن معظم هذه التعاریف تركز على بعدین في تعریفها للتوافق الدراسي هما : البعد العقلي  
المعرفي و البعد النفسي الإجتماعي: فالأول هو مدى كفایة التلمیذ للمواد و البرامج الدراسیة بینما الثاني 

 .طیبة بین أفراده هو مدى تقبل التلمیذ للمحیط المدرسي و قدرته على إقامة علاقات 
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داخل علیه یمكن تعریف التوافق الدراسي بأنه" قدرة التلمیذ على تحقیق نوع من التلاؤم و الإنسجام و 
افة إلى ضت طیبة و متناغمة مع زملائه  و مدرسیه بالإقاالمحیط الدراسي وذلك من خلال إقامة علا

 .المشاركة الفعالة و المجدیة داخل الحجرة الدراسیة

 :التوافق الدراسي أبعاد-2

 الجد و الإجتهاد:-2-1

لعل من بین المؤشرات الهامة  للتوافق الدراسي للتلمیذ جده و إجتهاده في حیاته الدراسیة و یختلف 
التلامیذ على حد فروقهم الفردیة في هذه المؤشرات ، إذ أن قوة الدافع تتمایز بین التلامیذ ومدركاتهم 

نحوها ، وكذا أهدافهم التي یریدون الوصول إلیها و ما یحققونه من نجاح تصوراتهم للدراسة و إجتهادهم و 
في الدراسة أو غیرها ، و یعتبر التوافق الدراسي جملة من المواقف التي تتحدد إزاء علاقات التلمیذ 
بمحیطه الدراسي و تتضح بارزة من خلال تفاعله مع هذا المحیط و تتخذ من هذا الجد و الإجتهاد صورة 

ة لها  تكون بقدر دافع التلمیذ و إهتمامه و لاتقتصر على حیاة التلمیذ و إهتمامه ولا تقتصر على واضح
حیاة التلمیذ الدراسیة فحسب بل تتعدى ذلك إلى حیاته العامة ، إذن فإن جد التلمیذ و إجتهاده یعبر عن 

 )334، ص1974( محمد مجدي الدسوقي، .رغبته في النجاح

 الإذعان:-2-2

تختلف كثیرا عن الأسالیب التربویة في البیت ، إذ أن المدرس یتخذ  رسة بأسالیبها التربویة لاإن المد
صورة الأب بالنسبة للتلمیذ هذا من جهة ، و التلمیذ یأتي من البیت مزودا بالخبرات التي تلقاها  من 

وله علاقات بین والدیه من جهة أخرى ، حیث أن المدرس قبل أن یكون مدرسا هو كغیره أتى من أسرة 
أبویه وكل منهما ( المعلم، التلمیذ) یسقط لاشعوریا خلفیاته المنزلیة و مشكلاته الأسریة و من هنا تتخذ 

 )100،ص2002( عبد االله لبوز ،.عملیات السیطرة و الإذعان أشكالا لا تختلف كثیرا عما علیه خارج القسم

 3-2-العلاقة بالمدرس:

تنشأ العلاقة بین المعلم و التلامیذ و تنمو بصفة أساسیة حول مواقف التفاعل التي تتم داخل حجرة     
الدراسة في الأنشطة المدرسیة المختلفة ، فالمعلم یعد الدروس و الأنشطة لیحدث تغیرات معینة في سلوك 

مي بتحدید  موضوع التعلم و یرسم التلامیذ و ویقدر ما یبذله المعلم من جهد في الإستعداد للموقف التعلی
الخطة السلیمة لتقدیم الموضوع إلى التلامیذ و بتحدید دورهم في التعلم و إعداد الوسائل التعلیمیة التي 
یعتمد علیها في تدریس الموضوع و بإعداد أسئلة المناقشة و أسئلة التطبیق و طریقة إستخدام الكتاب 

لتي تعطى للتلامیذ كالتدریس و التصحیح مع لبط ذلك كله بحیاة المدرسي و تحدید الواجبات المنزلیة ا
التلمیذ في المدرسة أو خارجها بحیث یدرك التلامیذ أن ما یتعلمونه من المواد الدراسیة المختلفة  له صلة 



 التوافق الدراسي                                 الفصل الثالث

21 
 

له و كذلك نجد أن بعض التلامیذ بحیاتهم في البیئة بقدر ما یكون حب التلامیذ  للمعلم و إحترامهم 
( محمد یذكرون المعلمین بالخیر كونهم  یتمتعون  بالسمعة  الطیبة  لأنهم مخلصون في عملهم. الآباءو 

 )82،ص2004جاسم ،

 والعلاقة والاجتهادومن خلال هذه الأبعاد للتوافق الدراسي نرى أن منها ما یدل على توافقه مثل الجد     
و إجتهاده داخل البیئة المدرسیة و   بالمدرس و ذلك من خلال لأن التلمیذ عندما یبذل أقصى جهوده

كذلك عندما ینشئ علاقة طیبة مع معلمیه و مدرسیه،و یكون خاضعا للمجال التربوي بكل قوانینه و 
 في سبیل تحقیق النجاح و التفوق وهذا ما یعتبر أقصى غایات التوافق لدى التلمیذ.  إلتزاماته

 العوامل المساهمة للتوافق الدراسي:-3

 لعدید من العوامل التي من الممكن أن تساعد التلامیذ على تحقیق توافقهم الدراسي نذكر منها:هناك ا    

تهیئة الفرص اللازمة و المتاحة للإستفادة من التعلم بأككبر قدر ممكن و عدالة الفرص المتاحة - 1
  .تكافئها ، و یقصد بها إعطاء كل تلمیذ ما یحتاجه منها حسب طاقته و قدراتهو 

 )98،ص2000الرحمن العیسوي،( عبد 

و لنجاح المدرسة في خلق شخصیات متوافقة لابد من الموازنة بین ما تعطیه المقررات و واجبات - 2
تحصیل و بین یطیق التلامیذ تقبله و تمثله أي الموازنة بین المقررات و بین مستوى التحصیل و مستوى و 

 )335،ص1974(كمال الدسوقي،.الطموح

العمل الجماعي في مذكرة مشروع أو عمل مشترك تفكر فیه جماعة من الطلاب  تشجیع التعاون و- 3
  .تخطط و تبحث عن وسائل العمل ثم یشتركون في تنفیذه و یتحملون مسؤولیة نجاحه و فشلهو 

 )106،ص1992(محمد إسماعیلي،

إلى الجو الذي  افةضالجو المدرسي الذي یسوده الحریة یتمكن فیه التلامیذ من التعبیر عن أرائهم بالإ- 4
یسوده روح العدالة و یعطى فیه لكل طالب قیمته على أساس جهده وسلوكه لا على أساس طبقته 

 الإجتماعیة و یعامل فیه التلامیذ على درجة واحدة من الثواب و العقاب.

المدرسي القائم على الحب و التعاطف بین التلامیذ و مدرسیهم و إدارة المدرسیة الذي یسوده  الجو- 5
.( بطرس حافظ روح الأسرة الكبیرة یسهم بفعالیة في تدعیم الصحة النفسیة و تحقیق التوافق

 )78،ص2008بطرس،

 إلا أن هناك أسالیب أخرى لتحقیق التوافق الدراسي نذكر منها كالآتي:   
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 .قدرة على الصمود أمام المواقف المصیریة في الدراسةال- 1

 ..القدرة على العمل و الإنتاج و الكفایة- 2

تقبل الذات و تقبل الآخرین : فالشخص أو التلمیذ الذي لدیه ثقة عالیة بقدراته و إمكانیاته من جهة و - 3
تحقیق التوافق و من ثم النجاح یثق بالآخرین من زملائه بالمدرسة یعتبر أكثر إهتماما و رغبة للإنطلاق ل

 .الدراسي

إتخاذ أهداف واقعیة ك وذلك بوضع التلمیذ أهداف واقعیة ملائمة لقدراته و إمكانیاته و مستویات - 4
 .طموحه حیث لا یشعر بالعجز و یؤثر ذلك على توافقه في الدراسة

 .القدرة على ضبط الذات و تحمل المسؤولیة- 5

 .بنیة على الثقة  المتبادلة  مع مدرسیه و زملائهالقدرة على تكوین علاقات م- 6

 .القدرة على التضحیة- 7

 )384،ص1995.( مصطفى فهمي، الشعور بالسعادة و التوافق- 8

ومن خلال ما تم تناوله في هذه العناصر المساهمة في تحقیق التوافق أن أهم عنصر یساهم في        
تحقیق التوافق هو التلمیذ نفسه كعنصر ذاتي مؤثر، وذلك من خلال رغباته و دوافعه و میوله و 

ؤثر سلبا أو إیجابا بالإضافة إلى أسلوب و طریقة تنشئته الأسریة و الأسلوب المتبع داخلها الذي ی،قدراته
على التلمیذ و توافقه داخل المدرسة ثم یأتي المجال الذي یحصل فیه التلمیذ كل تلك الإنجازات داخل 

 الوسط المدرسي من خلال التعامل و التكیف السلیم مع أفراده.

لك توجد و في المقابل كما توجد عوامل مساهمة في تحقیق التوافق الدراسي للتلمیذ داخل المدرسة كذ    
 عوائق و عقبات و عوامل مؤثرة على التوافق الدراسي و التي سنراها في العنصر الموالي:

 معیقات التوافق الدراسي: -4

 وتتمحور هذه المعیقات في ما یلي:    

          إفتقار التلمیذ إلى الإمكانیات النفسیة المساعدة على التوافق كالثقة بالنفس و تحمل - 1
 الإمكانیات المادیة.أو  المسؤولیة

إعتیاد الطالب على اللامبالات و عدم الإكتراث و الإهتمام بالدراسة عامة منذ سنواته الأولى من - 2
 التعلیم.
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 )316،ص1990(مدحت عبد الحمید،إفتقار الطالب إلى الأسلوب الأمثل في الإستذكار أو التحصیل.- 3

عتلال في صحته و عدم قدرته على التركیز في طالب الذي یعاني من إلالحالة الصحیة للطالب : فا- 4
 الدروس و التغیب المستمر نتیجة حالته الصحیة تؤدي إلى سوء توافقه في الدراسة.

التذبذب في المعاملة الأسریة : فالدلال الزائد و الإسراف بالرعایة یولد فردا معتمدا على أبویه في أداء - 5
 واجباته الدراسیة. 

لمؤسسة التعلیمیة و المجتمع وهذا ما قد یولد سوء التكیف بالنسبة للطالب،لأن عدم وجود صلة بین ا- 6
 المؤسسة التعلیمیة یجب أن تكون إمتداد  للحیاة المجتمع الجید. 

  كلات تتعلق بنوع الدراسة و الإلتحاق بها   و تتضمن مشكلات تتعلق بالقدرات و الإستعدادات. شم- 7

 )148،ص2005( صلاح الدین العمریة، 

ومنه من خلال تعرضنا للعوامل المساهمة و كذلك العوامل المعیقة و المؤثرة سوف نتعرف إلى دور       

 كل من الأسرة و في تحقیق التوافق الدراسي للتلامیذ داخل المدرسة.

 دور الأسرة في تحقیق التوافق الدراسي : -6

 دور الأسرة في تحقیق التوافق الدراسي: - أ

عیش الطالب بین الأسرة و المدرسة :فالأسرة هي المؤسسة الإجتماعیة الأولى للفرد منذ طفولته ی      
عبر مراحل حیاته ، وهي المسؤولة الأولى على تنشئته الإجتماعیة و تعتبر النموذج الأمثل للجماعة و 

العوامل الأسریة المؤثرة الأولیة التي یتفاعل الطالب مع أعضائها و یعتبر سلوكهم نموذجا یحتذیه ، ومن 
و المساهمة في الصحة النفسیة و التوافق داخل المدرسة فالصحة النفسیة للوالدین و الإخوة و أسالیب 
التنشئة و المستوى الإجتماعي الإقتصادي و منها العلاقات بین الوالدین و الطالب مهما كان مركز ترتیبه 

رة في السلوك و العادات السلوكیة السلیمة حتى یتوافق مع في الأسرة و بین إخوته . ومنه یكمن دور الأس
ما هو قائم داخل المدرسة ، وبذلك تعمل الأسرة على الإتساق في أسلوب التربیة والتنشئة كما هو قائم 

  )02،ص2009(صباحي عبد المالك،داخل نظام المدرسة.
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 :خلاصة الفصل

عامل یساعد الفرد على تحقیق التوافق  متنتج أن أهومن خلال ما تم التطرق إلیه في هذا الفصل نس     
جي ر الدراسي هو الفرد ذاته كعنصر ذاتي یلم بما هو داخلي من خلال إبراز رغباته و قدراته و أهداف وخا

      لدیه وما هو مطلوب منه داخل البیئة  في محاولته في إیجاد الطریقة المثلى لتحقیق التكیف مع ما
  أو الحجرة الدراسیة.
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  تمهید:

بعد تطرقنا للجانب النظري لهذه الدراسة ،سوف نتطرق للجانب التطبیقي وفي هذا الفصل سنتطرق       
إلى إجراءات الدراسة المیدانیة وذلك من خلال التعرف على المنهج المتبع والأدوات التي تم الإعتماد 

كومتریة لها ،لنخلص في علیها في جمع المعلومات ،بالإضافة إلى تحدید العینة ونوعها والخصائص السی
  الأخیر إلى الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في حساب النتائج .

  المنهج المستخدم:-1

ستخدام المنهج المستخدم في أي بحث علمي إلى طبیعة المشكلة موضوع الدراسة ،وبما أن إ یرجع      
لآباء(الوالدین) لإستراتجیة تدعیم اهذه الدراسة تسعى بشكل جوهري إلى معرفة طبیعة العلاقة بین ممارسة 

إعتبار الذات وعلاقته بالتوافق الدراسي من وجهة نظر الأبناء (تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي )و أثر بعض 
         العلائقي المتغیرات الوسیطیة على هذه العلاقة،فإن أنسب منهج لهذا التناول هو المنهج الوصفي

لوصف الظاهرة المدروسة وتصویرها كمیا عن طریق جمع معلومات مقننة ، إذیعتبر هذا المنهج "طریقة 
خضاعها للدراسة الدقیقة " محمد محمود بوحوش و (عمار .عن المشكلة وتصنیفها وتحلیلها وإ

  ).130،ص1995الذنیبات،

  الدراسة الإستطلاعیة:-2

السیكومتریة لأدوات جمع تسبق الدراسة الأساسیة الدراسة الإستطلاعیة ،حیث یتم إبراز الخصائص 
  البیانات ومدى ملاءمتها لعینة الدراسة.

 تهدف الدراسة الإستطلاعیة إلى:أهداف الدراسة الإستطلاعیة :-2-1

 التعرف على عینة وحجم المجتمع الأصلي. - 1
 معرفة مدى وضوح الفقرات وملاءتها للعینة الموجهة إلیها. - 2
 .التأكد من الخصائص السیكومتریة لأدوات القیاس - 3
 التعرف على أهم الصعوبات التي من شأنها أن تعرقل مسار الدراسة. - 4

 وصف عینة الدراسة الإستطلاعیة:-2-2

ناث من الجنسین تلمیذا في مرحلة التعلیم الثانوي 30أجریت الدراسة على عینة قوامها    في  ذكور وإ
 سم بورقلة.   تخصصي أداب وعلوم بثانویتي:ثانویة المجاهد أحمد خلیل ومولود نایت بلقا
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:)01(جدول رقم   

 یوضح خصائص العینة الإستطلاعیة

 المجموع المستوى التعلیمي التخصص الجنس المتغیرات
 

 الثانویات
 سنة أولى أدبي علمي إناث ذكور

 
  سنة ثالثة سنة ثانیة

 
30 
 

ثانویة مجاھد خلیل 
 أحمد

02 12 07 
 

05 05 05 05 

ثانویة مولود نایت 
 بالقاسم

04 12 08 10 05 05 05 

أداوات جمع البیانات المستخدمة: -3 -2 

أداة إستراتجیة تدعیم إعتبار الذات:   -2-3-1   

مدى ممارسة الوالدین لإستراتجیة ه من طرف الطالبة لقیاس ؤ تتمثل الأداة المستخدمة في إستبیان تم بنا
وذلك بإتباع الخطوات الآتیة:تدعیم إعتبار الذات ،   

التعریف الإجرائي للخاصیة .تحدید  - 1  

ومن خلال التعریف الإجرائي تم إستخراج الأبعاد وهي كما یلي: - 2  

  :تعلیم التفكیر السلیمالبعد الأول. 
 : تعلیم المرونة في التعامل مع المواقف المختلفة.البعد الثاني 
 :تنمیة التقبل.البعد الثالث 
  : تنمیة الثقة بالنفس.البعد الرابع 
  التشجیع على الإستقلالیة.الخامس :البعد 
 :بناء بخبرات بناءة.تزوید الأالبعد السادس 

بناء الفقرات في كل بعد، فجاءت موزعة كالآتي:قامت الطالبة ببناء م ث- 3  

 فقرات 09م ض: ی البعد الأول 
 فقرات 06م ضی :البعد الثاني 
 فقرات  08م ضی :البعد الثالث 
  فقرات 10م ضی :البعد الرابع 
  فقرة11م ضی:البعد الخامس 
 فقرات 06م ضوی:البعد السادس 
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فقرة ، و للإجابة على هذه الفقرات تم تبني البدائل التالیة  50مجموع فقرات الإستبیان  یقدروعلیه 
 أبدا)-أحیانا- :(دائما

عتماد على مقیاس ثلاثي یتدرج تبعا للبدائل السالفة الذكر كما یلي:(ثلاث تم الإ:مفتاح التصحیح
درجتان ، درجة واحدة)وهذا بالنسبة للفقرات الإیجابیة التي تنحو في إتجاه السمة مع مراعاة ،درجات

 الأوزان التالیة (درجة واحدة،درجتان،ثلاث درجات)بالنسبة للفقرات السلبیة. 

كون وبهذا ت والمثال التوضیحي ،وهم تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي عینة التعلیمات الموجهة لل تصیغ ثم
 )01جیة تدعیم إعتبار جاهزة. (أنظر الملحق رقم تالنسخة الأولیة للإستبیان إسترا

 مقیاس التوافق الدراسي:-2-3-2

 الدریني) (حسین عبد العزیزیفه على البیئة العربیة ی،ثم قام بتك 1979(م.ب.یونجمان) سنة ألف هذا المقیاس 
 سؤالا) ،یحوي ثلاثة أبعاد هي: 34بقطر .حیث یتضمن ( 1985سنة 

  سؤالا). 12بعدالجد والإجتهاد (-

  سؤالا). 15بعدالإذعان (-

 سؤالا). 07بعد العلاقة بالمدرس (-

 عتماد على مقیاس ثنائي یتدرج تبعا للبدائل السالفة الذكر كما یلي:تم الإ:مفتاح التصحیح

واحدة)وهذا بالنسبة للفقرات الإیجابیة التي تنحو في إتجاه السمة مع مراعاة الأوزان ( درجتان ، درجة 
-15-13-10-07-05-02- 01التالیة (درجة واحدة،درجتان)بالنسبة للفقرات السلبیة.وهي كالأتي (

17-18-24-26-30-31-32.( 

 مقیاس المستوى الثقافي:-2-3-3

ن الصیاغة اللغویة والمعدل من طرف سمیرة میسون نظرالأهذا المقیاس من إعداد معمر نواف الهورانة 
تغییر ب قامتفي المجتمع الجزائري ،لذلك  مقتنیات معینة لا تتطابق مع مسمیاتهاللبعض المفردات الممثلة 

 هذه المصطلحات بما یتلاءم مع البیئة الجزائریة ،ویتكون المقیاس في صورته الحالیة من:

 ،وضعت على مقیاس یتدرج منمستویات فرعیة  08والذي قسم إلى :للوالدین المستوى التعلیمي- أ

 ) درجة .16- 2( 
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طات ثقافیة وهویات وشراء كتب والذي یضم كل ما تمارسه الأسرة من نشاالإهتمامات الثقافیة للأسرة:-ب
یة والعالمیة ویضم تها للقضایا والبرامج الثقافیة والسیاسیة و الإجتماعیة والإقتصادیة المحلومجلات متابع

 نادرا).-أحیانا–بندا وتتم الإجابة عنها ببدائل الأجوبة (دائما  21

 مفتاح التصحیح:

تان والمستوى الثاني أربعة درجات :یعطى للمستوى الأول درجبالنسبة للمستوى التعلیمي للوالدین - أ
والمستوى الثالث ستة درجات والمستوى الرابع ثمانیة درجات والمستوى الخامس عشرة درجات والمستوى 

توى الثامن ستة عشرة درجة المس وأخیراالسادس إثنى عشرة درجة والمستوى السابع أربعة عشرة درجة 
 حسب مایحدده الفرد للمستوى التعلیمي لوالدیه.

أحیانا نادرا) –(دائما فتم تبني مقیاس ثلاثي تبعا لبدائل الأجوبة: أما عن الإهتمامات الثقافیة للأسرة-ب
 16-15-12) بالنسبة للفقرات الإیجابیة مع مراعاة الفقرات السلبیة وهي(1- 2-3فتمنح الدرجات (

 )فتصحیحها یكون بعكس الفقرات الأخرى.

 :جمع البیانات المستخدمةالخصائص السیكومتریة لأداوات -2-4

 أداة إستراتجیة تدعیم إعتبار الذات:- أ

 الصدق: -1

 .و الصدق التمییزي دیر صدق الأداة وهما:صدق المحكمینلقد تم الإعتماد على نوعین من الصدق لتق

حكمین: للتأكد من صدق الأداة تم عرض صورة أولیة للإستمارة على مجموعة من صدق الم -1- 1
قدرتها على قیاس الخاصیة المراد  الخبرة و الإختصاص لیقومو بإجراء تقییم الأداة والمحكمین من ذوي 

 .)01(أنظر الملحق رقمقیاسها 

 . جامعة ورقلة-دكتوراه علم النفس العمل والتنظیم-أ.د/بن زاهي منصور- 1

 جامعة ورقلة.–دكتوراه علم النفس الإجتماعي -د/ خلادي یمینة- 2

 .جامعة ورقلة  -دكتوراه علم النفس المدرسي–محمدي فوزیة  د/- 3

 .جامعة ورقلة- دكتوراه علم النفس الإجتماعي –باویة نبیلة  د/- 4

  . جامعة ورقلة- دكتوراه علم النفس المدرسي-بلحسیني وردة د/- 5

 ورقلة.-جامعة قاصدي مرباح -دكتوراه علم التدریس- د/ قندوز أحمد - 6
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 .جامعة ورقلة –ماجستیر علوم التربیة  -سلام بوجمعة أ/- 7

 جامعة ورقلة.- ماجستیر علم النفس(علم التدریس)-أ/ غالم فاطمة الزهراء- 8

 .جامعة ورقلة-ر علم النفس المدرسيماجستی-أ/الأعور إسماعیل- 9

ى ملاءمة البنود من حیث مد لإستراتیجیة تدعیم إعتبار الذاتو الجدول الموالي یوضح نتائج تحكیم لأداة 
 للأبعاد و فقا لنسب الإتفاق علیها بین المحكمین.

):02(الجدول رقم  

من حیث ملاءمة البنود للأبعاد تیجیة تدعیم إعتبار الذاتاإستر یوضح نتائج التحكیم لأداة   

المحكمیننسبة الإتفاق بین   الأبعاد رقم الفقرة 
.04-01البنود: %100  البعد الأول 

.08-07-06-03-02البنود: %88.88  
.09-05البنود: %77.77  

.03البند: %100  البعد الثاني 
.06البند: %55.55  
.05-02البنود: %44.44  
.04-01البنود: %33.33  
.06-03-02-01البنود: %100  البعد الثالث 

.07البند: %88.88  
.04البند: %44.44  
.05البند: %33.33  
.08البند: %22.22  

.09-08-06-01البنود: %100  البعد الرابع 
.10البند: %88.88  

.07-05-02البند: %44.44  

.03البند: %33.33  
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.11-10-09-07-06-01البنود: %100 البعد  
.08-05-03البنود: 88.88% الخامس  

.02البند: %44.44  

.04البند: %33.33  

.06-05-04-03-02البنود: %100 البعد  
.01البند: 77.77% السادس  

فما فوق  وتم  %55.55وبعد الإطلاع على نتائج التحكیم ،تم الإحتفاظ  بالفقرات التي بلغت نسبتها  
التي تحتاج إلى  . كما تم تعدیل بعض الفقرات أقل فما %44.44الإستغناء عن الفقرات التي بلغت 

الآتي :قتراحات المحكمین كما هوموضح في الجدول تعدیل بناءا على إ  

):03الجدول رقم (  

آراء المحكمینللبنود التي تحتاج إلى تعدیل إنطلاقا من بالصیاغة اللغویة  الملحق  ضبظالیوضح   

 تعدیلها الفقرات الرقم الأبعاد
 06 البعد الأول

 
09 

 
 

لا یتقبل أبي فشلي في أي -
 مهمة أكلف بها .

لا یتقبل أبي تراجع معدلي -
من الأسباب. الدراسي لأي سبب  

 

یرفض أبي فشلي في أي مهمة  -
 أكلف بها .

یرفض أبي تراجع معدلي الدراسي  -
 لأي سبب من الأسباب.

 
یهتم أبي بإیجابیاتي.- 11 البعد الثالث یهتم أبي بإیجابیاتي فقط. -   
 08 البعد الرابع 

 
10 

 
 

یشعرني أبي بتصرفاته بأني  -
 جدیر بالقیام بعمل ممیز.

وجه أبي أنه سعید  أفهم من-
 بما قمت به.

 

یشعرني أبي من خلال تصرفاته  -
 بأني  جدیر بالقیام بعمل ممیز.

أفهم من خلال وجه أبي أنه سعید  -
 بما قمت به.

البعد 
 الخامس

03 
 

05 

یشعرني أبي بأني شخص كبیر -
 یعتمد علیه.

یمنحني أبي فرصة التعامل مع -

یشعرني أبي بأني شخص یعتمد -
 علیه.

یمنحني أبي فرصة التعامل مع بعض -
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08 

 بعض المشكلات.
طریقة معینة  یفرض أبي-

 للمذاكرة. 

 المشكلات بمفردي.
یفرض عليّ أبي طریقة معینة  -

 للمذاكرة. 
 

ولقد أجمع أغلب المحكمین على ضرورة إضافة البند التالي إلى البعد السادس كما هو موضح في    
 الجدول الآتي:

):04رقم(جدول   

.یوضح الفقرات المضافة للإستبیان  

 الفقرات الرقم
یدفعني أبي إلى جو من التعاون مع أسرتي والآخرین. - 07  

ونظرا لتكرار بعض الفقرات  في بعض الأبعاد بالإستبیان قرر أغلب المحكمین بضرورة دمج        
بعض الأبعاد بالأخرى وذلك من خلال دمج بعد تنمیة التقبل ببعد تنمیة الثقة بالنفس فأصبحت صیغة 

المواقف المختلفة ببعد  نة في التعامل معفس بالإضافة إلى دمج تعلیم المرو البعد :تنمیة التقبل والثقة بالن
ستنادا لذلك تم  التشجیع على الإستقلالیة فأصبحت صیاغة البعد: التشجیع على المرونة والإستقلالیة ،وإ

كما هو موضح بالجدول الآتي: حذف الفقرات المكررة عند دمج الأبعاد  

):05جدول رقم (  

 یوضح بعض الفقرات المحذوفة

 الفقرات الرقم

01 
02 
03 
04 
05 
06 
07 
08 
09 

ینصت أبي إلى كل ما أقوله.-  
یدعمني أبي في السلوك الجید الذي أقوم به.-  
یبادلني أبي إشارات تدفعني للعمل والإنجاز.-  
یدفعني أبي إلى القیام بالعمل الذي یتلائم مع قدراتي.-  
یشجعني أبي على القیام بعمل ما بمفردي.-  
قیامي بعمل ما بمفردي.یخشى أبي عليّ أثناء -  
یمدحني أبي حال إتقاني لعمل ما.-  
یدفعني أبي إلى التمسك بأرائي مهما كانت الأمور.-  
یساعدني أبي على تغییر آرائي الخاصة إذا إستدعى الموقف ذالك.-  
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10 
11 
12 
13 

یدفعني أبي إلى إستخدام مهاراتي الخاصة للتعامل مع الموقف.-  
للائقة یوجهني أبي إلى تعدیل التصرفات غیر ا-  
یدعمني أبي في بعض الأمور دون أن أطلب منه.-  
یتغاضى أبي على بعض الأخطاء التي أقوم بها.-  

وأما عن بقیة البنود تم الموافقة علیها من طرف أغلبیة المحكمین ، وبهذا أصبح الإستبیان في صورته 
. كما تم تحكیم الإستبیان من خلال إحتوائه على صورتین الأولى تحمل ابند 38م ضالنهائیة ی

الإستراتیجیات الممارسة من قبل الأب والصورة الثانیة الإستراتیجیات الممارسة من قبل الأم  وكلاهما 
یحمل نفس البنود حیث قرر أغلب المحكمین بخصوص هذا الشأن على أن تكون هناك صورة واحدة 

را للصعوبات التي تواجهها العینة في الإجابة على المقیاس في الدراسة الإستطلاعیة  للمقیاس وذلك نظ
 نتیجة لطول الإستبیان مما یؤدي إلى تعب وملل العینة وضعف قدرتها على إستیعاب البنود.  

 :صدق التمییزي)ال(صدق المقارنة الطرفیة-1-2

ي العینة على الإستبیان ثم نقوم بترتیبها حیث نقوم مجموعة الدرجات التي یحصل علیها كل فرد ف   
من كلتا الفئتین ثم نقوم لحساب  %27ترتیبا تنازلیا أي من أعلى قیمة إلى أدنى قیمة و بعدها نأخذ نسبة 

و النتائج المتحصل  19نسخةspssو الذي تم حسابه بالبرنامج الإحصائي t-testالأسلوب الإحصائي 
  علیها مدونة في الجدول الأتي:

:)06(جدول رقم   

إختبار(ت) لدلالة الفروق بین متوسطي المجموعتین المتطرفتین على الإستبیاننتائج یوضح   

 ت ع م ن الفئتین
 المحسوبة

درجة 
 الحریة

 ت
 الجدولة

 مستوى
)0.01الدلالة(  

الفئة 
 العلیا

08 99 4.10  
7.49 

 

 
14 

 
2.14 

 
 دالة

الفئة 
 الدنیا

08 72.37 9.16 

وهي قیمة  99لال نتائج الجدول المدونة أعلاه نلاحظ أن المتوسط الحسابي للفئة العلیا یقدر ب:من خ
وهي قیمة تنحرف بدرجة  72.37، إذ أن المتوسط الحسابي للفئة الدنیا یقدر ب:  4.10تنحرف بدرجة 

 7.49 ) نجد أن قیة (ت) المحسوبة و التي تقدر ب:14وبحساب درجة الحریة المقدرة ب: (  9.16
ومنه یمكن القول أن الأداة  0.01عند مستوى دلالة  2.14أكبر من قیمة (ت) المجدولة و المقدرة ب: 

  على قدر عال من الصدق.
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  :الثبات-2

تم تقسیم الإستبیان إلى جزئین ، جزء علوي وجزء سفلي ، وبعد التطبیق تم التجزئة النصفیة:  -2-1
والجدول الموالي یوضح النتائج  التعدیل بمعادلة سبرمان بروانحساب معامل الإرتباط بیرسون  ، وتم 

 إلیها.المتوصل 

):07جدول رقم (  

قبل وبعد التعدیل للإستبیان یوضح نتائج التجزئة النصفیة  

المؤشرات 
 الإحصائیة

 معامل الإرتباط المحسوب
 (ر) بعد التعدیل (ر) قبل التعدیل

  النصف الأول
0.75 

 
 النصف الثاني 0.86

وبلغت  قیمة  0.75من خلال الجدول السابق نلاحظ أن قیمة ر المحسوبة قبل التعدیل ذات القیمة  
  : ومنه یمكن القول أن الأداة تتمتع بقدر من الثبات یجیز لنا الإعتماد علیه .0.86ربعد التعدیل ب 

 اخ:مبألفا كرو معامل -2-2

وهذه القیمة یمكن الاعتماد علیها كمؤشر لثبات  0.88اخ للإستبیان ب:مبوقدرت نتائج ألفا كرو 
 .الأداة

 التوافق الدراسي:مقیاس -ب

 :الصدق-1

 أجل التأكد من صدق المقیاس في الدراسة الحالیة إعتمدنا معاملات الصدق والثباث التالیین:من      

ه "من إعتماده على     و قد سبق قیاس صدق مقیاس التوافق الدراسي من قبل الباحث "لبوز عبد اللّ
 الطریقتین التالیتین:

  : صدق التمییزي)ال(صدق المقارنة الطرفیة-1-1

تلمیذ  50تم حساب صدق المقیاس  بالإعتماد على طریقة المقارنة المقارنة الطرفیة على عینة مقدر من  
تیب الدرجات المحصل علیها في المقیاس من الأكبر إلى الأصغر ثم أخذت منها نسبة ،وذلك بتر 

من الدرجات الكبرى و نفس النسبة من الدرجات الصغرى و طبق بعد ذلك إختبار (ت) للدلالة على 21%
وعند مقارنتها بقیمة (ت)  29.72الفروق بین متوسطي عینتین ، فكانت قیمة (ت) المحسوبة تقدر ب:
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 (ت)وكانت (ت) المحسوبة أكبر من 0.01وهذا عند مستوى دلالة  2.48دولة كانت مساویة ل:المج
 المجدولة ومنه (ت) دالة ، وبذلك فإن الإختبار صادق لما وضع لقیاسه.

و عند مقارنتها بالمجدولة  0.82حیث وجد أن ر تساوي  الصدق الذاتيكما قام الباحث بحساب -1-2
ومنه فإن النتیجة دالة و على إثرها فإن المقیاس  0.01مستوى دلالة  عند 0.37كانت مساویة ل:

وجد الطالب  0.28صادق، وعند مقارنة بنتائج (ر) المحسوبة بقیمة (ر) المجدولة التي كانت مساویة ل: 
ه لبوز،ستنتج أن هذه الأداة صالحةنأن كل البنود صادقة و بالتالي   )142،ص2002.(عبد اللّ

 :الثبات-2

ه "بالإعتماد على ما و      قد سبق حساب ثبات مقیاس التوافق الدراسي من قبل الباحث "لبوز عبد اللّ
 یلي:

ستخدم في 50:قام الطالب بحساب معامل الثبات على عینة مقدرة من(التجزئة النصفیة-2-1 ) تلمیذ ، وإ
یم الدرجات إلى نصفین ذلك طریقة التجزئة النصفیة لدرجات البنود على المقیاس ،ثم بقام بعد ذلك بتقس

یتكون النصف الأول من البنود التي تحمل الأرقام الفردیة ،بینما یتكون النصف الثاني من البنود التي 
تحمل الأرقام الزوجیة و بعد ذلك تم حساب معامل الإرتباط بین النصفین و إستخدم خلاله معامل 

 0.68یرمان براون أصبحت قیمته مساویة ل:)و بعد  تعدیله بمعادلة سب0.52الإرتباط "بیرسون"و بلغ (
و هذا یعني أن معامل الثبات ذو دلالة  0.37وهو معامل مرتفع إذا قورن ب:(ر) الجدولیة المساویة ل:

ه لبوز إحصائیة ، ومنه فإن  المقیاس ثابت و نستطیع إعادة تطبیقه و الإعتماد علیه  .(عبد اللّ
 )114،ص2002،

  ة:التالیة تبعا للدراسة الحالیة بالإعتماد الطریقوقد تم حساب صدق المقیاس 
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 :صدقال- 1

صدق التمییزي):ال(المقارنة الطرفیة  صدق-1-1  
):08جدول رقم (  

التوافق  إختبار(ت) لدلالة الفروق بین متوسطي المجموعتین المتطرفتین على مقیاس نتائج یوضح
 الدراسي 

 (ت) ع م ن الفئتین
 المحسوبة

درجة 
 الحریة

 (ت)
 الجدولة

 مستوى
)0.01الدلالة(  

الفئة 
 العلیا

08 61.75 2.81  
8.09 

 
14 

 
2.14 

 
 دالة

الفئة 
 الدنیا

08 48.62 3.62 

وهي  61.75من خلال نتائج الجدول المدونة أعلاه نلاحظ أن المتوسط الحسابي للفئة العلیا یقدر ب: 
وهي قیمة تنحرف   48.62إذ أن المتوسط الحسابي للفئة الدنیا یقدر ب:  ، 2.81قیمة تنحرف بدرجة 

) نجد أن قیة (ت) المحسوبة و التي تقدر ب: 14وبحساب درجة الحریة المقدرة ب: ( 3.62بدرجة 
ومنه یمكن القول أن  0.05عند مستوى دلالة  2.14أكبر من قیمة (ت) المجدولة و المقدرة ب:  7.49

 ال من الصدق.الأداة على قدر ع

 و قد تم حساب  ثبات المقیاس تبعا للدراسة الحالیة بالإعتماد على معاملات الإرتباط التالیة:      

  الثبات:-2

  الثباث بالتجزئة النصفیة: -2-1

  والجدول الموالي یوضح النتائج المتوصل إلیها 

:)09جدول رقم (  

قبل وبعد التعدیل على مقیاس التوافق الدراسي یوضح نتائج التجزئة النصفیة  

المؤشرات 
 الإحصائیة

 معامل الإرتباط المحسوب
 (ر) بعد التعدیل (ر) قبل التعدیل

  النصف الأول
0.62 

 
0.76 

 النصف الثاني
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وبعد التعدیل  0.62ة ر المحسوبة  قبل التعدیل ذات القیمة ممن خلال الجدول السابق نلاحظ أن قی    
  ومنه یمكن القول أن الأداة تتمتع بقدر من الثبات یجیز لنا الإعتماد علیه . 0.76بلغت ب 

 ألفا كرومباخ:-2-2

 .وهذه القیمة یمكن الإعتماد علیها كمؤشر لثبات الأداة 0.78اخ للإستبیان ب:مبوقدرت نتائج ألفا كرو 

 مقیاس المستوى الثقافي للأسرة:- ج

" وذلك بالإعتماد میسون سمیرة"وقد تم حساب الخصائص السیكومتریة لهذا المقیاس من الباحثة: 
 التالیة: تعلى معاملات الصدق والثبا

 الصدق: -1
تیب من طرفي التر 33%درجات العینة تنازلیا و أخذ نسبة  ترتیبتم  و قد صدق المقارنة الطرفیة:-1-1

وبمقارنتها  13.76وتم تطبیق إختبار (ت) لعینتین متساویتین حیث كانت (ت) المحسوبة التي بلغت 
لا حظ أن المقیاس على مستوى  50و درجة حریة قدرت ب 0.01ب(ت) المجدولة عند مستوى دلالة 

 )148،ص2011(میسون سمیرة،.عال من الصدق
 الثباث :-2
-تم حساب مقیاس المستوى الثقافي بطریقة التجزئة النصفیة (فردي :التجزئة النصفیة -2-1

وبعد تعدیله بمعادلة سبیرمان براون كانت النتیجة 0.50زوجي) حیث بلغت (ر) المحسوبة ب:
  .0.64تقدرب:

فبلغ معامل الثبات  : كما تم حسابه بمعامل ثبات ألف كرومباخألفا كرومباخمعامل  -2-2
  )194المرجع،ص (میسون سمیرة ،نفس0.76ب:
وقد تم حساب الخصائص .و علیه یمكن القول أن المقیاس یتمتع بصدق وثبات عالیین   

 :التالیة باتتبعا للدراسة الحالیة بالإعتماد على معاملات الصدق والثالسیكومتریة لهذا المقیاس 

 :الصدق-1

  التالیین: الصدق والثباتیة إعتمدنا معاملات ومن أجل التأكد من صدق المقیاس في الدراسة الحال
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كما هو موضح في الجدول أدناه: صدق التمییزي):ال(صدق المقارنة الطرفیة- 1-1 

:)10(جدول رقم   

مقیاس المستوى إختبار(ت) لدلالة الفروق بین متوسطي المجموعتین المتطرفتین على نتائج یوضح 
 الثقافي 

 (ت) ع م ن الفئتین
 المحسوبة

درجة 
 الحریة

 (ت)
 الجدولة

 مستوى
 الدلالة

  2.77 50.72 08 الفئة العلیا
13.28 

 
14 

 
2.14 

 
 1.68 35.37 08 الفئة الدنیا دالة

       50.72من خلال نتائج الجدول المدونة أعلاه نلاحظ أن المتوسط الحسابي للفئة العلیا یقدر ب:
وهي قیمة   35.37إذ أن المتوسط الحسابي للفئة الدنیا یقدر ب:  ، 2.77وهي قیمة تنحرف بدرجة  

) نجد أن قیمة (ت) المحسوبة و التي تقدر 14وبحساب درجة الحریة المقدرة ب: ( 1.68تنحرف بدرجة 
ومنه یمكن  0.01عند مستوى دلالة   2.14أكبر من قیمة (ت) المجدولة و المقدرة ب:  13.28ب: 

  ر عال من الصدق.القول أن الأداة على قد
:الثبات-2  

.والجدول الموالي یوضح النتائج المتوصل إلیها بالتجزئة النصفیة: تالثبا -2-1  

):11جدول رقم(  

قبل وبعد التعدیل لمقیاس المستوى الثقافي یوضح نتائج التجزئة النصفیة  

المؤشرات 
 الإحصائیة

 معامل الإرتباط المحسوب
 (ر) بعد التعدیل (ر) قبل التعدیل

  النصف الأول
0.59 

 
0.74 

 النصف الثاني

و قیمة ر بعد 0.59من خلال الجدول السابق نلاحظ أن قیمة ر المحسوبة  قبل التعدیل ذات القیمة  
 ومنه یمكن القول أن الأداة تتمتع بقدر من الثبات یجیز لنا الإعتماد علیه . 0.74التعدیل تقدر ب:

 0.76الثباث بإستخدام معامل ألفا كرومباخ فبلغ معامل الثباث ب:كما قیس ألفا كرومباخمعامل -2-2
  وعلیه یمكن القول أن المقیاس یتمتع بثباث عال جدا.
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 الدراسة الأساسیة : -3

 العینة و مواصفاتها : -3-1

تمحورت  عینة الدراسة الأساسیة لهذه الدراسة و المتمثلة في عدد من تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي      
العلمي و الأدبي و على جمیع المستویات  يضمن التخصص ةوتلمیذ ا) تلمیذ230والبالغ عددهم (

تقرت ،شملت الدراسة  قاطعةثالثة) وتم تطبیق الدراسة الأساسیة في بعض ثانویات م- ثانیة-الثلاث(أولى
 الثانویات الآتیة:

 ثانویة لزهاري التونسي ب:تقرت. - 1
 متقن هواري بومدین ب:تقرت - 2

تخصصات تندرج تحت مستویات (أولى ،ثانیة،ثالثة) فقد تم إختیار ن المجتمع الأصلي مقسم إلى ا أوبم
بة التلامیذ المأخودة من أفراد العینة بالطریقة العشوائیة الطبقیة النسبیة (التناسبیة)،أي أن تكون نس

 المجتمع الأصلي متناسبة مع حجم الطبقة وذلك بإستخدام القانون التالي:

 عدد أفراد المستوى في المجتمع

عدد أفراد العینة      عدد أفراد المجتمع × 

).225،ص 2009،(محمد خلیل عباس وآخرون                                                                                                     

وهو المستوى الثقافي للوالدین یعد هاما بالنسبة لهذا التناول  اوسیطی اكما إخترنا لهذه الدراسة متغیر         

وفقا للخطوات الآتیة:عملیة المعاینة وقد تمت    

وتلمیذة. اتلمیذ 1367ب: تحدید عدد الأفراد في المجتمع الأصلي و المقدر عددهم- 1  

تحدید عدد الأفراد في كل طبقة (المستوى التعلیمي)- 2  

والجدول الموالي یوضح ذلك :    
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:)12(جدول رقم   

)المستوى التعلیميیوضح توزیع أفراد المجتمع الأصلي حسب الطبقات(  

%النسبة عدد الأفراد الطبقة(المستوى التعلیمي) طبقةعدد الأفراد في كل    
أولى سنة  462 %33.79 78 

%35.47 485 سنة ثانیة  81 

%30.72 420 سنة ثالثة  71 

%99.98 1367 المجموع        230 

  ة:تحدید حجم العینة المطلوب- 3  

من %17ب تقارب) تلمیذ و تلمیذة ، تم أخذ نسبة 1367ن المجتمع الأصلي یقدر عدد أفراده ب(اأبم
تلمیذا من  81تلمیذا من المستوى الأول و  78عدد یقدر ب:مجموع الأفراد في المجتمع الأصلي، أي 

تلمیذا من المستوى الثالث :أي تم أخذ من كل طبقة النسبة المناسبة حسب  71المستوى الثاني و 
  المجتمع الأصلى الذي تحتویه كل طبقة(مستوى تعلیمي).

أن یكون   Nannly et Jieو نانلي وجي  Bordj et Jal إذ یقترح في هذا الإطار كل من بورج وجال   
(میسون سمیرة  .%10أقل عدد لأفراد العینة في الدراسات الوصفیة لمجتمع كبیر(بضعة آلاف) نسبة 

  )153،ص2011،

  بطریقة عشوائیة من كل طبقة إختیار العدد المطلوب - 4

 في الجداول الآتیة. وفیما یلي سوف یتم توضیح خصائص العینة المختارة التي تم التطبیق علیها

 الجنس:  -  أ

:)13(جدول رقم  

 یوضح توزیع العینة الأساسیة حسب متغیر الجنس

 المجموع الجنس المؤسسة
 (ن)

 المجموع النسبة المئویة%
 أنثى ذكر أنثى ذكر %

  متقن ھواري بومدین
32 

 
83 

 
115 

 
27.82%  

 
72.17%  

 
99.99%  
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ثانویة لزھاري 
 التونسي

 
31 

 
84 

 
115 

 
26.95%  

 
73.04%  

 
99.99%  

 %27.82وبنسبة  32من خلال الجدول نلاحظ أن عدد التلامیذ الذكور في متقن هواري بومدین بلغ 
ومنه نلاحظ أن نسبة %72.17و بنسبة تقدر 83وهو أقل من عدد التلامیذ الإناث  و البالغ عددهم 

 %44.35و بفارق نسبة الإناث  قلیلة جدا منالذكور 

 التخصص:  - ب

) :14جدول رقم (  

أدبي)-(علميیوضح توزیع العینة الأساسیة حسب متغیر التخصص  

 المجموع التخصص المؤسسة
 (ن)

 المجموع النسبة المئویة%
 علمي ادبي علمي أدبي %

متقن ھواري 
 بومدین

 
58 

 
57 

 
115 

 
50.43%  

 
49.56%  

 
99.99%  

ثانویة لزھاري 
 التونسي

 
55 

 
60 

 
115 

 
47.82%  

 
52.17%  

 
99.99%  

       أن عدد التلامیذ في متقن هواري بومدین في كل من التخصص العلمي نلاحظ من خلال الجدول 
وفي %50.43و بنسبة تقدرب:58الأدبي متقاربة ،حیث بلغ عدد التلامیذ في التخصص الأدبيو 

لزهاري و تقریبا نفس الشىء لثانویة %49.56و بنسبة 57التخصص العلمي بلغ عدد التلامیذ ب:
و في التخصص العلمي بلغ %52.17وبنسبة55التونسي حیث بلغ عدد التلامیذ في التخصص الأدبي 

العلمیین في  وهكذا نلاحظ أن في كلا نسب وعدد التلامیذ الأدبیین و  %52.17وبنسبة 60عدد التلامیذ 
  الثانویتین متقاربة

):15جدول رقم (  

(الطبقة)المستوى التعلیمي یوضح توزیع العینة الأساسیة حسب  

لمؤسسةا لمستوىا  لمجموعا النسبة المئویة% المجموع   
سنة  سنة أولى

 ثانیة
سنة 
 ثالثة

سنة  سنة ثانیة سنة أولى
 ثالثة

متقن ھواري 
 بومدین

39 41 35 115 33.91
% 

35.65
% 

30.43
% 

99.99 

ثانویة لزھاري 
 التونسي

39 40 36 115 33.91
% 

34.78
% 
 

31.30
% 

99.99 
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 39السنة الأولى في متقن هواري بومدین الذي بلغ عددهم من خلال الجدولنلاحظ أن عدد التلامیذ في 
تلمیذو بنسبة      41یتقارب نوعا ما مع تلامیذ السنة الثانیة الذي بلغ عددهم  %33.91تلمیذ وبنسبة 

و هي قلیلة نوعا %30.43تقدرب: و بنسبة 35أما بالنسبة لتلامیذ السنة الثالثة فكان عددهم  35.65%
ما عن نسبة التلامیذ في السنتین السابقتین ،أما عن ثانویة لزهاري التونسي فنلاحظ عدد التلامیذ في 

و تلامیذ السنة الثانیة ثانوي الذي بلغ عددهم %33.91و بنسبة39السنة الأولى الذي بلغ عددهم ب
الذي بلغ  مرحلة التعلیم الثانويالشيء مع تلامیذ أن نسبتهما متقاربة بعض  % 31.78و بنسبة   36ب:

 .%31.30.وبنسبة تقدرب:36ب:عددهم 

 :أداة جمع البیانات المستخدمة-3-2

إعتمدنا في جمع البیانات في هذه الدراسة على الإستبیان المصمم من طرف الطالبة الذي تكون   
) أبعاد وهي :(تعلیم التفكیر السلیم )، (تنمیة التقبل و الثقة 04موزع على أربع ( ابند 38من 

بالنفس) ،(التشجیع على المرونة و الإستقلالیة)، (تزوید الأبناء بخبرات بناءة) ،وقد تم التأكد من 
 صدق وثبات هذه الأداة.

 .28- 27- 26- 18- 17- 10- 09- 02-01الفقرات رقم : بعد تعلیم التفكیر السلیمم ضوی-  

-30-29-20- 19- 12- 11- 04- 03الفقرات رقم : بعد تنمیة التقبل و الثقة بالنفسم  ضو ی-
35-36-37. 

-31-22-21-14-13-06-05الفقرات رقم: بعد التشجیع على المرونة و الإستقلالیة  مضوی-
32-33-34-38. 

 .25-24-16-23-15-08-07الفقرات رقم: بعد تزوید الأبناء بخبرات بناءةم ضوی-

 إجرءات تطبیق الدراسة الأساسیة :-3-3

أفریل من السنة الدراسیة 07أفریل إلى غایة 04أجریت الدراسة الأساسیة  في الفترة الممتدة مابین 
ثانوي،وأجري  التعلیممرحلة البحث على عینة من تلامیذ وات حیث تم تطبیق أدا 2013/2014

دقائق من كل حصة دراسیة ،وهذا بعد  10وذلك بأخد  حداالتطبیق بشكل جماعي كل قسم على 
الإتفاق مع كل أستاذ بعد نهایة كل حصة والإستئذان منه ،مع الحصول على موافقة مدراء 
الثانویات،كما تم الحرص على إتباع مجموعة من التوجیهات والتعلیمات للتلامیذ من أجل التحكم في 

 جراءات :سیر تطبیق الدراسة المیدانیة ،ومن هذه الإ

 شرح طریقة الإجایة على الإستبیان .-
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  وا عنها قبل تسلیم الإستبیان .بالتأكد من أنهم لم ینسوا فقرة لم یجی-

  ).المستوى التعلیمي-التخصص- التأكد من تسجیل جمیع البیانات (الجنس-

 الأسالیب الإحصائیة المستخدمة:-4

 لإحصائیة التالیة :تم معالجة بیانات الدراسة بإستخدام الأسالیب ا    

وذلك لمعرفة العلاقة بین ممارسة الآباء لإستراتجیة تدعیم إعتبار الذات  معامل الإرتباط برسون :-1
 والتوافق الدراسي.

التوافق الدراسي بین التلامیذ المنحدرین من لحساب الفروق بین المتوسطات في : إختبار "ت"-2
الثقافي المنخفض في الفرضیتین:الأولى للخاضعین مستوى ثقافي مرتفع و نظرائهم ذوي المستوى 

غیر و الثانیة للخاضعین لإسترتیجیة تدعیم إعتبار الذات  فاعلةلإستراتیجیة تدعیم إعتبار الذات ال
 الفاعلة

وتجدر الإشارة إلى أن المعالجة الإحصائیة تمت بإستخدام برنامج الرزم الإحصائیة في العلوم 
  ر.سعة عشاتالفي نسخته  (spps)ةالإجتماعی

  :خلاصة الفصل

تناولنا في هذا الفصل إجراءات الدراسة المیدانیة بدءا بالمنهج المتبع و مرورا بالدراسة الإستطلاعیة 
التي هدفت إلى التأكد من صلاحیة أدوات جمع البیانات للإستخدام من خلال قیاس الخصائص 

المعاینة في هذه الدراسة و الصورة  ةشرحنا فیها طریق السیكومتریة و إنتهاء بالدراسة الأساسیة التي
بالنسبة لتلامیذ مرحلة  بالثانویات النهائیة لأدوات جمع البیانات كما أشرنا إلى إجراءات التطبیق

  لیم الثانوي.التع



 

 
 

 
 

 

النتائج ومناقشة  الفصل الخامس : عرض وتحلیل  
 تمهید

عرض وتحلیل النتائج-1  

ىالأول الفرضیةعرض وتحلیل نتیجة -1-1  

ةالثانی الفرضیةعرض وتحلیل نتیجة -1-2  

ةالثالث الفرضیةعرض وتحلیل نتیجة -1-3  

 2-تفسیر ومناقشة النتائج

.ىالأول الفرضیةومناقشة نتیجة تفسیر - 1- 2 

.ةالثانی الفرضیةتفسیر ومناقشة نتیجة -2-2  

.ةالثالث الفرضیةتفسیرومناقشة نتیجة -2-3  

.خلاصة الدراسة  

 إقتراحات الدراسة.
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  تمهید:

الفصل لعرض النتائج للدراسةفي الفصل السابق ،سیخصص هذا بعد عرض الإجراءات المنهجیة 
 .المتوصل إلیها من إختبار التساؤلات بإستعمال الأسالیب الإحصائیة

 :ىالأولفرضیة عرض وتحلیل نتیجة ال-1-1

 تنص الفرضیة الأولى على الآتي:

توجد علاقة دالة إحصائیا بین ممارسة الآباء لإستراتجیة تدعیم إعتبار الذات والتوافق الدراسي من وجهة 
 مرحلة التعلیم الثانوي. نظر تلامیذ

ولمعرفة مدى العلاقة بین المتغرین تم حساب العلاقة بینهما بمعامل الإرتباط برسون والجدول الموالي 
 یوضح نتیجة العلاقة بین المتغرین:

:)16(جدول رقم  

هة من وج جیة تدعیم إعتبار الذات والتوافق الدراسيیبین ممارسة الآباء لإستراتیوضح معامل الإرتباط 
 نظر تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي.

 المؤشرات الإحصائیة
 متغیرات الدراسة

 

قیمة (ر)  عددأفراد العینة
 المحسوبة

قیمة (ر)  درجة الحریة
 المجدولة

الدلالة 
 الإحصائیة

إستراتجیة تدعیم 
 إعتبار الذات

 
230 

 
 

 
0.33 

 
228 

 
0.18 

 
دالة عند 
0.01 

 التوافق الدراسي

 

من مرحلة التعلیم الثانوي ومنه نقول أن  اتلمیذ230) والعینة المقدرة ب:15من خلال الجدول رقم ( نلاحظ
عند مستوى دلالة  228وبقارنتها بالقیمة المجدولة عند درجة حریة  0.33القیمة المحسوبة والتي تقدر ب:

ن القیمة المحسوبة أكبر من القیمة المجدولة ومنه نقبل الفرض البحثي اأ،وبم0.18والمقدرة ب: 0.01
وهو أنه توجد علاقة دالة إحصائیا بین ممارسة الآباء لإستراتجیة تدعیم إعتبار الذات والتوافق الدراسي 

  ،وعلیه نقول أن الفرضیة الأولى تحققت.من وجهة نظر تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي 
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  :ةنیثاالفرضیة نتیجة ال عرض وتحلیل-2-1

توجد فروق دالة إحصائیا في التوافق الدراسي بین التلامیذ المنحدرین من أسر التي تنص على الآتي :
ذات مستوى ثقافي مرتفع ونظرائهم المنحدرین من أسر ذات مستوى ثقافي منخفض والخاضعین 

 .جیة تدعیم إعتبار ذات فاعلةیلإسترات

والجدول الموالي یوضح لعینتین غیر متجانستین   الأسلوب الإحصائي "ت"تم الإعتماد  ولمعالجة الفروق 
  نتیجة الفروق بینهما:

):17الجدول رقم (  

المنحدرین و نظرائهم مستوى ثقافي مرتفع  أسر ذات یوضح دلالة الفروق بین التلامیذ المنحدرین من
.و الخاضعین لإستراتیجیة تدعیم إعتبار ذات فاعلة مستوى ثقافي منخفض أسر ذات من  

 المؤشرات الإحصائیة
 

 متغیرات الدراسة

عدد أفراد 
 العینة
 (ن)

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

(ت) 
 المحسوبة

درجة 
 الحریة

(ت) 
 المجدولة

الدلالة 
 الإحصائیة

رین من دالتلامیذ المنح
 مستوى ثقافي مرتفع

130 57.38 5.05 1.35  
 
214 

 
 

1.97 

 
 

 غیر دالة
رین من دالتلامیذ المنح

 مستوى ثقافي منخفض
86 58.16 5.26 1.35 

 

) أن المتوسط الحسابي للتلامیذ المنحدرین من أسر ذات مستوى ثقافي مرتفع 16نلاحظ من الجدول رقم (
أكبر من المتوسط التلامیذ المنحدرین 5.05 وهو ینحرف عن المتوسط بقیمة قدرها 57.38:والذي قدر ب

وهو ینحرف عن المتوسط  58.16من أسر ذات مستوى ثقافي منخفض والخاضعین لممارسة فاعلة قدرب
وهي 214)عند درجة حریة 1.35ویتضح أن قیمة "ت"المحسوبة تساوي ( 5.26الحسابي یقیمة قدرها 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي  وعلیه نقول أنه لا 0.05غیر دالة عند مستوى دلالة 
بین التلامیذ المنحدرین من أسر ذات مستوى ثقافي مرتفع والتلامیذ المنحدرین من أسر ذات مستوى ثقافي 

  نقول أن الفرضیة الثانیة لم تتحقق.جیة تدعیم إعتبار ذات ومنه یمنخفض والخاضعین لإسترات
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:الثةالث فرضیةعرض وتحلیل نتیجة ال -3-1 

توجد فروق دالة إحصائیا في التوافق الدراسي بین التلامیذ المنحدرین من أسر التي تنص على الآتي:
ذات مستوى ثقافي مرتفع ونظرائهم المنحدرین من أسر ذات مستوى ثقافي منخفض والخاضعین 

  جیة تدعیم إعتبار ذات غیر فاعلة.یلإسترات

ولمعالجة الفروق  تم الإعتماد الأسلوب الإحصائي "ت"  لعینتین غیر متجانستین والجدول الموالي   
 یوضح نتیجة الفروق بینهما:

):18الجدول رقم (  

بین التلامیذ المنحدرین من مستوى ثقافي مرتفع والمنحدرین  في التوافق الدراسي  یوضح دلالة الفروق
والخاضعین لإستراتیحیة تدعیم إعتبار ذات غیر فاعلة من مستوى ثقافي منخفض  

 المؤشرات الإحصائیة
 

 
 متغیرات الدراسة

عدد أفراد 
 العینة
 (ن)

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

(ت) 
 المحسوبة

درجة 
 الحریة

(ت) 
 المجدولة

الدلالة 
 الإحصائیة

رین من دالتلامیذ المنح
 مستوى ثقافي مرتفع

03 55.66 4.93 1.35  
 
12 

 
 
2.18 

 
 
رین من دالتلامیذ المنح غیر دالة

 مستوى ثقافي منخفض
11 52.27 4.98 1.35 

) أن المتوسط الحسابي للتلامیذ المنحدرین من أسر ذات مستوى ثقافي مرتفع 16نلاحظ من الجدول رقم (
من المتوسط التلامیذ المنحدرین من  4.93 وهو ینحرف عن المتوسط بقیمة قدرها 55.66:والذي قدر ب

وهو 52.27قدرب إعتبار ذات غیر فاعلة لإستراتیجیة تدعیمأسر ذات مستوى ثقافي منخفض والخاضعین 
 )عند1.35ویتضح أن قیمة "ت"المحسوبة تساوي ( 4.98ینحرف عن المتوسط الحسابي یقیمة قدرها 

وعلیه نقول أنه لا توجد فروق ذات دلالة  0.05وهي غیر دالة عند مستوى دلالة 214درجة حریة 
إحصائیة في التوافق الدراسي بین التلامیذ المنحدرین من أسر ذات مستوى ثقافي مرتفع ونظرائهم 

غیر راتجیة تدعیم إعتبار ذات المنحدرین من أسر ذات مستوى ثقافي منخفض والخاضعین لإست
  ومنه نقول أن الفرضیة الثانیة لم تتحقق.،اعلةف
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 2-تفسیر ومناقشة النتائج:

  تفسیر و منا قشة الفرضیة الأولى:-2-1

"توجد علاقة دالة إحصائیا بین ممارسة الآباء لإستراتیجیة تدعیم  : الآتيتنص الفرضیة الأولى على  
إعتبار الذات و التوافق الدراسي لدى الأبناء من وجهة نظر تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي." وبعد المعالجة 
الإحصائیة دلت نتیجة الفرضیة على وجود علاقة دالة إحصائیا (طردیة)بین كل من ممارسة الآباء 

یجیة تدعیم إعتبار الذات و التوافق الدراسي من وجهة نظر الأبناء(تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي)  لإسترات
 أي أن الفرضیة الأولى تحققت.

و التوافق  لإستراتیجیة تدعیم إعتبار الذات و یمكن إرجاع هذه العلاقة الإرتباطیة بین ممارسة الآباء   
من بینها مایلي: كون هذه الإستراتیجیة ترتبط بشكل كبیر بنوعیة الدراسي إلى العدید من العوامل ، ولعل 

في شخصیات أبنائهم بإعتبار أن  ومدى فاعلیة الأسالیب التي یتبعها الوالدان في تنمیة الجوانب الإیجابیة
تنمیة هذه الحاجة لدى الأبناء ترتكز على ممارسة الوالدین للدعائم الهامة التي تبنى على أساسها 

المتینة للفرد و المتوافقة مع الظروف الدراسیة المختلفة، فالممارسة الوالدیة التي ینشأ في كنفها  الشخصیة
الأبناء و التي قد تتضمن كل من أسالیب التقبل و الثقة بالنفس و التشجیع و الإستقلالیة ،بالإضافة إلى 

لسلیمة و الإیجابیة تجاه مواقف ما سبق نجد أن للجو الأسري الذي یساهم في تنمیة الأفكار العقلانیة ا
الحیاة الیومیة  والتي تعتبر بعد من أبعاد إستراتیجیة تدعیم إعتبار الذات له أثر إیجابي بإمكانه أن یزید 
من قدرتهم على مواجهة تحدیات الحیاة المدرسیة لأن الفرد قد یكون مزودا من خلال تشئته الأسریة 

خلق  ة تدفعه إلى الرغبة في تحدي الصعوبات و العراقیل والسلیمة من طرف الوالدین بتغذیة ذاتی
، كما أن لتلك الأسالیب التي نشأ على أساسها التلمیذ داخل أسرته و من قبل مجموعة من الخیارات البدیلة

والدیه بالأخص قد  جعلت منه فردا معتمدا على نفسه یتحمل مسؤولیة قراراته و تصرفاته و لدیه العزم في 
في بناء جو من الألفة و التكیف بین و بین زملائه ومدرسیه و تحقیق المستوى المناسب من  تحقیق هدفه

لك إلى إحراز إنجازات أكادیمیة على قدر من التمیز والتألق والنجاح ، ولعل ذالتوافق الدراسي مما یدفعه 
بار الفرد لذاته یزید الذي توصل إلى على أن إعت  1973سنة zillerهذا ما یتناسب مع نظریة العالم زیلر 

من دافعیته على الإقبال بأعمال تتطلب تفاعلا إجتماعیا مع الآخرین داخل وسطه المدرسي، فهو بذلك 
یستطیع أن یشارك في ذلك التفاعل مهما كانت درجته وطبیعته بجدارة وكفاءة عالیتین وله القدرة عن أن 
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(عائدة ذیب عبداالله تتعلق بإمكانیاته الذاتیة یدافع على وجهة نظره ومسوؤلا على مایتخذه من قرارات 
  ).83،ص2010محمد،

أن هذه المظاهر  1981في نظریته سنة   cooper smithبالإضافة إلى ما جاء به كوبر سمیث 
السلوكیة التي تثمرها عاطفة إعتبار الذات لدى الآبناء داخل الوسط المدرسي  ترجع في مجملها إلى 
   ثلاث أنواع من الرعایة الأسریة قد تبدو في الوهلة الأولى مرتبطة بإحترام و إعتبار الذات لدى الأبناء 

(إبراهیم یاسین م سلوكهم الإیجابي،و إحترام مبادرتهم و حریتهم في التعبیرتتمثل في تقبل الأبناء،و تدعیو 

 .)113،ص2003الخطیب،

كما أن للمسوؤلیة التي یحملها الآباء للآبناء داخل أسرهم أثرها في زیادة تكیف الأبناء مع الجو     
لى درجة إحساس التي تهدف إلى التعرف ع 1997الدراسي ولعل هذا ما تؤكده دراسة الزهراني سنة 

التلمیذ بالمسوؤلیة والتوافق الدراسي والتحصیل الأكادیمي لدى طلبة الجامعة حیث توصل إلى وجود 
علاقة طردیة موجبة بین درجة الإحساس بالمسوؤلیة  والتوافق الدراسي،أي انه  كلما زاد الإحساس 

(علي عبد الحمید فقه الدراسي.بالمسؤولیة للتلمیذ الذي نشأ علیها داخل أسرته كلما زاد مستوى توا

 .رضیة الدراسة المتوصل إلیهافوهذا مایؤكد صحة ).5،ص2010أحمد،

بالإضافة إلى ما سبق نجد أن للمسؤولیة التي یسعى الآباء إلى تنمیتها لدى الأبناء من دور فعال     
غیرها و التي بدورها قد یزید من إحترام الأبناء لذواتهم ، نجد كذلك الإستقلالیة والإعتماد على الذات و 

تمكن الفرد من مواجهة المواقف والظغوطات الخارجیة في المدرسة وما تحویه من مواقف تتطلب أن یكون 
للتلمذ طاقات ذاتیة خاصة ، تسمح له بمواجهتها ومحاولة التكیف معها كالإستقلالیة وتحمل المسؤولیة 

) إلى أن التلمیذ بطبیعة الحال یسعى إلى 1960نغ (والثقة بالنفس ، و لعل هذا یتفق مع ماأشار إلیه یو 
ن نوعا من التكامل  أن یكون متوافقا مع دراسته فیشكل إتجاهات وسلوكات لمواجهة المواقف الجدیدة ،لیكوّ

(أدیب بین طموحاته وتوقعاته وما إكتسبه داخل أسرته من قیم و حاجات ومطالب مجتمعه
 ).217،ص2003الخالدي،

) بأن لتقدیر الذاتي المستمد من 1999كره ماسلو في هرمه للحاجات النفسیة سنة(هذا فضلا عن ما ذ
    طرف الوالدین بإمكانه أن یدفع الأبناء إلى الشعور بالكفاءة الذاتیة و المهارة و الإنجاز و الإستقلالیة

ناقشة حیث قدرتهم على التغلب على مشكلات الحیاة الدراسیة المختلفة، و منحه حریة التعبیر و المو 
یساهم كل ذلك في تنمیة شعوره بالكفاءة و القیمة الذاتیة و القدرة على مواجهة المواقف الدراسیة بكل 

 )77،ص2010(عایدة ذیب عبد االله محمد،جدارة
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من خلال ما سبق یمكن القول أنه كلما كان هناك إتساق بین ما یحمله الفرد لذاته من تقبل و إحترام      
ار نتیجة الأسالیب التي نشأ علیها داخل أسرته و ما یعبر عنه من مظاهر سلوكیة تبرز و تقدیر و إعتب

  .تفاعله داخل الوسط المدرسي و كل ما أدّى إلى تحقیق التوافق الدراسي

 ة:نیمناقشة الفرضیة الثاتفسیر و -2-2

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي بین التلامیذ المنحدرین  الآتي: تنص الفرضیة على
من أسر ذات مستوى ثقافي مرتفع ونظرائهم المنحدرین من المنحدرین من أسر ذات مستوى ثقافي 

 جیة تدعیم إعتبار ذات فاعلة؟یمنخفض والخاضعین لإسترات

ي الفرضیة أي عدم وجود فروق بین التلامیذ وبعد المعالجة الإحصائیة أثبتت نتیجة الفرضیة تم نف
المنحدرین من أسر ذات مستوى ثقافي مرتفع ونظرائهم المنحدرین من أسر ذات مستوى ثقافي منخفض 

 جیة تدعیم إعتبار ذات فاعلة.یوالخاضعین لإسترات

ویمكن عزو نتیجة هذه الفرضیة إلى عدة عوامل نجد منها :أن المستوى الثقافي للأسرة یمكن أن     
یتدخل في تدعیم الجانب المعرفي للفرد من حیث تطویر إمكاناته وقدراته لتحقیق النجاح في الدراسة 

ب النفسي الوجداني للفرد والمستویات التعلیمیة أكثر من أن یتدخل في ممارسة الآباء بالنسبة لتدعیم الجان
والذي یتضمن في رغباته وقناعاته وحاجاته الذاتیة حیث أن الأبناء في مرحلة المراهقة یودون إشباع 
حاجاتهم الخاصة التي تتعلق بإنماء شخصیاتهم و إحترامهم لذواتهم  وبهذا قد تكون للمستوى الثقافي 

شكل كبیر في ممارسة الاباء في تنمیة عاطفة إحترام التعلیمي للوالدین مساهمة معرفیة فكریة لا تتدخل ب
)" إلى أن الوالدین سواء أكانوا من مستوى 2011الذات لدى الأبناء ولعل هذا مایتفق مع میسون سمیرة (

تعلیمي أوثقافي مرتفع ویتمتعان بإهتمامات ثقافیة متنوعة ومتاحة إلا أن كله قد یعتبره بعض الأبناء قید 
صة إن لم یحسن الأباء التصرف في مثل هذه الحاجات أو الممیزات و تحولت هذه أحد من السیف ،خا

الأدوات إلى نقمة بدلا من نعمة ، إن فكر الوالدین في إستخدامها كحق للتسلط و فرض الرأي خاصة إن 
وانب الأمر مرتبط بالحاجة إلى تنمیة إعتبار الذات التي یستفتي فیها الجانب النفسي الواجداني أكثر من ج

 .)212،ص2011(میسون سمیرة ،"القدرات والإمكانیات

وزیادة على ذلك فإن من أهم العوامل الأخرى المساهمة في ممارسة الآباء لإستراتیجیة تدعیم       
إعتبار ذات فاعلة حیال أبنائهم هو عامل الخبرة الوالدیة، بإمكانها أن تسهم بقدر كبیر في جعل هذه 

لة  ، وقد نجد أن الأباء الذین كانت تجاربهم في مجال الحیاة الأسریة واسعة هم الممارسة إیجابیة وفعا
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أكثر تفهما و وعیا لما یشعر به أبناؤهم ، وبالتالي تكون نواتج تجاربهم ناتجة عن نوعیة و درجة الممارسة 
)على أن 2008بالكیفیة و النوعیة السلیمة المتزنة و لعل هذا ما تؤكده دراسة "كفافي و النیال سالم (

هناك شبه إجماع من قبل الباحثین على أن للخبرة الوالدیة المكتسبة من خلال تنشئتهم  تلعب دورا 
مفتاحیا في تحدید حجم تقدیر الذات و إحترامها الذي یستشعره الطفل ، بالإضافة إلى أن الأطفال السعداء 

ن بالدفء الوالدي و المشاعر الإیجابیة من مع أنفسهم و المقدّرون لذواتهم تقدیرا عالیا هم الذین یشعرو 
هذا یعني أن   Abraham)1993الوالدین في الأسرة، وكذلك في نفس السیاق ما یدعمه "أبراهام "سنة (

شعور الطفل بتقدیره لذاته یستند على قاعدة من الأمن و التقبل من الوالدین و الآخرین و إدراكه أن العالم 
س المحیطون به و الذین ینتمي إلیهم هم اخیار و طیبون و ینعكس هذا مكان آمن و دافىء و أن النا

دة ذیب عبد االله ائعالشعور الآمن على نفسه فیدرك ذاته بإعتبارها ذاتا طیبة تستحق التقدیر.(
 )107،ص2010محمد،

دعیم علاوة على ذلك یمكن إرجاع عدم وجود أثر للمستوى الثقافي بالنسبة للممارسة الوالدیة في ت      
إعتبار ذوات الأبناء إلى أن الآباء بطبیعة الحال ویسعون دائما إلى أن یكون لأبنائهم فكر و عالم مستقل 
ینبع من تجاربهم الخاصة و ما تصنعه أیدیهم و ذواتهم و قد یكون للوالدین مثل هذه الأسالیب نتیجة 

بطریقة  غیر مباشرة یحاولون تنمیة روح للواقع الإجتماعي الذي نشأوا فیه  و مازالو یتعایشون معه ، فهم 
الإستقلالیة و الثقة لدیهم و إقحام أبنائهم ضمن خبرات بناءة عبر شرائح المجتمع المختلفة منها التطوعیة 
أو التضامنیة و غیرها ، و التي قد تؤدي بدرجة أو بأخرى إلى زیادة خبرات النجاح لدیهم التي قد  تسهم 

یجیة إمتداد خارج نطاق الأسرة و الوالدین و لعل هذا ما تؤكده دراسة في أن یكون لهذه الإسترات
)التي هدفت إلى الكشف عن العلاقة بین تقدیر الذات و تفاعلات الحیاة الیومیة 1999سنة(Rice"ریس"

المعقدة ،فهي تشمل على التغذیة الراجعة للعدید من تجارب النجاح و الفشل و الرغبة في التكیف فعندما  
الأشخاص بشعور جید تجاه ذواتهم یكونون أقلّ میلا في تفسیر الأحداث الیومیة من ناحیة عاطفیة یشعر 

، كما أنهم یتكیفون بشكل أفضل مع الضغط الذي یواجهونه جراء أوساطهم الدراسیة لأنه متضمن لتغذیة 
إحترامهم راجعة سواء نتیجة خبرات الفشل أو خبرات النجاح فهي تسهم بقدر وفیر في الرفع من 

 )81.(نفس المرجع السابق،صلذواتهم

من خلال ما سبق نجد أن للجانب الوجداني الممارس من قبل الوالدین و خبراتهما و تجاربهما وتوقعاتهما 
الإیجابیة حول مستقبل أبنائهم و رغبتهما في أن یكون لدیهم جیل یعتمد علیه و یشعر بالمسؤولیة  

من حین لآخر ، قد تعتبر  بالإضافة إلى التجارب البناءة التي یحاول  الآباء دفع ابنائهم لخوض غمارها
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من أهم العوامل المؤثرة على الممارسة الفاعلة المتبعة من قبل الوالدین بحیث یكون لها صدى قوي في 
تدعیم إعتبار الذات لدى الأبناء بغض النظر عن المستوى الثقافي  الذي یمتلكانه .هذا ما أدى بالضرورة 

عا لإختلاف المستوى الثقافي للآباء و هذا بدوره كان نتیجة إلى عدم تفاوت الأبناء في التوافق الدراسي تب
  لفعالیة تلك الممارسة و ما تحمله من عوامل مساعدة ومدعمة لذلك.

 ة:لثمناقشة الفرضیة الثاتفسیر و -2-3

: توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي بین التلامیذ المنحدرین الآتي تنص الفرضیة على
           مستوى ثقافي مرتفع و نظرائهم المنحدرین من أسر ذات مستوى ثقافي منخفض  من أسر ذات

 الخاضعین لإستراتیجیة تدعیم إعتبار ذات غیر فاعلة.و 

و بعد المعالجة الإحصائیة أسفرت نتیجة الدراسة على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في      
من أسر ذات مستوى ثقافي مرتفع و نظرائهم المنحدرین من أسر  التوافق الدراسي بیت التلامیذ المنحدرین

  ذات مستوى ثقافي منخفض و الخاضعین لإستراتیجیة تدعیم إعتبار ذات غیر فاعلة.

 ویمكن إرجاع نتیجة الفرضیة إلى عدة عوامل من بینها :

أن الممارسة الضعیفة للوالدین قد ترتبط بالإتجاهات السلبیة التي یحملها الآباء نحو أنفسهم لمشكلات   
تعزى لتنشئتهم الإجتماعیة، مما ینعكس بطریقة أو بأخرى على معاملتهم لأبنائهم فتكون بأسالیب 

     یر إلیه "نزیه حمدي مضطربة وغیر متوازنة مما قد تسبب أثرا سلبیا على ذوات أبنائهم و هذا ما یش
آخرون "إلى أن الجو الأسري الذي ینمو فیه الطفل و الذي یتسم بوجود مشاعر سلبیة نحو الذات یؤدي و 

بالضرورة ذلك إلى الإتجاهات السلبیة للأبناء نحو ذواتهم ،بالإضافة إلى أن الآباء الذین  لایحرصون 
لدییهم أطفال یتصرفون بنفس الطریقة و هذا ما على بذل أقصى جهودهم للإنتاجیة غالبا ما یكونون 

 )179،ص2010(حمدي نزیه و آخرون ،یطور الإتجاهات السلبیة نحو الذات للأبناء 

بالإضافة إلى عدم مراعاة الآباء للحاجات ذات الأولویة التي یجب إشباعها لأبنائهم كالاهتمام و التقبل 
الإصغاء،فقد یتوجهون إلى توفیر الحاجیات المادیة فقط على حساب الحاجات الأساسیة الأخرى و هذا و 

) التي هدفت إلى الكشف عن الفروق بین طلبة الدراسة في درجة 1998ما تؤكده دراسة إسماعیل(
لبة في الانتماء الانتماء وتقدیر الذات باختلاف المستوى التعلیمي للآباء مما یشیر إلى تشابه درجات الط

ن اختلفت مستویات أبائهم التعلیمیة ،إذ  داخل محیطهم المدرسي وتقدیر الذات المتلقي من قبل أسرهم وإ
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(عائدة أن الآباء غائبون معظم النهار في أعمالهم من أجل تلبیة حاجات أبنائهم وخصوصا منها المادیة.

 . )130،ص2010ذیب عبد االله محمد،

یه اثنان أن الأبناء في مرحلة المراهقة بحاجة إلى من یشعرهم بأهمیة ذواتهم و مما لا یختلف ف     
عطائهم قدرا من الحریة و الإعتماد  وخاصة من قبل آبائهم من خلال إبدائهم لمشاعر الحب والتقبل وإ

  على النفس. 

 تتأثر یب قائمة بذاتها وبهذا فإن ممارسة الآباء لهذه الأسالیب المنمیة لاعتبار ذوات الأبناء تعتبر أسال    

بالجانب الانفعالي الوجداني الذي یحمله الآباء عن ذواتهم  ومدى تشبعهم بكل من الثقة والإستقلالیة التي 
  تكون في تنشئتهم الأسریة.
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  :خلاصة الدراسة

النظریة والتطبیقیة لهذه الدراسة ،التي كان الهدف منها هو الكشف عن العلاقة بین بعد تعرضنا للفصول 
ممارسة الآباء لإستراتجیة تدعیم إعتبار الذات والتوافق الدراسي من وجهة نظر تلامیذ مرحلة التعلیم 

  الثانوي .

متغیر وسیطي وحید بحكم أهمیته في هذه الممارسة وذلك إنطلاقا من إطلاعنا على  تأثیر اختباربعد و 
وتوصلت الدراسة إلى ،یشهده الواقع العملي وهو :المستوى الثقافي للوالدین بعض الدراسات السابقة وما

  النتائج التالیة :

یم إعتبار الذات والتوافق الدراسي من توجد علاقة دالة إحصائیا بین ممارسة الآباء لإستراتجیة تدع- 1
  وجهة نظر تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي.

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي بین التلامیذ المنحدرین من أسر ذات - 2
مستوى ثقافي مرتفع ونظرائهم المنحدرین من أسر ذات مستوى ثقافي منخفض والخاضعین لإستراتجیة 

  عتبار ذات فاعلة.تدعیم إ

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي بین التلامیذ المنحدرین من أسر ذات  - 3
مستوى ثقافي مرتفع ونظرائهم المنحدرین من أسر ذات مستوى ثقافي منخفض والخاضعین لإستراتجیة 

  تدعیم إعتبار ذات غیر فاعلة.

 صحیحة في إطار حدود عینة الدراسة والأدوات المستخدمة فیها.وتبقى هذه النتائج المتحصل علیها     
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  :الدراسة اقتراحات

بین كل من ممارسة في ضوء النتائج التي توصلت إلیها الدراسة الحالیة والتي أظهرت وجود علاقة موجبة 
نطلاقا  اعتبارالآباء لإستراتجیة تدعیم  الذات والتوافق الدراسي من وجهة نظر تلامیذ المرحلة الثانویة وإ

  الموجهة للآباء وهي كالآتي: الاقتراحاتمن ذلك نتقدم ببعض 

العمل على تجنب كافة أسالیب التنشئة الأسریة الخاطئة قدر الإمكان التي یمكن أن تشوش صورة  - 1
 غ فیه).الذات لدى الأبناء (كالنبذ والنقد المبال

توجیه أبنائهم بشكل یسمح لهم من تحقیق النضج والتوافق مع مواقف الحیاة  علىباء الآأن یعمل  - 2
 الدراسیة والإجتماعیة بشكل ناجح.

قائمة بذاتها تتصدى التزوید الأبناء بكافة الأسالیب الفاعلة التي تسهم في أن تكون لهم شخصیة  - 3
 وتحمل المسؤولیة.كتنمیة الثقة بالنفس التي یواجهونها  لجمیع تحدیات المواقف

العمل على سد أوقات الفراغ لدى الأبناء وذلك من خلال دفعهم للإستفادة من تجارب بناءة ضمن  - 4
 مسارات المجتمع المختلفة لیشعرهم ذلك بقیمتهم الذاتیة .

داخل أوساطهم  تنمیة فكر الأبناء بأفكار عقلانیة سلیمة تمكنهم من التعامل مع خبرات النجاح والفشل - 5
 الدراسیة .

عمل مناقشات أسریة من حین لأخر تسمح بتقبل الرأي والرأي المخالف وتزید من مستوى المرونة  - 6
 لدى الأبناء وعدم التمسك بخیارات ذاتیة واحدة .

رغامهم إلى تحصیل إنجازات أكادیمیة تفوق قدراتهم مما قد یؤدي ذلك إلى ضعف  - 7 تجنب دفع الأبناء وإ
 بالنقص. الشعورذواتهم و الإعتبار ل

إتصال الأسرة بالمدرسة لمعرفة الجوانب والمظاهر السلوكیة لأبنائهم لمحاولة التحكم فیها من خلال  - 8
 الأسالیب الممارسة داخل الأسرة بما یسمح لهم بتحقیق التوافق الدراسي.

انب السلبیة ضبط الآباء لأنفسهم عندما یقع الأبناء في مشكلة ومحاولة التغاضي على بعض الجو  - 9
حتى لا ینعكس ذلك على الأبناء بإحساسهم وذلك بالتركیز على المشكلة ولیس الشخص  لتصرفاتهم 

 بالنقص وقلة إحترامهم لذواتهم.
توفیر الآباء للجو الأسري الدافئ والملائم ،الذي بإمكانه أن یكسب الأبناء جوانب الشخصیة  -10

 نطاق الأسرة كإبراز وجودهم داخل الأوساط الدراسیة .الفاعلة التي قد تمتد فاعلیتها خارج 
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العمل على إحساس الأبناء بأنهم شخصیات متمیزة من الكفاءة والجدارة مما یؤدي بالأبناء إلى -11
 .والتألقوصولهم إلى تلك المرتبة من التمیز 

 اخل البیت أو خارجه كالمدرسة.ء جانبا من المسؤولیة سواء دإعطاء الأبنا-12

فع الأبناء للمساهمة في القیام بأعمال تطوعیة تضامنیة تزید من أهمیتهم في المجتمع وتنمي د-13
  الصورة الإیجابیة لذواتهم. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

57 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع



 

58 
 

  قائمة المراجع:

 الكتب:-1

، الدار العلمیة الدولیة و دار 1التنشئة الإجتماعیة للطفل،ط:)2003إبراهیم یاسین الخطیب ( - 1
  الثقافة للنشر و التوزیع،عمان الأردن.

        التوزیع،دار وائل للنشر و 1 افق العقلي،طالفروق الفردیة و التو  :)2003أدیب الخالدي ( - 2
 الأردن.،

       ،دار المسیرة للنشر 1الصحة النفسیة للطفل،طالتكیف و  :)2008بطرس حافظ بطرس( - 3
 التوزیع و الطباعة،عمان.و 

،دار 1مبادئ التوجیه و الإرشاد النفسي،ط:)2004جودت عزت عبد الهادي، سعید حسني العزة ( - 4
 دن.الثقافة للنشر و التوزیع،الأر 

،دار الثقافة للنشر 1الإرشاد الأسري (نظریاته و أسالیبه العلاجیة)،ط :)2000سعید حسني العزة ( - 5
 و التوزیع، عمان الأردن.

،دار الثقافة للنشر 1المدرسة،طدلیل المرشد التربوي في :)2009سعید حسني العزة ( - 6
 التوزیع،عمان.و 

مشكلات الأطفال النفسیة و الأسالیب الإرشادیة  :)2008سوسن شاكر مجید ( - 7
 ،دار صفاء للنشر و التوزیع،عمان.1لمعالجتها،ط

،دار الثقافة 1سیكولوجیة الطفولة و المراهقة ،ط:)2006شیفر و ملمان،تر:سعید حسني العزة ( - 8
 للنشر و التوزیع، عمان الأردن.

لمجتمع العربي للنشر و التوزیع علم النفس النمو،ب ط، مكتبة ا:)2005صلاح الدین معمریة ( - 9
 ،عمان.

توكید الذات (مدخل لتنمیة الكفاءة و الشخصیة)،بط،دار الغریب :)1998طریف شوقي فرج( -10
 القاهرة.

، دار الفكر 1الإنتماء و تقدیر الذات لمرحلة الطفولة ،ط :)2010عائدة ذیب عبد االله محمد ( -11
  للنشر و التوزیع،عمان الأردن.

،المكتبة 2الصحة النفسیة و سیكلوجیة الشخصیة،ط:)2001الشادلي (عبد الحمد محمد  -12
 الجامعیة ، الإسكندریة مصر.

 .الإسكندریةالدراسات في السلوك الإنساني، ب ط،المكتب العربي الحدیث،:)2000عبد الرحمان العیسوي(
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،دار الحامد للنشر 1طالعلاقة الذكیة داخل الأسرة ، :)2007عبد اللطیف حسن فرج ( -13
 التوزیع،عمان.و 
،مكتبة 1التحصیل و علاقته بالقیم الإسلامیة و التربویة ،ط :)2010علي عبد الحمید أحمد ( -14

  حسین العصریة للطباعة و النشر،بیروت.
مناهج البحث العلمي و طرق إعداد :)2001عمار بوحوش و محمد محمود الذنیبات ( -15

 .القاهرة  ،،دیوان المطبوعات الجامعیة 3البحوث،ط
 ،دار النهضة العربیة ،بیروت.3علم النفس و التوافق ،ط:)1974كمال الدسوقي ( -16
       مقیاس تقدیر الذات للصغار و الكبار ، دار النهضة :)1982لیلى عبد الحمید الحافظ ( -17

 القاهرة.،
التعلیمات)،ب ط، مكتبة النهضة - دلیل تقدیر الذات(دلیل :)2004دسوقي (مجدي محمد ال  -18

 المصریة القاهرة.
التنشئة الأسریة وطموح الأبناء العادیین و ذوي الإحتیاجات  :)2010محمد النوبي محمد علي( -19

 ، دار صفاء للنشر و التوزیع،عمان.1الخاصة،ط
، مطبعة الكاهنة 1المراهقین،طسوء التوافق الدراسي لدى :)1992محمد بن إسماعیلي ( -20

 ،الدویرة الجزائر.
،مكتبة 1مشكلات الصحة النفسیة (أمراضها و علاجها)،ط:)2009محمد جاسم العبیدي (  -21

 الثقافة للنشر و التوزیع ،عمان الأردن.
مدخل إلى مناهج البحث في التربیة و علم :)2009محمد خلیل عباس وآخرون ( -22

 التوزیع و الطباعة ،عمان الأردن.،دار المسیرة للنشر و 2النفس،ط
 ،السعودیة .1الإرشاد النفسي و التوجیه التربوي،ط:)1981محمود عطاء حسین ( -23
الصحة النفسیة و التوفق الدراسي ،ب ط، دار :)1990مدحت عبد الحمید عبد اللطیف ( -24

 النهضة العربیة، بیروت.
 النهضة العربیة ،بیروت.تقدیر الذات و الثقة بالنفس،ب ط،دار :)2003مریم سلیم( -25
 إستراتیجیات التربیة الإیجابیة،ب ط، مركز الراشد، الكویت :)2003مصطفى أبو سعد ( -26
،مكتبة 3الصحة النفسیة(دراسات في سیكولوجیا التوافق،ط :)1995مصطفى فهمي( -27

 الخانجي،القاهرة.
المتحدة ،الشركة العربیة 1مشكلات الأطفال وطرق علاجها ،ط:)2010نزیه حمدي و آخرون( -28

 للتسویق و التوریدات،القاهرة.
 طفلك و إحترام ذاته،ب ط،دار المعارف للنشر و التوزیع، القاهرة. :)1997هبة حسین( -29
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 :رسائل الجامعیةال-2

تقدیر الذات وعلاقته بالدافعیة للإنجاز(دراسة میدانیة على طلبة السنة :)2009(سهیلة علوطي -30
 ماجستیر منشورة. مودعة بجامعة ورقلة.الثانیة جامعي،جیجل ) ،رسالة 

التنشئة الأسریة وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى تلامیذ المرحلة التعلیم :)2002عبد االله لبوز ( -31
 الأساسي ،رسالة ماجستیر منشورة ،مودعة بجامعة ورقلة.

الأسالیب المعرفیة و علاقتها بالمیول المهنیة لدى متربصي مؤسسات :)2011میسون سمیرة( -32
  .قسنطینةالتكوین المهني(دراسة میدانیة بمدینة ورقلة)رسالة دكتوراه منشورة، بجامعة 

 المجلات:

مجلة الدراسات ،03العدد ،2009دراسات نفسیة وتربویة ، دیسمبر:)2003مصطفى حجازي ( -33
 ، جامعة قاصدي مرباح ورقلة.محكمة) النفسیة والتربویة (مجلة علمیة

  المواقع الإلكترونیة: 

على 15/03/2014(عاطفة إعتبار الذات)،تاریخ الإطلاع :)2009صباحي عبد المالك( -34
  15:04http://www.helalia.com/vb/showthread.php?t=3719#ixzz2jUyvmJHQالساعة
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  ):01ملحق رقم(

 یوضح إستمارة التحكیم لإستبیان إستراتیجیة تدعیم إعتبار الذات

-ورقلة -جامعة قاصدي مرباح  

 كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة

النفس وعلوم التربیةقسم   

 شعبة العوم التربیة

بن رغدة زینب الطالبة:  

 إستمارة تحكیم

 إسم الأستاذ(ة):

 الدرجة العلمیة :

أستاذي الفاضل ،أستاذتي الفاضلة         

مكملة لنیل شهادة الماستر في الإرشاد والتوجیه تحت عنوان : "ممارسة  مذكرةفي إطار التحضیر لإنجاز      
" ونظرا من وجهة نظر تلامیذ المرحلة الثانویة الآباء لإستراتیجیة تدعیم إعتبار الذات و علاقته بالتوافق الدراسي

یخص:كم فیما ئلما نجده عندكم من خبرة و كفاءة في مجال البحث العلمي و ونرجو منكم تقدیم آرا  

قیاس الأبعاد للخاصیة . -  

قیاس الفقرات للأبعاد و التصحیح اللغوي. -  

مناسبة البدائل للفقرات. -  

مناسبة التعلیمات و المثال التوضیحي.-  

في الخانة المناسبة من الجدول المرفقة و لتسهیل عملیة التحكیم نرفق هذا ×)ویكون ذلك بوضع علامة(    
 العمل بالمعلومات الخاصة بالأدات و التي قد تساعد في عملیة التحكیم.
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  التعریف الإجرائي للأداة:-1

التي تستخدم من طرف الآباء داخ الیب و هي الأستراتیجیة تدعیم إعتبار الذات:سالتعریف الإجرائي لإ-1-1
تتمثل و متمیز یسهم ذلك في تحقیق إنجاز أفضل و  الأسرة من أجل تنمیة مفهوم ذات إیجابي لدى أبنائهم مما

هذه الأسالیبفي :(تعلیم التفكیر بمنطقیة،تعلیم المرونة في التعامل مع المواقف المختلفة ،تنمیة تقبله 
،تشجیع على الإستقلالیة ، تزوید الأبناء بخبرات بناءة ) وتتحدد ممارسة هذه لذاته،تنمیة الثقة بالنفس 

 الأسالیب من خلال إستجابات التلامیذ المرحلة الثانویة.

  الإسترتیجیات الممارسة من قبل الأبلأولى: الصورة ا

 مدى ملاءمة الفقرات للأبعاد:-1

هم التحرر من أي معتقد غیر سلیم زائد أو فكرة غیر صحیحة ءهو تعلیم الوالدین أبناالسلیم: أولا:تعلیم التفكیر
ثم وصفهم بها لمجرد سلوك عابر وذلك لزیادة قدرتهم على فهم إمكانیاتهم و المضي لبذل أقصى جهودهم لبلوغ 

 :و یتمثل في الفقرات الآتیةالأهداف المنشودة 

 الملاحظات نوعا ما لاتقیس تقیس الفقرات الرقم
لى معرفة نقاط ضعفيیشجعني أبي ع 01      
یوضح لي أبي بعض السلوكات غیر المناسبة التي  02

 أقوم بها
    

     یشجعني أبي على معرفة إمكانیاتي الشخصیة  03

     یعلمني أبي التفكیر الجید قبل القیام بأب سلوك 04
یرشدني أبي إلى أخذ العبرة من أي تجربة فاشلة أمر  05

 بها
    

یقبل أبي أن أفشل في أي مهمة أكلف بها لا 06      
یوجهني أبي إلى التصرف السلیم تجاه أي إنتقاد یوجه  07

 إلي
    

یوضح لي أبي إمكانیاتي الذاتیة التي تمكنني من  08
 النجاح

    

لایتقبل أبي تراجع معدلي الدراسي لأي سبب من  09
 الأسباب
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هو تدریب الآباء الأبناء على وزن كل موقف  التعامل مع المواقف المختلفة:ثانیا: تعلیم المرونة في 
ستخدام مهاراتهم في التركیز على المشكلة و لیس و یتمثل ذواتهم ، و التفكیر في أكثر من بدیل  على وإ

 في البنود الآتیة:

 الملاحظات نوعا ما لاتقیس تقیس الفقرات الرقم
أبي إلى إستخدام مهاراتي الخاصة للتعامل مع  يیدفعن 01

 الموقف.
    

یساعدني أبي على تغییر بعض آرائي الخاصة إذا  02
 إستدعى الموقف ذلك.

    

یساعدني أبي على تحدید حلول بدیلة للتعامل مع  03
 المشكلات.

    

     یوجهني أبي إلي تعدیل التصرفات غیر اللائقة. 04

التمسك بآرائي مهما كانت الظروف. یدفعني أبي إلى 05      

     یعلمني أبي الحفاظ على العادات و التقالید مهما كانت. 06

هو إحساس الأبناء بالدعم العاطفي غیر المشروط خاصة عندما تكوننتائج سلوكاتهم التقبل:تنمیة ثالثا:
التعاطف التلقائي و التعبیر أقل من المتوقع و شعورهم بالحب في محیط آمن و ذلك من خلال إظهار 

  و یتمثل في البنود الآتیة:التفاؤلیة في النظر إلى الأمور. نزعةالواضح عن ال

 الملاحظات نوعا ما لاتقیس تقیس الفقرات الرقم 
     یحترم أبي نتائج جهودي حتى ولو كانت ضعیفة. 01

     یحترم أبي آرائي حتى ولو كانت مختلفة عن آرائه. 02

     یتعاطف أبي معي عندما أتعرض لمشكلة ما. 03

     یدعمني أبي في بعض الأمور دون أن أطلب منه. 04

     یتغاضى أبي على بعض الأخطاء التي أقوم بها. 05
     یشعرني أبي بتصرفاته أني شخص مهم. 06

     یهتم أبي بإیجابیاتي. 07

     یمدحني أبي حال إتقاني لعمل ما. 08
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و هو تركیز الآباء إنتباههم على الخصائص الإیجابیة و جوانب القوة لدى رابعا: تنمیة الثقة بالنفس :
الأبناء و ذلك من خلال تشجیعهم و تطویرهم و إشعارهم بأهمیتهم و الإستحسان إلیهم و إبداء الإمتداح 

:الآتیة و یتمثل في البنودتجاه سلوكاتهم الإیجابیة بأسالیب لفظیة وغیر لفظیة   

 الملاحظات نوعا ما لا تقیس تقیس الفقرات الرقم
     یولي أبي إهتمام خاص بالإنجاز الذي أقوم به. 01
     ینصت أبي إلى كل ما أقوله. 02

     یبادلني أبي إشارات تدفعني للعمل و الإنجاز. 03

     یدعمني أبي على السلوك الجید الذي أقوم به. 04
أنني شخص ذو كفاءة عالیة. یشعرني أبي 05      

یفرض علي أبي القیام بالأعمال التي تفوق قدراتي و  06
 إمكانیاتي

    

     یدفعني أبي إلى القیام بالعمل الذي یتلائم مع إمكانیاتي 07

     یشعرني أبي بتصرفاته بأني جدیر بالقیام بعمل ممیز 08

     یعلمني أبي مخاطبة نفسي بجمل إیجابیة 09

     أفهم من وجه أبي أته سعید بما قمت به 10

ختیار ما و وهو ترك مساحة للأبناء للتعبیر بحریة عن أدائهم ، خامسا : التشجیع على الإستقلالیة:  إ
كتب المطالعة التي یفضلونها ، ، الأنشطة الترویحیة التي یرونها  یرونه مناسب(مثل: طرق المذاكرة،

الألعاب الریاضیة التي یمیلون إلیها إضافة إلى إعطائهم فرصة لحل مشكلاتهم بأنفسهم لتحمل المسؤولیة 
:و یتمثل في البنود الآتیة  

 الملاحظات نوعا ما لا تقیس تقیس الفقرات الرقم
     یترك لي أبي الحریة في إختیار زملائي 01

على القیام بعمل ما بمفردي یشجعني أبي 02      
     یشعرني أبي بأنني شخص كبیر یعتمد علیه 03

     یخشى علي أبي أثناء قیامي بعمل ما بمفردي 04
     یمنحني أبي الفرصة للتعامل مع بعض المشكلات 05
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     یحملني أبي مسؤولیة القیام ببعض الأمور 06
تصرفاتيیحملنني أبي مسؤولیة  07      
     یفرض أبي طریقة معینة للمذاكرة 08

     یترك لي أبي حریة التعبیر عن آرائي ووجهات نظري  09

     یتركني أبي أختار ما أشاء من أنشطة ترویحیة  10

     یترك لي أبي حریة إختیار ما أطالعه من كتب 11

یتمثل بإنشاء و تصمیم الآباء لبعض المهمات داخل الأسرة  :سادسا : تزوید الأبناء بخبرات بناءة
ومحاولة دفع الأبناء للمساهمة فیها و إشراكهم في بعض نشاطات المجتمع المحلي مما یدعم إحساسهم 

:و یتمثل في البنود الآتیةبأهمیتهم و قدراتهم عل مساعدة الآخرین   

 الملاحظات نوعا ما لا تقیس تقیس الفقرات الرقم
     یشجعني أبي على الإحساس بالآخرین في بعض المواقف 01

     یشجعني أبي على المشاركة في بعض المهام داخل الأسرة 02

     یوجهني أبي إلي كیفیة التضامن مع الآخرین 03

     یدفعني أبي إلى جو من المنافسة و التحدي مع إخوتي 04

إلى تقدیم المساعدة في بعض الأعمال  یدفعني أبي 05
 التطوعیة 

    

     یقدم لي أبي بعض النماذج الناجحة للإستفادة بهم 06

  ملاحظة: 

بأن الأداة الثانیة تحمل نفس البنود المتضمنة في الأداة الأولى لكن بصیاغة المؤنث  انحیطكم علم       
لأنها تعبر عن إستجابات التلامیذ حیال الإستراتیجیات المطبقة من طرف الأمهات و الخاصة تدعیم 

 إعتبار الذات.
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الإستراتیجیات الممارسة من قبل الأم: الثانیة الصورة  

:و یتمثل في البنود الآتیة:السلیمتعلیم التفكیر   

 الملاحظات نوعا ما لاتقیس تقیس الفقرات الرقم
     تشجعني أمي على معرفة نقاط ضعفي 01
توضح لي أمي بعض السلوكات غیر المناسبة التي أقوم  02

 بها
    

     تشجعني أمي على معرفة إمكانیاتي الشخصیة  03
القیام بأب سلوك تعلمني أمي التفكیر الجید قبل 04      
ترشدني أمي إلى أخذ العبرة من أي تجربة فاشلة أمر  05

 بها
    

     لا تقبل أمي أن أفشل في أي مهمة أكلف بها 06
توجهني أمي إلى التصرف السلیم تجاه أي إنتقاد یوجه  07

 إلي
    

     توضح لي أمي إمكانیاتي الذاتیة التي تمكنني من النجاح 08
تقبل أمي تراجع معدلي الدراسي لأي سبب من  لا 09

 الأسباب
    

ویتمثل في البنود الآتیة:: ةثانیا: تعلیم المرونة في التعامل مع المواقف المختلف  

 الملاحظات نوعا ما لاتقیس تقیس الفقرات الرقم
تدفعني أمي إلى إستخدام مهاراتي الخاصة للتعامل مع  01

 الموقف.
    

على تغییر بعض آرائي الخاصة إذا  تساعدني أمي 02
 إستدعى الموقف ذلك.

    

تساعدني أمي على تحدید حلول بدیلة للتعامل مع  03
 المشكلات.

    

     توجهني أمي إلي تعدیل التصرفات غیر اللائقة. 04

     تدفعني أمي إلى التمسك بآرائي مهما كانت الظروف. 05
أمي الحفاظ على العادات و التقالید مهما كانت. تعلمني 06      
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و یتمثل في البنود الآتیة:التقبل:تنمیة ثالثا:  

 الملاحظات نوعا ما لاتقیس تقیس الفقرات الرقم 
     تحترم أمي نتائج جهودي حتى ولو كانت ضعیفة. 01

     تشجعني أمي على التفاؤل تجاه بعض الأمور المصیریة. 02
     تتعاطف أمي معي عندما أتعرض لمشكلة ما. 03

     تدعمني أمي في بعض الأمور دون أن أطلب منها. 04

     تتغاضى أمي على بعض الأخطاء التي أقوم بها. 05
     تشعرني أمي بتصرفاته أني شخص مهم. 06

     تهتم أمي بإیجابیاتي. 07
     تمدحني أمي حال إتقاني لعمل ما. 08

:و یتمثل في البنود الآتیةرابعا: تنمیة الثقة بالنفس :  

 الملاحظات نوعا ما لا تقیس تقیس الفقرات الرقم
     تولي أمي إهتمام خاص بالإنجاز الذي أقوم به. 01
     تنصت أمي إلى كل ما أقوله. 02
     تبادلني أمي إشارات تدفعني للعمل و الإنجاز. 03
على السلوك الجید الذي أقوم به. تدعمني أمي 04      
     تشعرني أمي أنني شخص ذو كفاءة عالیة. 05
تفرض علي أمي القیام بالأعمال التي تفوق قدراتي و  06

 إمكانیاتي
    

     تدفعني أمي إلى القیام بالعمل الذي یتلائم مع إمكانیاتي 07

بتصرفاته بأني جدیر بالقیام بعمل ممیز تشعرني أمي 08      
     تعلمني أمي مخاطبة نفسي بجمل إیجابیة 09
     أفهم من وجه أمي أنه سعید بما قمت به 10
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و یتمثل في البنود الآتیةلالیة:قخامسا : التشجیع على الإست  

 الملاحظات نوعا ما لا تقیس تقیس الفقرات الرقم
الحریة في إختیار زملائي تترك لي أمي 01      

     تشجعني أمي على القیام بعمل ما بمفردي 02
     تشعرني أمي بأنني شخص كبیر یعتمد علیه 03
     تخشى علي أمي أثناء قیامي بعمل ما بمفردي 04
     تمنحني أمي الفرصة للتعامل مع بعض المشكلات 05
الأمورتحملني أمي مسؤولیة القیام ببعض  06      
     تحملنني أمي مسؤولیة تصرفاتي 07
     تفرض أمي طریقة معینة للمذاكرة 08

     تترك لي أمي حریة التعبیر عن آرائي ووجهات نظري  09
     تتركني أمي أختار ما أشاء من أنشطة ترویحیة  10
     تترك لي أمي حریة إختیار ما أطالعه من كتب 11

ومن بین فقرات هذا البعد: الأبناء بخبرات بناءة؛سادسا : تزوید   

 الملاحظات نوعا ما لا تقیس تقیس الفقرات الرقم
یتشجعني أمي على الإحساس بالآخرین في بعض  01

 المواقف
    

تشجعني أمي على المشاركة في بعض المهام داخل  02
 الأسرة

    

     یتوجهني أمي إلي كیفیة التضامن مع الآخرین 03
تدفعني أمي إلى جو من المنافسة و التحدي مع  04

 إخوتي
    

تدفعني أمي إلى تقدیم المساعدة في بعض الأعمال  05
 التطوعیة 

    

     تقدم لي أمي بعض النماذج الناجحة للإستفادة بهم 06
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مة البدائل للفقرات:ءتحكیم مدى ملا-2  

أمكن البدیل إن غیر ملائمة ملائمة  البدائل  
أبد)-أحیانا–(دائما      

تحكیم التعلیمة الموجهة للمفحوصین:-3  

 عزیزي التلمیذ (ة) تحیة طیبة وبعد:

یلي مجموعة من العبارات یرجى أن تقرأها بتمعن و تجیب علیها بكل صراحة و ذلك بوضع  امفی      
في الخانة المناسبة و الرجاء منكم عدم ترك عبارة دون إجابة و اعلم أن إجابتك ستحاط بالسریة ×)علامة(

 التامة، ولا تستعمل إلا بغرض البحث العلمي 

ذكر        أنثىالجنس:      

علمي          أدبيالتخصص:   

أولى           ثانیة          ثالثة المستوى التعلیمي:    

 المثال التوضیحي:

تحت الخانة(دائما) كما هو موضح في الجدول (×) إذا كان ینطبق علیك مضمون العبارة فضع علامة -
 أدناه

كما هو موضح في الجدول تحت الخانة(أبدا) (×) إذا كان لاینطبق علیك نضمون العبارة فضع علامة -
 أدناه

 أبدا أحینا دائما الفقرة
   × أبذل ما في وسعي حتى أحقق أهدافي

 

 واضحة غیر واضحة البدیل
 التعلیمة   
التوضیحي المثال     
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):02ملحق رقم (  

  تدعیم إعتبار الذات ة لإستبیان إستراتجیةالنهائی الصورة یوضح

-ورقلة- جامعة قاصدي مرباح   

 كلیة العلوم الإنسانیة و الإجتماعیة

 قسم علم النفس و علوم التربیة

  إستبیان

 عزیزي التلمیذ .....عزیزتي التلمیذة تحیة طیبة و بعد 

فیما یلي محموعة من العبارات یرجى أن تقرأها بتمعن و تجیب بكل صراحة بما ینطبق علیك وذلك     
في الخانة المناسبة و الرجاء منكم عدم ترك عبارة دون إجابة و اعلموا أن إجابتكم (×) بوضع علامة 

 ستحاط بالسریة التامة، ولا تستعمل إلا لغرض البحث العلمي 

 البیانات الشخصیة:

 أنثى                ذكر:الجنس-

 أدبي             يعلم:التخصص-

 سنة ثالثة       سنة أولى          سنة ثانیة المستوى التعلیمي:   -

یبین لك طریقة الإجابة مثال توضیحي یلي یلي اموفی  

 مثال توضیحي

في الخانة نعم كما هو موضح في الجدول (×) كان مضمون العبارة ینطبق علیك فضع علامة  إذا-
 أدناه.

في الخانة لا كما هو موضح في الجدول (×) إذا كان مضمون العبارة لا ینطبق علیك فضع علامة -
 أدناه.

 أبدا أحیانا دائما الفقرة الرقم 
  ×  أبذل ما في وسعي حتى أحقق أهدافي. 01
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 أبدا أحیانا دائما الفقرات الرقم
على معرف نقاط ضعفي. یشجعني والديّ  01     
بعض السلوكات غیر المناسبة التي أقوم بها. یضح لي والديّ  02     
إهتمام خاص بالإنجاز الذي أقوم به . یولي والديّ  03     
أني شخص ذو كفاءة عالیة. یشعرني والديّ   04     
في إختیار زملائي. ةالحری یترك لي والدي 05     
بأني شخص یعتمد علیه. یشعرني والديّ  06     
على الإحساس بالآخرین في بعض المواقف . یشجعني والديّ  07     
على المشاركة في بعض المهم داخل الأسرة. یشجعني والديّ  08     
على معرفة إمكانیاتي الشخصیة . یشجعني والديّ  09     
التفكیر الجید قبل القیام بأي سلوك. والديّ  یعلمني  10     
القیام بالأعمال التي تفوق قدراتي. یفرض علي والديّ  11     
من خلال تصرفاتهما بأني جدیر بالقیام بعمل ممیز. یشعرني والديّ  12     
الفرصة في التعامل مع بعض المشكلات بمفردي. یمنحني والديّ  13     
مسؤولیة القیام ببعض الأمور . یحملني والديّ  14     
إلي كیفیة التضامن مع الآخرین. یوجهني والديّ  15     
إلى جو النافسة و التحدي مع إخوتي.یدفعني والدي ّ  16     
إلى أخذ العبرة من أي تجربة فاشلة أمر بها .یرشدني والدي ّ  17     
فشلي في أي مهمة أكلف بها. یرفض والديّ  18     
مخاطبة نفسي بجمل إیجابیة . یعلمني والديّ  19     
أنهما سعیدین بما قمت به. أفهم من خلال ملامح وجه والديّ  20     
     مسؤولیة تصرفاتي. یحملني والديّ  21
طریقة معینة في الذاكرة. یفرض علي والديّ  22     
القیام ببعض الأعمال التطوعیة. یدفعني والدي إلىّ  23     
بعض النماذج الناجحة من الناس في الحیاة للإستفادة منهم. لي والديّ یقدم  24     
إلى جو التعاون مع أسرتي و الآخرین. یدفعني والديّ   25     
إلى التصرف السلیم تجاه أي إنتقاد یوجه إلي. یوجهني والديّ  26     
إمكانیاتي الذاتیة التي تمكنني من النجاح. یوضح لي والديّ  27     
تراجع معدلي الدراسي لأي سبب من الأسباب . یرفض والديّ  28     
نتائج جهودي حتى ولو كانت ضعیفة. یحترم والديّ  29     
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آرائي حتى ولو كانت مختلفة عن آرائهم. یحترم والديّ  30     
حریة التعبیر عن آرائي. یترك لي والديّ  31     
حریة إختیار ما أطالعة من كتب. یترك لي والديّ  32     
أختار ما أشاء من أنشطة ترویحیة . یترك لي والديّ  33     
الحفاظ على العادات و التقالید مهما كانت . یعلمني والديّ  34     
معي عندما أتعرض لمشكلة ما. یتعاطف والديّ  35     
من خلال تصرفتهما أنني شخص مهم. یشعرني والديّ  36     
بإیجابیاتي فقط. یهتم والديّ  37     
على تحدید حلول بدیلة للتعامل مع المشكلات. یساعدني والديّ  38     
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):03(ملحق رقم   

 یوضح مقیاس التوافق الدراسي

-ورقلة -جامعة قاصدي مرباح  

 كلیة العلوم الإنسانیة و الإجتماعیة

النفس وعلوم التربیةقسم   

 إستبیان

تحیة طیبة وبعد: عزیزي التلمیذ....عزیزتي التلمیذة  

یلي مجموعة من العبارات یرجى أن تقرأها بتمعن و تجیب بكل صراحة بما ینطبق علیك و ذلك  فیما     
في الخانة الناسبة و الرجاء منك عدم ترك عبارة دون إجابة و أعلم أن إجابتك ستحاط ×) بوضع علامة(

 بالسریة التامة، ولا تستعمل إلا لغرض البحث العلمي.

 البیانات الشخصیة:

أنثى           ذكرالجنس:  

أدبي          :    علميالتخصص  

ثالثة         ثانیة  أولى         المستوى التعلیمي:   

 مثال توضیحي: 

تحت الخانة نعم×)إذا كان یتكرر معك مضمون العبارة فضع علامة(- 1  

تحت الخانة لا×) إذا كان لایتكرر معك مضمون العبارة فضع علامة(- 2  

 الرقم العبارة نعم  لا

 01 هل تذهب إلى المدرسة و أنت متحمس × 
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 الرقم الفقرات نعم لا
 01 هل غالبا ما تنظر من نافذة أو باب القسمأو إلى الملصقات على جدران القسم أثناء الدرس؟  
 02 هل أخذ منك الأستاذ أشیاء كنت تعبث بعا أثناء الدرس؟  
و مرتبا؟ هل یكون عملك عادة نظیفا    03 
 04 هل تحاول غالبا الإجابة الأسئلة التي یوجهها لك الأستاذ؟  
 05 هل تتحدث غالبا مع التلمیذ المجاور لك أثناء الدرس؟  
 06 هل تقوم أحیانا بقضاء بعض المهام للأستاذ؟  
 07 هل تجد أنه من الصعب علیك الجلوس ساكنا في مكانمك مدة طویلة؟  
علیك قراءة ما تكتبه؟هل یسهل     08 
 09 هل تبلى كتبك بسرعة؟  
 10 هل تحضر غالبا إلى الحصص متأخرا؟  
 11 هل تكون في العادة هادئا في القسم؟  
 12 إذا وجه الأستاذ سؤالا للتلامیذ، هل غالبا ماترفع إصبعك طلبا للإجابة؟  
أثناء الدرس؟ الیقظةهل تستغرق أحیانا في أحلام     13 
 14 هل تحضر معك قلمك بصورة دائمة إلى الدرس؟  
 15 هل غالبا ماعابك الأستاذ؟  
 16 هل تؤدي واجبك المطلوب منك دائما في الوقت المناسب؟  
في خلاف حاد أو مشاجرة مع زملائك في المدرسة؟ اشتركتهل     17 
أشیاء داخل القسم؟ أسقطتهل غالبا ما سكبت سوائل أو     18 
تذهب إلى المدرسة مع رفاقك؟هل     19 
للأستاذ أثناء الحدیث؟ انتباهكهل غالبا ما توجه     20 
 21 هل سبق أن وجهت للأستاذ أیة أسئلة؟  
في أداء العمل الذي تقوم به لمدة طویلة؟ الاستمرارهل یمكنك     22 
 23 هل عادة تكون معك كل الكتب و الأدوات التي تحتاجها أثناء الدرس؟  
هل أحیانا تترك ما تقوم به مكن عمل دون أن تنتهي منه؟     24 
هل غالبا ما تؤدي عملك معتمدا على نفسك؟     25 
 26 هل سبق أن حاولت دفع زملائك بقوة خارج أو داخل القسم؟  
 27 إذا لم تستطع القیام بالعمل المطلوب منك ، فهل تلتمس المساعدة من الأستاذ؟  
تستأذن لكي تغادر القسم؟هل غالبا ما     28 
 29 هل تنفذ دائما ما یطلب منك بدون تذمر؟  
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هل ترد مباشرة على توبیخ مدرسك لك؟     30 
هل أحیانا تبدأ الضحك في القسم؟     31 
هل ترفع صوتك للإجابة عل السؤال قبل أن یأذن لك الأستاذ؟     32 
هل تذهب إلى الأستاذ في قاعة الأساتذة إذا إحتجت إلى مساعدته؟     33 
هل دائما تطلب الإذن من الأستاذ قبل أن تترك مكانك؟     34 
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):04ملحق رقم (  

 یوضح مقیاس المستوى الثقافي للوالدین 

- ورقلة- حامعة قاصدي مرباح   

و الإنسانیة العلوم الاجتماعیة  كلیة  

علم النفس وعلوم التربیةقسم  

 إستبیان

 عزیزي التلمیذ .....عزیزتي التلمیذة تحیة طیبة و بعد 

موعة من العبارات یرجى أن تقرأها بتمعن و تجیب بكل صراحة بما ینطبق علیك وذلك جفیما یلي م    
في الخانة المناسبة و الرجاء منكم عدم ترك عبارة دون إجابة و اعلموا أن إجابتكم (×) بوضع علامة 

 ستحاط بالسریة التامة، ولا تستعمل إلا لغرض البحث العلمي 

 البیانات الشخصیة:

 أنثى          ذكر  :الجنس-

 أدبي          علمى     :التخصص-

 سنة ثانیة         سنة ثالثة      سنة أولى  المستوى التعلیمي:   -

ن أب و الام في المكان المناسب مع العلم ) امام المستوى التعلیمي الذي بلغه كل من الأ×ضع علامة ( أولا:  

الدراسة التى قضاها كل من الاب و الام في التعلیم ولم یحصل بها على شهادة لا تؤخذ بعین الاعتبار .    سنوات  

الأم))                ( الأب(           :  يمستوى التعلیمال  

(  )                    (  )                لا یقرا ولا یكتب     

) (           (  )                            یقرا ویكتب       

(  )              (  )         حاصل على الشهادة الابتدائیة   

(  )             (  )           ةحاصل على الشهادة المتوسط  

(  )                    (  )     حاصل على الشهادة الثانویة   
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(  )         (  )                  ةحاصل على مؤهل جامع  

(  )         (  )              ستیرحاصل على شهادة الماج  

(  )          (  )              ءحاصل على شهادة الدكتورا  

)امام الاجابة التي تناسب حالتك    ×ضع علامة (    

مالرق العبارات دائما  احیانا  نادرا   
.ثقافیة أو أدبیة أوبشراء كتب علمیة  الأسرةتقوم      01 
.بشراء الصحف الیومیة الأسرةتقوم      02 
.بشراء مجلات ترفیهیة الأسرةتقوم      03 
.ثقافیة أو أدبیة أوبشراء مجلات علمیة  الأسرةتقوم      04 
.مكتبة للكتب والشرائط السمعیة و المرئیة الأسرةتوفر      05 
.الانترنت نادياشتراك في  الأسرةلدى      06 
.ریاضة )- رسم- موسیقى - الهوایات (مسرح  بإحدى الأسرةتهتم      07 
.برحلات ثقافیة و ترفیهیة الأسرةتقوم      08 
.على متابعة الاكتشافات الحدیثة و الاختراعات والاختراعات العلمیة الأسرةتحرص      09 
.ذات طابع علمي و ثقافي لأسرة أحادیثااغلب      10 
.العلم و العلماء و تحترمهم من خلال ذكر سیرهم دور الأسرةتقدر      11 
.الآنولم تتغیر حتى  الأجدادو  الآباءو تقالید  بأفكار الأسرةتتمسك      12 
.یبثها الرادیو والتلفزیون التيالبرامج الثقافیة المختلفة  الأسرةتتابع      13 
.بالقضایا السیاسیة و الاجتماعیة و الاقتصادیة المحلیة و العالمیة الأسرةتهتم      14 
.بطریقة غیر علمیة الأبناء الأسرةتجیب      15 
.م من الإخطارفي حوزتها بالتمائم لجلب الحظ الحسن لهم و حمایته الأسرةتحتفظ      16 
.الدینیة والثقافیة  العلمیة و متابعة الندوات  المحاضرات في حضور الأسرةتحرص      17 
.مكتبة خارج المنزل إلى الأسرةتذهب      18 
.المعارض الفنیة أومعرض الكتاب  إلى الأسرةتذهب      19 
.الأخبارنشرة  الأسرةتتابع      20 
.القصص الدینیة و التاریخیة لأبنائها الأسرةتحكي      21 
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