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شكر وعرف ان  
انكر  ا  تاال  الذ  ه اا ووففقا ووا  قا اقنههذ الو  ن  ه اا  ا  

 ر  هل  ررل واك  احمه  ته  اررا   ف لك  احمه يا

 ححي  فهير  ال  وم  اوان و ال انب  احقان  ال  ألل وا فف  الولو  

 ال  الذ ييه ويكه  ينهد وواال اقتمم احح ونتم  اتلل  ال  

  ال اهيح  اكريمحح  فظنل  ا  تاال

 وهقان  يتفننا  انكر و اترف ان  وتنفي  ب يي  اممك  و ححي  فهير و

علل وا  هوهل  " خلاوذ يمحقي"و اريحان  ال  الأهااذ  اكريمي  امنرفي  

 ما   فهد   اف وح  لوحنات واصائح واياز  ل   اتمم  امهل رب 

 اانكر  ايميم  ال  م  لأا لذ  مل علل  اقفف وعللد  اهر حي  و م  

 اهفهير و اترف ان  ال  م وح ال ينبم علحا فف وه يه  اتلن اف واياز  

  ل   اتمم وح  ريب  و  تحه
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 : ممخص الدراسة
تهدؼ الدراسة ابغالية إلذ دراسة العلاقة بتُ الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة ك التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة،   

كذلك من خلاؿ الكشف عن اختلاؼ درجة التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة باختلاؼ درجة الاتصاؿ النفسي 
داخل الأسرة، كالتعرؼ على الفركؽ في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة ذكم الاتصاؿ النفسي القوم كذكم 

كبناءا عليو بست صياغة الفرضيات كالتي نصت (أكلذ،ثالثة)الاتصاؿ النفسي الضعيف تبعا بؼتغتَم ابعنس ك ابؼستول التعليمي، 
على أنو يوجد اختلاؼ في درجة التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة باختلاؼ درجة الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة، 

كتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي كالاجتماعي لدل طلبة ابعامعة ذكم الاتصاؿ النفسي القوم كذكم الاتصاؿ 
،كاعتمدت الباحثة في ىذه الدراسة على ابؼنهج الوصفي   (أكلذ،الثالثة)النفسي الضعيف تبعا بؼتغتَم ابعنس ك ابؼستول التعليمي 

 بكلية العلوـ الإنسانية 202ابؼقارف،ك بسثلت عينة الدراسة ابغالية في طلبة السنة الأكلذ كطلبة السنة الثالثة كابؼقدر عددىا بػ
 .كالاجتماعية كالتي تم اختيارىا بطريقة  عشوائية طبقية 

  طبقت عليهم أداتتُ لقياس متغتَات الدراسة أداة لقياس الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة، كأداة لقياس التوافق النفسي الاجتماعي  
لقياس " ت"بعد التأكد من صدقها كثباتها، ك بست معابعة معطيات الدراسة ابغالية بالاعتماد على ابؼتوسط ابغسابي كاختبار

  النسخة عشركف ،كبينت النتائج أنو يوجد اختلاؼ في درجة التوافق النفسي spssالفركؽ كذلك باستخداـ البرنامج الإحصائي 
الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة باختلاؼ درجة الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة،مع عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق 
النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة ذكم الاتصاؿ النفسي القوم كذكم الاتصاؿ النفسي الضعيف تبعا بؼتغتَ ابعنس كتبعا بؼتغتَ 

 .(أكلذ ،ثالثة)ابؼستول التعليمي

 .  كنوقشت نتائج الدراسة في ضوء ابعانب النظرم كالدراسات السابقة كاختتمت ببعض ابؼقتًحات

Résumé de l'étude:   
  La présente étude vise à examiner la relation entre le contact psychothérapie au sein de la 
famille et de la compatibilité psychosocial parmi les étudiants de l'université, et grâce à la 
détection d'un degré différent de compatibilité psychosocial parmi les étudiants de l'université, 
selon le degré de contact psychothérapie au sein de la famille, et d'identifier les différences de 
compatibilité psychosocial parmi les étudiants de l'université du contact psychologique solide et 
expérimentée psychologique faible selon les variables de sexe et le niveau d'éducation, 
(première, troisième) et sur la base, il a été formulé des hypothèses, qui stipule qu'il ya une 
différence dans le degré de compatibilité psychosocial parmi les étudiants de l'université selon le 
degré de contact psychothérapie au sein de la famille, et une différence statistique significative 
dans l'adaptation psychologique et sociale parmi les étudiants universitaires avec Contact 
psychologique solide et expérimentée psychologique faible selon les variables de sexe et niveau 
d'éducation (premier, troisième), la chercheur a adopté  dans cette étude sur l'échantillon 
descriptive, comparative et représenté chez les étudiants de première année et les étudiants de 



 ج
 

troisième année  un nombre de 202, Faculté des sciences humaines et sociales, qui ont été 
sélectionnés aléatoirement.  
  La chercheuse   applique deux méthodes pour mesurer les variables  l'une pour mesurer le 
contact psychothérapie au sein de la famille, et l’autre pour mesurer le contact  psychosocial. 
Après la confirmation de la sincérité et de la persévérance ont  été  traitées les données d’ étude, 
sur la base de la moyenne arithmétique du test "T" pour mesurer les différences en utilisant la 
version statistique programme SPSS vingt, et les résultats montrent qu'il existe une différence 
dans le degré de compatibilité psychosocial parmi les étudiants de l'université selon le degré de 
contact psychothérapie au sein de la famille, avec aucune différence statistiquement significative 
dans la compatibilité psychologique chez les étudiants universitaires avec Contact psychologique 
solide et expérimentée psychologique faible en fonction de la variable sexe et selon le niveau 
variable de l'éducation (premier, troisième).  
Les résultats de l'étude ont été examinés à la lumière de la théorie et des études antérieures et a 
conclu avec quelques suggestions.  
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  :مـقدمـة
فالأسرة ىي أىم عوامل التنشئة .   إف تكوين الأسرة كاستقرارىا كسعادتها ىو الوضع الذم ارتضاه الله بغياة البشر

الاجتماعية،كىي أقول ابعماعات تأثتَا في تكوين شخصية الفرد كتوجيو سلوكو كابغياة الأسرية تؤثر في التوافق النفسي كالاجتماعي 

 (169، ص1999كاملة الفرخ، عبد ابعبار تيم، ).   ايجابيا أك سلبيا

     فعلى الأسرة أف تساعد أبنائها على تكامل شخصيتهم كاستقرارىم النفسي، فمن خلاؿ الاتصاؿ الدائم بتُ الأبناء كالآباء 

كالذم يعد أمر ضركرم ىاـ، يحس الأبناء بددل اىتماـ الآباء بهم كرعايتهم كالعناية بهم يسفر عنو إشاعة الاستقرار النفسي كالأمن 

  ( .            164،ص1975بؿمد علي حسن، ) .في حياتهم

      كمن ىنا تتجلى أهمية الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة كالذم يعتبر حلقة بشينة بالنسبة للأبناء ك يساىم في بضايتهم من 

الاضطرابات العديدة خارج بيئة الأسرة ،كالقدرة على التكيف كالتفاعل مع الآخرين ،كبرقيق أقصى حد من الكفاية ك الرضا عن 

النفس كالاطمئناف ،إلا أنو يتعرض خلاؿ بفارستو في ابغياة اليومية إلذ كثتَ من ابؼواقف التي تسبب لو الاضطراب في ابعانبتُ 

النفسي كالاجتماعي كسعيا منو للتخفيف من حدة التوتر يستجيب من خلاؿ التوافق الذم من خلالو يتعرؼ الفرد على حاجات 

 (.59،ص2001عبد ابغميد بؿمد الشاذلر،).النفس كاستطلاع إمكانيات البيئة كحسن التعامل مع الغتَ

   بشكل من الأشكاؿ يحقق لو قدرا من ابػبرات كابؼعرفة نتيجة تعدد بؾالات ابػبرات البيئية كالمجتمعية كمنها ابعامعة ،فالطالب 

،كالطالب حتى كاف بدا يبحث عن الاستقلالية (ابعامعة)ابعامعي يسعى إلذ برقيق التوافق كالتواؤـ مع نفسو ،كمع البيئة المحيطة بو

كتكوين شخصيتو ابؼنفردة بابذاىات كطموحات خاصة، كبرمل بعض ابؼسؤكلية إلا أنو يظل بحاجة لذلك الاتصاؿ النفسي مع 

 . كالديو ليجد الدعم النفسي عندهما أك أحدهما

لدل عينة الطلبة ابعامعيتُ (الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة، كالتوافق النفسي كالاجتماعي)    كمن خلاؿ أهمية متغتَات الدراسة 

،جاءت الدراسة ابغالية لتلقي الضوء على علاقة الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة بالتوافق النفسي الاجتماعي لدل الطالب 

 .ابعامعي،كلقد تم اقتًاح ابػطة التالية لدراسة ىذا ابؼوضوع بشعبتيو النظرم كالتطبيقي
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 :الجانب النظري:الباب الأول
اشتمل على برديد إشكالية الدراسة ،كالفرضيات ابؼقتًحة،كعرض لأهمية الدراسة كأىدافها،ثم تليها حدكد : الفصل الأول

 .الدراسة ،كأختَا التعاريف الإجرائية بؼفاىيم الدراسة

كيتضمن ابغديث عن الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة كقد تم التطرؽ إلذ تعريف الاتصاؿ، كابغاجة الإنسانية :الفصل الثاني

 .للاتصاؿ ،ثم تعريف الاتصاؿ النفسي ،كدينامية العلاقة بتُ الوالدين كالطفل،كالعوامل ابؼؤثرة في قوة الاتصاؿ بتُ الوالدين كالطفل

 .التوافق النفسي الاجتماعي من حيث مفهومو ،كأبعاد التوافق ،كبؾالاتو،كمؤشراتو،كعوائقووتضمن :الفصل الثالث

  :الجانب الميداني:الباب الثاني

خصص ىذا الفصل للدراسة الاستطلاعية حيث تم عرض أىداؼ الدراسة الاستطلاعية ،مع كصف لعينتها :الفصل الرابع

 .كالأدكات ابؼستخدمة فيها،ككذا بعض ابػصائص السيكومتًية

كىو فصل الدراسة الأساسية كتناكؿ تذكتَ بالفرضيات الدراسة، ككذا ابؼنهج ابؼستخدـ، ككصف لعينتها، :الفصل الخامس

 .إضافة إلذ الأساليب الإحصائية ابؼستخدمة فيها

 .ملخص الدراسة عرضا لنتيجة الفرضية العامة،ك نتائج الفرضيات ابعزئية للدراسة كبرليلها،ككذاتناكؿ :الفصل السادس

 .كقد خصص بؼناقشة لتفستَ النتائج المحصل عليها من فرضيات الدراسة:الفصل السابع
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:-تحديد الإشكالية_1  
يتعرض الفرد خلاؿ بفارستو للحياة اليومية للعديد من ابؼشكلات كابؼواقف التي تسبب لو القلق، كالتوتر، كالاضطراب كىذا ما    

يجعلو يستجيب بسلوكيات متنوعة تتلاءـ مع ىذه ابؼواقف بهدؼ الوصوؿ إلذ الراحة كبرقيق التوافق الذم يضمن لو البقاء 
 .كالاستمرار

   فالتوافق عملية دينامية مستمرة مدل ابغياة بدعتٌ أنها لا تتم بؼرة كاحدة،كبصفة نهائية،بل ىي مستمرة، ما استمرت ابغياة ، 
 (.29،ص1998حامد زىراف،).كمتغتَة ،كمتطورة

   كىو ابؽدؼ الذم يسعى الفرد إلذ برقيقو  ليعيش بسلاـ سواء مع نفسو أك المجتمع الذم يعيش فيو ،فهو عبارة عن السلوؾ 
أبضد )ابؼوجو للتغلب على العقبات ،كيتمكن الفرد خلابؽا من تغيتَ كتعديل في سلوكاتو ،كأىدافو ،كمعاملاتو ،كحاجاتو ،كدكافعو 

 (.40،ص (دس)بؿمد صالح كآخركف، 
     كإف سعي الفرد في برستُ توافقو النفسي الاجتماعي كإدراكو لذاتو يعد  من أساسيات بقاح علاقات الفرد الاجتماعية سواء 

كانت مع الفرد نفسو أك مع أصدقائو أك جتَانو أك أسرتو، كبالتالر الانسجاـ كالتكيف، كالتأقلم مع طبيعة المجتمع الذم يعيش 
 مع الوسط البيئي لذلك يعد التوافق من ابؼفاىيم الأساسية كابؼهمة ابؼتصلة بشخصية الفرد كبصحتو النفسية كعلاقتو التكيفية .فيو

 ىي البيئة الاجتماعية الأكلذ بل كالوحيدة التي تستقبل كونهاكالمجتمعي الذم يعيش فيو ،كمن ىنا تستمد الأسرة أهميتها كخطورتها 
كتشكل قدراتو ابؼختلفة كاستعداداتو ابؼتباينة ،كفيها أيضا يدارس أكلذ علاقاتو الإنسانية كيكوف لأنماط سلوكو ،الإنساف منذ كلادتو 

(. 140،ص1975بؿمد علي حسن،).التي يتعلمها في بؿيطها قيمة كبتَة في حياتو ابؼستقبلية
    كلا يكفي لكي تكوف الأسرة سليمة متمتعة بالصحة النفسية أف تكوف عناصرىا موجودة كإنما لابد أيضا من أف تكوف 

العلاقات السائدة بتُ ىذه العناصر متزنة سليمة كإلا تعثر الطفل في نموه النفسي فينشأ كقد أصيبت شخصيتو بتصدع كبتَ يقف 
 .(196،ص1975بؿمد علي حسن،). حائلا بينو كبتُ ابغياة ابؼثمرة السعيدة

    كىنا تقع ابؼسؤكلية الكبرل على الوالدين لذا ينبغي أف يكوف كلا منهما مدركا متفهما كعلى اتصاؿ نفسي دائم بالأبناء،حتى 
يتعود الابن على البوح بصراحة مع أبويو كبهذا يظل على دراية  بددل حاجتو كشعوره بابغاجة إلذ كالديو أك أحدهما ،كالابذاه 

إليهما في مواقف الشدة كالضغط كما إذا كاف يأنس فيهم الأمن كالاستقرار النفسي بالدرجة التي بذعلو يتجو إليهما طالبا للنصيحة 
كالتوجيو ،كالرغبة ابؼستمرة في الاتصاؿ بهم، لأنو أمر ضركرم كىاـ فمن خلالو يشعر بددل اىتماـ أبويو بو كرعايتو كالعناية 

 (164،ص 1975بؿمد علي حسن،).بو
    من ىنا تتضح أهمية الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة في العلاقة بتُ الأبناء كالآباء كالذم يعتبر حلقة بشينة بالنسبة للأبناء ،كقد 

يساىم في بضايتهم من الاضطرابات العديدة خارج بيئة الأسرة، فهو من ابؼقومات ابؽامة لنمو الشخصية كبرقيق الاستقرار النفسي 
  .فنمط الاتصاؿ القائم بداخلها يساىم في برديد ملامح شخصية الفرد سواء كانت سوية أك غتَ سوية
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 أثر ابؼناخ الأسرم في علاقة الوالدين بالأبناء في أف الأبناء الذين لد يحصلوا على  (1963")موسن"فقد أكضحت دراسة    
أبضد ). أقل أمنا كأقل ثقة بالنفس كأقل توافقا في علاقاتهم الاجتماعية مع الآخرينا عطف أبوم بدرجة كافية كانو

 (16غريب،دس،ص

حوؿ أثر الدؼء العاطفي كالانسجاـ الأسرم على  (1966)"بؿمود عبد القادر"   كيتفق ىذا مع ما توصلت إليو دراسة
شخصية الطفل فقد كجدت علاقة ارتباطيو دالة بتُ تقبل الآباء لأبنائهم كالانسجاـ الأسرم ،فقد كاف الأبناء الذين يعيشوف في 

 كأكثر برررا من عوامل القلق ،كما أنهم أكثر شعورا أسر يسودىا الدؼء العاطفي كالتوافق الأسرم أكثر تقبلا لذكاتهم
 (.17أبضد غريب،دس،ص).بالرضا

    يستنتج من الدراستتُ السابقتتُ أف للأسرة مسؤكلية جسيمة في تكوين شخصية أبنائها كرعايتهم في كل مراحل النمو التي 
يدركف بها كبإعدادىم ليكوف قادرين على التفاعل الاجتماعي داخل المجتمع، كيكتسبوف قيمو كمعايتَه بفا ييسر فيما بعد توافقهم 

 .النفسي الاجتماعي
    كتعتبر مرحلة الشباب من أصعب مراحل ابغياة الإنسانية توافقا ،فهي تعتبر فتًة الانتقاؿ جذرم في مراحل ابغياة ابؼختلفة، 

ينتقل فيها الشاب من كونو طفلا يعتمد على الغتَ في قضاء حاجاتو كبرمل مسؤكلياتو إلذ إنساف بالغ ،كراشد يحمل كامل الأىلية 
 .كابؼسؤكلية

   كيعد التوافق النفسي الاجتماعي بالنسبة للشاب مطلبا أساسيا لتحقيق أىدافو ،ك إشباع حاجاتو ،كأف يكوف متزنا من الناحية 
النفسية كمع البيئة المحيطة بو،كمنها ابعامعة ، فالطالب في ابعامعة إلذ جانب اكتسابو للمعلومات تتكوف لديو علاقات اجتماعية 

الذم يشارؾ في تكوين شخصيتو بصفة عامة ،كنظرا إلذ أنو يقضي فيها جزءا كبتَا من كقتو فانو يتفاعل (ابعامعة)نظرا لأف بؾتمعو 
يسعى إلذ ابغرية ىو كفقا للظركؼ ابػارجية التي بسليها عليو بيئتو،كككإمكانياتو لإشباع حاجاتو كرغباتو ، كفقا لقدراتو مع المحيطتُ بو

كلكن مع رغبتو في الاستقلاؿ عن الأسرة كبفارستو حريتو ،فإنو كثتَا ما يجد نفسو عاجزا كفي حاجة إلذ كالديو أك أحدهما لتوجيهو 
 .كإرشاده بحيث يشعر بأنو ليس كحيدا كلو من يدعمو نفسيا

    لذلك فاف كجود علاقات سوية داخل الأسرة قد يتًتب عليها شعور الطالب مهما كاف جنسو أك مستواه التعليمي ، بأمنو 
كاستقراره النفسي نتيجة الاتصاؿ النفسي بوالديو الذم قد يسهم في بضايتو من ابؼشكلات التي تظهر في بيئتو ابعامعية كالتي تكوف 

عل حياة يج كفاشلة أك بؿبطة التي برد من برقيق رغباتو كمطالبو،بفا ، إلذ تفاعلات اجتماعية خاطئةبدثابة العائق أمامو ك تؤدم بو
كيبحث عمن يفهمو كيساعده أك حتى ينصحو ،كقد يبدك بديهيا أنو من ابؼفركض يعود لأسرتو ،الطالب تتسم بالتوتر كالقلق 

( 1989" )يونيس"ك "بظولر" كالتفاىم معهما كىو ما أكدتو دراسة كلا من ، النصيحةك ،ككالديو أك أحدهما لطلب الاستشارة
التي حاكلت الكشف عن أثر العلاقة بتُ الوالدين كابؼراىقتُ كما يدركها ابؼراىق ،كمفهومو عن التفرد ،حيث افتًضا أف الفردية  

 كمصدر للنصيحة بهماتتحقق إذا ما استطاع الطفل أف يحقق ىويتو الذاتية ابؼستقلة عن الأبوين في الوقت الذم يبقى مرتبط 
                                                                    .(   330،ص1998 السيد عبد الربضن،بؿمد).كابؼساندة النفسية

  يتضح من ىذه الدراسة أهمية الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة بتُ الشاب ككالديو كابذاىو بكوهما من العوامل ابغابظة بالنسبة 
بؼستقبلو بحيث تكوف إمكانياتو كقدراتو نمت إلذ ابغد كالدرجة التي بسكنو من مواجهة الأزمات كابؼواقف التي تهدد أمنو كحياتو بفا 
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يتيح للشاب برقيق توافقو النفسي كالاجتماعي السوم كبؼا فيو من أهمية بالغة في بناء شخصيتو، كبالتالر الاعتماد على نفسو في 
  .حل مشكلاتو كأف يبتٍ علاقات جيدة مع غتَه

    بناءا على ما أكدتو الدراسات السابقة جاءت الدراسة ابغالية بهدؼ الكشف عن اختلاؼ درجة التوافق النفسي الاجتماعي 
 .لدل طلبة ابعامعة باختلاؼ درجة الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة لديهم من حيث القوة كالضعف

    :   يلي    كفي ظل ىذه ابؼعطيات جاءت صياغة الإشكالية العامة بؽذه الدراسة كما
 ىل بزتلف درجة التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة باختلاؼ درجة الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة؟_

 :يلي كتندرج ضمنها أربع تساؤلات فرعية صيغت كما
 ؟(ذكر، أنثى)ىل يوجد فرؽ في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة ذكم الاتصاؿ النفسي القوم باختلاؼ ابعنس_/1
ذكر، )ىل يوجد فرؽ في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة ذكم الاتصاؿ النفسي الضعيف باختلاؼ ابعنس_/2

 ؟(أنثى
ىل يوجد فرؽ في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة ذكم الاتصاؿ النفسي القوم باختلاؼ ابؼستول _/3

 ؟(أكلذ، ثالثة)التعليمي
ىل يوجد فرؽ في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة ذكم الاتصاؿ النفسي الضعيف باختلاؼ ابؼستول _/4  

 ؟(أكلذ، ثالثة)التعليمي

 :بسثلت الفرضية العامة للدراسة بالشكل التالر:-فرضيات الدراسة_2
 .يوجد اختلاؼ في درجة التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة باختلاؼ درجة الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة_

 :يلي كصيغت الفرضيات ابعزئية كما
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة ذكم الاتصاؿ النفسي القوم باختلاؼ _/1

 .(ذكر، أنثى)ابعنس
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة ذكم الاتصاؿ النفسي الضعيف باختلاؼ _/2

 .(ذكر، أنثى)ابعنس 
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة ذكم الاتصاؿ النفسي القوم باختلاؼ _/3

 .(أكلذ، ثالثة)ابؼستول التعليمي
توجد  فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة ذكم الاتصاؿ النفسي الضعيف _/4

 . (أكلذ، ثالثة)باختلاؼ ابؼستول التعليمي 

 :-أهـمية الدراسة_3

 :تبرز أهمية ىذه الدراسة في النواحي التالية
 .أهمية الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة كأثره على ابؼسار التعليمي للطلاب _
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 . التعرؼ على التوافق النفسي الاجتماعي نظرا للدكر الذم يلعبو في ابغياة العامة للطلاب كابعامعة بشكل خاص_
الكشف عن الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة لدل الطالب ابعامعي الذم يساعده على مواجهة ابؼواقف كالأحداث كأزمات _ 

 . بالدرجة التي لاتهدد حياتو أمنو كحياتو كبالتالر بقاحو في ابعانب الدراسي 

 :-أهـداف الدراسة_4
 :  ىذه الدراسة تهدؼ إلذ 
 .الكشف عن الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة لدل طلبة ابعامعة كعلاقتو بالتوافق النفسي الاجتماعي _
 .معرفة ىل ىناؾ فركؽ في الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة لدل الطلاب باختلاؼ جنسهم كمستواىم التعليمي_
 .كمعرفة ىل ىناؾ فركؽ في الاتصاؿ التوافق النفسي الاجتماعي لدل الطلاب باختلاؼ جنسهم كمستواىم التعليمي_

 :حدود الدراسة_5
بسثلت عينة الدراسة في الطلبة ابعامعيتُ كقد اقتصرت الدراسة ابغالية على طلبة السنة الأكلذ كالسنة الثالثة في كلية :ابغدكد البشرية_

 .العلوـ الإنسانية كالاجتماعية
 .جامعة قاصدم مرباح كرقلة كتم حصر العينة في كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية: ابغدكد ابؼكانية_
 2013/2014ابؼوسم ابعامعي : ابغدكد الزمانية_

 .كما تتحدد بابؼنهج ابؼتبع ك الأداة ابؼستخدمة

 :التعاريف الإجرائية_6
ىو بؾموعة العمليات النفسية التي تتم بتُ الطالب ابعامعي بجامعة قاصدم مرباح :الاتصال النفسي داخل الأسرة _/1_6

كرقلة ككالديو أك أحدهما كما تقيسو الأداة ابؼصممة بؽذا الغرض حياؿ فقرات بعدم الأداة كهما بعد حاجة الطالب ابعامعي 
أك الاتصاؿ النفسي (الدرجة تفوؽ ابؼتوسط)للمساعدة كبعد مدل التفاىم بينو كبتُ كالديو أك أحدهما، كىو إما اتصاؿ نفسي قوم

  .(ابؼتوسط الدرجة أقل من)الضعيف
ىو شعور الطالب ابعامعي بجامعة قاصدم مرباح كرقلة بابؼواءمة كالانسجاـ مع نفسو : التوافق النفسي الاجتماعي_/2_6

كالبيئة المحيطة بو ،كشعوره بإشباع حاجاتو النفسية الاجتماعية كتقبلو لذاتو كاستمتاعو بعلاقات اجتماعية بضيمية ،كىو 
 .توافق نفسي كتوافق اجتماعي:نوعاف

كىو درجة الانسجاـ التي يظهرىا الطالب ابعامعي من خلاؿ استجابتو على الفقرات كابؼكونة من :  التوافق النفسي1_2_6
 :الأبعاد التالية

 .درجة شعور الطالب ابعامعي بتقدير الآخرين لو، كبأنو بؿبوب ك مقبوؿ من الآخرين:الإحساس بالقيمة الذاتية مثل/أ
 .درجة شعور الطالب ابعامعي بقدرتو على توجيو سلوكو ،كشعوره بحريتو في ابزاذ قراراتو كخططو ابؼستقبلية: الشعور بابغرية مثل/ب
درجة شعور الطالب ابعامعي بالارتياح كونو يتمتع بحب كالديو، كأسرتو، ككونو مرغوب فيو من زملائو، : الشعور بالانتماء مثل/ج

    .كشعوره بالرضا كونو على علاقة حسنة بددرسيو
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كىو درجة ابؼواءمة التي يظهرىا الطالب ابعامعي مع المجتمع، كالتي تظهر من خلاؿ استجابتو : التوافق الاجتماعي2_2_6
 :على الفقرات كابؼكونة من الأبعاد التالية

 .درجة شعور الطالب ابعامعي بالتوافق مع أسرتو، كشعوره بالأمن داخل أسرتو: العلاقات في الأسرة مثل/أ
درجة توافق الطالب ابعامعي مع جامعتو كأساتذتو كزملاؤه، كشعور بأهميتو كقيمتو في ابعامعة التي :العلاقات في ابعامعة مثل/ب

 .يتكوف فيها
درجة توافق الطالب ابعامعي مع البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها، كشعوره بالسعادة عندما يكوف :العلاقات خارج الأسرة مثل/ج

 .مع رفاقو من أبناء جتَانو

 



 

 

 

.تعريف الاتصال_/1  

الحاجة الإنسانية للاتصال_/2  

.تعريف الاتصال النفسي داخل الأسرة_/3  

.دينامية العلاقة بين الوالدين والطفل_/4  

.العوامل المؤثرة في قوة الاتصال بين الوالدين والطفل_/5  
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يعتبر المجتمع الوحدة  الاجتماعية الأكلذ التي ينشأ فيها  الفرد فهو في اتصاؿ دائم كتفاعل متواصل مع أعضائها  ،كتبدأ    
اتصالات الفرد الاجتماعية كالتي تكسبو الشعور بقيمتو كذاتو مع أفراد أسرتو ،حيث أنو من خلاؿ ىذه العلاقات الأكلية ينمي 
خبرتو عن ابغب كالعاطفة كابغماية كينتظر ابغصوؿ على الدؼء العائلي كرعاية شؤكنو مع إشباع حاجياتو ابؼتنوعة حتى يشعر 

 .بالأمن كالطمأنينة كالاستقرار النفسي فيكوف أقل عرضة للاضطرابات النفسية
    كعليو خصص ىذا الفصل من الدراسة في تعريف الاتصاؿ ،ك كابغاجة الإنسانية للاتصاؿ ،ثم تعريف الاتصاؿ النفسي داخل 

 . الأسرة، دينامية العلاقة بتُ الوالدين كالطفل كالعوامل ابؼؤثرة في قوة الاتصاؿ بتُ الوالدين كالطفل

 :للاتصاؿ عدة تعاريف ك سنتناكؿ بعضا منها: تعريف الاتصال/-1
الاتصاؿ ىو العملية الاجتماعية التي يتم بدقتضاىا تبادؿ ابؼعلومات كالأفكار في رموز دالة بتُ :تعريف بؿمد عبد ابغميد_   

( 25، ص2006حسن ابؼكاكم، ليلى السيد، ).الأفراد
كىو أحد عمليات التفاعل التي يتم من خلابؽا تبادؿ الأحواؿ الذاتية كالأفكار كابؼعتقدات كالقيم كابؼعلومات كابؼشاعر    _  

كالابذاىات بتُ فردين أك بتُ فرد كبصاعة أك بتُ بصاعتتُ بهدؼ مشاركة ابػبرات كالتجارب كالأفكار مع الآخرين للعمل على 
 .إشباع حاجاتهم كإثبات ذكاتهم كتدعيم العلاقات القائمة بينهم كصولا للتفاىم ككجهات النظر ابؼتقاربة 

 (10،11 ،ص ص،2001سهتَ إبراىيم بؿمد إبراىيم،)  
     يتضح بفا سبق أف ىذه التعاريف تركز على أف الاتصاؿ ىو عملية مركزية في ظاىرة التفاعل الاجتماعي فيها تنصب كل 

 . العمليات النفسية عند الفرد ،كمنها بزرج كل التأثتَات الاجتماعية في حياتو

 :الحاجة الإنسانية للاتصال/- 2
     يكوف الإنساف في كل حالاتو في حاجة إلذ أف يتصل بالآخرين من البشر، فابغاجة إلذ الاتصاؿ تولد معو كتبقى معو طواؿ 

شخصية ابغميمة التي تربطو _حياتو، كأف الطفل كحتى نهاية مرحلة ابؼراىقة يخاؼ من الوحدة،كيتشوؽ إلذ الألفة كالعلاقات البتُ
بالكبار المحيطتُ بو من ذكم الأهمية السيكولوجية لديو، كعلى رأسهم الآباء بالطبع كيدكن القوؿ أنو ليس ىناؾ إنساف إلا كيخشى 

،فالاتصاؿ يكتسي أهمية بالغة؛تكمن (97، ص2009علاء الدين كفافي، ). فقداف الألفة مع بعض بفن تربطو بهم صلة كثيقة
في أنو تزداد أهمية الاتصاؿ في حياة الفرد داخل بصاعتو الأكلية كالثانوية تبعا للدكر الذم يلعبو " مزكز بركو"ىذه الأهمية حسب

 (.06/03/2014)مزكز بركو،).الاتصاؿ في بناء علاقات فرد داخل ابعماعة الواحدة كبتُ ابعماعات ابؼختلفة
    يتضح بفا سبق أهمية الاتصاؿ في حياة الفرد كأنو بحاجة إلذ إشباع حاجة الاتصاؿ من أجل برقيق التوافق النفسي 

 . كالاجتماعي

 :تعريف الاتصال النفسي داخل الأسرة/-3
بؾموع العمليات النفسية التي تتم بتُ الطفل ككالديو، كتتمثل في شعور الطفل " الاتصاؿ النفسي بأنو"بؿمد علي حسن "يعرؼ  

بابذاىو إلذ الوالدين ،كحاجتو إليهما لتًبيتو كتوجيهو في ابغياة ،ككذلك مدل التفاىم بينو كبينهم ،كثقتو فيهم كرغبتو ابؼستمرة في 
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بؿمد علي )".الاتصاؿ بهم من أجل نصحو كإرشاده ،كذلك إحساس الطفل بتقبل كالديو لو كشعورىم الايجابي بكوه
 (231،ص1975حسن،

في دراسة قاـ بها حوؿ الاتصاؿ النفسي بتُ الأبناء "بؿمد علي حسن"   كيعتبر ىذا التعريف التعريف الإجرائي الذم حدده
كبؽذا الغرض .كالوالدين كقد اىتم بدعرفة ما إذا كانت توجد فركؽ بتُ ابعابكتُ كغتَ ابعابكتُ في ناحية الاتصاؿ النفسي بالوالدين

 :درس طبيعة كمظاىر عملية الاتصاؿ النفسي بتُ الطفل ككالديو في ضوء ابؼواقف التالية
  .مدل ابذاه الابن لوالديو عند تعرضو للمشاكل كأسباب ذلك-أ

 .مدل ابذاه الابن لوالديو طلبا للنصيحة كالتوجيو كأسباب ذلك-ب
،ص 2011يدينة خلادم،). مدل التفاىم الذم يشعر بو الابن بينو كبتُ كالديو في حياتو معهما كاتفاقو معهما-ت
 .(168،169ص

أهمية متغتَ الاتصاؿ النفسي الذم أثبتت نتائج الدراسة فاعليتو بتُ الآباء كالأبناء كأف "بؿمد علي حسن"  يستخلص من دراسة 
ابعابكوف كانوا أقل اتصالا نفسيا بآبائهم كأكثر اتصالا بأمهاتهم مقارنة مع غتَ ابعابكتُ الذين كانوا أكثر اتصالا نفسيا بكلا 

 . كالديهم

 :دينامية العلاقة بين الوالدين والطفل/-4
    تعتبر الأسرة أكؿ بيئة اجتماعية يدارس فيها الفرد أكلذ علاقاتو الإنسانية كونها المجتمع الإنساني الأكؿ الذم يعيش فيو 

كيتأثر الطفل بعلاقاتو بالمحيطتُ بػو،ك دينامية العلاقة بتُ الوالدين كالطفل تتمثل في أسلوب معاملتها لو كالعلاقات النفسية .الفرد
التي تتم بتُ الطرفتُ تلعب دكرا ىاما في تكيف ىذا الطفل أك ابكرافو من حيث أف ىذا النمط من أساليب ابؼعاملة، كمن العلاقات 

يتوقف عليو إلذ حد كبتَ إما شعور الطفل بأمنو كاستقراره أك انعداـ ىذا الأمن كشعوره بالقلق كالاضطراب كبؿاكلتو مواجهة ىذا 
 (53،ص1975بؿمد علي حسن،). ابؼوقف بطريقة ىركبية أك عدكانية متمثلة في ظاىرة ابعناح

  يتضح بفا سبق أف العلاقة بتُ الطفل ككالديو تتمثل في معاملتها لو، كالعلاقات النفسية التي تتم بتُ الطفل ككالديو كدكرىا في 
 .تكيفو أك ابكرافو

 :إلذ نوعية العلاقات النفسية الاجتماعية بتُ الفرد كالمحيطتُ بو كما يلي"بظيحة بؿمد علي بؿمد عطية "    تشتَ في ىذا الصدد
 (19،20،ص ص2001بظيحة بؿمد علي بؿمد عطية ،)                                        

كأيضا الإرشاد كالتوجيو كذلك من (ابؼساعدة)ىي إدراؾ الفرد لعلاقاتو الاجتماعية على أنها توفر لو فرص التعلم :المساعدة_1
 .قبل المحيطتُ بو من خلاؿ علاقتهم ببعضهم البعض

ىي إدراؾ الفرد لعلاقاتو بأعضاء شبكتو الاجتماعية على أنها علاقات تسودىا ابؼشاركة كالود كالتقارب كأنو يستطيع :الألفة-2
  .من خلاؿ ىذه العلاقة مشاركة الآخرين كاطلاعهم كإخبارىم بكل شيء يخصو دكف خوؼ أك رىبة

كيشتَ إلذ إدراؾ الفرد لعلاقاتو على أنها مصدر من مصادر إكسابو القوة في بؿيطو الاجتماعي كذلك في ضوء :قوة الصمة-3
  .ما بسنحو العلاقة من دعم ك تأييد
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تعكس العلاقات السابقة الذكر طبيعة الاتصاؿ النفسي بتُ الوالدين كالطالب داخل الأسرة ،حيث يجد منها ابؼساعدة من قبل     
المحيطتُ بو كشعوره بالألفة بتُ أعضاء أسرتو ،كعلى أنها مصدر من مصادر إكسابو قوة الصلة التي بسنحو الدعم كالتأييد في بؿيطو 

 .الاجتماعي كمنها ابعامعة كىذا ما  يجعل من الطالب مستقبلا فردا متوافقا نفسيا كاجتماعيا كصابغا في المجتمع

  :العوامل المؤثرة في قوة الاتصال بين الوالدين والطفل/- 5
سهتَ "     يتأرجح الاتصاؿ بتُ الوالدين كالطفل بتُ القوة كالضعف ،كلا شك أف ىناؾ عوامل تؤثر في قوة الاتصاؿ ،كقد جاء في

 :إشارة إلذ عدد من ىذه العوامل التي تؤثر في قوة الاتصاؿ الأسرم كىي كالآتي (2001)" إبراىيم بؿمد إبراىيم
يزكد الأبناء بخبرات جديدة غتَ متوفرة لدل الآباء بفا يقلل من التفاىم بتُ الوالدين كالأبناء نتيجة :التغتَ الثقافي كالاجتماعي_1

 .عدـ قدرة الوالدين على فهم مشكلات الأبناء
 .قلة الاىتمامات ابؼشتًكة بتُ أفراد الأسرة_ 2
فالأسرة صغتَة ابغجم تساعد الطفل على تكوين مفهوـ الذات أكثر أمانا عن الأسرة كبتَة ابغجم ،حيث قد : حجم الأسرة_3

إضافة إلذ ترتيب ابؼيلاد ،ابػلافات بتُ الأب كالأـ ،تصدع .يعاني الأبناء من الآثار الضارة للمنافسة كالشجار بتُ الأخوة 
 (31،ص 2001سهتَ إبراىيم بؿمد إبراىيم،). عمل الأـ، ابؼستول الاجتماعي كالاقتصادم.البيت

ضعف الاتصاؿ الأسرم ،فكلها عوامل تدؿ على كجود خلل كفجوة /      يستنتج من العوامل السابقة الذكر أهميتها في برديد قوة
" سهتَ إبراىيم بؿمد إبراىيم"بتُ الآباء كالأبناء تتسع كتزداد مع تعقد ابغياة اجتماعيا ك سياسيا كثقافيا كاقتصاديا، كقد أشارت 

الخ عوامل تضعف من الاتصاؿ الأسرم ،الأمر الذم ...قد تكوف الأسباب الأختَة كابػلافات بتُ الوالدين ،كتصدع البيت: بقوبؽا
 .يؤدم بالأبناء إلذ البحث عن الأماف خارج الأسرة 

   خلاصة القوؿ فقد تناكؿ ىذا الفصل تعريف الاتصاؿ ،التطرؽ إلذ ابغاجة الإنسانية للاتصاؿ،ثم تعريف الاتصاؿ النفسي داخل 
 .الأسرة،ككذا دينامية العلاقة بتُ الوالدين كالطفل كاختتم الفصل بالعوامل ابؼؤثرة في قوة الاتصاؿ بتُ الوالدين كالطفل
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يهتم علم النفس بصفة عامة كالصحة النفسية بصفة خاصة بدوضوع التوافق كالذم يسعى من خلالو الفرد إلذ برقيق أىدافو     
كإثبات ذاتو كإشباع حاجاتو البيولوجية كالاجتماعية كالنفسية ،التي بذلب لو الراحة النفسية كبسكنو من الاندماج في المجتمع كىذا ما 

 .يحقق لو التوافق النفسي الاجتماعي

   كسنتناكؿ في ىذا الفصل مفهوـ التوافق النفسي الاجتماعي، أبعاد التوافق النفسي الاجتماعي كبؾالاتو، ، مؤشراتو كأختَا عوائق 
 .التوافق النفسي الاجتماعي

 :مفهوم التوافق النفسي الاجتماعي_/1

 :-   ىناؾ عدة تعاريف للتوافق كسنحاكؿ عرض بعضا منها ثم نتطرؽ إلذ تعريف التوافق النفسي الاجتماعي

بأنو مفهوـ خاص بالإنساف في سعيو لتنظيم حياتو كحل صراعاتو كمواجهة مشكلاتو من إشباعات ( 1988)كعرفو داككد عاـ _
 .كاحتياطات كصولا إلذ الصحة النفسية 

 (213،ص(2002)سعدكف سلماف ابغلبوسي،كآخركف،)  

ىي ابغالة التي يصل إليها العضو بعد التحرر من توتر ابغاجة كالشعور بالارتياح بعد برقيق ابؽدؼ ،كىكذا  بسضي حياة _   
الآخر توافقات صعبة تواجهو فيها العوائق  الإنساف في سلسلة من التوافقات بعضها بسيطة تتحقق أىدافو فيها بسهولة، كبعضها

كيتعرض للإحباط كالصراع كالقلق كيلجأ إلذ ابغيل النفسية الدفاعية الطبيعية منها كابؼنحرؼ كإحدل كسائل التكيف ليخفف حالة 
 .التوتر

يختلف توافق الشخص من موقف إلذ آخر بحسب خبراتو السابقة بابؼوقف كابؽدؼ ابؼطلوب برقيقو ،ففي :-التوافق السهل_ أ 
 :ابؼواقف البسيطة يتوافق معها بسهولة كيصل إلذ أىدافو بجهد كباستجابات تعود عليها ،كما في الشكل التالر

 

  

 يبتُ عملية التوافق السهل:-(02)الشكل رقم 

( 16، ص(2009)عطاء الله فؤاد ابػالدم، )   

يكوف في ابؼواقف التي فيها عوائق فيتوافق معها الشخص بصعوبة ،كقد يستخدـ إحدل الأساليب التكيفية :-التوافق الصعب _ب
 :التالية

 

مثٌر 

 داخلً

تحقٌق  الدافع التوافق

 الهدف
 التوافق

مثٌر 

 خارجً
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زيادة ابعهد للتغلب على العائق، تعديل السلوؾ لتجاكز العائق، تعديل ابؽدؼ أك تبديلو بهدؼ آخر، تأجيل برقيق ابؽدؼ، 
 .التخلي عن ابؽدؼ نهائيا أك إزالة ابغاجة، الشعور بالفشل كالإحباط كاللجوء للحيل النفسية

 

          

 يبتُ عملية التوافق الصعب (03):-الشكل رقم

   من ىنا نستنتج أف الفرد يديل إلذ تغيتَ نشاطو استجابة بؼا يحدث في بيئتو ،فيعدؿ سلوكو كيبحث عن كسائل جديدة لإشباع 
عطاء الله فؤاد ابػالدم، ).  حاجاتو كقد تكوف ىذه التغتَات شديدة لدرجة تتجاكز ابغد الذم يقول على مقابلتو كالتكيف معو

( 17، ص(2009)

ىو إشباع الفرد بغاجاتو النفسية كفهمو لذاتو فهما كاقعيا كتقبلو لذاتو كاحتًامها ،كثقتو بنفسو كبرملو :التوافق النفسي الاجتماعي_
ابؼسؤكلية ،كقدرتو على ابزاذ قراراتو ،كحل مشكلاتو كبرقيق أىدافو كاستمتاعو بعلاقات اجتماعية بضيمة تتصف بالاحتًاـ 
نبيل ).كالتقدير، كالعطاء ابؼتبادؿ كالتي تشبع حاجاتو الاجتماعية ،كتقبلو لعادات كتقاليد ،كقيم كأفكار ،كقوانتُ ،كأنظمة بؾتمعو

 (154،155،ص2004صالح سفياف،

كىو حالة تكوف فيها ابغاجات الفرد من ناحية كمتطلبات البيئة من ناحية أخرل مشبعة من خلاؿ علاقة منسجمة بتُ الفرد _
 (.83،ص(2009)نايف بؿمد ابؼركاني،). كبيئتو الاجتماعية

   نستخلص من التعاريف السابقة أف التوافق بصفة عامة كالتوافق النفسي الاجتماعي بصفة خاصة ىو إشباع الفرد بغاجاتو 
النفسية كتقبلو لذاتو  كاستمتاعو بحياة خالية من التوترات كالصراعات كالاضطرابات النفسية ،كاستمتاعو بعلاقات اجتماعية بضيمية 

 .كابؼشاركة في الأنشطة الاجتماعية كتقبلو لعادات كتقاليد كقيم بؾتمعو

   :-للتوافق النفسي  الاجتماعي بعدين أساستُ هما: أبعاد التوافق النفسي الاجتماعي_/2

كىو يشمل السعادة مع النفس كالثقة بها كالشعور بقيمتها كإشباع ابغاجات كالشعور بابغرية في  :-التوافق الذاتي/1_2
التخطيط للأىداؼ كالسعي لتحقيقها كتوجيو السلوؾ كمواجهة ابؼشكلات الشخصية كحلها كالتوافق بؼطالب النمو في مراحلو 

 .ابؼتتالية كىو ما يحقق الأمن النفسي للإنساف

يتضمن السعادة مع الآخرين كالالتزاـ بأخلاقيات المجتمع كمسايرة ابؼعايتَ الاجتماعية كقواعد :التوافق الاجتماعي/2_2
بطرس حافظ ).   الضبط الاجتماعي كالتفاعل الاجتماعي السليم، بفا يؤدم إلذ برقيق الصحة الاجتماعية

 (113،ص2008بطرس،

مثٌر 

 خارجً

مثٌر 

 داخلً

 الدافع الحاجة

 

 العائق

 

تحقٌق 

 الهدف
 التوافق
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 :مجالات التوافق النفسي الاجتماعي_/3

ىناؾ بؾالات بـتلفة للتوافق تبدك في قدرة الإنساف على أف يتوافق توافقا سليما كأف يتواءـ مع بيئتو الاجتماعية أك ابؼهنية ،    
 .مثل التوافق العقلي كالتوافق السياسي كالتوافق الديتٍ كالتوافق ابعنسي كالتوافق الزكاجي كالتوافق الأسرم كالتوافق ابؼدرسي 

   سنكتفي بدناقشة بعض ىذه المجالات مثل التوافق الأسرم كالتوافق ابؼدرسي ،أين يتواجد الطالب ابعامعي في البيئة الأسرية 
  :كالبيئة ابعامعية ك يسعى إلذ برقيق التوافق فيهما

يتضمن التوافق الأسرم السعادة الأسرية التي تتمثل في الاستقرار كالتماسك الأسرم كالقدرة على :التوافق الأسري /1_3
برقيق مطالب الأسرة كسلامة العلاقات بتُ الوالدين كليهما كبينهما كبتُ الأبناء كسلامة العلاقة بتُ الأبناء بعضهم  كالبعض 

الآخر تسود المحبة كالثقة كالاحتًاـ ابؼتبادؿ بتُ ابعميع  كيدتد التوافق الأسرم كذلك ليشمل سلامة العلاقات الأسرية مع الأقارب 
 (116،ص،2008بطرس حافظ بطرس،). كحل ابؼشكلات الأسرية

حالة تبدك في العملية الدينامية ابؼستمرة التي يقوـ بها الطالب لاستيعاب مواد الدراسة ،كالنجاح فيها، :التوافق المدرسي/2_3
الأساتذة، الزملاء ،أكجو النشاط الاجتماعي ،مواد دراسية ،كقت )كبرقيق التلاؤـ بينو كبتُ البيئة الدراسية ،كمكوناتها الأساسية 

 (63،ص1999عبد ابغميد بؿمد الشاذلر، )(الدراسة ،ككقت الفراغ،كقت ابؼذاكرة،كطريقة الاستذكار

 :-كىو يتضمن عدة مؤشرات ىي: مؤشرات التوافق النفسي الاجتماعي_4 

 .النظرة الواقعية للحياة _1

  .مستول طموح الفرد_2

 .الإحساس بإشباع ابغاجات النفسية للفرد _3

 .توافر بؾموعة من بظات الشخصية_ 4

 .توافر بؾموعة من الابذاىات الاجتماعية الإيجابية _5

 (17،20،ص ص2009بؿمد جاسم العبيدم،)توافر بؾموعة من القيم  _6

 .    يتضح بفا سبق مؤشرات التوافق، كالتي بسيز الشخصية ابؼتوافقة من خلاؿ بؾموعة خصائص التي يجب أف تتوافر فيها
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 :عوائق التوافق النفسي_/5

يحبس الإنساف عن برقيق أىدافو كيدنعو من إشباع حاجاتو عوائق كثتَة ،بعضها داخلي يرجع إلذ الإنساف نفسو ،كبعضها الآخر   
 :خارجي يرجع إلذ البيئة التي يعيش فيها من أىم ىذه العوائق الآتي

 .كنقصد بها بعض العاىات كالتشوىات ابعسمية، كنقص ابغواس التي بروؿ بتُ الفرد كأىدافو: العوائق الجسمية1_5

كنقصد بها نقص الذكاء أك ضعف القدرات العقلية كابؼهارات النفس ابغركية أك خلل في نمو : العوائق النفسية2_5
 .الشخصية، أك الصراع النفسي كالتي قد تعوؽ الشخص عن برقيق أىدافو فيشعر بالفشل كالإحباط

يعتبر نقص ابؼاؿ كعدـ توفر الإمكانات ابؼادية عائقا يدنع كثتَا من الناس من برقيق : العوائق المادية و الاقتصادية3_5

  .أىدافهم في ابغياة ،كقد يسبب بؽم الشعور بالإحباط

في عاداتو كتقاليده كقوانينو لضبط السلوؾ _ كنقصد بالعوائق الاجتماعية القيود التي يفرضها المجتمع:العوائق الاجتماعية4_5
، ص 2004صبره بؿمد علي، أشرؼ بؿمد عبد الغتٍ شريت، ).كتعوؽ الشخص عن برقيق بعض أىدافو_ كتنظيم العلاقات 

( 138، 137ص

  تعتبر ىذه العوائق بالنسبة للفرد عقبات تواجهو في حياتو كتعيقو على برقيق أىدافو بفا يسبب لو الإحباط  كبالتالر تؤدم بو إلذ 
 .(...ابؼهنية،الأسرية،الدراسية،)سوء التوافق  في البيئة ابؼتواجد فيها  

كللتوافق النفسي الاجتماعي بعدين .    خلاصة القوؿ ىو أف التوافق النفسي الاجتماعي ىو عملية دينامكية دائمة نسبيا 
أساسيتُ هما التوافق الذاتي كالتوافق الاجتماعي، كلو عدة بؾالات ،كما للتوافق مؤشرات كالتي تعكس خصائص الشخصية ابؼتوافقة 

 . كأثناء سعي الفرد لتحقيق التوافق يصطدـ بدجموعة من العوائق النفسية كالاجتماعية كابعسمية كالاقتصادية
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    يعد ابعانب التطبيقي من أىم مراحل البحث العلمي الذم يعتمد عليو الباحث كذلك من خلاؿ توسيع بؾاؿ بحثو كدراستو 
بحيث أنو  كقبل البدء في إجراءات الدراسة الأساسية لابد من القياـ بدراسة أكلية استطلاعية من خلاؿ ذكر ابؽدؼ منها ككصف 

 .عينتها كالأداة ابؼستخدمة فيها مع تناكؿ بعض ابػصائص السيكومتًية بؽذه الأداة

 : أهداف الدراسة الاستطلاعية_1
 :ابؽدؼ من  الدراسة الاستطلاعية  
 .التحقق من مدل صحة أدكات القياس بحساب الصدؽ كالثبات-
 .التعرؼ على عينة الدراسة كالصعوبات التي تواجهها في الاستجابة لبنود الأداة من خلاؿ النزكؿ للميداف-

 :وصف عينة الدراسة الاستطلاعية_2
طالب كطالبة من السنة أكلذ كالسنة الثالثة جامعي في كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية بجامعة  (30)  بسثلت ىذه العينة في 

كابعدكؿ التالر يوضح تقسيم أفراد العينة في . كرقلة،حيث تم اختيار ىذه العينة بطريقة عشوائية  ،ثم كزعت عليهم أدكات الدراسة
 .الدراسة الاستطلاعية حسب متغتَ ابعنس كمتغتَ ابؼستول ابعامعي

 .يوضح كيفية توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية(:01)الجدول رقم 

المستوى       الذكور الإناث المجموع
 الجنس

 السنة أولى جامعي 03 14 17

 السنة الثالثة جامعي 04 09 13

 المجموع 07 23 30
من ابؼستويتُ السنة أكلذ كالسنة الثالثة جامعي بينما قدر ( 07)نلاحظ من خلاؿ ابعدكؿ أف بؾموع الذكور من العينة بسثل في   

 .من ابؼستويتُ أكلذ كثالثة جامعي (23 )بؾموع الإناث من العينة ب

 :وصف أدوات القياس_3
تم الاعتماد على أداتتُ بعمع بيانات ىذه الدراسة ،كالتي بسثلت في أداة لقياس الاتصاؿ النفسي كأداة التوافق النفسي    

 :الاجتماعي كفيما يلي كصف لكل أداة على حدل 

 : أداة الاتصال النفسي_1_3 
 :مصادر بناء الأداة _1_1_3

إدراؾ أسلوب ابؼعاملة الو الدية في الطفولة ابؼبكرة في علاقتها بالتوافق "   لقد تم الاستعانة بالأداة ابؼعدة في أطركحة الدكتوراه حوؿ
فقرة (16)يدينة خلادم،حيث تم الإبقاء على نفس صياغة للفقرات كقد تم اعتماد .أ.النفسي الاجتماعي لدل ابؼراىقتُ من إعداد

 .كابؼوجودة في الأداة الأصلية
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 :كصف أبعاد كفقرات الأداة_2_1_3
 :فقرة بحيث تشمل كل منها كصفا للاتصاؿ النفسي ،كىذه الفقرات مقسمة إلذ بعدين هما (16)   اشتملت الأداة على 

 : فقرات ،كابؼرقمة في الأداة كمايلي10كالذم يشمل :بعد ابغاجة للمساعدة _
1،2،4،6،7،9،11،13،14،16. 
 :فقرات ،كابؼرقمة في الأداة كمايلي6كالذم يشمل :بعد مدل التفاىم _
3،5،8،10،12،15. 
 :التعليمات ابؼرفقة بالأداة_3_1_3

   أرفقت بتعليمات تطلب من عينة الدراسة قراءة بؾموعة من العبارات، تدكر حوؿ الاتصاؿ النفسي كأماـ كل عبارة ثلاثة بدائل 
 .كصيغ في الأختَ مثاؿ يوضح طريقة الإجابة لأفراد العينة (لا تنطبق علي_تنطبق علي إلذ حد ما_تنطبق علي):الإجابة كىي

 : طريقة تصحيح ىذه الأداة_ 4_1_3
 3   بإعطاء كزف لكل بديل من البدائل كتتًاكح الدرجة على كل بند ما بتُ درجة كاحدة إلذ ثلاث درجات، حيث تعتٍ الدرجة 

في حالة الفقرات . تعبر عن عدـ انطباؽ البند1 تعبر عن انطباؽ البند إلذ حد ما، كالدرجة 2انطباؽ البند على الطالب، كالدرجة 
 تعبر عن 2 انطباؽ البند على الطالب كالدرجة 1الايجابية كتعكس ىذه الأكزاف في الفقرتتُ السلبيتتُ في الأداة حيث تعتٍ الدرجة 

 . تعبر عن عدـ انطباؽ البند3انطباؽ البند إلذ حد ما، كالدرجة 

 :أداة التوافق النفسي الاجتماعي_2_3
 :مصادر بناء الأداة _1_2_3

إدراؾ أسلوب ابؼعاملة الوالدية في الطفولة ابؼبكرة في علاقتها بالتوافق "حوؿ   تم الاستعانة بالأداة ابؼعدة في أطركحة الدكتوراه
يدينة خلادم ،كالتي تتكوف من قسمتُ قسم التوافق النفسي ،كقسم التوافق .أ.النفسي الاجتماعي لدل ابؼراىقتُ  من إعداد

فقرة كقد تم إحداث تغيتَ في الصياغة لبعض الفقرات كحذؼ بعض  (30)كالتي كانت في صورتها النهائية تتكوف من .الاجتماعي 
فقرة حتى تتناسب كعينة الدراسة ابغالية   (28)الفقرات ابؼقتبسة من الأداة الأصلية لتصبح الأداة في صورتها النهائية تتكوف من 

علاقات الطالب بأسرتو بدؿ علاقات ابؼراىق بأسرتو،كعلاقات الطالب :مع إحداث تغيتَ طفيف في تسمية الأبعاد كىذه الأبعاد
 .في ابعامعة بدؿ علاقات ابؼراىق في ابؼدرسة،كعلاقات الطالب خارج الأسرة بدؿ علاقات ابؼراىق خارج الأسرة 

 .كابعدكؿ ابؼوالر يوضح الصياغة قبل التعديل كبعده
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 .قبل كبعد إعادة الصياغة " يدينة خلادم"، "أ"يبتُ الفقرات ابؼقتبسة من أداة(:02)جدول رقم

 الفقرة قبل التعديل الفقرة بعد التعديل

 ىل يهتم أصدقاؤؾ بدا تقوـ بو من أعماؿ ؟_  _ ىل تفضل الانعزاؿ عن الزملاء كالزميلات في الكلية؟_

 ىل تشعر بأف أصدقاؤؾ أكثر حرية منك في القياـ بدا يريدكف؟_ بدشاعرؾ دكف حرج؟ (ة)ىل تبادر إلذ مصارحة أية زميل_
 ىل تدعى إلذ ابغفلات التي تقيمها ابؼدرسة؟_ق   _ ىل تشعر بالسعادة كالرضا لأف علاقاتك بدن حولك مستقرة؟_
 ىل يسمح لك باختيار ملابسك؟_   _ ىل  تتمكن من ابزاذ قرارات مهمة في حياتك؟ _ _
 ىل تتفق مع كالديك أك أحدهما في الأشياء التي بربها؟_   _  ىل بذد صعوبة في تأدية التزاماتك الأسرية؟_ _
 ىل برب أف بسارس النشاط ابؼدرسي مع زملائك ؟_ _  ىل تشارؾ زملاؤؾ في نشاطات الكلية ؟_ _ 
 ىل تكوف أسعد في ابؼدرسة إذا كاف الأساتذة أكثر لطفا؟    _ ىل  تفتخر بانتمائك إلذ كليتك؟_ _ 
 ىل يحب زملائك في القسم الطريقة التي تعاملهم بها؟    _ ىل تود ترؾ الدراسة في ابعامعة؟_   _

 
 :كصف أبعاد فقرات الأداة_2_2_3

فقرة ،بحيث تشمل كل منها كصفا للتوافق النفسي الاجتماعي ،كىذه الفقرات مقسمة إلذ بعدين  (28)    اشتملت الأداة على 
 :هما
 :فقرة كابؼقسمة على ثلاثة أجزاء ، كفيما يلي كل جزء كعدد فقراتو كأرقامها في الأداة  (14)كالذم يشمل : بعد التوافق النفسي_
 : كاشتمل على أربعة فقرات كابؼرقمة في الأداة كما يلي: الإحساس بالقيمة الذاتية_ 1
4، 7، 10، 13.  
 :كاشتمل على بطس فقرات كابؼرقمة في الأداة كما يلي: الشعور بابغرية _ 2
2، 5، 8،  11، 12.  
 :كاشتمل على بطس فقرات كابؼرقمة في الأداة كمايلي: الشعور بالانتماء _ 3
3، 6، 9 ، 14، 27. 
فقرة كابؼقسمة على ثلاث أجزاء كفيما يلي كل جزء كعدد فقراتو كأرقامها في  (14)كالذم يشمل : بعد التوافق الاجتماعي_

 :الأداة
 :كاشتمل على أربعة فقرات كابؼرقمة في الأداة كما يلي: علاقات الطالب بأسرتو_ 1

15، 18، 23، 26. 
 :كاشتمل على بطس فقرات كابؼرقمة في الأداة كما يلي: علاقات الطالب في ابعامعة_ 2
1، 16، 19، 21، 24. 
 :كاشتمل على بطس فقرات كابؼرقمة في الأداة كما يلي: علاقات الطالب خارج الأسرة_3

17، 25، 22، 20، 28. 
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 :التعليمات ابؼرفقة بالأداة _ 3_2_3
  أرفقت الفقرات بتعليمات تطلب من عينة الدراسة قراءة بؾموعة من العبارات تدكر حوؿ درجة توافقهم النفسي الاجتماعي، 

 . كصيغ في الأختَ مثاؿ يوضح طريقة الإجابة لأفراد العينة(نعم، أحيانا، لا):  كأماـ كل عبارة ثلاثة بدائل للإجابة كىي
 :طريقة التصحيح_4_2_3

  تتم طريقة تصحيح ىذه الأداة بإعطاء كزف لكل بديل من البدائل كتتًاكح الدرجة على كل بند ما بتُ درجة كاحدة إلذ ثلاث 
 حتُ 2كالدرجة " نعم"  حتُ الإجابة بػ3درجات في حالة الفقرات التي تقيس التوافق النفسي الاجتماعي حيث تعطى الدرجة 

كتعكس في حالة الفقرات التي تقيس سوء التوافق النفسي الاجتماعي " .لا" حتُ إجابة الطالب بػ 1،كالدرجة " أحيانا"الإجابة بػ 
 ".  لا“  حتُ إجابة الطالب بػ3،كالدرجة " أحيانا" حتُ الإجابة بػ 2،كالدرجة "نعم"  حتُ إجابة الطالب بػ1حيث ترتبط الدرجة 

 :بعض الخصائص السيكومترية لأدوات القياس_4  
 :   بسثلت ىذه ابػصائص في الصدؽ كالثبات كفيما يلي الطرؽ التي تم بها حساب كل منها 

 (                                                              52،ص1988ليونا تايلر ،). يقصد بالصدؽ أف يقيس الاختبار ما كضع من أجلو: الصدؽ_1_4
صدؽ ابؼقارنة الطرفية كتقوـ في جوىرىا على مقارنة :كقد تم حساب أدكات الدراسة ابغالية بنوعتُ من أنواع الصدؽ كهما    

متوسط درجات الأقوياء في ابؼيزاف بالنسبة لتوزيع درجات الاختبار كلذا بظيت بابؼقارنة الطرفية لاعتمادىا على الطرؼ ابؼمتاز 
 .ك الصدؽ الذاتي(404،ص1978فؤاد البهي السيد،). كالطرؼ الضعيف للميزاف

 : كفيما يلي كصف كبرليل لاستعماؿ كل طريقة على التوالر لكل أداة على حدل   
 أداة الاتصاؿ النفسي _1_1_4
 برديد أعلى الدرجات تم حساب صدؽ ابؼقارنة الطرفية لأداة الاتصاؿ النفسي حيث تم: صدؽ ابؼقارنة الطرفية_1_1_1_4

 .كابعدكؿ التالر يوضح ذلك" ت" كأدناىا بنفس النسبة ثم قياس الفركؽ ابؼوجودة بينهما بتطبيق اختبار % 27بنسبة
 :يوضح نتائج صدؽ ابؼقارنة الطرفية لأداة الاتصاؿ النفسي(:03)جدول رقم

 المؤشرات الإحصائية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري ت المحسوبة ت المجدولة درجة الحرية مستوى الدلالة
 العينة

 دال عند
01،0 

 
 

14 

 
 
62،2 

 
 
83،9 

 الفئة العليا 75،43 58،1
 8=ن

 الفئة الدنيا 62،36 30،1
 8=ن

كبلغ ابكرافها  (75،43)يتضح أف ابؼتوسط ابغسابي لعينة الفئة العليا بلغ  (03)    من خلاؿ النتائج  ابؼوضحة في ابعدكؿ رقم
كبعد تطبيق اختبار  (30،1)كبلغ ابكرافها ابؼعيارم (62،36)،بينما ابؼتوسط ابغسابي لعينة الفئة الدنيا قدر ب (58،1)ابؼعيارم
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( 62،2)المجدكلة كابؼقدرة ب " ت"كىي أكبر من القيمة  (83،9)المحسوبة" ت"لدلالة الفركؽ بتُ ابؼتوسطتُ قدرت قيمة " ت"
 كبالتالر يدكن القوؿ أف الأداة على قدر من الصدؽ (01،0)كمستول دلالة    ( 14)عند درجة حرية 

 :الصدؽ الذاتي_2_1_1_4 
كمنو فإف الصدؽ  (99،0)توصلت الدراسة إلذ أف الثبات عن طريق التجزئة النصفية بالنسبة لأداة الاتصاؿ النفسي يساكم 

 .كىي قيمة عالية تؤكد صدؽ الأداة(99،0)الذاتي يساكم
 :أداة التوافق النفسي الاجتماعي_2_1_4
 :صدؽ ابؼقارنة الطرفية_1_2_1_4

  كأدناىا بنفس ،%27  تم حساب صدؽ ابؼقارنة الطرفية لأداة التوافق النفسي الاجتماعي حيث تم برديد أعلى الدرجات بنسبة 
 .كابعدكؿ التالر يوضح ذلك" ت"النسبة ثم قياس الفركؽ ابؼوجودة بينهما بتطبيق اختبار 

  يوضح نتائج صدؽ ابؼقارنة الطرفية لأداة التوافق النفسي الاجتماعي(:04)جدول رقم    
ت  ت المجدولة درجة الحرية مستوى الدلالة

 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المؤشرات الإحصائية
 العينة

 01،0دال عند 

 

 
14 
 

 

 
62،2 

 
40،11 

 الفئة العميا 25،74 71،2
 8=ن

 الفئة الدنيا 60 26،2
 8=ن

كبلغ ابكرافها (25،74)يتضح أف ابؼتوسط ابغسابي لعينة الفئة العليا بلغ (04)من خلاؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ رقم   
كبعد تطبيق اختبار  (26،2)كبلغ ابكرافها ابؼعيارم  (60)، بينما قدر ابؼتوسط ابغسابي لعينة الفئة الدنيا ب(71،2)ابؼعيارم 

المجدكلة كابؼقدرة " ت"كىي أكبر من قيمة  (40،11)المحسوبة ب" ت"لدلالة الفركؽ بتُ ابؼتوسطتُ قدرت قيمة " ت"
 .كبالتالر يدكن القوؿ أف الأداة على قدر من الصدؽ (01،0)كمستول الدلالة (14)عند درجة حرية   (62،2)ب
 :الصدؽ الذاتي_2_2_1_4

كمنو فإف (94،0)  توصلت الدراسة إلذ أف الثبات عن طريق التجزئة النصفية بالنسبة لأداة التوافق النفسي الاجتماعي يساكم
 .كىي قيمة عالية تؤكد صدؽ الأداة(96،0)الصدؽ الذاتي يساكم 

 :الثبات_2_4
تم الاعتماد في حساب ثبات  الأداتتُ على طريقة التجزئة النصفية كطريقة الاتساؽ الداخلي بكيفية ألفا كركنباخ كفيما يلي   

 :كصف كل طريقة لكل أداة على حدل
 :أداة الاتصاؿ النفسي_1_2_4
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كىي بذزئة الأداة إلذ جزأين هما ابعزء الأكؿ من درجات الفردية كابعزء الثاني من درجات الزكجية للأداة ثم : التجزئة النصفية_
 ". بتَسوف"حساب الارتباط بتُ نتائج الأفراد في النصف الأكؿ كنتائجهم في النصف الثاني كذلك باستخداـ معامل الارتباط 

كتم تصحيحو بدعادلة سبتَماف  براكف من أثر التجزئة حيث قدر  (99،0)قبل التعديل بػ "ر"بعد حساب الثبات قدرت قيمة 
كىو معامل قوم كمنو يدكن  القوؿ أف أداة الاتصاؿ النفسي على قدر من الثبات يجيز  (99،0 )معامل الثبات للأداة ككل بػ
 .تطبيقها في الدراسة الأساسية

 يوضح ثبات التجزئة النصفية لأداة الاتصاؿ النفسي(:05)جدول رقم
ابؼؤشرات  ر المحسوبة درجة ابغرية ر المجدكلة مستول الدلالة

 الإحصائية
 ابؼتغتَ

 الاتصال النفسي 99،0 28 46،0 01،0

 كمستول 28 عند درجة ابغرية 0، 46المجدكلة  ابؼقدرةبػ" ر" أكبر من قيمة 0، 99المحسوبة " ر" نلاحظ من ابعدكؿ أف قيمة 
 . كعليو فالأداة ثابتة0، 01الدلالة 

 :ألفا كركنباخ_2_1_2_4
كىو من مقاييس الاتساؽ الداخلي للاختبار كمعامل ألفا كركنباخ  يعتمد على مدل ارتباط البنود مع بعضها البعض داخل 

 . الاختبار، ككذلك ارتباط كل بند مع الاختبار ككل ككلما كانت البنود متجانسة كاف التناسق عاليا فيما بينها كالعكس صحيح

( 83،0)   كقد تم تطبيق معادلة ألفا كركنباخ على النتائج ابؼتحصل عليها بالنسبة لأداة الاتصاؿ النفسي كقد قدر معامل ألفا بػ
 .كىو معامل قوم يدؿ على اتساؽ عاؿ بتُ البنود 

 :أداة التوافق النفسي الاجتماعي_2_2_4
 :التجزئة النصفية_1_2_2_4

 كىو معامل 96،0 كتم تصحيحها بدعادلة سبتَماف براكف كأصبحت 94،0قبل التعديل بػ" ر"   بعد حساب الثبات قدرت قيمة 
 .قوم كمنو يدكن القوؿ أف أداة التوافق النفسي الاجتماعي على قدر من الثبات يجيز تطبيقها في الدراسة الأساسية 

 يوضح ثبات التجزئة النصفية لأداة التوافق النفسي الاجتماعي(:06)جدول رقم  
 ابؼؤشرات الإحصائية ر المحسوبة درجة ابغرية ر المجدكلة مستول الدلالة

 ابؼتغتَ

التوافق النفسي  96،0  28 46،0 01،0
 الاجتماعي

( 28 ) عند درجة حرية(0، 46)المجدكلة ابؼقدرة بػػ" ر" أكبر من قيمة (0، 96)المحسوبة" ر"نلاحظ من ابعدكؿ أف قيمة   
 . كعليو فالأداة ثابتة(0، 01)كمستول دلالة 
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 :ألفا كركنباخ_
 تم تطبيق معادلة ألفا كركنباخ على النتائج ابؼتحصل عليها بعد تطبيق أداة التوافق النفسي الاجتماعي كقد قدر معامل ألفا بعد 

 .كىو معامل قوم يدؿ على اتساؽ عاؿ بتُ البنود (81،0)حسابو بػ

   في ىذا الفصل تم التأكد من بعض ابػصائص السيكومتًية لأدكات بصع ابؼعلومات ابؼستخدمة في الدراسة الاستطلاعية كذلك 
 (فردم،زكجي)بعد حساب الصدؽ بطريقة ابؼقارنة الطرفية كالصدؽ الذاتي ،كبعدىا حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية 

 .كبطريقة ألفا كركنباخ ،بفا يجيز تطبيق ىذه الأدكات في الدراسة الأساسية 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 .التذكير بفرضيات الدراسة_1

 .منهج الدراسة_2

 .عينة الدراسة الأساسية_3

 الصورة النهائية لأداتي الدراسة _ 4

 أسموب الإحصائي المستخدم - 5
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    بعد التأكد من بعض ابػصائص السيكومتًية لأداتي الدراسة،تم تطبيق الدراسة الأساسية كالتي يشملها ىذا الفصل ،كذلك 
انطلاقا من التذكتَ بفرضيات الدراسة ،فابؼنهج ابؼستخدـ ثم كصف عينة الدراسة الأساسية كاختتم ىذا الفصل بالأسلوب 

 .الإحصائي ابؼستخدـ فيها

 :التذكير بفرضيات الدراسة_1
 :بسثلت الفرضية العامة في 

 .يوجد اختلاؼ في درجة التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة باختلاؼ درجة الاتصاؿ النفسي
 :الفرضيات ابعزئية بسثلت في

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة ذكم الاتصاؿ النفسي القوم باختلاؼ _1
 .(ذكر، أنثى)ابعنس

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة ذكم الاتصاؿ النفسي الضعيف باختلاؼ _2
 .(ذكر، أنثى)ابعنس 

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة ذكم الاتصاؿ النفسي القوم باختلاؼ _3
 .(أكلذ، ثالثة)ابؼستول التعليمي

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة ذكم الاتصاؿ النفسي الضعيف باختلاؼ _4
 .(أكلذ، ثالثة)ابؼستول التعليمي

 :منهج الدراسة_/2
   ابؼنهج العلمي ىو أسلوب للتفكتَ كالعمل يعتمده الباحث لتنظيم أفكاره كبرليلها كعرضها كبالتالر الوصوؿ إلذ نتائج كحقائق 

 (33،ص2000ربحي مصطفى علياف،عثماف غنيم،). معقولة حوؿ الظاىرة موضوع الدراسة
ابؼنهج الوصفي "فإف ابؼنهج الذم يناسب الدراسة ابغالية ىو .    ك بدا أف طبيعة الدراسة ىي التي بردد عادة ابؼنهج ابؼستخدـ

كالذم يعرؼ بأنو طريقة من طرؽ التحليل كالتفستَ بشكل علمي للوصوؿ إلذ أغراض بؿددة لوضعية اجتماعية " التحليلي ابؼقارف 
معينة ،أك ىو الطريقة لوصف الظاىرة ابؼدركسة كتصويرىا كميا عن طريق بصع معلومات مقننة عن ابؼشكلة كتصنيفها كبرليلها 

 (147،ص2003صلاح الدين شركخ،).كإخضاعها للدراسة الدقيقة

 :عينة الدراسة الأساسية_/3
استمارة على طلبة كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية، كتم اختيار عينة الدراسة من ىذه الكلية بطريقة عشوائية 202   تم توزيع 

ك تقسيم .طبقية بحيث تم تقسيم طلبة العلوـ الاجتماعية إلذ مستويتُ السنة الأكلذ كالسنة الثالثة حسب النسبة ابػاصة بهذه الطبقة
طلبة العلوـ الإنسانية إلذ مستويتُ السنة الأكلذ كالسنة الثالثة حسب النسبة ابػاصة بهذه الطبقة، ليتم ابغصوؿ على أربعة طبقات 

 : استمارة كاعتمدت الباحثة في ىذه الدراسة على ابؼتغتَات التالية193استمارة كتم استًجاع202حيث تم توزيع 
( ذكور، إناث)ابعنس_
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( أكلذ، ثالثة)ابؼستول ابعامعي_
 . كسنوضح في ابعداكؿ الآتية توزيع العينة حسب ىذه ابؼتغتَات مع برديد النسبة ابؼئوية لكل فئة

 :حسب ابعنس-(أ
 .يوضح توزيع أفراد العينة حسب ابعنس(:07)الجدول رقم

 الجنس العدد النسبة المئوية%
% 57،30  الذكور 59 
% 43،69  الإناث 134 
 المجموع 193 %100

 :حسب ابؼستول ابعامعي-(ب
 . يوضح توزيع أفراد العينة حسب ابؼستول ابعامعي(:08)الجدول رقم

 المستوى الجامعي العدد النسبة المئوية%
% 78،50  السنة الأولى 98 
% 22،49  السنة الثالثة 95 
 المجموع 193 %100

 :الصورة النهائية لأداتي الدراسة_ /4
 :كهما تم الاعتماد  في ىذه الدراسة على أداتتُ    

 :-أداة لقياس الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة كذلك من خلاؿ بعدين كهما _1

  فقرات10بعد ابغاجة للمساعدة كيضم . 

  فقرات6بعد مدل التفاىم  كيضم . 

 :-أداة لقياس التوافق النفسي الاجتماعي  كذلك من خلاؿ بعدين ك هما_2

   فقرة14بعد التوافق النفسي كيضم . 

  فقرة14بعد التوافق الاجتماعي كيضم . 

  :الأسموب الإحصائي المستخدم_/5
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كتم معابعة البيانات  لقياس الفركؽ" ت"    تم الاعتماد في ىذه الدراسة على الأساليب الإحصائية كىي ابؼتوسط ابغسابي كاختبار 

 (.  20)النسخة  spssبالبرنامج الإحصائي 

    لقد تم التطرؽ في ىذا الفصل إلذ التذكتَ بفرضيات الدراسة ثم ابؼنهج ابؼستخدـ في ىذه الدراسة ككصف لعينة الدراسة الأساسية 

 .كبعدىا الأسلوب الإحصائي ابؼستخدـ فيها

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

 

 

.عرض وتحميل نتيجة الفرضية العامة_1  

.عرض وتحميل نتيجة الفرضية الجزئية الأولى_2  

.عرض وتحميل نتيجة الفرضية الجزئية الثانية_ 3  

.عرض وتحميل نتيجة الفرضية الجزئية الثالثة_ 4  

.عرض وتحميل نتيجة الفرضية الجزئية الرابعة_ 5  
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 :   سيتم التطرؽ في ىذا الفصل إلذ عرض كبرليل نتيجة الفرضية العامة كعرض كبرليل نتائج الفرضيات ابعزئية كىي كتالر

 :عرض وتحميل نتيجة الفرضية العامة _1
يوجد اختلاؼ في درجة التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة باختلاؼ درجة "نصت الفرضية العامة على أنو    

 ".الاتصاؿ النفسي
الذم تطلب حساب ابؼتوسط ابغسابي كالابكراؼ ابؼعيارم بغساب ىذه الفرضية كابعدكؿ " ت"   كقد تم الاعتماد على اختبار 

 .ابؼوالر يوضح نتائجها
 يوضح الدلالة الإحصائية لقياس الفركؽ بتُ متوسطي عينتي الطلبة ابعامعيتُ في التوافق النفسي الاجتماعي (:09)الجدول رقم

 .ذكم الاتصاؿ النفسي القوم كالطلبة ابعامعيتُ ذكم الاتصاؿ النفسي الضعيف 
مستوى 
 الدلالة

 "ت"قيمة  درجة الحرية
 المجدولة

" ت"قيمة 
 المحسوبة

 لطمبة الجامعيينا
 ذوو الاتصال

 النفسي الضعيف

لطمبة الجامعيين ا
 ذوو الاتصال
 النفسي القوي

 مؤشرات إحصائية
 

 المتغير

 التوافقالنفسًالاجتماعً 1م 1ع 2م 2ع 68،4 98،1 191 05،0

73،7 29،66 14،5 03،71 

يتضح كجود فرؽ داؿ إحصائيا في درجة التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة  (09)من خلاؿ ابعدكؿ رقم    
أكبر  (71.03)باختلاؼ درجة الاتصاؿ النفسي، كنلاحظ أف ابؼتوسط ابغسابي للطلبة ابعامعيتُ دكم الاتصاؿ النفسي القوم 

المحسوبة بػ " ت"، كقدرت قيمة (66.29)من ابؼتوسط ابغسابي للطلبة ابعامعيتُ ذكم الاتصاؿ النفسي الضعيف ابؼقدـ بػ 
 كعليو فقد تم 191،كدرجة ابغرية 05،0عند مستول الدلالة ( 1.98)المجدكلة كابؼقدرة بػ " ت"كىي أكبر من قيمة  (4.68)

 .إثبات الفرضية

 :-عرض وتحميل الفرضية الجزئية الأولى_2
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة لذكم "   نصت الفرضية ابعزئية الأكلذ على أنو 
 .«(ذكر، أنثى)الاتصاؿ النفسي القوم باختلاؼ ابعنس 

بغساب ىذه الفرضية الذم تطلب حساب ابؼتوسط ابغسابي كالابكراؼ ابؼعيارم كابعدكؿ " ت"  كقد تم الاعتماد على اختبار 
 .ابؼوالر يوضح النتائج ابؼتوصل إليها في ىذه الفرضية

 يوضح الدلالة الإحصائية لقياس الفرؽ بتُ متوسطي عينتي الطلبة ابعامعيتُ في التوافق النفسي الاجتماعي  (:10)الجدول رقم
 .ذكور ذكم الاتصاؿ النفسي القوم كالطلبة ابعامعيتُ  في التوافق النفسي الاجتماعي إناث ذكم الاتصاؿ النفسي القوم

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

"ت"قيمة   
 المجدولة

" ت"قيمة 
 المحسوبة

 الطمبة الجامعيين
 إناث قويو الاتصال

 الطمبة الجامعيين
 ذكور قويو الاتصال

مؤشراتإحصائٌة

 

 المتغٌر

05،0  115 98،1  24،0 2ع  2م  1ع  1م   التوافقالنفسً 

97،4 الاجتماعً  11،71  69،5  84،70  
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يتضح  بأنو لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا في التوافق النفسي الاجتماعي بتُ الطلبة ابعامعيتُ  (10)من خلاؿ ابعدكؿ رقم    
ذكور ذكم الاتصاؿ النفسي القوم كبتُ الطلبة ابعامعيتُ إناث ذكم الاتصاؿ النفسي القوم،كنلاحظ أف ابؼتوسط ابغسابي 

 كىي أقل من 24،0المحسوبة ب" ت" ك قدرت قيمة 84،70 أكبر من ابؼتوسط ابغسابي للذكور ابؼقدر ب 11،71للإناث 
لا توجد "  كعليو فقد تم نفي الفرضية أم أنو05،0 ك مستول دلالة 115 عند درجة ابغرية 98،1المجدكلة كالتي قدرت ب" ت"

ذكر )م الاتصاؿ النفسي القوم باختلاؼ ابعنس كفركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة لذ
 ".(،أنثى

 :-عرض وتحميل نتيجة الفرضية الجزئية الثانية_3
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة "     نصت الفرضية ابعزئية الثانية على أنو 

 ".(ذكر، أنثى)ذكم الاتصاؿ النفسي الضعيف باختلاؼ ابعنس 
الذم تطلب حساب ابؼتوسط ابغسابي كالابكراؼ ابؼعيارم كابعدكؿ " ت"    كبؼعابعة الفرضية إحصائيا تم الاعتماد على اختبار 

 .ابؼوالر يوضح نتائج ىذه الفرضية
 يوضح الدلالة الإحصائية لقياس الفرؽ بتُ متوسطي عينتي الطلبة ابعامعيتُ في التوافق النفسي الاجتماعي (:11)الجدول رقم 

 .ذكور ذكم الاتصاؿ النفسي الضعيف كالطلبة ابعامعيتُ في التوافق النفسي الاجتماعي إناث ذكم الاتصاؿ النفسي ضعيف
مستوى

 الدلالة

"ت"قٌمة درجةالحرٌة

 المجدولة

"ت"قٌمة

 المحسوبة

الطلبةالجامعٌٌن

إناثضعٌفو

 الاتصال

الطلبةالجامعٌٌن

ذكورضعٌفو

 الاتصال

مؤشراتإحصائٌة



 المتغٌر

 التوافقالنفسًالاجتماعً 1م 1ع 2م 2ع 28،1 99،1 74 05،0

85،7 30،

65 

46،7 65،

67 

يتضح أنو لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعيتُ ذكم  (11)من خلاؿ ابعدكؿ رقم  
 أكبر من ابؼتوسط 65،67،كنلاحظ أف ابؼتوسط ابغسابي للذكور  (ذكور،إناث)الاتصاؿ النفسي ضعيف باختلاؼ ابعنس 

المجدكلة كالتي قدرت " ت" كىي أقل من قيمة 28،1المحسوبة ب" ت" ك قدرت قيمة 30،65ابغسابي للإناث ابؼقدر ب 
لا توجد فركؽ ذات دلالة " ،كعليو فقد تم رفض الفرضية البديلة أم أنو 05،0 كمستول الدلالة 74 عند درجة حرية 99،1ب

 ".(ذكور،إناث)إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة ذكم الاتصاؿ النفسي الضعيف باختلاؼ ابعنس 

 :- عرض وتحميل نتيجة الفرضية الجزئية الثالثة_4
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل الطلبة ابعامعة "نصت الفرضية ابعزئية الثالثة على ما يلي    

 .«(أكلذ، ثالثة)ذكم الاتصاؿ النفسي القوم باختلاؼ ابؼستول التعليمي 
الذم تطلب حساب ابؼتوسط ابغسابي كالابكراؼ ابؼعيارم " ت"   بؼعابعة معطيات الفرضية إحصائيا تم الاعتماد على اختبار 

 .كابعدكؿ ابؼوالر يوضح نتائج ىذه الفرضية
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يوضح الدلالة الإحصائية لقياس الفرؽ بتُ متوسطي عينتي الطلبة ابعامعيتُ في التوافق النفسي كالاجتماعي : (12)الجدول رقم
السنة الأكلذ ذكم الاتصاؿ النفسي القوم كالطلبة ابعامعيتُ  في التوافق النفسي الاجتماعي السنة الثالثة ذكم الاتصاؿ النفسي 

  .القوم
مستوى

 الدلالة

"ت"قٌمة درجةالحرٌة  

 المجدولة

"ت"قٌمة

 المحسوبة

الطلبةالجامعٌٌنسنة

 ثالثةقوٌو

 الاتصال

الطلبةالجامعٌٌن

سنةأولىقوٌو

 الاتصال

مؤشراتإحصائٌة



 المتغٌر

05،0  118 98،1  39،1 2ع  2م  1ع  1م   التوافقالنفسًالاجتماعً 

64،5  20،70  62،4  51،71  

يتضح بأنو لا توجد فرؽ داؿ إحصائيا في التوافق النفسي الاجتماعي لدل الطلبة ابعامعة ذكم  (12)من خلاؿ ابعدكؿ رقم    
 ك أكبر من 51،71،كنلاحظ أف ابؼتوسط ابغسابي للسنة أكلذ (أكلذ،ثالثة)الاتصاؿ النفسي القوم باختلاؼ ابؼستول التعليمي

المجدكلة كالتي " ت" كىي أقل من قيمة 39،1المحسوبة ب " ت" ك قدرت قيمة 20،70ابؼتوسط ابغسابي للسنة الثالثة كابؼقدر ب
لا توجد فركؽ ذات " تم نفي الفرضية ،أم أنو ،كعليو فقد 05،0 كمستول الدلالة 118 عند درجة ابغرية 98،1قدرت ب 

أكلذ )دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة ذكم الاتصاؿ النفسي القوم باختلاؼ ابؼستول التعليمي 
 ".(،ثالثة

 :-عرض وتحميل نتيجة الفرضية الجزئية الرابعة  _ 5
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي ذكم  الاتصاؿ "نصت الفرضية ابعزئية الرابعة على مايلي    

 ".(أكلذ ،ثالثة)النفسي الضعيف باختلاؼ ابؼستول التعليمي 
الذم تطلب حساب ابؼتوسط ابغسابي كالابكراؼ ابؼعيارم " ت"   بؼعابعة معطيات الفرضية إحصائيا تم الاعتماد على اختبار 

 .كابعدكؿ ابؼوالر يوضح نتائج ىذه الفرضية
 يوضح الدلالة الإحصائية لقياس الفرؽ بتُ متوسطي عينتي الطلبة ابعامعيتُ السنة الأكلذ ذكم الاتصاؿ (:13)الجدول رقم 

 .النفسي الضعيف كالطلبة ابعامعيتُ السنة الثالثة ذكم الاتصاؿ النفسي الضعيف
مستوى

 الدلالة

"ت"قٌمة درجةالحرٌة

 المجدولة

"ت"قٌمة

 المحسوبة

 الطلبةالجامعٌٌنسنة

 ثالثةضعٌفوالاتصال

الطلبةالجامعٌٌن

سنةأولىضعٌفو

 الاتصال

مؤشراتإحصائٌة

 

 المتغٌر

05،0  72 99،1  67،0 2ع  2م  1ع  1م   التوافقالنفسًالاجتماعً 

35،7  76،66  36،8  52،65  

يتضح بأنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة  (13)من خلاؿ ابعدكؿ رقم     
كنلاحظ أف ابؼتوسط ابغسابي للسنة الثالثة   (أكلذ،ثالثة)ابعامعة ذكم الاتصاؿ النفسي الضعيف باختلاؼ بدستول التعليمي 

 كىي أقل من قيمة 67،0المحسوبة ب" ت" ك قدرت قيمة 52،65 أكبر من ابؼتوسط ابغسابي للسنة أكلذ كابؼقدر ب 76،66
لا توجد " ،كعليو تم نفي  الفرضية ، أم أنو 05،0 كمستول الدلالة 72 عند درجة ابغرية 99،1المجدكلة كالتي قدرت ب" ت"

 ".(أكلذ ،ثالثة)فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي باختلاؼ ابؼستول التعليمي 
 .    تناكؿ ىذا الفصل عرض كبرليل لنتائج الفرضية العامة كالفرضيات ابعزئية ابؼتفرعة عنها 



 

 

 

 .مناقشة نتيجة الفرضية العامة_ 1

 .مناقشة الفرضية الجزئية الأولى والثانية_2

 .مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة والربعة_ 3

 .المقترحات_4
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 .بعد عرض كبرليل نتائج الفرضيات سيتم في ىذا الفصل مناقشة نتيجة الفرضية العامة كمناقشة نتائج الفرضيات ابعزئية  

 :-مناقشة نتيجة الفرضية العامة_1
يوجد اختلاؼ في درجة التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة باختلاؼ درجة :" نصت الفرضية العامة على أنو   

 ."الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة
   بعد ابؼعابعة الإحصائية كمن خلاؿ عرض نتيجة الفرضية تبتُ كجود اختلاؼ في درجة التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة 

ابعامعة باختلاؼ درجة الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة من حيث القوة كالضعف لصالح عينة الطلبة ابعامعيتُ ذكم الاتصاؿ 
كتفسر الباحثة ذلك على أف للاتصاؿ النفسي أهمية بالغة في ابؼساهمة في التوافق النفسي كالاجتماعي لدل الطالب . النفسي القوم

 . ابعامعي، كبالتالر فإف متغتَ الاتصاؿ النفسي يرتبط بدتغتَ التوافق النفسي الاجتماعي
   كمنو تتضح أف علاقة الوالدين بالأبناء تلعب دكرا ىاـ في تشكيل ابغياة النفسية لديهم كتنمية شخصيتهم ككسيلة الآباء في 

ذلك عملية الاتصاؿ النفسي بينهم كبتُ الأبناء فالعلاقات ابؼشبعة بابغب، كالتفاىم، كالقبوؿ، كابغوار، كالثقة، تساعد الطالب 
حيث بقد اختلاؼ في درجة التوافق النفسي كالاجتماعي بتُ . على برقيق التوافق النفسي الاجتماعي أثناء الدراسة ابعامعية 

الطلبة ذكم الاتصاؿ النفسي القوم ك الطلبة ذكم الاتصاؿ النفسي الضعيف، فقوة الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة تزكد الطالب 
بخبرات جديدة في فهم ابؼشكلات كالتغلب عليها في ظل البيئة ابؼتواجد فيها كىي ابعامعة كما برملو من مواقف كضغوطات، 

فالطالب ذك اتصاؿ نفسي قوم يكوف قادرا على مواجهة ىذه الظركؼ كالضغوطات كلا يقف مكتوؼ الأيدم أمامها  كبالتالر 
يحقق توافقو النفسي الاجتماعي ،على عكس الطالب ابعامعي ذك الاتصاؿ النفسي الضعيف أين يقل التفاىم بتُ الطالب ككالديو 

أك أحدهما كعدـ قدرة الوالدين على فهم مشكلاتو كىذا يقف عائقا في بضايتو من ابؼشكلات التي تواجهو خارج بيئة الأسرة ك 
 .حائلا بينو كبتُ برقيق توافقو النفسي الاجتماعي في ابعامعة

أثر العطف الأبوم على تكيف الأبناء من "حوؿ  (1966)"ستيفاف جارم"   تتفق ىذه النتيجة مع أشارت إليو دراسة 
طالب من طلاب السنة الأكلذ بجامعة فلوريدا ، حيث قسمت عينة الدراسة إلذ (138)ابؼراىقتُ، كقد تكونت عينتها من 

طالب سيء التوافق ،كذلك طبقا  (68)طالبا متوافقا بينما تكونت الثانية من  (68)بؾموعتتُ تكونت المجموعة الأكلذ من 
لاستجاباتهم على اختبار الشخصية ابؼتعددة الأكجو إلذ جانب تطبيق بعض القوائم كابؼقاييس لتحديد ابؼواقف ابؼختلفة التي يدارس 

فيها الآباء عطفهم على الأبناء، ككانت نتائج الدراسة مؤيدة للفرض الذم كضعو الباحث،كالذم  ينص على أف ما يدارسو 
 (.162،ص2002النياؿ ، مايسة أبضد)".الوالدين من عطف لو دكر ىاـ على توافق الأبناء الشخصي كالاجتماعي

كغتَىا من تبادؿ  الأفكار كتقاسم ...   فالاتصاؿ النفسي داخل العلاقات الأسرية ىي أف يشمل أنماط التحدث، كابغوار
فهذا النوع من العلاقة  يجعل الطالب يتمتع بخصائص ايجابية أساسها ...ابؼشاعر، كأف يكوف أساسها الود ،كالتجاكب الايجابي 

ابؼركنة ،كتفهم الآخرين كبذنبو الصراعات كابػلافات كابؼشكلات ،ككل ىذه ابػصائص ىي مؤشرات على التوافق النفسي 
أثر العلاقة بتُ "التي حاكلت الكشف عن  (1989)" يونيس "ك "بظولر"الاجتماعي كىذا يتفق مع ما أشارت إليو دراسة 

الوالدين كابؼراىقتُ كما يدركها ابؼراىق كمفهومو عن التفرد حيث افتًضا أف الفردية تتحقق إذا ما استطاع الطفل أف يحقق ىويتو 
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الذاتية ابؼستقلة عن الأبوين في الوقت الذم يبقى مرتبطا بهما كمصدر للنصيحة كابؼساندة النفسية ،كقد بصعت النتائج من 
 سنة تفتًض أف الاستقلاؿ أف الاستقلاؿ الذاتي 23_9 طفلا كمراىقا تتًاكح أعمارىم بتُ 140الدراستتُ على عينة عددىا 

كابؼيل إلذ الاتصاؿ بالأسرة الذم توصفو عملية التفرد كيتأثر في الواقع بدرجة التحوؿ في إدراؾ ابؼراىقتُ لوالديهم فالأشخاص 
الذين يبدكف في طفولتهم إدراكا أفضل بؽذه العلاقة كيكونوف انطباعا أحسن  عنها يكونوا أكثر قدرة على برقيق الاستقلالية مع 

 ( 330،ص 1998بؿمد السيد عبد الربضن،)".الاحتفاظ بعلاقتهم بوالديهم 
    لذا فإف الاتصاؿ النفسي القوم يدنح للطالب الصحة النفسية، كبالتالر يؤمن لو مستقبلا ينعم فيو بالتوافق النفسي كالاجتماعي 

كيعد ىذا الأختَ بالنسبة للطلبة ابعامعيتُ مطلبا أساسيا لتحقيق التفوؽ الدراسي ،كالابقاز الأكاديدي من ناحية كإيجاد الصحة 
النفسية من ناحية أخرل  في ظل ظركؼ كضغوطات يعيشها الطالب،حيث أشارت الدراسات التي تعرضت لدراسة ابػصائص 
النفسية للطلاب  دراسيا بسيز ىؤلاء الطلاب في مستول كفايتهم الذاتية ،كتفوقهم الاجتماعي ،كتوافر مشاعر الإحساس بالأمن 
النفسي كالاجتماعي،كفي الابذاه ابؼضاد أظهرت بعض نتائج الدراسات التي تعرضت للمتأخرين دراسيا ،اتصاؼ ىؤلاء الطلاب 

،ص 1981ختَ الله ،)بدستويات أقل في ابػصائص النفسية ،كنقص توافقهم النفسي كشعورىم بابغرماف كنقص الثقة بالنفس
73 .) 

   كىذا يتفق مع  الدراسة ابغالية في اختلاؼ درجة التوافق النفسي الاجتماعي لدل الطلاب حتى من حيث ابعانب الدراسي 
كالأكاديدي كىذا الاختلاؼ راجع إلذ ابػصائص النفسية التي يتميز بها الطالب كالتي يكتسبها من نوع أك  نمط الاتصاؿ النفسي 

 .السائد داخل الأسرة كالذم يعد من أىم العوامل التي تؤثر على التوافق النفسي كالاجتماعي لديو
   فما توصلت إليو الدراسة ابغالية ىو ارتباط درجة التوافق النفسي الاجتماعي للطالب بدرجة إشباعو لعامل مهم ألا كىو 

الاتصاؿ النفسي كالذم يدنحو القدرة على مواجهة مصادر الضغوط عن طريق ما يدتلكو من قدرات بسكنو من التغلب على ابؼواقف 
الصعبة،كاستخداـ ابؼصادر النفسية كالاجتماعية ابؼتاحة، خاصة كأف كصوؿ الطلاب إلذ ابؼرحلة ابعامعية يعُتبر نقلة نوعية في 

حياتهم تساعدىم على تقييم كمواجهة ابؼشكلات ابؼهددة لتوافقهم النفسي كالاجتماعي كحتى الدراسي كذلك من خلاؿ الالتزاـ، 
 . كالتحكم، كالتحدم

 :-مناقشة الفرضيتين الجزئيتين الأولى والثانية_ 2
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة ذكم "نصت الفرضية ابعزئية الأكلذ على أنو    

 .«(ذكر، أنثى)الاتصاؿ النفسي القوم باختلاؼ ابعنس 
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة "    أما الفرضية ابعزئية الثانية فصيغت على النحو التالر

 ".(ذكر،أنثى)ابعامعة ذكم الاتصاؿ النفسي الضعيف  باختلاؼ ابعنس 
   يتضح من خلاؿ عرض نتيجتي الفرضيتتُ ابعزئيتتُ الأكلذ كالثانية ،أف النتائج ابؼتحصل عليها كانت غتَ مؤيدة بؼا نصت عليو 

 .الفرضيتتُ
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   حيث كشفت نتائج التحليل الإحصائي على أنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة 
على الرغم من أف ابؼتوسط  (ذكر،أنثى)ابعامعة ذكم الاتصاؿ النفسي القوم ،كذكم الاتصاؿ النفسي الضعيف  باختلاؼ ابعنس 

ابغسابي للإناث أكبر من ابؼتوسط ابغسابي للذكور ذكم الاتصاؿ النفسي القوم ،كمتوسط ابغسابي للذكور أكبر من ابؼتوسط 
ابغسابي للإناث ذكم الاتصاؿ النفسي الضعيف ،كلكن ىذا الفرؽ طفيف  لا يصل إلذ أف تكوف لو دلالة إحصائية ،أم أف كلا 

 .الفرضيتتُ لد تتحقق
في حالة ارتباطو بدغتَ ابعنس لا يؤثر في التوافق النفسي  (قوم ،ضعيف)   كتفسر الباحثة ذلك على أف نوع الاتصاؿ النفسي 

بفا يؤكد ضعف فاعلية  متغتَ الاتصاؿ النفسي عند ارتباطو بدتغتَ  (ذكور،إناث)الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة باختلاؼ ابعنس 
 .ابعنس في إبراز الفرؽ في التوافق النفسي الاجتماعي بتُ طلبة كطالبات ابعامعة سواء كاف اتصابؽم النفسي قويا أك ضعيفا

لكلا ابعنستُ فكلا منهما يتجو بكو الاستقلاؿ كالاعتماد على  (الشباب)    كىذا راجع ربدا إلذ طبيعة ابؼرحلة العمرية في ابعامعة 
كالأساتذة  فمن الصحي ألا الذات،كإدراؾ ابؼواقف كتفستَىا بشكل ايجابي ،كالقدرة على بناء علاقات جيدة مع غتَه من الزملاء 

 إحاطتهم بكل كسائل الأماف، كابؼهم أف يجد كل من الوالدين كأبنائهم الطلبة مساحة للاتفاؽ حريتهم ،مع  تقيد معاملة الوالدين
أك الالتقاء مهما كانت نوع العلاقة كالاتصاؿ النفسي بينهما كىذا الأختَ مهما كاف قويا أك ضعيفا في حالة ارتباطو بجنس الطالب 

 التوافق النفسي كالاجتماعي عند الطلبة كالطالبات ذكم الاتصاؿ القوم ، كالطلبة كالطالبات إيجاد فركؽ فيلا يؤدم بالضركرة إلذ 
القوم كالتي كاف فيها ذكم الاتصاؿ الضعيف ، كقد ترجع الفركؽ الطفيفة في ابؼتوسطات بتُ الذكور كالإناث في الاتصاؿ النفسي 

متوسط الإناث أكبر من متوسط الذكور كيرجع ىذا  ربدا إلذ أف الإناث يظهركف ميلا أكبر في اتصابؽن بوالديهم حيث يفضلن 
التوجو إلذ أسرىم كخاصة الآباء لطلب الاستشارة كابؼعونة كىن يقضتُ أغلب كقتهن في البيت في حتُ  بقد أف الذكور يقل 

اعتمادىم على كالديهم  كيرجع ىذا ربدا إلذ أف الذكور يسعوف إلذ الاستقلاؿ النفسي عن كالديهم كالذم يكوف مرتبط بتحقيق 
النجاح الأكاديدي في ابعامعة كبالتالر يفكركف في التحرر ،كالاستقلاؿ الوظيفي كابؼالر،كاستقلاؿ ابؼسكن،كبدء تكوين أسرة كىذا ما 

يعكس ضعف الاتصاؿ النفسي لديهم منو على الإناث كىذا ما ظهر من خلاؿ الفركؽ الطفيفة في أف ابؼتوسط ابغسابي للذكور 
في الاتصاؿ النفسي الضعيف أكبر من ابؼتوسط ابغسابي للإناث في الاتصاؿ النفسي الضعيف ،كتبقى ىذه الفركؽ ليست فركؽ 
جوىرية  بتُ الطلبة كالطالبات ذك الاتصاؿ النفسي القوم كالطلبة كالطالبات ذك الاتصاؿ النفسي الضعيف في توافقهم النفسي 
الاجتماعي،  فالطالب ابعامعي أصبح بإمكانو إيجاد كسائل توافقية أخرل يستطيع من خلابؽا أف يتغلب على الصعوبات التي 

تعتًض حياتو، بدا لا يتعارض مع مبادئ كأعراؼ كتقاليد المجتمع الذم يعيش فيو،  كبالتالر قدرتو على الانسجاـ مع البيئة 
 . ابعامعية

 إف الباعث لدل الفرد بكو التوافق الشخصي الصحيح يعتمد بدرجة كبتَة على قدرتو (paris 1976باريس، )   حيث ترل 
 ( 258،ص1998بؿمد السيد عبد الربضن،). على الاستقلاؿ نفسيا عن كالديو كاكتسابو للإحساس بابؽوية كشخص مستقل

    من خلاؿ ىذا يدكننا القوؿ أف الاتصاؿ النفسي عند ارتباطو  بجنس الطالب لا يعزز التوافق النفسي الاجتماعي فالطالب 
ابعامعي  يسعى دكما إلذ تشكيل ىويتو كشخص مستقل ،كىذا يساعده على برقيق شخصية متوافقة ،لذا يعد الاتصاؿ النفسي 
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 (ذكور، إناث)عند ارتباطو بدتغتَ ابعنس عامل غتَ مساىم في إبراز فركؽ في  التوافق النفسي الاجتماعي للأقوياء في الاتصاؿ 
    .(ذكور، إناث)كالضعفاء في الاتصاؿ 

 :-تفسير ومناقشة الفرضيتين الجزئيتين الثالثة والرابعة_ 3
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ذكم الاتصاؿ النفسي "نصت الفرضية الثالثة أنو    

 ".(أكلذ، ثالثة)القوم باختلاؼ ابؼستول التعليمي 
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ذكم الاتصاؿ النفسي "    أما الفرضية الرابعة بسثلت في 

 ".(أكلذ، ثالثة)الضعيف باختلاؼ ابؼستول التعليمي 
يتضح من خلاؿ عرض نتيجتي الفرضيتتُ ابعزئيتتُ الثالثة كالرابعة ،أف النتائج ابؼتحصل عليها كانت غتَ مؤيدة بؼا نصت عليو 

 .الفرضيتتُ
   حيث كشفت نتائج التحليل الإحصائي على أنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة 

على الرغم من  (أكلذ ،ثالثة)ابعامعة ذكم الاتصاؿ النفسي القوم ،كذكم الاتصاؿ النفسي الضعيف  باختلاؼ ابؼستول التعليمي 
أف ابؼتوسط ابغسابي للسنة أكلذ أكبر من ابؼتوسط ابغسابي للسنة الثالثة ذكم الاتصاؿ النفسي القوم ،كمتوسط ابغسابي السنة 
الثالثة أكبر من ابؼتوسط ابغسابي للسنة الأكلذ ذكم الاتصاؿ النفسي الضعيف ،كلكن ىذا الفرؽ ليس كبتَا حتى يصل إلذ أف 

 .تكوف لو دلالة إحصائية ،أم أف كلا الفرضيتتُ لد تتحقق
   كتفسر الباحثة ذلك على أف الاتصاؿ النفسي عند ارتباطو بابؼستول التعليمي لدل طلبة السنة الأكلذ كالسنة الثالثة لا يؤثر أك 
يساىم في إبراز الفركؽ في  التوافق النفسي كالاجتماعي سواء للسنة الأكلذ كالسنة الثالثة ذكم الاتصاؿ النفسي القوم، أك السنة 

 الطفيفة كالتي كاف فيها ابؼتوسط ابغسابي للسنة أكلذ أكبر الأكلذ كالسنة الثالثة ذكم الاتصاؿ النفسي الضعيف،كقد ترجع الفركؽ
من ابؼتوسط ابغسابي عند السنة الثالثة ذك الاتصاؿ النفسي القوم في التوافق النفسي الاجتماعي؛ إلذ أف طلبة السنة الأكلذ 

يجددكف أنفسهم في بؾاؿ جديد كىي الدراسة ابعامعية كالتي ىي من طبيعة بـتلفة على العكس من الدراسة في الثانوية من حيث 
نظاـ التدريس، كابغضور ،كالغياب، كالعلاقات الإنسانية داخل ابعامعة ذات الشكل غتَ الربظي لاختلاؼ الأقساـ عن نظاـ 

الصفوؼ، فالطالب في مرحلة الثانوم كانت تتنازعو قول خارجية في حتُ أف النظاـ ابعامعي يفرض عليو أف يكوف لديو قول 
،كىنا يجد الطالب في السنة الأكلذ صعوبة في ذلك فيجد نفسو مضطرا للرجوع إلذ كالديو أك أحدهما لطلب (حكم ذاتي)داخلية 

الاستشارة كالنصيحة، كليجد الدعم النفسي عندهما الذم يسهم في توافقو النفسي الاجتماعي في ابعامعة على العكس من طلبة 
السنة الثالثة الذين مركا بهذه ابؼرحلة كتأقلموا مع ىذه الظركؼ فنجدىم أكثر توافقا كأقل اعتمادا على كالديهم،كىو أيضا ما 

يعكس ضعف الاتصاؿ النفسي  لدل طلبة السنة الثالثة كىذا ما ظهر من خلاؿ الفركؽ الطفيفة في أف ابؼتوسط ابغسابي لسنة 
الثالثة أكبر من ابؼتوسط ابغسابي للسنة الأكلذ ذكك الاتصاؿ النفسي الضعيف في التوافق النفسي الاجتماعي،كتبقى ىذه الفركؽ 
ليست فركؽ جوىرية بتُ الطلبة في السنة الأكلذ كالسنة الثالثة ذكم الاتصاؿ النفسي القوم كذكم الاتصاؿ النفسي الضعيف في 

 .التوافق النفسي الاجتماعي
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    كيرجع ذلك ربدا لطبيعة البيئة ابعديدة التي يتواجد فيها الطالب ألا كىي الدراسة ابعامعية ،حيث يؤدم الانتقاؿ إلذ ابؼرحلة 
ابعامعية أكؿ مرة برفيز الطلاب على الصبر على ابؼصاعب كالضغوط النفسية، كالاجتماعية ،كالدراسية طمعا كرغبة في نيل 

الشهادة ابعامعية ،كالتي ربدا تفتح بغاملها آفاؽ مستقبل اجتماعي كعلمي كعملي زاىر بغض النظر عن ابؼستول التعليمي ابؼتواجد 
حوؿ الاستقلاؿ النفسي كالتوافق في ابعامعة  (1989)"لاسبلي كآخركف" فيو ، كبزتلف النتيجة  الدراسة ابغالية ،مع دراسة 

 طالبا 123 طالبا من الطلاب ابؼستجدين بابعامعة كالثانية عددىا 130كتكونت عينة الدراسة من بؾموعتتُ الأكلذ عددىا 
لقياس متغتَ الاستقلاؿ، كمقياس التوافق للجامعة لػ (1983)"ىوفماف "بالسنوات النهائية كاستخدـ مقياس 

لقياس متغتَ التوافق ،كقد أظهر الطلاب ابعدد ميلا أكبر للاعتماد النفسي على الأب كالأـ ،كدرجة أدنى من (1983)"بيكر"
بؿمد ).التوافق الاجتماعي الانفعالر عن الطلاب في ابؼستويات النهائية ،كما كانت ىناؾ علاقة كاضحة بتُ الاستقلاؿ كالتوافق 

 ( 264،ص1998السيد عبد الربضن ،
   تشتَ ىذه الدراسة إلذ كجود ارتباط داؿ بتُ الاستقلاؿ النفسي عن الوالدين كالتوافق في ابعامعة عند الطلبة ابعدد في ابعامعة 
كالطلبة ابؼقبلتُ على التخرج كأظهرت نتائج الدراسة أف الطلبة ابعدد ابؼلتحقتُ بابعامعة يكوف لديهم ميل أكبر للاعتماد النفسي 
على كالديهم كبالتي بقدىم أقل توافقا على العكس من الطلاب في ابؼستويات النهائية الذم يقل عندىم الاعتماد النفسي على 

 . كالديهم كبقدىم أكثر توافقا في ابعامعة
 (قوم ، ضعيف )    غتَ أف الدراسة ابغالية أظهرت بأنو مهما كاف نوع الاتصاؿ النفسي القائم بتُ الطالب ككالديو أك أحدهما 

عند ارتباطو بابؼستول التعليمي  لا يؤدم إلذ كجود فركؽ في التوافق النفسي كالاجتماعي بتُ الطلبة السنة الأكلذ كطلبة السنة 
الثالثة، فالطالب ابعامعي ربدا بذاكز ىذا لتحقيق توافقو النفسي الاجتماعي فمرحلة الشباب ىي مرحلة انتقاؿ ابعذرم في مراحل 

ابغياة ابؼختلفة ينتقل فيها الشاب من كونو طفلا يعتمد على الغتَ في قضاء حاجاتو ،كبرمل مسؤكلياتو إلذ إنساف بالغ كراشد 
يحمل كامل الأىلية كابؼسؤكلية ،كشعوره بأهمية استقلالو عن كالديو كتكوين شخصيتو ابؼنفردة بابذاىات كطموحات خاصة ،كبناء 

مستقبلو الدراسي كابؼهتٍ ،كبرقيق أىدافو في ابغياة ،كقدرتو على إنشاء علاقات اجتماعية ،كابؼشاركة في الأنشطة الاجتماعية 
بل حتى ما توفره ابعامعة كما تقدمو من منح للطلاب من تهيئة .ابؼختلفة، كتقبلو لعادات كتقاليد ،كقيم بؾتمعو الذم يعيش فيو 

،كغتَىا يرفع من معنوياتهم كيدكنهم من ...الوسط ابؼلائم للدراسة من قاعات دراسية بؾهزة كمناسبة ،كمكتبة ،كقاعات للانتًنت
مواجهة الآثار النفسية التي تتًتب على ابؼصاعب التي قد بسر بهم أثناء الدراسة ابعامعية بدختلف مستوياتها منذ دخوبؽم إلذ ابعامعة 

كحتى التخرج منها، فكل ىذه العوامل تساىم في التوافق النفسي الاجتماعي كحتى الدراسي لدل الطلاب فهي بسثل نوعا من 
 . الدعم ابؼعنوم كابؼساندة التي تعمل على برفيز قدراتهم بؼواجهة الصعوبات التي قد تؤثر على توافقهم

    من ىنا يتضح أف الطالب ابعامعي بالرغم من أنو ينتقل من سنة جامعية إلذ أخرل فنمط الاتصاؿ النفسي لديو سواء كاف 
 في  توافق النفسي كالاجتماعي  باختلاؼ ابؼستول فأنو لا يسهم في إيجاد فركؽعند ارتباطو بدستواه التعليمي  (قوم،ضعيف)

، فهذا يدؿ على أف طلبة السنة الأكلذ قويو الاتصاؿ كطلبة السنة الثالثة قويو الاتصاؿ لا توجد فركؽ بينهم   (أكلذ، ثالثة)التعليمي 
في التوافق النفسي الاجتماعي ،كلا حتى طلبة السنة الأكلذ ضعيفي الاتصاؿ كطلبة السنة الثالثة ضعيفي الاتصاؿ فإنو لا توجد 

 .فركؽ بينهم التوافق النفسي الاجتماعي
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  خلاصة القوؿ، إف للاتصاؿ النفسي داخل الأسرة أهمية بالغة ؛فهو يساىم في برديد درجة التوافق النفسي الاجتماعي لدل 
كىذا ما أثبتتو الفرضية .طلبة ابعامعة،بدعتٌ أف ىناؾ علاقة بتُ كل من الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة كالتوافق النفسي الاجتماعي

العامة للدراسة ابغالية ،غتَ أف ىذه العلاقة تضعف عندما تتدخل متغتَات أخرل مثل ابعنس، كابؼستول التعليمي  بدعتٌ أف 
الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة سواء كاف قويا أك ضعيفا يقل تأثتَه كمساهمتو في التوافق النفسي الاجتماعي حينما يجتمع مع 

  .(ابعنس،ابؼستول التعليمي)متغتَات كسطية 
:-    المقترحات

من خلاؿ ما أسفرت عنو الدراسة ابغالية من نتائج ،كاستكمالا بؽذه الدراسة تقدـ الباحثة بعض التوصيات ك            
ابؼقتًحات العلمية، كنأمل أف تكوف انطلاقة لبداية جهد بحثي منظم في بؾاؿ البحوث التي تتناكؿ مشكلات  

 :الطلاب ابعامعيتُ من بـتلف ابعوانب كتتمثل في الآتي
 :-التوصيات_/1
 .توعية الوالدين بأهمية الاتصاؿ النفسي  داخل الأسرة لدل الأبناء كالذم يشعرىم أف لديهم من يدعمهم نفسيا _1
 .الاىتماـ بالاتصاؿ النفسي القوم داخل الأسرة بؼا لو من مساهمة فعالة في التوافق النفسي الاجتماعي لدل الطالب_2
 .دعم السمات الإيجابية في شخصية الطالب ابعامعي ،كبرفيزه على الإنتاج الأكاديدي _3
 .تهيئة ابؼناخ ابعامعي الذم يشبع احتياجات، كرغبات الطلاب ابعامعيتُ ابؼختلفة_ 4

 :-الاقتراحات/2
إجراء دراسات بفاثلة للكشف عن الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة لدل طلبة ابعامعة في ضوء بعض ابؼتغتَات _1

 .النفسية التي لد يتم تناكبؽا في الدراسة ابغالية
تصميم العديد من ابؼقاييس النفسية التي يدكن من خلابؽا الكشف ابؼبكر عن طبيعة الاضطرابات النفسية التي قد _2

 .يتعرض بؽا الطلاب
إعداد برامج لدعم التوافق النفسي الاجتماعي للطلاب ابعامعيتُ كمساعدتهم ،كتدريبهم على خطوات كمهارات _3

 .ضبط النفس كالتحكم في الانفعالات
 .إجراء دراسات حوؿ الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة عند كل من تلاميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة كابؼرحلة التعليم الثانوم_4
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 قائمة المراجع_
 :-المراجع/أ

 .سيكولوجية العلاقات الأسرية،(دس)أبضد غريب ، -1

النفسية وعلم النفس الاجتماعي ،الصحة (دس)أبضد بؿمد حسن صالح ،بام بؿمد القاسم ،مها إبظاعيل،نبيلة ميخائيل ، -2
 .والتربية الصحية مركز الإسكندرية 

 .،دار ابؼستَة للنشر كالتوزيع كالطباعة،الأردف1، طالتكيف والصحة النفسية للطفل، (2008)بطرس حافظ بطرس،  -3
 .،عالد الكتب،القاىرة4،طالصحة النفسية والعلاج النفسي،(1998)حامد عبد السلاـ زىراف، -4

 . ،الدار اللبنانية، القاىرة 2 ، ط الاتصال ونظرياته المعاصرة،2006حسن عماد ابؼكاكم ،ليلى حسن السيد ، -5
،دار صفا للنشر 1،ط(النظرية والتطبيق)مناهج وأساليب البحث العلمي ،2000ربحي مصطفى علياف،عثماف غنيم، -6

 .كالتوزيع،عماف
،  التوجيو التًبوم كالإرشاد (2002)،عبد الأمير عبود الشمسي ،وهيب مجيد الكبيسيسعدكف سلماف بقم ابغلبوسي، -7

 ELGA.النفسي بتُ النظرية كالتطبيق ،منشورات مالطا

 . ،دار ابؼعرفة ابعامعية،الأزارطيةالصحة النفسية والتوافق النفسي،(2004)صبره بؿمد علي،أشرؼ بؿمد عبد الغتٍ شريت، -8
 .،دار العلوـ للنشر كالتوزيع،عنابةمنهجية البحث العلمي للجامعيين،2003صلاح الدين شركخ، -9

، ابؼكتب العلمي للكومبيوتر ك النشر الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية، (1999)عبد ابغميد بؿمد الشاذلر،  -10
 .كالتوزيع، الإسكندرية

، دار صفاء للنشر كالتوزيع، 1، طالصحة النفسية وعلاقتها بالتكيف والتوافق، (2009)عطاء الله فؤاد ابػالدم،  -11
 .عماف

 .،دار الفكر العربي،عماف الأردف1،طعلم النفس الأسري،(2009)علاء الدين كفافي، -12
 .، دار صفاء للنشر كالتوزيع، عماف1 طمبادئ التوجيه والإرشاد النفسي،، (1999)كاملة الفرخ، عبد ابعبار تيم،  -13

 .،دار الشركؽ،القاىرة2،طالاختبارات والمقاييسسعد عبد الربضن ،بؿمد عثماف بقاتي،:ليونا تايلر،تر -14

 .،دار ابؼعرفة ابعامعيةالتنشئة الاجتماعية في علم النفس الاجتماعي،(2002)مايسة أبضد النياؿ ، -15

 .، دار قباء للطباعة كالنشر كالتوزيع، القاىرةدراسات في الصحة النفسية، (1998)بؿمد السيد عبد الربضن،  -16
 ،دار الثقافة للنشر1،طمشكلات الصحة النفسية أمراضها وعلاجها،(2009)بؿمد جاسم العبيدم،  -17

 .،مكتبة الأبقلو مصرية،القاىرةعلاقة الوالدين بالطفل وأثرها في جناح الأحداث،(1975)بؿمد علي حسن،  -18
.                    إطلاع مباشر ،الاتصال في علم النفس الاجتماعيسا ،10:22( 06/03/2014)مزكز بركو  -19

www.acofps.com.  

http://www.acofps.com?????????
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،دار الفكر العربي 1،طالتوافق النفسي والمسؤولية الاجتماعية لدى المجرمين،(2009)نايف بؿمد عايد ابؼركاني ، -20
 .،القاىرة

 .،ايتًاؾ للنشر كالتوزيع، القاىرة1 ،طالمختصر في الشخصية والإرشاد النفسي،(2004)نبيل صالح سفياف، -21

 :الرسائل/ب
التوافق الشخصي والاجتماعي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ ، (1981)ختَ الله، سيد ختَ الله  -22

 .بحوث نفسية وتربوية" المدرسة الابتدائية في القرية والمدينة
، دراسة كصفية مقارنة للحصوؿ إدراك الأطفال لشبكة علاقاتهم الاجتماعية، (2011)بظيحة بؿمد علي بؿمد عطية، _ 23

على درجة ابؼاجستتَ في دراسات الطفولة من قسم الدراسات النفسية كالاجتماعية، جامعة عتُ الشمس، مصر، غتَ 
 www.pdf.factory.com.منشورة

، شبكة الاتصال الأسري وعلاقتها باختيار المراهق لجماعة الرفاق غير السوية،(2001)سهتَ إبراىيم بؿمد إبراىيم ،_25
  www.pdf.factory.comماجستتَ في علم النفس التعليم جامعة عتُ الشمس،

إدراك أسلوب المعاملة الوالدية في الطفولة المبكرة في علاقته بالتوافق النفسي الاجتماعي ،(2011)يدينة خلادم،_ 26
 .رسالة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه في علم النفس الاجتماعي ،غتَ منشورة جامعة كرقلةلدى المراهقين ،

  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 يوضح الصدق بالمقارنة الطرفية لأداة الاتصال النفسي: (01)الممحق رقم 

Test-t 
 

Statistiques de groupe 

 
kod N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

k 
1,00 8 43,750 1,5811 ,5590 

2,00 8 36,625 1,3025 ,4605 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Var1 

Hypothèse de 

variances égales 
,130 ,724 9,838 14 ,000 7,1250 ,7243 

5,5716 
8,6784 

Hypothèse de 

variances inégales 

  

9,838 13,505 ,000 7,1250 ,7243 5,5663 8,6837 

 

 



 

 
 

 

يوضح الصدق بالمقارنة الطرفية لأداة التوافق النفسي الاجتماعي:(02)الممحق رقم   

Test-t   
 
 

Statistiques de groupe 

 

VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

VAR00001 
1,00 8 74,250 2,7124 ,9590 

2,00 8 60,000 2,2678 ,8018 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 
différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00001 

Hypothèse de 
variances 
égales 

,876 ,365 11,400 14 ,000 14,2500 1,2500 11,5690 16,9310 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
11,400 13,574 ,000 14,2500 1,2500 11,5611 16,9389 

 



 

 
 

 (الاتصال النفسي، التوافق النفسي الاجتماعي)يوضح الصورة النهائية لأداتي (03)الممحق رقم

 _ورقلة_جامعة قاصدي مربــــاح 

 كلٌـــــــــة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌــة

 قسم علم النفس وعلوم التربٌة

 شعبة علوم التربٌـــة

 الاستبٌان

:بٌانات شخصـٌة_/ أ

()أنثى()ذكر:الجنس_

  ()ثالثة()أولى:المستوىالجامعً_

 :التعلٌمات_ /ب

:أخًالطالبأختًالطالبة

فًإطارإعدادمذكرةمكملةلنٌلشهادةالماسترتخصصإرشادوتوجٌهنضعبٌنٌدٌكهذا

الاستبٌانالذيٌحويمجموعةمنالعباراتفًبعضالمواضٌعنرجومنكأنتجٌبعلٌهابكل

نعم،أحٌانا،لا:موضوعٌةذلكباختٌارأحدالبدائل

.واطمئنعلىأنهذهالمعلوماتستبقىمحلكتمان،وسوفٌتماستغلالهالغرضالبحثالعلمً

:أمامالبدٌلالمناسبالذيٌنطبقعلٌكوفٌماٌلًمثالٌوضحكٌفٌةالإجابة(×)ضععلامة

 نعم أحٌانا لا
 أحبالبقاءمعالآخرٌنأطولوقتممكن

× 
 



تحتخانةالبدٌل(×)عندقراءتكلهذهالفقرةووجدتأنهاتنطبقعلٌكأحٌاناضععلامة
".أحٌانا"



                                                              شكرا على تعاونك معنا

 



 

 
 

ا تنطبق 
 علً

تنطبق 
علً إلى 

 حد ما

تنطبق 
 علً

 العدد                              الفــقرة  

    
 أفضلتدخلوالديأوأحدهمافًحٌاتًعنطٌبخاطر

01

 

    
 ألجألوالديأوأحدهماعندتعرضًلمشكلما

02

 
    

 ٌعرفوالدٌاأوأحدهماالكثٌرمنالحقائقعنً
03

 
    

 أثقفًتوجٌهاتوالديأوأحدهمالًعندتعرضًلمشكلما


04 
    

 أصدقدائماماٌقولهوالديأوأحدهما


05 
    

 أخافمنتدخلوالديأوأحدهمافًمشاكلًالتًأتعرضلها
06

 
    

أستمتعبمشاركةوالديأوأحدهمالًفًفهمالكثٌرمنالأمور
 التًأجهلها


07 

    
 ٌشاركنًوالديأوأحدهمامشاعري

08

 
    

أطلبالنصٌحةمنوالديأوأحدهمالتصحٌحماأقعفٌهمن
 أخطاء


09 

    
أشعربأنوالديأوأحدهماٌحترماننً

 


10 

    
ثقتًفًأنإرشادوالديأوأحدهمالًٌعدجزءمن

 مساعدتهمالًفًالحٌاةٌجعلنًأطلبهمنهما


11 

 أتفاهممعوالديأوأحدهماإلىالدرجةبعٌدة   
 

12

 
ألجأالىوالديأوأحدهماعندشعوريبالاحتٌاجإلىأيشًء   

منمتطلباتالحٌاة
 

13

14 أشعربالحرجفًالحدٌثعنمشاكلًمعوالديأوأحدهما   

 
15 ٌشاركنًوالدٌاأوأحدهماأفكاري   
    

ٌشعرنًتوجٌهوإرشادوالديأوأحدهمالًأننًموضعتقدٌر
 عندهما

16

                                                                   



 

 
 

الفقرة نعم أحٌانا لا العدد

 01 هلتفضلالانعزالعنالزملاءوالزمٌلاتفًالكلٌة؟   

 02 هلٌسمحلكبأنتبديرأٌكفًمعظمالأمور؟   

 03 هللكعددكافمنالأصدقاء؟   

 04 هلٌسرالزملاءأنتكونمعهم؟   

 05 بمشاعركدونحرج؟(ة)هلتبادرإلىمصارحةأٌةزمٌل   

هلتشعربأنالأساتذةٌفضلونأنتكونفًالأقسامالتً   
 ٌدرسونها؟

06 

هلتعتقدأنكمحبوبمنزملائك؟    07

هلتشعربالسعادةوالرضالأنعلاقتكبمنحولكمستقرة؟    08

هلتشعربأنالناسالذٌنتعرفهملاٌحبونك؟    09

هلتتمكنمناتخاذقراراتمهمةفًحٌاتك؟    10

هلٌصعبعلٌكأنتكونلكصداقات؟    11

هلٌقررالآخرونماٌنبغًأنتفعلهفًمعظمالأحٌان؟    12

هلتشعربأنالناسلاٌعاملونكبماٌنبغً؟    13

هلٌبدولكأنزملائكٌقضونفًبٌوتهموقتاأطٌبمنالذي   
تقضٌهأنتفًبٌتك؟

14

هلتقضًوقتاطٌبامعأسرتكفًالمنزل؟    15

هلتشعرأنأساتذتكٌفهمونك؟    16

هلمنالضروريأنتكونلطٌفامعالجٌرانمهمااختلفواعنك؟    17

هلتجدصعوبةفًتأدٌةالتزاماتكالأسرٌة؟    18

هلتشاركزملائكفًنشاطاتالكلٌة؟    19

هلتشعربأنكتفضلالعٌشبعٌداعنأسرتك؟    20

هلتفتخربانتمائكإلىكلٌتك؟    21

هلٌوجدمنالجٌرانمنلاتهتمبزٌارتهم؟    22

هلتتهمبعدملطفكمعوالدٌكأوأحدهماكماٌنبغً؟    23

هلتودتركالدراسةفًالجامعة؟    24

هلتقضًوقتاطٌبامعمنهمفًمثلسنكمنالجٌران؟    25

هلٌشعروالدٌكأوأحدهماأنأفعالككلهاخاطئة؟    26

هلتشعرأنكتمضًوقتاأطٌبحٌنتكونمعزملائك؟    27

 هلتقصدمنازلأصدقائكمنالجٌرانلزٌارتهم؟   28



 

 
 

 
 يوضح نتائج الفرضية العامة(04)الممحق رقم 

Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 
2,00 118 71,0339 5,14729 ,47385 

1,00 75 66,2933 7,73335 ,89297 

 

Test d'échantillons indépendants 

 
 

  

Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00001 

Hypothèse de 

variances égales 
13,512 ,000 5,114 191 ,000 4,74056 ,92695 2,91219 6,56893 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
4,689 115,737 ,000 4,74056 1,01090 2,73830 6,74283 

 

 

 



 

 
 

 
 يوضح نتائج الفرضية الجزئية الأولى(05)الممحق رقم

  

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différen

ce 

moyen

ne 

Différenc

e écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00003 

Hypothèse de 

variances égales 
1,017 ,315 -,254 115 ,800 -,27056 1,06444 -2,37900 1,83788 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-,240 52,250 ,812 -,27056 1,12935 -2,53652 1,99539 

 
 

 

Statistiques de groupe 

 
VAR00004 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00003 
2,00 33 70,8485 5,69057 ,99060 

1,00 84 71,1190 4,97077 ,54236 



 

 
 

 يوضح نتائج الفرضية الجزئية الثانية(06)الممحق رقم

Statistiques de groupe 

 
VAR00006 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00005 
2,00 26 67,6538 7,46695 1,46439 

1,00 50 65,3000 7,85130 1,11034 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00005 

Hypothèse de 

variances 

égales 

,481 ,490 1,260 74 ,211 2,35385 1,86747 -1,36718 6,07487 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

1,281 53,061 ,206 2,35385 1,83774 -1,33210 6,03979 

 
 

 

 



 

 
 

 يوضح نتائج الفرضية الجزئية الثالثة(07)الممحق رقم 

 

Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 
2,00 58 71,5172 4,62351 ,60710 

1,00 62 70,2097 5,64274 ,71663 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00001 

Hypothèse 

de variances 

égales 

1,282 ,260 1,383 118 ,169 1,30756 ,94544 -,56467 3,17980 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  

1,392 116,023 ,167 1,30756 ,93921 -,55267 3,16779 

 
 



 

 
 

 يوضح نتائج الفرضية الجزئية الرابعة (08)الممحق رقم 

 

Statistiques de groupe 

 
VAR00004 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00003 
2,00 40 65,5250 8,36043 1,32190 

1,00 34 66,7647 7,35283 1,26100 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00003 

Hypothèse de 

variances 

égales 

,493 ,485 -,671 72 ,504 -1,23971 1,84618 -4,91999 2,44058 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-,679 71,905 ,500 -1,23971 1,82689 -4,88164 2,40222 

 



 

 

 . يوضح خطوات إجراءات المعاينة بطريقة العشوائية الطبقية (09)الممحق

اشتمل بؾتمع البحث على كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية كقد تم تقييم العينة إلذ قسمتُ قسم يدثل العلوـ الاجتماعية كقسم _
 .يدثل العلوـ الإنسانية بحيث تم اختيار طبقتتُ من كل قسم السنة الأكلذ كالسنة الثالثة جامعي ليصبح لدينا أربعة طبقات

 طالب كطالبة ،بينما قدر عدد 176بػ   (السنة الأكلذ جامعي)كقد قدر أفراد بؾتمع البحث في الطبقة الأكلذ للعلوـ الاجتماعية 
طالب كطالبة، كقد قدر عدد أفراد بؾتمع 177بػ  (السنة الثالثة جامعي)أفراد بؾتمع البحث في الطبقة الثانية للعلوـ الاجتماعية 

 طالب كطالبة كبينما قدر عدد أفراد بؾتمع البحث في 361بػ  (السنة الأكلذ جامعي)البحث في الطبقة الثالثة للعلوـ الإنسانية 
 1015 طالب كطالبة، حيث قدر بؾموع أفراد بؾتمع البحث بػ301بػ  (السنة الثالثة جامعي)الطبقة الرابعة للعلوـ الإنسانية 

 .طالب كطالبة من السنتتُ الأكلذ كالثالثة في كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية 

 :- من بؾتمع البحث كىي كمايلي%20تم برديد النسبة ابؼمثلة للطلبة كىي _ 

  -: ابؼمثلة لطلبة السنة الأكلذ علوـ اجتماعية كمايلي%20تم برديد نسبة  _

35طالب =
176 × 20

100
 

 :-  ابؼمثلة لطلبة السنة  الثالثة علوـ اجتماعية كمايلي%20 تم برديد نسبة 

35طالب =
177 × 20

100
 

 :- ابؼمثلة لطلبة السنة  الأكلذ علوـ إنسانية كمايلي % 20 تم برديد نسبة

72طالب =
361 × 20

100
 

 :-  ابؼمثلة لطلبة السنة  الثالثة علوـ إنسانية كمايلي%20تم برديد نسبة 

60طالب =
301 × 20

100
 

 

 

 



 

 

 :ممخص الدراسة 
تهدؼ الدراسة ابغالية إلذ دراسة العلاقة بتُ الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة ك التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة، 

كذلك من خلاؿ الكشف عن اختلاؼ درجة التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة باختلاؼ درجة الاتصاؿ النفسي 
داخل الأسرة، كالتعرؼ على الفركؽ في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة ذكم الاتصاؿ النفسي القوم كذكم 

كبناءا عليو بست صياغة الفرضيات كالتي نصت (أكلذ،ثالثة)الاتصاؿ النفسي الضعيف تبعا بؼتغتَم ابعنس ك ابؼستول التعليمي، 
على أنو يوجد اختلاؼ في درجة التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة باختلاؼ درجة الاتصاؿ النفسي داخل الأسرة، 

كتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي كالاجتماعي لدل طلبة ابعامعة ذكم الاتصاؿ النفسي القوم كذكم الاتصاؿ 
،كاعتمدت الباحثة في ىذه الدراسة على ابؼنهج الوصفي   (أكلذ،الثالثة)النفسي الضعيف تبعا بؼتغتَم ابعنس ك ابؼستول التعليمي 

 بكلية العلوـ الإنسانية 202ابؼقارف،ك بسثلت عينة الدراسة ابغالية في طلبة السنة الأكلذ كطلبة السنة الثالثة كابؼقدر عددىا بػ
كالاجتماعية كالتي تم اختيارىا بطريقة  عشوائية طبقية ،ك  طبقت عليهم أداتتُ لقياس متغتَات الدراسة أداة لقياس الاتصاؿ 

النفسي داخل الأسرة، كأداة لقياس التوافق النفسي الاجتماعي  بعد التأكد من صدقها كثباتها، ك بست معابعة معطيات الدراسة 
  النسخة عشركف spssلقياس الفركؽ كذلك باستخداـ البرنامج الإحصائي " ت"ابغالية بالاعتماد على ابؼتوسط ابغسابي كاختبار

،كبينت النتائج أنو يوجد اختلاؼ في درجة التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة باختلاؼ درجة الاتصاؿ النفسي داخل 
الأسرة،مع عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة ابعامعة ذكم الاتصاؿ النفسي القوم 

كنوقشت نتائج الدراسة في ضوء  (أكلذ ،ثالثة)كذكم الاتصاؿ النفسي الضعيف تبعا بؼتغتَ ابعنس كتبعا بؼتغتَ ابؼستول التعليمي
 . ابعانب النظرم كالدراسات السابقة كاختتمت ببعض ابؼقتًحات

Résumé de l'étude:   

  La présente étude vise à examiner la relation entre le contact psychothérapie au sein de la famille et de la 
compatibilité psychosocial parmi les étudiants de l'université, et grâce à la détection d'un degré différent de 
compatibilité psychosocial parmi les étudiants de l'université, selon le degré de contact psychothérapie au sein de la 
famille, et d'identifier les différences de compatibilité psychosocial parmi les étudiants de l'université du contact 
psychologique solide et expérimentée psychologique faible selon les variables de sexe et le niveau d'éducation, 
(première, troisième) et sur la base, il a été formulé des hypothèses, qui stipule qu'il ya une différence dans le degré 
de compatibilité psychosocial parmi les étudiants de l'université selon le degré de contact psychothérapie au sein de 
la famille, et une différence statistique significative dans l'adaptation psychologique et sociale parmi les étudiants 
universitaires avec Contact psychologique solide et expérimentée psychologique faible selon les variables de sexe et 
niveau d'éducation (premier, troisième), la chercheur a adopté  dans cette étude sur l'échantillon descriptive, 
comparative et représenté chez les étudiants de première année et les étudiants de troisième année  un nombre de 
202, Faculté des sciences humaines et sociales, qui ont été sélectionnés aléatoirement.  
  La chercheuse   applique deux méthodes pour mesurer les variables  l'une pour mesurer le contact psychothérapie 
au sein de la famille, et l’autre pour mesurer le contact  psychosocial. Après la confirmation de la sincérité et de la 
persévérance ont  été  traitées les données d’ étude, sur la base de la moyenne arithmétique du test "T" pour mesurer 
les différences en utilisant la version statistique programme SPSS vingt, et les résultats montrent qu'il existe une 
différence dans le degré de compatibilité psychosocial parmi les étudiants de l'université selon le degré de contact 
psychothérapie au sein de la famille, avec aucune différence statistiquement significative dans la compatibilité 
psychologique chez les étudiants universitaires avec Contact psychologique solide et expérimentée psychologique 
faible en fonction de la variable sexe et selon le niveau variable de l'éducation (premier, troisième).  
Les résultats de l'étude ont été examinés à la lumière de la théorie et des études antérieures et a conclu avec 
quelques suggestions.   


