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 بذء ،َشكش الله تعانً عهً َعًّ انجهٍهت ،أَّ تباسك ٔ تعانً أيذَا بانصحت ٔ انقٕة   بادئ ري

َحًذِ عز ٔجم أَّ ْٔبُا انتٕفٍق ٔ انسذاد ٔ يُحُا انششذ ٔ انثباث . ٔ كاٌ نُا عَٕا ٔ دعًا 

 . يٍزاٌ انحسُاث ٌٕو انقٍايت نلإعذاد ْزا انبحث ٔ َشجٕ أٌ ٌكٌٕ رخشا فً

 

  ٔ َشكش كم يٍ تهقٍُا يُّ عهًا صانحا أٔ عًلا يفٍذا نًٕاصهت يشٕاسَا كًا َشكش الأستار
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 :مقدمة 

يشهد الميدان التًبوي تطورا كبيرا من حيث استخدام الاساليب التعليمية المتطورة وعبر مختلف فروع التًبية سواء 
الجسمية و الروحية و الوجدانية و الاجتماعية و الجمالية و اللغوية والتي تسعى جميعها الي تكوين شخصية الفرد 
وتنميتها في شتى جوانبها في الطريق المرغوب فيو فرديا وجماعيا كما انها تجعل من الفرد عنصرا اجتماعيا وعضوا 

 .فعالا ونافعا في المجتمع الذي يعيش فيو ويتعامل معو ليساىم في بنائو وتطويره والنهوض بالحياة في كافة ميادينها 

فالتًبية البدنية والرياضية لا تعد اليوم مجرد ممارسة نشاطات وتدارين بدنية بل اصبحت عملية معقدة تخضع للعديد 
  .1من المؤثرات البدنية والصحية والتقنية والاجتماعية 

ومن ,ولعلى ذالك مزاد العملية تعقيدا ووجود العامل النفسي الذي يلعب دورا ىاما في الممارسة الرياضية عموما 
العوامل النفسية نجد الثقة في الذات والتي ىي عبارة عن إحساس الفرد بحقيقة كيانو وإدراكو لواقع قدراتو ،والتطلع 

 . عنو من توافق اجتماعي ينعكس على عملو وسلوكو أإلى تحقيق طموحاتو وحسن التوافق النفسي وما ينش

ولقد اصبحت دراسة موضوع الثقة في الذات من المواضيع الهامة في علم النفس ويعود الفضل في ذلك الى الكثير 
نظرية فاعلية الذات والتي استخدمت للتنبؤ بالسلوك لقياس توقعات الفاعلية و " لباندورا " من العلماء منهم  

نظرية إدراك الكفاية والتي حاولت أن تكيفها لإدراك " لهارتز" التًكيز على النجاح المتكرر للفرد خلال مشاركاتو و 
 .الكفاية في المجال الرياضي للتنبؤ بسلوك الانجاز

 .وقد ساهمت ىذه النظريات بقدر كبير من الافكار للإطار المرجعي لعلم النفس الرياضي 

ومن الطبيعي ان اختلاف الافراد في مستوى الثقة بالذات لديهم ينطبق على سلوكاتهم وبالتالي على ادائهم العقلي 
وفي الميدان الرياضي خاصة وأكدت العديد من الدراسات على ان النشاط الرياضي , ..... والبدني والنفسي 

 .مرتبط بالثقة في الذات والتي تعد احد سمات الشخصية 

ويعد الاداء المهاري في الرياضات الجماعية احد  ألاوان الانشطة الرياضية التي تبرز فيها قيمة الثقة في الذات من 
وما يتطلبو من , نظرا لما يفرضو ىذا النوع من الرياضات من تغير في مواقف الاداء , اجل تحقيق التفوق 

 .استجابات ضرورية تتناسب مع ىذا الموقف 

 .الجانب النظري ويتكون من فصلين : اولا 

 .وتناولنا في الفصل الاول مدخل لدراسة : الفصل الاول      -  
                                                           

.01ص,1997,الجزائر ,معهد التربية البدنية والرياضية ,رسالة ماجستير غير منشورة ,"سمات الشخصٌة وعلاقتها بالقدرة على الاداء المهاري فً الرٌاضات الجماعٌة :"دادي عبد العزيز
1
  



 

 .وتناولنا الدراسات المرتبطة  : الفصل الثاني       - 

 .الجانب التطبيقي  وتكون من فصلين  : ثانيا 

 .ويناول طرق ومنهجية الدراسة  : الفصل الثالث     -  

 .عرض ومناقشة وتحليل النتائج  : الفص الرابع     -  

و الذي ابرزنا فيو الاشكالية , ويتناول الجانب النظري في  فصلو الاول مدخل الي اقسام دراسة ورياضة * 
والفروض والأىداف وأهمية البحث واما مصطلحات ومفاىيم الدراسة فتطرقنا الى مفهوم اقسام دراسة ورياضة و 

الثقة بالذات و المهارات الاساسية واىم  النظريات المفسرة والتي تناولت متغيرات الدراسة التي ادت بنا الى اختيار 
 . وفي فصلو الثاني  تناولنا الدراسات المرتبطة, ىذه الدراسة

 ويتناول الفصل الثاني عرض وتحليل ونقد الدراسات السابقة 

 اما الجانب التطبيقي فهو يتناول الدراسة الميدانية ويتكون من فصلين

فصل الاجراءات المنهجية للبحث الذي حددنا فيو المنهجية والدراسة الاستطلاعية و العينة و حدود الدراسة و - 
 .ادوات جمع البيانات و اساليب التحليل الاحصائي 

اما الفصل الرابع والأخير فاحتوى على تحليل وتفسير النتائج المتحصل عليها خلال جمع البيانات كما تناول في 
 .الاخير استخراج النتائج العامة واىم المستخلصات 

 

 

 



 

 

 

الجانب النظري 
                 

 إلىمدخل 

أقسام رياضة ودراسة       
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:  تمهيد

إن مشروع أقسام رياضة ودراسة كفكر يعتبر الحل الأمثل لدعم الدمارسة الرياضية في الوسط الددرسي  وذلك 

 .  يعتبر بمثابة مشاتل لصناعة الأبطال وصقلهم للوصول إلى الدستوى الاحترافي  الذي ولنجاح ىذا الدشروع

 تلاميذ أقسام يستفيدميزانية كبيرة لذذه الأقسام على مستوى الددارس الدتوسطة بحيث  الدولة بتوفيركلفت  وبهذا 

. ، الإطعام، البدلات، النقل، التأطير وتأمين الدواىب الرياضية الشابة من الإيواءرياضة ــ دراسة،

 والفنية والتي الدروس في كافة الدواد بشكل عادي، باستثناء إلغاء تدريس مادتي التربية البدنية يتلقى التلاميذ كما 

 الشبيبة والرياضة بتعيين أساتذة الدادة الذين يتوفرون على وتعتزم وزارة، والأشغالتشمل الدوسيقى والرسم 

 امتحان شهادة التعليم الدتوسط وانتقالذم إلى الطور الثانوي، لصاح التلاميذ فيوبعد واحدة، اختصاص في رياضة 

 .ستمنح لذم الوزارة فرصة متابعة الدراسة بالثانويات الرياضية
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: مفهوم أقسام رياضة ودراسة .1

ىي أقسام حديثة النشأة وجاءت بمبادرة مشروع شراكة بين وزارة التربية والتعليم ووزارة الشبيبة والرياضة 

 ىذه الأقسام على مستوى أتنش, 1991نوفمبر 02الدؤرخ في 420-91بمقتضى الدرسوم التنفيذي رقم 
الرياضات ) حسب شروط لزددة وتشمل جميع الدستويات وبمختلف التخصصات الرياضية الددارس الدتوسطة 
وفق برنامج تدريبي ودراسي مكيف بصقل الدواىب الرياضية الشابة   الأقسامتهتم ىذه (الجماعية والفردية 

 1(33ص.1991الجريدة الرسمية ).في الوسط الددرسية ي الرياضالارتقاء بالدمارسة وىذا لأجل 

  إحداث أقسام رياضة ودراسة: المرسوم التنفيذي .2

الدتعلق بإنشاء وفتح أقسام رياضة ودراسة  1991-11-02 الدؤرخ في  420-91الدرسوم التنفيذي رقم 

لأقسام " الذي يحدد شروط التكفل بالدواىب الرياضية الشابة 1993فبراير 03القرار الوزاري الدشترك الدؤرخ في 

 ."رياضة ودراسة 

أقسام رياضة "الدتضمن إحداث 2008جويلية 21الدؤرخ في /و.خ.أ/و.ت.و/06القرار الوزاري الدشترك رقم 

 ."ودراسة 

وبناء على " رياضة ودراسة "تطبيقا لأحكام الدرسوم التنفيذي الدشار اليو في الدرجع والدتعلق بإنشاء وفتح أقسام 

 الدشار إليو في الدرجع أعلاه والدتضمن إحداث أقسام رياضة 21/07/2008القرار الوزاري الدشترك الدؤرخ في 

في متوسطات وثانويات بعدد من ولايات الوطن  " ودراسة 

                                                   
1
  1429 رجة عام 18 الوؤرخ في10-06وزارج الترتيح والتعلين أهر رقن , وزارج الشثاب والرياضح ,الجوهىريح الجسائريح الديوقراطيح الشعثيح  

 23ص . 2008ديسوثر 17 , 71عدد  الجريدة الرسمية. ودراسح رياضح يتضون إحداث أقسام   2008سنح 21ـ  لوالوىافق
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ربيع الثاني عام 25 الدؤرخ في 420-91من الدرسوم التنفيذي رقم 5تطبيقا لأحكام الدادة  : الدادة الأولى

تحدث ابتداء ,  والدتضمن إحداث أقسام رياضة ودراسة وتنظيمو وعملها 1991 نوفمبر سنة 2 الدوافق 1412

داخل مؤسسات التربية والتعليم  "  رياضة ودراسة " أقسام خاصة تدعى , 2009/ 2008من السنة الدراسية 

ينشر ىذا القرار في الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية  : الدادة الثانية

  : فتح أقسام رياضة ودراسةتاريخ   .3

 طبقا للقرار رقم 2008/2009بداية من الدوسم الدراسي  تفتح أقسام رياضة ودراسة في الدؤسسات المحدثة 

وتجمع ىذه الأقسام الدواىب الرياضية الشابة الدنتمية لدقاطعة ,2008جويلية 21الدؤرخ في / و.خ.أ/و.ت.و/06

.  وتوضع الأقسام تحت الدسؤولية الإدارية لرئيس الدؤسسة الدستقبلة ,أو عدة مقاطعات جغرافية بالولاية 

 .1"نصف داخلي " أو  "داخلي"تسير ىذه الأقسام بنظام 

 :(التلاميذتسجيل )شروط القبول  .4

 وانتقاءىم مع الدصالح اكتشافهميسجل في أقسام رياضة ودراسة الدفتوحة في الدؤسسات الدعنية التلاميذ الذين تم 

 :التالية وينبغي أن يستوفي ىؤلاء التلاميذ الشروط بالولاية،الفنية لدديرية الشباب والرياضة 

 .الدراسيةالحصول على نتائج مدرسية مرضية خلال السنة  -

 .متميزةالدشاركة في منافسات رياضية والحصول على نتائج  -

 .بارتياحاجتياز الفحوص الطبية والبدنية الدنظمة لذذا الغرض  -

 .الشرعيالحصول على ترخيص من قبل الوصي  -
                                                   

1
  1429 رجة عام 18 الوؤرخ في10-06وزارج الترتيح والتعلين أهر رقن , وزارج الشثاب والرياضح ,الجوهىريح الجسائريح الديوقراطيح الشعثيح  

 23ص . 2008ديسوثر 17 , 71 عدد الجريدة الرسمية. ودراسح رياضح يتضون إحداث أقسام   2008سنح 21ـ  لوالوىافق
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 :ودراسة رياضة في أقسامتنظيم الدراسة  .5

 للدراسة،لشروط الدلائمة وانتقاءىا وفقا لتضمن ىذه الأقسام للمواىب الرياضية الشابة التي تم اكتشافها  -

من جدول توقيت  " رياضة ودراسة " تلاميذ أقسام يستفيد بحيث الرياضة،وتكيف وفق متطلبات لشارسة 

 حسب رزنامة الدنافسات ئيهي, أسبوعي ورزنامة سنوية للمراقبة الدستمرة ودعم بيداغوجي مشخص 

 .المحددة 

 بينما تخصص زوالا،13 صباحا إلى الساعة 8 من الساعة :كالتالييكون التوقيت اليومي للدراسة  -

 .التربوية والدعالجة الاستدراكالأمسية للنشاطات الرياضية والنشاطات 

 .العامذات النظام  يعفى تلاميذ ىذه الأقسام من توقيت مادة التربية البدنية والرياضية الدخصص لأقسام -

يتكفل بالتحضير البدني الرياضي لذؤلاء التلاميذ موظفون مؤىلون تابعون للوزارة الدكلفة بالرياضة  -

 ويمارسون مهامهم تحت (الرياضة لستصون في للرياضة، أساتذة تقنيون سامون رياضيون،مستشارون )

 .الدؤسسةمسؤولية رئيس 

 إما من طرف طبيب الرياضة الذي يعين دورية، تلاميذ أقسام رياضة ودراسة من فحوص طبية يستفيد -

 .(معوأو أي طبيب أخر يتم التعاقد ) أو من طرف أطباء الصحة الددرسية الغرض،لذذا 

 بعين يأخذ    الضمان الددرسي العادي من ضمان خاصعلى تلاميذ أقسام رياضة ودراسة علاوة يستفيد -

 الغذائية يكيف الإطعام وفقا للمتطلبات أنيجب و الجوانب الخاصة بممارسة الرياضة  فيويالاعتبار

 .       لدمارسة الرياضة
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 :والمتابعةالمراقبة  .6

  :التاليةتتولى لجنة مراقبة تلاميذ أقسام رياضة ودراسة ومتابعتهم وتقييمهم وتتكفل بالدهام 

 .شأنهم القرار في واتخاذم رياضة ودراسة ادراسة ملفات الدترشحين لأقس -

  .الدتابعة الدستمرة لنتائج التلاميذ في لرالي الدراسة والرياضة -

                   كلإلى ويقدم الاقسام،الصاز تقرير فصلي حول الظروف العامة لسير الدراسة في ىذه  -
 .بالولايةمن مديرية التربية ومديرية الشباب والرياضة 

 كافية،غير    تبين أن النتائج الرياضية ذا فإالرياضي، يتعلق بإعادة التوجيو الددرسي أو مااتخاد القرار في -

  .فإن التلميذ الدعني يعاد ادماجو في قسم عاد يناسب مستواه الدراسي

: تتشكل ىذه اللجنة من
 .رئيسا الدؤسسة،مدير  -

 .عضوا (للثانويات بالنسبة)الدراسات نائب مدير  -

 .عضوامستشار التربية  -

 .عضوامستشار التوجيو الددرسي والدهني  -

 .عضوالشثل تقني للتدريب الرياضي  -

 .عضواالأستاذ الرئيس للقسم  -

 .الدسير الدالي للمؤسسة عضوا -

  .عضوالشثل عن جمعية أولياء التلاميذ  -

 اقتضت الضرورة إذا ويمكن أن تجتمع بصفة استثنائية باستدعاء من رئيسها شهر، دورتها في كل تجتمع اللجنة
. ذالك
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: الخلاصة

لن ولم يكن , مشروع أقسام رياضة ودراسة في أرض الواقع، ومن خلال النصوص التشريعية الدعمول بهاإن تجسيد 

وزارة  التربية والتعليم ووزارة  شترك بين المتعاون بال وىذا لا يتأتى إلا,  نظرا لحداثة ىذا الدشروع بالأمر السهل

 الدتضمن باستحداث 420-91رقم   من الدرسوم التنفيذي5 الدادة لأحكامالشبيبة والرياضة من خلال تطبيق 

 .أقسام رياضة ودراسة 
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 :ليةالإشكا
تعد الدمارسة الرياضية تقتصر فقط على اكتساب  لم, الدفاىيم الرياضية  إف عولدة الرياضة أدت إلى قلب العديد من    

 من خلبؿ التًبية البدنية كالرياضية التي لم تعد تلك الوسيلة التًبوية كالدادة الإجبارية التي تقتصر ,الصحة كاللياقة البدنية 
لا تنصب فقط  بل أصبحت أىدافها ترمي إلى ابعد من ذلك كاىتماماتها, على تكوين الفرد بدنيا كنفسيا كاجتماعيا 

كيتجسد ىذا كلو من خلبؿ  , التلميذ الدوىوب الرياضي الذم تم انتقاءه سابقا إلى التلميذ العادم بل تعدتها لعل
كخلق جيل جديد من  , منصات التتويجإلىالرياضيتُ بغية الوصوؿ بهم  استحداث أقساـ خاصة تعتتٍ بالناشئتُ 

 .الرياضيتُ

 أكقات الدراسة الأسبوعية كرزنامة الدراقبة معكمن ىنا جاء مشركع أقساـ رياضة كدراسة ليكيف التلميذ الرياضي نفسو 
ؿ إيواء كإطعاـ ظ بالإضافة إلى الاستفادة من دعم تربوم مشخص مرتب كفقا لرزنامة الدنافسات الرياضية كفي السنوية،

 توافق مدل  علينا   إظهارالإطلبلة، لازما من ىذه الدعطيات كمن خلبؿ ىذه كانطلبقا. خاص خاصة كنقلكمراقبة طبية 

  1  10-06الدؤسسات الدتوسطة طبقا لقرار رقم  كل الدتعلقة باستحداث ىذه الأقساـ على الجزائرية النصوص
 كمن ىنا يتضح لنا جليا أهمية ىذه الأقساـ على الددل البعيد كضركرة ,التي بسثل لسرجات مشركع أقساـ رياضة كدراسة 

 .دراسة العديد من الجوانب التي تساعد في ناجح ىذا الدشركع كخاصة التي تتعلق بالجانب ألتعلمي لذذه الأقساـ 
 :التساؤؿ الأتيعلى ىذا الأساس تم طرح 

أقساـ  (كرة القدـ كرة السلة. كرة اليد )     ما ىي أهمية الثقة في الذات في تعلم بعض الدهارات الأساسية  لناشئي 
؟ ( الأساتذة الدشرفتُ عليهامن كجهة نظر)الدراسة كرياضة في الدرحلة الدتوسطة بورقلة 

:  الفرعية التاليةقت التساؤلاتثكمنها انب
 ىل بزتلف أهمية الثقة في الذات في تعلم الدهارات الأساسية من كجهة نظر الدشرفتُ باختلبؼ الأبعاد؟  

 ىل بزتلف أهمية الثقة في الذات في تعلم الدهارات الأساسية من كجهة نظر الدشرفتُ باختلبؼ الاقدمية ؟    

 ىل بزتلف أهمية الثقة في الذات في تعلم الدهارات الأساسية من كجهة نظر الدشرفتُ باختلبؼ بزصص التدريب ؟   

: العامةفرضيات ال
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية تثبت أهمية الثقة في الذات في تعلم الدهارات الأساسية في الثقة في الذات من كجهة  - 

. نظر الدشرفتُ على التدريب  
 

                                                   
1

  1429 رجة عاو 18 انًؤرخ ف10ً-06وزارج انترتٍح وانتعهٍى أير رقى , وزارج انشثاب وانرٌاضح , انجًهىرٌح انجسائرٌح انذًٌقراطٍح انشعثٍح 

 23ص . 2008دٌطًثر 17 , 71 عذد انجرٌذج انرضًٍح. ودراضح رٌاضح ٌتضًٍ إحذاث أقطاو   2008ضُح 21ـ  لوانًىافق
 



 :                                        انفصم الاول
 

9 

 

: الفرضيات الجزئية
: الفرضية الجزئية الاولى

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية تثبت أهمية الثقة في الذات في تعلم الدهارات الأساسية من كجهة نظر الدشرفتُ -  
. باختلبؼ الأبعاد

: الفرضية الجزئية الثانية
 توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية تثبت أهمية الثقة في الذات في تعلم الدهارات الأساسية من كجهة نظر الدشرفتُ –

. باختلبؼ أقدمية الدشرفتُ 

: الفرضية الجزئية الثالثة
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية تثبت أهمية الثقة في الذات في تعلم الدهارات الأساسية من كجهة نظر الدشرفتُ - 

 .باختلبؼ بزصص التدريب

 :البحثأهداف 

 :  الرئيسيالهدف-3-1

 .دكر الثقة في الذات في تعلم الدهارات الأساسية الذدؼ من دراستنا ىو التعرؼ على 
  :الفرعية الأهداف-3-2

 في الددارس الدتوسطة بددينة كرقلةكدراسة أقساـ رياضة مستول الثقة في الذات لدل تلميذ  على للتعرؼ البحث يهدؼ

 :التالية المحاكر لرموعة بردده كما

 . نظر عينة البحثكجهة مناثر الثقة في الذات في تعلم مهارة التمرير التعرؼ على -

 . نظر عينة البحثكجهة مناثر الثقة في الذات في تعلم مهارة الاستقباؿ التعرؼ على -

 . نظر عينة البحثكجهة مناثر الثقة في الذات في تعلم مهارة التصويب التعرؼ على -

 .                                                                    نظر عينة البحثكجهة مناثر الثقة في الذات في تعلم مهارة الدراكغة التعرؼ على -

     :البحثأهمية - 

 طبيعتها من أهميتها تستمد إلصازىا بصدد لضن التي فالدراسة ، العدـ من ينطلق لم ، الأخرل البحوث ككل بحثنا إف

 لزرؾ كدافع قوم لكسب الدعرفة ابحث يقوـ على دراسة سما من السمات النفسية الدهمة في عملية التعلم باعتباره فهي
 التي الددارس إدارات تستفيد  قدألتعليمية لزور العملية ـباعتباره كسرعة التجاكب للرقي بدستول العاـ للتلميذ رياضيا
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رياضة مكانة أقساـ مضمونها ، من خلبؿ إبراز في   برستُ كإجراء عمليات كتطوير تقويم منكدراسة أقساـ رياضة  لديها
    .الارتقاء بالدمارسة الرياضية في الوسط الددرسي فيأساسية  كقاعدة نواةباعتبارىا  كدراسة

 :سباب اختيار الموضوعأ

  .حداثة الدوضوع- 

 .(أقساـ رياضة كدراسة) قلة الدراسات التي تتناكؿ ىذا الدوضوع - 

 .أقساـ رياضة كدراسةلفت الانتباه ابذاه - 

 .صلبحية الدشكلة للدراسة النظرية كالديدانية- 

 . كالتوصيات في ىذا الدوضوعنتائجلزاكلة إعطاء بعض ا- 

: تحديد المفاهيم
: ودراسة أقسام رياضة تعريف- 6-1

ىي أقساـ حديثة النشأة كجاءت بدبادرة مشركع شراكة بتُ كزارة التًبية كالتعليم ككزارة الشبيبة كالرياضة بدقتضى الدرسوـ 
 ىذه الأقساـ على مستول الإكماليات حسب شركط تنشا, 1991نوفمبر 02الدؤرخ في 420-91التنفيذم رقم 

بصقل الدواىب تهتم ىذه  (الرياضات الجماعية كالفردية )  لزددة كتشمل جميع الدستويات كبدختلف التخصصات الرياضية
الجريدة ) في الوسط الددرسي  الرياضة الارتقاء بالدمارسة كفق برنامج تدريبي كدراسي مكيف كىذا لأجل الرياضية الشابة 

 .1(33ص.1991الرسمية 

: سنة (15-12مرحلة الدراىقة )المرحلة العمرية -6-2
 كنهاية، لذا بداية     كىي فتًة في لررل النموكالسلوكي،ىي التدرج لضو النضج الجنسي كالجسمي كالعقلي كالاجتماعي 

 .كالانفعالي كنهايتها الرشد حيث يتحقق النضج الاجتماعي للفرد،بدايتها البلوغ حيث يتحقق النضج الجنسي 

 الدرحلة الثالثة التي يتدرج فيها التلميذ الجزائرية، كىي الأطوار التعليمية في الدنظومة التًبوية أحدىو :  الدتوسطالطور-6-3
  كالدتمثلة في أربع سنوات دراسية لستومة بنيل شهادة التعليم الدتوسطالتًبوم،أثناء التكوين التعليمي 

 :الثقة في الذات-

كلمة الثقة مصدر كثق، كالثقة في فلبف تعتٍ كما يقوؿ ابن الدنظور كأبو الفضل ائتمنو كاطمئن إليو : تعريف الثقة لغة  
 .2فالكلمة تدؿ لغويا على ذلك الاطمئناف الذم يبديو الفرد ابذاه فرد آخر أك شيء ما

                                                   
1

 .03ص 2012يارش . 3 انجسائر جايعح. الأول انعذد .وانفٍُح يجهح عهىو ويًارضاخ الأَشطح انثذٍَح انرٌاضٍح .شرٌظد راتح - أ
2
 .تٍروخ_ دار انصادر _ 2000( طثعح جذٌذج يُقحح)نطاٌ انعرب انًحٍظ _  (الإفرٌقً)واتٍ يُظىر  (جًا انذٌٍ يحًذ تٍ يكرو)اتى انفضم . 
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يقصد بالثقة في علم النفس، الاعتقاد كالاقتناع بالقدرة ك أف الثقة في الغتَ ىي التي تعطي للفرد خاصة : اصطلبحا 
 . 1الصغتَ ثقتو في ذاتو

إحساس الفرد بحقيقة كيانو كإدراكو لواقع قدراتو ،كالتطلع إلى "  فهي حسب الجسماني ك يحى:أما الثقة في الذات  
كحسب عبد .2"برقيق طموحاتو كحسن التوافق النفسي كما ينشا عنو من توافق اجتماعي ينعكس على عملو كسلوكو

 3حالة نفسية يكتسبها الإنساف منذ نعومة أظافره ،من لزيط أسرتو، فتظل تلبزمو ك تدفعو إلى النجاح "الدتجلي 
كتنمو ىذه الثقة من خلبؿ . إذف فهي تدؿ على الشعور الذاتي للفرد بإمكاناتو كقدرتو على مواجهة الأمور  في الحياة 

برقيق الأىداؼ الشخصية التي تبدأ كأفكار في ذىن الفرد كبذد طريقها إلى ارض الواقع بالتخطيط كالاستفادة من لسزكف 
 4.الخبرات

 كيرل السليماف أنها حسن اعتداد الدرء بنفسو ك اعتباره لذاتو ك قدراتو حسب الظرؼ الذم ىو فيو

  (من ذلة أك خضوع غتَ لزمود )ك دكف تفريط  (عجب أك كبر أك عناد)دكف إفراط  (الدكاف كالزماف ) 
 ".كىي أمر مهم لكل شخص مهما كاف ك لا يكاد إنساف يستغتٍ عن الحاجة إلى مقدار من الثقة في أمر من الأمور

 كعليو يجعل القوصي من مظاىر ضعف الثقة في الذات الجبن كالانكماش كالتًدد كالخجل كتوقع الشخص كعدـ الجرأة 
كعدـ الاىتماـ بالعمل كالخوؼ منو كاتهاـ الظركؼ عند الإخفاؽ فيو كأحيانا يكوف من مظاىره التشدد ك الدبالغة في 

 "الرغبة في الإتقاف للوصوؿ لدرجة الكماؿ

 لشا سبق يدكن تعريف الثقة الرياضية بأنها اعتقاد اللبعب ك تأكده من انو يدتلك القدرة كالدهارة :الثقة الرياضية6-6 
 .في أداء رياضي معتُ

تعتبر الثقة في الذات من سمات الشخصية الذامة في المجاؿ الرياضي نظرا لتأثتَىا على أداء اللبعبتُ، كلذذا كاف لدل 
 :علماء نفس الرياضة بصفة تقليدية تبتٌ في ثلبث مداخل في دراسة الثقة في الذات في المجاؿ الرياضي كىي

نظرية فاعلية الذات لباندكرا كالتي استخدمت للتنبؤ بالسلوؾ لقياس توقعات الفاعلية ك التًكيز على النجاح الدتكرر _ 
 .للفرد خلبؿ مشاركاتو 

 .نظرية إدراؾ الكفاية لذارتز كالتي حاكلت أف تكيفها لإدراؾ الكفاية في المجاؿ الرياضي للتنبؤ بسلوؾ الالصاز_ 
 .كقد ساهمت ىذه النظريات بقدر كبتَ من الأفكار للئطار الدرجعي لعلم النفس الرياضي 

                                                   
1 Lafon ( R) :vocabulaire de psychopédagogie et psychiatrie de l’enfant , P.U.F ,Paris , 1969 .p193 

 .139ص  _ 25انعذد  _ 1988يجهح كهٍح الاداب  _  والتحصيل الدراسي عند طلاة وطبلجبد الوستىي الثبلث ثكليخ التزثيخثبلذادالعلاقخ ثين الثقخ _ انجطًاًَ وٌحى . 2

  3  46ص _ 333 الاضلايٍح  انعذد جانراتظيجهح   _ 1992_ لثقخ ثبلنفس اسبس ثنبء الشخصيخا_ عثذ انًتجهً يحًذ رجاء .
. 157ص _ انقاهرج _ دار انكتاب انحذٌج  _ 2000 _ 2 ط هىاجهتهبوأسبليتضغىط الحيبح _ عهً عطكر .4
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على بناء نموذج نظرم لدفهوـ الثقة في الذات يقوـ على أساس التفاعل الداخلي بتُ 1986كقد ساعدت ركبن فيالي 
مكوناتو كنوع النشاط الرياضي ك التمييز بتُ سمات ك حالات الشخصية كالعلبقة الدتبادلة بتُ السلوؾ ك الفركؽ الفردية 

 .بتُ الرياضيتُ ك التي يوضحها الشكل التالي
 يوضح نموذج الثقة الرياضية (01)الشكل 

   الدوقف الرياضي الدوضوعي                        
 

            الابذاه التنافسي                                                             الثقة الرياضية كسمة
 

 الثقة الرياضية كحالة  
   الاستجابة السلوكية                                                        

 
 النتائج الذاتية

 الاعتقاد الداخلي  _
 الرضا عن الأداء  _

 درجة الأداء_
 الأسباب الددرؾ                                     _

 
اعتمدت ركبتُ فيالي على مراجعة الإطار الدرجعي لكل من نظرية فعالية الذات ك نظرية إدراؾ الكفاية كنظرية إدراؾ 

 .القدرة ك بناءا على ىذه النظريات السابقة فقد تم تعريفو بأنو 
حيث يوضح ىذا الدفهوـ أف . درجة التػأكد كالاعتقاد التي يدتلكها اللبعب عن مدل قدرتو على برقيق النجاح في الرياضة

برقيق النشء للنجاح خلبؿ لشارستهم كمنافساتهم في النشاط الرياضي يدثل أهمية كبتَة تشغل فكرىم كتؤثر على مستول 
تركيزىم، كمن جهة أخرل فقد أكد  ماير ك نيكولز أف ىذا التعريف يبرز جانب أخر ىػاـ ك ىو أف النجاح يختلف معناه 
من ناشئ إلى أخر بدعتٌ أف ما يعتبره الناشئ لصاحا فقد لا يدثل لصاحا لناشئ أخر كقد كجد أف سبب ىذا الاختلبؼ م 

مفهوـ النجاح لدل الناشئ يرجع إلى اختلبؼ نوع الذدؼ الذم يسعى الناشئ لتحقيقو خلبؿ لشارساتو ك منافساتو 
 . 1الرياضية

                                                   
 36ص _يرجع ضاتق  _ علن نفس الزيبضخ_ صذقً َىر انذٌٍ  1
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    كيدكن التمييز بتُ اللبعب الرياضي الذم يتسم بالثقة الرياضية العالية ك اللبعب الرياضي الذم يتسم بالثقة الرياضية 
 :1الدنخفضة على النحو التالي

 
 يوضح خصائص الثقة الرياضية (01)الجدكؿ رقم 

 خصائص الثقة الرياضية الدنخفضة خصائص الثقة الرياضية العالية

 .مستًخ كرابط الجأش*
 منتبو كيستطيع التًكيز على نفسو كعلى الأداء*

 يعرؼ جيدا ما الذم ينبغي عليو أف يؤديو*

 ىادئ كغتَ مشغوؿ الباؿ *

لا ينشغل كثتَا في التفكتَ في النتائج السلبية التي قد *
 بردث

 أىدافو لزددة ككاضحة*

 يثق في كفاءتو كقدراتو*

 قادر على تصحيح أخطائو بنفسو    *

 متوتر كقلق*
 يصعب عليو التًكيز ك الانتباه بصورة مستمرة*
منزعج كلديو شكوؾ كعدـ يقينية بالنسبة لدا يجب عليو أف *

 يقوـ بو
 يخشى الدنافستُ بصورة كاضحة*
 يفكر كثتَا في النتائج السلبية للمنافسة *
 أىدافو غتَ لزددة كغتَ كاضحة بساما*
 يشك في كفاءتو كقدراتو *
 يعتمد على غتَه في تصحيح أخطائو *

 :الثقة في الذات الرياضية  مستويات-2-4-6
 يلبحظ في لراؿ الدمارسة الرياضية اف ىناؾ بعض الرياضيتُ يكونوف غتَ كاثقتُ في ذكاتهم أم تعوزىم الثقة في الذات ،

بينما ىناؾ بعض الرياضيتُ يتميزكف بدرجة مبالغ فيها من الثقة في الذات أك الثقة الزائفة ، كيوجد فريق ثالث من 
الرياضيتُ لديهم مقدار من الثقة في الذات كىذا ىو الدستول الدرغوب فيو من الثقة كيدكن تقسيم أنواع الثقة في الذات 

 2:إلى ما يلي

إف الرياضيتُ الذين يتمتعوف بالثقة في الذات الدثلى يضعوف لأنفسهم أىدافا كاقعية :الثقة في الذات المثمى3-4-6
تتماشى مع قدراتهم بشكل جيد يجعلهم يشعركف بالنجاح عندما يصلوف إلى حدكدىم العليا لقدراتهم كلا يحاكلوف الصاز 
أىداؼ غتَ كاقعية بالنسبة لذم، ىذا كيعتبر امتلبؾ الرياضي الثقة في الذات الدثلى صفة شخصية ضركرية كىامة ،كلكن 
لكن امتلبؾ الرياضيتُ لذذه الصفة لا يضمن كحده تفوقهم في الأداء ك إنما يجب أف يدتلك الرياضيوف الدهارات البدنية 

                                                   
 .178ص – يرجع ضاتق  – علن نفس التدريت و الونبفسخ الزيبضيخ– يحًذ حطٍ علاوي  1

.338ص –يرجع ضثق ركرِ –التطجيقبد _الوفبهين _علن نفس الزيبضخ _اضايح كايم راتة . 
 2
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لتحقيق الأداء الجيد حيث انو من الأهمية تطوير كل من الثقة في الذات كالكفاية البدنية ك الدهارية حيث أف كلبهما يدعم 
 1.الأخر ،فالرياضي الذم يدتلك الثقة في الذات دكف الكفاية البدنية كالدهارية يعتٍ أف لديو ثقة زائفة

 

 

 يوضح العلبقة بتُ النجاح كالثقة في الذات كتأثتَهما على الأداء (02)الشكل رقم
                                                      الأداء الرياضي

 
                الصاز الذدؼ                                                                      الثقة في النفس

 
                                                       إدراؾ النجاح

                

 يعتبر النجاح كالفشل جزءا من الرياضة ،كالرياضيوف ذكك الثقة في الذات : الافتقاد إلى الثقة في الذات4-4-6-
يعرفوف ىذه الحقيقة كيتعاملوف معها بقدر كبتَ من الواقعية كلكن الرياضيوف الذين تعوزىم الثقة في الذات يخافوف من 

الفشل بدرجة كبتَة مبالغ فيها لدرجة أنهم يسهل خوفهم ،كمن ثم ينعكس ذلك في سلوكهم ك أدائهم ،كنتيجة لذلك فاف 
الرياضيتُ الذين تعوزىم الثقة أك لديهم قدر ضئيل من الثقة يصبحوف من الناحية النفسية أسرل لتصوراتهم السلبية 

كتكمن الخطورة في ضعف الثقة في . كيسلكوف من منطلق الذزيدة ك الفشل كليس النجاح ك برقيق الفوز على الدنافس
الذات لدل الرياضيتُ أنها تقودىم إلى مزيد من الفشل كيضعف من إمكانياتهم في الأداء كبالتالي يقودىم إلى القلق 

كضعف التًكيز، إضافة إلى ما سبق فاف ىؤلاء الرياضيتُ قد يراكدىم الشعور بعدـ الكفاية حتى مع الاستمرار في الدمارسة  
. 

 :كىي تعتٍ أف الثقة تزيد عن القدرات الدتاحة للرياضي ك تتضح في نمطتُ شائعتُ : الثقة الزائفة5-4-6  
إف بعض الرياضيتُ يعتقدكف بصدؽ أنهم أفضل من إمكانياتهم الحقيقية كيتولد ىذا النوع نتيجة التدليل : النمط الأكؿ_ 

الزائد أك التشجيع الدبالغ فيو من قبل الآباء أك الددربتُ كلكن بصرؼ النظر عن السبب فاف ىذا النوع من الثقة يقود 
 .صاحبو إلى الفشل كالإحباط عندما يواجو الواقع العملي ك يتأكد أف قدراتو ك إمكاناتو اقل كاضعف لشا يعتقد

                                                   
1
 Henry phernard et ch Brisset Mahcul de psychiatrie sixième édition maison paris-million , Bercelon ,mescico , 1989 

,chapitre  
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بعض الريػاضيتُ يتظاىركف بالثقػة كلكنهم داخليا تستحوذ عليهم أفكار ك مشاعر عدـ الثقة فهم قلقوف : النمط الثانػي_ 
كخائفوف من الفشل في الرياضة، كالرياضيوف الذين يتميزكف بهذا النمط من الثقة بذدىم يعوضوف قلقهم الداخلي ببعض 

كيضن بعض الرياضيتُ خطأن أف ىذا ىو الأسلوب .مظاىر السلوؾ الخاصة مثل الغركر كالغطرسة كالخيلبء كالتكبر كالتهور
الدلبئم للتأكيد للآخرين إنهم يتمتعوف بالثقة كلكن سرعاف ما تظهر الحقيقة أف مستول قدراتهم كمهاراتهم يؤكد زيف ىذا 

. الادعاء من الثقة ، كتزداد الدشكلة تعقيدا
 

: خصائص الثقة في الذات الرياضية-6-4-6
 :1إف الثقة في الذات تساعد الرياضي على تطوير أدائو من خلبؿ طرؽ لستلفة ىي كالأتي

تؤثر الثقة في إثارة العديد من الانفعالات الايجابية لدل الرياضي، فهي :الثقة تثير الانفعالات الايجابية6-1
تبعث فيو الشعور بالحيوية كالحماس كالبهجة كالدتعة كالرضا، كيؤدم ذلك إلى أف حركات الرياضي تتميز بالانسيابية كالدزيد 

 .من القوة كالسرعة ك الذدكء كخاصة في الدواقف الضاغطة

 تساعد الثقة في الذات الرياضي على التًكيز الانتباه في الدباراة : الثقة تساعد عمى تركيز الانتباه6-4-2
كيصبح موجها لضو الاىتماـ  (الذم يأتي نتيجة ضعف الثقة )كيرجع سبب ذلك إلى الرياضي لا يحاكؿ بذنب الفشل

 .بالأداء 

يستطيع الرياضي الذم يتمتع بالثقة أف يضع أىدافا ذات صعوبة :الثقة تؤثر في بناء الأهداف- 6-4-3   
 .ملبئمة ك تستثتَ التحدم ثم يبذؿ الجهد لالصازىا ،فالثقة تستثتَ القدرات الكامنة لدل الرياضي

إف الثقة في الذات تزيد من درجة التأكد كالاعتقاد التي يدتلكها : الثقة تزيد المثابرة و بذل الجهد6-4-4
الرياضي عن مدل قدرتو على برقيق النجاح في الرياضة كلا شك أف توقع الرياضي لنتائج أدائو يعتبر عاملب ىاما من 

حيث التأثتَ على نتائج الأداء بدعتٌ أخر يدكن اعتبار الثقة بدثابة الزيادة في درجة التوقع لنتائج الأداء، كبذدر الإشارة إلى 
أف الثقة في توقع النتائج بذعل الرياضي أكثر استعدادا للبذؿ ك العطاء، ككلما زادت درجة التوقع أصبح الرياضي أكثر 

 .دقة 

يتضح من خلبؿ دراسة خصائص الثقة في الذات :المهارية  الثقة لا تعتبر بديلا لمكفاية البدنية و5- 6-4
الدكر الذاـ الذم تساىم بو في الأداء الرياضي كلكن ما بذدر إليو الإشارة ىنا أف الثقة كحدىا لا بزلق بطلب، فما قيمة أف 

 يتمتع الرياضي بدرجة عالية من الثقة في الذات كلكنو لا يتقن الدهارات الرياضية كيفتقد إلى اللياقة البدنية

 

                                                   
342 .343. ص  _ يرجع ضاتق _ علن نفس الزيبضيخ _ اضايح كايم راتة .
1
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 :اليد كرة7- 

كتتميز  باليد تلعب التي اعيةلجما الرياضية الألعاب من لعبة عن عبارة مق" :أنها علىتعرؼ  : اصطلاحا 1-7-
 1".أداة تفاعل مستمر كغتَ منقطع  بسلوؾ الحركي الدتنوع كالدتعدد كنظرا لوجود لاعب كخصم ك

 الحارس كتلعب  فيهم ا بمين من سبعة لاعبف تتكوكىي بالكرة، بسارس الألعاب الرياضية التي لم إحدكه

 د 10 د تفصلهما 30كتلعب بشوط مدتو ,  ـ كتستَ من طرؼ حكمت20ُـ كعرضو 40 ميداف طولو تأخذكباليد 

 2.للبستًاحة 

يقصد بكرة اليد في دراستنا ىذه لاعبي رياضة كرة اليد في أقساـ رياضة كدراسة في تعليم الدتوسط بورقلة :إجرائيا   2-7

 كما الناس جميع طرؼ من بسارس جماعية رياضة ىي القدـ كرة : الاصطلبحي التعريف -: كرة القدم 7-2-1

 إليها أشار

 . " المجتمع أفراد كل معها يتكيف جماعية رياضة شيء كل قبل القدـ كرة " : جميل ركمي

يقصد بكرة القدـ في دراستنا ىذه لاعبي رياضة كرة القدـ في أقساـ رياضة كدراسة في :  التعريف الإجرائي7-2-2
3تعليم الدتوسط بورقلة

 

 رض الدلعب ،أىي لعبة بذرم بتُ فريقتُ ، يسعى كل فريق لإدخاؿ الكرة في سلة مرتفعة عن  : كرة السمة 7-3

 . كفي كل جهة من الدلعب سلة لفريق يركض أعضاء الفريق لإدخاؿ الكرة في السلة لتسجيل نقطة تفوؽ

كيستطيع السيدات كالرجاؿ لشارستها ضمن . كما أنها إحدل الألعاب الرياضية الأكثر شعبية في العالم بعد كرة القدـ

 . القوانتُ نفسها كالقواعد الدهارية ذاتها

:   التعريف الإجرائي7-3-1
يقصد بكرة السلة في دراستنا ىذه لاعبي رياضة كرة السلة في أقساـ رياضة كدراسة في تعليم الدتوسط بورقلة 

   الأداء الدهارم يشمل الدهارات الحركية الذجومية ك الدفاعية، ك تعتبر ىذه الدهارات : المهارة الأساسية3-7-2
بتدريباتها التطبيقية بدثابة العمود الفقرم للعبة، ك يلتحم بها الجانب البدني ك الخططي بجانب الناحية النفسية  كالإعداد 

الذىتٍ ركن الدهارات الحركية يعتبر أىم ىذه الأركاف ك اكثرىا حساسية فهو عادة يأخذ الوقت الأطوؿ على مدار فتًات 

                                                   
. 26 ، ص 1985 الإضكُذرٌح، يصر، ، انهفكر انعرتً، دارعلن النفس الزيبضي:  عهىي حطٍيحًذ -1

 .04 ص 1988 – تٍروخ – الأونى انطثعح – انُقائض دار – القدم كزح : جًٍم ويًر -2

 .113 ، ص  1987 ، انقاهرج ، 1 ، دار انفكر انعرتً ، طكزح السلخ للنبشئين: كًال عثذ انحًٍذ -3
 

 



 :                                        انفصم الاول
 

17 

 

التدريب ، كما يناؿ الددرب الكثتَ من الجهد كالتفكتَ ك لا غتٌ عنو للبعب سواء الدبتدئ ، فالدهارات أساسية بالنسبة لو 
 ، ك كذا اللبعب الدتقدـ فهو يطمح أف يتمكن منها بدرجة اعلى في الإتقاف تسهل لو أك فريقو إحراز الذدؼ 

ك لا  (...البيضة أكلا أـ الدجاجة  )   الاستقباؿ ك التمرير مهارتاف متلبزمتاف :الاستقبال و التمرير -7-3-3
ك تعتبر ىاتاف . يدكن الفصل بينهما إلا لتوضيح الناحية التعليمية لكل منهما فكلتاهما تؤثر في الأخرل ك تتأثر بها 

 أك خداع أك تصويب إلا إذا ةفليس ىناؾ مراكغة بالكر, الدهارتاف القاعدة الأساسية التي تبتٌ عليها باقي الدهارات الأخرل
                                                                                                   .سبقو بسرير ك استقباؿ كما أف الخطأ خلبؿ ادعائهما معناه فقط حيازة الكرة ك انتقاؿ الفريق من مهاجم إلى مدافع

   يجب على اللبعب إتقاف استقباؿ الكرة حتى يدكنو بالتالي سرعة التصرؼ بها ك جعلها :استقبال الكرة . 7-3-4
ك كقاعدة عامة يجب على اللبعب استقباؿ الكرة باليدين كلما أمكن بالإضافة إلى قدرتو على استقباؿ الكرة ك . لعب 

 . بيد كاحدة في بعض الحالات التي يضطر إليها 
كما يجب على اللبعب الذم يقوـ بلقف الكرة أف يتخذ مكانو بصورة تسمح بسرعة تامتُ الكرة ك بسنع الدنافس من 

 .الاشتًاؾ فيها أك تشتيتها 
 :ك تنقسم مهارة استقباؿ الكرة إلى ما يلي 

 ػ لقف الكرة   ػ إيقاؼ الكرة  ػ التقاط الكرة 

 ىو نقل الكرة من حيازة اللبعب الدستحوذ عليها طبقا لطبيعة اللعب ، ك الظركؼ التي : تمرير الكرة - 7-3-5
يفرضها الدوقف الدتشكل مستخدما في ذلك أم نوع من أنواع التمرير التي برقق الذدؼ من استخداـ التمريرة خلبؿ 

 1 .استمرار ستَ اللعب ، ك دكف لسالفة لقواعد اللعب ذاتها

   إف غرض الدباراة ىو إصابة الذدؼ ك الفريق الفائز ىو الذم ينجح في إصابة مرمى الفريق :التصويب -.7-3-6
الخصم بعدد اكبر من الأىداؼ ، ك لذا تعتبر مهارة التصويب الحد الفاصل بتُ النصر ك الذزيدة بل اف الدهارات الأساسية 

ىذا . ك الخطط الذجومية بألوانها الدختلفة تصبح عديدة الجدكل ، اذ لم تتوج في النهاية بالتصويب الناجح على الذدؼ 
 ..2بالإضافة إلى أف ىذه الدهارة يعشقها كل من اللبعب ك الدتفرج ك بذذبهم أكثر من الدهارات الأخرل 

 :ك يتأثر التصويب بعدة عوامل 
 .فكلما قصرت ساعد ذلك على دقة التصويب : ػ الدسافة 
 ك يسهم رسغ اليد كثتَا في توجيو التصويب ، ك لذا كجب على اللبعب إجادة استخدامو :ػ التوجيو 
من حيث سرعة الإعداد الدناسب لنوع التصويب حتى يدكن استغلبؿ ثغرات الفريق الدناسب في الوقت : ػ السرعة 
 .الدناسب 

                                                   
1  - (.97-96) ، يرجع ضاتق ، ص كزح اليد للجويع: يٍُر جرجص اتراهٍى 
2 -ًً143 ، ص  1987 ، انقاهرج ، 1 ، دار انفكر انعرتً ، طكزح اليد للنبشئين: كًال عثذ انحًٍذ ، زٌُة فه.  
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 .الرمية الحرة الدباشرة , رمية الجزاء , التصويبات القريبة , بعيدة الددل : ك في كرة اليد يدكن التمييز بتُ التصويبات 

كىي تلك الحركات كالفعاليات الفنية كالبدنية كالخططية التي يقوـ بها اللبعب مع الكرة أك  " :المراوغة 7-4-1
 .(1)"بدكنها من اجل الاحتفاظ بالكرة كالتخلص من الخصم للسيطرة على ظركؼ الدباراة

: اهم النظريات التي تناولت متغيرات الدراسة-8

 : (نظرية الاثر الحسي )نظرية الدائرة المغمقة  8-1

كطور نظرية التتابع الدغلقة اك اف صح التعبتَ النظرية الدتسلسلة الدغلقة كالذم استطاع فيها من  Adams بحث
حيث اعتقد اف مبادئ الاداء كالتعلم التي تستخدـ لاستجابة معينة ىي . استخراج قوانتُ بذريبية بخصوص التعلم الحركي

نفسها لجميع أنواع الاستجابات كلكنها تستطيع من استنباط قوانتُ بذريبية جديدة تتكوف من خلبؿ القديدة حيث اف 
 اف الواجبات الدهارية التي استخدمت 2001كيذكر كجيو لزجوب . ىذه القوانتُ الجديدة تعطي صلببة كقػوة لفرضيتو 

بزتلف عن الواجبات الحركية الدتشابهة في البحوث القديدة كىذا مػا اعطى نػوع من العدالة لبداية جػديدة للبحث في 
كتعتمد ىذه النظرية على مبدأ اف الإنساف يتحرؾ بدوجب مرجع معتُ قد تعلمو مسبقا كقد اقتًح . موضوع التعلم الحركي

حيث افتًض اف الحركة الجديدة تولد ارتباط معتُ بتُ بعض الدراكز الدماغية  ( ADAMS 1971) ) ىذه النظرية
ككلما تكررت الحركة تركت الاشارة الكهربائية اثرا بتُ . كاف ىذا الارتباط يكوف عبارة عن اشارة كهربائية بتُ تلك الدراكز 

  .ىذه الدراكز كاف التكرارات تزيد من عمق كعرض ىذا الاثر كلذلك تسمى نظرية الاثر الحسي

 في الدائرة الدغلقة باف الحركات تنفذ عن طريق الدقارنة بتُ التغذية الراجعة من أعضاء الجسم 1971كأكدت نظرية أدـ 
اف . اف الدرجع التصحيحي الػذم يعتمده الفرد يسمى الاثػر الحػسي . كبتُ الدرجع التصحيحي كالذم تعلمو الفرد سابقا 

ككلما تكررت الحركة تكرر خط . الاثر الحسي عبارة عن لراؿ حسي اك اثر يشبو خط الدبوس في الجهاز العصبي الدركزم 
 اثار عميقة في الجهاز العصبي الدركزم بحيث يكوف إيجادكلذلك فاف التدريب يعتٍ . ىذا الدبوس ، بحيث يتًؾ اثرا أعمق 

 يتكوف الأثر ىذا إف.  الحسي الأثرمرجعا سهلب لدركر الاستجابة عند تكرارىا كبرديد مدل دقتها بالاعتماد على ىذا 

 .نتيجة الدعلومات الراجعة كالتي بردد نسبة الخطأ اك البعد الدرجع الصحيح

 :لشيزات نظرية الدائرة الدغلقة

بأف جميع الحركات التي تظهر ىي لررد  Adams  الجوىرم كالذم يديز ىذه النظرية عن غتَىا ىو اعتقادمءف الشإ
مقارنات للتغذية الراجعة الدتسلسلة، مبتدئة من الاطراؼ خلبؿ الحركة لغاية منافذ تصليح كتزكيد الدعلومات كالتي تظهر 

خلبؿ التدريب غتَ اف التصحيح يظهر من خلبؿ الادراؾ كاف الدتعلم يغتَ أم جزء من جسمو خلبؿ الدعلومات 
                                                   

.171، صانًصذر انطاتقزهٍر قاضى انخشاب وآخروٌ؛-  (1)  
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. الادراكية في داخل الجسم كليس من خارجو كلذذا يستطيع ىنا أف يفرؽ بتُ التغذية الراجعة كمصادر تصليح الخطأ 

 الذدؼ كرسم طريق العمل الى نقطة بابذاهبأف الادراؾ استحضر مرتتُ الاكلى رسم طريقة العمل  Adams كأكضح
 لتعداد الحركة كىناؾ نقطة كاضحة في ىذه النظرية، اف رسم الادراؾ للؤداء إلاىي  النهاية كأف عملية التغذية الراجعة ما

نقاط 1. ىي اىم نقطة كعامل على الاطلبؽ كاف استجابة عامل الدقة يعتمد على القوة اك على حجم القوة لذذا الرسم

 : ضعف النظرية كلزدداتها

ف ىذه النظرية لا تنسجم مع الحركات السريعة، اذ لا يتمكن الفرد من الدقارنة بتُ التغذية الراجعة كالدرجع الحسي كبذلك إ

 أمورىذه النظرية ظهرت   Adams كعندما طرح. فلب يكوف ىناؾ عملية تصحيح اك استثمار للتغذية الراجعة 
جديدة فيها كجرت بذارب عديدة اخرل قسم منها دعمت النظرية كقسم ذكرت اف النظرية غتَ صحيحة كناقصة كفيما 

  : يلي نلخص بعض الاراء حوؿ عدـ كفاءتها

يستطيع الفرد  من صفات النظرية الجيدة كجب احتوائها على صلببة داخلية جيدة حيث لا : النقص في الصلببة/ اكلان 

الاحساس  Adams لقد طرح. اف يجد ىنالك ام تناقض بتُ الفرضيات كالاستجابات كيكوف التنبؤ فيها سهلبن 
كىنا . كيفية معرفة بعد اك مسافة الساؽ من الذدؼ الصحيح.كضع الساؽ في الدكاف الصحيح : الادراكي للؤمور التالية 

عندما يظهر الادراؾ الحسي كيوضع الساؽ في الدكاف : اذ قاؿ Schmidt 1975 تتم الدعارضة كالدناقشة من قبل
كمن الناحية التجريبية كالبحثية التي . ك الخطأ الحقيقيأتكوف بعدىا معلومات حقيقية توضح حجم الخطأ لن الصحيح 

بأنو لا يوجد احتماؿ اكتشاؼ الخطأ الديكانيكي بعد التباطؤ في الاستجابة   ,Schmidt   Russell قاـ بها

 . داء التمرينأ لزاكلة مػن 100كحتى بعد 

لى تلك إداء كمن الدمكن عدـ الاستجابة الأخطاء بعد لأظهور ا Adams حيث لاحظ الباحثتُ عندما طبقا نظرية

 . النظرية

حيث .  كاستجاباتها مءف النقص الجوىرم ىو التأكيد على الدهارة ذات الطابع البطإ : كضوح النقص في النظرية/ ثانيان 
ف أ لا تنطبق على فعاليات كمهارات كثتَة  علمان كأنها انطباعاتهم غتَ الدرضية كأعطواعمل في ىذا الدضمار علماء كثتَكف 

 . الاستجابة الكامنة في ىذه النظرية مسارىا بطئ جدان 

الأمر الأكؿ ىو التفريق بتُ  Adams ف كاحدة من جملة الدتناقضات في حقائقإ : حقائق في التناقض/ ثالثان 

                                                   

 .1996دار الفكر العربي، : ، القاهرة1ط ،اسس ونظريات الحركة .بسطويس احمد بسطويسي 1
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 استجابة مهارة إظهارف التنظيم منع احساس التغذية الراجعة من الأطراؼ من إ باختصار ك. الحيوانات كالعنصر البشرم 

 كانت الديكانيكية ىي التي تسيطر على إذا ك Taub, Berman 1968    لشتازة كلولا ىذا لتعلموا عمل جديد
 جابأحيث .  عمل جيد أداءيستطيع من   الفرد لاأف عليو الإدراكي الإحساسالدهارة بواسطة التغذية الراجعة من قبل 

Adams  كقاؿ ربدا اف الحيوانات استلمت تغذية راجعة من مصادر اخرل مثل الدشاىدة ككانت الاختَ ىي الدصدر
 . على دراسات التعلم الحركي تصمم لالفقداف الاحساس عن الاستجابة كىذه بردث في دراسات كثتَة كلكنها 

 . ككذلك نظرية ادمز اهملت حالات كثتَة بزص التغذية الراجعة في اداء العمل اك الدهارات الدعقدة

  (: نظرية البرامج الحركية )نظرية الدائرة المفتوحة  8-2

 كأكدتاذ اكدت النظرية الجديدة على نظاـ التعلم الدفتوح  Adams  نظرية منافسة لنظرية1975ظهرت في عاـ 
ايضان على التحفيز الداخلي للفرد علمان انها ركزت على الاستجابة البطيئة كالاحتياج الى ذاكرتتُ الاكلى تعطي الاستجابة 

 كاستخرج نظريتو حيث كالآخرين  Adams           كلذذا استعار الباحث من فكرة.  تزكدنا بالتقييم كالأخرل
 النظرية الجديدة على معلومتنا الخارجية حوؿ السيطرة الحركية كالتي كضحت عملية التعلم منذ الاستجابة السريعة أكدت

 عنػد كتنفيذه في الذاكرة الحركية كيقوـ باستدعاء فيوف للئنساف برنامج حركي معتُ يحتفظ أكتقوؿ ىذه النظرية ب. كالبطيئة 
 الحركة لأداءلرموعة من الاكامر الآتية من الجهاز العصبي الدركزم الى العضلبت "كما اف البرامج الحركية . الحاجة 

الدطلوبة، حيث يتم تنفيذ ىذه الحركات كاملة مقننة مع البرنامج الدوضوع مسبقان حتى في حالة تدخل جهاز التغذية 

 1 ."الراجعة الحسية اك عائد الدعلومات في منتصف الاداء بهدؼ التغيتَ

 :دلائل كجود البرامج الحركية

  . يزداد زمن رد الفعل اذا لم اضافة حركة الى البرنامج الحركي الدوجود -1 

 . يزداد زمن رد الفعل اذا كانت الحركة تتطلب توافق بتُ لرموعة اطراؼ الجسم -2 

كذاكرة . كتعتمد ىذه النظرية باف ىناؾ شكلبف من الذاكرة الحركية، كهما ذاكرة الاستًجاع كالدسؤكلة عن ايجاد الحركة

  التمييز كالدسؤكلة عن تقييم

لا يعتمد  (من ناحية السرعة كالقوة كالابذاه )في تهيئة برنامج حركي  ذاكرة الاستًجاع فللحركات السريعة تقوـ. الحركة 

فاف الجهاز الحسي ىو الذم لو القابلية على تقويم كيفية تنفيذ الحركة  الذاكرة التمييزية أما. على التغذية الراجعػة الخارجية 
أما في الحركات البطيئة فاف لذاكرة الاستًجاع دكر فاعل، لاف اىتمامو منصب على الدقارنة بتُ الحركة كبتُ . بعد انتهائها 

                                                   
1
 .2002مكتب الصخرة لمطباعة، : ، بغدادالتعمم الحركي بين المبدأ والتطبيق .يعرب خيون  
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 .اف لزور التعلم في نظرية البرامج الحركية يعتمد على تعميم البرنامج الحركي عن طريق تقويدو. الدعلومات الجوابية

ىو التأكيد على البرنامج الحركي اف مناداتك للبرنامج العاـ سوؼ يبحث في الذاكرة  Schema اف قلب نظرية
كيركب بنفس القوة كالدقاييس لكي يكوف الدتعلم راضيان عن اعمالو عند تنفيذ البرامج كىذا يعتٍ اشياء كثتَة بالنسبة كعلى 

 عن كؿ في الذاكرة يعطينا الفتًة الزمنية الدطلوبة لتنفيذ عمل معتُ كىذا الدقياس ىو الدسؤمقياسسبيل الدثاؿ اف كجود 

1كثافة العضلبت التي سوؼ تشتًؾ في الاداء كعند اختبار كحدة القياس تظهر الحركة بواسطة البرنامج
 . 

 : ككذلك تفتًض النظرية انو بعد تنفيذ الحركة كالتصميم يخزف الفرد اربعة اشياء كىي

 .(كزف الدادة الدقذكفة– كضعية الجسم  )يخزف الفرد الاعتبارات الجوىرية  -

 .يخزف الفرد كحدة قياس لتصميم البرنامج الحركي -

 للحركة كىي كيف حدثت الحركة كيف تبدك الحركة، حدكث الحركة كىذه لا بززف مؤقتان الإحساسيخزف الفرد مضامتُ  -

 :العوامل الدؤثرة في البرامج الحركية . كلكنها لفتًة طويلة كلذذا يستطيع الدتعلم اف يجد ىناؾ علبقة بتُ تلك الدضامتُ

 . كاستيعاب الدعلوماتاستقباؿ - 

 .الخبرة -

 .الذاكرة الحركية -

                                                   
1
 .2000مطبعة وزارة التربية، : ، بغدادنظريات التعمم والتطور الحركي. (وآخرون)وجيه محجوب  
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:  الدراسات السابقة 
تعتبر الدراسات السابقة من أىم المحاور التي يجب أن يتناولذا الباحث و يثري بحثو من خلالذا و الذدف من 

و , ىي الدقارنة و الإثبات و النفي و قد اعتمد البحث على لرموعة من دراسات أجريت السابقة،الدراسات 
: اعتمدنا في تحليلنا لذذه الدراسات على النقاط التي خرجت بها كل دراسة و التي نذكر منها 

 :الدراسات الوطنية  – 1-

 2011مذكرة ماستر  . 3 من جامعة الجزائر ،الدينقصري نصرا –  دراسة1-1-
 "اتجاىات تلاميذ أقسام رياضة ودراسة نحو الدمارسة الرياضية النخبوية"

ثانية ,اولى )    بحثهم على تلاميذ اقسام رياضة ودراسة تخصص كرة القدم وبالدستويات الثلاثة كما احتوت عين
الى دراسة اتجاه التلاميذ اقسام رياضة ودراسة نحو الدمارسة بالدتوسط  في ولاية الجلفة  ،حيث تهدف  (ثالثة , 

 .الرياضية النخبوية 
  :إليها الدتوصلومن أىم النتائج 

يتجو تلاميذ أقسام رياضة ودراسة تخصص كرة القدم سلبا نحو التدريب الرياضي الشاق نظرا لأسباب عدة متمثلة 
  .في الخوف من الإصابات الرياضية، الإرىاق البدني، الدلل من فترات التدريب، نقص وسائل التدريب، عدم الراحة

 يتمتع تلاميذ أقسام رياضة ودراسة تخصص كرة القدم باتجاه ايجابي وقوي نحو التنافس الرياضي

 .يتجو تلاميذ أقسام رياضة ودراسة إيجابا نحو تحقيق التفوق الرياضي

وخلاصة القول كيف يمكن لرياضي غير قادر على تحمل الدشقة وألم التدريب أن يتحمل معاناة الدنافسة ورفع 
 .التحدي وأن يصل الى النجاح الرياضي وبذالك تبقى غاية النخبة الرياضية لررد حلم وأمنية مثلو مثل عامة الناس

 :الدراسات العربية-2-
تعلم بعض الدهارات ونقل أثرىا بالكرة  حقيبة تعليمية في تأثير" مازن عبد الهادي أحمد.د.أ :  دراسة 1 – 2

 "الطائرة
 : أىداف البحث 

 . تصميم حقيبة تعليمية  لتعلم مهارة الإرسال من الأعلى الدواجو بالكرة الطائرة -1
 . التعرف على تأثير استخدام الحقيبة التعليمية  في تعلم مهارة الإرسال من الأعلى الدواجو  بالكرة الطائرة -2

التعرف على تأثير استخدام الحقيبة التعليمية  في انتقال أثر التعلم من مهارة الإرسال من الأعلى الدواجو إلى -3
 . مهارة الضرب الساحق الدواجو العالي بالكرة الطائرة 

 :  فروض البحث1-4
ىناك تأثير ذو دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  التجريبية ولصالح الاختبارات -1

 . البعدية في تعلم مهارة الإرسال من الأعلى الدواجو  بالكرة الطائرة
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ىناك تأثير ذو دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية  بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم مهارة -3
 . الإرسال من الأعلى الدواجو  بالكرة الطائرة ولصالح المجموعتين التجريبية

ىناك تأثير ذو دلالة إحصائية في اختبار انتقال أثر التعلم من مهارة الإرسال من الأعلى الدواجو إلى مهارة -4
 .الضرب الساحق الدواجو العالي بالكرة الطائرة 

 :  لرالات البحث1-5
 . سنة  (15-14)اللاعبون الناشئين لدنتدى شباب الإسكان بعمر:-  المجال البشري1-5-1
   6/2/2008  ولغاية  5/1/2008الددة من:-  المجال الزماني1-5-2
 .ساحة وملاعب منتدى شباب الإسكان في مركز لزافظة بابل:-  المجال الدكاني1-5-3
  :جالنتائ- 5
فاعلية الحقيبة التعليمية  الدعدة من قبل الباحثون في تعلم الأداء الفني ودقتو لدهارة الإرسال من الأعلى الدواجو - 1

 .بالكرة الطائرة
حققت المجموعة الضابطة تقدم ملحوظ في تعلم الأداء الفني ودقتو لدهارة الإرسال من الأعلى الدواجو بالكرة - 2

 .الطائرة، لكن ليس بمقدار التقدم الذي حققتو المجموعة التجريبية بهذا الخصوص
 .حققت المجموعة التجريبية نسب جيدة - 3
الدهارات النفسية للاعبي كرة اليد وعلاقتها بأبعاد التفوق  "سعيد نزار سعيد. د . م :دراسة      1 – 5

 "الرياضي
 : أىداف البحث 

والدتوسط الفرضي لدى  (الدهارات النفسية و أبعاد التفوق الرياضي)التعرف على الفروق بين ابعاد مقاسي - 1
 .العراق- لاعبي كرة اليد في دوري الدمتاز في إقليم كردستان

- علاقة الارتباط بين الدهارات النفسية و ابعاد التفوق لاعبي كرة اليد في دوري الدمتاز في إقليم كردستان- 2  
 .العراق

 :فرضا البحث- 5-2 
و الدتوسط الفرضي لدى لاعبي  (للمهارات النفسية و أبعاد التفوق الرياضي )ىنالك فروق إحصائية بين أبعاد - 

 . العراق- كرة اليد الدشاركة في دوري الدمتاز في إقليم كردستان
ىنالك علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية بين الدهارات النفسية وأبعاد التفوق الرياضي للاعبي كرة اليد في   - 

 .العراق- دوري الدمتاز في إقليم كردستان
  :ج النتائ5-3
 حدود عينة البحث والنشاط الرياضى الدختار ومن خلال ما أمكن التوصل إليو من نتائج أمكن التوصل إلى في

 :- التاليةنتاجاتالاست
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 .الدهارات النفسية جميعها وأبعاد التفوق الرياضي جميعها كانت في حدود الوسط - 
لدقياس التفوق الرياضي وأبعاد الدهارات  (التوجو نحو ضبط النفس)بعد وجود علاقة دالة معنوياً بين عدم - 

- القدرة على التركيز الانتباه- القدرة على مواجهة القلق - القدرة على الاسترخاء- القدرة على التصور )النفسية
 .فلم تحقق ارتبااااَ معنوياً ، (دافعية الانجاز الرياضي- الثقة بالنفس

بعد التوجو نحو الإحساس بالدسؤولية لدقياس التفوق الرياضي وأبعاد الدهارات وجود علاقة دالة معنوياً بين عدم - 
دافعية الانجاز - القدرة على التركيز الانتباه- القدرة على مواجهة القلق - القدرة على الاسترخاء )النفسية
- القدرة على التصور)ما عدا مع بعدين اثنين من أبعاد الدهارات النفسية وىي. فلم تحقق ارتبااااَ معنوياً ، (الرياضي

 .(الثقة بالنفس

بعد التوجو نحو احترام الاخرين لدقياس التفوق الرياضي وأبعاد الدهارات وجود علاقة دالة معنوياً بين عدم - 
فلم تحقق ، (الثقة بالنفس- القدرة على التركيز الانتباه- القدرة على مواجهة القلق - القدرة على التصور )النفسية

دافعية الانجاز - القدرة على الاسترخاء)ما عدا مع بعدين اثنين من ابعاد الدهارات النفسية وىي. ارتبااااَ معنوياً 
 .(الرياضي



   
 

 

 

 

 الجانب التطبيقي

الفصل الثالث 

            طرق ومنهجية الدراسة
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 :تمهيد-1
 من والتأكد  وذلك لتوظيفيعتبر الجانب التطبيقي من أىم خطوات البحث العلمي التي يعتمد عليها الباحث 

 و إعطاء للدراسة جانبا كميا و إحصائيا أي برويل الدعطيات الكيفية إلى النظرية،الدعطيات التي وردت في الفصول 
.معطيات كمية و بواسطتها يستطيع الباحث أن ينفي أو يثبت فرضيات بحثو  

.البيانات وأدوات جمع الصدد سنتطرؽ إلى الدنهج الدعتمد وفي ىذا  
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 :الدراسة في المتبع المنهج-2
جميع  حل يدكن لا لأنو وذلك نفسها الدشكلة طبيعة على وأخنًا أولا يعتمد الصحيح الدنهج اختيار إن

 إلى الوصول أجل من الباحث يتبعها التي والقواعد الأسس لرموعة يعني ىنا والدنهج.الطريقة بنفس الدشكلات
 العلوم لستلف فإن لذا" الحقيقة  لاكتشاؼ للمشكلة دراستو في الباحث يتبعها الطريقة التي: " وىو(1)الحقيقة
 اجتماعية حسب نوعها، الظواىر في تتحكم التي القواننٌ إلى للوصول العلمي البحث مناىج على تعتمد
 2 .طبيعية أم كانت

الدنهج الوصفي يعالج البحوث الوصفية موضوعا أو ظاىرة معينة أو وصف العلاقات الدوجودة بنٌ متغنً و أخر أو 
بنٌ لرموعة من الدتغنًات و ترتكز الدراسات الوصفية على فهم و دراسة حالة تتمثل في الفرد و العائلة أو الدؤسسة 
الاقتصادية أو التربوية كما يعالج الدراسات الوصفية أكثر من حالة كمجموعة من الأفراد أو لرموعة من الوحدات 

التنظيمية ، فقد يستعمل الدنهج الوصفي طرقا لستلفة في تعاملو مع الظواىر الددروسة من ىذه الطرؽ دراسة الحالة أو 
   3.و غنًىا   في مواضيع معينة آو دراسة مقارنة آو دراسة تاريخية ةالتتابعيالدراسة الدسحية ، قد يستعنٌ بالدراسة 

 :الدراسة الاستطلاعية - 3
 قبل قيامو بتجربتو من لرتمع الدراسةتعد الدراسة  الاستطلاعية دراسة بذريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة  

 . الاساتذة الددرسنٌ في الدتوسطات    مناساتذة( 20) ، إذ تم اجراء التجربة على عينة مكونة من 4". النهائية
 
 :حكمت هذه الأداة  من طرف الأساتذة    :صدق المحكمين 3-1
 (دكتوراه في علم نفس)الأستاذ خميس سليم    - 

 ( في علم نفس الاجتماعيهدكتورا)الأستاذة  بن عمارة سمية -

 (ماجستنً في التربية البدنية)الأستاذ كنيوة مولود - 

 (دكتوراه في علم نفس )الأستاذة لزمدي - 

 (ماجستنً في علم الاجتماع)الأستاذة زكري نرجس -

                                                   

-
1
 137 ص ، 2001 الجسائر ،3 ط الجبمعيت، المطبىعبث ديىان ،البحىث إعداد وطرق العلمي البحج مناهج بىحىش، عمبر  

 .31، ص2003،  1ط والتىزيع للىشر ريحبوت دار ،العلمي البحج منهج: محمذ  خبلذ- 2
3
 13، ص1999، 1، دار الغرة للىشر و التىزيع ، وهران ، الجسائر ،ط "مبادئ البحج النفسي و التربىي: "محمذ مسيبن -  

4
 ، رسالة ماجستير ، كمية التربية اثر منهج تجريبي لمتصور العقمي في تعمم المبتدئين بعض المهارات الأساسية بكرة اليد:   محمد مطر عراك -  

  .48 ، ص2003 جامعة بابل ، –الرياضية 
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 . و إجراء تعديلات و الدوافقة عليوبغرض الدعاينة 

 :  الثبات 3-2
 قياس مدى الاختبار بدرجات يقصد حيث , لأجلو وضع ما الاختبار يقيس أن بالثبات يقصد

 1. لقياسو ؼيهد الذي الحقيقي للمقاس الاختبارات
 : النصفية التجزئة بالطريقة الثبات 3-2-1-

 يدكن التنبؤ أنو إذ ,نصفنٌ إلى الاختبار بذزئة على أساسا تقوم التي النصفية التجزئة طريقة على اعتمدنا وقد
 . منو جزء أي أو بصفو الثبات معامل علمنا إذا , اختبار أي ثبات بدعامل

. الإحصائية الدؤشرات

  :يوضح صدؽ ثبات الاستبيان (02)الجدول رقم 
         الدؤشرات الإحصائية  

 الدتغنًات
 بعد التعديل قبل التعديل 

 0.693 0.531 الاستبيان

 0.693التعديل  بعد 0.531التعديل  قبل الدتغنًات
  مقبول و جيد ثبات معامل وه و0.531  ب قدر الذي الثبات معامل أن الجدول خلال من يلاحظ

 .ويجيز الدراسة 
 : الفاكرونباخ طريقة 2- -3-2

 يجيز قوي ثبات معامل وه 0.693  ب معاملو قدر الفاكرونباخ  بطريقة الثبات قيمة حساب بعد
الأساسية  الدراسة في الأداة استخدام

:  وتوصل الباحث من خلال التجربة إلى ما يأتي
 التعرؼ على الصعوبات والدشاكل التي قد تعترض عمل التجربة النهائية      -

 .التعرؼ على الوقت الذي يستغرقو  الاختبار    -
 .التعرؼ على صدؽ وثبات الاختبار حيث كان الاختبار ثابت وصادؽ       -

                                                   
 203 ص,المعبرف مىشئت ، مرسي علي أحمذ سىزان الشبفعي، أحمذ حسيه 1
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 : حدود الدراسة -4

 حيث أجريت  اقسام رياضة ودراسة بولاية ورقلةلقد ركزنا في بحثنا ىذا على :  المكانيالمجال-4-1

  تم توزيع الاستبيانودراسة بولاية ورقلة، حيث التي يندرج فيها أقسام رياضة الدتوسطاتفي  الدراسة الديدانية

.والرياضة التابعنٌ لوزارة الشباب ( التدريبعلى الدشرفنٌ)الدختصنٌ في الرياضة على   

 حيث تم 2014 افريل 01 الفترة الدمتدة من التطبيقية في تمت الدراسةلقد  :  الزمانيالمجال-4-2

. 2014ماي 20 كامل في وضبطها بشكلإنهاؤىا   

 : مجتمع البحث -5

 الكػل،وىي عبػارة عن لرتمػع الدراسة الذي بذمع منو البيانات الديػدانية وىي تعتبػر جزء من :عينة البحث5-1
إذا   فالعينة الدراسػة،بدعنى أنو تػؤخذ لرمػوعة من أفػراد المجتمػع على أن تكػون لشثلة للمجتمػع الذي بذػري عليو 

  (1)  " .الأصليىػي جػزء أو نسبػة معينػة من أفػراد المجتمػع 
ورقلة الدتوسط وىذا بولاية  في التعليم أقسام رياضة ودراسة  الدشرفنٌ على تدريب تلاميذتتمثل عينة البحث في

. مشرؼ (14 )ػ بوالدقدر عددىم
 حرصنا على الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة للواقع إذ تمثلت عينة البحث :خصائص العينة( 5-2
 الدختصنٌ في الرياضة الذين الاستبيان على  أجرينا:(المختص الرياضي) لمشرفين على النشاط التدريبيا في

 أما من حيث الخبرة الدهنية سنة، 39 و 24سن بنٌ كان سنهم   و  14 عددىم  يشرفون على تدريب التلاميذ

مربي في  شهادة (07) أما مؤىلاتهم فقد كان اغلبهم متحصل على   ، سنوات 11 تتعدى أقدمية لافقد كانت 

 ( 03)ومستشار في الرياضة  الرياضةفي تقني سامي (04)الرياضة و

:                                                                           العينة كيفية اختيار( 5-3
 وىي التي يتم اختيارىا بناءا على حكم شخصي أو تقدير ذاتي بهدؼ التخلص من : (العمدية)قصدية الالعينة 

الدتغنًات الدخيلة لإلغاء مصادر التعريف الدتوقعة لكن لابد من الوقوع في التحريف الناتج إما بسبب التحيز 

                                                   
  .191. ، ص 2002 ، 1تدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعية ، ط : رشيد زرواتي . د   1
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الشخصي أو بسبب الجهل في بعض صفات المجتمع بخاصية وجود ارتباط غنً مكتشف بنٌ طريقة الدعاينة أو الدتغنً 

  1.الذي يسعى الباحث لدراستو
 يرجع ذلك إلى أسباب مادية رياضي إنماومن أجل تفادي الوقوع في التحريف فإنو لم يتم التحيز إلى اختصاص 

 تم الأخذ بعنٌ التلاميذ    فإنو أما فيما يخص الإلدام بصفات العينة،وأيضا لضيق الوقت وذلك فيما يخص اختيار 
الاعتبار أن مستوى واختصاص ، أي أن لذم نفس الخصائص في ىذه الدرحلة العمرية وكذلك نفس الإمكانيات فيما 

. ت يخص التدريب والدنشآ
   (المشرفين على نشاط التدريب) يمثل وصف عينة المختصين في الرياضة :03الجدول رقم 

 كما يظهر الجدول أدناه توزيع العينة على حسب، الجنس، الخبرة، الشهادة 

 :جمع البياناتأدوات  -6
إن أي دراسة تعتمد على لرموعة من الأدوات التي تعنٌ على الباحث على إجراء : ادوات جمع البيانات - 6

 .الدراسة 

دراستنا اعتمدت   ولذذا فان الديدان،التطبيقية، بحيث تساعده في جمع الدعلومات وتقصي الحقائق عند نزولو إلى 
 :حسب طبيعة الدوضوع على ما يلي

 موضوع والأفكار حولتعتبر تقنية الاستبيان وسيلة للبحث بهدؼ جمع أقصى عدد من الآراء :الاستبيان  6-1
و الاستبيان ىو . و ذلك للإجابة على التساؤلات الدطروحة و التحقق من الفرضيات الدقترحة كحلول  الدراسة

و على    فيتقدم الباحث بعدد من الأسئلة الدكتوبة لخدمة أغراض بحثوالدبحوث،أداة للحصول على البيانات حول 
                1:    وللاستبيان أنواع من الأسئلةبنفسو،الدبحوث أن يجيب على ىذه الأسئلة 

                                                   

.21 ، ص 2006 ، الأردن ، 1، دار المسيرة ، ط" مىبهج البحث العلمي:"فريذ كبمل أبى زيىت وآخرون -1  
1
  .29 ، ص 1998الدنهجية في كتابة البحوث والرسائل الجامعية ، منشورات الشهاب ، باتنة ، :  عثمان حسن عثمان  

 
 العينة

 

 عدد سنوات الخبرة الجنس
5 إلى 1من  أنثى ذكر 9 إلى 6من  10أكثر من    
14 0 4 6 4 

 لالشهادة المتحص

عليها 

مستشار في الرياضة  مربي لستص في الرياضة تقني سامي في الرياضة 

04 07 03 
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:المغلقة الأسئلة-6-2  
 تكمن خاصيتها في برديد مسبق للأجوبة استفهامي،    وىي أسئلة بسيطة في غالب الأحيان تطرح على شكل 

1.لا  إلى حد ما أومن نوع موافقة وعدم الدوافقة أو الإجابة بنعم أو  

:المفتوحة الأسئلة-6-3  

 حيث تعطى كل الحرية الدفتوحة،على عكس الأسئلة الدغلقة لا يتم برديد الإجابات بصفة مسبقة في الأسئلة 

و مواقفو و أي   الحرية للإفصاح عن أرائو ولو مطلقللمبحوث كما يشاء أي إجابة عليها باختصار أو بالتفصيل 

 (2 ).طبيعتهامعلومة يراىا في اعتقاده متعلقة بالسؤال مهما كانت 

(المشرفين على نشاط التدريب) للمختصين في الرياضة استبيان موجهة استمارة-6-4  

  سؤال على أساس فرضيات الدراسة  ( 24) مكونة من استبيانيوتم تصميم استمارة 
. بالإضافة إلى سؤال مفتوح في الأخنً 

: الابعاد
ويهدؼ الى قياس مهارة التمرير   (1.2.9.8.13.19)يشمل الاسئلة ذات الارقام :البعد الاول 
 ويهدؼ الى قياس مهارة الاستقبال (3.10.14.15.20.21)يشمل الاسئلة ذات الارقام : البعد الثاني 

ويهدؼ الى قياس مهارة الدراوغة   (6.7.12.18.23.24)يشمل الاسئلة ذات الارقام : البعد الثالث 
 ويهدؼ الى قياس مهارة التصويب (4.5.11.16.17.22)يشمل الاسئلة ذات الارقام : البعد الرابع 

 : للأداة السيكومترية  الخصائص-6-5
 : الداخمي الاتساق صدق6-5-1

 سفلى من لرمل نتائج العينة %33 العليا و%33 تاست لدعطيات الدراسة وىذا بأخذ  t     من خلال حساب 
 وىي دالة ومعبرة على صدؽ sig =0.00 و t =9.276الدرتبة تصاعديا من الاكبر الى الاصغر  فكانت قيمة 

. الاتساؽ الداخلي 

 :  الثبات – 6-5-2 
 قياس مدى الاختبار بدرجات يقصد حيث , لأجلو وضع ما الاختبار يقيس أن بالثبات يقصد

                                                   
 . 2004-2003 لزاضرات الأستاذة يحي شريف، منهج البحث، قسم التربية البدنية والرياضية، دالي إبراىيم، السنة الجامعية - 1

2
 43، ص2007للىشر و التىزيع ، وهران ، الجسائر، :  دار الغرة. علي طبجيه ، تطبيقبث إحصبئيت و مببدئ مىهجيت في علم الىفس  
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 1. لقياسو ؼيهد الذي الحقيقي للمقاس الاختبارات

:  النصفية التجزئة بالطريقة الثبات -ا-

 يدكن التنبؤ أنو إذ ,نصفنٌ إلى الاختبار بذزئة على أساسا تقوم التي النصفية التجزئة طريقة على اعتمدنا وقد
 . منو جزء أي أو بصفو الثبات معامل علمنا إذا , اختبار أي ثبات بدعامل

الإحصائية  الدؤشرات

 : يوضح صدؽ ثبات الاستبيان04الجدول رقم 
         الدؤشرات الإحصائية  

 الدتغنًات
 بعد التعديل قبل التعديل

 0.753 0.63 الاستبيان

 0.753التعديل  بعد 0.63التعديل  قبل الدتغنًات
 , مقبول و جيد ثبات معامل وه و0.63  ب قدر الذي الثبات معامل أن الجدول خلال من يلاحظ

 . بالثبات يتميز فالاختبار
 : الفاكرونباخ طريقة -ب-

 يجيز قوي ثبات معامل وه 0.753  ب معاملو قدر الفاكرونباخ  بطريقة الثبات قيمة حساب بعد
الأساسية  الدراسة في الأداة استخدام

 : الإحصائيةالأساليب-7

تستعمل الطريقة الإحصائية في دراسة العينة من العينات و عليو يدكن التعرؼ على المجموع الكيفي للموضوع   

ثم التعرؼ على الأدلة و الأسباب التي يدكن استخلاصها من تلك الإحصائيات الدتوفرة و بالتالي تعطينا أكثر 

:حيث تم استعمالدقة من نتائج الديدان و ترجمتها إلى   

 و ىذا عند برليل الجدول و تمثيل النسب للأسئلة  :( %  ) المئوية النسب   1 -7
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 "ن" العينة لأفراد الكمي المجموع
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 : المتوسط الحسابي 7-2

 :الانحراف المعياري 7-3

7-4   T  تاست: 

 :anova fاختبار التباين  7-5

 في برليلو  (spss 20) برنامج الأحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية: كما اعتمد الباحث كذلك على 

 .للبيانات الإحصائية 

 :  لممعالجة الإحصائيةSPSSبرنامج  تعريف ( 6- 7

الطلبة  من واسعة شريحة قبل من استخداما الإحصائية البرامج أكثر  منSPSS الجاىز  البرنامج يعتبر

 في السنوات الإحصاء علم أصبح فقد والزراعية والذندسية والطبية الإحصائية الاختصاصات لستلف في والباحثنٌ

 لكبر ونظرا الدستقبلية والتنبؤات التقديرات وإعداد وبرليلها البيانات لتوصيف عنها لا غنى أساسية أداة الأخنًة

 إلى الحاجة برزت كمية فقد أساليب على واعتماده جهة من الإحصاء علم معها يتعامل التي البيانات حجم

 .للجهد والوقت اختصارا الإحصائية العمليات لإلصاز الشخصي الحاسب استخدام ضرورة

 :منهاواجهتنا بعض الصعوبات الدختلفة أثناء قيامنا ببحثنا ىذا و التي نذكر  :صعوبات البحث-  8

الأمر عند تقديم   سواء تعلقبالدختصنٌ في الرياضة الذين يشرفون على نشاط التدريبصعوبة الاتصال  -
 .بعدالاستبيان أو عند تسلمو فيما 

 . من طرؼ مدراء الدتوسطات لأهمية ىذا الدوضوععدم وجود التفهم الكافي -
 . والأكاديديةنقص الدراسات السابقة -
    . الإجابة على الاستبيانالدختصنٌ في الرياضة في بعض تردد  -
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: خلاصة
قصد بلوغ أىداؼ البحث الدنشودة تطرؽ الباحث خلال ىذا الفصل إلى عرض منهج البحث الدتبع، و إلى عينة 

 بعض التعديلات على الاستبيان، ىذا لنزع غموض بعض وإجراءالبحث، و لرالاتو البشرية و الزمانية و الدكانية، 
العبارات و الدفردات التي جاءت فيو، و انتقل الباحث إلى عرض الأدوات الإحصائية الدستخدمة بغية الوصول إلى 

إصدار أحكام موضوعية حول الظاىرة موضوع البحث، و تطرؽ في الأخنً إلى أىم الصعوبات التي اعترضت طريق 
. البحث
 ذلك من الذدؼ و للاختيار متكافئة فرصة المجتمع في فرد كل إعطاء أي الباحث، أو تعصب تتحيز أو تدخل

 (1). الدوضوع على المحافظة ىو
ويحتاج الباحث في كل دراسة إلى اختيار عينة بحثو إذا كان يقوم ببحث وصفي يتطلب تطبيق أداة للبحث على 

عينة من الأفراد للحصول على بيانات ويتوقف اختيار عينة البحث على مدى ما يهدؼ إليو الباحث من تعميم 
النتائج ويعتبر العينة النموذج الأول الذي يعتمد عليو الباحث في الصاز عملو الديداني، حيث انو كلما كان عدد أفراد 

العينة كبنًا كلما أمكن تعميم النتائج المحصل عليها، 
 وتعتبر عينة البحث ىي نموذج الذي يجري الباحث عليو لرمل دراستو وفي بحثنا ىذا كانت العينة مقصودة تمثلت في

بعرض وبرليل نتائجها ومناقشتها لدعرفة مدى  كل ىذا بغية  التطرؽ  (الدشرفنٌ على التدريب)الدختصنٌ في الرياضة 
.  صحة فرضيات الدراسة 

 
 

 

                                                   
1

 271 .ص ،2001 سىت الإسكىذريت، الحذيث، الجبمعي الكتبة الاجتمبعيت، الخذمت في البحث قىاعذ :فهمي سيذ محمذ - 



 

 

 الفصل ال ابلل
لعلضلوتحليصل انتائج
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 : تمهيد

ا في الفصل السابق إلى أىم الإجراءات الدنهجية للدراسة سنقوم في ىذا الفصل بعرض النتائج طرقنبعد أن ت      
الدتوصل إليها أثناء الدراسة ومناقشتها وتفسيرىا وتحليلها انطلاقا من فرضيات البحث وما تضمنو الإطار النظري 

 :للدراسة وذلك فيما يلي 

   :عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضيات

تحصلنا على ثلاث جداول تدثل (  spss)بعد تفريغ البيانات والحصول على القيم قمنا بتحليلها باستخدام نظام 
 . تحليل فرضيات الدراسة 

 :الفرضية العامة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية تثبت أهمية الثقة في الذات في تعلم الدهارات الأساسية من  :نص الفرضية 
 (05)الجدول رقم                           .وجهة نظر الدشرفين 

 الامرراف الدعياري الدتوسط الحسابي النسبة الدئوية التكرارات الاهمية
 61.124 %100 14 اجابية

 
4.129 

 0 % 0 سلبية 
تم حساب الاجابات للافراد ذوي الاتجاه الايجابي والافراد ذوي الاتجاه سلبي و تحديد الوسيط الفرضي الدقدر ب  

 يكون سلبيا  48 كان اتجاىو اجبيا وان كان اقل من 48فإذا تحصل الفرد على متوسط حسابي اكبر من  , 48
ومن خلالو نستنتج ان للثقة بالذات اهمية في , ومن خلال الدتوسطات الحسابية للإفراد كانت النتائج كلها اجابية 

تعلم الدهارات الاساسية من وجهة نضر الاساتذة الدشرفين و ىذا ما تؤكده قيمة الدتوسط الحسابي  الذي بلغ 
  %100 وبنسبة مئوية 4.129 وبامرراف معياري قدر ب 61.126

الدهارات النفسية للاعبي كرة اليد وعلاقتها  "سعيد نزار سعيد. د : دراسة وىذه النتيجة تتفق مع ما توصلة اليو 
 "بأبعاد التفوق الرياضي

ىنالك علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية بين الدهارات النفسية وأبعاد التفوق الرياضي للاعبي كرة اليد في دوري - 
 .العراق- الدمتاز في إقليم كردستان

 .  وىذا ما يؤكد الاهمية الايجابية لثقة في الذات في تعلم الدهارات الاساسية 
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 :الفرضية الجزئية الاولى

توجد فروق ذات دلالة إحصائية تثبت أهمية الثقة في الذات في تعلم الدهارات الأساسية من  " نص الفرضية
 ".وجهة نضر الدشرفين باختلاف الأبعاد

 (06)الجدول رقم 

النسبة  التكرار البعد 

 المئوية

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

f الدلالة مستوى الدلالة 

 غير دالة 0.510 0.78 1.35 15.00 %25 6 التمرير 

 1.26 15.71 %25 6 الاستقبال 

 1.35 15.00 %25 6 التصويب

 1.86 15.42 %25 6 المراوغة

كانت متساوية بقيمة (الدراوغة. التصويب.الاستقبال .التمرير ) إن نسبة الأبعاد  (1 )رقم الجدول خلال من يتبينيّن 
 15.42 لتصويب و15.00 للاستقبال و 15.71 لتمرير و 15.00أما الدتوسط الحسابي فكان , 25%

 1.86 للتصويب و 1.35 للاستقبال و1.26 لتمرير و1.35للمراوغة و كانت قيمة الامرراف الدعياري 
  وىي قيمة غير دالة sig= 0.510  لكل الأبعاد وبمستوى ثبات F  =0.780أما  التباين اف , للمراوغة 

 تعلم الدهارات الأساسية تختلف في الفروق أن د رفض الفرضية الصفرية أي يؤك مديّنا  0.05عند مستوى الدلالة 
أي أن اثر الثقة في الذات  (ألاستقبال ألدراوغة التصويب, التمرير ) الدهارات ف الأبعاد أي باختلافباختلا

  نوع الدهارة فيختلف باختلا

 ,وىذه النتيجة تتفق مع  ما توصل  اليو  نظرية الدائرة الدغلقة التي  ترى وجود اختلاف في التعلم الحركي  

الذي توصل الى وجود علاقة دالة معنويا تبرز دور الثقة في الذات في تعلم الدهارات  سعيد نزار سعيد  .  دودراسة
 ، فان الأفرادبين تعلم   وأن ىناك بعض التشابوالأخرمددوح عبد الدنعم أن كل فرد يختلف عن الفرد  رىوكما  ي, 

  :  جميعا تدخل فيما يأتيللأفرادعملية التعلم 

  . ازلانجفروق فردية في ا -

                                                                   . الأفراداستقبال وتحليل الدعلومات الدتشابهة بين  -
 1يتم نظام الدقارنة دائما بعد التطور - 

                                                           
 .43ص,1992 , دار النهضة العربية، بيروت , سيكولوجية التعمم.  ممدوح عبد المنعم 1
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 :الخلاصة 

من خلال ما نصت عليو الفرضية والنتائج الدتحصل عليها نستنتج وجود فروق ذات دلالة إحصائية تثبت أهمية 
الثقة في الذات في تعلم الدهارات الأساسية لتلميذ اقسام الدراسة ورياضة بولاية ورقلة من وجهة نضر الدشرفين 

 باختلاف الأبعاد الدهارية 

 :الفرضية الجزئية الثانية

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية تثبت أهمية الثقة في الذات في تعلم الدهارات الأساسية من :نص الفرضية
 .وجهة نضر الدشرفين باختلاف تخصص التدريب 

 (07)الجدول رقم 

 
و متوسط حسابي %50 وبنسبة 7الذي كانت التكرارات لكرة القدم  (2 )رقم الجدول خلال من يتبينيّن 

 ومتوسط حسابي % 28.50 تكرارات وبنسبة 4 وكرة السلة  1.988 وبامرراف معياري 57.571
  65.50 ومتوسط حسابي % 21.50 تكرارات وبنسبة 3وكرة اليد    1.290 وامرراف معياري  64.50

عند  دالة قيمة يهو sig  0.00  23.048  ب تقدر محسوبة f ف قيمةو    2.645وامرراف معياري 
 ف تعلم الدهارات الأساسية باختلافي فروق الفرضية الصفرية أي  لا توجد يؤكد مديّنا 0.05 دلالة مستوى

 .تخصص 
ويرى الطالبان انا ىذا التساوي في نضرة الدشرفين الى ان الثقة في الذات لا تختلف باختلاف التخصصات يرجع 

الي عملية الانتقاء وفق الدعايير الدناسبة وإعطاء فرصا مداثلة لكل التلاميذ وكذا مراعاة الرغبات في اختيار كل 
 تخصص رياضي وكذالك تقارب تلميذ كل التخصصات الرياضية في السن و القدرات البدنية و الذىنية 

 ومنو نستخلص أن اثر الثقة في الذات في تعلم الدهارات الأساسية لدى تلاميذ اقسام دراسة ورياضة بولاية ورقلة  
وىذا ما يؤكده التقارب في  (كرة القدم, كرة اليد , كرة السلة  )يكون متساوي في جمع الرياضات باختلافها 

 .الدتوسطات الحسابية بين مختلف الرياضات 

 

 f مستوى الدلالة الدلالة

 التجبين

الانحراف 

 المعيبري

المتوسط 

 الحسبثي

النسجة 

 المئوية

الأسبليت  التكرارات

 الإحصبئية

المتغيرات     

   

 كرة القدم 7 %  50 57.571 1.988 23.048 0.000 دالة

 كرة السلة 4 28.5% 64.500 1.290

 كرة اليد 3 21.5% 65.000 2.645
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 :الفرضية الجزئية الثالثة

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية تثبت أهمية الثقة في الذات في تعلم الدهارات الأساسية :نص الفرضية  -
 .من وجهة نظر الدشرفين باختلاف الأقدمية 

 (08)الجدول رقم 

 دالة غير قيمة يهو sig 0.242 و 1.617 ب تقدر محسوبة fف قيمة (3 )رقم الجدول خلال من يتبينيّن  -
  الخبرةف تعلم الدهارات الأساسية باختلافي الفروق أن  0.05 دلالة عند مستوى

ومنو نرفض  الفرضية الصفرية اي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية تثبت أهمية الثقة في الذات في تعلم  -
 .الدهارات الأساسية من وجهة نظر الدشرفين باختلاف الاقدمية

 الإنسانحينما يتعلم "مددوح عبد الدنعم – سيد محمد خير ىللا وىذه النتيجة تتفق مع  ما توصل  اليو  
 ."ويتقن ما يتعلمو فان تغيرات كمية وكيفية تحدث أثناء التدريب 

إن طرائق التدريس ىي نوع : " وىذا ما أشارت إليو عفاف عبد الكريم في طرق التعلم و نقل اثر التعلم
لتأثير الدمارسة عتبار لا التي يتم استخدامها لتعلم مهارة معينة ، وان أسلوب التدريس يأخذ بنظر االأساليب

 ".السابقة على التعلم 
وأنها تكمن في مجمل التطور  التعلم الحركي يعني اكتساب وتحسين الدهارات الحركية"ويؤكد وجيو محجوب بان 

 وتتكامل بربطها باكتساب الدعلومات وبتطوير التوافق واللياقة البدنية واكتساب صفات الإنسانيةللشخصية 
 وىو عملية تكييف الإنسان خبرة مكتسبة لتعديل سلوك خلالوالتعلم ىو سلسلة من الدتغيرات تحدث , التصرف 

ويضيف بأن التعلم سلوك يتغير ,  مع المحيط  تلاؤمو لتناسب الدواقف الدختلفة التي تعبر عن خبراتو والاستجابات
بفعل الخبرة والتجربة وىو كل ما يكسبو الفرد من عدة علوم وميول وقدرات واتجاىات وعواطف ومهارات حركية ، 

 أي أنو اكتساب الوسائل الدساعدة على الاستثارة عبارة عن تغيير السلوك الناتج عن إلاوان التعلم ما ىو 
 2 "الأىدافاستيعاب الحاجات والدوافع لتحقيق 

                                                           
  . 4-5 ، ص 1992 ، بغداد ، 2 ، طنظريات التعمم والتطور الحركي. وجيه محجوب ، احمد بدري حسين ، مازن عبد الهادي -  1

 

مستوى  الدلالة
 الدلالة

fالتجين  

 المحسوة

الانحراف 

 المعيبري

المتوسط 

 الحسبثي

النسجة 

 المئوية

الأساليب  التكرارات

 الإحصائية

 المتغيرات                  

غير 

 دالة

  سنوات5اقل من  4 28% 59.500 5.446 1.617 0.242

10 الى 5من  6 44% 63.333 3.076  

سنوات10أكثر من  4 28% 59.500 3.415  
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رائي الددربين في العوامل التي تزيد من مستوى ثقة في الذات لدى التلاميذ كانت الآراء تصب في مجملها في   -
 :النقاط التالية 

 التكفل الكامل بتلميذ- 

 المحفزات بكل أنواعها- 

 الاىتمام بمادة التربية البدنية ورفع معاملها - 

 الاىتمام بالتلاميذ من الصغر إي من الابتدائي- 

 وضع برامج أكثر تطورا  و حداثة -

 تكوين تطوير خبرات الددربين  - 

 إنشاء مدارس خاصة بالرياضة -
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 :إستنتاج

من خلال الفرضية العامة والفرضيات الجزئية السابقة مذد ان ىنالك اهمية كبيرة في الثقة في الذات في تعلم الدهارات 
الاساسية وىذا من وجهة نظر الدشرفين على تدريب التلاميذ اقسام الدراسة و رياضة بولاية ورقلة حيث تبين لنا 

إن ىنالك دور فعال لثقة  (الدراوغة,التصويب ,الاستقبال , التمرير )من الابعاد الدتمثلة في الدهارات الاساسية 
 .بالذات في تعلم ىذه الدهارات 

فلم يكن ىنالك اختلاف في مستوى  (كرة القدم, كرة السلة , كرة اليد )اما من حث اختلاف التخصص - 
 .الثقة في الذات لدى تلميذ اقسام الدراسة ورياضة بولاية ورقلة

فكانت  ( سنوات10أكثر من ,  سنوات 10 الى 5من  ,  سنوات 5اقل من )اما من حيث الخبرة او الاقدمية 
 .لصالح الفئة الاكثر  خبرة  في زيادة مستوى الثقة في الذات لدى تلميذ اقسام الدراسة ورياضة بولاية ورقلة

 :استنتج الباحث 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية تثبت أهمية الثقة في الذات في تعلم الدهارات الأساسية من وجهة نضر الدشرفين -
 .باختلاف الأبعاد 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تثبت أهمية الثقة في الذات في تعلم الدهارات الأساسية من وجهة نضر - 
 .الدشرفين باختلاف تخصص التدريب 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية تثبت أهمية الثقة في الذات في تعلم الدهارات الأساسية من وجهة نضر - 
  .الدشرفين باختلاف الاقدمية



  :الخاتمة

تعتبر دراسة الثقة بالذات شيء صعب وعميق ومن خلال ىذه الدراسة حولنا أن نسلط الضوء على اثر الثقة في 
الذات لدى التلاميذ اقسام دراسة ورياضة بولاية ورقلة ودورىا في تعلم ىذه المهارات  ونأمل ان نكون قد وفقنا في 
ذلك رغم ما وجهناه من بعض الصعوبات خاصة فيما يخص توزيع وجمع الاستبيان ورغم ىذا فقد حولنا الاحاطة 

استخلصنا منها ضرورة الاىتمام بتكوين , بموضوع دراستنا من شتى الجوانب والخروج بنتائج موضوعية دقيقة
, المشرفين وتوفير الوسائل اللازمة والجو المناسب لتكوين وتدريب جيد لتلاميذ اقسام دراسة ورياضة بولاية ورقلة 

بالإضافة الى اهمية وجود المختص النفساني الذي يساعد على المتابعة النفسية لتلاميذ الذين ىم في مرحلة المراىقة 
 .التي  تتسم بالعديد من التغيرات النفسية و الفزيولوجية التي تنعكس على نجاح عملية التعلم 

وأن يجعلها الله عملا خالصا  لوجو , وفي الأخير نسأل الله العلي الكبير أن تكون ىذه الدراسة فيها فائدة ومنفعة 
 آمين.شفيعا يوم لا ينفع مال ولا بنون إلا من أتى الله بقلب سليم , 

إن أصبت فمن الله وحده وإن أخطأت فمن نفسي ومن الشيطان                                                          
 وصلى الله على سيدنا محمد عليو الصلاة والسلام

 



 

 :توصيات واقتراحات
     من خلال دراستنا للعملية التدريبية لاقسام دراسة ورياضة في ولاية ورقلة التى تولى اىتماما كبيرا من طرف 

مدرية الشباب والرياضة ومدرية التربية من اجل تكون نخبة من الرياضيين تاىلهم مستقبلا ليكونو ابطال في  النخبة 
ولكن يبقى عدم الاىتمام بالجانب النفسي وخاصة سمة الثقة بالذات لو , الوطنية وتدعم بهم المنتخبات الوطنية 

الاثر السلبي على عملية تعلم المهارات  لدى التلاميذ مما يؤدي إلى عدم تحقيق النتائج المرجوة يتوجب على 
 :القائمين على اقسام دراسة ورياضة بصفة عامة مراعاة ما يلي 

 .ضرورة إدماج أخصائيين نفسانين في طاقم التدريب  

  .خلق جو المنافسة بين الاقسام على المستوى الولائي و الوجهوي و الوطني من أجل كسب تجربة المنافسة 

 .وضع برنامج تدريبي يتماشى مع الحالة النفسية لتلاميذ وأعمارىم  

 . العمل على معرفة الحالة الاجتماعية لكل التلاميذ  

 .محاولة دمج التلاميذ الأواسط الموىوبين في المنافسات  

 .توفير جو يسوده الاحترام وتبادل الحوار بين التلاميذ والمدرب  

 .إزالة الحواجز النفسية بين التلاميذ والمسيرين  

 .يجب على المدرب مراعاةالحالة النفسية لكل التلاميذ  

 .ضرورة إلمام المدرب بجميع النواحي التدريبية البدنية والنفسية والتقني  
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  : حسب الابعاد لمهارات1-

ANOVA à 1 facteur 

 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des  

المتوسط الحسابي 

carrés 

F Signification 
 

 مستوى دلالة

Inter-groupes 12,000 3 4,000 ,064 ,978 

Intra-groupes 1247,333 20 62,367   

Total 1259,333 23    

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

: حسب تخصص المدربين2-

 ANOVA à 2 facteur 

 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des  

المتوسط الحسابي 

carrés 

F مستوى دلالة Signification 

Inter-groupes 179,000 2 89,500 23,048 ,000 

Intra-groupes 42,714 11 3,883   

Total 221,714 13    

VAR00002 

Scheffe 

VAR00002 N Sous-ensemble pour alpha = 0.05 

1 2 

1,00 7 57,5714  

2,00 4  64,5000 

3,00 3  65,0000 

Signification  1,000 ,936 

 

 

VAR00001 

Scheffe 

VAR00002 
 

 الابعاد

N 
 
 
 عدد البنود

Sous-

ensemble pour 

alpha = 0.05 

1 

1,00 6 35,0000 

3,00 6 35,0000 

4,00 6 36,0000 

2,00 6 36,6667 

Signification  ,987 
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 :الخبرةحسب   3-

ANOVA à 4 facteur 

VAR00004 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F   مستوى الدلالة 

Signification 

Inter-groupes 50,381 2 25,190 1,617 ,242 

Intra-groupes 171,333 11 15,576   

Total 221,714 13    

 

VAR00004 

Scheffe 

VAR00004 N Sous-ensemble 

pour alpha = 

0.05 

1 

1,00 4 59,5000 

3,00 4 59,5000 

2,00 6 63,3333 

Signification  ,379 

 

 

 

Test-t 
 

 

 

 VAR00002 N  المتوسط

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

Sig. مستوى

 الدلالة

t ddl 

VAR00001 
2,00 5 65,6000 1,14018 

,233 9,276 8 
1,00 5 56,8000 1,78885 

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00001 
Hypothèse de variances égales 6,61233 10,98767 

Hypothèse de variances inégales 6,54255 11,05745 
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: المصفوفة الكمية 

2 3 1 2 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 1 1 2 2 3 3 1 3 
3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 1 1 
3 3 3 3 2 1 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 1 2 3 2 3 3 2 1 
3 3 3 2 1 3 2 3 3 3 2 1 3 3 3 2 1 2 3 3 3 2 1 3 
3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 1 2 3 3 1 1 
3 3 3 2 1 2 3 2 3 3 2 1 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 
3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 
3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 2 
3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 
3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 
3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 
2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 1 
3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 
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-جامعـــــــــــــــــــــــــــة قاصـــــــــدي مربـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاح ورقـلــــــــــــــــــــــة-   
 معهد علوم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية

 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي
 "استمارة استبيان موجهة للأساتذة " 

 فـي إطار إعداد مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر في علوم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية
 تربية حركية: تخصص 

 :تحـت عنـوان
 

 

 
 

نرجو منكم التكرم بالإجابة عن أسئلة هذا الاستبيان وذلك لاستعمال المعلومات المطلوبة لغرض البحث 
 .العلمي

 .أمام الإجابة المختارة  " ×"ضع علامة  :ملاحظـــة
 .شكــرا مسبقــا علـى صـدق مساهمتــك و مساعدتــك

 

 

 :معلوماث خاصت عن الأستاذ 

 : انسٍ 

  سُىاث          10   إنً 5 سُىاث            يٍ 5أقم يٍ : الأقذيُت 

  سُت                 15 إنً 10             يٍ 

 : ........................................................................انًؤهم انعهًٍ 

 :................................................................تخصص  
 
 

 

 

أهمية الثقة في الذات في تعلم بعض المهارات الأساسية لناشئي مرحلة المتوسط أقسام 
 دراسة ورياضة  بورقلة

 من وجهة نظر الأساتذة المشرفين على التدريب (كرة السلة.كرة القدم .كرة اليد )تخصص 



 
 

 فٍ رأَك يا هٍ انعىايم انخٍ حشَذ يٍ يسخىي انثقت فٍ انذاث نذي حلايُذ ؟  - 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

............................................ 

إلى  لا

 حد ما

 الرقم العبارة نعم 

 1 حساعذ عهً أداء حًزَز جُذ يٍ انجزٌهم حعخقذ أٌ ثقت فٍ انذاث    

 2 َُقص يٍ دقت انخًزَز نًسافاث طىَهتهم حزي أٌ َقص يسخىي ثقت فٍ انذاث    

 3 هم حزي أٌ انثقت فٍ انذاث حًكٍ انخهًُذ يٍ انخقاط انكزة بزاحت وسهىنت   

 4 حهًُذ يٍ  حصىَب قىٌ يٍ يسافاث قزَبتالهم حزي أٌ انثقت فٍ انذاث حًكٍ    

 5 هم حزي أٌ انثقت انًُخفضت فٍ انذاث نخهًُذ حؤثز سهبا عهً انخهذَف يٍ انشواَا  بسهىنت   

 6 هم حزي أٌ انثقت فٍ انذاث حًكٍ انخهًُذ يٍ انًزاوغت  بانكزة نىقج طىَم   

 7 هم حزي أٌ انثقت انًُخفضت فٍ انذاث انخهًُذ حؤثز سهبا عهً انًزاوغت  بانكزة نىقج طىَم   

 8 هم حعخقذ أٌ ثقت فٍ انذاث حساعذ عهً أداء حًزَز دقُق إنً الأياو   

 9 َؤثز سهبا فٍ حًزَز انكزة  يٍ الارحكاسهم حعخقذ أٌ َقص يسخىي ثقت فٍ انذاث    

 10 هم حزي أٌ انثقت فٍ انذاث حًكٍ انخهًُذ يٍ اسخقبم انكزة أثُاء انجزٌ بذقت   

 11 هم حزي أٌ انثقت فٍ انذاث حًكٍ انخهًُذ يٍ  حصىَب َاجح يٍ وضعُت انسقىط   

هم حزي أٌ انثقت فٍ انذاث حًكٍ انخهًُذ يٍ اجخُاسِ  أكثز يٍ لاعب يٍ فزَق انخصى أثُاء    
 عًهُت انًزاوغت بانكزة

12 

 13 هم حعخقذ أٌ ثقت فٍ انذاث حساعذ عهً أداء حًزَز جُذ إنً انخهف   

 14  جُذ نهكزة يٍ يسافت قصُزةلهم حزي أٌ انثقت فٍ انذاث حًكٍ حهًُذ يٍ اسخقبا   

 15 هم حزي أٌ انثقت انًُخفضت  فٍ انذاث لا حؤثز سهبا عهً يسك انكزة   

 16 هم حزي أٌ انثقت فٍ انذاث حًكٍ انخهًُذ يٍ حصىَب دقُق إنً انخهف   

 17 هم حزي أٌ انثقت انًُخفضت فٍ انذاث نخهًُذ حؤثز سهبا عهً انخصىَب انحز انًباشز نهكزة   

 18 هم حزي أٌ انثقت  فٍ انذاث حًكٍ انخهًُذ يٍ يزاوغت  َاجحت فٍ يُطقت انخصى    

 19 حساعذ عهً حًزَز جُذ إنً انجاَبهم حعخقذ أٌ ثقت فٍ انذاث    

 20 هم حزي أٌ انثقت فٍ انذاث حًكٍ حهًُذ يٍ اسخقبال جُذ نهكزة يٍ يسافت بعُذة   

 21 هم حزي أٌ انثقت انًُخفضت فٍ انذاث حؤثز سهبا عهً اسخقبال انخهًُذ نهكزاث انطىَهت   

 22 هم حزي أٌ انثقت فٍ انذاث حًكٍ انخهًُذ يٍ  حصىَب جُذ ودقُق نًسافاث بعُذة   

 هم حزي أٌ انثقت فٍ انذاث حًكٍ انخهًُذ يٍ يزاوغت بانكزة نًسافاث طىَهت   
 

23 

هم حزي أٌ انثقت انًُخفضت فٍ انذاث انخهًُذ حؤثز سهبا عهً عًهُت انًزاوغت  بانكزة فٍ    

 يُطقت انخصى
24 



 الثقة في الذات وأهميتها في تعلم بعض المهارات الاساسية

 :الملخص 

كرة .كرة اليد)هدفت الدراسة الى التعرف على اهمية الثقة في الذات في تعلم بعض المهارات الاساسية لناشئين 

لأقسام دراسة ورياضة في المرحلة المتوسطة بولاية ورقلة من وجهة نظر الأساتذة المشرفين  (كرة القدم.السلة 

 ذات دلالة احصائية بين التلاميذ في مستوى الثقة بالذات وتعلم  وكذالك معرفة فيما اذا كان هنالك فروق,عليها 

واستخدم الباحث المنهج الوصفي لتحقيق فرضيات البحث والتي تضمنت عدم وجود , المهارات الأساسية  

فروق ذات دلالة احصائية بين التلاميذ تثبت اهمية الثقة في الذات في تعلم بعض المهارات الاساسية من وجهة 

ثانيا باختلاف  (التصويب, المراوغة,الاستقبال , التمرير )نظر المشرفين على ألتدريب اولا باختلاف المهارات 

وتمثلت عينة البحث في , ثالثا باختلاف اقدمية المشرفين  (كرة اليد,كرة السلة,كرة القدم )تخصص تدريب 

 24واعتمد الباحث على استبيان مكون من , مشرفا  (14)الأساتذة المشرفين على تدريب التلاميذ البالغ عددهم 

واستنتج الباحث أن لثقة في الذات أثر إيجابي في تعلم المهارات الاساسية باختلاف هذه ,فقرة موجهة للأساتذة 

وقد أوصى ,وأن الثقة في الذات لدى التلاميذ لا تتأثر باختلاف التخصص,المهارات وباختلاف خبرة  المشرفين 

الباحث بضرورة الاهتمام والاعتناء وتطويرالجانب النفسي ولاسيما  سمة الثقة في الذات في تعلم المهارات 

 .الاساسية 

Self-confidence and its importance in learning some basic skills 

Abstract: 

   The study aimed to identify the importance of self-confidence in learning some 

basic skills for the youth team ( Handball, Basketball , Football ) of the sections of 

the study and sport in the intermediate state of Ouargla from the viewpoint of the 

Masters supervisors , also to find out whether there are differences between 

students in the level of self-confidence and learn the basic skills Here, the researcher 

used the descriptive approach to achieve the research hypotheses , which included 

the lack of comparaison statistically significant differences between the students 

demonstrate the importance of self-confidence in learning to learn some basic skills 

from the perspective of the supervisors of the training first, depending on the skills 

(Scroll , Reception , Shuffle and Correction ) Second, depending on specialty training 

( Football , Basketball , Handball ). Third, depending on seniority supervisors , this 

was appointed research in the Masters supervisors to train students totaling (14) 

supervisor .The researcher adopted a questionnaire composed of 24 paragraph -

oriented professors , the researcher concluded that the self-confidence after a Ajaba 

in learning the basic skills depending on the skills and depending on the experience 

of supervisors , and the self-confidence of the students are not affected depending 

on the specialty, while the researcher recommended the need to take into account 

the side psychological particularly characteristic self-confidence in learning the basic 

skills . 




