
وسلٍخ-جبِؼخ لبطذٌ ِشثبح  

 ِؼهذ ػٍىَ ورمُٕبد إٌشبطبد اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ

إٌشبط اٌجذٍٔ اٌشَبضٍ اٌزشثىٌ: لسُ  

 

 ِزوشح ِمذِخ لاسزىّبي ِزطٍجبد شهبدح ِبسزش أوبدٍَّ

 اٌُّذاْ ػٍىَ ورمُٕبد إٌشبطبد اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ

 اٌشؼجــــــــــــخ اٌـــــــــــــــــزشثُخ اٌحــــــــــــشوُخ

اٌزشثُخ اٌحشوُخ ٌٍطفً واٌّشاهك: اٌزخظض  

:ِٓ إػذاد اٌطبٌجبْ  

ِؼضٛس ػادي                      *   

ًٍٍٔ ششف اٌذٌٓ           *    
:تؼٕٛاْ  
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ًٍّ٘ لذٚس         : (ج)الأعرار ِٕالشا (ٚسلٍح- جاِؼح لاصذي ِشتاح - )تشا  
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:اٌذّذ لله ٚ اٌصلاج ٚ اٌغلاَ ػٍى سعٛي الله ٚ تؼذ  

:ػّلا تمٛي الله ػض ٚ جً  

''و إرا رأرْ سثىُ ٌئٓ شىشرُ لاصَذٔىُ و ٌئٓ وفشرُ فبْ ػزاثٍ ٌشذَذ"  

 فاٌشىش الاٚي ٚ الاخٍش لله ػض ٚ جً ػٍى ٔؼّٗ 

رًٌ ِٕٙا ػٍٍٕا فغخش ٌٕا أاعا ٔأٔظ تُٙ فً دستٕا ٚ رٌه تمٌٛٗ صً الله ػٍٍٗ ٚ عٍُ   ا

ٌٕاط) (لا ٌشىش الله ِٓ لا ٌشىش ا  

ششفٍٓ لىَذس اٌؼُذ ثٓ ٚ ثشلىق ػجذ اٌمبدس: ٔشىش جضًٌ اٌشىش الاعرارٌٓ اٌّ

 ثشاهُُ

ّا اٌمٍّح ٚ اٌصادلح ٌٍزاْ ٌُ ٌثخلا ػٍٍٕا تٕصائذّٙا ٚ اسشاداذٙ  ا

ثٌذٍٔح  ٌٕشاطاخ ا  ٚ وّا ٔرمذَ تاٌشىش اٌى جٍّغ ػّاي طالُ ِؼٙذ اٌؼٍَٛ ٚ ذمٍٕاخ ا

''ٚسلٍح''ٚ اٌشٌاضٍح   

ٍِش ػثذ اٌمادس)ٚ وّا لا ٕٔغى وً طالُ شأٌٛاخ  ٍصُ/ اتً تىش تٍماٌذ/الا (اتٓ اٌٙ  

'' و َجمً اٌشىش وٍه ٌٍّىًٌ اٌؼٍٍ اٌمذَش''  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Abstract : 

The role of physical activity in sports educational freedom from shame 

trait among high school students 

          The purpose of our study is to identify the significant role played by physical activity 
education in the liberation of the characteristic shyness, and also know the nature of the 
relationship between each of the shame and sports practice, knowledge of the differences in 

shame and practice sports as a result of the exercise by sex .  

And we used the descriptive manner scale, and included the study sample (287) male and 
female pupils of the high school students of the city Touggourt, and we used a measure of 
shame for each of the Flip Carter and Ken Contact tools for study, where we used the 
method of application and re-application of the test to reach that physical activity sports 
Alterbaa his role in Aharr of characteristic shyness, during the share of physical education 
and sports live pupil different positions including those related to psychological factors and 
factor observed, present in abundance in the fields of physical education classes and sports 
and this is evident when students, especially in the teen group where there are, and including 
with respect to the positions where they were being quota per se, but this has become a 
physical education and sport core subject taught in educational institutions and their 
complete educational aspects and enhance the learning process and skills of sports, became 
their systems sound an important area of education, and is an effective element in the 
preparation of young people good and providing the expertise, skills and wide, being able to 
reduce the phenomenon of shame, which is a psychological condition can be overcome by 

physical activity sports education for both sexes.  

Key words: shame, physical activity sports. Educationalfreedom.  
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2

 هً رضك ثمشاساره؟.1

 شمح وثٍشج جذا  - أ

 أشك فٍٙا إٌى دذ ِا- ة

ا إرا ِا واْ لشاسي ٘زا صائثا أَ لا- ط ،دٍس اشه دائّ ا فً لشاساذً  لا أشك دائّ

 هً سجك ٌه اْ لذِذ وٍّخ ػٍُٕخ فٍ اجزّبع ِب ؟. 2

 ِشاخ ػذٌذج- أ

 ِشج ٚادذج- ة

 ٚلا ِشج- ط

 هً َشاودن شؼىس ثبٌمٍك والاضطشاة لجًُ ِمبثٍخ شخض ِهُ؟. 3

 لا ٌشاٚدًٔ أي لٍك- أ

 الٍك تؼض اٌشًء- ة

 أوْٛ لٍما ِٚضطشتا إٌى دسجح وثٍشج جذا- ط

 إًٌ أٌ ِذي َمٍمه ِظهشن اٌؼبَ؟. 4

 لا ٌمٍمًٕ ػٍى الإطلاق- أ

 أدٍأا ِا ٌمٍمًٕ- ة

 وصٍشا ِا ٌمٍمًٕ- ط



 

 

 هً رّبسط اٌشَبضخ ٌزفىص دائّب، أَ ٌّجشد الاسزّزبع؟. 5

ا اٌؼة لأفٛص-أ   أٔا دائّ

 ولا الأِشٌٓ ِؼا- ة

ماَ الأٚي- ط  ٌلاعرّراع فً اٌّ

 هً رشؼش ثبٌشاحخ ػٕذِب رىىْ ثفشدن ؟. 6

 ػٕذِا ذىْٛ تّفشدن- أ

 ِغ شخصٍٓ أٚ شلاشح ِٓ أفشاد ػائٍره أٚ أصذلائه- ة

 فً ذجّغ ػائًٍ أٚ اجرّاػً وثٍش- ط

رٌجّؼاخ الاجرّاػٍح ؟.7  ِا ٘ٛ ذصشفه فً ا

 ذغرّغ إٌى أدادٌس اَخشٌٓ- أ

 ذشرشن فً اٌذذٌس ِغ اَخشٌٓ تٕفظ اٌمذس- ة

ٕالشح - ط  غاٌثا ِا ذٍّه صِاَ اٌّ

 

 

 ق اٌزبٌُخ رشربح ٌهب؟ اٌطشٌػٕذ رىاطٍه ِغ شخض ِب ثشىً فشدٌ، أ. 8

 وراتح خطاب- أ

اذف- ة رٌذذز ػثش اٌٙ  ا

 ٚجٙا ٌٛجٗ- ط

 ػٕذِب رىىْ فٍ حبفٍخ أو لطبس، فهً رجبدس ثبٌزحذس ِغ شخض غشَت؟. 9

 أتذا - أ

 تٍٓ اٌذٍٓ ٚاَخش- ة



 

 

ذادشح- ط  غاٌثا ِا أتذأ أٔا ٘زٖ اٌّ

إرا وٕذ سبئشا فٍ اٌطشَك والزشة شخض ٔحىن رشه فٍ ِؼشفزه ٌه وُف . 10

 رزظشف؟

 ذرذاشاٖ ٚذرجاٍ٘ٗ إلا إرا تذا ٘ٛ اٌذذٌس- أ

ٌٍٗ ٌررأوذ ِّا إرا وٕد ذؼشفٗ أَ لا- ة  ذٍرفد إ

ٌٍٕماػ ٌرؼشف إرا وٕد ذؼشفٗ أَ لا - ط  ذرذذز ِؼٗ ٚذذاٚي أْ ذفرخ ِجالا 

 وُ ِشح رحذصذ فُهب خلاي الاجزّبػبد؟. 11

 ٔادسا جذا- أ

 أدٍأا- ة

 وصٍشا- ط

 هً رزجبرة أطشاف اٌحذَش ِغ أشخبص غشثبء؟. 12

 أتذا- أ

 تٍٓ اٌذٍٓ ٚاَخش- ة

 ػادج- ط

 ػٕذِب رمبثً شخض لأوي ِشح، فّبرا َىىْ شؼىسن؟. 13

 ِشذثه ِٚرٛذش- أ

ؼشفرٗ- ة  ِشذاح ِٚرشٛق ٌّ

 لا ذغرطٍغ لأرظاس ٌرؼشفٗ تىً شًء ػٓ ٔفغه- ط

 ػٕذِب رزحذس ِغ شخض ِب، ِب اٌزٌ رفضً فؼٍه؟. 14

 ذغرّغ ٌٗ ٚ٘ٛ ٌرذذز ػّا واْ ٌفؼٍٗ ِؤخشا- أ

 ذرذذشاْ ِؼا ػّا واْ ٌفؼٍٗ ولاوّا- ة

 ذخثشٖ تّا وٕد ذفؼٍٗ أٔد. ط



 

 

 

 ِبرا رفؼً وأٔذ داخً ِظؼذ ِضدحُ؟. 15

 ذٕطٛي ػٍى ٔفغه ٚذرذاشى اَخشٌٓ- أ

 لا ذمٛي اٌىصٍش،  ٌىٓ ذٕظش جٍذا فً ٚجٗ اَخشٌٓ- ة

 ذذاٚي أْ ذجزب أرثاُ٘ٙ ِٓ خلاي ذذذشه ِؼُٙ- ط

 ِب هى شؼىسن إرا طٍت ِٕه إٌمبء خطبة أِبَ جّغ وجُش ِٓ إٌبط؟. 16

رٌفىٍش فً الأِش- أ  عأوْٛ ِشػٛتا تّجشد ا

ٌٍمٍاَ - ة عأداٚي أْ اعرؼذ ٚاجؼٍٙا خطثح جٍذج ػٍى اٌشغُ ِٓ إًٔٔ لا أعؼى 

 تزٌه

 عأوْٛ عؼٍذا ٚ ِرذّغا ٌلأِش- ط

 ػٕذِب رشؼش ثبٌمٍك حُبي شٍء ِب، وُف رزظشف؟. 17

 ذىرّٗ تذاخٍه- أ

مشتٍٓ ٚأفشاد الأعشج- ة  ذٕالشٗ ِغ أصذلائه اٌّ

ٌٕاط- ط  ذٕالشٗ ِغ اوثش ػذد ِّىٓ ِٓ ا

 إرا احزذِذ إٌّبلشخ ثُٓ صٍُُِٓ ٌه، فىُف سُىىْ سد فؼٍه؟.18

ٛضٛع- أ  لا ذٙرّٛذٕفض ٌذٌه ِٓ اٌّ

لد - ة  ذذاٚي أْ ذٙذئ الأِٛس إرا سأٌد أْ ذذخٍه عٍىْٛ أِشا ِٕاعثا فً ٘زا اٌٛ

ٕالشح- ط رٌذخً فً اٌّ ا فً ا  ذغشع دائّ

 



 

 

 

 

 


