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Enfant surdoué entre Soutien pédagogique et

prise en charge psychologique.

Maitre Bali née Khardouche Zahia
l'université d’Ouargla(Algérie)

Résumé :

L'avenir de l'enfant surdoué dépond de plusieurstefars a

commencer par la structure familiale jusqu’'a I'écol

Un accompagnement individuel ou collectif eskatiintéressant

gu’'un aménagement pédagogique spécial, sans quwuepotentiel de
I'enfant peut jouer en sa défaveur. Nous allonsays— a travers une
revue de lecture- de sélectionner les accompagrienegiuels, des
enfants surdoués et leur possible mise en route.

) gie Alilally ooy ualic Bamy (3laly (o sa sall Jilall Juins

ooyl Al da 0 Guily o Lelaad) o A aladl o san A
Sy Jomay o 4l e ol o i) aae ) aalall A g land
488 el ol —d e se) B (e WU Jglain . Jilall e dad 5 duale 4l

A i A 5 s sall JASU AllaY

PLAN DE L'ARTICLE :

INTRODUCTION :

A-
B-

5-

L'ENFANT COMME UNITE FONCTIONNELLE :
CARACTERISTIQUE PSYCHOLOGIQUES DE L'ENFANT
SURDOUE :

LES BESOINS DE L'ENFANT SURDOUE :

PRISE EN CHARGE DE L’'ENFANT SURDOUE :
ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUELS :

ACTIVITES EXTRASCOLAIRES :

LA SENSIBILISATION DES ENSEIGNANTS :

CREATION D’'UN MOUVEMENT ASSOCIATIF QUI
COLLABORERA AVEC LES INSTITUTIONS
PEDAGOGIQUES :

AMENAGEMENTS DES PRATIQUES PEDAGOGIQUES :

CONCLUSION :

350



2011 s> S 2axl) Leldal) 5 aplwl) aslell dlae

Introduction :

Le terme surdoué est un terme utilisé pour la p¥esnfois par
Daudet L., 1932, Puis il a été repris par Ajuriagae dans son manuel de
psychiatrie de I'enfant, Paris Masson, 1959. Damsnanuel, il précise
gue I'enfant surdoué est un enfant qui possedeagttides supérieures
qui dépassent nettement la moyenne des capaciésnéEnts de son age
(Ajuriaguerra, 1970). Ceux-ci dit, il en reste comméme que plusieurs
termes sont utilisés par les auteurs (nous renwoyenlecteur aux
ouvrages cités en références).

Un enfant surdoué est un enfant qui nait avec otadligence qui
dépasse les enfants de son age. Notre article &vipeciser que ce
phénomene ne doit pas étre considérer comme camtenniquement le
quotient intellectuel.

Méme si notre objectif présent n'est pas de trdéteuestion de la
définition de I'enfant surdoué, nous préférons elew cette définition
sans les détails -tant les écrits dans ce doma@sabondants ; c'est sa
différence qui nous intéresse car elle peut é&® itnal vécu par I'enfant.
Etre marginal n’est souvent pas facile a vivre stignonter.

L’intelligence est selon Richelle M., « fonctionyphologiques, ou
ensemble des fonctions gréce auxquelles I'organisiadapte a son
milieu en mettant en ceuvre des combinaisons otagnde conduites,
acquiert et exploite des connaissances nouvelleséventuellement
raisonne et résout les problémes d'une maniéreoomef aux régles
dégagées par les formalisations de la logique. »Righelle, Dictionnaire
de psychologie, 2007, p. 388).

L'intelligence selon Gardner est variée, c'estra-din ensemble
de capacités diverses, qu’on peut résumer en buriels d’intelligences
qui sont présentes chez tout individu, mais chdguee est développée a
des degrés variés (Gardner.1996).

A- L’enfant comme unité fonctionnelle :

Il est important de procéder a I'étude de la panabté de I'enfant
en tant qu'entité uni. « La nécessité de la notienpersonnalité a, en
psychologie, deux sources qui du point de vue émislogique, (...) et
dans tout les cas, les informations particulienes gous recueillons sur
un individu (et ici sur un enfant), ou sur divemglividus du méme genre,
se donnent a nous d’emblée dans un contexte intigréelles ne sont
pas séparables et que le travail de compréhenstetiectuelle ne peut
ignorer qu'a titre tres provisoire. Les observasigue nous sélectionnons
sont toujours comme des formes sur un fond » (Baddklay et all.
1981, p. 593) ; Une analyse sémiologique peutési@vessentiel pour la
compréhension des conflits éventuels de I'enfaillecest complétée par
I'étude du fonctionnement mentale de I'enfant densituation clinique,
dans l'entretien, mais aussi dans le jeu, le dessin les épreuves
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psychologiques (tests projectifs, par ex), qui sanant d'indicateurs de
la maniére d’'étre en relation avec autrui, des matlexpression de soi,
des mécanismes qui président aux processus deepef(béd. p. 641)

La méthode clinique permet une observation proleng
approfondie d’'individus particuliers, et d'autrerppa une compréhension
psychologique des

«Manieres d'étre » présentes et passées du sujet @ Richelle,
1976).

En plus des tests d'intelligence, on peut avoioues a des tests de
personnalité pour explorer I'affectivité, les irés, les motivations, et les
maniéres d’'étre et de réagir de I'enfant surdoués'®téressera alors aux
tendances caractérielles de cet enfant -Ici, laatare est a prendre sous
I'angle de l'unité dynamique de la personne totd’enfant.

Le clinicien a une lourde tache dans lintégratates différentes
données partielles sur I'enfant. Car c’est unesifio de croire qu'on
pourrait étudier I'enfant en partageons les tachescoté cognitif et
d’'autres au coté personnalité. Comme le diseniesi M. Perron-Borelli
et R. Perron: « méme si une telle illusion ested@nue par certaines
traditions universitaires (et par les cataloguesétbteurs de tests (...), ce
n'en n'est qu'une illusion, fatale a toute bonnemdéche clinique.
L'intelligence est dans la personnalité, et nonogcll en résulte que
chacun des tests qu'utilisent I'examen psychologicgt leur ensemble,
doivent étre analysé en tant que témoins d'unectsirel individuelle de
modes de fonctionnement psychique. Autrement diif £xamen est a
interpréter au niveau de la personnalité. » (Mrd¥eBorelli et R. Perron,
1986, p. 183).

Ainsi, on revient a notre point de départ qui esspécificité de
chaque enfant. Ce que nous pouvons faire de mistudeerechercher la
cohérence parmi les différentes données relativesraéme individu ; ce
qui le spécifie par rapport a d’autre individu. & démarche clinique en
psychologie est celle qui vise a construire encsitire intelligibles des
observations centrées sur un individu. » (1bidL§s6).

B- Caractéristiques psychologiques de I'enfant sui@lié :

Sans vouloir donner un profil de I'enfant surdogé-qui est
loin de notre approche- nous pouvons dire comme an&mue c’est un
enfant qui a des points forts mais, aussi des gdmibles qu'il faut
prendre en compte sans quoi, les conséquences unenpequ'étre
défavorables pour I'enfant. Si la définition de nfant surdoué est
complexe, c'est parce qu'on est tout simplementugieun phénomene
humain ; on aura compris pourquoi on insiste, legr conséquences
d'avoir un QI supérieur. Certains auteurs parleat droblémes de
synchronisations notamment, Terrassier J. Charksgn ce dernier,
I'enfant dont le QI est supérieur a celui de cevarade (plus de 120 au
Ql), peut présenter un syndrome de désynchrontierie et externe) :
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-Sur le plan interne il peut y avoir chez I'enfamhés problémes
de synchronisation de I'age affectif et I'age ilgeluel. Selon cet auteur,
beaucoup d’'enfants surdoués présentent un ageifafiec ne suit pas
I'age intellectuel, ce qui peut a son tour donnar lp suite, des troubles
psychologiques variés allant d'une grande sensibiii des troubles
névrotiques ou psychosomatiques voire méme psyprexti (Terrassier J.
Charles, 1989)

-L'enfant peut présenter aussi des problemes de
synchronisation externe, entre la parole et la gmneu on observe un
décalage entre la parole et la pensée, I'enfant anal a exprimer une
pensée qui va plus vite que les mots, ce qui pelutiie au bégaiement.

Quand la pensée devance de loin les mots, elle peut
manifester aussi par la discordance entre le miet géste d’écriture. Ce
qui peut donner lieu a des productions ou les glsrasnt incomplétes.

C- Les besoins de I'enfant surdoué :

Il faux sortir de la conception édulcorée de I'enfaurdoué car,
actuellement, méme si socialement ces enfantstegjdurs représentés
comme des enfants exceptionnels, il est impodaniréciser que ce sont
des enfants doués mais pas en tous, et ce somnflass qui soufrent
parfois aussi au point d’avoir besoin d'une aideesise. (Coriat, A.
1987)

Il est impératif donc de prendre I'enfant dans celg ressemble
aux autres enfants mais aussi a ce qui le diffégeieux. L'illusion est
de prétendre de définir I'individu par son appaatee a une classe, dans
le cadre d’'un model. Car « ce qui préoccupe leadin, ce n'est pas de
savoir quelle étiquette assortir a l'individu, maie savoir comment il
fonctionne, (...) le sujet alors n'est plus un olgetlasser, c'est bien un
sujet : sujet de ses perceptions, de ses actiossléésirs de ses craintes,
de ses fantasmes, ses pouvoirs, ses impuissanges;-ou qui aspire a
I'étre — de sa propre vie. » (Perron Borelli, Perid, 1986, pp. 192-193).

Il ne faut pas comprendre par la, bien sure, quesyehologue est
insensible aux remarques « de similitudes entrérdifites personnes ;
mais il s'agit alors de similitudes, et non plus Kkusoire identité
postulée par la réduction a une méme appartenaégarielle. » (Ibid.
p. 193). C'est dans ce sens que nous insistondestait que malgré
I'importance des programmes pédagogiques et dexiéfls communes a
destination des enfants surdoués, il reste implessi® leur trouver des
recettes toutes faites unifiées.

Le haut potentiel de I'enfant est a prendre dargicizalité et dans
son fonctionnement général. Ainsi un enfant surdestéa observer dans
sa vie en générale est il par ex heureux a-t-ilaaeis ? se débrouille —t-il
pour nourrir sa curiosité? Se plain t-il? Qu’el Sgreuvent prendre ces
plaintes ? beaucoup de questions peuvent concatrssi sa scolarité —
qui n'est d'ailleurs pas indépendante de la vieéggle de I'enfant !
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On a hien comprit, il faut chercher du coté defbah et non dans
des contextes préétablit, dans le souci de la eokbér

Le psychologue toute fois reste vigilent quantexplication par
certains aspects au dépend des autres aspectstdérpe. Nous insistons
ici, sur la subjectivité du psychologue dans sheethe de I'explication
de I'état de I'enfant — un des problemes majeuifiite a éviter par le
psychologue- il est souhaitable au bout du comptéalailler en équipe
et de confronter des points de vues différentsdd&viment, il faut mettre
tout ce que nous avons observé méme les conti@bcti

Cet ensemble est & construire selon trois axés fonctionnement
actuel ; I'histoire qui a conduit a ce foncti@ment (...) ; un systéme
de prévisions : que se passera t-il si 'on metearvre tel ou tel types de
mesures ? Toute la démarche débouche en effetesuparis, puisqu’il
s’agit de répondre le mieux a des demandes. »r{{P&orelli, Perron R.,
1986, p198).

Les constats actuels sont a conjuguer avec |'erlgedebl’histoire
de I'enfant et non comme un ensemble de donnédapose, éviter les
explications partielles.

Nous allons nous interroger sur les conditions éeetbppement
de l'enfant, dans les différents moments de sotoihis ses conditions
matérielles, socio-économiques, géographiquescdaduites éducatives
adopter par les parents avec l'enfant, I'histoire sh scolarité, les
relations avec les membres de la famille, une nmlgdelconque, Toutes
ses conditions du développement peuvent en fremexccélérer le cours
et méme, dans une certaine mesure, le modeler,cependant suffire a
en rendre compte.

Nous 'avons bien compris le risque majeure quetriclinicien
est le décodage arbitraire selon les présupposesidnes (qu'avec la
réalité de I'enfant.).

C’est dans cet esprit, qu'on s’occupera de latéae ses jeunes
enfants ; on se posera la question sur les moslalgéleur adaptation a
leur situation ? Retrouvons nous un besoin de eouf Comment
pouvoir répondre a leur besoins? Quelle relationtredient la
performance intellectuelle avec d’autres qualittéspnnelles ? Existe-t-il
d'autres compétences chez l'enfant ? Comment clBetit toutes ses
données chez lui ?

Malgré tout ce que nous avons cité précédemment pouvons
comme méme, mettre au point quelques recommandaimur un
accompagnement et prise en charge des enfantsugsrdo

D- Prise en charge de I'enfant surdoué :
1-Accompagnement individuel :

Ce sont d’abord des activités qui ont pour objedtifpermettre a
I'enfant de : s’épanouir intellectuellement et ausge ouverture sociale,
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avec les rencontres nouvelles a chaque fois atiguies rencontres avec
des enfants dans la méme situation que lui :

1-1 Aider I'enfant a I'acquisition de bonnes méthsdle travail ;

1-2 l'aider a faire un plan de travail ;

1-3 Surtout trouver un lieu d'écoute et d'expressith faut savoir que
I'enfant surdoué soufre des fois d’'une incomprélmnde la part de son
entourage et aussi de I'ennui dans la classe aettempagnement, peut
aider I'enfant a travailler ce qui est déficitatbez lui et de le motiver
dans ses apprentissages, tout ¢ca pour lui évite¥chec scolaire ou un
retard.

1-4 Approfondir ses cours :L'enseignant doit petneed I'enfant surdoué
I'approfondissement des renseignements recus dardasse orienter
I'enfant vers la recherche (Terrassier, 1989)pdut alors préparer des
exposés individuellement qui serons présenté essela

1-5 Encourager I'enfant dans son développementopaed en réalisant
des projets personnel : L'objectif est de permeitienfant de se nourrir
intellectuellement, de diminuer de son ennui erssga de suivre leur
rythme.

On propose a I'enfant des activités et on ne legripose pas, aussi on
remarque que l'enfant est ici un élément actif,cale respect de ces
désirs.

2- Activités extrascolaires :

« Ce sont des activités généralement en dehor&dele :

2-1 les visites guidées a des sites culturels possibilité de répondre
aux questions de I'enfant surdoué, pour satistreuriosité ;

2-2 proposé des fiches de lecture, par exempldaiet profiter les
camarades des résumés ;

2-3  Activités sportives (compétition), artistiques(Ministere de la
communauté francaise de Belgique, 28 février 2001.)

3- Activités d’expression :

On peut réfléchir & propos des expressions quigraudtre
diverses et en plusieurs formes (orale, écriteparetles). Les
enfants se mettent & des réalisations ensemble guceest
bénéfique en soi- et la reconnaissance du groupepres en
considération, il ya aussi possibilité de s’exprirne qui ne peut
étre que profondément bénéfique pour I'enfant sugdo
3-1 groupe de paroles :

Sur le plan thérapeutique les groupes « de reredntuve leur
origine dans I'expérience « du training groupelaberé en 1946 par Kurt
Lewin et poursuivi aprés sa mort, a Bethel, auxts=tinis (Edmond
Marc, (2008), P. 75). Le groupe de rencontre « uegt sorte de base
commune a la plupart des thérapies de groupe ((Ibich. P.76) mais il
faux préciser que ce qui est considéré dans lagpgsode parole, avec les
enfants surdoués, ce n’est pas le principe thétigpeuen lui-méme mais
de permettre I'expression autour de la problématidw haut potentiel. Ce
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sont donc des groupes de paroles réguliers quiresiindes enfants
surdoués. Ca permet aux enfants de s’exprimer padager leur vécu et
leurs difficultés éventuelles.

3-2 La sensibilisation des enseignhants :

Informer I'équipe pédagogique, sur ce que peut d@rehaut
potentiel, concerne le haut potentiel. Ce qui pleur permettre de
prendre une position adéquate devant un enfant festmt un
comportement anormal. Envisagé donc, que parmi éeglications
possibles de ce comportement, le haut potentielimstpossibilité. Cela
évitera a beaucoup d’enfants surdoués des résdédiésorables.car au
lieu des sanctions directes, I'équipe pédagogigeet padopter des
mesures qui peuvent répondre aux besoins de I'estaidoué.
4-création d'un mouvement associatif qui collaborea avec les
institutions pédagogiques :

Une coopération entre les différents organismescsipant des
enfants surdoués ce qui peut constituer une aréetdia I'enfant surdoué
lui-méme et aussi a I'équipe pédagogique qui pewiver soutient devant
ces enfants.
5-Aménagements des pratiques pédagogiques :

Il convient de préciser qu'on peut opter, pour aesures d’aides
individuelles pour les éléves surdoués. Ce qui s@tmra forcément, un
nombre limité d’éléves dans la classe.

Evaluation permanent des actions menées auprésewnfasts
surdoués.

Finalement il faut appréhender I'enfant surdouén somme un
enfant hors du commun, mais comme un enfant queat ptre des
besoins spécifiques qu'il faut savoir prendre emsadération.

Conclusion :

Notre objectif dans cet article, est de parler'eiefant surdoué du
point de vue clinique.

L’auteur, en proposant des solutions éducativpgéagogiques,
insiste sur le fait que nous ne pouvons faire ab8tm de la personnalité
de I'enfant.

L’enfant surdoué est un enfant tout cours ; iliegtératif -de ce
point de vue- de I'écouter comme n'importe quet@enfant, ne pas se
laisser influencer par les idées précongues shalé potentiel et
I'idéalisation de ces enfants, car de la sortepeut passer a coté d'un
potentiel latent qui a besoin d’étre explorer owcantraire passer a coté
d’'une souffrance qui, peut étre a I'origine d’'uregtprbation chez I'enfant
surdoué ; notamment I'inadaptation scolaire.

Afin de faire le tour de toutes ces idées, nousiayréciseé la
nature de la prise en charge clinique (qui n'estgestinée uniquement
au cas dits pathologiques) son utilité pour undeétglobale et de la
personnalité de I'enfant.
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