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 النفسية للسلوك العدواني عند لاعبي كرة القدم الأبعاد

 لاعبي ولاية ورقلة نموذجا_  
 

  بوجرادة عبد االله.أ            
prof_abdallah85@yahoo.fr 

 قاصدي مرباح ورقلةجامعة           

    ملخص 

لسـلوك العـدواني عنـد لاعبـي لنفسـية لا بعـض الأبعـاددراسة يتناول موضوع بحثنا 

التعـــرف علـــى مســـتويات  إلـــىويهـــدف أساســـا _ يـــة ورقلـــة نموذجـــالاعبـــي ولا_ كـــرة القـــدم 

دافــع الانجــاز  و مــدى ارتباطهــا بمســتويات بعــض الأبعــاد النفســية هــي الســلوك العــدواني

نـد لاعبـي كـرة القـدم عوذلـك  طبالإحبـا وقلق المنافسـة الرياضـية والثقـة الرياضـية والشـعور

علـى طاريـة مـن الاختبـارات النفسـية الباحـث ب طبـق ولتحقيـق هـدف الدراسـة ،بولايـة ورقلـة

تطبيــق البطاريــة وتحليــل النتــائج خلصــت الدراســة بعــد د قــلاعبــا  و  268مــن تتــألف عينــة 

  :إلى ما يلي 

  يوجد ارتباط دال إحصائيا بين السلوك العدواني ودافع الانجاز

  يوجد ارتباط دال إحصائيا بين السلوك العدواني وقلق المنافسة الرياضية

 ط دال إحصائيا بين السلوك العدواني والثقة الرياضيةيوجد ارتبا

  طيوجد ارتباط دال إحصائيا بين السلوك العدواني والإحبا
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Abstract 
 

Notre recherche a pour objet l’étude de certains aspets 
psychologiques de l’agression chez les footballeurs –cas des joueurs 
d’Ouargla-et vise éssentiellement a déterminer les niveaux de 
comportements agressifs chez footballeurs et trouver la relation entre ces 
agressions et certains aspets psychologiques tels que le motif 
d’accomplissement,l’anxiété,la confiance en soie et le sentiment de 
frustration. 

Pour atteindre cet objectif  le chercheur a essayer d’ appliquer 
une batterie de tests psychologiques sur un échantillon composé 
de 268 joueurs. 

Parmi les résultats obtenus de cette étude: 
- une corrélation statistiquement significative entre le agression et la motif 
d’accomplissement chez le footballeur.  
- une corrélation statistiquement significative entre l’ agression et 
l'anxiété chez le footballeur.   
- une corrélation statistiquement significative entre t agression et la 
confiance en soi chez le footballeur. 

- une corrélation statistiquement significative entre le agression et 
le sentiment de frustration chez le footballeur 
 

  مقدمة
المهاريـة  وأجمـل مجـال يظهـر فيـه الإنسـان قدراتـه البدنيـة و أنقـىتعتبر الرياضـة 

من خلال التفنن في الإبداع الحركي و التعبير الجسماني في مختلف الأنشـطة الرياضـية 

جماعيــة فــي ظــل التنــافس الشــريف و التعامــل الإنســاني الســليم مــع  أوســواء كانــت فرديــة 

ا يحملــه هــؤلاء المتنافســون مــن قــيم خلقيــة ايجابيــة وبــروح المحــيط الخــارجي مــن خــلال مــ

نشــر روح المحبــة و  إلــىرياضــية عاليــة وبكــل مــا تتضــمنه الشــعارات الرياضــية الهادفــة 

الدوليـة و فـي ظـل منافسـات  أوالصداقة و السـلام سـواء أكـان ذلـك فـي المحافـل المحليـة 

غيــر انــه تغيــرت تلــك .كــان  يحكمهــا القــانون وقواعــد اللعبــة دون الخــروج عنهــا لأي ســبب

الشــعارات وأصــبحت المنافســات مجــال بــرزت فيــه العديــد مــن المظــاهر الســلبية كالشــحناء 

ي الســمة البــارزة والطاغيــة ـالمشــينة التــي أضــحى الســلوك العدوانــ الســلوكياتالمفرطــة و 

التعبيــرات الضــمنية والصــريحة تجــاه حملــه مــن معــاني الحقــد والكراهيــة و عليهــا بكــل مــا ي

  .منافس الأخر غايته الفوز وتحقيق المكسب دونما مراعاة للقواعد والقوانين المعمول بهاال

ونظــــرا لان المنافســــات الرياضــــية خاصــــة الجماعيــــة منهــــا تحمــــل بــــين طياتهــــا  

اللاعـب المنهـزم و يثيـر لديـه بعـض  سـلوكياتاحتمالات الفوز والهزيمة قد يؤثر سلبا في 

 .الانفعالات السلبية
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  كاليةالإش -1

تعتبـر المنافســة الرياضــية المحــك الرئيســي الــذي تتــرجم فيــه فعليــا قــدرات اللاعــب 

البدنية والفنية المهارية و النفسية، ومدى استعداداته بهـدف تحقيـق الفـوز فـي لقـاء تحكمـه 

وغالبــا مــا تتميــز المنافســـات الرياضــية بظهــور مســتوى مرتفــع مــن  ،قواعــد وقــوانين اللعبــة

 .عالي عند اللاعبيـن التوتر العصبـي و الانف

و تــرتبط دينامكيــة الحالــة النفســية للاعبــين أثنــاء المبــاراة بظــروف الأداء الذاتيــة 

تنـتج عنهـا اسـتجابات سـلوكية متباينـة فـي مواقـف اللعـب يترتـب عنهـا ردود  ،والموضوعية

تشـــكل صـــعوبات أمـــام تقـــدم  ،أفعـــال واســـتجابات انفعاليـــة تتـــراوح مـــابين البســـيطة والعاليـــة

ى الأداء، وبالتــالي تــؤدي بهــم إلــى مــا يعــرف بالانهيــار النفســي، وكمــا هــو معــروف مســتو 

أثنـاء المبــاراة مــن الممكـن أن يــؤدي الانهيــار النفسـي إلــى انخفــاض درجـة تحكــم اللاعبــين 

وتحت وطأة هذه الحالة ترتكب الكثير من الأخطـاء وينتهـك القـانون مـن قبـل  ،في أنفسهم

مشـروعة مثـل الخشـونة المتعمـدة، وتظهـر سـلوكات عدوانيـة اللاعبين بإتباع أساليب غير 

هناك من حـاول تحديـد مفهـوم العـدوان فـي المجـال  .تؤدي بالضرورة إلى حدوث إصابات

الــذي شــرح مفهــوم العــدوان علــى أســاس الهــدف منــه، فقســمه إلــى  ســيلفاالرياضــي مثــل 

ذاتــه  دكغايــة فـي حــالعــدوان (نـوعين همــا العـدوان كغايــة و العــدوان كوسـيلة ،حيــث يعتبـر 

عندما يكون الهدف منه هو إلحاق الضرر أو الأذى النفسي أو البـدني نحـو الآخـرين مـع 

الشــعور بــالتمتع و الرضــا نتيجــة لــذلك ، أمــا العــدوان كوســيلة فيتضــح عنــدما يهــدف إلــى 

ـــيس بغـــرض التمتـــع و الرضـــا نتيجـــة لـــذلك و لكـــن  ،إلحـــاق الأذى بشـــخص أخـــر ولكـــن ل

  1) .عيم أو تعزيز من الخارج كتشجيع الجمهور أو المدرببغرض الحصول على تد

كمـــا تجـــدر الإشـــارة أن هنـــاك عوامـــل أخـــرى لهـــا دور بـــارز فـــي ظهـــور الســـلوك 

إشـارة إنـذار لكارثـة توشـك أن (يمثـل القلـق  حيث، العدواني عند اللاعبين كالقلق التنافسي

ى التركيـز و العجـز تقع و إحساس بالضياع في موقـف شـديد الدافعيـة مـع عـدم القـدرة علـ

عن الوصـول إلـى حـل مثمـر، هـذا بالإضـافة إلـى مـا يرافـق ذلـك مـن مظـاهر الاضـطراب 

  .2)البدني

والـذي  كما يمثل الإحبـاط أيضـا مـن العوامـل الرئيسـية المسـببة للسـلوك العـدواني 

يعرفه محمد  حيـثينتج عن إعاقة أو تأجيل إشباع دافع معين أو حاجة معينة لدى الفرد 

                                                           
1
  207ـ دار الفكر العربي القاهرة ـ ص  1995كامل راتب ـ علم نفس الرياضة ـ الطبعة الاولى أسامة. 

  108ـ ص  الأردنـ دار الفكر للنشر  1995لطفل ـ الطبعة الاولىحنان الطنابي ـ الصحة النفسية ل. 2
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بأنــه العمليـة التــي تتضـمن إدراك الفــرد لعـائق يحــول دون إشـباع حاجاتــه أو توقــع ( جاسـم

  . 3)الفرد حدوث هذا العائق في المستقبل

والتــالي فانــه يترتــب عــن هــذه الإعاقـــات مشــاعر مــن التــوتر و القلــق و الضـــيق 

فانه يلجا إلـى حيـل مختلفـة تسـمى بالحيـل  يعترضهولكي يخفف الفرد من الإحباط الذي (

  .  4)دفاعية و ميكانزمات الدفاع اللاشعوريةال

أما بالنسبة للنظرية التي فسرت العدوان في ضوء الدافع، وان العدوان يحل محل 

الإحبــاط وان الإحبــاط يــؤدي إلــى تحــريض اللاعــب علــى العــدوان، فــان مــا يمكــن الأخــذ 

الرياضية عنها هو أن لكل لاعب شخصيته بكل ما تحمله من سمات، وان الخبرة ) النقد(

ــنفس تــؤدي بــدورها  وجــود فــروق فــي الاســتجابة للســلوك  إلــىو القــدرة علــى الــتحكم فــي ال

  .العدواني 

أما بالنسبة لنظرية التعلم الاجتمـاعي فالنقـد الـذي يمكننـا توجيهـه لهـا فيمـا يخـص 

اكتساب السلوك العدواني عـن طريـق الـتعلم، أن لكـل لاعـب تكـوين خـاص فـي شخصـيته 

تنشـــئته الاجتماعيـــة بمـــا فيهـــا العوامـــل الأســـرية والفكريـــة الحضـــارية اكتســـبه عـــن طريـــق 

  .والاقتصاديةوالبيئية و العقائدية 

انطلاقا من النظريات المحددة للسلوك العدواني في المجال الرياضي والعوامل  و

إن ملاحظتنـــا اليوميـــة للمجتمـــع الرياضـــي خاصـــة فـــي عـــالم كـــرة  المســـببة، ومـــن خـــلال

وعلـم  ي بعـض أدبيـات و دراسـات علـم الـنفس وعلـم الـنفس الاجتمـاعيو الإطلاع فـالقدم،

  :الأتي التساؤل نا، طرح النفس الرياضي

هل توجد علاقة ارتباطيه بين نزوع لاعبي كرة القدم إلى السلوك العدواني و بين  -

  ).الثقة الرياضية ، الإحباط، القلق التنافسي، دافع الانجاز( النفسية التالية  الأبعاد

  .توقف أساسا على الإجابة على الأسئلة الجزئية الآتيةي التساؤلالإجابة على هذا  أن

  هل للسلوك العدواني علاقة بمستوى دافع الانجاز عند لاعبي كرة القدم؟ -

  هل للسلوك العدواني علاقة بمستوى القلق التنافسي عند لاعبي كرة القدم ؟ -

  ط عند لاعبي كرة القدم ؟هل للسلوك العدواني علاقة بمستوى الإحبا -

  هل للسلوك العدواني علاقة بمستوى الثقة الرياضية عند لاعبي كرة القدم ؟   -

                                                           
مكتبـة دار الثقافـة للنشـر والتوزيـع  2004الاول الإصـدار 1محمـد جاسـم محمـد ـ مشـكلات الصـحة النفسـية وعلاجهـا ـ ط 3

  . 159ـ ص  الأردن
دار الثقافـة للنشـر والتوزيـع  مكتبـة 2004الاول الإصـدار 1محمد جاسم محمد ـ مشـكلات الصـحة النفسـية وعلاجهـا ـ ط  4

  164ـ ص  الأردن
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  :فرضيات البحث -2

  :الفرضية العامة

وجد علاقة ارتباطيه بين نزوع لاعبي كرة القدم إلى السلوك العدواني و بين الأبعاد ت

  ).الثقة الرياضية ، الإحباط ،القلق التنافسي ،دافع الانجاز( النفسية التالية 

  :الفرضيات الجزئية

لاعب  إحصائيا بين السلوك العدواني عنديوجد ارتباط دال  :الفرضية الجزئية الأولى −−−−

  .كرة القدم ومستوى دافع الانجاز
يوجد ارتباط دال إحصائيا بين السلوك العدواني عند لاعب  :الفرضية الجزئية الثانية −−−−

  .لتنافسيكرة القدم ومستوى القلق ا

يوجد ارتباط دال إحصائيا بين السلوك العدواني عند لاعب  :الفرضية الجزئية الثالثة −−−−

  .كرة القدم ومستوى الإحباط

يوجد ارتباط دال إحصائيا بين السلوك العدواني عند لاعب  :الفرضية الجزئية الرابعة −−−−

  .كرة القدم ومستوى الثقة الرياضية

  :المنهج المتبع

لبحث ضمن البحوث الإرتباطية الوصفية، لأننا بصدد البحث هذا ا تندرج دراسة

السلوك   أبعاد عن العلاقة بين متغيرين قابلين للقياس الأول متغير مستقل يتمثل في

  .لاعب كرة القدم و الثاني التابع متمثل  العدواني 

 2011 / 2010كرة القدم لولاية ورقلة للموسم الرياضي  لاعبي تشمل: عينة البحث- 

  لاعبا 268لغ مجموع عينة البحت وب

  : التقنيات المستخدمة في جمع البيانات

الباحث بطارية من الاختبارات المتنوعة لتحديد الأبعاد النفسية لسلوك  صمم 

  :وشملت هذه البطارية الاختبارات التالية.العدواني عند اللاعبين الجزائريين في كرة القدم

     تعريب حسن علاوي ردمايربريندا بل : مقياس العدوان الرياضي −−−−

  تعريب حسن علاوي   جو وليس  قائمة دافعية الانجاز الرياضي −−−−

  تعريب حسن علاوي مارتنز وبيرتون وفيلي وبمب وسمث المنافسةقائمة حالة قلق  −−−−

 من إعداد الطالب الباحث الإحباطمقياس  −−−−
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  :نتائج الدراسة الميدانية

  :العينة نتائج مستويي السلوك العدواني لدى أفراد - 1

  توزيع مستويي السلوك العدواني لدى أفراد العينة) 1(  

 المتوسط الحسابي النسب المؤية التكرارات السلوك العدواني

   43.7 117 ضعيف
 56.3 151 عالي 159.97

 100 268 المجموع

من خلال حساب المتوسط الحسابي تمكنا من استخراج مستوى السلوك العدواني 

أن . وقــد تبــين مــن حســاب تكــرارات المســتويين كمــا يبــدو فــي الجــدول. نــةالعي أفــرادلــدى 

كــان مســتوى ســلوكهم العــدواني مرتفــع وذلــك    %56.3أغلبيــة اللاعبــين أو مــا يعــادل 

التـــي لــــديها دافـــع للانجـــاز مـــنخفض مــــع الإشـــارة إلـــى أن  قيمــــة  %43.7مقابـــل نســـبة 

وكنتيجـة لـذلك نسـتنتج أن . %159.97المتوسط الحسابي العام للسلوك العدواني تقدر بــ 

 .عال اغلب اللاعبين مستوى سلوكهم العدواني

  :نتائج مستويي دافع الانجاز لدى أفراد العينة -2

  توزيع مستويي دافع الانجاز لدى أفراد العينة )2(  

يةو ئالنسب الم المتوسط الحسابي  دافع الانجاز التكرارات 

 

70.91 

 ضعيف 35 13.1

 عال 233 86.9

 المجموع 268 100

مــن خــلال حســاب المتوســط الحســابي تمكنــا مــن اســتخراج مســتوى دافــع الانجــاز  

أن أغلبيـة اللاعبــين أو . وقـد تبـين مـن حســاب تكـرارات المسـتويين كمـا يبــدو فـي الجـدول 

  %13.1كـان مسـتوى دافعهـم للانجـاز مرتفـع وذلـك  مقابـل نسـبة   %86.9مـا يعـادل 

منخفض مع الإشارة إلى أن  قيمة المتوسط الحسابي العام لدافع التي لديها دافع للانجاز 

وكنتيجــة لــذلك نســتنتج أن اغلــب اللاعبــين مســتوى دافعهــم . %70.91الانجــاز تقــدر بـــ 

 .للانجاز عال
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  :نتائج مستويي القلق لدى أفراد العينة -  3

  توزيع مستويي القلق لدى أفراد العينة) 3( 

يةالنسب المئو  المتوسط الحسابي  القلق التكرارات 

 

84,30 

 ضعيف 86 32,1

 عال 182 67,9

 المجموع 268 100

وقد تبين . من خلال حساب المتوسط الحسابي تمكنا من استخراج مستوى القلق 

أن أغلبيـة اللاعبـين أو مـا يعـادل . من حساب تكـرارات المسـتويين كمـا يبـدو فـي الجـدول 

التـي لـديها مسـتوى    %32.1وذلك  مقابل نسـبة كان مستوى القلق لديهم مرتفع   67.9%

ــــدر بـــــ  ــــق مــــنخفض مــــع الإشــــارة إلــــى أن  قيمــــة المتوســــط الحســــابي العــــام للقلــــق تق القل

 .وكنتيجة لذلك نستنتج أن اغلب اللاعبين مستوى قلقهم عال .84.30%

  :نتائج مستويي الثقة الرياضية لدى أفراد العينة  - 4

 ضية لدى أفراد العينةتوزيع مستويي الثقة الريا)  4( 

 الثقة الرياضية التكرارات النسب المئوية المتوسط الحسابي

 

89,36 

 ضعيف 33 12,3

 عال 235 87,7

 المجموع 268 100

. من خلال حساب المتوسط الحسابي تمكنا من اسـتخراج مسـتوى الثقـة الرياضـية

ن أغلبيـة اللاعبــين أو أ. وقـد تبـين مـن حسـاب تكـرارات المســتويين كمـا يبـدو فـي الجـدول 

كــــان مســــتوى الثقــــة الرياضــــية لــــديهم مرتفعــــة وذلــــك مقابــــل نســــبة  %87.7مــــا يعــــادل 

ــديها مســتوى الثقــة الرياضــية مــنخفض مــع الإشــارة إلــى أن قيمــة المتوســط 12.3% التــي ل

وكنتيجــــة لــــذلك نســــتنتج أن اغلــــب . %89.36الحســــابي العــــام للثقــــة الرياضــــية تقــــدر بـــــ 

  .ة الرياضية لديهم عاليةاللاعبين مستوى الثق

  :نتائج مستويي الإحباط لدى أفراد العينة  -5

 توزيع مستويي الإحباط الرياضي لدى أفراد العينة)  5( 

 الإحباط التكرارات النسب المئوية المتوسط الحسابي

 

47.88 

 ضعيف 137 51.1

 عال 131 48.9

 المجموع 268 100
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وقـد . نا من اسـتخراج مسـتوى الإحبـاط من خلال حساب المتوسط الحسابي تمك 

أن أغلبيــة اللاعبــين أو مــا . تبــين مــن حســاب تكــرارات المســتويين كمــا يبــدو فــي الجــدول 

التـي لـديها  %48.9كـان مسـتوى القلـق لـديهم مـنخفض وذلـك مقابـل نسـبة  %51.1يعادل 

تقـدر بــ  مستوى الإحباط مرتفع مع الإشارة إلى أن قيمة المتوسط الحسـابي العـام للإحبـاط

 . وكنتيجة لذلك نستنتج أن اغلب اللاعبين مستوى الإحباط لديهم منخفض. 47.88%

  مناقشة الفرضيات في ضوء النتائج المحصل عليها- 4

  مناقشة الفرضية الأولى في ضل النتائج المحصل عليها 4-1

  يبن نتائج الفرضية الأولى) 1(جدول

الأساليب الإحصائية                       

  المتغير

درجة   العينة

  الحرية

  معامل الارتباط 

  بيرسون

  مستوى الدلالة

0.01  0.05  

  السلوك العدواني
  دال  دال  0.40  266  268

  القلق التنافسي

  0.05مستوى الدلالة :  *    0.01مستوى الدلالة  **

تـــنص الفرضـــية علـــى وجـــود ارتبـــاط دال إحصـــائيا بـــين الســـلوك العـــدواني القلـــق 

التنافســـي و قـــد تحقـــق ذلـــك مـــن خـــلال المعالجـــة الإحصـــائية باســـتعمال معامـــل الارتبـــاط 

فهـي إذن قويـة  0.01وهي دالة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة  0.40لبيرسون ، وقدر بـ 

  .جدا ، وهذا ما يدعم صحة الفرضية الموضوعة 

فــي تبـين مــن حسـاب تكـرارات المســتويين كمـا يبـدو ومـن خـلال النتــائج المحصـل 

كــان مســتوى القلــق لــديهم مرتفــع   %67.9أن أغلبيــة اللاعبــين أو مــا يعــادل . الجــدول 

  .التي لديها مستوى  القلق منخفض  %32.1وذلك  مقابل نسبة 

فــالقلق يعــرف علــى انــه ظــرف أو حالــة انفعاليــة متغيــرة تعتــري الإنســان و تتميــز 

ها نشــــاط فــــي الجهــــاز بمشــــاعر مــــن التــــوتر والتــــوجس يــــدركها الفــــرد العــــادي ، ويصــــاحب

العصبي  وقد تتغير حالة القلق فـي شـدتها و تعرفـه أمينـة كـاظم إجرائيـا بأنـه حالـة مؤقتـة 

  .من عدم الاستقرار النفسي التي تعتري الفرد بسبب ظروف أو موقف طارئ 

وتحدث حالة القلـق عنـدما يـدرك الشـخص أن منبهـا معينـا أو موقفـا مـا قـد يـؤدي 

وتختلــف حالــة القلــق مــن حيــث .و إحاطتــه بخطــر مــن الأخطــار إلــى إيذائــه أو تهديــده ا

وعلـى .شدتها ،كما تتغير عبـر الـزمن تبعـا لتكـرار المواقـف العصـبية التـي يصـادفها الفـرد 

الرغم من أن حالات القلق مؤقتة وسريعة الزوال غالبا فإنها يمكن أن تتكرر بحيث تعـاود 
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لك زمنــا إضــافيا إذا اســتمرت الظــروف الفــرد عنــدما تثيرهــا منبهــات ملائمــة وقــد تبقــى كــذ

  5.المثيرة لها

  :6يلخص أسامة كامل راتب مصادر للقلق فيما يلي

و يعتبر السبب الأكثر أهمية حيث يجعل الرياضـيين يشـعرون : الخوف من الفشل.1

  .بالعصبية والقلق

أي إدراك الرياضـي أن هنـاك نقصـا معينـا فـي اسـتعداداته :الخوف من عدم الكفايـة.2

  .من الجانب البدني او الذهني في مواجهة المنافس  سواء

حيث يتوقع زيـادة القلـق لـدى الرياضـي عنـدما بفقـد السـيطرة علـى : فقدان السيطرة. 3

  .الأحداث التي تميز المنافسة التي يشترك فيها و بان الأمور تسير وفق لسيطرة خارجية

اي (تفتـــرض نظريـــة قلـــق المنافســـة وجـــود عنصـــر فـــي الموقـــف التنافســـي الموضـــوعي و 

ولهــذا العنصــر جانبــان هامــان يعتبــران . فــي إدراك الفــرد للتهديــدالســبب  هــو )الخــارجي

  :مسؤولين عن حدوث حالة القلق لدى الرياضيين هما

  عدم تأكد الرياضي من نتيجة المنافسة.ا

  ة للفردأهمية نتيجة المنافسة بالنسب. ب

وحسب كارول ساف فالقلق عادة مـرتبط بالضـغط ،وفـي الواقـع الإحسـاس بـالقلق 

 .7هو الذي يعطي ميلاد ظاهرة فسيولوجية خاصة تسمى الضغط

ـــاك جـــراتو يعـــرف  ـــى انـــه  م عـــدم التـــوازن الواضـــح بـــين " الضـــغط النفســـي عل

ا يكـون الفشـل النفسية و القدرة علـى الاسـتجابة تحـت الظـروف عنـدم –المتطلبات البدنية 

  . 8"في الاستجابة لتك المتطلبات يمثل نتائج هامة

و مـــــن بـــــين الاســـــتجابات للضـــــغط النفســـــي التـــــي تتضـــــمن المظـــــاهر النفســـــية 

والفســيولوجية و مظــاهر الأداء والســلوك الحركــي و التــي نكتفــي بــذكر الــبعض منهــا فــي 

ضعف المقاومة  –دوان الع –الاستثارة  –التوتر والقلق ( المظاهر النفسية والتي تتضمن 

  ) الإحباط -نقص الدافعية   –

  .وبما أن هذه العوامل تؤدي الى العدوان فهذا يؤكد صحة الفرضية الموضوعة

                                                           

29.ص  -  1987مارس  الكويت – 111العدد  –سلسلة عالم المعرفة  –قلق الموت   –عبد الخالق محمد .
5
   
6
  .189ص _مرجع سابق _علم نفس الرياضة مفاھيم وتطبيقات _ اسامة كامل راتب .  

carol seve- préparation au brevets  d ‘état d’éducation sportif – t3 –paris – édu –omphora -
1998- p 137  . 7 

 2000دار الفكر العربي  –القاهرة  1تطبيقات في المجال الرياضي ط –تدريب المهارات النفسية  –اسامة كامل راتب . 8

  210ص  –
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  مناقشة الفرضية الثانية في ضل النتائج المحصل عليها 4-2

  يبن نتائج الفرضية الثانية) 2(جدول 

الأساليب  الإحصائية                           

  متغيرال

درجة   العينة

  الحرية

  معامل الارتباط

  بيرسون 

  مستوى الدلالة

0.01  0.05  

  السلوك العدواني
  غير دال  غير دال  0.80  266  268

  الدافع للانجاز

  0.05مستوى الدلالة :  *     0.01مستوى الدلالة :  **

والدافعيــة تـنص الفرضــية علـى وجــود ارتبــاط دال إحصـائيا بــين السـلوك العــدواني 

للانجاز غير ان ذلك لم يتحقق من خلال المعالجة الإحصائية باستعمال معامل الارتباط 

ــم يــدعم صــحة الفرضــية  0.80لبيرســون ،وقــدر بـــ  وهــي غيــر دالــة إحصــائيا ، وهــذا مــا ل

  الموضوعة 

تحـرك سـلوك الفـرد  تلـك القـوة التـي" وإذا ما عندنا إلـى تعريـف الدافعيـة نقـول أنهـا

أو بأهميتهـــا الماديـــة أو المعنويـــة  حقيـــق غايـــة معينـــة يشـــعر بالحاجـــة إليهـــاوتوجهـــه لت

حاجاتــه وخصائصــه (وتســتثار هــذه القــوة المحركـة بعوامــل تنبــع مــن الفـرد نفســه). النفسـية(

الأشـــياء الأشـــخاص (أو مـــن البيئـــة الماديـــة أو النفســـية المحيطـــة بـــه ) وميولـــه واهتماماتـــه

9).الموضوعات والأفكار والأدوات 
 

كمـــا يســـتخدم مفهـــوم الدافعيـــة للإشـــارة إلـــى مـــا يخـــص الفـــرد علـــى القيـــام بنشـــاط 

سلوكي وظيفي، أي أن الفرد يمارس سلوكا معينا بسبب ما يتلو هذا السلوك من نتـائج أو 

عواقب تشبع بعض حاجاته أو رغباته، وربما كانت هذه الحقيقـة،هي المسـلمة التـي تكمـن 

ا المفهوم إلى حـالات شـعورية داخليـة، والــى عمليـات وراء مفهوم الدافعية، حيث يشير هذ

   10.تخص هذا السـلوك و توجهه وتبقي عليه 

فالدوافع هي إذن القوة الدافعة أو الطاقة المحركة للكـائن الحـي، هـي التـي تـدفعنا 

إلـــى العمـــل وبـــذل الطاقـــة والنشـــاط وهـــي التـــي توجـــه ســـلوكنا وتجعلنـــا نختـــار طـــرق دون 

لطرق التي تؤدي إلى إشباع دوافعنـا المختلفـة، وإذا لـم يـتم الإشـباع الأخرى ونحن نختار ا

  11.يعاني الفرد من التوتر والإحباط والقلق أو قد يقع فريسة للمرض النفسي

                                                           
9
  .84، ص1996الأردن،  ، دار الفرقان للنشر،2الميسر في علم النفي التربوي، ط: احمد بلقيس، توفيق مرعي- 

10
  .206، ص1996، دار الفرقان للنشر والتوزيع، الأردن، 3علم النفس التربوي، ط:عبد المجيد نشواني. 

11
  .200محمد محمد عويضة، مدخل الى علم النفس، مرجع سابق، ص: الشيخ . 
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و بالتالي فانه وإذا لم يتم الإشباع يعاني الفـرد مـن التـوتر والإحبـاط والقلـق أو قـد 

  .يقع فريسة للمرض النفسي 

ـــد ا لفرضـــية النظريـــة الســـلوكية و التـــي مـــن أنصـــارها دولارد وممـــا يزيـــد مـــن توكي

أكــدوا أن العــدوان أمــر نــاجم عــن الإحبــاط بمعنــى أن الإحبــاط يــؤدي إلــى "وميللــر حيــث 

  . 12"وجود دافع للعدوان ،وهذا يقود إلى سلوك عدواني مباشر

وممــا يزيــد أيضــا فــي تــدعيم هــذه الفرضــية التصــور الــذي قــام بــه كريمــر وســكلى 

اتمنسـون  –قسيم أنماط اللاعبين في دافعية الانجـاز طبقـا لنمـودج ماكليلانـد فيما يخص ت

لـدافع الانجـاز عنـد اللاعبـين مـن خـلال مسـتوى عـال   ،وبما أن النتائج دلت علـى وجـود

كان مستوى دافعهم   %86.9حساب تكرارات المستويين أن أغلبية اللاعبين أو ما يعادل 

النمط الأول الذي يتميز صاحبه بدافعيـة مرتفعـة  يمة ويندرج تحث هذه الق.للانجاز مرتفع

خـوف مرتفـع مـن الفشـل و مـن بـين خصـائص هـذا الـنمط أن اللاعـب + لانجاز النجاح  

  .فيه لا يقبل أحيانا الفشل بصدر رحب

  مناقشة الفرضية الثالثة في ضل النتائج المحصل عليها 1-4

  يبن نتائج الفرضية الثالثة) 3(جدول 

يب الإحصائية                                        الأسال     
 

  المتغير

درجة   العينة

  الحرية

معامل 

  الارتباط

  بيرسون 

  مستوى الدلالة

0.01  0.05  

  السلوك العدواني
  دال  دال  0.41  266  268

  الإحباط

  0.05مستوى الدلالة :  *     0.01مستوى الدلالة :  **
د ارتباط دال إحصائيا بين السـلوك العـدواني الإحبـاط و تنص الفرضية على وجو 

وقدر ، قد تحقق ذلك من خلال المعالجة الإحصائية باستعمال معامل الارتباط لبيرسون 

فهــي إذن قويــة جــدا ، وهــذا مــا  0.01وهــي دالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة  0.41بـــ 

  .يدعم صحة الفرضية الموضوعة 

الحالــة التــي يشـــعر بهــا الفــرد عنـــدما  "هـــوففالإحبــاط وإذا مــا عنــدنا إلـــى تعريــف 

ريـد ويحـدث هـذا إذا أعيقـت الاسـتجابة الموصـلة ييحول أمر أو أخر بينه وبين تحقيق ما 

الــى هــدف معــين ســواء أكانــت هــذه الإعاقــة مفروضــة علــى الفــرد مــن قبــل الآخــرين ،او 

                                                           

 112ص –القاهرة  – 1996-فبراير  –مكتبة الشهاب   -41العدد  –مجلة شهرية  –سيكولوجية العدوان  –خليل قطب .
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حالـة الإحسـاس بعـدم  مثلمـا يحـدث فـي) نابعة مـن الفـرد نفسـه(كانت هذه الإعاقة داخلية 

يحـــولان ) الإحســـاس بعـــدم الكفايـــة و القلـــق(الكفايـــة او نتيجـــة الإحســـاس بـــالقلق وكلاهمـــا 

  13. "أحيانا دون تحقيق أهداف الفرد

وإذا مــا ســلطنا الضــوء علــى المواقــف الإحباطيــة التــي يتعــرض لهــا اللاعــب فــي 

ضـل قـوانين وقواعــد فتكـاك النصـر و الفـوز فـي االمجـال الرياضـي التنافسـي المبنـي علـى 

اللعبـــة نجـــد أن اللاعبـــين يبـــذلون قصـــارى جهـــدهم بـــدنيا وفنيـــا وتكتيكيـــا و تحـــث ضـــغوط 

نفسية كبيرة داخلية وخارجية مادية واجتماعية ، يحاولون قدر الإمكان تفـادي الهزيمـة لمـا 

لهــا مــن اثــأر ســلبية بكــل مــا تحملــه هــذه الكلمــة مــن معــاني مثــل القهــر والحــزن واليــأس و 

وربمــا أزمــات نفســية تتعــدى حتــى اللاعــب لتشــمل المناصــرين و المشــجعين  وفــي  إحبــاط

  .بعض الأحيان الوطن بكامله

في جميع المواقف التنافسية هناك " أنهإلى  1964و في هذا الإطار أشار كابلو 

تنافسية و أنها الرياضة كما تظهر في تعريفها  و.بعض السلوك العدواني بين المتنافسين 

ـــة المنافســـة  ـــدما يحـــدث تـــدخل مـــن اللاعـــب لإعاق ـــاط و الإحبـــاط يحـــدث عن تـــؤدي للإحب

  .14" المنافس عن تحقيق هدفه

لمـدة طويلـة فـان عـدم قدرتـه علـى انجـاز  أوفعندما يعاني الفـرد مـن إحبـاط شـديد 

هدفـــه قـــد يـــؤدي الـــى شـــعوره بالفشـــل و القلـــق كمـــا ان ســـلوكه فـــي حـــل مشـــاكله الخاصـــة 

ك هدفـه الـدفاع عـن مفهـوم الـذات لديـه و عـن التهديـدات بتحقيق الهـدف قـد يسـتبدل بسـلو 

الاحتــرام الشخصــي ،وفــي غمــار هــذا الــدفاع الــذاتي قــد يتكــون لــدى  أوالمتصــلة بالتقــدير 

تتــدعم لديــه اســتجابات لــبعض الســمات الشخصــية كالعــدوان و عــدم الرغبــة فــي  أوالفــرد 

لأفعـــال الدفاعيـــة فـــي التعـــاون مـــع الآخـــرين و المنافســـة ورفـــض الغيـــر و مـــن بـــين ردود ا

مواقف الإحباط الدائم عادة ما ينفس عـن نفسـه بالأفعـال العدوانيـة التـي يبـدو أنهـا  تهـدئ 

العــدوان شــكل إحســاس بالغضــب وأفعــال  يأخــذعلــى الأقــل مــن الإحبــاط تهدئــة وقتيــة وقــد 

النــاس ،وكــذلك  أومتصـفة بــالتهيج و العنــف و الحركــات الجســمية الموجهــة ضــد الأشــياء 

  15.أللفضي و التشهير و الافتراء واختلاق العنف والتهجم السباب

                                                           

 -الهيئة المصرية العامة للكتاب القاهرة – 1987ب ط  -التنشئة  الاسرية والابناء الصغار –حسن محي الدين احمد .

. 208ص 13
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  . 302ص_مرجع سابق _ علم نفس الرياضة_ صدقي نور الدين محمد. 

53.52ص ص -1986 –سيكولوجية العدوان  –خليل قطب ابو قورة . 
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عنـد اللاعبـين مـن خـلال  مسـتوى عـال للإحبـاط وبما أن النتائج دلت على وجود

مســتوى الإحبــاط  %51.1حســاب تكــرارات المســتويين أن أغلبيــة اللاعبــين أو مــا يعــادل 

  .مرتفع عندهم

ور الســلوك العــدوان نخلــص ممــا ســبق إلــى أن الإحبــاط يلعــب دورا هامــا فــي ظهــ

مــن خــلال اســتثارة اللاعــب ممــا ينــتج عنــه حالــة مــن الاســتعداد و التهيــؤ للقيــام بالســلوك 

الإحبـــاط لـــيس الســـبب المباشـــر  "العـــدواني بجميـــع أنواعـــه،ومما تجـــدر الإشـــارة إليـــه أن 

بتـأثر   و أن العدوان الناتج عن الإحباط  16"للعدوان للعدوان بل يؤدي إلى تحريض الفرد

ة الــدافع الــذي يســعى اللاعــب لتحقيقــه و درجــه يأســه مــن نتيجــة الهزيمــة، وأيضــا بقــوة بقــو 

ـــأثر  ـــاط يت ـــى أن العـــدوان النـــاتج عـــن الإحب ـــه ، كمـــا تجـــدر الإشـــارة إل ـــل دون العـــائق الحائ

بالخبرات السابقة التي عانى منها اللاعب و مع ذلك تبقى شدة الإحباط و مدى اسـتثارته 

لاعـــب لأخـــر علـــى حســـب ســـرعة القابليـــة الفـــرد لســـرعة  للســـلوك العـــدواني تختلـــف مـــن

   .التنشئة الاجتماعية  وأيضا إلى عوامل للاستثارة و الخبرة

  مناقشة الفرضية الرابعة في ضل النتائج المحصل عليها 4-4

  يبن نتائج الفرضية الرابعة) 4(جدول 

  الأساليب الاحصائية       

  المتغير

  العينة
درجة 

  الحرية

معامل 

باط الارت

  بيرسون

  مستوى الدلالة

0.01  0.05  

  السلوك العدواني
  غير دال  غير دال  0.005  266  268

  الثقة الرياضية

  0.05مستوى الدلالة :  *    0.01مستوى الدلالة :  **

تـــنص الفرضـــية علـــى وجـــود ارتبـــاط دال إحصـــائيا بـــين الســـلوك العـــدواني و الثقـــة 

مـــن خـــلال المعالجـــة الإحصـــائية باســـتعمال معامـــل  الرياضـــية، غيـــر ان ذلـــك لـــم يتحقـــق

  .وهي غير دالة إحصائية  0.005الارتباط لبيرسون  وقدر بـ 

ــــا مــــن اســــتخراج مســــتوى الثقــــة  و مــــن خــــلال حســــاب المتوســــط الحســــابي تمكن

أن () . وقــد تبــين مــن حســاب تكــرارات المســتويين كمــا يبــدو فــي الجــدول رقــم . الرياضـية 

كـان مسـتوى الثقـة الرياضـية لـديهم مرتفعـة وذلـك    %87.7يعـادل  اللاعبين أو مـاأغلبية 

التـي لـديها مسـتوى الثقـة الرياضـية مـنخفض وكنتيجـة لـذلك نسـتنتج  %12.3مقابـل نسـبة 

  .أن اغلب اللاعبين مستوى الثقة الرياضية لديهم عالية
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يلاحـظ فـي المجـال الرياضـي أن هنـاك بعـض الرياضـيين يكونـون غيـر "غير انه 

مـــن أنفســـهم أي تعـــوزهم الثقـــة بـــالنفس ، بينمـــا هنـــاك بعـــض الرياضـــيين يتميـــزون  واثقـــين

ــالنفس أو الثقــة الزائفــة ،ويوجــد فريــق ثالــث مــن الرياضــيين  ــالغ فيهــا مــن الثقــة ب بدرجــة مب

،ومــن  17"لــديهم مقــدار مــن الثقــة فــي الــنفس ،وهــذا هــو المســتوى المرغــوب فيــه مــن الثقــة

مثلـة فيعـدم  وجـود ارتبـاط دال إحصـائيا بـين السـلوك خلال النتائج المحصـل عليهـا و المت

العدواني والثقة بالنفس فان ذلك يترجم إلى أن اللاعبين يصنفون ضمن النوع الذي يتميـز 

فالثقة الزائفة هي الثقة التي . ئفةبدرجة مبالغ فيها من الثقة بالنفس أو ما يسمى بالثقة الزا

  :زائفة لدى الرياضيين في نمطين شائعين تزيد عن القدرات المتاحة ،وتتضح الثقة ال

إن بعــض الرياضــيين يعتقــدون بصــدق أنهــم أفضــل مــن إمكانيــاتهم : الــنمط الأول

الحقيقية ،ويتولد هذا النوع نتيجـة التـدليل الزائـد أو التشـجيع المبـالغ فيـه مـن قبـل الآبـاء أو 

احبه إلــى المــدربين ولكــن بصــرف النظــر عــن الســبب فــان هــذا النــوع مــن الثقــة يقــود صــ

الفشل و الإحباط عندما يواجه الواقع العملـي و يتأكـد أن قدراتـه و إمكاناتـه اقـل واضـعف 

  .مما يعتقد

بعـض الريــاضيين يتظـاهرون بالثقــة ولكـنهم داخليـا تسـتحوذ علـيهم : النمط الثانــي

أفكــار و مشــاعر عــدم الثقــة فهــم قلقــون وخــائفون مــن الفشــل فــي الرياضــة ،والرياضــيون 

تميـــزون بهـــذا الـــنمط مـــن الثقـــة تجـــدهم يعوضـــون قلقهـــم الـــداخلي بـــبعض مظـــاهر الـــذين ي

  .18السلوك الخاصة مثل الغرور و الغطرسة و الخيلاء والتكبر و التهور 

ومن خـلال النتائج المترتبة عن الثقـة الزائـدة كمـا سـبق و أن اشـرنا نجـد الإحبــاط 

وهـذا . ؤدي إلـى السـلوك العـدواني والقلـق و الغـرور والغطرسـة و التهـور، وكلهـا عوامـل تـ

 .ما يدعم صحة الفرضية الموضوعة نظريا

 

 

  

                                                           

337.ص –مرجع سابق –علم نفس الرياضة  –اسامة كامل راتب .  17  
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