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  لخصالم  

هـــدفت الدراســـة الحاليـــة إلـــى التعـــرف علـــى تصـــورات الطلبـــة لمشـــروع الحيـــاة، وفقـــا للنـــوع 

مرتفـع، (والمستوى المعيشـي للأسـرة ) علوم وتكنولوجيا، علوم اجتماعية(والتخصص ) ناثذكور، إ(

ولتحقيـــق ذلـــك طـــور الباحـــث اســـتبيان تصـــور مشـــروع الحيـــاة، تضـــمن ثلاثـــة ). متوســـط، مـــنخفض

) 100(وطبــق علــى عينــة مــن . المشــروع المدرســي، المشــروع المهنــي، المشــروع العــائلي: مجــالات

  :يل النتائج أظهرت الدراسة ما يليطالب وطالبة، وبعد تحل

دلــت المتوســطات الحســابية لأفــراد عينــة الدراســة عــن وجــود مســتوى مرتفــع فــي الدرجــة الكليــة  -1

لــلأداة، وفــي مجــال المشــروع المدرســي، بينمــا كشــفت عــن مســتوى تصــور متوســط فــي مجــال 

 .المشروع المهني والمشروع العائلي

الكلية للأداة تعزى إلى الجـنس، بينمـا وجـدت فـروق عدم وجود فروق دالة إحصائيا في الدرجة  -2

دالة في مجال المشروع المدرسي لصالح الإناث وفروق في مجال المشـروع المهنـي والمشـروع 

 .العائلي وكانت لصالح الذكور

وجــود فــروق دالــة إحصــائيا فــي الدرجــة الكليــة لــلأداة وفــي مجــال المشــروع المدرســي ومجــال  -3

 .التخصص الدراسي لصالح علوم وتكنولوجياالمشروع المهني تعزى إلى 

عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائيا فــي الدرجــة الكليــة لأداة الدراســة، وفــي كــل المجــالات الثلاثــة  -4

 .تعزى إلى متغير المستوى المعيشي للأسرة

ــــائج قــــدم الباحــــث عــــددا مــــن التوصــــيات والمقترحــــات ذات الصــــلة  وفــــي ضــــوء هــــذه النت

  بموضوع الدراسة

  .العائليمشروع الحياة، الشباب، المشروع المدرسي، المشروع المهني، المشروع  :ةكلمات مفتاحي
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ABSTRACT  
 The purpose of this study was to investigate The Youth’s 

Representation of Project of life according to gender and the 
specialization and the level of the family living. The researcher developed 
a questionnaire of the Project of Life representation which included (03) 
domains: schools project, professional project and family project. He 
applied it on a sample of 100 students.. According to the SPSS analysis 
the results were as follow: 

1- There was high level in the total degree of the instrument and the 
school project domain, while it showed an average level of 
representation at the professional and family domain.   

2- There were no statistically significant differences in the total degree of 
the instrument in favor of gender while there were statistically 
significant differences in the school project domain in favor of female. 
However there were differences in the professional and family project 
domain in favor of females.  

3- There were statistically significant differences in the total degree of 
the instrument and in the professional project domain due to the 
educational specialization in favor of science and technology. 

4- There were no statistically significant differences in the total degree of 
the instrument study; it is due to the variable of the living level in the 
three domains. 
Some recommendations and suggestions were listed.   

 Key words: The project of life - Youths-Perception- Project 
Professional - School Project   - Family Project. 

  :مقدمة

يكاد يصبح هذا العصر عصر المشاريع، وذلك أن وراء كل فكـرة ناجحـة وانجـاز 

فالمشـــروع هـــو خاصـــية . منظـــور زمنـــي محـــدد مســـبقا إطـــارمحقـــق مشـــروع مخطـــط فـــي 

كما أن للمؤسسة والمنظمـة . بشرية، إذ أن لفرد طموحاته ورغباته وتطلعاته نحو المستقبل

وفـــي . حقيقهـــا مـــن أجـــل فعاليـــة ومردوديـــة أكثـــررؤيتهـــا ومخططهـــا وأهـــدافها التـــي تريـــد ت

 Projetالمجـــــــال التربـــــــوي كمــــــــا فـــــــي الصــــــــناعي، ظهـــــــرت فكــــــــرة مشـــــــروع المؤسســــــــة 

d’établissement  التفاعــل والشــراكة المبنيــة  إطــارمــن أجــل تحقيــق التســيير التربــوي فــي

  .المحددة الأوانعلى التخطيط للأهداف وفق تدرج زمني محدد وتنفيذها في 

المشــروع جــزءا مــن شخصــية الفــرد، حيــث يــرتبط بكينونتــه ووجــوده فــي ولمــا كــان 

الحياة، فقد تناوله الفلاسفة منذ القرن التاسع عشر بالتحليل والبحث عن وظيفته في حيـاة 

 -وقد ظهر مع أسئلة هاسيرل وهايدغر، وما يسميه هـذا الأخيـر بـالوجود. الفرد والجماعة
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وبهــذا المعنــى يعتبــر  ).Guichard, 1996(ع هـو مــا يقصــد بـه المشــرو  l’être – laهنـا 

في المستقبل ورسم المستقبلات الممكنة هو خاصية الكائن البشـري  الإسقاطهايدغر فعل 

)Ibarra, 2006( . الفيلســوف الفرنســي ســارتر ومــن جهــة أخــرى تنــاول)1980-1905 (

ــاة ذاتيــة، يحقــق مــن خ لالهــا مفهــوم المشــروع واعتبــر أن الإنســان هــو مشــروع، يمتلــك حي

  ).15، 1964سارتر، (أن يكونه عبر قرار واع  إلىوجوده ويجسد ما يهدف 

وعلــى صــعيد آخــر تنــاول علمــاء الـــنفس موضــوع المشــروع بصــيغ مختلفــة، فقـــد 

 le projetاستعمل آدلر في أعماله مفاهيم تقترب من مشروع الحياة، مثل مشروع الوجود 

d’existence  وخطـة الحيـاةschéma de vie  الحيـاة ونمـطstyle de vie  وهـدف الحيـاة

buts de vie  وكــل هــذه التعبيــرات اســتعملت مــن قبــل آدلــر بطــرق مختلفــة ،)Ibarra, 

مـــاذا : مــاذا تفكــر؟ والســلوكيون فــي: كــان المعرفيــون يركــزون اهتمــامهم فــي وإذا). 2006

 & Little(مـاذا تعتقـد أن تفعـل؟ : تفعـل؟ فـإن محللـي المشـاريع الشخصـية يركـزون علـى

cham., 2000(.  بناء على هذا التفسير وعلى نتائج دراسات سابقة مماثلة لبـاحثين أمثـال

)Guichard, 1988;1992;1996; Dumora, 2006; Tap, 1996;Boutinet, 

1993;Little,1989(فإن مشروع الحياة مرتبط بماذا يعتقد الفرد أن يفعله في المستقبل ، .

بالشــخص إلـى إيقــاظ التفكيـر مـن أجــل وضـع أهــداف وهـذا التسـاؤل بطبيعــة الحـال، يـدفع 

دقيقـــة وتحديـــد الســـلم الزمنـــي لتحقيقهـــا والتخطـــيط لهـــا عبـــر تجنيـــد كـــل الوســـائل والأدوات 

الممكنـــة، وفـــي النهايـــة اتخـــاذ القـــرار الـــذي يحتـــاج بـــدوره إلـــى مهـــارات وكفـــاءات مرتبطـــة 

  .بشخصية الفرد وبناءه النفسي

الحيــاة مركــزا محوريــا فــي تفكيــر الشــباب  وفــي مجتمعنــا المعاصــر، يحتــل مشــروع

، أيــن تتشــكل الخصــائص الجســمية )22-15(وخصوصــا فــي مرحلــة المراهقــة المتــأخرة 

من أنا؟ نحو أي وجهة أريد توجيه حيـاتي؟، : والفكرية التي تسمح للمراهق بالتساؤل حول

العالم تؤهلـه ماذا أريد أن أفعل بحياتي؟، وبذلك يبدأ المراهق في امتلاك رؤية واسعة عن 

إن الرؤيـة ). Soares, 1989(للتعامل مـع المشـكلات الاجتماعيـة والفلسـفية والإيديولوجيـة 

التي يبنيها الفرد لنفسه حول محيطه وعالمه تتطور إلى تصورات ذهنية واجتماعية تلعـب 

تحقيقــه  إلــىفيهــا الــذات المثاليــة دورا كبيــرا بلــورة خطــة الحيــاة لــدى المراهــق ومــا يســعى 

، فـــإن معرفـــة تصـــورات الشـــباب والمـــراهقين لمشـــروع حيـــاتهم الإطـــاروفـــي هـــذا  جـــازهوان

المتعلق بالدراسة والمهنـة والمسـتقبل العـائلي، سـيمكننا مـن اكتشـاف آليـات تفكيـر المراهـق 

 لنــا هــذا النــوع مــن الدراســاتســمح يكمــا . نحــو المســتقبل والكيفيــة التــي يبنــي بهــا مســتقبله
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مشــكلات الشــباب المتعلقــة بــالعنف والمخــدرات والانتحــار  بفــتح آفــاق جديــدة للبحــث فــي

  .والهجرة السرية، من حيث العلاقة بينها وبين طبيعة مشروع الحياة الذي يتبناه المراهق

  :مشكلة الدراسة وتساؤلاتها

تتمثل مشكلة الدراسـة فـي قلـة البيانـات والدراسـات الميدانيـة التـي تعـالج تصـورات 

كما أن التحولات والتغيرات التي يتعرض لهـا المجتمـع الجزائـري . الشباب لمشاريع حياتهم

والحراك الاجتماعي الذي تعرفه المنطقة العربية، يجعل من الضروري البحث عن طبيعـة 

التصورات التي يبنيها الشباب والمراهقين نحو مستقبلهم المتعلـق بالدراسـة واختيـار المهنـة 

إلا  الحالية لدراسة مشاريع الشباب في الجزائر وبالرغم من بعض التوجهات. وبناء الأسرة

أن الموضوع لا يزال يكتنفه الكثير مـن الغمـوض فـي بعـض جوانبـه، ويحتـاج إلـى البحـث 

  .عن أثر بعض المتغيرات الشخصية والاجتماعية في توجيه وبناء مشروع الحياة

ي أثبتـت وبناء على ما سبق ذكره، وبالاستعانة بنتائج بعض الدراسات السابقة الت

أهميــة وضــع المشــاريع الشخصــية مــن بنــاء الأهــداف ووضــع التوقعــات والتخطــيط، علــى 

 الصــحة النفســية للفــرد ودورهــا فــي تحقيــق الســعادة والارتيــاح النفســي، نــذكر منهــا دراســة

)Dubé et al, 2005; Haroly, 2000 ;  Pöhlmann, Brunstein, 2000; Laguardia, 

Ryan, 2000; Little, Chambers, 2000; Emmons, 1997; Myers, Diener, 

استدل الباحث على أن هناك حاجة علمية وعملية لدراسة تصورات الشـباب فـي ،  )1995

وعليــه، فــإن الدراســة الحاليــة تســعى إلــى الإجابــة عــن الســؤال . المرحلــة المراهقــة المتــأخرة

  ما هي تصورات الشباب لمشروع الحياة ؟: الرئيس التالي

   :دراسةتساؤلات ال

  :تسعى الدراسة إلى الإجابة عن التساؤلات التالية

 ب لمشروع الحياة؟ابالش اتتصور ما مستوى  -1

ككـل ونحـو كـل  لحيـاةامشـروع نحـو طلبة الجامعة  تصوراتفي دالة وجد فروق تهل  -2

 ؟)ذكور، إناث(عزى إلى الجنس ت مجال من مجالاته

ككـل ونحـو كـل وع الحيـاة في تصورات طلبة الجامعة نحـو مشـر دالة هل توجد فروق  -3

علــــــوم ، علــــــوم اجتماعيــــــة(إلــــــى التخصــــــص الدراســــــي تعــــــزىمجــــــال مــــــن مجالاتــــــه 

 .؟)وتكنولوجيا
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هل توجد فروق دالة في تصورات طلبة الجامعة نحـو مشـروع الحيـاة ككـل ونحـو كـل  -4

مرتفـــــع، متوســـــط، (مجـــــال مـــــن مجالاتـــــه تعـــــزى إلـــــى المســـــتوى المعيشـــــي للأســـــرة 

 .؟)منخفض

  :الدراسة أهداف

يص كيفيــة بنــاء التصــورات لــدى الشــباب واســتراتجيات اختيــار المشــروع وتوقــع تشــخ -1

 .احتمال تحقيقه

التعــرف علــى الفــروق الموجــودة بــين طــلاب الجامعــة فــي مشــروع الحيــاة مــن حيـــث  -2

 ).ذكور، إناث(الجنس

التعــرف علــى الفــروق الموجــودة بــين طــلاب الجامعــة فــي مشــروع الحيــاة مــن حيـــث  -3

 .التخصص الدراسي

ف علــى الفــروق الموجــودة بــين طــلاب الجامعــة فــي مشــروع الحيــاة مــن حيـــث التعــر  -4

 .المستوى المعيشي للأسرة

طريقـــة تفكيـــر الشـــباب نحـــو ســـتقبلهم المتعلـــق بالدراســـة والمهنـــة وبنـــاء التعـــرف علـــى  -5

 . الاسرة

  :أهمية الدراسة

  :الدراسة في الجوانب التالية أهميةتتركز 

 .الشبابيتعلق بمشروع الحياة لدى  ةالأهميكونها تعالج موضوعا في غاية  -1

 مـــن فئـــات المجتمـــع وهـــي فئـــة الشـــباب والتـــي تقابلهـــاكونـــه يركـــز علـــى فئـــة حساســـة  -2

 .المراهقة المتأخرة

نتــائج الدراســة تســمح للمختصــين ببنــاء بــرامج لمســاعدة الشــباب علــى بنــاء مشــاريعهم  -3

 .الشخصية للحياة بطريقة جيدة و فعالة 

  : حدود البحث

حيــث تقتصــر الدراســة علــى معرفــة مســتوى تصــورات الطلبــة : ضــوعيةالحــدود المو   -  أ

والمســتوى المعيشــي  لمشــروع الحيــاة علــى ضــوء متغيــر الجــنس والتخصــص الدراســي

 .للأسرة

 .طالب وطالبة ) 100(شملت الدراسة على عينة مجموعها  :الحدود البشرية   -  ب
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مــن الســنة الدراســية تــم تطبيــق أداة الدراسـة خــلال السداســي الثـاني : الحـدود الزمنيــة   -  ت

2010 -2011. 

   .وى المركز الجامعي لولاية غليزانأجريت هذه الدراسة على مست: الحدود المكانية    -  ث

  :فاهيمللم الإجرائية ريفاالتع

  :يتبنى الباحث في هذه الدراسة التعريفات التالية

وهــي ادراكــات وتمــثلات أفــراد عينــة الدراســة نحــو مشــروع الحيــاة ضــمن  :التصــورات -1

 .المشروع المدرسي، المشروع المهني، المشروع العائلي: مجالات الثلاثةال

 :)المشروع الشخصي للحياة(مشروع الحياة  -2

لمجــالات مختلفــة مــن  مســتقبلهحــول التــي يبنيهــا الفــرد  يتعلــق مشــروع الحيــاة بالتصــورات

 تالمهـاراويتطلب مشـروع الحيـاة مجموعـة مـن . الحياة كالدراسة والمهنة وبناء الأسرة

مشـــروع  وإجرائيـــا. المعرفيـــة والمنهجيـــة كبنـــاء الأهـــداف والتخطـــيط لهـــا واتخـــاذ القـــرار

تحقيقــه فــي حياتــه المســتقبلية فــي المجــال الدراســي  إلــىالحيــاة هــو مــا يهــدف الشــباب 

  .والمجال المهني والمجال العائلي، والذي تقيسه فقرات استمارة الدراسة

علــم الــنفس النمــو مرحلــة المراهقــة المتــأخرة هــي تلــك الفئــة التــي تقابلهــا فــي : الشــباب -3

ــــدأ مــــن الســــن  ــــى  15وتب ــــرة ).1993غريــــب، . (22إل ــــر مــــن  وتتســــم هــــذه الفت بكثي

الخصائص كالبحث عن تحقيق الذات والتطلـع للمسـتقبل والرغبـة فـي إحـداث التغييـر 

  .والتطوير في المجتمع

  :وإجراءاتهامنهجية الدراسة 

  :منهج الدراسة

حيـث يعـرف  .التحليلـي المـنهج الوصـفي اسـتخدم الباحـثوع نظـرا لطبيعـة الموضـ

طريقة لوصف الظاهرة المدروسة وتصويرها كميا عن طريق جمـع معلومـات مقننـة " بأنه 

ــــذنيباتو بوحــــوش ( ."عــــن المشــــكلة وتصــــنيفها وتحليلهــــا وإخضــــاعها للدراســــة الدقيقــــة : ال

2009، 139.(  

  :عينة الدراسة

جـذع مشــترك علــوم  ينتمــون الــىب وطالبـة طالــ) 100(تتكـون عينــة الدراسـة مــن 

تم اختيارهم بطريقـة العينـة العشـوائية و  .جذع مشترك علوم وتكنولوجياوإنسانية و اجتماعية 

  ).1(الطبقية موزعة حسب الجنس والتخصص الدراسي كما في الجدول رقم 
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  1جدول رقم 

  توزيع عينة الدراسة حسب الجنس والتخصص الدراسي

  الجنس

  التخصص

  %  المجموع  ناثإ  ذكور

  %  العدد  %  العدد

  %50  50  %25  25  %25  25  اجتماعية.ع

  %50  50  %25  25  %25  25  تكنولوجيا.ع

  %100  100  %50  50  %50  50  المجموع

  :أداة الدراسة

تعــد الأداة الرئيســـية فــي الدراســـة الاســتبيان، والـــذي تــم تطـــويره لتحديــد تصـــورات 

  :ر الأداة بإتباع الخطوات التاليةمشروع الحياة لدى الطلبة، وقد تم تطوي

حيث وجهنا سؤال استطلاعي مفتوح الى عينة من الطلبة كان : الدراسة الاستطلاعية -1

، مــــا هـــي تصـــوراتكم لمشــــروع حيـــاتكم فـــي المســــتقبل؟: فحـــواهطالبـــا، ) 40(عـــددهم 

 .واستخدم الباحث تحليل المحتوى لتصنيف وتبويب البيانات المستخرجة

 .وي الذي عالج موضوع مشروع الحياة بشكل عامالترب الأدبمراجعة  -2

الدراســات الســابقة التــي تــوفرت لــدينا والتــي تناولــت موضــوع مشــروع الاطــلاع علــى  -3

دراســة بـــن صـــافية  ،)2010(، دراســة فراحـــي )2010(منهـــا دراســة زروالـــي الحيــاة، 

ـــــة )2009( ـــــن أحميـــــدة ، دراســـــة )2009(، دراســـــة خطايبي تـــــل لي دراســـــة) 2004(ب

 ( ، دراســة تــاب)Little, B. R., Chambers, 2000., Little,1989(وشــومبيرز

1996Tap,( ، دراسـة قيشـار)Guichard, 1995., 2007(،   دراسـة ايبـارا)Ibarra, 

2006(. 
) 38(فقرات الاسـتمارة حيـث وصـل العـدد الإجمـالي إلـى وفي هذه الخطوة تم تحديد   -4

 وأخيـرارسـي، المشـروع المهنـي المشـروع المد: فقرة موزعة على ثلاثة مجالات رئيسـية

  .والجدول التالي يوضح ذلك .مجال المشروع العائلي

  )2(جدول رقم 

  البحث على المجالات الثلاثة أداةتوزيع فقرات 

  الفقرة السلبية  الفقرة الموجبة  الأبعاد

  11-10-9-8  7-6-5-4-3-2-1  المشروع المدرسي

  24-23-22-21-19-14  20-18-17-16-15-13-12  المشروع المهني

  35-34-33-30  36-32-31-29-28-27-26-25  المشروع العائلي
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  :للأداةالخصائص السيكومترية 

  :صدق الأداة :أولا

  :صدق المحكمين -أ

للتأكد من صدق أداة الدراسـة قمنـا بعرضـها علـى خمسـة محكمـين مختصـين فـي 

ة اللغويــة غاالصــي وذلــك لإبــداء رأيهــم وتقــديم مقترحــاتهم حــول. مجــال تــدريس علــم الــنفس

 .تحــت البنــد تقــيس مــا وضــعت لقياســه المنضــويةتحديــد مــا إذا كانــت العبــارات و  للعبــارات

 :وكانت نتائج التحكيم كالتالي

 .وجود اتفاق بين المحكمين على غالبية عبارات الأداة •

الشــهادة تحقــق لــي  أنأرى (حيــث كانــت: الفقــرة الخامســة :تعــديل ثــلاث فقــرات و هــي •

أرى أن الشـــهادة التـــي سأتحصـــل عليهـــا تحقـــق لـــي : بحتأصـــو ) مشـــروعي الخـــاص

) لـــدي شـــكوك فـــي مســـتقبلي المهنـــي(نـــت حيـــث كا ):19(والفقـــرة .مشـــروعي الخـــاص

أقلــق مــن أننــي (كانــت  ):35(الفقــرة و  .لــدي تخــوف مــن مســتقبلي المهنــي: أصــبحت

ـــدة لأســـرتي أصـــبحت أخـــاف مـــن عـــدم تـــأمين و  )ســـوف لا أضـــمن شـــروط ماديـــة جي

  .لأسرتي لمناسبةالظروف المادية ا

أتصــور مشــروعي دي فكــرة واضــحة عــن مشــروعي المدرســي و لــ :حــذف فقــرتين همــا •

  .المهني بشكل واضح

  :الصدق الذاتي.ب

 الأداةتم حساب الصدق الذاتي عن طريق الجذر التربيعي للثبـات و كـان صـدق 

  .و هذا يعني أن الأداة لها درجة صدق مقبولة 0,79يساوي 

  :حساب الثبات: ثانيا

 0.46بطريقـة التجزئــة النصـفية حيـث بلـغ معامـل الثبــات  الأداةحسـاب ثبـات  تـم

  . 0.63معامل الثبات  أصبحككل وبعد تصحيحه بمعادلة سبيرمان براون  للأداة

  .عليه و الوثوق به الاعتمادوهو معامل ثبات يمكن 

 فقــرة 36تتكــون مــن  الاســتمارة فــي صــورتها النهائيــةوبهــذه التعــديلات أصــبحت 

  فقرة 38ا كانت بعدم

  :الأساليب الإحصائية المستخدمة -

بواســــطة  الإحصــــائية الأســــاليباســــتخدم الباحــــث فــــي معالجــــة بيانــــات الدراســــة 

  :حيث تم حساب) SPSS( الإحصائيالبرنامج 

 .المعياريةة والانحرافات الحسابي اتالمتوسط - 
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 .الأداةالتجزئة النصفية لحساب ثبات  - 

علـــوم  مشـــتركوالفـــروق بـــين جــذع  والإنــاثالـــذكور لدراســـة الفــروق بـــين " ت"اختبــار  -

 .علوم وتكنولوجيا و جذع مشتركاجتماعية 

  :نتائج الدراسة ومناقشتها عرض

 :علىنص الذي يو : الأول السؤالعرض نتائج  -1

 وللإجابــة عــن، " تهملمشــروع حيــاطلبــة عينــة الدراســة  اتتصــور مســتوى مـا هــو  "

ولكــل لكــل مجــال  ةالمعياريــ اتالانحرافــو  ةالحســابي اتم اســتخراج المتوســطتــ الســؤال اهــذ

مسـتوى تصـورات تحديـد جل ولأ .وضح ذلكت) 6(و) 5(و) 4(و) 3(ول رقم اوالجد .عبارة

كمــا منخفضــة ومتوسـطة ومرتفعـة  :مسـتوياتثلاثـة  إلــىالطلبـة، تـم تقســيم درجـة التصـور 

  :يلي

  1.33اقل من  إلى 1من : درجة تصور منخفضة 

  1.66اقل من  إلى 1.33من : درجة تصور متوسطة 

 2من  قلا 1.66من  : درجة تصور مرتفعة

  3الجدول رقم 

  حسب كل مجال من مجالات الدراسة لمشروع الحياة تصورات الشباب

  المجال
عدد 

  الفقرات

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

وسط 

  التقدير

مستوى 

  التصور

  مرتفع  1.79  2,23  19,74  11  المشروع المدرسي

  متوسط  1.57  2,40  20,49  13  لمهنيالمشروع ا

  متوسط  1.65  1,74  19,90  12  المشروع العائلي

  مرتفع  1.67  4,47  60,13  الأداة ككل

  

أن تصــورات الطلبــة نحـو مشــاريع حيــاتهم مرتفعــة، حيــث ) 3( رقــميبـين الجــدول  

، فــي حــين جــاء المشــروع المدرســي فــي الرتبــة الاولــى بوســط )1.67(بلــغ وســط التقــدير 

لرتبة الثانيـة جـاء المشـروع العـائلي وهو يمثل مستوى تصور مرتفع، وفي ا) 1.79(تقدير 

وهو يمثل مستوى تصـور متوسـط، بينمـا جـاء المشـروع المهنـي فـي ) 1.65(بوسط تقدير 

   .وهو بذلك يمثل مستوى تصور متوسط) 1.57(الرتبة الثالثة بوسط تقدير 
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لمشـــروع نـــة الدراســـة ومــن اجـــل التعـــرف علـــى مســـتوى تصــورات الشـــباب مـــن عي

كـــل عبـــارة مـــن عبـــارات المجـــالات الثلاثـــة، قمنـــا بحســـاب المتوســـط الحســـابي الحيـــاة فـــي 

  ).6) (5) (4(والانحراف المعياري لكل عبارة كما هو موضح في الجدول رقم 

  4الجدول رقم 

  تصورات الشباب لمشروع الحياة في مجال المشروع المدرسي

 العبارة  الرقم
المتوسط 

 الحسابي

لانحراف ا

 المعياري

مستوى 

  التصور

 مرتفع 0,34 1,87 أنا راض عن التخصص الذي ادرسه 1

 مرتفع 0,29 1,91 أرى أن لهذا التخصص مستقبلا مرضيا 2

3 
اشعر أن التخصص الذي ادرسه سيوصلني 

 إلى ما أريده
 مرتفع 0,45 1,72

 مرتفع 0,47 1,67 يحقق لي هذا التخصص أهدافي الخاصة 4

5 
ن الشهادة التي سأتحصل عليها تحقق أرى أ

 لي مشروعي الخاص
 مرتفع 0,46 1,71

 مرتفع 0,3 1,9 لدى طموحات كثيرة اتجاه مستقبلي الدراسي 6

 مرتفع 0,42 1,78 لدى تصور حول ما سأقوم به بعد التخرج 7

 مرتفع 0,42 1,78 كثيرا ما أفكر في التوقف عن الدراسة 8

9 
ب لي النجاح الشهادة الجامعية لا تجل

 الاجتماعي
 مرتفع 0,44 1,75

 مرتفع 0,2 1,96 بالنسبة لي الدراسة هي مضيعة للوقت 10

11 
الشهادة التي لا توصلني إلى منصب يدر 

 أموالا لا قيمة لها
 مرتفع 46, 1,69

  

يلاحــظ مــن الجــدول أن كــل الفقــرات حصــلت علــى تصــورات مرتفعــة فــي مجــال 

وأدنـى متوسـط ) 10(متوسـط حسـابي مـن نصـيب الفقـرة وكانت أعلى المشروع المدرسي، 

ممــا يعنــي وجــود اهتمــام وتطلــع كبيــر لــدى الطلبــة لمســتقبلهم ). 4(حســابي كانــت الفقــرة 

 .المتعلــق بالدراســة والحصــول علــى الشــهادة التــي تــؤهلهم للانــدماج الاجتمــاعي والمهنــي

 .)2010(وتتفق هذه النتيجة مع دراسة زروالي 
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  5الجدول رقم 

  ورات الشباب لمشروع الحياة في مجال المشروع المهنيتص

 العبارة
  المتوسط

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

 مستوى

  التصور

 مرتفع 0,49 1,61 أنا واثق من مستقبلي المهني 12

13 
التخصــــص الــــذي اخترتــــه يفــــتح لــــي المجــــال لممارســــة 

 المهنة التي أفكر في ممارستها مستقبلا
 مرتفع 0,46 1,7

 منخفض 0,47 1,32 تنقصني مهارة التخطيط الجيد لمستقبلي المهني 14

15 
المهنــة التــي أفكــر فــي ممارســتها مســتقبلا مطلوبــة فــي 

 سوق العمل
 مرتفع 0,44 1,73

 مرتفع 0,32 1,88 المهنة التي أفكر فيها تمكنني من تحقيق ذاتي 16

 رتفعم 0,34 1,87 النجاح في المهنة يعني لي النجاح الاجتماعي 17

18 
ـــــة التـــــي سأمارســـــها  ـــــة عـــــن المهن لـــــدى معلومـــــات كافي

 مستقبلا
 متوسط 0,5 1,56

 متوسط 0,53 1,59 لدى تخوف من مستقبلي المهني 19

20 
لــــدى اطــــلاع عــــن احتياجــــات ســــوق العمــــل المرتبطــــة 

 بتخصصي
 متوسط 0,49 1,4

 مرتفع 0,44 1,74 قليلا ما أفكر في مستقبلي المهني 21

 متوسط 0,48 1,33 ذ قرار يخص مستقبلي المهنيأخاف من اتخا 22

23 
اشــعر بــالقلق عنــد رؤيــة خــريجين عــاطلين عــن العمــل 

 في نفس تخصصي
 متوسط 0,45 1,27

24 
ليسـت لــدى المعرفـة الكافيــة عـن قــدراتي إزاء مشــروعي 

 المهني
 متوسط 0,5 1,52

  

كـان  يشير إلى أن الفقرات التي تحصلت على درجة تصـور مرتفعـة) 5(الجدول 

بينمــا حصــلت ســت فقــرات علــى درجــة ) 21+17+16+15+13+12(عــددها ســتة هــي 

) 14(حصـــلت الفقـــرة فـــي حـــين ، )24+23+22+20+19+18(تصـــور متوســـطة وهـــي 

وبــن ) 2010(مــع دراســة زروالــي تتماشــى هــذه النتيجــة و . علــى درجــة تصــور منخفضــة

فـــي  الرئيســـي فـــي أن المهنــة تحتـــل المركـــز )2009(ودراســـة خطايبيـــة ) 2009( صــافية

كما أن أكثر ما يقلق الشـباب اليـوم ويثيـر لـديهم المخـاوف المسـتقبلية هـو  .تفكير الطلاب

ويظهـر أن المخـاوف الرئيسـية . بعد التخرج البطالة وصعوبة التمكن من التوظيف السريع

المتعلقــة بالمســتقبل المهنــي لــدى الطــلاب هــو عــدم الــتمكن مــن العمــل وصــعوبة تحقيــق 
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 .ماعي، كما يساهم ضعف مهارات التخطيط لديهم في ارتفاع قلـق المسـتقبلالنجاح الاجت

بــين النجــاح الاجتمــاعي والقــدرة ومــا يلاحــظ فــي نتــائج الدراســة الحاليــة هــو الــربط الــذهني 

  2009(البوسعيدي دراسة  إليهوهذا ما تذهب  على اختيار وتفضيل المهنة

  6الجدول رقم 

  ال المشروع العائليتصورات الشباب لمشروع الحياة في مج

 العبارة  

المتو 

سط 

الحسا

 بي

الانحراف 

 المعياري

مستوى 

  التصور

 مرتفع 0,38 1,83 بناء عائلة هو من أولوياتي المستقبلية  25

 مرتفع 0,26 1,93 تمثل لي العائلة الاستقرار في الحياة 26

 مرتفع 0,42 1,77 أنا قادر على تحمل مسؤولية بناء أسرة 27

 متوسط 0,47 1,65 النسبة لي هو السعادةالزواج ب 28

 منخفض 0,46 1,31 أفضل الزواج في سن مبكرة 29

 منخفض 0,4 1,2 أرى أن الزواج مهم لكن بعد الدراسة 30

31 
أحب أن يكون اختياري لشريك حياتي نابع من رغبتي 

 الشخصية
 مرتفع 0,17 1,97

 مرتفع 0,46 1,68 إنجاب الأطفال هو من اهتماماتي الكبيرة 32

 متوسط 0,49 1,62 مشروع زواجي يتكفل به والداي أو أفراد أسرتي 33

 مرتفع 0,41 1,79 الزواج يمنعني من تحقيق مشاريعي المستقبلية 34

35 
أخاف من عدم تأمين الظروف المادية المناسبة 

 لأسرتي مستقبلا
 متوسط 0,49 1,37

36 
 أحب أن يكون شريك حياتي مساعدا لي في تحسين

 مستواي المعيشي
 مرتفع 0,42 1,76

  

يشـــير الجـــدول إلـــى أن ســـبع فقـــرات تحصـــلت علـــى درجـــة تصـــور مرتفعـــة وهـــي 

وهي فقرات تتعلق بأهميـة بنـاء الأسـرة، والمسـؤولية ، )25+26+27+31+32+34+36(

المترتبة عنها، واختيار شريك الحياة، وإنجاب الأطفال والتعاون بين الـزوجين فـي تحسـين 

هــــي و ثــــلاث فقــــرات علــــى درجــــة تصــــور متوســــطة كمــــا حصــــلت . معيشــــيالمســــتوى ال

تؤكد لنا . على درجة تصور منخفضة) 30+29(بينما تحصلت الفقرات ) 28+33+35(

النتائج درجة اهتمام الطلاب بمستقبلهم العـائلي والمتعلـق ببنـاء الأسـرة وخصوصـا مـا  هذه
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أحـب أن يكـون " لتـي تـنص ، فقـد تحصـلت الفقـرة اواختيـار الشـريك تعلق بموضوع الزواج

متوســط حســابي إذ بلــغ  أعلــىعلــى " اختيــاري لشــريك حيــاتي نــابع مــن رغبتــي الشخصــية

على درجة تصور قدر " لي العائلة الاستقرار في الحياة  تمثل" ، ثم تليها العبارة )1.97(

) 1999(كنعـان والمجيـدل وتتماشى هذه النتيجة مع دراسـات مماثلـة كدراسـة ). 1.93(بـ 

ي توصــلت إلــى أن كــلا الجنســين يفضــلون بنــاء أســرة مــع إنجــاب أولاد، وكانــت النســبة التــ

  .متقاربة بينهما مما يدل على وعي الطلبة لمسألة الإنجاب وتنظيم الأسرة

  :علىينص  الذيو  :الثاني السؤالعرض نتائج  -2

هل توجد فروق دالة في تصورات طلبة الجامعة نحو مشروع الحياة ككل ونحو  "

تـم  ؟ وللإجابـة عـن هـذا السـؤال)"ذكـور، إنـاث(ل مـن مجالاتـه تعـزى إلـى الجـنس كل مجا

  .كما هو موضح في الجدول' ت'الفروق باستخدام اختبار  حساب

   7الجدول رقم

  لحياةامشروع  الفروق بين الجنسين في تصور 

  العينة  

  إناث  ذكور
درجة 

  الحرية

  قيمة

  "ت"

الدلالة 

  الإحصائية

مستوى 

  م  ع  م  الدلالة
 ع

المشروع 

  المدرسي
100  19.28  2.51  20.20  1.82  98  

-

2.10 
0.03  0.05  

المشروع 

  المهني
100  21.20  2.59  19.78  1.97  98  3.08  0.00  0.05  

المشروع 

  العائلي
100  20.26  1.94  19.54  1.45  98  2.10  0.03  0.05  

الدرجة 

  الكلية
100  60.74  4.78  59.52  4.09  98  1.37  0.17  0.05  

للفـروق بـين الجنسـين فـي تصـور مشـروع الحيـاة " ت"قيمـة  أنمن الجدول يظهر 

ـــ   إحصــائياوهــي غيــر دالــة ) 0.17(وبمســتوى دلالــة ) 1.37(قــدر علــى الدرجــة الكليــة ب

الدرجـة الكليـة على  ومنه نستنتج عدم وجود فروق بين الجنسين في تصور مشروع الحياة

 ،بـين الجنسـيندالـة فـروق أظهـرت النتـائج فقـد الثلاثـة  المجـالاتعلى مسـتوى  ماأ. للأداة

) 20.20(كانت لصالح الإناث حيث بلغ متوسط الحسابي المشروع المدرسي  مجالفي ف

فكانـــت لصـــالح الـــذكور حيـــث بلـــغ المشـــروع العـــائلي أمـــا فـــي مجـــال المشـــروع المهنـــي و 

تتماشـى هـذه النتيجـة جزئيـا مـع ). 20.26(و) 21.20: (المتوسط الحسـابي علـى التـوالي
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الاهتمامــات التــي يوليهــا الشــباب للمهنــة  أن إلــىالتــي توصــلت ) 2010زروالــي، (دراســة 

كما تختلف جزئيـا مـع  .مع بعض الاختلافات الطفيفة بين الجنسين الأسرةة وبناء سوالدرا

عـدم وجـود أثـر دال للجـنس فـي  إلـىاللـذان توصـلا ) 2009(دراسة أبو درويش والطويل 

 إلــىويمكــن تفســير هــذه النتيجــة . مــل والمســتقبل بشــكل عــامالاتجاهــات نحــو الدراســة والع

. لتحقيـق الـذات فـي هـذا المجـال للدراسـة والبحـث عـن الريـادة الإنـاث توليهـاالتـي  الأهمية

كمــا أن المــرأة فــي مجتمعنــا عــادة مــا تــرى أن الدراســة هــي المــلاذ والممــر الوحيــد لضــمان 

عديدة للبحث عن تأمين مستقبلهم فـي  مستقبلها وتامين معيشتها، بينما يجد الذكور فرصا

ويرجــع الباحــث الفــروق بــين الجنســين فــي مجــال المشــروع المهنــي . حالــة الفشــل الدراســي

يضـــع الـــذكور فـــي واجهـــة المســـؤولية بطبيعتـــه الثقافيـــة المجتمـــع الجزائـــري كـــون أن  إلـــى

هام لذلك فإن البحث عن العمل وضمان المستقبل المهني يصبح بالضرورة من م الأسرية

  . الذكور

  :علىوالذي ينص  :السؤال الثالثعرض نتائج  -3

هل توجد فروق دالة في تصورات طلبة الجامعة نحو مشروع الحياة ككل ونحو " 

ـــــه تعـــــزى إلـــــى التخصـــــص الدراســـــي  ـــــوم (كـــــل مجـــــال مـــــن مجالات ـــــة، عل ـــــوم اجتماعي عل

كمـا هـو ' ت'وللإجابة عن هذا السؤال تم حساب الفروق باستخدام اختبار ". ؟)وتكنولوجيا

 .موضح في الجدول

   8الجدول رقم 

الفروق بين طلبة تخصص علوم اجتماعية وطلبة علوم وتكنولوجيا فـي تصـورهم لمشـروع 

  الحياة

  العينة  
درجة   علوم اجتماعية  علوم وتكنولوجيا

  الحرية

  قيمة

  "ت"

الدلالة 

  الإحصائية

مستوى 

 ع  م  ع  م  الدلالة

المشروع 

  المدرسي
100  20.29  1.62  19.22  2.59  98  2.46 0.01  0.05  

المشروع 

  المهني
100  21.04  2.44  19.96  2.25  98  2.30  0.02  0.05  

المشروع 

  العائلي
100  20.06  2.04  19.75  1.40  98  0.90  0.36  0.05  

الدرجة 

  الكلية
100  61.39  4.52  58.92  4.11  98  2.85  0.00  0.05  
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ــــة بــــي" ت"يتبــــين مــــن خــــلال اختبــــار  ــــوم وجــــود فــــروق دال ن طلبــــة تخصــــص عل

علــى مســتوى الدرجــة الكليــة لــلأداة  وإنســانية وتكنولوجيــا وطلبــة تخصــص علــوم اجتماعيــة

بينمــا ) 61.39(حيــث بلــغ المتوســط الحســابي ' علــوم وتكنولوجيــا 'وكانــت لصــالح طلبــة 

كمــا أظهــرت النتــائج وجــود ). 58.92(' علــوم اجتماعيــة 'كــان المتوســط عنــد تخصــص 

 صــين علــى مســتوى مجــال المشــروع المدرســي والمشــروع المهنــي،فـروق بــين طلبــة التخص

فــي كــلا المجــالين، ولــم تظهــر النتــائج فروقــا بــين ' علــوم وتكنولوجيــا'وكــان لصــالح طلبــة 

   .طلبة التخصصين في مجال المشروع العائلي

ودراســة أبـــو درويــش والطويـــل ) 2006(وتتفــق هـــذه النتيجــة مـــع دراســة الطويـــل 

أن طلبـة العلـوم لـديهم رؤيـة أكثـر ايجابيـة نحـو الدراسـة، كمـا  حيث توصلا إلـى) 2009(

نفــس  إلــى) 2003(وأشــارت دراســة صــقر . يملكــون فــرص توظيــف أفضــل فــي المســتقبل

أن طـلاب كليـة الطـب يواجهـون ) Boulkour, 2010(وأظهـرت دراسـة بولكـور  .النتـائج

ى فـروع كليـة العلـوم دراستهم في ظروف نفسية أكثـر ارتياحـا مـن زملائهـم الـذين وجهـوا إلـ

الإنسانية والعلوم الاجتماعية، حيث يعتبرون أنفسهم ضـحية لنظـام التوجيـه وهـذا مـا يـؤثر 

ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة إلــى طبيعــة التخصــص . ســلبا علــى نظــرتهم لآفــاقهم الدراســية

الراســـي، حيـــث نجـــد اليـــوم أن المتخـــرجين مـــن التخصصـــات العلميـــة هـــم أوفـــر حظـــا فـــي 

يهم فرص كبيرة للعمـل فـي المجـال الخـاص إذا لـم يجـدوا مناصـب عمـل فـي التوظيف ولد

ــــوم الاجتماعيــــة والإنســــانية، فمجــــال عملهــــم  القطــــاع العــــام، عكــــس التخصــــص فــــي العل

محصــورا جــدا، حيــث يقتصــر علــى القطــاع التربــوي أكثــر، وهــذا مــا يــؤثر علــى تصــوراتهم 

ر أكثــر هــو البيانــات الإحصــائية ومــا يــدعم هــذا التفســي. المســتقبلية نحــو المهنــة والدراســة

التي تشير إلى الإقبال الكثيف للطلاب على التسـجيل فـي التخصصـات العلميـة بـدلا مـن 

 .التخصصات الاجتماعية والإنسانية على وجه أخص

 :والذي ينص على: نتائج السؤال الثالثعرض  -4

كل كدالة إحصائيا في تصورات طلبة الجامعة لمشروع الحياة  هل توجد فروق"  

مرتفـــع، متوســـط، (عـــزى إلـــى المســـتوى المعيشـــي للأســـرة ونحـــو كـــل مجـــال مـــن مجالاتـــه ت

وللإجابــة عــن هــذا الســؤال قــام الباحــث بحســاب تحليــل التبــاين الأحــادي كمــا .؟) مــنخفض

  .هو موضح في الجدول التالي
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   8الجدول رقم 

صــورات مشــروع تحليــل التبــاين الأحــادي لتوضــيح دلالــة الفــروق بــين المجــالات الثلاثــة لت

  متغير المستوى المعيشي للأسرةالحياة تعزي ل

 مجموع المربعات مصدر التباين  المتغير
درجة 

 الحرية
 ف متوسط المربعات

  

مستوى 

 الدلالة

المشروع 

 المدرسي

 12.561 2 25.122 بين المجموعات

 4.805 97 466.111 داخل المجموعات 0.07 2.61

  99 491.240 المجموع

روع المش

  المهني

 1.603 2 3.205 بين المجموعات

 5.833 97 565.785 داخل المجموعات 0.76  0.27

  99 568.990 المجموع

المشروع 

  العائلي

 5.673 2 11.347 بين المجموعات

 2.965 97 287.653 داخل المجموعات 0.15 1.91

  99 299.000 المجموع

الدرجة 

  الكلية

 23.162 2  46.323 بين المجموعات

 19.907 97  1930.987 داخل المجموعات 0.31 1.61

  99  1977.310 المجموع

  

يتبين من الجدول عدم وجود أثر دال إحصائيا لمتغير المسـتوى المعيشـي للأسـرة 

على تصورات الطلبة نحو مشـاريع حيـاتهم فـي الدرجـة الكليـة ) مرتفع، متوسط، منخفض(

التـي ) 2006(وتتفق هذه النتيجة مـع نتـائج دراسـة الطويـل . لثلاثةللأداة وفي المجالات ا

توصلت الـى عـدم وجـود تـأثير لمسـتوى الـدخل علـى الاتجاهـات نحـو الدراسـة والمسـتقبل، 

مستوى الدخل كان لـه تـأثير علـى الاتجاهـات  أن إلىوتختلف عنها حيث توصل الباحث 

  .نحو العمل

ر الطلبـــة عينـــة الدراســـة متقــــارب وقـــد يفســـر ذلـــك بـــان المســـتوى المعيشــــي لأســـ

كمـــا أن ارتفـــاع مســـتوى . ومنســـجم الـــى حـــد مـــا، ولا تظهـــر فـــوارق اجتماعيـــة كبيـــرة بيـــنهم

ـــد يكـــون وراءه والحاجـــة إلـــى تحســـين المســـتوى  ـــاة ق ـــة لمشـــروع الحي التصـــورات الاجتماعي

  . الاقتصادي والاجتماعي للأسرة
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  :توصيات ومقترحات

  :يمكن إبداء التوصيات التالية الحالية في ضوء نتائج الدراسة

ـــيم الثـــانوي والجـــامعي مـــن أجـــل  -1 ـــي التعل تعزيـــز وتـــدعيم بيداغوجيـــة مرافقـــة الطالـــب ف

 .مساعدته في بناء مشروعه الدراسي والمهني

بناء برامج تربوية تساعد الطالب على بناء مشروع حياته وفق أسس عقلانية وواقعيـة  -2

 .ارات وبرنامج تربية المهنمثل برنامج تربية الاختي. وقابلة للتحقق

 .إجراء المزيد من الدراسات في نفس الموضوع مع متغيرات أخرى -3

ـــي لتســـتجيب لتطلعـــات وأهـــداف الطالـــب  -4 ـــه المدرســـي والمهن الاهتمـــام بسياســـة التوجي

  . واحتياجاته الشخصية

  :مراجع الدراسة

 نحـو طـلال بـن الحسين جامعة طلبة اتجاهات). 2009(أبو درويش، منى و الطويل، هاشم  - 

ــوم الإنســانيةوالمســتقبل،  العمــل الدراســة، ــة العل ، المجلــد 32، جامعــة منتــوري، العــدد مجل

 .25-7. أ،ص

تقـدير طلبـة جامعـة السـلطان قـابوس للمكانـة ). 2009. (البوسـعيدي، راشـد بـن حمـد بـن حميـد - 
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