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               الولادة, الحمل ,الزواج ول ـقدات الشعبية حـالمعت
  لةـورقبالقصر العتيق  بمنطقة

  
  

 مصباح الهلي  . أ
  )الجزائر (   ورقلةقاصدي مرباح بجامعة                             

  
  :ملخص 

  نظـــرا جــــدٌ متميـــزة  وتقاليـــد  بعـــادات   يتميـــز  بورقلـــة  العتيـــق القصـــر   مجتمـــع
  فعنــد, أداء  أي  تقليــد  أو معتقـد شـعبي التـي  يجــب  التقيـد  بهـا عنـد , فاصـيل الت لدقـة 

 مـــع  مـــن خـــلال  مقـــابلات ميدانيـــة, الـــزواج  و الحمـــل  والـــولادة   لموضـــوع  استكشـــافنا
بعاداتـه  وتقاليـده    تمسك أفراد  هذا المجتمع  جليا مدى  ظهر, القصر   الكبار من أهل

 .تضغط لتغيير   التي  ضاريةالح  التغيرات  رغم, 
 

Résume : 
La société d El Ksar  El Atik  a Ouargla se caractérise par 

des coutumes et des traditions très  particulières , a cause  de la 
particularité  qu  on  attribue a une telle tradition  ou une croyance 
populaire lors de sa réalisation  dans le cadre de l étude des  thèmes  
de mariages , de grossesse , et    d  accouchement , et a  travers  la 
consultation des grands  d  El Ksar  ,  il apparaît clairement que les 
individus  de cette société  respectent  enormement  ces traditions  
et coutumes  , malgré  la civilisation  et la modernité qui poussent 
au changement.   

  
  :الكلمات المفتاحية 

  .الولادة ,  الحمل ,   الزواج,   التنشئة الاجتماعية,  المعتقدات الشعبية 
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  : مقدمة
لكنهــا , تشــترك المجتمعــات فــي مجموعــة كبيــرة مــن العــادات والتقاليــد والأعــراف 

خصوصــية والميـزة التــي يتميــز نظــرا لل,تختلـف فــي تفاصــيل هـذه العــادات وطريقــة  أدائهـا 
شــكلي فــي داخــل المجتمــع الواحــد  اخــتلافبــل إنــه هنــاك , مجتمــع عــن الآخــر بهــا كــل 

) ..عاداتـه وتقاليـده, لغاتـه , قافاتـهث(فتنوعـه , المجتمع الجزائري من بـين هـذه المجتمعـات 
لهـذا جــاء هـذا الاستكشــاف الانثـرو اجتمــاعي علـى عينــة ,وضـوحا فيــه  الأكثــرهـو السـمة 

هــذا الجــزء الاجتمــاعي مــن , لقصــر العتيــق بورقلــة وهــو مجتمــع ا مــن المجتمــع الجزائــري
, بنـي وقـين , إبـراهيم  بنـي:  الآتيةمجتمع ورقلة الذي يمثله كل من العروش أو القبائل 

  .بني سيسين 
خاصة في تمسـكهم الكبيـر بكـل , هؤلاء العروش لديهم عادات وتقاليد جد متميزة 

كانـت أو اجتماعيـة  دينيـةل مناسـبة في كـ يؤدنهاالتي  والأعرافصغيرة وكبيرة حول القيم 
هــذه  أســرهموكــذا التــرابط الجميــل بــين , ممــا يــوحي بمــدى ارتبــاط هــؤلاء القــوم بهويــاتهم 

مــن خــلال التكافــل و التــآزر , تفتقــر لهــا الكثيــر مــن المجتمعــات  أصــبحتالظــاهرة التــي 
تواضـع للكشـف لذا جاء هـذا العمـل الم, التقدير والاحترام المتبادل , والحب , الاجتماعي 

التـــي تعنـــي تلـــك العـــادات والتقاليـــد وكـــذا كـــل أنـــواع الاحتفـــالات التـــي  عـــن أهـــم الطقـــوس
  )34ص,1988,نور الدين طوالبي.(التجريبي الإطارتستدعي معتقدات خارج 

يــتم التعــرف  ,بهــا هــذا المجتمــع  يتطبــعوالتصــورات التــي  هــذه العــادات والتقاليــد 
مجتمـع   أفرادو الحمل والولادة  لدى     ل من الزواجك  من خلال استقراء ظاهرة عليها 

     .بورقلة القصر العتيق 

  :تنشئة البنت الورقلية 
عتيقــة التــي يســكنها العــروش تعتبــر منطقــة القصــر بمدينــة ورقلــة ، مــن الأحيــاء ال

أرقــى صــور التنشــئة  يهــاحيــث يظهــر ف .)بنــي سيســين,بنــي وقــين , بنــي إبــراهيم (:الآتيــة
  النابعـــة مـــن تعـــاليم الـــدين الإســـلامي الـــذي, لمبنيـــة علـــى الأخـــلاق الحميـــدة االاجتماعيـــة 

غرسـها  التي يساعد فـي,السامية  والقيم,الرفيعة  الآدابو  ,به سكان   هذه المنطقة   يدين
  وهـــذه القـــيم والعـــادات, أبنـــائهم فـــي  الآبـــاء عـــن طريـــق , العـــادات والتقاليـــدمجموعـــة مـــن 

يسـاهم ,  صالح وتربية نشئ   على إعداد  قادرة  محترمة  رةأسوالتقاليد تسهم في تكوين 
  بهاتــه العــادات والتقاليــد  التــي تتطبــع  الورقليــة الفتــاتخاصــة لــدى  .فــي تنميــة مجتمعــه

هــذا التطبــع الــذي ينــتج عــن التربيــة  أو ,الحفيــدة  التــي تتوارثهــا  مــن الجــدة إلــى الأم إلــى
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  الصــغار أو إلــىالكبــار   بأنهــا كــل مــا ينقلــهالتــي تعــرف المنتظمــة  التنشــئة الاجتماعيــة 
مـــن اجـــل  , مـــن معـــارف ومهـــارات وقـــيم  الأبنـــاء إلـــى  الآبـــاءأو   الأحفـــاد إلـــى الأجـــداد

  )16ص,1995,محي الدين مختار(.صلاحه  وصلاح مجتمعه
نجـده بقـي محافظـا علـى هويتـه وقيمــه تـاريخ هـذا المجتمـع الطويـل  إلـىوبـالرجوع 

وهو اسـتمرارية المجتمـع ضـمن  ألا, ضعف عزيمته في تحقيق هدفهولم ت وعاداته وتقاليده
عمـل جاهـدا مـن  ففـي حقبـة الاسـتدمار الفرنسـي...والأفكار, المعتقداتو , مختلف الهويات

لهذا المجتمع بكل ما لديه من ...والثقافية,والسياسية ,والوطنية ,اجل طمس الهوية الدينية 
التعلــيم فــي الكنيســة التــي تعتبــر بمثابــة  كــان فــي عمــل مقصــود وممــنهج حيــث  إمكانيــات
ـــات,بنـــين( الأطفـــال إليهـــاويلتحـــق , المدرســـة ـــعفـــي ســـن ) وبن  4(الخمـــس ســـنواتأو  الأرب

ـــيم فيهـــا,الـــخ ..., واللبـــاس,  الأكـــل  حيـــث تـــوفر لهـــم الكنيســـة, )ســـنوات5او   ويكـــون التعل
  . فقط دون اللغة العربية  باللغة الفرنسية

وقيمــه  وحــافظ علــى عاداتــه وتقاليــده, بقــي متماســكاإلا أن مجتمــع القصــر العتيــق 
الحميـدة  الأخـلاقعن طريق غرس  وتنشئتهم تنشئة سليمة, ة أبنائهمن خلال العناية بتربي

تلقوهـا أبـا تـي ال والعادات والتقاليـد ,من تعاليم الدين الإسلامي النابعة... و القيم  والأفكار
   .جد عن

سنوات ) سنة6(ففي سن الست , يرا بتربيتها خاصة الفتاة التي يعتني المجتمع كث
ـ  3أخلخـالوهـي ) زينـات تقليديـة(والحلـي  2الشـر بـوشــ  1الملحفـةتلـبس الفتـاة الورقليـة  

شـابة  إلـىوهكذا تمر الفتاة لدى مجتمع القصر من طفلة صـغيرة غيـر مكلفـة   . 4تعلاكن
  رفــة صــناعة الزرابــيمــن خــلال توريــث ح , راشــدة امــرأةيتعامــل معهــا علــى أنهــا ,  مراهقــة

بالنسـبة  الأمـروكـذلك .بـدورها أمهـاتعلمها لها  الأخيرةوهذه , أمهاالتي تعلمها لها  التقليدية
علــى صــيام الشــهر بكــل حــب   الأســرةتســاعدها   صــيام لهــا  أولففــي   ,للجانــب الــديني

الصــائم علــى إتمــام   أكــلات مقويــة تســاعد  بتحضــير  خاصــة أمهــا التــي تقــوم ,ورضــا 
ورغـم ,  ...) 6ـ تكـدورت 5الفول ـ السفوف( صحة وعافية  من بينها   رمضان بكل صيام

بــذلك   مثبتــة  الحــرارة  الشــديدة  فــي فصــل  الصــيف  وقلــة  الإمكانيــات  إلا  أنهــا تقــاوم

                                                 
وهي رداء يوضع على الرأس ويتدلى على كامل الجسم: ملحفة   1  
تضعه العروسة مع الملحفة خلال العرس  ,وهو رداء منسوج من الصوف : شربوش  2  
.وهو حلقة من حديد مزخرفة توضع حول الساق فوق الرجلين: أخلخال   3  
وهي حلاقات  كبيرة من فضة توضع الأذن: تعلاكن   4  
والسمن والسكر) حجم صغير(ويتكون من الطعام : السفوف   5  
وتتكون من التمر والدقيق و تكليلت المكونة من الحليب المجفف ويضاف له الزيت: تكدورت   6  



<íéÂ^Ûjqý]<æ<íéÞ^ŠÞý]<Ýç×ÃÖ]<í×¥< <<<<á]çq<àÚ^nÖ]<�‚ÃÖ]2012 
 

~ 338 ~ 

  فــي  جانبهــا  تســاهم مــن  أسـرة تكــوين مســؤولية   قــادرة علـى تحمــل  أنهـا أصــبحت امــرأة
وكـذا , وتحثانهـا علـى الصـبر والجلـد, كـل مـن جـدتها وأمهـا  وتهيئهـا لـذلكتنمية مجتمعهـا 

) الزوجـة(عليهـا  جدا وهـو والأمر المهم, ...بيتها  تدبير أمور  وحسن, الحميدة  الأخلاق
وهــذه النصـــائح  تكــون علـــى شــكل  قصـــص , الــخ...وأمــه وأبيـــه  ,زوجهـــاواحتــرام  طاعــة

  .وحكايات هادفة  تروى للأبناء 
  : الـزواج

وينظمهـــا ,لمــة الـــزواج علــى تلـــك الرابطــة التــي تنشـــأ بــين الرجـــل والمــرأة تطلــق ك
ليسـتو ) الزوجـة(أن يطـأ المـرأة ) الزوج(بحيث يحل بموجبها للرجل ,  الأعراف و القانون 

الـذين نتجـوا  والأولادلتترتب عنها مجموعة من الحقـوق والواجبـات متعلقـة بـالزوجين , لدها
  .)15ص, 1998,عبد السلام الترمانيني.( حياةعن هذا الزواج  لتستمر بذلك ال

ويخضــع ,وقــانوني  تظهــر فيــه بنيــة المجتمــع  والــزواج هــو بــذلك نظــام اجتمــاعي
وكــذا المعــايير , والتقاليــد التــي تســتمد مــن عقيــدة هــذا المجتمــع  الأعــراف إلــىعنــد نشــؤه 
لـزواج  التـي أبطـل كـل أنـواع ا  الإسلامولما ظهر .  الأخلاقيةالاجتماعية و  والسلوكيات

ورفــع مــن مكانــة المــرأة , يطلــب منهــا الاســتمتاع ثــم تنقضــي بــه ,لفتــرة قصــيرة  إلالا تــدوم 
الشخصـــية  منحهـــاو  الإنســـانيالمســتوى  إلـــى, الوضــيعة التـــي كانـــت عليهــا فـــي الجاهليـــة 

  .و ما ينتج لها بموجبها  من حقوق و واجبات  القانونية
وهو الوطء الحـلال , للدلالة على الزواج القرآن الكريم لفظة  النكاح  استخدموقد 

ـــه,  ـــه تتحقـــق غايت ـــزواج وب ـــه وســـيلة ال ـــه تعـــالى ,لأن وبهـــذا ورد فـــي القـــران الكـــريم فـــي قول
وبهذا المعنـى ورد .وفي آيات أخرى كثيرة )الأيامى منكم والصالحين من عبادي وانكحوا:(

كحوا تناسـلوا فـإني تنـا) : ( ص(ومنهـا قولـه , في  أحاديث الرسول صلى االله عليـه وسـلم 
  وفي أحاديث كثيرة) مباه بكم الأمم يوم القيامة 
لاستمتاع أو ل, منها ما تطلب للاستبضاع  , نت أنكحة متنوعة وفي الجاهلية كا

وينشـــأ , ومنهـــا الــزواج الـــذي كـــان هـــو الأصـــل , عنهـــا  ونهـــى الإســـلاموقــد أبطلهـــا , ... 
وبـه يحـل النكـاح , ودعـاه  الـزواج الشـرعي   الإسـلاموقـد أقـره , بالخطبة  والمهر  والعقـد 

         .وتتحقق غاية الزواج
هــذه الخطــوة التــي  بةـطْــالخِ   و هــي ألامهمــة لابــد منهــا    خطــوة  ويسـبق الــزواج

ويـتم الـزواج بعـد  الموافقـة علـى , معينـة  امـرأةتعني إعـلان رغبـة  الرجـل فـي الـزواج مـن 
 عبـد السـلام( ى آخـر  وفـق عاداتـه وتقاليـدهمـع الـهذه الرغبة وفق مراسيم تختلف مـن مجت

, بمنطقـة القصـر العتيـق   رأة الورقليـةمـالكثيـر عنـد ال  وتعني )53ص,1988, الترمانيني
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 ,فترة  التهنئة بـالمولودة الجديـدة  كون حتى في قد ت, رة جدا مبك  تتم في فترة  حيث أنها
الفتـاة مـن   خطبـة هـذه إلـىي وقت قريب جدا كانت العائلات متقاربة كثيـرا ممـا يـؤد فإلى
ممــا يشــكل ... خالتهــا  أو ابــن خالهــا أو أبيهــا  عمتهــا أو ابــن صــديق ابــنعمهــا أو  ابــن

 أعجبتهـاالتـي  المـرأة لهـا    تقـول  ابنـة  الأمفعنـدما تنجـب  , الألقابالكبير في   التقارب
 إلا, ا للـزواج الخطوبة مـن بـاب طلبهـ  وهكذا تتم  هذه البنت لابني, لامها   الطفلة  هذه

, بة عندما تكبر الفتاة حسب الظروفأنه هناك بعض الحالات التي تفسخ فيه هذه الخطو 
  .كعدم موافقة والدها على هذا الزواج  مثلا

ســائدة بــين العــروش ) وهــي فــي تنــاقص مســتمر (خــرى للخطبــة وهنــاك طريقــة أ
عـــرس احـــد  أثنـــاء,ة الثلاثـــة وهـــي أن أم العـــريس هـــي التـــي تختـــار زوجـــة ابنهـــا المســـتقبلي

ــاأو الجيــران يوجــد يــوم تكــون فيــه   الأقــارب   الشــابات الورقليــات  تلــبس  حيــث,  1التكوك
ـــون بـــالحلي التقليديـــة   2الغيطـــة  وعلـــى أنغـــام , أيضـــا بعـــض  الألبســـة  التقليديـــة  ويتزين

ليتفـرج  حتـى يسـتطيع  ر الشـبابضويح,في شكل دائري بمكان واسع  يرقصون  3الطبلو
التـي تحضـر هـذا الحفـل لتختـار لـه , على زوجته المستقبلية عندما تصفها له أمـهالتعرف 
 الأمكعلامة على أن هذه   حمراء  4محرمةفتاة معينة فإنها تضع   أعجبتهاوإذا   عروسا

, في هذه الحلقـة   يرقصنوقد تكون أي واحدة من اللواتي ,قد اختارت لابنها  زوجة  الأم
زوجهـا ورضـا , هـذه الشـابة التـي قـد وقـع عليهـا اختيارهـا بيـت  إلـى الأمثم بعد ذلـك تـأتي 

بل كانت الموافقـة ,وكانت موافقة الشابة غير ملزمة . لتطلبها رسميا للزواج) العريس أب(
ي يـد الجــد والأب  إذ كانـت تعــيش ن السـلطة كانــت فـلأ أهلهـاأو الـرفض مـن اختصــاص 

  . كنف العائلة الكبيرة في
يعبـر عـن صـورة  جميلـة مـن التكافـل الاجتمـاعي  والزواج  عند  مجتمع  القصـر

تصــل إلــى أســبوعين  , ويكــون  هــذا الــزواج عبــر عــدة أيــام ,  و الفــرح والابتهــاج الجمــاعي
 .فيها أيام للعرس وأخرى  لدار الحجبة 

 
  

                                                 
   1دورة ترقص فيها البنات الورقليات : تكوكا  
   2المزمار المحلي : الغيطة   
   3وهو معروف عند مجتمعاتنا, وهو الدف : الطبل  
   4منديل أحمر: محرمة  
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  :أيـام العـرس 
  :سبعة أيام  وهي لدى مجتمع القصر العتيق  تدوم أيام العرس 

  1شيشةدوتقدم فيه كوجبة أكلة محلية تسمى  الاثنين وهو يوم  :  الأولـ اليوم 
الخوخـة  وهـي  إلـىحيث  تتوجه فـي هـذا اليـوم العروسـة وصـديقاتها بـالرقص  مـن البيـت 

  .الولي الصالح سيدي عبد القادر  إلىذاهبة 
  2إداي  نيفوحان يوم ويطلق عليه , وهو يوم  الثلاثاء  : ـ اليوم الثاني

لوليمــة معــدة لهــم ,والجيــران  الأهــلو  الأقــاربســة وأمهــا  كــل فــي هــذا اليــوم تــدعو  العرو 
و  البخـور و العطـور  توزيـع  كمـا يـتم, بـالمرق واللحـم   ويقدم  فيهـا الكسكسـى  لإكرامهم

  . من النساءوفي المساء تضرب الطبول من طرف  فرقة خاصة , الروائح الطيبة 
خـلال هـذا اليـوم  ففـي  , الأسـبوع  ويصـادف  يـوم  الأربعـاء  مـن  أيـام   : ـ اليوم الثالـث

مــع صــديقاتها  وهنــا يرقصــنا  ويغنــين  علــى وقــع  قــرع الطبــول  الصــباح تتوجــه العروســة 
الـولي الصـالح   إلـىالخوخـة  ومنهـا  إلـىمـن البيـت   التي تقرعها فرقة خاصة من النسـاء

روس  أمـا فـي  المسـاء  تلـبس العـ, الذي يوجد ضـريحه فـي منطقـة بامنـديل سيدي برجال 
وبنــي  إبــراهيمبنــي (أســود اللــون وتــدور  العــروش الثلاثــة   أحــوليلباســا تقليــديا  ويســمى 

  )  .وقين وبني سيسين
ــ اليــوم الرابــع  وفيــه تــذهب كــذلك العــروس مــع صــديقاتها وأقاربهــا , وهــو يــوم الخمــيس  : ـ

الذي يقع  في حي الشرفة مقابل   سيدي عبد القادر لزيارة ولي آخر  وهو الولي الصالح
على وقع ضرب الـدف وأنغـام الغايطـة  تعبيـرا علـى الفرحـة  وتكون هذه الرحلة , المسجد 

                                                                             .والسعادة  
ــ اليــوم الخــامس     أهــل   يطلــق عليــه حيــث , يــوم الأحــد مــن أيــام الأســبوع   ويكــون  :ـ

الـذي تربـت  وهو اليوم الذي تضيف فيه العروس في البيـت ,  يوم أسنسرالقصر العتيق 
بمعنــى الكلمــة  للعروســة وصــديقاتها   غــداءامنــذ الصــغر و كمــا يقــدم فــي هــذا اليــوم   فيــه 

  العروسة عند أهل وتمكث , و أهل أسنسر  الأموجميع النساء اللواتي يضيفن من طرف 
زوجهــا مــن عنــد هــذه العائلــة  إلــىتنــام عنــدهم  حتــى ليلــة الزفــاف لتــزف ومين أسنســر ليــ
ـــول  والغايطـــة  بعـــد صـــلاة  , المضـــيفة  ـــدق  الطب ـــوم الأول مـــن أسنســـر ت وفـــي مســـاء الي
أمــا فــي اليــوم الثــاني تلــبس البنــات الصــغار  الملحفــة  مــع مختلــف الزينــة  ثــم ,  العصــر 
  .وتسمى بوخندالة  للبنات الصغار   كوكات  حيث تقام هناك منصورة لآلة إلىيذهبن 

                                                 
   1مكوناتها الرئيسية القمح مطحون إضافة إلى الطماطم واللحم: دشيشة  
))عطور(معجون ـ بخور ـ دفن ـ أيفوحان(كما توزع البخور أنواعه , ويقدم فيه الكسكسى بالمرق: إداي نيفوحان   2  
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ويصـادف  يـوم الخمـيس  فـي هـذا اليـوم  تكـون زيـارة  الـولي  الصـالح   :  اليـوم السـادس  ـ
 العروسـة   تـذهب  حيـث, سـيدي برجـال  إلـىالتي تشابه زيارة اليوم الثالث   سيدي بلخير

ل  التـي تـدقها فرقـة علـى  وقـع الطبـو برفقة صديقاتها وهي مرتدية لأحولي أخضر اللون  
ســـيدي (لـــى هـــذا الـــولي الصـــالح خاصـــة مـــن النســـاء  مـــن البيـــت إلـــى  الخوخـــة  ومنهـــا إ

  ). بلخير
وبهـذا  إلـى بيـت زوجهـاوهـو يـوم ذهـاب العروسـة , ويكـون يـوم الجمعـة :  ـ اليوم السـابع  

  .تكون أيام العرس للمرأة الورقلية قد تـمت 

  :أيـام دار الحجـبة 
دار ( الـدار الجديـدة  وتسـمى  إلـىأيام  العـرس تـذهب العـروس عند الانتهاء من 

اليــوم الســابع وهــو يــوم  إلــىولا يمكــن للعروســين الخــروج مــن هــذه الــدار  حتــى , )الحجبــة 
  . الخروج 

لتهنئـة العروسـين  بقـول  والأصـدقاء الأهـلفـي دار الحجبـة أتـي  الأولففي اليـوم 
  1)تـدوارت( ليـوم الثالـث يطـبخ أهـل العـريس وفـي ا, )مبروك عليكم الدار الجديدة ( لفظة 

  .لى الكاكاو والحلوة إضافة إ, ار الحجبة عند العروسين وهي أكلة تقدم للحضور في د
يســتخلص , وهـو مشــروب مقـوي جنســيا  تكرويــتكمـا يقــدم للعروسـين مشــروب   

  .ويكون طعمه حلو , من التمر  تضاف له بعض التوابل  
يعنـي انـه يـوم الخـروج للعروسـة مـن دار   2)ايفاغ  ( وفي اليوم السابع وهو يوم 

  .الحجبة  ذهابها إلى دار زوجها  والسكن مع أهله وهناك تنشأ  الأسرة  الورقلية 
أما بالنسبة للعريس فانه في هذه الليلة يقوم برفقة أصدقائه أو أحد وزرائه  بزيـارة 

حيـــث يقـــوم       3الكـــب   وتســـمى ليلـــةمـــن عائلتـــه أو عائلـــة العروســـة   والأقـــارب الأهـــل
ودلالـة علـى أنـه قـد دخـل , تعبيـرا علـى التقـدير والاحتـرام , بتقبيل رأس كل مـن هـو كبيـر 

ويـلام علـى تقصـيره  لتحمل مسـؤولياته الأسـرية كاملـة  في مضمار الكبار وأصبح جاهزا 
كمـا , يـه ويتم فيها الدعاء له بالخير والسعادة    والعيش على طاعـة االله  وبـر والد, فيها 

  .ثمينة  أشياءتقدم بعض الهدايا الرمزية للعريس سواء كانت مبالغ مالية أو 

                                                 
.الخ....تتكون من دوارة الخروف  إضافة الى البصل و الطماطم:  ـ  تدوارت   1  
.خروج العروسة من دار الحجبة : ـ ايفاغ   2  
)تكب على رأسه(تقبيل رأس كل من هو كبير : ـ الكب   3  
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الـى واحـات   والأصـدقاء الأحبـابوفي صباح اليوم الموالي يخـرج العـريس برفقـة 
والحيــاة , قصــد أخــذ قســط مــن الراحــة والترفيــه مــع أقرانــه للحــديث عــن الماضــي  النخيــل 

للتفاعـل والفـرح  والأهـلاحة من الوقت والمكان للعروسة وكذا ترك مس, التي دخلها حديثا 
  .والبهجة 

ويكـون , وهو يوم التخفي أو التدراق     1إكرام بالنسبة للعريس فهذا اليوم يسمى 
, بذهابه الى واحات النخل للتخفي عن الأنظار وتدوم الى غروب الشمس من نفس اليوم 

     بقطــع نخلـــة  والإتيـــان بجمارهـــا, ل  حيــث يكلـــف أحـــد الأشــخاص العـــارفين بخبايـــا النخيـــ
, والتمنــي لــه بصــلاح أولاده  واســتمرارية الحيــاة الســعيدة  , لتقديمــه الــى العــريس  ) لبهــا( 

  .والعيش في رغد وسعة الرزق والبيت 

  :الحــمل 
واحـد أو أكثـر مـن   ـ الإنسـانـ بمـا فـي ذلـك  وهو عملية حمل أنثى  من الثدييات

أســـبوعا بعـــد  38( أشـــهر   09  الإنســـانتـــدوم فتـــرة الحمـــل عنـــد و , الأجنـــة فـــي جســـدها 
  )الحمل عند الثدييات , الموسوعة الحرة ). ( الإخصاب

و ,لأن الانسـال هـو الغايـة مـن الـزواج , هـو الصـفة المطلوبـة فـي المـرأة  والحمل
 ويروى أن رجلا  أتـى النبـي صـلى االله) تزوجوا الودود الولود( في ذلك يقول النبي الكريم 

فنهــاه  أفــأ تزوجهــا ؟, وهــي عــاقر , ذات ميســم وجمــال , عــم لــي  ابنــة: عليــه وســلم فقــال 
أمــا علمــت أنــي مكــاثر , لامــرأة  ســوداء ولــود  أحــب إلــي منهــا :  ثــم قــال , ثـلاث  مــرات 

 .بكم الأمم 
ومــن عــادات وتقاليــد مجتمــع القصــر العتيــق  أن المــرأة الورقليــة عنــدما تكــون فــي 

اعتقـادا مـنهم أن المـرأة الحاملـة التـي تخـرج , لا تخرج مـن بيـت زوجهـا  افإنهفترة الحمل  
فــإن هــذا الطفــل الــذي  يــأتي بعــد , مــن غيــر أهلهــا ,  الأجانــبمــن البيــت وتــرى الرجــال 

  .الولادة يكون ولد غير صالح 
ـــإن , وفـــي أول حمـــل للمـــرأة  ـــرة وخاصـــة الأقـــاربو  الأهـــلف ـــة كبي  , يولونهـــا عناي

ويأخـذون الأكـلات الـى , ) الكبـد  ـ البطاطـا  2مختومـة( ميـزة  وهـي فيصـنعون لهـا أكلـة م
ضـــر جـــارة هـــذه الأكـــلات  دعمـــا لهـــا ويتـــداولون هكـــذا كـــل مـــرة تح, بيـــت المـــرأة الحاملـــة 

  .وتخفيف الضغط الذي ينتاب المرأة عند الحمل وخاصة التي تحمل للمرة الأولى 

                                                 
)التخفي( اتدراق : ـ إكرام   1  
...وتتكون من الدقيق و البصل والطماطم: محاجب : ـ مختومة     
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 :الـــولادة 
المرأة  مولودها  المنتظر مـن  طـرف تضع ,  بعد مرور تسعة أشهر من الحمل 

بحيـث توضـع المـرأة الحامـل فـي , وجميع أفراد العائلتين  و الأهل  والأقـارب ,  الزوجين 
بالسـؤال الـدائم عـم صـحتها وصـحة جنينهـا  وكـذا العمـل علـى , جو مـن العنايـة الخاصـة 
تشــتهيه علــى وذلــك لاعتقــادهم بــأثر حرمــان المــرأة الحامــل ممــا , تلبيــة كــل مــا ترغــب فيــه 

فتجد الجميع يتعاون  مع بقية الأهل  لتلبية حاجات المرأة الحامل ) الجنين(صحة المولود
كما يصـل الاهتمـام الـى الجانـب النفسـي , كل حسب مكانته ودوره الواجب عليه القيام به 

اســة  وجعلهــا تعــيش فــي حيــث يعمــل الجميــع علــى مراعــاة مشــاعر المــرأة الحامــل الحس, 
لكـي يـأتي المولـود , نـة وسـكينة وبالتـالي جـو اجتمـاعي اسـري سـعيد ومتكافـلوطمأني هدوء

  ....) العقلية , النفسية , الجسدية ( الجديد في صحة جيدة  متكاملة الجوانب 
بعد قدوم  المولود الجديد يبدأ الجيران من النساء بتحضير أكلات شـعبية خاصـة  

التـي يحضـرونها  تعزيـزا  الأطعمـةفمـن وأهـل القصـر جـزء لا يتجـزأ منـه  , بمنطقة ورقلـة 
ــزدادا   ,1مـــرق تحـــلاوة ,الكـسكـــي  لهــذا المولــود الجديــد و أمــه    ــام    2تكنيفــت  ت طع

  .   3السراير
  الـولادة فـي  حديثـة  علـى مكـوث المـرأة) يومـا15(وبعد مرور خمسة عشـرة يومـا 

عززة  ليعبروا بـدورهم في جو من الفرحة و البهجة  تذهب الى بيت أبيها  م, بيت زوجها 
الـولائم  بإعداد الأمحيث تقوم , بقدوم فرد جديد الى كنف العائلة  وابتهاجهم   عن فرحتهم

ففـــي كــل يـــوم ,  الأصــدقاءو  والأقــارب  الأهـــلللنســاء اللاتــي تعـــرفهن  مثــل الجــارات و 
ـــعِد هــذه  الأخيــرة  أكلــة تقليديــة إكرامــا لهــم وتعبيــرا منهــا علــى ســعادتها وجم يــع أفــراد تْْ◌ـ

المولى عـز وجل علـى نعمـه وخاصـة والاهم هو شكر , عائلتها بقدوم هذا المولود الجديد 
 .قاءبالصدقات و البذل  فأحسن الصدقات إكرام الأهل  والأقارب  والأصد, نعمة الأبناء 

 

 

 

                                                 
لخا....وتتكون من التمر  إضافة الى البصل و البطاطا : ـ مرق تحلاوة    1  
)الرقاق( ويتكون من الدقيق فقط : ـ تكنيفت تزدادا   2  
).السراير(يتكون من  الكسكسى و التوابل : ـ طعام السراير   3  
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  :خلاصة
لــذلك نجـده مــر بعـدة تغيــرات  , مجتمـع القصــر العتيـق ضــاربة جـذوره فــي التـاريخ 

علــى حيــث بقــي محافظــا , وصــولا الــى العصــر الحــالي ... وثقافيــة واقتصــادية  اجتماعيــة
عاداته وتقاليده رغم اندثار الكثير منها لتأثير التغيرات الاجتماعية التي أثرت على الكثير 

وانسلت التفاصيل , فبقي محافظا على العموميات من العادات والتقاليد  ,من المجتمعات 
التأثيرات المتكررة للتكنولوجيا  والثقافات المزاحمة للثقافات  راجأدمع مرور الوقت وذهبت 

  .المحلية 
موضــوع الــزواج  والحمــل  والــولادة مــن بــين العــادات و التقاليــد التــي يعتنــي بهــا 

والــزواج , مجتمــع القصــر كثيــرا لضــمان بقــاء واســتمرارية الانســال فهــي الغايــة مــن الــزواج 
ــدار الحجبــة  يهــا أيــافعنــدهم يــدوم ســبعة أيــام  ف تقــام فيهمــا طقــوس , م  للعــرس وأخــرى ل

مــن الأقــوال الــى , الــورقلي   المجتمــع  أفــراد   يتخصــص بهــا مجتمــع القصــر عــن بقيــة 
  .الأفعال مرورا باللباس و الأكل  وصولا الى مظاهر التدين 

 نفســية فائقــة جســدية ورعايــة  الحمــل والــولادة ففيهمــاأمــا فيمــا يخــص موضــوعي 
ويسـير  مسـيرة , لإخراج جيل  يحمـل  تطلعـات  مجتمعـه  ية الدقة و التطوروعال, الجودة

فهـذا . آبائه و أجداده  في الأدب والأخلاق الحميدة المستمدة من تعاليم الدين الإسـلامي 
يـدفع علـى الدراسـة المتفحصـة و المتتبعـة  لهـذه  , ينم  فكر تربـوي عـالي الدقـة والأهميـة  

               .يزخر بها مجتمع القصر العتيق بمنطقة ورقلة  الأفكار  والمعتقدات  التي
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  :المصادر و المراجع  
  .القـرآن الكـريمـ  

  .ـ السـنة النـبوية
ـــ منشـــورات عويـــدات  , )ترجمـــة وجيـــه البعينـــي ( الـــدين والطقـــوس والتغيـــرات , نـــور الـــدين  طـــوالبي ـ

  .1988,ئرالجزا,  1ط, ية ديوان المطبوعات  الجامع, باريس , بيروت 
وعلاقتهـا بظـاهرة انحـراف الأحـداث  فـي  مؤسسات التنشئة الاجتماعية دورها, ـ محي الدين مختار 

  .1995,مودعة لدى جامعة قسنطينة ـ الجزائر , رسالة دكتوراه غير منشورة , الجزائر 
ـ مـن سلسـلة  الإسـلامليـة و فـي الجاه)دراسـة مقارنـة (الزواج عند العرب , ـ  الترمانيني عبد السلام 

عـــالم , ) 80(كتـــب ثقافيـــة شـــهرية يصـــدرها المجلـــس الـــوطني للثقافـــة والفنـــون والآداب ـ الكويـــت 
  .1998شعبان , المعرفة 

 الأحـــدأطلـــع عليـــه يـــوم , مقـــال منشـــور  فـــي  ويكيبيـــديا الموســـوعة الحـــرة ,ــــ الحمـــل عنـــد الثـــدييات 
   .10:30على الساعة ,  2012|04|22

ات المتعلقة بهذا الموضوع مستقاة من مصدر مهـم وهـو الحاجـة جــزار فاطمـة بنـت جلـول المعلومـ 
وقــد أجــرت معهــا المقــابلات  الطالبــة بوغابــة فاطمــة ,  1927مــن مواليــد القصــر العتيــق خــلال , 

  .الزهرة 
يدرس في قسم علم النفس وعلوم التربية بجامعـة قاصـدي مربـاح بـور ( ـ قدم الأستاذ  سلام بوجمعة

  .دعما ومساهمات  كبيرة  حول الموضوع   )لةق
ـ الأستاذ بامون احمد قدم إضافات معتبرة حول الطقوس التي يؤديهـا العـريس بعـد الخـروج مـن دار 

  .الحجبة مع أصدقائه
ــ  الــدكتور كاوجــة محمــد الصــغير ســاعد كثيــرا فــي إثــراء الموضــوع بمعلومــات قيمــة حــول مجمــل   ـ

  . د الزواج الطقوس التي تجرى في القصر عن
  

  


